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raca na rzecz Polonii to
Pmisja, ktérej podejmujg sie

nieliczni. Czasem bywa, ze
takie osoby zostaja zauwazane
i nagradzane. Jednak nagrody
przyznawane przez instytucje
niemieckie nalezg juz do absolut-
nej rzadkosci. Tym bardziej cieszy
nas, kiedy nasz rodak otrzymuje
wazne niemieckie odznaczenie
panstwowe. W czerwcu br. Fe-
deralnym Krzyzem Z?Slugi Na  Wiestaw Lewicki wraz z Zonga Aleksandrg
Wstedze (Bundesverdienstkreuz i Nadburmistrz Aachen, Sibylle Keupen
am Bande)’ za Zaangaiowanie Fot. Dariusz Manka/Fotokista
w stosunki polsko-niemieckie,
zostal odznaczony Wiestaw Lewicki. W sali bankietowej Muzeum Couven,
w Akwizgranie, odznaczenie wreczyla Nadburmistrzyni Aachen, Sibylle
Keupen. Wiestaw Lewicki od lat aktywnie dziata na rzecz stosunkéw pol-
sko-niemieckich. W 2004 roku zatozyl dwujezyczny magazyn ,Polregio”,
uruchomit strone internetowa www.polregio.eu, a takze zalozyt w Nadrenii
PéInocnej-Westfalii stowarzyszenie kulturalne Polregio eV. Jako prezes
Kongresu Polonii w Niemczech zainicjowal nagrode Polonicus. Nagroda
honorowane sa wazne osoby lub instytucje, ktére w wybitny sposéb zastuzyty
sie dla polsko-niemieckiego dialogu w Europie i angazujg si¢ w upowszech-
nianie warto$ci europejskich. Jako szef delegacji Polonii zasiadl przy polsko-
-niemieckim okragtym stole. Wspdlna deklaracja okraglego stotu zostata
ratyfikowana przez rzady Niemiec i Polski, ktéra Lewicki wspotsygnowat.
Ponadto jest jednym z nielicznych dzialaczy wspierajacych mtode pokolenie
aktywnych Polakéw w Niemczech. Nasi Czytelnicy mogli pozna¢ pana Wie-
stawa, czytajac pazdziernikowe wydanie naszej gazety z 2021 roku. Wywiad
z Wiestawem Lewickim znajdziecie réwniez na stronie www.twojemiasto.eu,
w zakladce wywiady. Zapraszamy!

Michal Kochanski - ,,Twoje Miasto”

TWOJE MIASTO mozesz otrzymaé w polskich sklepach w czterech niemieckich landach:

Kobieta moze wszystko

Dobra ksigzka: rado$¢ macierzynstwa
Kolorowe Miasteczko

Zdrowie - pedagog dziecigcy

World CleanUp Frankfurt - zaproszenie
Jezyk polski w Hesji - lista szkot
Turniej Polen Cup 2022 - zaproszenie
Weekendowe wycieczki

Wiesci polonijne: Osobowos¢ Polonijna
Roku oraz Pawilon Polski w Kolonii
Zdrowie - psychoterapia po polsku
Film w Twoim Miescie

Poczytaj sobie — publicystyka
»Gumowe ucho”

Finanse - nieruchomosci
Wspomnienia emigranta

Porady prawne

Wywiad w Twoim Miescie:

Pawel Domagata - aktor i muzyk

Historia: Zwiazek Polakéw w Niemczech

Hessen, Baden-Wiirttemberg, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen. W niedziele pod polskimi kosciotami:
Frankfurt nad Menem, Offenbach, Hanau, Mainz, Wiesbaden, Darmstadt, Worms i Mannheim.

Redakeja przyjmuje ogloszenia/reklamy, pobierajac optate naliczang od 1 cm?

1 cm*= 1,20 €. Najmniejsza wielko$¢ reklamy/ogloszenia wynosi 50 cm?* Redakcja nie zwraca materialdw niezamdwionych,
ponadto zastrzega sobie prawo do skrotow i adiustacji tekstow przyjetych do druku. Nie ponosi réwniez odpowiedzialnosci

za tre$¢ reklam i ogloszen. Przedruki tylko za pisemng zgoda redakcji.

Uwaga: Czytelnicy, ktérzy chca zapewni¢ sobie dostarczenie magazynu ,,Twoje Miasto” do domu, proszeni s3 o przyslanie
na adres redakcji prosby o wysylke pod wskazany adres i zalaczenie znaczka pocztowego wartosci 1,60 €.
W ramach takiego jednorazowego zamoéwienia wysylamy, zgodnie z zyczeniem od 1. do 5. egzemplarzy. Zamdwienie nalezy

powtorzy¢ przed kolejnym wydaniem (co dwa miesigce).
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Projekt dofinansowany ze Srodkéw Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow w ramach konkursu Polonia i Polacy
za Granicg 2022. Publikacja wyraza jedynie poglady
autora/-6w i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym
stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
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i kosztuje jedyne 60 €



KOBIETA MOZE WSZYSTKO

strone redaguje
Renata Stepien

Ten odcinek zainspirowany jest moimi
prywatnymi doswiadczeniami na osi za-
wodowej w ostatnim roku. Tak to jest
ulozone w mojej firmie, ze wlasnie jestem
rozliczana za rok mojej pracy (okres roz-
liczeniowy konczy sie ostatniego dnia
lipca). Nie jest dla nikogo tajemnica, ze nie
wybralam dla siebie standardowej $ciezki
kariery, biznesu tradycyjnego lub pracy
etatowej. Wybralam miejsce, w ktorym ko-
biety moga wszystko, o ile chcg! Rozwijam
Polki w calych Niemczech i moge $miato
powiedzie¢, ze zgarnely$my wszystko, co
byto do zgarniecia. Wycieczki, samocho-
dy, pierwsze miejsca na listach, rekordowe
wyniki, tytuly, awanse. To byl dobry rok.
Ale nie wszystkie byty dobre. I ja tak mam,
ze z wdziecznoscig biore to, co przycho-
dzi, z sentymentem ogladam si¢ wstecz
1 ze wzruszeniem wspominam poczat-
ki. Sortuje i wyciggam wnioski. Dzisiaj,
w rozmowie z Anng Piech, psycholozka,
ktéra od 10 lat wspiera kobiety w dazeniu
do wyznaczonych przez nie celéw, zasta-
nowimy sie czy to wiara, czy wiedza jest
odpowiedzialna za sukces. Ja juz wiem!

»I'M”: Aniu, no wiec co? Wiara czy wiedza?

ANNA PIECH: - Brutalna prawda jest
taka, ze bez wiary w sukces nie bedziesz
w stanie dostrzec i wykorzysta¢ ani szcze$cia,
ani sprzyjajacych okolicznosci. Wiara jest
tutaj podstawa. Nie ma na $wiecie czlowie-
ka, ktéry po sukcesie stwierdzitby: ,nigdy
nie wierzylem, ze to moze sie wydarzy¢.
A to dlatego, ze nic nie wydarza si¢ samo
z siebie. Musisz wierzy¢, by zaczal dzia-
taé. Nawet jesli poczatkowo ta wiara bytaby
minimalna. Bez wiary nie zaczniesz swojej
podrézy w kierunku sukcesu. Dlaczego to
takie wazne? Przede wszystkim musisz mie¢
$wiadomo$¢, Ze sukces nie spadnie na Ciebie
jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki.
Co wiecej, wbrew pozorom nikt nie odnosi
sukcesu w ciggu doby. Sukces jest efektem
diuzszego procesu. A proces zawsze jest roz-
tozony w czasie i nie da si¢ go przyspieszy¢.
Do tego po drodze czekaja Cig liczne upadki
i niepowodzenia. I wlasnie dzieki wierze je-
ste$ w stanie stawi¢ im czota, nie poddawa¢
si¢ i dalej podaza¢ w kierunku sukcesu.

No wlasnie, upadki, niepowodzenia i...
strach.

- Lek, ktéry podwaza sens Twoich dzia-
tan. To on odpowiada za watpliwosci, czy
obrana przez Ciebie droga i kierunek s3
stuszne. Obawa przed niepowodzeniem
i ocena, gdy co$ Ci nie wyjdzie, jest statym
elementem procesu.

Ale uwazaj! Wiara i strach nie mieszkajg
pod jednym dachem. Zasada jest prosta:
»karm swoja wiare, a watpliwoéci umrg
z glodu” Jesli masz watpliwosci lub boisz
sie, najgorsze, co mozesz zrobi¢, to prébo-
wanie uspokojenia si¢ na sife. Sama dobrze
wiesz, ze to tak nie dziala. Ostatnig rzecza,

Anna Piech, Niezalezna Dyrektor Sprzedazy Mary Kay

ktéra faktycznie uspokoi zdenerwowang
osobe, jest rada: ,uspokdj sie”. Zamiast
tego skup sie na karmieniu swojej wiary.
Dzigki temu Twoje leki czy watpliwosci
beda znika¢. Natomiast im wiecej w Tobie
leku, tym mniejszy sukces.

Jak sobie z tym poradzic¢?

- Jednym z najlepszych sposobéw na
karmienie wiary jest afirmacja. Afirmuj,
poprzez wyobrazanie siebie u celu. Co
wiecej — afirmuj tak czesto, jak tylko mo-
zesz. Najlepiej rano i wieczorem. Usigdz
lub potéz sie wygodnie i wizualizuj swdj
sukces. Bardzo doktadnie wyobraz sobie
kazdy szczegot tego wyjatkowego momen-
tu oraz to, jak bedziesz go celebrowat.

Jest jednak jeszcze inny poziom wiary, na
ktérym Twoj sukees jest wylacznie kwestig
czasu. To tak, jak z decyzja o tym, w co sie
ubierzesz czy co zjesz na $niadanie. Wiesz
na 100%, a nawet na 1000%, ze droga,
ktorg idziesz, jest jedyna sluszng i to ona
doprowadzi Cie do wymarzonego celu.

Mam na mysli sytuacje, w ktérej inni py-
taja Cie o to, skad wiesz, ze ,,si¢ uda?” A ty
nie potrafisz powiedzie¢, skad to wiesz.
Natomiast jedno jest dla Ciebie pewne.
Wiesz to bezsprzecznie. Inni moga pro-
bowa¢ odwies¢ Cie od twojego pomystu,
poda¢ w watpliwos¢ jego racjonalnosé,
a nawet stusznos¢, ale Ty po prostu wiesz,
ze robisz dobrze. Czujesz to calg sobg,
kazdym centymetrem twojego ciafa. Nie
ma takiej sily, ktéra odwiodlaby Cig od tej
mys$li. Jeste$ niemalze glucha na argumen-
ty innych. To wszystko nie ma znaczenia,
bo Ty po prostu wiesz, ze to, co robisz, jest
stuszne.

I ja takiej wiary Ci zycze. Takiego po-
ziomu, na ktérym moze i wiedza bedzie
potrzebna, ale nie bedzie determinowata
Twojego sukcesu. Bo Ty bedziesz wiedzia-
Ia, Ze to ten mezczyzna, to ta praca, to ten
kierunek studiow, to ta przyjaciétka. To ta
decyzja, to po prostu ten moment.

Pelna absolutnej wiary
w potencjal Polek za granica
Renata Stepien

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?

Przygotowanie do MPU (ldiotentest) w j. polskim lub niemieckim
Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci

mgr psychologii Matgorzata Voelkel

e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

Tel.: 0152 33 578752
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So.Ft.  12:00-22:00
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DOBRA KSIAZKA

strone redaguje:
Malgorzata U. Laska
lektura@twojemiasto.eu

Nieplodnos¢é wedlug Swia-
towej Organizacji Zdrowia
(WHO) dotyka co dziesiata
pare na $wiecie. Problem doty-
czy przede wszystkim krajow
wysoko rozwinietych. Coraz
wiecej czasu spedzamy przed
telewizorem, komputerem,

a z telefonem i wirtualnym
Swiatem nie rozstajemy sie
na krok. Choroby cywi-
lizacyjne, Zycie w biegu,
zanieczyszczone Srodowisko,
modyfikowana zywnosc.

To wszystko nie pomaga

w tym, by na $wiecie pojawil
sie nowy czlonek rodziny.

Ksigzki Inkubator Moniki Nowackiej
i Jeszcze bedziesz szczesliwa Magdaleny
Madejskiej pokazuja, jak duzo sity drze-
mie w kobietach, gdy zdeterminowane
chwytaja sie wszystkich mozliwych metod,
by spetni¢ swoje marzenie o byciu mama.

Bohaterka Inkubatora, Karina, to wraz-
liwa i spelniona zawodowo kobieta.
Niestety, wszelkie naturalne proby zaj-
$cia w cigze koniczg sie niepowodzeniem.
Jej maz w pewnym momencie ma dosy¢
obsesyjnego z jego punktu widzenia za-
chowania zony, nie wspiera jej i przestaje
mu zaleze¢, by zosta¢ rodzicem. Seksual-
nos¢ przestaje sprawia¢ mu przyjemnosc,
a staje si¢ obowigzkiem, dopasowanym
do okreslonych godzin i dni. Karina nie
przejmuje sie stereotypami dotyczacymi
procedur in vitro, niestety ten kosztowny
zabieg nie przynosi rezultatu. Samotnosc,
trudne decyzje, tesknota za macierzyn-
stwem towarzysza bohaterce kazdego
dnia. Z zawodu jest psychologiem, ale czy
poradzi sobie z wilasnym problemem?
Rozczarowana, zatamana psychicznie Ka-
rina, z me¢zem czy bez, mimo wszystko nie
zamierza si¢ poddawa¢. Pomimo diagnozy
przedwczesnej menopauzy, caly czas po-
szukuje nowoczesnej metody sztucznego
zaptodnienia. W jej przypadku klasyczne
in vitro to za malo, dlatego zdaje sobie
sprawe, ze tylko adopcja komoérek mo-
ze dac jej szanse. Ale kod genetyczny nie
bedzie juz ten sam. Czy skorzysta z zaplod-
nienia komoérek jajowych innych kobiet?
Jakie rozwigzanie moze jej zaproponowac
wspoéfczesna medycyna? Przeszczep na-
rzad6éw rodnych? Gdy nie moze liczy¢ juz
na wlasnego meza, czy kto$ poda jej po-
mocng dlon? Pigkny jezyk i styl autorki

zachecajg do lektury, pragnienie dziecka
to nie jest przeciez zwykly kaprys.
Bohaterka ksigzki Jeszcze bedziesz szczg-
sliwa réwniez pragnie zostaé mama.
Dagmara jest szcze$liwa, ma kochajacego
meza, dobra prace, jednak dwie upra-
gnione kreski na teécie cigzowym si¢ nie
pokazuja. A tylko to moze sprawié, by
poczuta sie¢ w pelni szczesliwa. Ksigzka
jest udanym debiutem, porusza tematy
zwigzane z macierzynstwem, przyjaznia
i radzeniem sobie z zyciowa tragedia. Gdy
wydaje sie, ze szczescie zapukato do drzwi
bohaterki i rodzina si¢ powiekszy, tego
samego dnia dociera i zta wiadomos$¢ —
ukochany maz ginie w wypadku. Rado$¢
bohaterki pryska jak banka mydlana, nie
ma juz komu przekaza¢ szczesliwej nowi-

kobiecej, studiowata polonistyke na Akademii
Swietokrzyskiej. Autorka ksiazek W poszu-
kiwaniu siebie i Inkubator. Dzigki metodzie
sztucznego rozrodu po raz drugi moze
rozkoszowac sie macierzyristwem. Mieszka

i pracuje we Frankfurcie nad Menem. Prowa-
dzi Kosmetikstudio Moni. Autorke wraz z jej
ksigzkami bedzie mozna spotkac na organizo-
wanym 17 wrzes$nia 2022 roku przez Daj Znak
pozegnaniu lata,World Clean Up” oraz pikniku
family & friends” na frankfurckim Lohrberg.

\ Monika Nowacka — mitosniczka literatury

Magdalena Madejska — z wyksztatcenia
pedagog, aktualnie copywriterka, uczest-
niczka miedzynarodowego projektu Kobiecy
Challenge, skierowanego do Polek, ktére chca
sie rozwijac i budowac swojq marke osobista.
Hobbystycznie prowadzi blog,,Moje mysli
ukryte”, gdzie dzieli sie przemysleniami na
temat otaczajacego $wiata, macierzynistwa
i relacjami z innymi. Mieszka i pracuje
w Londynie.
https://mojemysliukryte.com/linki/

Magdalena Madejska
copyemiarkba, pharka. auterka kaigild “Mzcoe beduas o deva®

weans e jemysliukrytecom

ny, nie cieszy jej tak dlugo wyczekiwana
cigza. Czy Dagmara poradzi sobie z utra-
ta bliskiej osoby? Pieknie ukazana mito$¢
rodzicielska, wsparcie Edyty, lojalnej i od-
danej przyjaciotki, na ktérg zawsze mozna
liczy¢, pomoc psychologiczna, to atuty,
ktére w ciezkich chwilach sg niezbedne.
Dlatego warto walczy¢ o kazdy dzien, sta-
wia¢ czota przeciwno$ciom losu i podnosi¢
sie z kolan nawet po cigzkim ciosie. Dajace
nadzieje zakonczenie ksigzki sklania nas
do refleksji: ,,Czy najlepszym lekarstwem
jest czas? Nie! Najlepszym lekarstwem jest
ludzka zyczliwos¢ i obecnoé¢ drugiego
czlowieka”.

Obie ksigzki sa dostepne w ksiegarniach
internetowych i u autorek poprzez ich
strony na Facebooku.

Christine Jolanta Brendler
Buchhaltungsservice UG

Ksiegowosc i naliczanie poborow
Wszystkie porady w jezyku polskim

Zimmer 309

Rodelheimer Landstr. 75-85

60487 Frankfurt-Rodelheim

Tel.: 068-97947555
Fax: 068-27947556
Mobil: 0174-3243121
E-mail: brendler.wbb@t-online.de
www: biuro-rachunkowe-frankfurt.de




KACIK DLA DZIECI

Drogie dzieci!

Czy wierzymy w bajki? ——

A moze zdarzaja si¢ czasami
w zyciu nierealne sytuacje,
gdzie do konca nie jeste-
$my pewni, czy zdarzyto sie
co$ naprawde, czy sie¢ nam _
wydawalo? Taki dylemat
ma Adrian, bohater ksiazki
Malgorzaty U. Laski Tylko
wro¢. Jego rodzice si¢ roz-
wiedli, za ojczymem nie
przepada, a przyrodnia sio-
stra zabiera mu caly $wiat
- wprowadza si¢ do jego
pokoju, niszczy mu zabaw-
ki i jest oczkiem w glowie
rodzicéw. Chlopiec czuje si¢ odrzucony
i nieszczedliwy, wiec wcale nie powinno
nikogo dziwi¢, ze gdy pojawia sie szan-
sa poprawy sytuacji, natychmiast chce ja
wykorzystac. Jego siostra znika, Adriana
powinno to ucieszy¢, ale czy tak sie sta-
nie? Nie jest pewien, czy ze zniknieciem
mial co$ wspdlnego dziwny pajak spotka-
ny w piwnicy? A moze siostre porwano?
Wybacza jej wszystko, pragnie tylko jej
powrotu. Zaczyna si¢ przygoda. Chlopiec
sprawdza kazda mozliwos¢ i tylko jed-
no rozwigzanie przychodzi mu do glowy

-
¥

- zly pajak zamienil sio-

stre w jarzebine. Adrian
- opiekuje si¢ drzewkiem,
jest jego straznikiem i nie
pozwala zrobi¢ mu krzyw-
dy. Tymczasem jarzebina
przez wszystkie pory roku
zmienia si¢, roénie, ale nie
| pozostaje obojetna wobec
| zagrozen, jakie czyhajg na
rodzine chlopca. Adrian
usituje  odnalezé¢ pajaka
i wymusi¢ na nim cofnie-
cie zaklecia, by odzyskaé
siostre. Ale gdzie szuka¢ fo-
buza? Zaczynaja sie wakacje
- czas wypoczynku i zwiedzania. Wypra-
wa do tajemniczych jaskin daje Adrianowi
nadzieje na odzyskanie siostry. Czy przy-
goda skonczy si¢ pomyslnie? Zapraszamy
dzieci do lektury. Ksigzka dostepna jest
w ksiegarniach internetowych i na www.
wydawnictwobialepioro.pl.

Autorke wraz z jej ksigzkami bedzie
mozna spotka¢ na organizowanym
17 wrze$nia 2022 roku przez Daj Znak po-
zegnaniu lata ,World Clean Up” i pikniku
»family & friends” na frankfurckim Lohr-
berg. Zapraszamy.

Rozwiaz krzyzowke! Szlakiem polskich miast

Miasto kopaln ze stynnym Spodkiem

Gdzie chrzgszcz brzmi w trzcinie
Stolica polskich gér

Zobaczymy w nim Neptuna

z tréjzebem

QU W=

Znajduje sie tam najwiekszy zamek krzyzacki w Polsce
Byl w tym miescie postrachem smok wawelski

— W koricu wakacje! —
zawofata radosnie Ola,

wymachujac ~ swoim
Swiadectwem  dwa
tygodnie pézniej.

Spotkali sie w trojke
po zakoriczeniu roku
szkolnego, snujac wa-
kacyjne plany. Sam nie
wiedziat, jak szybko
mineto mu tych kilka
miesiecy.

— Jedziemy z rodzica-
mi nad morze — oznajmita Ala. — A ty? Wybierasz
sie gdzies? Co w ogdle zamierzasz robic przez te dwa
miesigce?

Adrian podrapat sie po gtowie. Czekat na ojca, ktéry
zamierzat zabra¢ go na wspdlne wakacje wraz ze
swoja rodzina. Nie wziat tego na powaznie. Tyle lat
juz czekat, chociaz? Moze tym razem wywiaze sie
z obietnicy? Z jednej strony sie cieszyh, nigdy nie
byt na prawdziwych wakacjach za granica, takimi
z palmami i turkusowym morzem, z drugiej bedzie
tesknit za Jarzebinkg i mama. Ta ostatnia obiecata
mu dbac o drzewko.

[.]

Wycieczka do Centrum Nauki Kopernik réwniez sie
udata. Przejechali prawie pét Polski, ale byto warto.
Przy okazji zwiedzili stolice. Adrian po raz pierwszy
zobaczyt Patac Kultury i Nauki, spacerowali Rynkiem
Starego Miasta, weszli do Muzeum Narodowego,
a wieczorem wybrali sie do kina. Przenocowali
w niedrogim hotelu, a w niedziele po $niadaniu po-
szli do zoo. Adriana najbardziej zainteresowat
pawilon bezkregowcdw, niestety ani jeden pajak nie
przypominat tego btekitnego z piwnicy.

7. Miejsce stynnej bitwy 1
z Zakonem Krzyzackim
8. Miejscowo$¢, w ktorej 2
»kozy kujg’, szukal jej Koziotek Matolek
3
5
6
7
8

I TWOJE MIASTO

Rys. Wojtek Kulas



ZDROWIE

Trudna adaptacja w przedszkolu i w szkole. b

Jak wspiera¢ dziecko na emigracji?

Decyzja o zamieszkaniu poza granica-
mi ojczystego kraju jest niewatpliwie
jedng z najtrudniejszych decyzji, jaka
podejmujemy w naszym zyciu. Jeszcze
trudniejsza staje si¢ wtedy, gdy emigru-
jemy z naszymi dzie¢mi.

Czesto rodzice moga uslysze¢ od ludzi
stowa typu: ,,nie martw sig, dziecko sobie
poradzi” albo ,,dziecko szybko si¢ zaakli-
matyzuje” i wiele innych tego typu. I cho¢
dzieci z natury sg bardziej otwarte, to
rowniez nie mozna zapomina¢ o tym, zZe
doswiadczajg one takich samych emocji
jak doroéli 1 majg takie same potrzeby. Im
dziecko jest starsze, tym bardziej §wiado-
me - i tym samym trudniej jest z takim
dzieckiem opusci¢ rodzinny kraj zamiesz-
kania. Czesto dzieci maja juz swoich
przyjacidl, a to powoduje, ze tesknota za
krajem staje si¢ mocniejsza.

Trzeba pamietaé, ze adaptacja dziec-
ka w nowym miejscu jest czesto trudna,
zwlaszcza jesli w duzym stopniu wynika
ona z bariery jezykowej. Dlatego tez ro-
dzice powinni uzbroi¢ si¢ w cierpliwoéé
i zrozumienie, poniewaz dla dziecka jest
to calkiem nowy etap w zyciu. Pierw-
szy dzien w przedszkolu czy tez w nowej
szkole zazwyczaj zwigzany jest ze stresem
i towarzyszy¢ mu moga przerézne emocje.
W tym okresie adaptacyjnym dzieci moga
reagowaé naprawde roznie, od ekscytacji
danym miejscem po smutek, zniechece-
nie, a nawet ztos¢.

ANWALTSKANZLEI

DR.BADKOWSK

Porzellanhofstralle 12
60313 Frankfurt am Main
T:+49 (0) 69 /63 77 56
F:+49 (0) 69 / 631 1941
M:+49 (0) 175 591 2600

advocatus@badkowski-prestigiacomo.de
www.badkowski-prestigiacomo.de
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Od czterdziestu lat reprezentujemy polskich klientow

Nasza kancelaria udziela porad i ustug

m.in. w nastepujacych dziedzinach prawa:

* prawo pracy
* prawo karne

* ogo6lne prawo cywilne

* prawo ubezpieczeniowe

Udzielamy wszelkich porad prawnych

w jezyku polskim, niemieckim, wloskim i angielskim.

I'PRESTIGIACOMC

Co zatem zrobi¢, by pomdc dziecku za-
aklimatyzowac¢ si¢ w nowym miejscu? Oto
kilka wskazowek.

Przede wszystkim warto uswiadomi¢ so-
bie, ze w pierwszych tygodniach zmiany
miejsca zamieszkania - czy w pierwszych
tygodniach rozpoczecia nowego eta-
pu w zyciu, jakim jest pierwszy dzien
w przedszkolu czy tez w szkole - zachowa-
nie dziecka moze ulec znacznej zmianie.
Rodzic moze wrecz nie poznawaé wia-
snego potomka. Trzeba jednak pamietac,
ze dziecko w momencie, kiedy poczuje si¢
stabilniej w nowym miejscu, kiedy zacznie
lepiej rozumie¢ nowy jezyk, bedzie stawa-
to sie pewniejsze siebie i wtedy wszystko
stopniowo wréci do normy. Bardzo wazne
jest wspieranie sfowami takimi jak: ,,dasz
rad¢’, ,jestem z ciebie dumna’, ,wierze
w ciebie”, ,wiem, ze sobie poradzisz”

Bardzo waznym elementem jest rowniez
stworzenie mu poczucia bezpieczenstwa.

o3
e
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tel.:

e-mail:

ADRES:
Tullastr. 6

KONTAKT:

*zmart w roku 2012

PORADY ONLINE

Oferuje Panstwu:

« terapie i poradnictwo systemowe
« terapie rodzinna

» coaching

« MPU -

0176 22286215

') S
praxis@steps-therapie.de (

67069 Ludwigshafen

Malgorzata Tomaszewska

www.steps-therapie.de

strone redaguje:
Barbara Zareba
pedagog dzieciecy

Po zajeciach w szkole czy tez w przedszko-
lu istotne jest poswiecenie dziecku czasu.
W takich sytuacjach dziecko w szczegol-
noéci potrzebuje jeszcze wigcej uwagi,
zrozumienia, czulo$ci, miloéci i rozmow
z rodzicami. Uwazne sluchanie tego, co
ma do powiedzenia, jest niezbednym ele-
mentem kazdej dobrej relacji.

Innym, bardzo fajnym sposobem na to,
by dziecko szybciej sie zaaklimatyzowalo,
jest poznawanie nowych ludzi. Nawet jesli
rodzice nie znajg jeszcze nikogo w danej
miejscowosci, to mozna przeciez wybierac
sie na wspolne spacery, na place zabaw,
gdzie mozna spotka¢ wielu réznych rodzi-
cow z dzie¢mi. To pozwoli pozna¢ nowych
kolegéw czy kolezanki, co z kolei znaczaco
ulatwi adaptacje w nowym S$rodowisku.
Pomocne mogg tez okazaé si¢ wszelkiego
rodzaju zajecia dodatkowe - $wietlice, kot-
ka plastyczne czy tez sportowe.

Bardzo wazne jest tez utrzymywanie
w miare mozliwosci relacji z osobami bli-
skimi, ktore zostaly w ojczystym kraju.
Ponadto zadbanie o dobry sen i wlasci-
we odzywianie si¢ dziecka to réwniez
klucz do sukcesu. Dziecko, ktére lepiej
sie odzywia i dobrze si¢ wysypia, jest
bardziej skfonne do odkrywania $wiata
i poznawania nowych ludzi. Rodzice row-
niez powinni zadba¢ o siebie, poniewaz
szczedliwi rodzice to szcze$liwe dziec-
ko. Dostrzeganie przez nie optymizmu
i szczesdcia rodzicow na pewno utatwi mu
start w nowym miejscu.

STEPSTHERAPIE

Srpiteminhe Bamiung | Systermescte Tharaps | Tombestherops | WP

przygotowanie do egzaminu

<)
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Polonijna impreza na pozegnanie lata
World CleanUp Frankfurt + piknik rodzinny 17.09.2022

W tym roku na frankfurckim
Lohrbergu znowu bedzie mozna
wzig¢ udzial w akcji Sprzatania
Swiata (World CleanUp). Daj
Znak zaprasza 17.09 o godz. 13.00
na Berger Weg (Lohrberg). Akcja
tradycyjnie zakonczy sie rodzin-
nym piknikiem z grillem.

Dla sprzatajacych wolontariuszy zapew-
nione jest jedzenie po kosztach wiasnych
- jedyne, co dobrze mie¢ ze soba, to koc
na piknik. Mozna tez przynies¢ swoja gi-
tare i dotaczy¢ do Malgorzaty Marciniak.
Na spotkaniu bedzie mozna pozna¢ frank-
furckie autorki ksigzek, Malgorzate U.
Laske oraz Monike Nowacka, porozma-
wia¢ z Kamilg Berkowicz o jej grupie
»Jestem w ciazy” i ,,Dziecko w Niemczech’,
zasiegna¢ porad o gimnastyce korekeyj-
nej dzieci, dowiedzie¢ si¢ o projektach
Landowej Inicjatywy Polskojezycznych
Rodzicéw w Hesji e.V. i sprobowac miodu
z frankfurckich wiezowcdw, pszczelarza
Raimunda Saffiana.

Prosimy o zgloszenia do 10.09: kontakt@
dajznak.blog.

Miejsce spotkania, 17.09 o godz. 13.00
- Berger Weg, parking i przystanek Lohr-
berg autobusu linii 83.

Co nowego w nauce
jezyka polskiego
w heskich szkotach?

W zeszlym roku szkolnym Daj Znak in-
formowal m.in. poprzez media spoteczne
oraz bloga o przeprowadzanej przez rzad
heski ankiecie ,Zapotrzebowanie na na-
uczanie jezyka polskiego w systemie
Herkunftssprachlicher Unterricht (HSU)”.
W reakcji na liczne zgloszenia rodzicow
kuratorium stworzylo kolejne grupy do
nauki jezyka polskiego w systemie HSU.
Na stronie obok publikujemy aktualng
liste heskich szkot, w ktorych sa organi-
zowane popoludniowe zajecia dla dzieci
w wieku szkolnym.

Dodatkowo, w ramach mandatu komu-
nalnego z ramienia listy Dialoginitiative,
staramy sie o utworzenie okragltego stolu
dotyczacego jezykéw HSU oraz tzw. nowo
uznanych jezykéw obcych.

Po wypowiedzi podczas obrad frankfurc-
kich komisji parlamentarnych tematem
zainteresowal sie réwniez ,Frankfurter

-y

| B

17.09.2022

Frankfurt

+ PIKNIK
FAMILY&FRIENDS

IhPRA‘SZAM‘:"!
RODZINY, GRUPY ORAZ

0SOBY IN DYWIDU ALNE

Rundschau” W Hesji panstwo zwigzkowe
jest odpowiedzialne za oferowanie nauki
tzw. jezyka pochodzenia (HSU) odnos$nie
kilku jezykéw. Dodatkowo, niedawno He-
sja uznafa za tzw. drugi lub trzeci jezyk
obcy dalsze jezyki, w tym jezyk polski.
Tworzac ramy do nauki, Hesja wnosi
istotny wkiad w to, by heskie dzieci mogty
dorasta¢ wielojezycznie, co stanowi waz-
ny czynnik sukcesu w rozwoju osobistym
i na rynku pracy. Same ramy oferty nato-
miast oraz szereg kwestii organizacyjnych

Impreza polonijna
na pozegnanie lata
Frankfurt Lohrberg

Prosimy o zgloszenia
obecnosci do 10.09:
kontakt@dajznak.blog

DAJ INAK

AlEEET] Frankfurt #

i informacyjnych powinny by¢ konsulto-
wane miedzy decydentami, kluczowymi
podmiotami i osobami zainteresowanymi.
Uwazamy, Ze na poziomie landowym takie
konsultacje powinny sie odby¢ z udzialem
przedstawicieli Rad Rodzicow, reprezen-
tantow zainteresowanych spolecznosci
i Rad Obcokrajowcow.

Barbara Lange
wiceprzewodniczaca Rady
Obcokrajowcéw Frankfurt
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HEIDELBERG, MANNHEIM,

EPPELHEIM

Szkota spoteczna Polskiego Stowarzyszenia Kulturalno-
-0$wiatoweqgo T.z. / Veerein fiir polnische Kultur und
Bildung WAWEL e.V., oferuje lekgje jezyka polskiego

i wiedzy o Polsce w nastepujacych osrodkach: Eppel-
heim, Heidelberg — Altstadt, Heidelberg — Kirchheim,
Mannheim — Vogelstang, Mannheim — Im Rott, Man-
nheim — Rheinau-Siid, Mannheim — Kéfertal. Nauka
odbywa sie stacjonarnie, online lub w terenie. Mozliwe
zajecia indywidualne. Szczegétowe informacje i zamel-
dowanie: Joanna Piwowarczyk: sjpiwowarczyk@gmx.
de, tel. 06228/9133593, lub Zofia Morcillo: morcillo@t-
-online.de, tel. 0621/701716. Strona internetowa:
www.wawel-ev.org.

Lekcje jezyka polskiego dla dzieci i mtodziezy
na terenie Badenii-Wirtembergii

MANNHEIM-CENTRUM

Szkofa Jezyka Polskiego im. Jana Pawta Il przy Pol-
skiej Misji Katolickiej w Mannheim, D 6, 9-11, 68159
Mannheim. Telefon kontaktowy: Monika Knafel
01575-4429571. Szczeg6towe informacje na stronie
internetowej: www.pmk-mannheim.eu.

FREIBURG

Stowarzyszenie Wspierania Jezyka Polskiego, Historii

i Kultury Polskiej, Lajkonik”. Verein zur Pflege der Po-
Inischen Sprache, Geschichte und Kultur,Lajkonik” e.V.
Informacje: Anita Mardok, tel. (+49) 1575 677 1907,
e-mail: lajkonik.freiburg@gmail.com. Strona interne-
towa: https://lajkonik-freiburg.de.

REMSECK

Szkota Polska przy Konsulacie Generalnym RP

w Monachium z siedziba w Remseck, budynek
Wilhelm-Keil-Schule, Neckarkanalstrasse 55,
71686 Remseck-Aldingen (Stuttgart). Kierownik:
Edyta Mitka-Matejko. Kontakt: e-mail: remseck@
orpeg.pl (preferowany sposéb kontaktu), tel.
015158833411 (piatek w godz. 18:00-19:00,
sobota 13:00-14:00).

Szczegétowe informacje na stronie internetowej
szkoly: https://remseck.orpeg.pl.

Herkunftssprachlicher Unterricht (HSU) w Hesji. Adresy szkét, gdzie odbywaja sie
popotudniowe lekcje jezyka polskiego w systemie jezyka kraju pochodzenia
(tzw. jezyk dziedziczony) dla dzieci i mtodziezy szkolnej. Rok szkolny 2022/23.

Dalsze informacje: https://schulaemter.hessen.de/schulbesuch/herkunftssprache-und-mehrsprachigkeit/hsu-polnisch.
W razie pytan, oraz jesli w danej miejscowosci nie ma proponowanego kursu HSU, a jest grupa 10-15 chetnych dzieci w wieku
szkolnym, prosimy o zgtoszenie do pani Barbary Lange: Daj Znak, LPEF e.V. (Landowa Inicjatywa Polskojezycznych Rodzin

i Rodzicéw w Hesji), blange@dajznak.blog.

« Bad Homburg, Friedrich-Ebert-Schule, Unterer
Mittelweg 24, +49 (6172) 288910, poststelle@
fes.bad-homburg.schulverwaltung.hessen.de
Bensheim, Goethe-Gymnasium, Auerbacher
Weg 24,+49 (6251) 770630, poststelle@goethe.
bensheim.schulverwaltung.hessen.de

Biirstadt, Erich Kastner-Schule, Wolfstral3e, +49
(6206) 155210, poststelle@eks.buerstadt.schu-
Iverwaltung.hessen.de

Biirstadt, Schillerschule, BoxheimerhofstralSe,
15, +49 (6206) 909070, poststelle@schiller.buer-
stadt.schulverwaltung.hessen.de

Butzbach, Stadtschule Butzbach, August-Storch-
-StraBe 9, +49 (6033) 9741140, poststelle@sshz.
butzbach.schulverwaltung.hessen.de
Darmstadt, Ludwig-Schwamb-Schule, Nussbau-
mallee 6, +49 (6151) 13484999, poststelle@Iss.
darmstadt.schulverwaltung.hessen.de
Darmstadt, Schillerschule, MiillerstraBe 11-13,
+49 (6151) 13486000, poststelle@schiller.darm-
stadt.schulverwaltung.hessen.de

Darmstadt, Lichtenbergschule, Ludwigshéhstra-
Be 105, +49 (6151) 13484700, poststelle@luo.
darmstadt.schulverwaltung.hessen.de
Darmstadet, Stadtteilschule Arheilgen, Grillpa-
rzerstrale 33, +49 (6151) 13486700, poststelle@
stsa.darmstadt.schulverwaltung.hessen.de
Dieburg, Gutenbergschule, Am Wall 18, +49
(6071) 92600, poststelle@gbs.dieburg.schulver-
waltung.hessen.de

Dillenburg, Wilhelm-von-Oranien-Schule,
JahnstraBBe 1, +49 (2771) 8992 0, poststelle@
wilhelm-von-oranien.dillenburg.schulverwaltung.
hessen.de

Dreieich, Wingertschule, An der Pfaffenwiese 4,
+49 (6074) 5464, poststelle@wingert.dreieich.
schulverwaltung.hessen.de

Frankfurt, Schule am Hang, Am Béchelchen 23,

+49 (69) 212 41257, poststelle@schule-am-hang.
frankfurt.schulverwaltung.hessen.de

« Frankfurt, Heinrich-von-Gagern-Gymnasium,
Bernhard-Grzimek-Allee 6-8, +49 (69) 21235150,
poststelle@heinrich-von-gagern-gymnasium.
frankfurt.schulverwaltung.hessen.de

* Frankfurt, Theobald-Ziegler-Schule, The-
obald-Ziegler-Strae 10, +49 (69) 21238755,
poststelle@theobald-ziegler-schule.frankfurt.
schulverwaltung.hessen.de

* Frankfurt, Karl-von-lbell-Schule, Schmalkalde-
ner Strae 8, +49 (69) 21245164, poststelle@
karl-von-ibell-schule.frankfurt.schulverwaltung.
hessen.de

« Frankfurt, Grundschule Riedberg, Zur Kalba-
cher Hohe 15, +49 (69) 21273300, poststelle@
grundschule-riedberg.frankfurt.schulverwaltung.
hessen.de

* Frankfurt, Riedhofschule, Riedhofweg 15-19,

+49 (69) 21235264, poststelle@riedhofschule.

frankfurt.schulverwaltung.hessen.de

Frankfurt, Viktoria-Luise-Schule, Leonardo-da-

-Vinci-Allee 11, +49 (69) 212 77306, poststelle.

viktoria-luise-schule@stadt-frankfurt.de

Gernsheim, Peter-Schoffer-Schule, SchulstralBe

5, +49 (6258) 3669, poststelle@schoeffer.gern-

sheim.schulverwaltung.hessen.de

GieBBen, Wirtschaftsschule am Oswaldsgarten,

Georg-Schlosser-Stral3e 20, +49 (641) 3063101,

poststelle@wso.giessen.schulverwaltung.hessen.de

Hochst, Ernst-Gobel-Schule, BismarckstraBe 52,

+49 (6163) 942299, poststelle@egs.hoechst.

schulverwaltung.hessen.de

Kassel, Georg-August-Zinn-Schule, Mattenberg-

straBBe 52, +49 (561) 920015010, poststelle@

zinn.kassel.schulverwaltung.hessen.de

Laubach, Theodor-Heuss-Schule, Schmelzweg

3, +49 (6405) 1384, poststelle@theodor-heuss.

laubach.schulverwaltung.hessen.de

* Limburg, Grundschule Offheim, Dietkircher Stra-
Be 14, +49 (6431) 51461, poststelle@g.offheim.
schulverwaltung.hessen.de

* Marburg, Martin-Luther-Schule, SavignystraBe
2, +49 (6421) 92840, poststelle@mls.marburg.
schulverwaltung.hessen.de

« Miihltal, Schule am Pfaffenberg, Am Steinbruch
2,+49 (6151) 14383, poststelle@sap.muehltal.
schulverwaltung.hessen.de

* Morfelden-Walldorf, Biirgermeister-Klingler-
-Schule, Feststrae 20, +49 (6105) 22595,
poststelle@buergermeister-klingler.moerfelden-
-walldorf.schulverwaltung.hessen.de

* Neu-Isenburg, Hans-Christian-Andersen-Schule,
Gartenstrae 30, +49 (6102) 6210, poststelle@an-
dersen.neu-isenburg.schulverwaltung.hessen.de

« Offenbach, Mathildenschule, Mathildenstrae
30, +49 (69) 8065 2145, poststelle@ms.offen-
bach.schulverwaltung.hessen.de

« Pfungstadt, Friedrich-Ebert-Schule, RingstraBe
51-61,+49 (6157) 94760, poststelle@fes.pfung-
stadt.schulverwaltung.hessen.de

» Raunheim, Pestalozzischule, Niddastra3e 19,
+49 (6142) 920590, poststelle@pestalozzi.raun-
heim.schulverwaltung.hessen.de

« Wieshaden, Joseph-von-Eichendorff-Schule,
Otto-Reutter-StraBe 5, +49 (611) 318745, post-
stelle@joseph-eichendorff-schule.wiesbaden.
schulverwaltung.hessen.de

* Wieshaden, Friedrich-von-Schiller-Schule, Lor-
cher StraBBe 10, +49 (611) 312230, poststelle@
friedrich-von-schiller-schule.wieshaden.schulver-
waltung.hessen.de

 Wiesbaden, Leibnizschule, Zietenring 9, +49
(611) 312251, poststelle@leibnizschule.wiesha-
den.schulverwaltung.hessen.de

-
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Inne placowki w Hesji,
gdzie odbywa sie nauka
jezyka polskiego lub
nauka w jezyku polskim
dla dzieci i mtodziezy

DARMSTADT
« Szkota spoteczna: Deutsch-Polnischer Verein Die
Briicke e.V., www.diebruecke-darmstadt.de

FRANKFURT

« Niemiecka szkota publiczna Toni-Sender-Oberstufe
(Oberstufengymnasium), Voltastr. 1A, www.ngo-
-ffm.de

» Szkofa Polska przy Konsulacie Generalnym RP
w Kolonii z siedziba we FRANKFURCIE nad Menem,
https://frankfurt.orpeg.pl/

« Szkota spoteczna: Deutsch-polnische Elterninitiati-
ve zur Forderung der Zweisprachigkeit e.V., www.
krasnale.de

« Zajecia przy Polskiej Misji Katolickiej, www.pol-
ska-szkola-frankfurt.eu

HANAU
« Zajecia przy Polskiej Misji Katolickiej: www.pmk-
-hanau.de

KASSEL
« Zajecia przy Polskiej Misji Katolickiej: www.pmk-
kassel.de
OFFENBACH
« Zajecia przy Polskiej Misji Katolickiej: www.pmk-
-offenbach.de

WIESBADEN
« Szkota spofeczna: Elterninitiative Pollingua e.V.,
www.pollingua.de
« Szkota spoteczna: Pro Cultura Christiana e. V.,
www.szkola-wieshaden.de

=
[ selfie z ludozerca
jest raczej bez sensu

26. Polonijny Turniej
Tenisowy ,,PolenCup 2022”

O statuetki, medale, nagrody w grach
pojedynczych i deblu mieszanym beda
rywalizowa¢ kobiety, mezczyzni, dzieci
i mlodziez. Na tegoroczny turniej swoj
przyjazd z Warszawy zapowiedzialo czwo-
ro senatoréw RP, ktorzy juz zostali wpisani
na liste zawodnikow.

Tradycyjnie zaczynamy o godzinie 8.00
$niadaniem dla zawodnikéw. Od oko-
to 9.00 planujemy przygotowania do
rozgrywek tenisowych, ostatnie korekty,
losowanie kolejnosci zawodnikéw i inne
czynnoéci dotyczace sprawnego przebiegu
turnieju. Sportowe zmagania beda trwaé
do okoto 17.00-17.30.

O godzinie 14.00 rozpoczynamy piknik
rodzinny. Jak co roku dla dzieci organizu-
jemy rozne gry, konkursy i zabawy. Beda
otwarte: bar, kuchnia i grill, z wszelkimi
smakotykami z rodzimej polskiej kuchni.
Nie zabraknie wlasnorecznych wypiekow
z kawa i herbata.

Po dekoracji zwyciezcow Turnieju Teni-
sowego zapraszamy do rozméw z naszymi
gosémi i zabawy przy muzyce. Zabierzcie ze
sobg rodzine, przyjaciél, znajomych, znajo-
mych znajomych i jeszcze kilka oséb. Kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Przyjdzcie, bo warto!

Zgloszenia zawodnikéw do turnieju pro-
simy wysyla¢ na adres mailowy amede@
onet.eu.

Liczba miejsc ograniczona!

Wszelkie informacje:
Facebook: DARMSTADT.pl i PolenCup.
Impreza odbedzie sie 24 wrzesnia 2022
roku na kortach: SV Blau-Gelb Darm-
stadt Elisabeth-Selbert-Strasse 27.
Do zobaczenia na Turnieju Tenisowym
i Rodzinnym Pikniku ,,PolenCup 2022”!
Niech ten dzien bedzie dla wszystkich
$wietem sportu. Okazja do spotkan
i rozmow!

TEAM DARMSTADT.pl

26 Polonijny
Turniej Tenisowy

PolenCup

DARMSTADT 2022

S0BOTA

24.09.2022

Sportverein Blau-Gelb Darmstadt e, V.
Elisabeth-Selbert-Strafie 27
64289 Darmstadt-Kranichstein

©
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Gdzie jecha¢ w gory w Niemczech?

Czesto slysze to pytanie, a ja
bez wahania odpowiadam:
Garmisch-Partenkirchen!

Niby miasteczko wszystkim znane, mozna
nawet rzec, ze to takie ,niemieckie Za-
kopane”, ale trudno si¢ nie zgodzi¢, ze to
najciekawsza miejscowo$¢ w niemieckich
Alpach. Pewnie si¢ zastanawiacie, po co
pisa¢ o takim oklepanym miejscu, ale od-
powiedzcie sobie szczerze na pytanie: czy
na pewno znacie wszystkie atrakcje styn-
nej Ga-Py? Jedli nie, to przeczytajcie, co
Wam mam do powiedzenia na ten temat.

Garmisch-Partenkirchen to tak napraw-
de dwa miasta: Garmisch i Partenkirchen,
ktorych granice wyznaczata rzeka Part-
nach. Dopiero w 1935 roku na rozkaz
Hitlera obydwie miejscowosci zostaly
polaczone. Pomimo Ze miejscowos¢ liczy
obecnie okolo 26 tys. mieszkancéw, nie
posiada oficjalnego statusu miasta. Co cie-
kawe, Garmisch-Partenkirchen okreslane
jest jako potezne, nalezace do kregu spo-
tecznosci, regionalne centrum.

Zwiedzanie Ga-Pa polecam od rozpo-
czecia wjazdu na Zugspitze — najwyzszy
szczyt w Niemczech (2962 m), na ktory
mozna wjecha¢ kolejka zg¢bata i linowa
lub bezposérednio linowa. Kolejka zeba-
ta dociera na ok. 2600 metrow, ale z tego
miejsca mozna jeszcze podjechaé na samg
gore kolejka linowa Gletscherbahn.

Tuz przy jeziorze Eibsee dostepna jest
kolejka linowa (Eibsee Seilbahn), ktéra
zawiezie Was na sam szczyt. Kolejka jest
czynna zaréwno latem, jak i zimg, ale
z powodu zlych warunkéw pogodowych
moze zosta¢ zamknieta. Ponadto na szczyt
mozna tez wjecha¢ od strony austriackiej
(co oznacza, ze na gorze jest granica nie-
miecko-austriacka). Niestety, wjazd na
najwyzszy szczyt w Niemczech nie nalezy
do tanich i obecnie trzeba przygotowac
ponad 60 euro na taka przyjemnos¢.

Kiedy juz nacieszymy oczy pigkny-
mi widokami z Dachu Niemiec, warto
ochtongé podczas spaceru wokot Eibsee.
Obejscie calego jeziora zajmuje ponad
dwie godziny. Trasa ma ok. 7 km, ale nie
jest wymagajaca. Mozna tez przej$¢ tylko
jej czes¢ lub po prostu zrelaksowac sie nad
jeziorem. Latem nie brak chetnych do ka-
pieli, a na tych, dla ktérych mimo wszystko
jest za zimno, czeka mozliwo$¢ wynajecia
rowerkéw wodnych!

W porze obiadowej proponuje wybraé
sie do centrum Garmisch-Partenkirchen,
gdzie oprdcz calej gamy restauracji znaj-
dziemy takze wiele picknych miejsc, ktére
warto zobaczy¢. Polecam przespacerowaé
sie po miasteczku, zeby w pelni nacieszy¢
sie jego urokiem. Dominuje tu alpejska ar-
chitektura, a na fasadach doméw mozna
zobaczy¢ malowidla zwane Liiftlmalerei.

www.womenofpoland.pl

Stacja na Zugspitze

Nawiazujg one do wydarzen z zycia co-
dziennego, wydarzen historycznych badz
religijnych.

Z centrum Ga-Pa mozna ztapa¢ autobus
i podjecha¢ na Grofle Olympiaschanze.
Tak, to wlasnie tutaj m.in. polscy skoczko-
wie narciarscy siegali po najwyzsze trofea
w ramach Turnieju Czterech Skoczni, kté-
ry odbywa si¢ zawsze 1 stycznia. Warto
tez doda¢, ze w 1936 roku odbyla sie tutaj
Olimpiada, stad w nazwie obiektu ,,Olym-
pia”. Dzisiaj po tamtym obiekcie pozostaly
juz tylko wspomnienia. Skocznia zosta-
ta wysadzona 14 kwietnia 2007 roku za
pomoca tadunkéw wybuchowych. Na jej
miejscu powstal nowoczesny obiekt, spet-
niajacy wszystkie wymogi FIS. Skocznia
zostala powiekszona z punktu konstruk-
cyjnego K-115 m do K-125 m. Oprécz niej
w kompleksie znajduja si¢ réwniez obiekty
K-80, K-43 i K-20. Wejscie na stadion jest
darmowe.

Jesli mielibyScie jeszcze czas i sile, zwien-
czeniem Waszej wycieczki powinien by¢
Partnachklamm. To wyzlobiony przez
gorska rzeke wawoz o dlugosci 702 m i gle-

Liiftlmalereien w centrum Ga-Pa

bokosci 80 m. Juz w 1912 roku doceniono
jego piekno i uznano za pomnik przyrody.
Wybierajac sie¢ do wawozu, musicie mieé
$wiadomo$¢, ze mozecie zmoknaé, gdyz
woda rozpryskuje si¢ we wszystkie strony.

To tyle z podstawowych atrakgji, ale tak
naprawde mozliwosci jest znacznie wiecej.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie!

Karolina Zadrozna

Autorka bloga Womenofpoland.pl, ktérego pro-
wadzi ze swoim chtopakiem, oraz przewodnikow
wydawnictwa Pascal po Niemczech, Berlinie i Mal-
mo. Mieszkata na potudniu Szwecji, w Monachium,
w Lipsku, we Frankfurcie nad Menem, a teraz zdaje
sie, ze osiadta na dtuzej w Bad Homburgu vor der
Héhe. Uwielbia ptywa¢, dlatego ma nadzieje zamiesz-
kac¢ kiedys nad morzem. Tymczasem rozkoszuje sie
widokami winnic, ktérych nie brakuje w pobliskich
rejonach. Z przyjemnoscig odwiedza tez zamki i uro-
kliwe miasteczka. W podrdzy szuka przede wszystkim
niezwyktych krajobrazow i architektonicznych peretek.
Ma ogromna stabos¢ do muru pruskiego, dlatego wy-
brata Hesje na swoje miejsce zamieszkania.
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Swiatowy konkurs Osobowo$¢ Polonijna Roku im. Edyty Felsztynskiej 2022

To juz druga edycja plebiscytu
Osobowos¢ Polonijna Roku im.
Edyty Felsztynskiej, ktory jest
organizowany we Wloszech na
skale $wiatowa.

Miejscem tego przedsiewziecia
sg Spotkania Polonijne, zaini-
cjowane przez Urszule Golde
i Bozene Krason. Konkurs skie-
rowany jest do Polonii z calego
$wiata i po raz kolejny cieszy sie
ogromnym powodzeniem.
W zesztym roku udzial wziglo
29 kandydatéw m.in. z Azerbej-
dzanu, Hiszpanii, Litwy, Niemiec,
Irlandii, Wloch. Wytoniono troje
laureatéw, ktorym za dziatalnosé
polonijng i promocje kraju
poza granicami przyznano statu-
etki. Byli nimi: Marzena Nowak
z Niemiec, Aneta Malinowska
z Wloch i Pawel Bury z Irlan-
dii. Przyznano tez 10 wyrdznien
w postaci dyplomow.

W biezacym roku naplynely
34 zgloszenia z réinych kra-
jow. 24 lipca zakonczylo sie
glosowanie publiczne, po czym
do pracy przystapita Kapituta
pod czujnym okiem Komisji we-
ryfikujacej prawidlowy przebieg
glosowania.

Laureatéw poznamy na poczat-
ku wrzesnia, a nagrody zostang
przyznane podczas uroczystej
Gali Finalowej, o terminie ktdrej
poinformujemy we wrzesniu.

Osoby zgtaszane do plebiscytu

Osobowosé Polonijna Roku
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wyrdzniaja sie przede wszystkim

dzialalnoscia na rzecz Polonii, dzigki czemu
zostajg zauwazeni i docenieni przez $rodo-
wiska, w ktdrych dzialaja. Nasz konkurs ma
na celu integracje $rodowisk polonijnych
z calego $wiata, nawigzywanie kontaktow
i wspdlpracy pomiedzy nimi, jak réwniez
poznawanie sposobéw dziatania kregow
polonijnych w poszczegdlnych krajach.
Gl6éwng nagrodg s3 statuetki przyznawane
najlepszym z najlepszych oraz wyréznienia.

Imienniczky plebiscytu jest $p. Edy-
ta Felsztyniska, ktéra byla wyrdzniajacg
sie dziataczka polonijna, znang i ceniong
w $rodowisku rzymskiej Polonii.

Nasz plebiscyt staje sie coraz bardziej
popularny i mimo, ze to mlody konkurs,
mamy mnostwo sygnaldw, ze jest potrzeb-
ny, mobilizuje Polakéw do wigkszej i lepszej
pracy, jak rowniez daje satystakcje z doce-
niania tego, co robig.

Mimo ze jesteSmy wolonta-
riuszkami niezrzeszonymi, udato
nam si¢ dokona¢ czego$ wielkie-
goipotrzebnego narzecz naszych
rodakéw rozrzuconych po calym
$wiecie. W obliczu wielu prze-
szkéd oraz krytyki mozemy
powiedzie¢, ze jestesmy dumne
z siebie, z wszystkich, ktorzy po-
dejmujg z nami wspolprace, jak
réwniez z tak wspanialej Polonii,
jakg udaje nam si¢ pozna¢ dzieki
konkursowi.

W tym roku zaufalo nam wie-
lu  patronatéw  medialnych,
sponsoréw, a wisienka na tor-
cie bylo objecie Patronatem
Honorowym konkursu przez
Marszatka Senatu RP  prof.
Tomasza Grodzkiego oraz Pre-
zesa Stowarzyszenia Wspolnoty
Polskiej p. Dariusza Piotra Bo-
nistawskiego, za co serdecznie
wszystkim dziekujemy.

Zapraszamy do wspdlpracy
z nami, by konkurs mégt rozwi-
jac sie z roku na rok coraz lepie;j.

Wszystkie informacje dostep-
ne s3 na stronie internetowej
www.osobowoscpolonijnaroku.
com, na Facebooku - Osobo-
wo$é¢ Polonijna Roku im. Edyty
Felsztynskiej — gdzie mozna za-
pozna¢ si¢ z kandydatami i ich
praca. Nasz kontakt mailowy:
opolonijna@gmail.com.

Dzigkujemy serdecznie wy-
dawnictwu Twoje Miasto za
objecie patronatem medialnym

konkursu, a wszystkim uczestnikom zyczy-
my powodzenia oraz zwycigstwa. Pragne
zacytowaé tu slowa jednej z kandydatek,
ktoéra bierze udzial w konkursie:

To cudowne, zZe moge znalez¢ sie w gro-
nie tak wspaniatych Polakéw. Tu nie ma
przegranych - my juz wygralismy, biorgc
udziatl w tym wyjgtkowym konkursie.

Bozena Krason

Pierwszy Polski Pawilon

w historii miasta Kolonii
na festynie w Chorweiler

12 czerwca 2022 roku Europolis Ké6ln e.V.
Polsko-Niemieckich
Centrum Miedzykulturowe zostalo za-
proszone przez Miasto Kolonie dzielnice
Chorweiler do wziecia udzialu w corocz-
nym Festynie Kultur, gdzie mialo okazje
zaprezentowa¢ pierwszy w historii miasta
Kolonii Polski Pawilon. W festynie braty
udzial réznorodne stowarzyszenia dziata-
jace w dzielnicy Chorweiler na potrzeby
jej mieszkancow, w szczegdlnosci dzieci
i miodziezy. Europolis Kéln e.V. przygo-

Dom  Spotkan

towalo specjalna oferte
dla dzieci w postaci te-
letomboli i losowania
ksigzek, gdzie kazde
dziecko moglo co$
wygra¢ - jesli nie
ksigzke, to stodycze
zasponsorowane przez
supermarkety  PRO-
MO. Udalo nam sie
przez te akcje uszcze-
$liwié okoto 200 dzieci,
ktére odwiedzily wraz
z rodzicami nasz pol-
ski pawilon. W naszej
ofercie znalazly sie tez
wazne informatory m.in. na temat zy-
cia w Niemczech, z biblioteki kolonskiej,

z Rady Integracyjnej, z Centrum
Miedzyjezykowego i Integracji
oraz na temat dzialalnosci naszego
stowarzyszenia, jako pierwsze-
go polskiego  stowarzyszenia
w Kolonii zajmujacego si¢ poza
dziatalnoscig kulturalng, takze do-
radztwem socjalno-migracyjnym,
nauka jezyka polskiego i nie-
mieckiego, tworzac tym samym
Centrum Miedzykulturowe.
W przysztym roku weZzmiemy tez
udzial na scenie z programem mu-
zycznym oraz juz dzi$ zapraszamy
na przysmaki polskiej kuchni.

Anna Klimaszewska-Golan
Prezes Europolis Koln e.V.

D
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Uwolnic si¢ od uzaleznien
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Psychoterapia po polsku w Bad Diirkheim

Rozmawiamy dzi$ z Michaling, jedna z pol-
skojezycznych  terapeutek  pracujacych
w specjalistycznej klinice Rhein Haardt, po-
tozonej w Nadrenii-Palatynacie, oferujacej
polskojezyczne terapie uzaleznien oraz za-
burzen psychosomatycznych (np. depresji).
W tej malowniczej miejscowosci pomoc
uzyskuja polskojezyczni pacjenci przyby-
wajacy z catych Niemiec. Jest to jedyna taka
placéwka w kraju, oferujaca mozliwo$¢ psy-
choterapii w réznych jezykach.

»IM”:  Czym  jest  psychoterapia
uzaleznien?

- To pomoc ludziom, ktérzy stracili kon-
trole, spozywajac alkohol lub zazywajac
inne substancje, przez co rozwinelo sie
uzaleznienie, ktére przyczynito sie do cier-
pienia ich oraz ich bliskich. Psychoterapia
ma na celu zrozumienie przyczyn choroby
u danego pacjenta, bo przeciez nie kaz-
dy, kto pije, od razu si¢ uzaleznia. Jest to
wsparcie pacjentéw w diugiej drodze wy-
chodzenia z piekla uzaleznienia i pomoc
w rozwigzaniu réznych zwigzanych z tym
problemdw, m.in. socjalnych, finansowych
czy rodzinnych. Znaczenie ma réwniez
kontakt pomiedzy pacjentami, ktory
wzmacnia efekty pracy psychoterapeuty.
Jaka jest dokladnie Twoja rola w tym pro-
cesie leczenia?

- Moim zadaniem jest opowiedzie¢
pacjentom o ich chorobie, by ja lepiej zro-
zumieli, i poméc im rozwingc w sobie cechy
i umiejetnosci konieczne do wyzdrowienia.
Nawigzuje z pacjentem specyficzna i bliskg
relacje, tworzac przestrzen, w ktorej pacjent
moze si¢ zwierzy¢ z rzeczy, o ktérych nie
moéwi nawet najblizszym.

Pomagacie oczywiscie alkoholikom, ale
czy uzaleznieni od innych substancji tez
moga liczy¢ na Wasza pomoc?

- Tak, jak najbardziej. Leczymy réwniez
uzaleznienia od narkotykéw, lekéw lub
hazardu. Tak naprawde wszystkie uza-
leznienia sg do siebie podobne w swoim
podtozu czy sposobie radzenia sobie z nimi.
Czy poza uzaleznieniami zajmujecie sie
czyms jeszcze?

- Tak, mamy jeszcze oddziat psychoso-
matyczny - przede wszystkim leczymy
tam depresje i zaburzenia lekowe. Naszym
pacjentom oferujemy réwniez pomoc w in-
nych sprawach majacych zwiazek z choroba.
W kadrze mamy wyksztatconych pracow-
nikéw socjalnych pomagajacych rozwiazaé
problemy, ktdre czesto wigzg sie z leczony-

Wiecej informacji
mozna otrzymac¢
bezposrednio w klinice:

mi przez nas chorobami. Sg takze dietetycy,
fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi — wszyst-
ko to, by zapewni¢ naszym pacjentom
kompleksowg opieke.

I to wszystko odbywa si¢ w jezyku pols-
kim? Kim jest personel?

— Psychoterapie sg prowadzone w jezyku
polskim, przez polskie psychoterapeutki,
ktére same tutaj wyemigrowaly, wiec rozu-
mieja tez problemy wynikajace z emigracji.
Jest to wazne, bo wszyscy wiemy, ze swoje
emocje, nieraz bardzo trudne, najtatwiej
wyrazi¢ w jezyku ojczystym. Pozostale za-
jecia sg czesciej prowadzone po niemiecku,
ale s3 to zajecia jezykowo niewymagajace,
np. zajecia sportowe czy warsztaty pla-
styczne. W Kklinice oprocz Polakéw jest
réwniez duzo innych obcokrajowcow,
gléwnie Stowian.

Z Twoich wypowiedzi mozna wnioskowac,
ze jest to calkiem dlugi proces.

- Tak, najczesciej pacjenci s3 u nas 3-4
miesigce. Ten okres jest tak naprawde
trampoling do trzezwego Zzycia, bo praca
nad soba trwa przeciez cale Zycie. Naszym
zadaniem jest wskaza¢ w tym zyciu dobry
kierunek. Jesli chodzi o pacjentow psycho-
somatycznych, np. z depresja, to przebywaja
oni u nas od 4 do 6 tygodni.

Kim s3 Wasi pacjenci?

- To s3 ludzie réznego wieku i réznych
plci. Niektorzy sa w Niemczech od nie-
dawna, ale s3 i tacy, ktdrzy mieszkaja tu juz
ponad 30 lat. Przedstawiciele wszystkich

MEDIAN Rhein-Haardt-Klinik

Sonnenwendstr. 86

67098 Bad Diirkheim

fi Wik JIREURG Ty l:{!f,.

Rhein-Haardt-Klinik to jedyna placéwka w kraju oferujaca mozliwos¢ psychoterapii w jezyku polskim

$rodowisk i zawodow. Jest to bardzo szeroki
przekrdj Polonii w Niemczech.

Jak mozna do Was trafi¢? Czy trzeba za
pobyt zaplaci¢? Czy nalezy spelnic¢ jakies
warunki, by zosta¢ przyjetym?

— Nie, nie trzeba placi¢ - terapia oplacana
jest przez Rentenversicherung. Najczesciej
pacjenci wysylani sa do nas bezposrednio
ze szpitali, gdzie trafiali z detoksu. Mozna
tez otrzymac do nas przekaz od lokalnych
poradni (np. Caritas lub Diakonie), ktére
pomoga zorganizowaé przyjazd do naszej
Kkliniki. Niestety nie wszystkie te przychodnie
sa $wiadome naszego istnienia, wiec gdy czu-
jemy, ze ten osrodek to miejsce odpowiednie
dla chorego, warto poprosi¢ o skierowanie
konkretnie do naszej placowki.

A co po terapii?

- Pozostajemy w kontakcie telefonicz-
nym z naszymi pacjentami. Kierujemy ich
na dalsze leczenie w miejscu zamieszka-
nia, ktdére juz nie wymaga calodziennego
pobytu. Ludzi znajdujacych sie w kryzysie
zyciowym kierujemy do domoéw adapta-
cyjnych, ktére pomagajg im stana¢ na nogi.
Czes¢ z pacjentdw korzysta pozniej z AA,
by nie wréci¢ do picia.

Jak zmieniaja si¢ pacjenci po pobycie
u Was?

- To niesamowite, jak nawet kilka mie-
siecy abstynencji pozwala organizmowi na
regeneracje sit i ile motywacji do trzezwego
zycia mozna zebra¢ w tym czasie.

Rozmawial Mateusz Smolka

tel.: 06322/794-305

e-mail: kontakt.rhein-haardt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de
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FILM W TWOIM MIESCIE

Towarzysze filmowcy - propagande trzeba zrobic!

Swoja premiere film
Gierek miat na poczatku
tego roku. Obecnie jest
dostepny na jednej z naj-
popularniejszych platform
streamingowych, wobec
czego postanowitem
nadrobic zalegtosci.

Edward Gierek to jedna z najbardziej nie-
jednoznacznych postaci PRL-u, wokot
ktorej narosto wiele mitow. A skoro na
plakacie tworcy reklamujg film hastem:
»Prawdziwa historia zawsze wyjdzie na
jaw”, to czulem sie wrecz zobligowany do
obejrzenia go.

Z réznych recenzji i opinii znajomych
wiedzialem mniej wiecej, czego si¢ spodzie-
wag, ale to co zobaczylem zaskoczyto mnie.
Negatywnie. Edward Gierek, I sekretarz
w latach 1970-1980, najpierw doprowadzit
do rozwoju gospodarczego Polski, jednak
na kredyt, co skonczylo si¢ kryzysem. To
jest doskonaly material na zaangazowany
film, ktéry prowokuje do dyskusji — wszak

Zajrzy] na nasza nowa strone

WWW.AUTO-BAKALARCZYK.DE

Znajdziesz nas przy:
Backstarsse 9,
63069 Offenbach am Main

Kontakt:
tel. 069/45006015
mobil: 01783341988
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PRAWDZIWA HISW:‘&WIE

nie jest to okres, co do ktérego polskie
spofeczenstwo ma spojny osad. Niestety
zamierzeniem tworcow na pewno nie byla
biografia, bo postanowili stworzy¢ laurke

na cze$¢ Gierka. Fabula nawet nie stara si¢
przedstawi¢ pelnej historii — zamiast tego
widzowi serwowana jest wizja, ze bolesny
koniec jego rzadéw to efekt intrygi knu-
tej przez jego przeciwnikéw politycznych
i zdrady przyjaciol, a wing I sekretarza jest
jedynie jego dobroduszna naiwno$¢. To
nawet nie jest proba przedstawienia Gier-
ka jako wizjonera, ktory przeliczyl si¢ na
kredytach, o czym faktycznie mozna by-
toby dyskutowac. To alternatywna historia
polaczona z kultem jednostki. Nie potrafie
zrozumieé, czemu lub komu miatoby to
stuzy¢. Gierek jest tak wybielany, ze wrecz
staje sie to karykaturalne, co sprawia, ze
film jest staby nie tylko pod katem fabuly,
ale rowniez nie daje widzowi nic innego
procz zazenowania. Patetyczno$¢ dialo-
gow 1 przerysowanie postaci nie pozwalaja
traktowac go powaznie. Nie potrafie zrozu-
mie¢, dlaczego ten film byt tak popularny
wiréd widzow.

Zawsze staram si¢ mie¢ z tylu glowy, ze
moze to tylko méj punkt widzenia i moge
sie myli¢ - w tym przypadku jestem jed-
nak pewny. Ten film nie powinien powstac.
Nie polecam nikomu traci¢ na niego czasu,
a sam niecierpliwie czekam na wrzesniowe
premiery polskich produkeji.

Mateusz Smolka
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Lato a sprawa polska

Bez obaw, nie bede Was zanudzal anegdo-
ta opowiadang ongi$ przez Paderewskiego,
jak to Polakowi wszystko kojarzy sie z Pol-
ska. Nawet ston. Niemniej ten tekst o Polsce
bedzie. O Polsce, czyli o kraju, z ktérego
pochodzimy i ktéry dla wielu z nas jest juz
obcy. Ale po kolei.

Substytut Lwowa

Wtasciwie to w polowie czerwca powinie-
nem by¢ z grupa przyjaciél we Lwowie.
Wspdlnie zamierzaliSmy odwiedzi¢ nasze-
go przyjaciela z czaséw studenckich, a ja
chciatem przy okazji zapali¢ $wieczke na
cmentarzu w Tarnopolu, bo cze$¢ mojej
rodziny pochodzi z dawnych Kresow.
Podroz ta, dwukrotnie juz przekladana ze
wzgledu na pandemie, wydawala sie by¢ na
wyciagniecie reki. Jeszcze na poczatku lute-
go naciskatem na wspdlpodréznikéw, aby
pamietali o wzigciu urlopu w czerwcu. Nie-
stety. W swoich planach, uwzgledniajacych
naprawde wiele czynnikéw, nie uwzgledni-
fem wojny. Nie przyszlo mi po prostu do
glowy, ze w Europie XXI wieku moze dojs¢
do konfliktu przenoszacego nas w cza-
sie o kilkadziesiat lat wstecz. Kiedy zatem
pod koniec lutego spadly pierwsze bomby,
wiekszosci 0sob udalo sie anulowa’ zapla-
nowany urlop. Wyjatkiem okazal si¢ mdj
przyjaciel jeszcze z czaséw maturalnych.
W ten oto sposob zamiast w Ukrainie wy-
ladowali$my obaj na Pomorzu Zachodnim.

Jaka Polska jest, kazdy widzi?

Od dawna juz twierdze, i naprawde jestem
w stanie poprze¢ to wieloma przykladami,
ze kazdy z nas nosi w myslach Polske taka,
z jakiej dane mu bylo wyjecha¢. Ja nie stano-
wie tutaj oczywiscie zadnego wyjatku. I cho¢
staram si¢ by¢ na biezaco, chocby ze wzgledu
na specyfike mojej pracy (zajmuje sie¢ m.in.
tlumaczeniami), musze szczerze przyznal,
ze moja Polska zatrzymata sie gdzie$ pod ko-
niec lat 90. Przebywajac zatem w Szczecinku,
musialem sprawdzi¢ w internecie, gdzie i jak
zwraca si¢ w Polsce butelki, tudziez jak teraz
zaplaci¢ za przejazd autostrada.

Tego u nas nie ma

Patrzac na Szczecinek okiem turysty, nie
mozna oprze¢ sie wrazeniu, ze Polska dobrze
wykorzystata czas od przetfomu roku 1989.

Historyczny rynek, zadbany, tetnigcy zy-
ciem deptak, ale rowniez takie rarytasy, jak
ogrodzone wybiegi dla pséw, wyciag nart
wodnych czy liczne parki fitness, §wietnie
obrazuja zmiany, jakie zaszty w kraju.

Nie pisze tego bynajmniej, aby bezreflek-
syjnie gloryfikowaé Polske. Z obecnym
polskim rzadem jest mi pod wieloma
wzgledami nie po drodze. Nie jestem tez

Ratusz w Szczecinku

obojetny wobec niepokojacych sygnatdw.
Wszak sondaze przeprowadzane na zlecenie
réznych medidéw (oczywiscie za wyjatkiem
tych ,,narodowych”) do$¢ wyraznie ukazu-
ja, ze Polacy zmagaja si¢ m.in. ze skutkami
inflacji w stopniu jeszcze wiekszym niz
Niemcy. Niemniej nie zaprzeczam, ze kie-
dy przechadzam sie po pieknych miejscach,
korzystam z rozbudowanej infrastruktury
turystycznej badz tez darmowej komuni-
kacji miejskiej, czuje niektamang rado$¢, iz
kraj, z ktérego pochodze, nie ma juz wiele
wspdlnego z ,,moja” Polska A.D. 1996.

Zmartwienia

Polskie ,jako$ to bedzie”, tudziez tradycyj-
na mobilizacja w trudnych chwilach, majg
swoje dobre i zle strony. Wybornym tego
przykladem jest chociazby obecny ,kryzys
uchodzczy” - termin zapozyczony z Niemiec
22015 roku, ale chyba nie do konca oddajacy
wyzwania, z jakimi mierzy sie obecnie Pol-
ska. Miliony uchodzcéw, przybyle nad Wiste
w kilka zaledwie tygodni, trudno jest wszak-
ze poréwnaé do niespelna miliona, ktéry
pojawil si¢ nad Renem w ciggu 12 miesiecy.
To naprawde nie ta sama skala, szczegélnie
jesli uwzglednimy liczbe ludnosci i wielko$é
gospodarek obydwu krajow.

Jak zatem radzi sobie z tym wyzwaniem
Polska? Coz, chcialoby sie powiedzie¢: ,,jak
zawsze”. Po pospolitym ruszeniu i euforii,
jacy to jesteSmy wspaniali i bezinteresow-

Specjalista chordb kobiecych
i poloznictwa

Jolanta Mross

Feldbergstrafie 55

61440 Oberursel

Tel. 06171-53008
www.frauenaerztinmross.de
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ni, spora cze$¢ Polakéw zaczyna odczuwad
zrozumiale zmeczenie. Uchodzcom nadal
sie oczywiécie pomaga. Nadal sg oni wyraz-
nie obecni w polskim zyciu codziennym.
Swiadcza o tym choc¢by napotkane grupki
rosyjskojezycznych dzieciakéw, buszujace
po parku nawet w tak niewielkim miescie,
jakim jest Polczyn-Zdrdj. Polska sztuka
improwizacji, dorazno$¢, ale tez przede
wszystkim gosécinno$¢, zdaja w dalszym
ciggu egzamin. Pytanie tylko, na jak dtugo
wystarczy jeszcze sil - oraz idacych z nimi
w parze checi. Pytanie tym bardziej zasad-
ne, im bardziej polscy decydenci zdaja si¢
ignorowa¢ glosy apelujace o przemyslang
i dlugofalows polityke integracyjna rzadu.
Po udanym urlopie nie jestem w nastroju
do zrzedzenia. Niemniej zastanawiam sie,
czy spontaniczne ,otwarcie polskich drzwi
i serc” wystarczy na stworzenie milionom
matek i ich dzieci warunkéw na pobyt staly.
W koncu Polska, wbrew antyimigranckiej
retoryce rzadu, nazywanej przez niektérych
narodowym narcyzmem (podoba mi sie to
okreslenie), internalizuje si¢ juz co najmniej
od dekady. W moim osobistym przypadku
kietkujace polskie multi-kulti zaowocowato
pozdrowieniem ,,gamardzoba’, czyli odpo-
wiednikiem polskiego ,,cze$¢” zastyszanym
od napotkanych przypadkiem Gruzinéw.

Roznice

Te i inne rozwazania towarzyszyly mi
w drodze powrotnej do Niemiec. Wyrwat
mnie z nich dopiero glos siedzacego za
kierownicg kumpla, ktéry juz dobrych kil-
kanascie kilometréw po niemieckiej stronie
zawolal: ,,Huh, wir sind schon in Deutsch-
land? Habe ich gar nicht gemerkt!”.

On widocznie odbiera Polske taka, ja-
ka ona jest tu i teraz. I jak sie wydaje, nie
rdzni sie ona w jego oczach zbytnio od
Niemiec. Dla Polonusa z polowy lat 90. to
jednak spore zaskoczenie. I zagwozdka,
czy to kolejny powdd do zmartwien, czy
tez wprost przeciwnie.

Bogumit Palka

Specjalista chorob wewngtrznych
i medycyny naturalnej

Marian Mross

Unterortstrafie 9-11
65760 Eschborn
Tel. 06196-41999

www.internistmross.de
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““Gumowe ucho

Edward Miszczak, jeden z najwaz-
niejszych twércow telewizji w Polsce,
czlonek zarzadu i dyrektor programo-
wy, odchodzi z Grupy TVN. Tym faktem
zaskoczeni byli takze najblizsi wspotpra-
cownicy i nie dziwie si¢, ze ta decyzja
byta szeroko komentowana. Sam zaintere-
sowany argumentowal swoja decyzje dos¢
prosto. Wyznal bowiem, ze nadszedt u nie-
go Czas na nowe wyzwania zyciowe, a 25
lat spedzone w TVN bylo jego najwieksza
przygoda zawodowego zycia. Przypomne,
ze dzieki Edwardowi Miszczakowi poja-
wilo sie wiele telewizyjnych hitéw, takich
jak: ,Taniec z gwiazdami’, ,Top model’,
»Mam talent” czy ,Dzien dobry TVN”
Otworzyt takze droge do kariery wielu
obecnym gwiazdom, jak Martyna Wojcie-
chowska, Magda Gessler, Joanna Krupa...
Do redakcji zawsze staral si¢ $ciagnaé
najlepszych  dziennikarzy, prezenteréw
i showmanéw. Edwardowi Miszczakowi
przypisuje sie niesamowity instynkt, jesli
chodzi o dobér programéw. Mial swoja
wizje TVN. Podobno tym instynktem i tg
wizjg podzieli sie w bliskiej przysztosci ze
stacja Polsat. Tak przynajmniej ¢wierkajg
wrobelki w Warszawie. Mialby od 2023
roku zastgpi¢ tam redaktor programo-
wg Nine Terentiew, ktdra od 2007 pelnita
w Telewizji Polsat te funkcje. Podobno
»caryca Polsatu” planuje przejs¢ na eme-
ryture, a z telewizjg mialaby sie pozegna¢
w grudniu, podczas uroczystej gali 30-lecia
stacji. Ciekawe, czy Polsat na tej zmianie
personalnej zyska. A czy TVN utrzyma tak
pieczotowicie przez Edwarda Miszczaka
wypracowany poziom? Czas pokaze.

Iwona Lewandowska - tak nie pomylitam
sie, nie Robert, nie jego zona, a wlasnie
mama naszego najlepszego pilkarza be-
dzie bohaterka naszej rubryki. A dlaczego?
Otéz pani Iwona znalazla mito§¢ i od
dwdch lat jest w szcze$liwym zwiazku. Do
tej pory nie pokazywala sie publicznie
w towarzystwie nowego partnera, ale teraz
postanowita to zmieni¢. O swoim towa-
rzyszu zycia opowiedziala w ,,Przegladzie
Sportowym”. Wiemy, Ze ma na imie Ja-
cek, jest rzezbiarzem i nie interesuje si¢
kompletnie pitka nozng. Gdy sie poznali,
niewiele wiedzial o karierze sportowej syna
pani Iwony. Przypomnijmy, Ze mama Ro-
berta Lewandowskiego przez wiele lat byta
sama i skupiala sie jedynie na wychowaniu
dzieci i karierze sportowej syna. W 2005
roku zmarl jej ukochany maz Krzysztof,
osierocajagc dwoje dzieci. Pani Iwona ani
przez chwile si¢ jednak nie poddala i przez
wiele lat taczyta prace zawodowa z samot-
nym wychowaniem dzieci. Dbala tez o to,
aby jej syn mogl spetni¢ marzenia o spor-
towej karierze. Minelo wiele lat, zanim
pomyslata o wlasnym szcze$ciu i po raz ko-

lejny odnalazta mito$¢. Z Jackiem poznali
sie, jak to zwykle bywa, do$¢ przypadkowo.
Pani Iwona wybrafa si¢ na impreze uro-
dzinowa do swojej przyjaciolki. Przyjecie
odbywalo si¢ w domu agroturystycznym,
ktérego wlascicielem i gospodarzem jest
wlasnie pan Jacek. Jak méwi sama pani
Iwona, od razu miedzy nimi co$ zaiskrzy-
fo. Nam najbardziej podoba si¢ to zdanie
Iwony Lewandowskiej: ,,Ujal mnie tym,
ze cho¢ wiedzial, ze jest taki pitkarz jak
Robert Lewandowski, to nie mial pojecia,
gdzie gra”. Naprawde s tacy ludzie w Pol-
sce? Pani Iwonie i panu Jackowi zyczymy
wszystkiego, co najlepsze! A Wy, Drodzy
Czytelnicy, pamigtajcie — zycie zaczyna si¢
po szesédziesiatce!

»laniec z gwiazdami” to program,
w ktérym popularne (czasami mniej po-
pularne) gwiazdy ze $wiata show-biznesu
i mediéw prezentuja telewidzom swoje
taneczne umiejetno$ci. Pomagaja im oczy-
widcie profesjonalni tancerze. Program
emitowany przez stacje Polsat cieszy si¢
duza ogladalnoscia. Obecnie trwajg przy-
gotowywania do jesiennej edycji, a wérod
widzéw juz spekuluje sig, kto tym razem
wystgpi. Ostatnio glto$no bylo o tym, ze
w programie udzial wezmie Malgorza-
ta Rozenek-Majdan. Oznaczaloby to, ze
gwiazda po 10 latach odejdzie z TVN.

1
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Podobno przez kilka tygodni Telewizja
Polsat prowadzila w tej sprawie rozmo-
wy z Malgosig. Oprécz udziatu w ,Tancu
z gwiazdami” proponowano jej takze
wspotprowadzenie show ,Ninja Warrior
Polska”. Za udzial w tych programach mia-
ta podobno otrzymac az 500 tys. zI! Stacja
Polsat planowata sie zwigza¢ z gwiazda na
dlugie lata. Tym wieksze bylo zaskoczenie,
kiedy to Rozenek-Majdan nagle zerwa-
ta negocjacje z Polsatem i odrzucila jego
propozycje. Méwi sie, ze TVN zlozyl jej
na tyle atrakcyjng oferte, Ze postanowita
pozosta¢ wierna tej stacji. By¢ moze pani
Malgosia dostanie nowy program w je-
siennej ramowece, ale to na razie pozostaje
tajemnicg. Wiadomo, ze Malgorzata ma-
rzy o prowadzeniu ,Dzied dobry TVN”
Na decyzje przyjdzie nam poczekaé do
jesieni. Aby Czytelnikdéw troche uspoko-
i¢, podam, ze wiadomo juz na 100 proc.,
ze w programie ,Taniec z gwiazdami” za-
tanczy ekscentryczny detektyw Krzysztof
Rutkowski, ktéry w jednym z wywiadéw
podkreslil, ze zarobione w polsatowskim
show pienigdze przekaze na cele dobro-
czynne. Fani programu sg podzieleni.
Jednych udzial Rutkowskiego zachwyca,
a innych oburza. A co Wy o tym sadzicie?
Czy warto o takich sprawach dyskutowac?

Plotkara

Stomatolog w Eschborn
Beata Korus
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Masze ustugi:

- Profesjonalne czyszczenie i wybielanie zebdw.

- Licowki porcelanowe, korony ceramiczne,

- Bezbolowe leczenie kanalowe.

- Leczenie i profilaktyka u dzieci.

- Wypelnienia kompozytowe swiatloutwardzalne,
- Maktadki zgryzowe relaksacyjne.

- Maktadki przeciw chrapaniu.

@ www.zahnarztpraxis-korus.de
E zahnarzt@praxis-korus.de
S 06196 - 9695848

SERWIS KOMPUTEROWY,
SAT & INTERNET TV ;
TELEWIZJA BEZ ANTENY,

- naprawa & modernizacja - usuwanie wiruséw
- odzyskiwanie danych - anteny satelitarne

Tel. 0157 38 809 806
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Co jest wazne dla sprzedajacego nieruchomos¢ w Niemczech?

Sprzedaz nieruchomosci jest zawsze bar-
dzo waznym krokiem i warto si¢ do niej
dobrze przygotowaé. Wazne jest nie tylko
przygotowanie mieszkania na sprzedaz,
ale takze dopelnienie wszelkich formal-
nodci. Jezeli chcemy sprzeda¢ dom lub
mieszkanie, po pierwsze, warto przygoto-
waé komplet dokumentéw, ktérych bedzie
potrzebowal kupujacy. Co zrobi¢, jezeli nie
mamy ich wszystkich? Warto jest skontak-
towac sie z posrednikiem nieruchomosci,
ktéry pomoze nam zorganizowaé wszyst-
kie niezbedne dokumenty. Klient, ktéry
nie ma na co dzien do czynienia z handlem
nieruchomos$ciami, nie ma $wiadomosci,
jak duza wiedza jest potrzebna, by sprze-
da¢ dom. Sporzadzenie dobrej oferty, ktéra
postuzy szybkiej sprzedazy, jest kluczowa.
Na co zwrdci¢ uwage podczas pracy z po-
$rednikiem nieruchomosci?

_ KROK1-SPOTKANIE
Z POSREDNIKIEM NIERUCHOMOSCI

Kazda wspolprace warto rozpocza¢ diuz-
sza rozmowg. Mozna np. spyta¢ sie, jakie
dos$wiadczenie ma dana osoba i czy nalezy
do Niemieckiego Zwiazku Posrednikow
Nieruchomosci. Po niemiecku IVD, czyli
Immobilienverband Deutschland. Jest to
stowarzyszenie zrzeszajagce makleréw;, rze-
czoznawcow izarzagdcow nieruchomos$ciami.
Posrednicy, ktorzy dzialajg w Zwiazku Nie-
ruchomosci, maja obowiazek rozwijania sie
i ksztalcenia sig, co znaczy, Ze s3 na biezaco
z zagadnieniami zwigzanymi z branza.

Pierwsze spotkanie zazwyczaj odbywa
sie w nieruchomosci, ktérag chcesz sprze-
da¢. W ten sposéb posrednik moze ja
bezposrednio zobaczy¢ i oceni¢, a takze
porobi¢ zdjecia, ktére beda potrzebne mu
do dalszej wyceny nieruchomosci. W cza-
sie spotkania dobrze jest porozmawia¢ na
temat oczekiwan, jakie mamy, np. w jakim
czasie chcemy sprzeda¢ nieruchomos¢.

Spotykajac sie z moim klientem, na pierw-
szym spotkaniu zawsze analizuje niezbedna
do sprzedazy dokumentacje. Méwie, cze-
go brakuje, a takze gdzie mozna je dostac.
Czasami musimy przygotowa¢ si¢ na to,
ze dostanie informacji od archiwum bu-
dowlanego moze potrwa¢ nawet klika
miesiecy. Nastepnie zbieram wszystkie in-
formacje techniczne potrzebne do zrobienia
oferty, takie jak metraz, pomieszczenia przy-
nalezne, wysoko$¢ oplat i inne.

KROK 2 - WYCENA
NIERUCHOMOSCI
I PUBLIKACJA OFERTY

Po spotkaniu po$rednik nieruchomoséci po-
winien przygotowaé wycene i przedstawié
nam strategie sprzedazy nieruchomosci.
Okreslenie ceny nieruchomosci jest bardzo
wazne w procesie sprzedazy nieruchomosci.
Dlaczego powinna zrobi¢ to profesjonalna
osoba? Poniewaz, po pierwsze, nie tylko do-
brze zna rynek nieruchomosci, ale uwzgledni
takze biezgce ceny na rynku w Niemczech.
Z badan wynika, ze wiadciciele zazwyczaj
zawyzaja cene nieruchomos$ci, przez co
trudniej ja sprzedac.

Kolejnym krokiem jest porozmawianie
o warunkach wspolpracy. W Niemczech,
aby po$rednik mogt poméc nam w sprze-
dazy nieruchomosci, musi mie¢ z nami
podpisang umowe. Aby ulatwi¢ prace
z polskimi klientami, przettumaczytam
umowe wspdlpracy na jezyk polski, aby
kazdy wiedzial dokladnie, na jakich wa-
runkach bedziemy wspoélpracowad.

Po podpisaniu umowy posrednik tworzy
oferte nieruchomosci. Waznym punktem
jest przedstawienie oferty w ciekawy i ko-
rzystny sposéb. Warto pamietad, ze klient
kupuje oczamiidlatego wielka wage przykla-
dam do tego, by zdjecia byly ciekawe i w jak
najlepszym $wietle pokazywaly mieszkanie.
Gotowa oferta powinna zosta¢ opublikowa-
na na najbardziej popularnych portalach
ogloszeniowych w Niemczech, a takze
wystana do bazy potencjalnych klientow.
Dodatkowo agenci nieruchomosci bedacy
we wspomnianym Stowarzyszeniu Posred-
nikéw Nieruchomosci maja mozliwo$é
wystania oferty do innych biur nierucho-
mos$ci. Oznacza to w praktyce, ze Twoj
posrednik nieruchomos$ci bedzie koor-
dynatorem wspotpracy z innymi biurami
nieruchomosci, ktére moga mie¢ potencjal-
nego klienta. A Ty unikniesz telefonéw od
innych biur nieruchomosci.

KROK 3 - PREZENTACJA
NIERUCHOMOSCI

Jako agent nieruchomosci w Berlinie uma-
wiam si¢ czesto na spotkania z klientami
w réznych porach dnia, od wczesnego rana
do pdznego wieczora, a takze w weekendy.
Nie musisz uczestniczy¢ w tych spotkaniach.
Zatrudniajac posrednika, na pewno zaosz-
czedzisz swoj czas, a ja zajme si¢ pokazaniem
nieruchomosci, przekazaniem informacji
i przyjeciem od Kklienta oferty kupna.

KROK 4 - NEGOCJACJE
I PRZYGOTOWANIE
TRANSAKC]JI

Bardzo waznym elementem sprzedazy s ne-
gocjacje. Przeprowadze za Ciebie negocjacje
na najwyzszym poziomie, uwzgledniajac
w nich Twdj interes i na biezaco informujac
Cie o postepach. O tym, ze moje dzialania sg
skuteczne, swiadczy wysoki prog sprzedazy
doméw i mieszkan w Berlinie. Ostateczna
decyzja o przyjeciu lub odrzuceniu ofer-
ty kupna nieruchomoéci nalezy zawsze do
Ciebie. W momencie gdy zaakceptujesz
cene i pozostale warunki sprzedazy, trze-
ba przygotowa¢ niezbedne dokumenty do
sprzedazy.

KROK 5 - SPRZEDAZ
1 PRZEKAZANIE
NIERUCHOMOSCI

Wazne jest, zeby posrednik nieruchomo-
$ci towarzyszyt Ci podczas calego procesu
transakcji. Do tej pory posrednik magt
by¢ obecny takze u notariusza. Obecnie ze
wzgledu na obostrzenia pandemiczne nie
jest to czasami mozliwe.

Po zakofczeniu formalno$ci i roz-
liczeniu  platno$ci umoéwionej ceny
pozostanie jeszcze tylko spisaé protokot
zdawczo-odbiorczy i przekaza¢ nierucho-
mo$¢ nowemu wlascicielowi.

Wybér odpowiedniego posrednika nie-
ruchomosci moze bardzo ulatwi¢ sprzedaz
nieruchomosci. Wykwalifikowana — oso-
ba moze poprowadzi¢ Ci¢ przez proces
sprzedazy, zdejmujac z Twoich barkéw nie-
potrzebny ciezar. Sprzedaz nieruchomosci
z odpowiednim posrednikiem nierucho-
mosci moze by¢ bardzo prosta.

Olga Martin

Olga Martin
Licencjonowany
Posrednik
Nieruchomosci
w Niemczech

www.immolla.com
+49 171-238-14-95

Mojq specjalizacjq jest zakup, wynajem i sprzedaz
nieruchomosci w Niemczech. Pomagam moim klientom
przejs¢ bezpiecznie przez kazdy etap sprzedazy.

Pracuje w pieciu jezykach: niemieckim, angielskim,

wtoskim, hiszpariskim i oczywiscie polskim.
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Wspomnienia emigranta - odc. 60

W poprzednich odcinkach:

Po latach prawdziwej walki o otrzymanie
paszportu matzenistwo Dariusz 1 Mar-
ta emigrujg w maju 1985 roku do Wioch.
Przebywajg dlugie tygodnie w obozie emi-
gracyjnym w Latinie k. Rzymu, po czym
przenoszg sig do hotelu, gdzie znajdujqg pra-
ce. Niespodziewanie zostajq przeniesieni do
obozu w miescie Capua, skgd po tygodniu
uciekajg. Wlasciciele hotelu szczesliwi, ze
para wrécila, zatatwili im z dyrektorem
obozu ponowny status. Juz listopad, a wizy
jak nie ma, tak nie ma.

Dariusz nigdy nie moéwil wiele, wiec
obecnie przystuchiwalam si¢ uwaznie,
aby zdoby¢ nowa kanwe dla pozytyw-
nej rozmowy. Jak go pobudzi¢ do zycia,
jak odsungé przytlaczajacy go nastroj?
Analizowalam kazde jego stowo w celu
wychwycenia jakiejkolwiek pozytywnej
mys$li. Chciatam roznieci¢ w nim odrobing
u$miechu lub chocby iskre zadowolenia,
ktéra moze cho¢ na par¢ minut ogrzeje
atmosfere miedzy nami. Zyc1e Z namiet-
nym pesymistg jest impasem. Ostatnio
czesto czulam sie postawiona pod $ciang
i dramatycznie szukatam w gltowie choc¢by
jednego zdania otuchy dla niego. To prze-
ciez Dariusz chcial koniecznie wyjecha¢d
z Polski i w rezultacie namoéwil mnie na te
emigracje, a teraz pijemy oboje to gorzkie
piwo. Skad u mnie taka sila psychiczna,
skad te nowe pomysly dla umilenia dlu-
gich listopadowych wieczoréw? Przeciez
Luciano wytaczal nawet prad dla obnizenia
kosztéw w hotelu. Tylko kuchnia i maga-
zyn spozywczy mialy energie elektryczna.
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Tradycyjna jakost

Caolly's Spwechalitgien CmbH & Co. kG
Whrsliigs Fuh o -
Tel o a5.04 | 04 (!

48345 Dilews

Dla nas dwojga i jego rodziny prad byt do
20.00. W hotelu nie byto gosci, stad tego
typu oszczednosci.

Biedny Luciano - willa z basenem stoi,
ale teraz brak grosza na jej utrzymanie.
Jego 10-osobowa rodzina musi w d.c.
zajmowaé skromne trzy pokoje w hote-
lu i tylko marzy¢ o wygodach willi, ktérg
Luciano planuje zasiedli¢ dopiero wiosna,
kiedy zdobedzie jaki§ przyptyw gotéwki
od turystéw hotelowych. Przeinwestowal
sie rozkoszny boss i teraz ma nastr6j Da-
riusza.

Nasze wieczory w pokoiku przy $wiecach
i tak byly o niebo lepsze od tych w obozie.

I to wlasnie byl jeden z moich waznych
atutéw, ktérym przekonywatam Darka,
ze czas si¢ rozchmurzy¢, dzigkowaé Bogu
za obrot spraw i dalej spokojnie czekaé na
decyzje konsulatu. Przed $niadaniem po-
wiedzialam ostroznie:

- Przeciez kazdy poranek moze znienac-
ka dostarczy¢ nam te wazng wiadomos¢, te
upragniong. Daj spokdj, Dariusz, moze ju-
tro, moze pojutrze? Ale wize dostaniemy!

- Twdj optymizm chcialbym mie¢!
- prawie wykrzyknat catkiem niekontro-
lowanie, wiec pozostalam bez stowa.

Krotki dzien minagl na spacerze plaza
z malenkim Simoncino, kiedy to oboje
korzystaliémy z dobrodziejstwa wdycha-
nia jodu, potem na zakupach z Luisg, po
potudniu spacer z Dariuszem, a wieczor
probowalismy umili¢ sobie tradycyjnym
laniem wosku. Rozsiedlismy si¢ z Luciano
i 13-letnig Jusi, Luisa trzymala na rekach
Simoncino, a reszta ich dzieci to nasto-
latki korzystajace prawie w kazda sobote
z uciech poza domem w gronie swoich
réwiesnikoéw. Tak bylo i teraz. Opowia-
daliémy o tej tradycji z naszej ojczyzny,
osobistych przezyciach andrzejkowych,
potem lal si¢ wosk i dobre wino. W recep-
cji zadzwonil telefon, wigc Luisa odeszia
od stotu odebrad rozmowe.

Za chwile przybiegta jak burza, mocno
podniecona:

- Marta, Darek, to byta wiadomo$¢ dla
was z Rzymu!

Oboje podskoczylismy jak na komende,
ale nie byliSmy w stanie wykrztusi¢ ani
stowa.

Cdn. SGL

Asystent zamdwienia

Ttumaczenie przysiegie dokumentow prawnych
w jezyku polskim, niemieckim i angielskim:

akty urodzenia swiadectwa szkolne
wyciagi z ksiegi wieczystej dyplomy
testamenty wyciagi z rejestru handlowego
akty matzenstwa akty notarialne
orzeczenia sadowe i wiele innych

v Podwiadczenie pieczacia lub kwalifikowanym podpisemn elektronicznym
" Doradziwo zawarte w cenie " Gwarantowane uenanie fumaczed praez waysikie urtedy

v Tlumacz przysiegly przy Sadzie Krajowym we Frankfurcie nad Menem
i w Ministerstwie Sprawiedliwosci RP

(Galamaga
S

mgr Adam Galamaga * 117er Ehrenhof 3a » 55118 Mainz

(+49) 06131, 6064914 » info@galamaga.eu * www.gﬂlam
TWOJE MIASTO
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PORADY PRAWNE

Wypowiedzenie umowy
o prace w trakcie zwolnienia
chorobowego

Kaida umowa o prace powinna zawiera¢
postanowienie o jej wypowiedzeniu,
tzw. Kiindigung. Jezeli nie jest ono zawarte
W umowie o prace, nastepuje na podstawie
przepiséw niemieckiego kodeksu cywilnego
(§$ 622 pkt 1, 623 BGB), gdzie réwniez znajdu-
ja sie regulacje dotyczace prawa pracy. Zgod-
nie z tym przepisem stosunek pracy moze
zostaé wypowiedziany pisemnie w terminie
czterech tygodni do 15. dnia danego miesigca
kalendarzowego lub na jego koniec.

Czesto zdarza sie tak, ze jesteSmy niezdolni
do pracy i musimy i$¢ na chorobowe. Uzyska-
nie niezdolnosci do pracy nastepuje w formie
za$wiadczenia lekarskiego, tzw. Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigung (zaswiadczenie
o niezdolnosci do pracy), ktére ma prawo
wystawi¢ wylacznie lekarz. W Polsce przepisy
prawa pracy chronia generalnie osobe nie-
zdolna do jej wykonywania, czyli przebywa-
jaca na chorobowym, przed zwolnieniem jej
z pracy. Oznacza to, ze pracodawca nie moze
wypowiedzie¢ pracownikowi umowy o prace
dopoki, dopdty ten pozostaje na chorobo-
wym. Jest to ogdlna zasada, od ktorej polski
kodeks pracy przewiduje wyjatki, np. w wy-
padkach, gdy kto$ przebywa ponad pét roku
na chorobowym, ale poza tym pracownik jest
chroniony przed wypowiedzeniem w trakcie
przebywania na zwolnieniu lekarskim. Ina-
czej jest w Niemczech. Tu, po pierwsze, nie
istnieje kodeks pracy jako jedna ustawa (tak
jak w Polsce), ale jest wiele ustaw, ktore facz-
nie reguluja prawa pracownika. Jedna z nich
jest wspomniany wyzej niemiecki kodeks
cywilny (BGB) oraz ustawa o ochronie przed
wypowiedzeniem (Kiindigungsschutzgesetz).
Zgodnie z jej przepisami i innymi przepi-
sami prawa pracy, jest mozliwe zwolnienie
w Niemczech pracownika przebywajacego
na zwolnieniu chorobowym wtedy, gdy za-
chodzg przestanki wspomniane w tej ustawie.
Pierwsza to to, ze pracownik musi podlega¢
przepisom tej ustawy. Kiedy zachodzi taki
przypadek, a mianowicie wtedy, gdy stosunek
pracy trwa co najmniej sze$¢ miesiecy (co nie
jest tak skomplikowane jak druga przestanka)
ikiedy pracodawca zatrudnia na peten etat co
najmniej 10 pracownikéw. Oznacza to w prak-
tyce, ze jezeli pracujemy w malym zakladzie
pracy, ktéry nie zatrudnia 10 pracownikéw na
pelen etat, to teoretycznie pracodawca moze
nas zwolni¢ w trakcie chorobowego. Jest to
czestym przypadkiem, przed ktérym mozna
si¢ jednak broni¢ przed sadem, sktadajac od-
powiedni pozew. Jezeli pracujemy w zakladzie
pracy zatrudniajagcym na pefen etat powyzej 10
pracownikéw, wowczas pracodawca moze nas
zwolni¢ w trakcie niezdolnosci do pracy, ale
tylko wtedy, gdy zachodzi szczegélny powod
takiego zwolnienia. Przyczynami zwolnienia
moga by¢ np. spozywanie alkoholu, kradziez,
odmowa pracy, mobbing czy wyzwiska.
Aby zwolnienie z przyczyn zwigzanych
z zachowaniem bylo skuteczne, muszg by¢
spelnione nastepujace warunki: istnienie na-

ruszenia obowigzkéw (np. odmowa pracy lub
kradziez), prognoza negatywna — nalezy si¢
spodziewad, ze pracownik nie zmieni swojego
zachowania w przyszlosci; proporcjonalnosé
- nie mozna bra¢ pod uwage fagodniejszych
srodkéw, takich jak ostrzezenie; oraz gdy
interes pracodawcy w rozwigzaniu stosunku
pracy przewaza nad interesem pracownika
w zachowaniu pracy.

Kolejne to zwolnienie -z pracy w trakcie
choroby z przyczyn operacyjnych. W prak-
tyce zwolnienia z przyczyn operacyjnych
sa udzielane np. w przypadku zamkniecia
lub outsourcingu dzialéw, podjecia dziatan
restrukturyzacyjnych lub zamknigcia dzia-
talnosei, np. w wyniku niewyplacalnosci.

Ostatnia mozliwo$¢ to odwotanie z przyczyn
osobistych. W tym przypadku przyczyna
zwolnienia lezy w cechach lub wlasciwosciach
pracownika, ktére prowadza do obnizenia
wydajnoéci pracy. Zwolnienie z powodu
choroby jest podkategoria zwolnienia
z powodu przyczyn osobistych. Zwolnienie
z pracy z powodu choroby istnieje wtedy,
gdy przyczyna zwolnienia jest sama choroba,
a nie zachowanie pracownika. Upomnienie
nie jest zatem wymagane przed wreczeniem
wypowiedzenia. Zgodnie z orzecznictwem,
za podstawe zwolnienia w czasie choroby
z wystawionym zaswiadczeniem o niezdol-
nosci do pracy uznaje si¢ zasadniczo naste-
pujace przestanki: powtarzajace sie krotkie
choroby, dlugotrwata choroba z duzg iloscig
dni chorobowych, obnizenie’ wydajnosci
z powodu choroby, trwala niezdolnos¢ do
pracy. Wiekszo$¢ zwolniennz powodu choro-
by dokonywana jest dlatego, ze pracownicy
wielokrotnie chorujg w krotkim czasie, tj.
przez kilka dnilub tygodni. Moze to znacznie
obnizy¢ wydajno$¢ pracy pracownika. Moze
to prowadzi¢ do zwolnienia z pracy pomimo
zwolnienia lekarskiego.

W drugim kroku nalezy zbada¢, czy
zwolnienie w czasie choroby jest spolecznie
uzasadnione. Pod uwage brane sa przy tym
rézne czynniki, jak np. negatywne prognozy
dotyczace stanu zdrowia. Jesli rokowania sg
negatywne — tzn. w dluzszej perspektywie
nalezy spodziewal si¢ dalszych choréb
i nieobecnosci pracownika - zwolnienie
z powodu tej choroby moze by¢ oczywiste.
W przypadku czestych krétkich zachorowan
rozfozonych na pojedyncze dni robocze
nalezy si¢ obawia¢, ze dojdzie do ponownych
zachorowan na znaczng skale. W przypadku
choréb dlugotrwalych, aby rozwigzanie
stosunku pracy bylo wazne, nie moze istnie¢

perspektywa wyzdrowienia i przywrdcenia
zdolnoéci do pracy w przewidywalnej przy-
sztoéci. Kolejna przestanka to znaczaca utrata
wartosci udzialéw operacyjnych. Jezeli interes
ekonomiczny i operacyjny pracodawcy jest
W znacznym stopniu naruszony, mozna
dokona¢ zwolnienia z powodu choroby.
Dzieje sie tak np. w przypadku braku pew-
nosci planowania, zaklocen w dziatalnosci
gospodarczej lub wysokich kosztéw dalszego
wyplacania wynagrodzen. W ostatnim kroku
nalezy mie¢ na uwadze interesy pracownika.
Interes pracodawcy w rozwigzaniu stosunku
pracy jest poréwnywany z interesem pra-
cownika w kontynuowaniu stosunku pracy.
Aby zwolnienie z powodu choroby bylo sku-
teczne, bilans musi przemawia¢ na korzys¢
pracodawcy. Oznacza to, ze od pracodawcy
- bioragc pod uwage interesy obu stron - nie
mozna racjonalnie oczekiwaé kontynuowa-
nia stosunku pracy. Zakonczenie musi by¢
najlagodniejszym $rodkiem (,,ultima ratio”).
Tu brane s3 pod uwage m.in. nastepujace
aspekty: niezakldcony czas trwania stosunku
pracy, zawodowe przyczyny choroby (np.
wypadek przy pracy lub choroba zawodowa),
wiek i stan cywilny pracownika.

Jesli chcesz broni¢ sie przed zwolnieniem
z pracy mimo lub z powodu choroby, musisz
zlozy¢ pozew o ochrong przed zwolnieniem.
Sktada si¢ on z nastepujacych szesciu krokdw.

o Ztozenie pozwu w ciagu trzech tygodni od
otrzymania zwolnienia.

« Sad pracy dorecza pracodawcy pozew.

o Przestuchanie pojednawcze na pierwszej
rozprawie, gdzie sad wzywa strony do
zawarcia ugody, po tym jak juz sam ocenit
sprawe.

« Jesli nie udalo sie osiagna¢ porozumienia
na posiedzeniu pojednawczym, sad wyzna-
cza termin rozprawy.

« Ewentualne przeprowadzenie dowodéw,
przestuchanie swiadkéw itp.

» Wyrok - sad pracy rozstrzyga, czy wypo-
wiedzenie bylo skuteczne.

Nalezy zawsze ztozy¢ pozew do sadu pracy
o przywrdcenie do pracy. Nie jest on skompli-
kowany, a w praktyce na pierwszej rozprawie
zawiera si¢ ugode z pracodawca i albo jest sie
przywréconym do pracy, albo — co jest naj-
czestszym przypadkiem i celem tej rozprawy
- otrzymuje si¢ odprawe oraz wszystkie inne
dodatki i mozna szuka¢ nowej pracy.

Anna Golan, LL.M. / prawnik polsko-niemiecki
S&G Inkasso Koln/info@sg-inkasso.de
WG Rechtsberatung/annagolan@yahoo.com

) S&G Inkasso

o Polsko-Niemieckie Biuro Inkasso w Kolonii

"

(Zwangsvollstreckung)

v Skuteczne odzyskiwanie roszczen w Niemczech - bez optat wstepnych

+" Prowadzimy windykacje przedsadowa (Mahnung), sadowe postepowanie
upominawcze (Mahnverfahren), Jak rdwniez postepowanie egzekucyjne
- klient ponosi ew. oplaty sagdowe lub komornicze

+ Hansaring 88, 50670 Kéln / Tel. 0049-177-412-33-22 finfo@sg-inkasso.de
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Pawel Domagala - kazda plyta

Pawetl Domagata - aktor
filmowy i teatralny oraz muzyk.
Absolwent Akademii Teatralnej
w Warszawie. Przez kilka lat
zwigzany z Teatrem Dramatycz-
nym w Warszawie i Kabaretem
na Koniec Swiata. Razem
ztukaszem Borowieckim wydali
ptyty Opowiem Ci o mnie, 1984

i Wracaj, a w listopadzie ukaze
sie czwarty album - Narnia.

W czerwcu Pawet Domagata
wystapit na dwoch koncertach
we Frankfurcie i w Dortmundzie,
zorganizowanych przez agencje
Star Manager.

»IM”: Pawle, czy to prawda, Ze juz w li-
ceum zarabiale§ na swoje wydatki jako
aktor?

PAWEL DOMAGALA: - Tak, to praw-

da. Kiedy bylem w trzeciej klasie liceum,
wziglem udzial w castingu do jednego ze
spektakli w Teatrze Powszechnym w Rado-
miu. Udalo mi si¢ wygra¢ casting i dosta¢
moja pierwsza role teatralng. Krotko pdz-
niej otrzymalem propozycje, by zagraé
w kolejnym spektaklu i w nastepnym...
Nie byly to wtedy ,,kokosy”, ale na moje li-
cealne wydatki zawsze mialem pienigdze.
Poza tym sprawialo mi to ogromng frajde.
Jezdzili$my z naszym teatrem po catej Pol-
sce i nie tylko. Jednak do Niemiec jeszcze
jako$ nie trafitem.
Pochodzisz z Wroclawia, ale czesto pow-
tarzasz, ze Twoje miasto to Radom. Czy
to miasto jest nadal waine w Twoim
Zyciu?

- Ja tylko urodzitem si¢ we Wroclawiu.

Kiedy mialem trzy lata, moi rodzice po
skonczonych studiach przeniesli sie do Ra-
domia, skad oboje pochodzili. Cale moje
dziecinstwo i mtodo$¢ spedzitem w Rado-
miu. Dlatego tez moge $mialo powiedziec,
ze czuje sie stuprocentowym radomiakiem.
Mysle, ze miasto, w ktérym sie wychowa-
tes, zawsze bedzie wazne w Twoim Zyciu.
Tam si¢ narodzily wszystkie marzenia
i plany. Przezylem w Radomiu szalenie
ciekawy czas polskich przemian lat 90.
Z wieloma osobami, z ktorymi si¢ wy-
chowywatem, do dzi$ jestem w kontakcie
i kiedy sie spotykamy, chetnie wspomina-
my te czasy.
Slyszalem, Ze rezyserzy poza Twoi-
mi umiejetnosciami aktorskimi cenia
fakt, Ze niesamowicie szybko uczysz si¢
swoich rdl. Czy to jest talent, czy masz na
to jakis sposob?

- To nie jest talent, tylko efekt ciezkiej
pracy. Wyniki same nie przychodza. Je-
stem z natury pracowita osoba, a jesli
pracy nad rola poswiecisz odpowiednio
duzo czasu, to jeste§ w stanie nauczy¢ si¢
jej do$¢ szybko.

Czy rozpoczynajac swoja droge wokalna,
sam si¢ wkrecites w $wiat muzyki, czy
zostales wkrecony?

- To nie tak. Muzyka i aktorstwo roz-
wijaly sie u mnie réwnolegle. Juz na
studiach dorabialem, wystepujac z gitarg
w warszawskich klubach. Zawsze réwnie
wazne bylo dla mnie zaréwno aktorstwo,
jak i muzyka.

A co bylo pierwsze - muzyka czy aktor-
stwo?

- Na to pytanie ciezko jest mi odpowie-

dzie¢, ale wydaje mi sig, ze to muzyka byla
pierwsza.
Powiedz, jak Ty sobie z tym wszyst-
kim radzisz? Jeste$ aktorem, tworzysz
muzyke, razem z Eukaszem Borowie-
ckim jestescie producentami Waszych
utworow. Jak znajdujesz na to czas? Masz
jeszcze chwile dla siebie i dla rodziny?

- Pewnie, ze mam. To wszystko jest kwe-
stig odpowiedniego planowania, logistyki
i ustawienia wlasnych priorytetéw. Trzeba
sobie po prostu na rok czy na dwa lata z go-
ry ulozy¢ plan dziatania i jesli okoliczno$ci
na to pozwalajg, sukcesywnie go realizo-
waé. My wspolnie z Lukaszem tworzymy
wszystko za nasze prywatne pienigdze, co
oczywiScie ma swoje dobre i zle strony.
Przy czym - w tym przypadku - te dobre

Fot. Kasia Rainka

strony zdecydowanie przewazaja. Z pewno-
$cig w okresie wydawania i promocji nowej
plyty tej pracy jest wiecej. Musimy dbac
o finanse, ksiegowos$¢, umowy i logistyke.
Ryzykujemy wiasnymi pieniedzmi, dlatego
musimy pilnowa¢ calego przedsiewziecia.
Mamy takze wspanialg grupe ludzi wspdt-
pracujacych z nami. Kiedy masz dobrych
wspotpracownikéw, ktérym mozesz zaufaé,
to wszystkie zadania staja si¢ o wiele prost-
sze, a sam mozesz wygospodarowac wiecej
czasu na zycie prywatne. Wolne chwile spe-
dzam najczeéciej z rodzing. Staramy sie,
chyba jak kazdy czlowiek, oderwaé cho¢
na chwile od codziennosci, wyjecha¢ na
wspdlny urlop czy jaka$ wycieczke.

Twoje piosenki sa niby lekkie i ryt-
miczne, ale przy tym rowniez bardzo
glebokie. Przyznam, ze wciaz odkrywam
w nich co$ nowego. Czym sie inspirujesz,
tworzac wlasne utwory?

- Moje piosenki biorg si¢ z zycia i roz-
moéw z ludzmi. Czesto umieszczam dla
nich sekretne znaki, by wiedzieli, ze to
o nich opowiadam. Wszystkie moje pio-
senki sa bardzo osobiste, a kazda plyta
jest takim moim dziennikiem emocjonal-
nym czy dziennikiem uczué. Kazda plyta
to jest swego rodzaju mapa mojego zycia.
Gdy stucham jakiego$§ dawnego utwo-
ru, powracajg czesto wspomnienia z nim
zwigzane. Musze powiedzieé, ze bardzo
przyjemnie jest tak sobie czasem powspo-
minac¢. Ciesze si¢, ze ludzie tak pozytywnie
odbierajg to wszystko, czym staram sig¢
podzielic.

TWOJE MIASTO
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Fot. Kasia Rainka

Pawel Domagala wraz z zespotem: Krzysztof Lochowicz - gitara, Piotr Wrombel - instrumenty klawiszowe,

Robert Rasz - perkusja, Lukasz Borowiecki - bas

Tekst utworu Zmijowisko pisala Twoja
Zona. Czy to znaczy, ze trudno Ci jest pisaé
na zamowienie? Czy moze tekst Zony byt
tak dobry, ze pokonal Twoje pomysty?

- Do utworu Zmijowisko wspdttwo-
rzylem muzyke, ale balem sie, ze piszac
stowa do tej piosenki, zdradze widzom
tre$¢ filmu. Gratem w serialu gtéwna role
i znatem caly scenariusz. Dlatego wiasnie
poprositem o pomoc mojg zone, Zuzg,
ktora wniosta $wieze myéli do tej piosen-
ki. Z Zuza duzo rozmawiamy o filmach
i o muzyce, bo to jest nie tylko nasza praca,
ale tez pasja. Zdecydowanie jednak to nie
s najwazniejsze tematy w naszym domu.

Nie chce pytac¢ o kazda piosenke z osob-
na, jednak pozwolisz, ze spytam o moja
ulubiong, Synku méj. Czy ten utwor to
takze Twoje osobiste przemyslenia? Jaki
byl przekaz dla odbiorcow?

- Ciekawe, to jest rowniez moj ulubiony
utwor! Opowiadam w nim o tym, ze czasem
sie w naszym dorostym zyciu gubimy. Staje-
my si¢ inni, niz tak naprawde chcieliémy by¢.
Podejmujemy bledne decyzje. Rozpetujemy
jakies niepotrzebne wojny, z ktorych nie
wiemy, jak si¢ wycofaé. Wtedy najlepszym
wyjéciem byloby cofng¢ czas do naszego
dziecinstwa i powréci¢ w objecia mamy. Po
prostu zaczg¢ wszystko od poczatku.

To Twoj pierwszy koncert w Niemczech.
Czy wystepowales juz za granica? Czy te
koncerty réznia si¢ jako$ repertuarem
od tych granych w Polsce?

- W sumie bardzo rzadko pokazujemy
sie poza granicami. Do tej pory zagrali$my
tylko raz w Londynie. Ja podczas koncer-
tow komentuje wiele aktualnych spraw
i obawiam sie troche, ze poza Polska moje
aktualne i momentami dos$¢ ostre dowci-
py moga by¢ zle odebrane. Dlatego jest mi
trudniej przygotowa¢ si¢ do takich kon-
certow.

Jak wygladaja Twoje plany na przyszlo$c?
Nowa plyta, nowy film?

- My zwykle odpuszczamy sobie sezon
wakacyjny, w ktérym jest wiele innych
koncertéw. Za to juz pod koniec sierpnia
zaczynam zdjecia do nowego serialu, do
ktérego razem z zong napisaliémy scena-
riusz. Nie moge jeszcze zdradzi¢ tytulu ani
fabuly filmu. Moge jedynie powiedzie¢, ze
zagramy w nim razem - z Zuzg Grabow-
ska. Pozniej skoncentruje sie na moich
muzycznych projektach. Na 18 listopada
mamy zaplanowang premiere nowej plyty
Narnia. Bedzie tu do$¢ duzo nawigzan do
ksigzki Opowiesci z Narnii. Mam nadzieje,
ze spodoba sie ona roéwniez w Niemczech.
Dzi¢kuje za rozmowe i powiem krétko,
jak w Twojej piosence - WRACA]J!

- Pozdrawiam serdecznie Czytelnikow
i mam nadzieje, ze kiedy$ znoéw zechcecie
postucha¢ Domagaly w Niemczech.

Rozmawial Michal Kochanski
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RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

= Kosztorys naprawy po kolizji drogowe) lub sthuczce
= Wycena wartosci pojazdow dla urzedu np. skarbowego
= Porady techniczno-prawne

Dipl.-Ing. JEF-IZY CHAREZA Ackermannstr. 43, 60326 Frankfurt

E-Mail: chareza@t-online.de

TEUMACZ PRZYSIEGLY

= Tlumaczenia dokumentdw pisemne i ustne
= Tiumaczenia symultaniczne
= Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych np. MPL

Robert 7. WAZ
FINANZ- und VERSICHERUNGSMAKLER

Nr licencji: D-QVLT-F5KPK-41, IHK-Frankfurt am Main

UBEZPIECZENIA od A do Z, KREDYTY, LEASING

Mobil: 0176 656 323 34,T:06151/353 55 43
waz@fsdarmstadt.de

Pelarstr.21a,64720 Michelstadt

UBERSETZUNGSBURO
FUR POLNISCH

Zofia Morcillo

Ttumacz przysiegty
w Mannheim

Buchener Str. 12
68259 Mannheim
e-mail: morcillo@t-online.de

Tel.: 0621/7017 16
Fax: 0621/70 27 321
Mobil: 0171/47 14 316

www.pl-de-uebersetzungen.de
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Zwiazek Polakow w Niemczech

W 2022 roku przypada setna
rocznica powstania Zwiazku
Polakéw w Niemczech - jednej
z najwazniejszych organizacji
polonijnych w tym kraju.

Poczatek ruchu polskiego w Niemczech
ma swoje korzenie jeszcze w XIX wieku.
Z jednej strony rosnaca $wiadomo$¢ na-
rodowa, a z drugiej naplyw migracyjny,
zwlaszcza do Zaglebia Ruhry, sprawily,
ze w Niemczech zyta pokazna liczba ludzi
utozsamiajgcych sie jako Polacy. Owczesne
prawo ograniczalo mozliwosci tworze-
nia organizacji politycznych o podltozu
narodowym czy etnicznym, wobec czego
pierwsze organizacje skupialy sie na kul-
turze i samopomocy. Te pierwsze mialy
réwniez charakter religijny - jak berlin-
skie Polskie Towarzystwo pod Opieka
Matki Boskiej Czestochowskiej i Patrona
Polski $w. Stanistawa powstale juz w 1865
roku. Pod koniec XIX wieku zaczely po-
wstawac¢ organizacje $wieckie, majace na
celu réwniez ochrone praw Polakéw pra-
cujacych i mieszkajacych w Niemczech.
W przededniu wybuchu I wojny $wiatowej
najwi¢kszg organizacjg bylo Zjednocze-
nie Zawodowe Polskie — liczylo ponad 75
tysiecy cztonkow (przede wszystkim gor-
nikow z Zagtebia Ruhry).

Sam Zwigzek Polakéw w Niemczech
powstal 27 sierpnia 1922 roku w wyni-
ku konsolidacji lokalnych organizaciji.
Wedle swojego statutu byl on ,zrzesze-
niem wszystkich Polakéw zamieszkalych
w Niemczech [...] i mial na celu zdobycie
dla ludnoéci polskiej w Niemczech pelnych
praw mniejszosci narodowych i obrone jej
interes6w ogolnych we wszystkich dziedzi-
nach zycia spolecznego”. Pierwsze walne
spotkanie odbylo si¢ 3 grudnia 1922 roku
w Berlinie, kiedy to tez oficjalnie go zare-
jestrowano. Stal si¢ nadrz¢dng organizacja
polonijng w Niemczech, prowadzac swoja
dziatalno$¢ wydawnicza, o$wiatowq i spot-
dzielcza oraz koordynowal wspdtprace
pomniejszych stowarzyszen. Z jego inicja-
tywy powstal w 1933 roku Centralny Bank
Spoldzielczosci Polskiej, tzw. Bank Sto-
wianski, ktory oferowal np. preferencyjne
kredyty dla polskich przedsiebiorcow
i rolnikéw czy finansowal polska eduka-
cje. Zwiazek dokumentowal przypadki
represji i dyskryminacji wobec Polakdw,
wspieral prawnie poszkodowanych i ich
rodziny. Dzialacze chronili réwniez pol-
skie dziedzictwo narodowe w Niemczech
- to oni uratowali przed zburzeniem wiezg¢
piastowska w Opolu - ostatnig pozosta-
to$¢ Zamku Piastowskiego.

Zwigzek byl réwniez aktywny politycz-
nie. Mial swoich reprezentantéw w sejmie
pruskim, sejmikach krajowych i radach
miejskich. Byl tez inicjatorem powsta-

I Kongres Polakéw w Niemczech. Na scenie symbole Zwigzku

- Rodlo oraz lis¢ lipowy

nia Zwigzku Mniejszosci Narodowych
w Niemczech reprezentujacego interesy
nie tylko polskie, ale réwniez spotecznosci
dunskiej, serbotuzyckiej, litewskiej i fry-
zyjskiej. Niestety wraz z dojsciem do
wladzy nazistéw rozpoczely si¢ repre-
sje. Poczatkowo symboliczne, np. zakaz
uzywania przez Polonie symboli nawig-
zujacych do Orfa Bialego, ale z czasem
uderzono w polskie szkolnictwo i czytel-
nictwo, zwlaszcza po 1936 roku. Pomimo
tego udalo im si¢ zorganizowaé w 1938
I Kongres Polakéw w Niemczech, na kto-
ry przybylo 5 tysiecy delegatow. Wtedy
ogloszono tzw. Pie¢ Praw Polakéw, swego
rodzaju motto dzialalnosci zwigzku: Glo-
sily one:
1. Jestesmy Polakami;
2. Wiara Ojcow naszych jest wiarg naszych
dzieci;
3. Polak Polakowi bratem;

Rodlo - znak uzywany przez
ZPN wobec nazistowskiego
zakazu z 1932 roku uzywania
dotychczasowych symboli.
Przypomina on bieg Wisty
przez Polske z zaznaczonym
Krakowem. Nazwa pochodzi
od stéw ,,rodzina” i ,,godto”

4. Co dzie#i Polak Narodowi stuzy;
5. Polska Matkg naszg - nie wolno moéwié
o0 Matce Zle.

Kres dotychczasowej dziatalnosci Zwigz-
ku przynidst poczatek II wojny $wiatowe;j.
Pierwszych dzialaczy aresztowano na kil-
ka dni przed jej wybuchem. Kolejnych na
jej poczatku. Czes¢ zwigzkowcdw zostalo
rozstrzelanych, a spora grupa ok. 1200
osob trafita do obozéw koncentracyjnych.
Sam ZPN zdelegalizowano, a majatek
skonfiskowano. Zwiazek odrodzit sie po
IT wojnie $wiatowej i funkcjonuje do dzis.

Mateusz Smolka

Po zdalnej pracy
nalezq sie pani

F zdalne wakacje
ar
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Rys. K. Kowalewicz
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Tlumaczenia wszystkich Telefon:

Ttumacz przysiegly rodzajéw tekstow, +49 (0)69/86 41 16

g Mgr Ewa Lange dokumentéw dla oséb Mobil:
prywatnych, instytucji +49(0)160/36 96 386
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Jacek W. Fischer

RECHTSANWALT / KANCELARIA PRAWNA
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Ubezpieczenia i biuroservis

Justyna Nowak

Doradzam i reprezentuje dwujezycznie w nastepujacych sprawach:

» dochodzenie wierzytelnosci w Niemczech i w Polsce

= prowadzenie proceséw sadowych

= prawo ruchu drogowego (wypadki samochodowe, itp.)

= prawo karne i wykroczen

= prawo administracyjne (np. niemiecki Kindergeld)

= prawo obcokrajowcow

= sprawdzanie i sporzadzanie uméw (np. o dzielo, wynajmu)
= prawo pracy

= prawo spolek, handlowe i gospodarcze

= prawo spadkowe

-+ Ubezpieczenia zdrowotne, rentowe,
na auto z zaliczeniem polskich

znizek, wypadkowe i wiele innych...

Rheinstr. 18 tel. +49 / (0)173 713 25 92
64319 Pfungstadt fax +49 / (0)6142 920 97 19
www.fischer-law.eu e-mail: rajwfischer@yahoo.de

+ Pomagamy w uzyskaniu rodzinnego

na dzieci na terenie Niemiec

+ Nasze biuro zajmuje sie réwniez rozliczeniami CUKIERNIA .
oraz wszelkimi biurowymi sprawami KAWIARNIA
) . L . . OFFENBACH FRANKFURT
* Prosze o umawianie terminow telefonicznie i P
od poniedziatku do piatku w godzinach 10-19 TO069 15341490 Tel069 47861010
Mozartstrase 7-9 Tel.: 06252/ 3053421 WH:E_WWM
64646 Heppenheim Handy:015114918960 o
E-Mail: justin555@interia.pl Fax:06252/ 3053420 ‘

{. Annette Ballon Damian Ballon
BALLON Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

Kancelaria adwokacka
e ihwishat F i)

e prawo pracy ¢ prawo ruchu drogowego e szkody komunikacyjne
e prawo karne i wykroczen ¢ KINDERGELD

Alt-Griesheim 18, 65933 Frankfurt e-mail: kanzlei@kanzleiballon.de
telefon: 069 / 67739093 fax: 069 / 67738742

www.adwokat-frankfurt.pl
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myticket Jahrhunderthalle

TICKETS: www.poloniafestival.de
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