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Wience, nagrody i wspolny spiew.
Narodowe Swieto Niepodleglosci 2023 w Wilnie

Fot. Marian Paluszkiewicz

Swietowanie miato kilka punktéw. Tradycyjnie o godz. 12 na Rossie zgromadzili si¢ patrioci Polski i Wi-
lenszczyzny. Flagi polskie, ale tez litewskie, otoczyly Mauzoleum Matki i Serca Syna. Dzien zakonczy! sie
wreczeniem nagrod i.. wspolnym $piewem na scenie DKP w Wilnie. Narodowe Swieto — zaiste! »4-5

W Sejmie o finansowaniu Trwa XI edycja ,Wilenskich
przez RL medlow polsklch »1  Spotkan Sceny Polskiej” 1213
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w ramach konkursu Polonia i Polacy
za Granicq 2023.
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Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

Nowy Sejm RP. Jest wiekszos¢
gotowa do wziecia odpowmdzmlnosm

W  Polsce rozpoczal
prace Sejm X kadencji.
Uroczyste posiedzenie
rozpoczelo sie od odegra-
nia i ods$piewania hym-
nu narodowego. Nowym
marszatkiem Sejmu zostat
Szymon Holownia.

Kandydature Szymona
Hotowni poparto 265 po-
stow. Kandydatke Prawa i
Sprawiedliwosci  Elzbiete
Witek poparto 193 parla-
mentarzystow. ,Po tym glo-
sowaniu nikt nie moze juz
mie¢ watpliwosci, ze jest
w tym Sejmie wiekszosc
gotowa do wziecia odpo-
wiedzialnosci za kraj”
oswiadczyt po glosowaniu
nowy marszatek Sejmu.

Holownia powiedziat
zebranym, Ze ma nadzieje
reprezentowac caly Sejm,
a nie tylko jego czesc. ,Za-
pewniam, ze Sejm nie
bedzie kolejng areng wy-
niszczajgcej wojny pol-
sko-polskiej. Wszystkich
postow czy z koalicji rza-
dzgcej, czy z opozycji beda,
obowigzywac te same stan-
dardy, a rolg marszatka be-
dzie pilnowanie zasad fair-
-play” — zapewnil polityk.
Holownia, zgodnie z umo-
wa, koalicyjna, ma sprawo-
wac funkcje marszatka do
13listopada 2025 r. Pdzniej
na tym stanowisku ma go
zmienic¢ Wlodzimierz Cza-
rzasty z Nowej Lewicy.

OREDZIE PREZYDENTA
Na poczgtku obrad
oredzie wyglosil prezy-

dent Andrzej Duda. ,Jako
prezydent RP deklaruje
gotowos¢ do wspdlpracy
z nowo wybranym parla-
mentem. Najwazniejszym
moim przestaniem od
samego poczatku spra-
wowania urzedu, od 2015
r, byla i jest wspolpraca i

nowym marszatkiem Sej-

I Szymon Hotownia zostat
mu RP Fot. Sejm.gov.pl

jeszcze raz wspolpraca w
najwazniejszych dla Pol-
ski sprawach. Drzwi Pa-
tacu Prezydenckiego sg
zawsze otwarte dla wszyst-
kich, ktorzy sg gotowi taks
wspolprace podejmowac”
— os$wiadczyla glowa pan-
stwa polskiego.

Prezydent podkreslil,
ze dobro Rzeczypospolitej
jest czyms$, czym muszg
kierowac sie postowie w
swej pracy. ,\Warto pamie-
ta¢, ze w demokracji jest
tak, ze ci, ktorzy dzisiaj
sprawujg wladze, czy jutro
bedg jg sprawowac, za jakis
czas znajdg, sie w opozycji.
Niestety rzgdzacy, nieza-
leznie od opcji politycznej,
zbyt czesto zapominajg
o tym oczywistym fakcie”
— przypomnial Duda. Za-
znaczyl, ze obecnosc Polski
w NATO i UE ,jest polsks
racjg stanu”.

TROSKA O DOBRO
WSPOLNE

Po oredziu prezyden-
ta glos zabral marszalek-
-senior Marek Sawicki.
W imieniu nas wszystkich,
nowo wybranych posta-
nek i postow, skladam
podziekowania Polkom i
Polakom, ktorzy tak licz-

nie w kraju i za granicg, z
wielkim zaangazowaniem,
niekiedy z po$wieceniem,
wykonali swoj obywatel-
ski obowigzek udzialu w
wyborach  parlamentar-
nych, upowazniajac nas i
zobowigzujac do podjecia
troski o dobro wspodlne,
Rzeczpospolity” mo-
wit polityk. Dodal, ze no-
wemu Sejmowi uda sie
yodbudowa¢ (..) poczucie
wspolnoty narodowej, za
ktorg opowiedzialo sie tak
wielu wyborcow”.

Na posiedzeniu pre-
mier Mateusz Morawiecki
zlozyt dymisje rzgdu na
rece marszatka-seniora. W
swym sprawozdaniu szef
rzgdu oswiadczyl, ze PiS
dolozyt ,cegietke do tego,
zeby poprawic¢ struktury
panstwa, zwlaszcza niewy-
dolne struktury finansow
publicznych”.

Wybory parlamentarne
w Polsce odbyly sie 15 paz-
dziernika. Prawo i Spra-
wiedliwos¢ uzyskalo 194
miejsca w Sejmie. Koalicja
Obywatelska — 157, Trzecia
Droga — 65, Nowa Lewica
— 26, a Konfederacja — 18
mandatow poselskich. An-
drzej Duda powierzyl Ma-
teuszowi Morawieckiemu
misje powolania nowego
rzgdu. Prezydent argu-
mentowal to tym, ze PiS
uzyskalo najwiekszg liczbe
mandatow. Tym niemniej
wynik glosowania pokazu-
je, ze to ugrupowanie ra-
czej nie bedzie moglo uzy-
ska¢ wiekszos¢ w Sejmie
do zatwierdzenia rzadu.
Partie opozycyjne Koalicja
Obywatelska, Trzecia Dro-
ga oraz Nowa Lewica po-
informowaly o powolaniu
nowej koalicji rzgdzacej. B

Opr. Antoni Radczenko

na podst.
PAP, Sejm.gov.pl
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krzycg odbyta sie akcja profilaktyczna, podczas ktérej kazdy chetny mégt zbadaé

I W niedziele w Wilnie na placu Katedralnym z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cu-

swoj poziom glukozy Fot. Tomas Vinickas, ELTA

Drugie potaczenie elektroenergetyczne
Polski i Litwy kablem lagdowym

Polskie Sieci Elektro-
energetyczne (PSE) i li-
tewski operator Litgrid
rozwazaja, mozliwos¢
drugiego polaczenia
elektroenergetycznego
miedzy krajami kablem
ladowym, cze$ciowo wy-
korzystujac korytarz pla-
nowanej trasy kolejowej
Rail Baltica — poinfor-
mowaly w poniedzialek,
13 listopada, PSE.

PSE poinformowato
na poczatku maja tego
roku o uniewaznieniu
przetargdw na elemen-
ty podmorskiego kabla
Harmony Link, ktory ma
polgczyc Polske z Litwa,.
Powodem byly przekro-
czenie w ofertach bu-
dzetu inwestycji oraz
duza liczba zamoéwien u
producentow kabli prg-
du statego i stacji prze-
ksztattnikowych.

,Po tej decyzji opera-
torzy sieci przesylowych
Polski i Litwy rozpoczeli

przygotowania do no-
wych przetargéw. Row-
nolegle analizowane sg
inne rozwigzania, ktore
moglyby obnizy¢ koszty
i umozliwityby urucho-
mienie polgczenia w naj-
krotszym mozliwym cza-
sie” — dodano.

Jak informujg PSE, jed-
ng z mozliwosci branych
pod uwage przez PSE i Lit-
grid jest kabel ladowy.

Wedlug wstepnej
oceny, wybor tego wa-
riantu moze pozwoli¢ na
zmniejszenie  budzetu
projektu i jego szybszg
realizacje. Kabel lgdo-
wy moglby czesciowo
wykorzystywac¢ korytarz
planowanej trasy kolejo-

wej Rail Baltica miedzy
Polskg a Litws. Ponie-
waz wcigz trwajg wstep-
ne oceny, na tym etapie
rozpatrywane sg oba
warianty polgczenia” —
wskazano.

PSE poinformowaly, ze
decyzja w sprawie sposo-
bu realizacji potgczenia
zostanie podjeta w pierw-
szej potowie 2024 roku.

PSE jest operatorem

systemu  przesylowego
energii elektrycznej w
Polsce, ktorego zada-

niem m.in. jest zapewnie-
nie niezbednego rozwoju
krajowej sieci przesylo-
wej oraz polgczen trans-
granicznych. L

wilnoteka.lt
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Zapraszamy w godz. 8.00 - 16.30 (w dniach pracy)

Imieniny

14 listopada
Agrypina, Antyda,
Damiana, Elzbiety,
Filomeny, Jakunda,
Klementyna, Laurentego,
Mikotaja, Montana,
Serapiona, Stefana,
Teodota, Wawrzyrica

15 listopada
Alberta, Alfonsa, Artura,
Idalii, Leopolda,
Leopoldyna, Sekundusa,
Rogera

Cytat dnia

»Nie zwazajgc na decyzje
Niemiec mieé w skla-
dzie rozmieszczonej na
Litwie brygady batalion
czolgow, zapotrzebo-
wanie samej Litwy na
wlasne czolgiiinny
ciezki sprzet pozostajg”
— oswiadczyt dowddca
litewskiego wojska gen.
Valdemaras Rupsys.

Liczba dnia

35000000

— maksymalnie tyle
mieszkancow bedzie
miec¢ Ukraina w 2033
roku — oswiadczyla w
poniedziatek dyrektorka
ukrainskiego Instytutu
Demografii i Badan Spo-
lecznych EHa Libanowa.
Przed wojng na Ukrainie
mieszkalo 45 mln osob.
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11 listopada na Rossie. ,Polacy,
ludzie kazdego stanu, ktérzy majg w sercu Polske”

Apolinary Klonowski

Mauzoleum Matki i Serca Syna
utonelo w bialo-czerwonych pro-
porcach. Ich liczba pokazala, ze
prestiz polskich symboli naro-
dowych rosnie.

Dzieki temu, ze tym razem 11
listopada przypadlo w sobote, na
Rossie stalo wiele delegacji szko},
nie tylko wilenskich, ale takze tych
z Niemieza czy nawet z bardziej
odleglych Ejszyszek.

Tradycyjnie w obchodach wzie-
li udzial takze harcerze — Zwigzek
Harcerstwa Polskiego na Litwie
oraz Wilenski Hufiec Maryi im.
Pani Ostrobramskie;j.

Co wazne, zebrani przyniesli
duzo flag litewskich, co miato pod-
kresli¢, ze to tez dzien wazny dla
historii Litwy. Harcerze hufca przy-
biegli 29. juz Sztafetg Niepodleglo-
$ci organizowang przez ks. Dariu-
sza Stanczyka. Wsérdéd harcerskich
symboli znalazt sie herb Powstania
Styczniowego, ktory wyrodznial sie
przy mauzoleum — mozemy to zo-
baczy¢ na zdjeciu.

»POLACY, LUDZIE KAZDEGO STANU,
KTORZY BYLI, SA 1 KTORZY BEDA”

Do zgromadzonych zwrocil sie
ambasador Rzeczypospolitej Pol-
skiej na Litwie, Konstanty Radzi-
will. Podkreslit znaczenie pyta-
nia, ktore kazdy musi sam przed
sobg postawic.

,To jest moment, w ktorym war-
to sie zastanowi¢ w ogole, gdzie
jest Polskai co to jest Polska. Moim
zdaniem Polska to jest serce kaz-
dego, kto czuje sie Polakiem, a za-
tem i duzy, i maty, i wyksztalcony,
i mniej, i ten mieszkajgcy na wsi i
w miescie, ludzie kazdego stanu,
kazdego zawodu, kazdego zajecia i
ci ktorzy dozywajg juz swoich dni.
Takze ci, ktorzy byli, ktorzy sg i kto-
rzy beda. To jest wlasnie Polska”
— podzielil sie refleksjg z zebra-
nymi ambasador.

,Jo takze pytanie, co ja moge
zrobi¢ w tym miejscu, w takich

trzymali tabliczke, na ktorej widniat m.in. herb Powstania Styczniowego — pol-

I Ambasador zaznaczyt, ze polskosc¢ to tez odpowiedzialnos¢. Za nim harcerze

ski Orzet, litewska Pogon i Michat Archaniot jako symbol Rusi  Fot. autor

okolicznosciach i w takim czasie,
w jakim los mnie postawil. W War-
szawie, tu na Litwie i w kazdym
miejscu na swiecie” — zachecal.

Jen element, bardzo osobi-
sty, zadawania sobie tego py-
tania, jest najwazniejszym ele-
mentem naszego S$wietowania”
— zakonczyl przemowienie amba-
sador Radziwiil.

Zebranych poblogostawil ks.
Mirostaw Grabowski, ktory tez we-
zwal do wspdlnej modlitwy.

W dziejach naszego narodu za-
wsze odczuwali$my opieke Boga i
Maryi, ktorzy wspierali nas w naj-
trudniejszych momentach histo-
rii. Dzi$ obecno$¢ w tym drogim
dlakazdego Polaka miejscu bedzie
dziekczynieniem za cale dobro
przez nas doswiadczone” — zwro-
cit sie do zebranych i wiernych.

Po wspolnej modlitwie — jak
zaznaczyl, tradycyjnie — odczy-
tal modlitwe Piotra Skargi za Oj-
czyzne.

Nastgpil moment skladania
wiencow, ktory trwal nawet oko-
to kwadransa, tak wiele delegacji
chciato odda¢ hotd Marszatkowi i
Polsce. Po uroczystosciach jeden z
ludowych zespoldw wykonal piesn,

harcerze wykonali pozdrowie-
nia harcerskie, a rekonstruktorzy
odmaszerowali.

,POLSCY” I ,LITEWSCY” HARCERZE
TRZYMAJA SIE RAZEM

Porozmawialismy takze z gosc-
mi z Polski, w tym z mltodziezowsg
druzyng pozarniczg miasta i gmi-
ny Nowa Ruda, ktora takze biegla z
Jitewskimi” harcerzami.

— Reprezentujemy strazakow z
naszego terenu, wojewodztwa dol-
noslgskiego (potudniowy zachod
Polski — przyp. red.). Jestesmy tu
z wolontariuszami fundacji Studio
Wschod, jestesmy jednoczesnie
wolontariuszami akcji Mogite Pra-
dziada Ocal od Zapomnienia. Jeste-
$my po raz piaty, bierzemy udzial
w Sztafecie Niepodlegltosci ks. Da-
riusza Stanczyka. Na jego czesé
wielkie ,czuwaj” — opowiada ,Ku-
rierowi Wilenskiemu” Bozena So-
tek-Muzyka, opiekunka mtodziezo-
wej druzyny pozarniczej z Jugowa.

— Utrzymujemy kontakt z naszy-
mi rowiesnikami na Litwie. To nie
tylko media spotecznosciowe, ale tez
odwiedzamy sie wzajemnie — cieszy
sie nasza rozmoéwczyni. ]
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Spiewata cata sala i nagrodzeni.
Prawdziwie swigteczne 11 listopada w DKP

Apolinary Klonowski

Narodowe Swieto Niepodleglosci
w Wilnie uwienczyt uroczysty koncert
poprzedzony wreczeniem nagrod
przez ambasadora RP na Litwie, Kon-
stantego Radziwilta. ,Dostalo sie” i na-
szej redakcji ,Kuriera Wilenskiego”.

»Z Litwg jestesSmy partnerami nie
tylko w organizacjach wymienio-
nych, ale takze w innym bardzo waz-
nym aspekcie — bezpieczenstwa. To
Dziewigtka Bukaresztanska, bardzo
wazny Trojkat Lubelski i wiele in-
nych. Jestesmy aktywnymi uczestni-
kami polityki swiatowej, europejskiej,
atakze jej polityki bezpieczenstwa. To
jest ten punkt, na ktory chee zwrécic
uwage. (..) W ostatnim czasie przezy-
wamy cos, co myslelismy, ze jest juz
w historii za nami. To wojna, rosyjska
agresja na Ukraine. Polska zwraca na
to uwage i realizuje program bezpie-
czenstwa. W tym roku wydamy na
armie ponad 4 proc. produktu kra-
jowego, co jest rekordem w tej czesci
$wiata” — powiedzial ambasador.

,Tu nie chodzi o to, aby przygoto-
wywac jakas agresje, Polska o tym w
ogole nie mysli. Jednak zgodnie ze
starozytng zasadg »si vis pacem, para
bellumy czyli »chcesz pokoju, przy-
gotuj sie do wojny«. Musimy by¢ silni,
zeby odstraszac¢ potencjalnego wro-
ga, ktéry w dodatku wiadomo, gdzie
jest” — wyjasnil polityke bezpieczen-
stwa Radziwill.

,Dzisiaj s$wietujemy! Radujemy
sie, to naprawde wielki dzien. Jest
nas duzo, ta wdziecznos¢ nalezy sie
rowniez duzej czesci panstwa tutaj.
To, co panistwo robig tutaj dla polsko-
$ci, naprawde zastuguje na wielkg
podzieke” — podkreslit i zaprosit do
wspolnego swietowania.

Po przemowieniu ambasadora
przyszed! czas na wreczenie nagrod;
ceremonie poprowadzila konsul
Irmina Szmalec, nagrody wreczal
ambasador Konstanty Radziwill. Po-
dajemy obok pelng tabele nagrodzo-
nych. Odznake Honorows, za Zastu-
gi dla Polonii i Polakow za Granicg
otrzymal rowniez ,Kurier Wilenski”.
W imieniu redakcji odebrat jg autor

tego artykulu, poniewaz redaktor Ro-
bert Mickiewicz wszed! w ,,covidowy”
sezon w zgodzie z trendem epide-
miologicznym. Po jej wreczeniu za
docenienie spolecznosci podzieko-
wala Danuta Korkus, przed chwilg
odznaczona Krzyzem Kawalerskim
Orderu Zastugi RP.

Wisnig — bo nie miatkg wisien-
kg — na torcie byl koncert pianisty
Tomasza Stroynowskiego i Anny Fe-
dorowicz. Kunszt i zaangazowanie
artystow porwal nawet tych, ktorzy
muzyki ,powazniejszej” i miedzywo-
jennej fanami nie s — w tym mnie
samego. A wisienkg na wisni na tor-
cie bylo zaproszenie przez artystow
nagrodzonych zespoléw piesni i tan-
ca, aby wyszly na scene i wspolnie
zaspiewaly. Rozbrzmiato ,0 moj roz-
marynie”, ktory szybko rozwina! sie
do ,,Ulanow pod okienkiem”. [ |

B Anna Fedorowicz Fot. M. P.

LISTA ODZNACZONYCH
11 LISTOPADA 2023 r.

Za wybitne zashugi w
popularyzowaniu polskiego folkloru:

KRZYZEM KAWALERSKIM
ORDERL ZASELGI RP
*Klukowska Leonarda
SREBRNYM KRZYZEM ZASLUGI
*Rungo Grzegors

BRAZOWYM KRZYZEM ZASEUGH
* Bartusewicz Teresa

* Kuncewicz Malgorzata

Za wybitne zashugi w dzialalnosci
na rzecz srodowisk polonijnych
na Litwie, za popularyzowanie
polskiej kultury, historii i tradycji
narodowych:

KRZYZEM KAWALERSKIM
ORDERU ZASEUGIRP

* Korkus Danuta
- Sosnowska Natalia
ZELOTYM KRZYZEM ZASEUGI

= Jasinska Anna
* Rotkiewice Maria Helena

SREBRNYM KRZYZEM ZASLUGI
*Wojnicz Wieslawa

Ambasador Konstanty Radziwill
wreceyl takze medale | odznaki
honorowe:

BRAZOWY MEDAL ,ZASEUZONY
KULTURZE GLORIA ARTIS™

» Zespol piesni i taneca ludowego
wLgoda”

WILENKA

MEDAL ,OPIEKUN MIEJSC PAMIECI
NARODOWEI"

+ Slawinska Krystyna

ODZNAKA HONOROWA
SAASEUZONY DLA KULTURY
POLSKIEJ"

» Deiecieco-Mlodziezowy Zi '.~c|:nl

Piesni i Tanca i Tatica Kwiaty Polskie”
# K:*th} Tanca I,udn'-.u'f_(n JPeria”

. :fu:.'g.rrk Harcerstwa |’|:|:-.kil':_‘n

na Litwie

* Krzyiewska Margarita

ODENARA HONOROWA ZA ZASEUGI
DLA POLONIL POLAKOW ZA
GRANICA

- Polskie Studio Teatralne w Wilnie
- Polski Teatr w Wilnie
* Redakcja Kuriera Wilenskiego'
* Spoleceny Komitet Opieki
nad Starg Rossa
 Zwigzek Harcerstwa Polskiego
na Litwie
- Blaszkiewicz Adam
* Siostra Michaela Rak
Inf. Ambasada RP w Wilnie
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W Rudominie Swieto Niepodlegtosci
uczcili Polacy z Litwy, Ukrainy 1 Macierzy

Tegoroczny Narodowy Dzien Niepodleglosci przebiegal
w Rudominie wyjatkowo uroczyscie. ,To bardzo symbo-
liczne, Ze swietowalismy 11 listopada razem z gos¢mi

z Polski i ze Lwowa” —mowi ,Kurierowi Wilenskiemu”
Wioleta Ciereszka, dyrektorka WOK w Rudominie.

llona Lewandowska

Uroczystosc rozpoczela sie od pre-
zentacji wystawy ,Podziemie lgczy”,
ktora, jak podkreslita prowadzgca
uroczysto$¢, przypomina nam o waz-
nej prawdzie — niepodleglosc jest
wartoscig, ktora nie jest nam dana
raz na zawsze, jest to wielki skarb, o
ktory musimy sie troszczy¢ i pokazu-
je ona takze, jak wazna jest solidar-
nosc i zrozumienie miedzy Polakami
a Litwinami.

W ramach wspolnego swietowa-
nia goscie uroczystosci zostali za-
proszeni na koncert chéru ,Sereno”
z Polski, pod kierownictwem Izabeli
Wisniewskiej, ktory tworzg ucznio-
wie Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawla II w Lochowie, przy wsparciu
uczennic z klasy III Gimnazjum im.
Ferdynanda Ruszczyca. Chor wyko-
nal piekne patriotyczne piesniiutwo-
ry, ktore poruszyly serca wszystkich.

Organizatorzy przygotowali row-
niez propozycje teatralng — spo-
tkanie z tworczoscig Aleksandra
Fredry, wybitnego polskiego kome-
diopisarza, a takze pamietnikarza,
poety oraz zolierza kampanii na-
poleonskich. Spektakl ,Obrachunki
z Fredrg” w rezyserii Zbigniewa
Chrzanowskiego zaprezentowal
Polski Teatr Ludowy ze Lwowa. Te-
atr ten nie po raz pierwszy gosci
na Litwie. Od wielu lat odwiedza
on Wilenszczyzne, czesto, tak jak
w tym roku, w ramach festiwali or-
ganizowanych przez Polski Teatr
»Studio” w Wilnie. Prezentowany
w Rudominie spektakl, ktory oka-
zal sie wspanialg propozycjg dla
tamtejszej widowni, oparty byl na
fragmentach pamietnika Aleksan-
dra Fredry ,Trzy po trzy”. Wyboru
tekstow dokonal rezyser, Zbigniew
Chrzanowski.

Jak zauwazyl podczas uroczystosci
poset na Sejm RL Czestaw Olszewski,

l Goscie uroczystosci w Rudominie i organizatorzy Fot. WOK w Rudominie

Organizatorzy przygotowali
rowniez propozycje teatralng
— spotkanie z twoérczoscig
Aleksandra Fredry, wybitnego
polskiego komediopisarza,

a takze pamietnikarza, po-
ety oraz zotnierza kampanii
napoleonskich.

organizowanie w Centrum Kultury w
Rudominie uroczystych obchoddw
Dnia Niepodleglosci Polski stato sie
piekng tradycja.

,Dzi$ jest piekny powod do rado-
$ci, wspodlnego s$wietowania, odda-
nia holdu naszym praojcom, ktorzy
odzyskali dla Polski niepodleglosc
i wolnos¢” — podkreslita w swoim
przemowieniu wicemer rejonu wi-
lenskiego Edyta Tamositnaiteé.

Za mozliwos¢ wspdlnego $wieto-
wania podziekowal takze przedsta-
wiciel gosci z Polski Pawel Zuehlke,
zastepca wodjta Gminy Biale Blota.
sDziekujemy za mozliwos¢ przezy-

wania tego swieta tutaj z Wami. Mia-
tem okazje zobaczy¢, jak kultywuje
sie polskos¢ na tym terenie. Bardzo
Wam za to dziekuje” — powiedzial.

Organizatorzy pragng serdecz-
nie podziekowa¢ swoim partnerom
za wspdlprace przy organizowaniu
uroczystosci — Samorzgdowi Rejonu
Wilenskiego, Gimnazjum im. Ferdy-
nanda Ruszczyca w Rudominie na
czele z dyrektorky Zanetg Jankow-
ska, oraz Gimnazjum im. $w. Rafala
Kalinowskiego w Niemiezu na czele
z dyrektorem Zbigniewem Maciejew-
skim, Polskiemu Teatrowi ,Studio” w
Wilnie. Organizatorzy dziekujg row-
niez za wsparcie Fundacji ,Pomoc
Polakom na Wschodzie” im. Jana
Olszewskiego oraz Stowarzyszeniu
Wspolnota Polska”.

Projekt jest finansowany ze $rod-
kow Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow w ramach konkursu Polacy i
Polonia za granicg 2023. |

WILNO
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Nagléwek nie jest przypadko-
wy. W niedziele 12 listopada na
ulice Paryza wyszto ponad 105 tys.
demonstrantow. Niesli hasla prze-
ciwko antysemityzmowi, w tym
SPour la République, contre l'an-
tisémitisme” (pol. ,Dla Republiki,
przeciwko antysemityzmowi”).
Protestowali przeciwko antyse-
mityzmowi w swoim kraju, ktory
od czasu rozpoczecia izraelskiej
operacji w Strefie Gazy zaczgl
coraz wyrazniej sie objawiac. Jak
podato francuskie MSW, w calym
kraju demonstrowalo nawet 182
tys. osob. Obserwatorzy zwracajg
uwage, ze coraz czesciej hasta sg
skierowane nie przeciwko dziala-
niom panstwa Izrael, tylko przeciwko
samemu narodowi zydowskiemu.

Marsze przeciwko antysemity-
zmowi odbywaly sie m.in. w Lyonie,
Grenoble, Lille, Marsylii, Nicei oraz
samym Paryzu. Wszedzie demon-
strowano pod hastem: ,Dla Republiki,
przeciwko antysemityzmowi”.

To najsilniejsza mobilizacja prze-
ciwko antysemityzmowi od marszu
protestacyjnego przeciwko profa-
nacji cmentarza zydowskiego w
Carpentras w 1990 r. — podkreslajg
francuskie media.

Obecny na manifestacji w Pary-
zu byly prezydent Francois Hollan-
de powitat ,gleboko republikansks
demonstracje”.

Rada Przedstawicielska Instytucji
Zydowskich Francji chce natomiast
.wiedzie¢, co jutro zostanie zrobio-
ne” w kraju przeciwko antysemity-
zmowi, ktéry — w ocenie organiza-

cji — ,zagraza nie tylko Zydom, ale
catej Francji”.

Nieobecni na marszu przedsta-
wiciele skrajnie lewicowej Francji
Nieujarzmionej okreslili marsz jako
opomytke”. Cala prawica i skrajna
prawica, cho¢ zjednoczone, nie zdo-
taly odtworzy¢ powszechnych mobi-
lizacji z przesztosci” — napisat Jean-
-Luc Melenchon na platformie X.

Litewska Dyrekcja Drog
chwali sie usprawnieniami
AUTOMOBILIY

Litewska Dyrekcja Droég (LDD)
wprowadzita nowy zespol zarzgdza-
jacy i strukture organizacyjng, ma-
jac na celu zwickszenie wydajnosci
i jakosci pracy. Transformacja firmy,
rozpoczeta na poczgtku roku, obej-
mowala zmiane podejscia i uspraw-
nienie procesow wewnetrznych.

Na poczgtku tego roku Litewska
Dyrekcja Drog zostala przeksztalco-
na w spotke akcyjng. Status ten ma
pozwoli¢ wg decydentéw nie tylko
na szybsze podejmowanie decyzji, na
bardziej wydajne, elastyczne i inno-
wacyjne operacje, ale takze na reago-
wanie na mozliwosci rynkowe.

Zmieniono podzial obowigzkow
pracownikow, dostosowujgc go do
dlugoterminowych trendow ryn-
kowych. LDD, teraz dzialajgca jako
spotka akcyjna, realizuje kluczowe
projekty, w tym odbudowe drogi Via
Baltica i remont drogi Wilno-Uciana.

LIETUVOS

Odrzutowce NATO cztery razy
eskortowaty rosyjskie samoloty

6-12 listopada Mysliwce NATO
wykonujgce misje Baltic Air Poli-
cing w krajach baltyckich wykonaty
cztery loty w celu zidentyfikowania
i eskortowania samolotow Federacji
Rosyjskiej (FR), ktore naruszyly zasa-
dy ruchu powietrznego w miedzyna-
rodowej przestrzeni powietrznej nad
Morzem Baltyckim. W dniu 7 listopa-
da mysliwce NATO polecialy zidenty-
fikowac jeden samolot I1-76. Samolot
lecial w miedzynarodowej przestrze-
ni powietrznej z Rosji kontynentalne;j
do rosyjskiego Obwodu Krolewiec-
kiego. Samolot lecial bez planu lotu,
ale z wlgczonym transponderem ra-
darowym i w kontakcie radiowym z
Regionalnym Centrum Kontroli Ru-
chu Lotniczego (lit. Regioninis skry-
dziy valdymo centras, RSVC).

8 listopada mysliwce NATO pod-
niosly sie by zidentyfikowac¢ jeden
samolot I£-18. Samolot lecial w mie-
dzynarodowej przestrzeni powietrz-
nej z kontynentalnej czesci Federacji
Rosyjskiej do Obwodu Krolewieckie-
go. IE-18 leciat bez planu lotu, z wlg-
czonym transponderem radarowym
i w kontakcie radiowym z RSVC.

9 listopada mysliwce NATO
wzniosly sie by zidentyfikowa¢ jeden
samolot IE-20. Samolot lecial w mie-
dzynarodowej przestrzeni powietrz-
nej z RF kontynentalnej do Obwodu
Krolewieckiego. IE-20 leciat bez pla-
nu lotu, bez wlgczonego transpon-
dera radarowego i byt w kontakcie
radiowym z RSVC.

10 listopada mysliwce polecialy
zidentyfikowa¢ dwa samoloty, I}-20 i
AN-72. I}-20 lecial w miedzynarodo-
wej przestrzeni powietrznej z konty-
nentalnej czesci RF do Obwodu Kro-
lewieckiego. Samolot leciat bez planu
lotu, bez wlaczonego transpondera
radarowego i bezlgcznosci radiowej z
RSVC. AN-72 lecial w miedzynarodo-
wej przestrzeni powietrznej z Obwo-
du Kroélewieckiego RF do kontynen-
talnej czesci RE. Samolot lecial bez
planu lotu, z wigczonym transponde-
rem i w kontakcie radiowym z RSVC.

Str. opr. Apolinary Klonowski na podst.: BNS, PAP,
mat. pras., inf. wi., KAM; Fot. EPA-ELTA, LAKD;
Masz newsa? Skontaktuj sie z dziennikarzem:
a.klonowski@kurierwilenski.lt
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Choroby uktadu krgzenia:
jak sie przed nimi uchroni¢?

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) az 80 proc. wszystkich zawa-
low serca i udarow mozgu mozna unikngc¢. Kluczem do sukcesu jest wiedza
na temat tego, co zwi¢ksza ryzyko wystgpienia chorob ukladu krazenia, abys
mogl kontrolowac to, na co masz wpltyw.

I
TWORZMY
zlsustnit, koystie

‘ NAWYKI! ‘

Prof. Olivija Dobiliené, kierow-
niczka Oddzialu Choroby Nie-
dokrwiennej Serca w Klinice Kar-
diologii w Kownie, wyjasnia, jak
kontrolowac gtowne czynniki ryzy-
ka, kiedy zasiegng¢ porady u spe-
cjalisty i co nowoczesna technolo-
gia moze dla nas zrobic.

JAKIE SA GROWNE
CZYNNIKI RYZYKA?

Wedlug prof. Dobiliené, glow-
nymi czynnikami ryzyka chorob
sercowo-naczyniowych sg wyso-
kie cisnienie krwi, niezdrowa die-
ta, wysoki poziom cholesterolu,
cukrzyca, zanieczyszczenie po-
wietrza, otylos¢, palenie tytoniu,
choroby nerek, brak aktywnosci
fizycznej, nadmierne spozycie al-
koholu i stres.

,lstnieje szereg czynnikow ry-
zyka chorob sercowo-naczynio-
wych, na ktére mozemy wplywag,
takich jak czynniki zachowania:
palenie tytoniu, brak aktywnosci
fizycznej, nadmierne spozycie
alkoholu, wysokie spozycie soli
kuchennej. Istniejg tez czynniki
metaboliczne: nieuregulowane i
zbyt wysokie cisnienie krwi, wy-
soki poziom glukozy, otylose¢, wy-
soki poziom »ztego« cholesterolu
— czyli cholesterolu lipoprotein o
niskiej gestosci (LDL) i cukrzyca.
Wazne sg rowniez czynniki sro-
dowiskowe, takie jak zanieczysz-

Zdaniem prof. O. Dobiliené, wiekszos¢ zgondw z powodu chordb uktadu
kragzenia jest spowodowana czynnikami ryzyka, takimi jak wysokie cisnienie
krwi, wysoki poziom cholesterolu, otytos¢ lub cukrzyca Fot. Freepik.com

czenie powietrza i hatas” — wy-
mienia lekarka.

ZALECENIA DOTYCZACE
ZARZADZANIA RYZYKIEM

Wedlug prof. Dobiliené wiek-
szo$¢ zgonow z powodu chorob
ukladu krazenia jest spowodowa-
na czynnikami ryzyka, takimi jak
wysokie cisnienie krwi, wysoki
poziom cholesterolu, otylos¢ lub
cukrzyca. ,Mozna im zapobiegac
lub kontrolowac je poprzez zmiane
stylu zycia, diete, regularne c¢wi-
czenia, zaprzestanie palenia tyto-
niu, kontrolowanie cisnienia krwi,
poziomu cholesterolu i cukru we
krwi” — moéwi medyk.

Zdrowa dieta powinna skladac
sie z réznorodnej, nieprzetworzo-
nej i swiezej zywnosci, w tym duzej

liczby owocow i warzyw, produk-
tow pelnoziarnistych, orzechow
i zywnosci o niskiej zawartosci
tluszczow nasyconych, cukru i
soli, zauwazyla profesor. Nalezy
unika¢ przetworzonej zywnosci i
pi¢ duzo wody.

Zalecana jest rowniez aktyw-
nos¢ fizyczna: ,Dorosli (18-65
lat) i seniorzy (65 lat i starsi)
powinni dgzy¢ do wykonywania
co najmniej 150 minut aktyw-
nosci fizycznej o umiarkowanej
intensywnosci lub co najmniej
75 minut aktywnosci fizycznej
o duzej intensywnosci tygodnio-
wo. Dzieci i mlodziez powinny
codziennie wykonywa¢ co naj-
mniej 60 minut umiarkowa-
nej lub intensywnej aktywno-
$ci fizycznej”.

9.>>
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Dobiliené podkreslitla rowniez,
ze leki kontrolujgce cisnienie krwi
lub obnizajgce poziom choleste-
rolu powinny by¢ przyjmowane
regularnie, zgodnie z zaleconym
schematem leczenia i z jasnym ro-
zumieniem celow.

NATYCHMIASTOWE POSZUKIWANIE
POMOCY JEST KLUCZOWE

Ostrzega, ze choroby ukladu krg-
zenia sg zroznicowane, a ich objawy
rowniez mogg sie roznic. Kiedy dusz-
nica bolesna (zespdl spowodowany
uposledzonym dostarczaniem sktad-
nikow odzywczych i tlenu do miesnia
sercowego) ma klasyczne objawy,
diagnoza jest latwa.

,Dlawica piersiowa charaktery-
zuje sie uciskiem, obrzekiem, te-
pym bolem za mostkiem lub po
lewej stronie klatki piersiowej,
ktory moze rozprzestrzenia¢ sie
na lewe ramie, bark, szyje. Taki bol,
wywolany wysitkiem fizycznym
lub stresem, trwa do 10-15 minut i
ustepuje po zaprzestaniu wysitku.
Dlugotrwaly bol z poceniem sie,
dusznoscig lub ogoélnym ostabie-
niem moze wskazywac na rozwija-
jacy sie zawal miesnia sercowego.
W takim przypadku nalezy natych-
miast wezwac karetke pogotowia”
— podkresla prof. Dobiliené, do-

dajgc, ze po osiggnieciu pewnego
wieku nalezy przeprowadzac regu-
larne badania kontrolne.

Program profilaktyki chorob ser-
cowo-naczyniowych dla mezczyzn
i kobiet w wieku od 40 do 60 lat po-
maga zidentyfikowac¢ osoby o pod-
wyzszonym ryzyku chorob serco-
wo-naczyniowych. Zacheca ich to do
wprowadzenia zmian w stylu zycia,
ktore mogg prowadzi¢ do leczenia
w przypadku wykrycia problemow
zdrowotnych: ,Profilaktyczne bada-
nia przesiewowe sg niezbedne dla
0s6b z niekorzystnymi predyspo-
zycjami genetycznymi, takimi jak
krewni pierwszego stopnia z historig
choroby wiencowej, zawatu miesnia
sercowego lub naglej $mierci u ko-
biet ponizej 65. roku zycia i mezczyzn
ponizej 55. roku zycia”.

INNOWACYJINE TECHNOLOGIE
RATUJA SYTUACJE

Dobiliené moéwi, ze obecnie inno-
wacyjne technologie odgrywajg waz-
na role w badaniu i leczeniu ukladow
kragzenia. Inteligentne zegarki, tele-
fony i urzgdzenia rejestrujgce elek-
trokardiogram pomagajg w ocenie
parametrow sercowo-naczyniowych,
takich jak czestosc¢ i czestotliwose
tetna, zaburzenia rytmu serca, ci-
$nienie krwi i nasycenie krwi tlenem,
powiedziala.

LPacjenci mogs oceni¢ swoje
tetno podczas uprawiania sportu
lub innych aktywnosci fizycznych,
zidentyfikowac¢ zaburzenia rytmu
serca poprzez rozmowe z lekarzem
i zapewnic kontrole ci$nienia krwi.
Mamy nadzieje, ze w przysztosci
bedziemy réwniez w stanie mo-
nitorowa¢ parametry krwi w ten
sposob w celu monitorowania nie-
wydolnosci serca i oceny ryzyka
wystgpienia zawalu miesnia serco-
wego” — mowi profesor.

Emeryt mieszkajgcy na Zmudzi,
Vytas, podzielil sie swoimi do$wiad-
czeniami zaprzyjaznienia sie z inteli-
gentng technologig: ,Moje wnuki po-
darowaly mi smartwatch, abym mogt
zawsze kontrolowac cisnienie krwi.
Na poczgtku myslatem, ze to strata
pieniedzy, nie bylem przyzwyczajony
do noszenia zegarka przez caly czas”.

Starszy mezczyzna przyznal, ze
przez dlugi czas mial problemy z
cisnieniem krwi i musial czesto je
sprawdzac i zapisywac swoje odczyty
na polecenie lekarza. Zegarek, jak po-
wiedzial, utatwil mu to — teraz jest to
znacznie szybsze i prostsze.

Zam. 2740

Projekt ,,Tworzmy korzystne
dla zdrowia nawyki!” jest
wspierany finansowo
ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Wzmacniania
Zdrowia Spolecznego

Z 4 do 8 mld euro: Niemcy chca
zwiekszy¢ wsparcie dla Ukrainy

Niemiecki rzgd chce podwo-
i¢ pomoc wojskows dla Ukra-
iny. Wedtug informacji telewizji
ARD, z kregéw komisji budze-
towej Bundestagu koalicja SPD,
Zielonych i FDP zgodzila sie na
zwiekszenie wsparcia z 4 do 8
miliardéw euro.

W czwartek komisja budzeto-
wa ma glosowac¢ nad zwieksze-
niem pomocy dla Ukrainy. Wraz
z planowanym zwiekszeniem
wsparcia wydatki na obronnos¢
wynioslyby 2,1 proc. PKB, a dekla-
rowanym celem krajéw NATO jest
wydawanie co najmniej 2 procent
PKB na obronnos¢ kazdego roku,

zauwaza portal telewizji ARD.
Niemcy nie osiggnely tego celu w
ostatnich latach. 0d 2024 r. kwota
ta ma zostac¢ osiggnieta rowniez
przy pomocy tzw. specjalnego
funduszu w wysokosci 100 mld
euro dla Bundeswehry.

Ekspert partii SPD ds. budze-
tu Andreas Schwarz powiedzial
gazecie ,Bild am Sonntag”, ze de-
cyzja o zwiekszeniu pomocy woj-
skowej dla Ukrainy jest ,stuszna i
wazna”. Oznacza to, ze ,niemiecka
obietnica dla Ukrainy zostala po-
parta niezbednymi pieniedzmi”.

Minister spraw zagranicznych
Niemiec Annalena Baerbock

zapowiedziala w poniedzialek
znaczne rozszerzenie wsparcia
dla Ukrainy, nie podala jednak
szczegolow. Podkreslajgc silng
obecnie dyplomacje kryzysowsg
na Bliskim i Srodkowym Wscho-
dzie zauwazyla, ze ,wazne jest
rowniez, abysmy tu lokalnie sta-
wiali czola wyzwaniom geopoli-
tycznym” — powiedziata polityk
na spotkaniu ministréow spraw
zagranicznych w Brukseli. ,Na-
sze wsparcie zostanie znacznie
rozszerzone w szczegolnosci w
przysztym roku” — powiedzia-
ta szefowa MSZ. |

Berenika Lemanczyk /PAP
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Forum Wilenskie 1 polskie media
u ministra kultury Kairysa

Apolinary Klonowski
I

W pigtek 10 listopada odbylo sie
robocze spotkanie przedstawicieli
Forum Wilenskiego oraz Stowarzy-
szenia Polskich Mediow na Litwie
z ministrem kultury RL Simona-
sem Kairysem.

W gmachu ministerstwa dyskuto-
wano o potrzebach polskich mediow
oraz o bledach, ktorych nalezaloby
unikng¢ przy budowaniu Funduszu
Wspierania Mediow, ktory niedawno
rozpoczal prace.

W spotkaniu Forum Wilenskie
reprezentowali: Beata Pietkiewicz,
poset na Sejm RL, Zygmunt Klonow-
ski, wydawca ,Kuriera Wilenskiego”,
wydawca telewizji regionalnej BMTV
Roman Gorecki-Mickiewicz, Edward
Worszynski, radny rejonu swiecian-
skiego oraz Rustan Adaszkiewicz, do-
radca mera rejonu wilenskiego.

Stowarzyszenie Mediow Polskich
na Litwie reprezentowal prezes Wa-
lenty Wojnitto.

Spotkanie przebiegalo w kon-
struktywnej atmosferze. Bylo nie-
krotkie, poniewaz omawiane proble-
my okazaly sie ztozone.

Forum Wilenskie jak i Stowarzy-
szenie Mediow Polskich na Litwie
zwrocilo uwage na problem fawo-
ryzowania jezyka rosyjskiego w ko-
munikacji z mniejszosciami naro-
dowymi. Zaznaczono tez, ze zgubne
jest wrzucanie Polakow, Ukraincow,
Biatorusinéw i innych mniejszo-
$ci do jednego worka jako ,rosyj-
skojezycznych”.

Uczestnicy spotkania jasno okre-
slili, Ze najsilniejszym napedem roli
mediow jest ich jakosc.

Minister Kairys wykazal sie zro-
zumieniem dla problemoéw polskiej
spotecznos$ci. Zgodzit sie rowniez, ze
media polskiej mniejszosci narodo-
wej na Litwie sg kluczowe dla prze-
trwania tej mniejszosci, sg takze w
interesie bezpieczenstwa Litwy. ~ l

Fot. Apolinary Klonowski

WILNO

Minister Simonas Kairys wykazat sie zrozumieniem, przedstawit takze
swoje stanowisko

Forum Wilenskie podkreslito, ze niektére dotychczasowe praktyki moga
okazac sie zgubne

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele Forum Wilenskiego, Stowarzy-
szenia Mediow Polskich na Litwie oraz dziennikarze
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Sejmowa konferencja nt. finansowania
przez RL polskich mediéw na Litwie

We czwartek 9 listopada w gmachu Sejmu Republiki
Litewskiej odbyla sie konferencja wazna dla spolecz-

Apolinary Klonowski

Z inicjatywy postanki Beaty
Pietkiewicz i Europejskiej Funda-
cji Praw Czlowieka (EFHR) przed-
stawiono problemy dotyczgce fi-
nansowania mediow polskich na
Litwie oraz dotychczas popelniane
na tym polu btedy.

W konferencji udzial wzieli: po-
slanka Beata Pietkiewicz, wtedy jesz-
cze przyszly prezes (teraz juz prezes
obecny) nowo powolanej Fundacji
Wspierania Mediow Ruslanas Irzi-
kevicius, reprezentantka EFHR Agata
Palinska, prezes Federacji Polskich
Mediow na Wschodzie Rajmund
Klonowski, wydawca regionalnej te-
lewizji BMTV Roman Gorecki-Mic-
kiewicz, redaktor naczelny ,Kuriera
Wilenskiego” Robert Mickiewicz oraz
wydawca ,Kuriera Wilenskiego” Zyg-
munt Klonowski.

Konferencje otworzyla Beata
Pietkiewicz. Powitawszy zebranych,
postanka przekazala glos Agacie Pa-
linskiej. Prawniczka zwrocita uwage
na kwestie jurysdykcyjne dotyczgce
tego, ze Litwa jest zobowigzana do
wspierania prasy i mniejszosci na-
rodowych umowami miedzynaro-
dowymi i ze wiele kwestii pozostaje
nierozwigzanych.

LITWA MOZE BRAC
PRZYKEAD Z EUROPY

Nastepnie glos zabral Rajmund
Klonowski. Podkreslil, ze nie moze
by¢ zgody na priorytetyzowanie jezy-
ka rosyjskiego we wspieraniu mniej-
szosci narodowych, poniewaz oficjal-
ng doktryng Federacji Rosyjskiej jest
uznawanie za strefe wplywu krajow,
gdzie wystepuje jezyk rosyjski.

JTrzeba wspomnie¢ dobre prakty-
ki z Europy, praktycznie we wszyst-
kich krajach Europy prasa mniej-
szosci narodowych jest finansowana.
Niemcy finansujg gazete dunska,
Dania wspiera niemiecks gazete w
potudniowej czesci kraju, Czechy

nosci Polakow na Litwie.

Uczestnicy konferencji szeroko omaowili realia polskich mediéw na Litwie,
ale takze kontekst miedzynarodowy Fot. Apolinary Klonowski

finansujg polsks gazete. Co wazne,
Polska finansuje dwutygodnik »Au-
Sra¢, ktory od Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, jako wsparcie struk-
turalne, otrzymuje ok. 100 tys. euro
rocznie. Mamy nadzieje, ze Litwa
bedzie przestrzegac¢ swoich zobowig-
zan i wzgledem Polski, i wzgledem
Unii Europejskiej i Umowy ramowej
o ochronie mniejszosci narodowych,
ale przede wszystkim wzgledem wia-
snych obywateli” — zaznaczyt Raj-
mund Klonowski.

700 LAT HISTORII
POLAKOW NA LITWIE

Zauwazy! tez, ze Polacy na Litwie
nie sg nowymi przybyszami, ale majg
wielowiekowg historie.

sPolacy liczg dzis 700 lat od pierw-
szych wzmianek w zrdédlach histo-
rycznych. To sg listy Giedymina,
ktory pisat do Europy Zachodniej, ze
na tych ziemiach jest jezyk polski,
sg mieszkancy postugujagcy sie tym
jezykiem. Uwazamy, ze nasz jezyk i
kultura czynig Litwe bogatszg i bez-
pieczniejszg” — zaznaczyl.

»Liczymy, ze zostanie zatrzymane
wykonywanie tej polityki, ktora jest
nastawiona nie tylko na rusyfikacje
nas za nasze wilasne pienigdze, ale
tez ma antypanstwowy charakter.

Zauwazamy, ze fundusz (nowo po-
wotany Fundusz Wspierania Mediow
— przyp. red.) otrzymal mniej pienie-
dzy niz byto obiecane przed przyje-
ciem ustawy i duza czes$¢ moze znoéw
wyplyng¢ nie na prace redakcji, bo
Poczta Litwy korzystajac z potozenia
quasi-monopolistycznego, nieuza-
sadnienie podnosi cene dostarczania
gazety do miejscowosci wiejskich.
Zwracamy uwage, ze takie dzialania,
ktorymi jedng reksa wsparcie jest
dawane, a drugg natychmiast zabie-
rane, to nie jest wsparcie, to kpina.
Takie praktyki rowniez nie bedg sku-
teczne” — podkreslil Klonowski.

Nastepnie glos zabierali Roman
Gorecki-Mickiewicz, Robert Mickie-
wicz, Zygmunt Klonowski i Rusla-
nas Irzikevicius, ktory podkreslal, ze
wazne jest, aby o tych problemach
mowic¢, aby mie¢ wglad w wystepu-
jace trudnosci.

Konferencja przebiegla w kon-
struktywnej atmosferze, przeplyw
wecale nie takich oczywistych wnio-
skow byt plynny. Mozna traktowac to
wydarzenie jako nadzieje na lepszg
wspolprace Republiki Litewskiej z
mediami swoich obywateli narodo-
wosci polskie;j. |

WILNO
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Trwa Xl Miedzynarodowy Festiwal Teatralny

+Wilenskie Spotkania Sceny Polskiej

llona Lewandowska
|

Uroczyste otwarcie wydarzenia
odbylo sie¢ na jednej z najwazniej-
szych w historii polskiego teatru scen
teatralnych — w Teatrze na Pohu-
lance, czyli obecnie Wilenskim Te-
atrze Starym.

Jak zwykle otwarcie festiwalu nasta-
pito na dzwiek dzwonka, ktorym tym
razem wspolnie zadzwonili przyjaciele
i goscie Polskiego Teatru ,Studio™ Mi-
kotaj Falkowski, prezes Fundagji ,Po-
moc Polakom na Wschodzie”, Konsul
RP Irmina Szmalec, przewodniczgcy
Rady Polonii Swiata Jarostaw Narkie-
wicz, dyrektorka Instytutu Teatralnego
ElZzbieta Wrotnowska-Gmyz, zastepca
dyrektora Instytutu Rozwoju Jezyka
Polskiego Jacek Janowiak i przedsta-
wiciel MSZ RP Zbigniew Ciosek.

Przez lata otwarcia festiwalu do-
konywata zmarla w czerwcu tego
roku Barbara Borys-Damiecka, sena-
tor RP i przyjaciotka polskiego teatru
na Litwie. Podczas otwarcia jej pa-
miec uczczono minuty ciszy.

ODZNACZANIA DLA ZASEUZONYCH

Spektaklem otwierajgcym festiwal
byla ,Noc Helvera” wedlug Ingmara
Villgista w rezyserii Jonasa Vaitkusa,
w ktorym wystgpili Agnieszka Rawdo
i Edward Kiejzik.

Wieczorem, w kawiarni ,Sakwa”,
tuz przed koncertem wiceminister
kultury i dziedzictwa narodowego RP
Wanda Zwinogrodzka wreczyla me-
dale ,Zastuzony Kulturze Gloria Ar-
tis” — odznaczenia nadawane przez
ministra kultury i dziedzictwa naro-
dowego osobie lub instytucji wyroz-
niajgcej sie w dziedzinie tworczosci
artystycznej, dzialalnosci kulturalne;j
lub ochronie kultury i dziedzictwa
narodowego. Srebrny medal otrzy-
mala Lila Kiejzik, natomiast brgzowy
— jej syn i dyrektor Polskiego Teatru
»Studio” Edward Kiejzik.

Odznake honorows ,Zastuzony
dla Kultury Polskiej” przyznawang

-n

Juz po raz jedenasty odbywa sie najwazniejszy fe-
stiwal teatralny prezentujgcy polskie zespoly

teatralne spoza Macierzy.

Jak zwykle otwarcie festiwalu nastgpito na dzwiek dzwonka, ktérym tym
razem wspdlnie zadzwonili przyjaciele i goscie Polskiego Teatru ,Studio”

osobom wyrozniajgcym sie w two-
rzeniu, upowszechnianiu i ochronie
kultury otrzymaly — aktorka Alina
Masztaler i pianistka Jurgita Uma-
raité, zas dyplom uznania ministra
trafit do choreografki Marty Ingauné.

ZROZNICOWANA OFERTA

W tym roku na Wilenszczyznie
wystepujg artysci z USA, Anglii, Szko-
cji, Czech, Ukrainy, Niemiec, Litwy i
Polski. Festiwal odbywa si¢ az w sze-
$ciu lokalizacjach, nie tylko w Wilnie,
ale takze w rejonie wilenskim, w Ru-
dominie, Zujunach i Trokach.

W festiwalowej ofercie znalez¢
mozna wiele spektakli dla dorostych
i dla dzieci, a takze koncerty, warsz-
taty czy wystawe krakowskich akwa-
relistow w Galerii Fojé w Trokach,
ktora wlasnie rozpoczela dzialalnosc
w nowej lokalizacji — w budynku
zabytkowej plebanii tuz obok troc-
kiej bazyliki.

Tegoroczne s$wieto przypada na
czas wyjatkowy, jakim jest dla Pola-
kow dzien 11 listopada. Uczestnicy
festiwalu mieli okazje wzig¢ udzial w

uroczystosciach na Rossie, przy Mau-
zoleum Matki i Serca Syna, co byto
niemalym wydarzeniem.

Festiwalowi po raz drugi towarzy-
szy zjazd Unii Teatrow Polskich poza
Polsks, ktorej powstanie zainicjowala
Fundacja Pomystodalnia.

TRADYCJA CIESZACA SIE
DUZA POPULARNOSCIA

Miedzynarodowy Festiwal Te-
atralny ,Wilenskie Spotkania Sceny
Polskiej” ma juz dlugg tradycje i cie-
szy sie dobrg renomg, o czym swiad-
czy duza liczna zgloszen ze strony
teatrow i zainteresowanie widowni.

— Wazne, ze to, co zaczelam w
1994 r. w bardzo malym skladzie,
rozwinelo sie, wyrosto i teraz widzi-
my przed sobg teatry, ktore wspot-
pracujg, tworzg i zyjg nadal teatral-
ng duszg. Mamy XXI wiek, ktory juz,
jak widzimy, jest nielekki, ale cieszy,
ze teatr nadal w wiekszosci wypad-
kow ksztalci, uczy jezyka literatury,
uczy historii i najwazniejsze: teatr
nadal pozostaje sztuksg szlachetng
i potrzebna,. 13.>>
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To jest piekne — mowi Lila Kiej-
zik, dyrektorka artystyczna Pol-
skiego Teatru ,Studio” w Wilnie
oraz pomystodawczyni i dyrektor-
ka festiwalu.

Jak zauwazyla Lila Kiejzik, te-
goroczne wydarzenie jest pierw-
szym tak duzym festiwalem po
pandemii.

— Na takg skale po raz ostatni
organizowalismy festiwal w 2019
r. Pandemia nie przekreslila kolej-
nej edycji w 2021 r,, ale z koniecz-
nosci musiala by¢ ona znacznie
skromniejsza. Tegoroczny festi-
wal to powrot do dawnej formuly,
ktorg mozemy realizowa¢ dzieki
wielu instytucjom, ktore wspierajg
nasz teatr i ktorym jestem bardzo
wdzieczna — podkresla Kiejzik.

KHHR
Projekt jest dofinansowany ze $rod-
kéw Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow RP w ramach konkursu ,Polo-
nia i Polacy za Granicg 2023".
Patronat honorowy ministra kultury
i dziedzictwa narodowego prof. Pio-
tra Glinskiego
Patronat honorowy J.E. Nadzwyczaj-
nego i Pelnomocnego Ambasadora
RP na Litwie Konstantego Radziwilta
Organizator:

Polski Teatr ,Studio” w Wilnie
Wspolorganizator: Fundacja ,Po-
moc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Olszewskiego, TVP Wilno
Sponsorzy: Kancelaria Prezesa Rady
Ministréow RP w ramach konkur-
su ,Polonia i Polacy za Granicg
2023”, Fundacja ,Pomoc Polakom
na Wschodzie” im. Jana Olszew-
skiego, TVP Wilno, Departament
Mniejszosci Narodowych przy
Rzgdzie RL, restauracja ,Sakwa’,
Orlen Lietuva, Arvitra, rms Ratio-
nal Market Solution.
Partnerzy: Ambasada RP w Wil-
nie, Instytut Polski w Wilnie, Gale-
ria Fojé, Fundacja Pomystodalnia,
Dom Kultury Polskiej w Wilnie,
Samorzgd Rejonu Wilenskiego, In-
stytut Teatralny im. Zbigniewa Ra-
szewskiego, Wielofunkcyjny Osro-
dek Kultury w Rudominie, Centrum
Kultury w Nowej Wilejce, Centrum
Kultury w Solecznikach, Gimna-
zjum w Zujunach, Muzeum Histo-
ryczne w Trokach, Adamos. |
Fot. Ricardas Grigas

Spektaklem otwierajgcym festiwal byta ,Noc Helvera” wedtug Ingmara Villgista w
rezyserii Jonasa Vaitkusa, w ktorym wystgpili Agnieszka Rawdo i Edward Kigjzik

Wieczorem, w kawiarni ,Sakwa", tuz przed koncertem wiceminister kultury i
dziedzictwa narodowego RP Wanda Zwinogrodzka wreczyta odznaczenia

;

Srebrny medal ,Gloria Artis" otrzymata Lila Kiejzik, brazowy — Edward Kiejzik, a Od-
znake honorowg ,Zastuzony dla Kultury Polskie]” — Alina Masztaler i Jurgita Umaraité
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,Kresy 2023" — promocja polskiej poezji

Justyna Giedroj¢

Po catodniowych przestuchaniach
80 uczestnikow komisja wylonita
zwyciezcow w czterech kategoriach.

Najlepsi recytatorzy z najstar-
szej kategorii wiekowej — Tomasz
Sidorowicz z Gimnazjum im. J. L
Kraszewskiego w Wilnie oraz Dona-
ta Sawaniawicziutie z II Szkoly Pod-
stawowej im. Cz. Milosza w Pakienie,
bedg reprezentowac Litwe na finato-
wych spotkaniach Konkursu Recy-
tatorskiego im. Adama Mickiewicza
,Kresy 2023” w Bialymstoku. Na li-
$cie rezerwowych znalazla si¢ Maria
Magdalena Mironczik z Gimnazjum
im. H. Sienkiewicza w Landwaro-
wie, ktora otrzymala wyrdznienie w
czwartej kategorii wiekowej.

FLAGOWY KONKURS RECYTATORSKI

Ogolem w tegoroczng edycje
przedsiewziecia zaangazowalo sie
okolo 850 ucznidéw polskich szkot
Wilna i Wilenszczyzny.

— Poczynajgc od eliminacji kla-
sowych, poprzez eliminacje szkolne,
rejonowe, miejskie po eliminacje
centralne, ktore odbyly sie w Domu
Kultury Polskiej. Udzial w nich wzie-
Yo 80 uczniow szkot z Wilna, rejonow
wilenskiego, solecznickiego oraz
trockiego. Popularnos¢ przedsie-
wziecia rosnie z roku na rok. ,Kre-
sy” nadal mozna nazywac flagowym
konkursem recytatorskim — mowi
JKurierowi Wilenskiemu” Krystyna
Dzierzynska, prezes Stowarzyszenia
Nauczycieli Szkot Polskich na Litwie
,Macierz Szkolna”.

RECYTACJE OCENIAEA KOMISJA

Zgodnie z zasadami konkursu
podczas oceniania recytacji komisja
brala pod uwage dobor repertuaru,
interpretacje utworow, technike i wy-
razistos¢ wymowy oraz ogolny wyraz
artystyczny.

Przewodniczgcg komisji byla
Anna Kietlinska, prezes Podlaskiego
Oddziatu Stowarzyszenia ,Wspodlnota

Krajowe eliminacje XXXII Konkursu Recytator-
skiego im. A. Mickiewicza ,,Kresy 2023” odbyly sie
9 listopada w Domu Kultury Polskiej w Wilnie.

Donata Sawaniawicziutie i Tomasz Sidorowicz bedg reprezentowac Litwe
na finatowych spotkaniach Konkursu Recytatorskiego im. Adama Mickie-
wicza ,Kresy 2023" w Biatymstoku Fot. Marian Paluszkiewicz

Polska” w Bialymstoku. W sktad ko-
misji weszli: Magdalena Kruszynska-
-Sosnowska, instruktorka teatralna,
animatorka kultury z Bialegostoku,
Irena Litwinowicz, rezyserka, kie-
rownik artystyczna Teatru Polskie-
go w Wilnie, Henryk Mazul, znany
wilenski poeta i dziennikarz, Cze-
stawa Osipowicz, polonistka, eme-
rytowana nauczycielka jezyka pol-
skiego w Gimnazjum im. Jana Pawla
IT'w Wilnie.

— Mielismy honorowego goscia —
Swojg, obecnoscig zaszczycil nas pan
Jacek Janowiak, wicedyrektor Insty-
tutu Rozwoju Jezyka Polskiego im.
$w. Maksymiliana Marii Kolbego. Byt
pelen podziwu dla naszej mlodziezy
— zaznacza Krystyna Dzierzynska.

FINAL KONKURSU

Rozmodwezyni podkresla, ze kon-
kurs jest wyjatkows szansg na pozna-
wanie i zglebianie poezji polskiej.

— Oprocz tego promuje réwniez
szkole polska, pokazuje, ze dzieci nie
tylko sie uczg konkretnych przed-

miotow, ale rowniez, ze trwa praca
pozalekcyjna w szkolach. Przygoto-
wanie recytatora do udzialu w kon-
kursie to trud ucznia, nauczyciela, jak
tez rodzicow. Takie wspodldziatanie
jest niezwykle wazne i bardzo by$my
chcieli je kontynuowa¢. Mamy na-
dzieje, ze nasi zwyciezcy bedg godnie
reprezentowali Litwe na konkursie
,Kresy 2023” w Bialymstoku — mowi
prezes ,Macierzy Szkolnej”, organi-
zatora konkursu.

Final prestizowego konkursu re-
cytatorskiego dla Polakow mieszka-
jacych poza granicami Polski odbe-
dzie sie w dniach 4-9 grudnia.

KRK

Konkurs Recytatorski im. Adama
Mickiewicza dla Polakéw z Zagranicy
,Kresy” to jedyne na swiecie przed-
siewziecie, ktore od 1991 r. promuje
polska poezje wsrod Polakow miesz-
kajgcych poza granicami Polski.
Dzieci, mtodziez i dorosli z kilkuna-
stu krajow przygotowujg repertuar i
doskonalg swoj warsztat recytatorski,
by pozniej zmierzy¢ sie z sobg, tek-
stem i sceng,. [
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WYNIKI W ELIMINACJACH CENTRALNYCH
KONKURSU RECYTATORSKIEGO ,KRESY 2023” w Wilnie

KATEGORIAI (DO LAT 7)

Lp. |Imieinazwisko uczestnika MIEJSCE SZKOEA Nauczyciel-Instruktor

1 Amelia Pitat I Gimnazjum im. Szymona Barbara Zinkiewicz
Konarskiego w Wilnie

2. Dominika Sztuinska I Gimnazjum im. $w. StKostki w Krystyna Radzewicz
Podbrzeziu

3. Orest Balke 1I Szkola-Przedszkole ,Wilia” w Wilnie | Danuta Suszczenkoviene

4, Sofia Kondratowicz 111 Szkola-Przedszkole ,Wilia” w Wilnie | Eucja Gornatkiewicz

5. Gabriela Tyszkiewicz WYROZNIENIE Gimnazjum im. ks. PK. Alicja Staszewska
Brzostowskiego w Turgielach

6. Adam Jurgo WYROZNIENIE Gimnazjum im.J. Sniadeckiegow | Ingrida Staniuliene
Solecznikach

7 Beniamin Bortkiewicz WYROZNIENIE Gimnazjum im. $w.JanaBoskow | Grazyna Sankowska-
Egliszkach Bersekerska

KATEGORIAII (OD LAT 8 DO 12)

Lp. |Imieinazwiskouczestnika MIEJSCE SZKOLA Nauczyciel-Instruktor

1 Maja Blaszkiewicz I Progimnazjum im. Jana Pawla Il w | Lilia Tomaszewicz
Wilnie

2. Jan Benedykt Jozef Rudnicki II Gimnazjum im. Szymona Alicja Rosowska
Konarskiego w Wilnie

3. Damian Mazajto 111 Szkota Podstawowa im. Cz. Milosza | Olga Wotkowicka
w Pakienie

4. Dawid Masalskij WYROZNIENIE Gimnazjum w Grygiszkach Eliza Paszkiewicz

5. Magda Danielé WYROZNIENIE Gimnazjum im. J. Sniadeckiegow | Wiestawa Komuliubiene
Solecznikach

6. Oliwia Sieniu¢ WYROZNIENIE Szkota Podstawowa im. Cz. Mitosza | Irena Korwiel
w Pakienie

7 Uljana Jonyté WYROZNIENIE Gimnazjum im. St. Kostki w Jolanta Markowska
Podbrzeziu

8. Amelia Kozakovaité WYROZNIENIE Szkota Podstawowa im. $w. E. Justina Breive
Kowalskiej w Rzeszy

KATEGORIAIII (OD LAT 13 DO 15)

Lp. |Imieinazwiskouczestnika MIEJSCE SZKOEA Nauczyciel-Instruktor

1. Julia Celestyna Turowska I Gimnazjum w Ejszyszkach Waclawa Iwanowska

2. Marcin Logaczow II Filia Glmnaziw;lm im. S.Batoregow | Danuta Czerniawska

szkach — Szkola-Centrum

W1e1 nkcyjne w Mosciszkach

3. Tomasz Suckiel 111 Gimnazjum w Ejszyszkach Alicja Turowska

4. Tomasz Zdanowicz WYROZNIENIE Gimnazjum im. Wk Syrokomli Wiestawa Gawerska-Zwirblis
w Wilnie

5. Amelia Maconko WYROZNIENIE Gimnazjum im. L. Komotowskiego | Grazyna Paulauskiene
w Polukniu

6. Izabela Uczkuronyté WYROZNIENIE Gimnazjum w Ejszyszkach Waclawa Iwanowska

7 Edwinas Siemionowas WYROZNIENIE Szkota Podstawowa im. Cz. Milosza | Olga Woltkowicka
w Pakienie

8. Beata Szczerbuk WYROZNIENIE Gimnazjum im. St. Moniuszki Lucja Podworska
w Kowalczukach

KATEGORIA III (OD LAT 16)

Lp. |Imieinazwiskouczestnika MIEJSCE SZKOEA Nauczyciel-Instruktor

1. Tomasz Sidorowicz I Gimnazjum im. Jozefa Regina Paszuta
Kraszewskiego

2. Donata Swaniawicziutie II Szkota Podstawowa im. Cz. Mitosza | Alina Sawanewicziene
w Pakienie

3. Maria Magdalena Mironczik WYROZNIENIE Gimnazjum im. H. Sienkiewicza Lilia Kondratowicz
w Wilnie

Na Bialostockich Spotkaniach ,KRESY 2023” w Bialymstoku w dn. 4-9 XI1 2023 r. Litwe reprezentowac beda:

1. Tomasz Sidorowicz

2. Donata Sawanawicziutie
Miejsce rezerwowe:

1. Maria Magdalena Mironczik

Informacja organizatoréow
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Kukliansky o Zydach na Litwie:
fizycznie nikt nas nie chroni

Atak Hamasu na Izrael i pdZniejsza operacja wojskowa
izraelskich sit zbrojnych wywolaly fale antysemityzmu
na swiecie i w Europie. Przewodniczaca Litewskiej
Wspo6lnoty Zydowskiej Faina Kukliansky twierdzi,

ze na Litwie Zydzi na razie czuja sie bezpiecznie.

Antoni Radczenko
|

Niemiecki dziennik ,Bild”, w ubie-
gly czwartek, podal, ze wspolnota zy-
dowska w Monachium zaapelowala,
aby zydowski tygodnik ,Juedische
Allgemeine”, w celach bezpieczen-
stwa byl wysylany prenumeratorom
w neutralnych kopertach. ,Polityka i
spoteczenstwo w Niemczech muszg
pokazac, ze wielkie stowa w walce z
nienawiscig do Zydéw sg czyms wie-
cej niz tylko stowami. Wielu Zydéw
slyszy obietnice, ale nic nie zmienia
sie na lepsze” — cytuje oswiadczenie
wspolnoty dziennik.

POWTORKA Z ROKU 1938

Antysemityzm, w kazdej for-
mie potepil kanclerz Niemiec Olaf
Scholz. ,Nie powinno mie¢ znacze-
nia czy antysemityzm jest motywo-
wany politycznie, czy religijnie, czy
pochodzi z lewicy, czy z prawicy, czy
ukrywa sie pod postacig sztuki, czy
dyskursu akademickiego, czy rozwi-
ja sie tu od wiekow, czy przybywa do
kraju z zewnatrz” — oswiadczyt pod-
czas obchodow upamietniajgcych
ofiary ,nocy krysztalowej” polityk.
Noc krysztalowa to pierwszy masowy
pogrom na terenie III Rzeszy zaini-
cjowany przez wiladze, ktory odbyt
sie z 9 na 10 listopada 1938 r. Uwaza
sie, ze to wydarzenie zapoczgtko-
walo Holokaust.

JZyjemy teraz w 1938 roku. W
tamtych czasach w Niemczech mu-
sieliSmy stara¢ sie nie zwracac
na siebie uwagi w obawie przed
rozpoznaniem lub atakiem. Na-
zistowskie »brunatne koszule«
polowaty na Zydéw. Co zrobili 7
pazdziernika? Polowali na Zydow,
a teraz Zydzi w Europie muszg sta-
rac sie nie zwracac na siebie uwa-
gi. Jestesmy swiadkami powtorki
z historii” — oswiadczyt w rozmo-

,T0, czego brakuje w spoteczenstwie, to informacji dotyczacej historii Pale-
styny i Izraela” — mowi Faina Kukliansky Fot. Marian Paluszkiewicz

wie z ,Daily Telegraph” brytyjsko-
-izraelski 99-letni dziennikarz Wal-
ter Bingham, ktory osobiscie przezyt
Holokaust. Natomiast w Paryzu
14-letni Syryjczyk zaatakowal rabina.
Rabin nie doznal wiekszych obrazen,
a napastnik zostal zatrzymany. Od 7
pazdziernika, czyli od ataku Hamasu
na terytorium Izraela, we Francji do-
szto do 1 159 aktow antysemickich,
czyli trzy razy wiecej niz w ciggu ca-
tego roku minionego.

Premier Kanady Justin Trudeau
w ubieglym tygodniu o$wiadczyt, ze
poziom antysemityzmu w kraju
jest zatrwazajgcy. Polityk odnoto-
wal miedzy innymi rzucony kok-
tajl Molotowa w synagoge oraz
wysylane grozby pod adresem zy-
dowskich firm i przedszkoli. ,To
musi sie skonczy¢. To nie repre-
zentuje nas jako Kanadyjczykow.
To jest co$, czego nie akceptu-
jemy w Kanadzie, kropka” — za-
pewnil premier.

BRAK INFORMACIJI O IZRAELU

Na Litwie antysemickich przypad-
kow w tym okresie nie odnotowano.
— Mieli$my jedng propalestynska
manifestacje, ale wiekszych antyse-
mickich wypadkéw nie odnotowali-
$my. Nie bylo tez ze strony muzulma-
now zadnych skierowanych wobec
Zydéw przypadkéw agresji. Na razie
tez nie mamy zadnych tego typu sy-
gnatow. Oczywiscie, jak sytuacja sie
bedzie rozwijata dalej, trudno powie-
dzie¢. Fizycznie nikt nas nie chroni.
Wszystkie obiekty, takie jak syna-
goga, sg chronione na nasz koszt
i przez naszych ludzi, ktorzy nie
majg odpowiednich szkolen. Pod-
trzymujemy kontakt z litewskim
MSW. Mamy kontakt z izraelskimi
stuzbami bezpieczenstwa. Konsul-
tujemy sie z nimi i oni nas konsul-
tujg, co mamy robi¢ w okreslonych
okolicznosciach.
17.>>
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Dotychczas rzeczywistych zagro-
zen nie bylo — informuje ,Kurier Wi-
lenski” przewodniczgca Litewskiej
Wspolnoty Zydéw Faina Kukliansky.

Zdaniem rozmoéwczyni spote-
czenstwu Litwy brakuje podstawowej
informacji dotyczacej konfliktu pale-
stynisko-izraelskiego.

— To, czego brakuje, moim zda-
niem, to informacji dotyczacej histo-
rii Palestyny i Izraela. Jak powstato
panstwo Izrael? Jak powstala Strefa
Gazy? Jaki jest wplyw Jordanii na
sytuacje? Ci, ktorzy manifestujg swg
sympatie wobec Palestyny, majg do
tego pelne prawo. To jest czes¢ praw
czlowieka. Tym niemniej gwarantuje,
ze ci ludzie nie majg pelnej wiedzy o
sytuacji. Tak jak wielu nic nie wie o
tunelach, ktore sg tworzone na przy-
klad pod szpitalami. Chciatabym im
dostarczy¢ wiecej informacji. Infor-
macji historycznej o Izraelu i Palesty-
nie — oswiadcza Kukliansky.

KONTAKTY Z TATARAMI

Niestety, podkreslita szefowa
wspolnoty zydowskiej, litewskiemu
spoteczenstwu nie udalo sie do konca
wyzby¢ antysemityzmu.

— Mowimy w ten sposob, kiedy po-
jawia sie jakis nowy temat i rownole-
gle pojawia sie antysemityzm. Kiedy
pojawia sie jakas informacja dotyczg-
ca Zydow, to od razu sie pojawiajg an-
tysemickie komentarze. Na szczescie
nie ma przejawow fizycznej przemo-
cy. Te wszystkie obrazliwe dzialania
sg rozpowszechniane w Internecie.
Bardzo czesto widzimy tam proby ne-
gowania Holokaustu, a co za tym idzie,
rowniez negacji panstwa Izrael. Bo
odmawianie prawa Izraela do istnie-
nia jest jedng z form antysemityzmu.
Z czyms$ takim mamy do czynienia
caly czas. Tutaj bardzo wazng kwestig
jest, jaka ma by¢ reakcja. Jesli zaczyna-
my odpowiada¢ na tego typu komen-
tarze, to zwyczajnie grzezniemy w
bezsensownej dyskusji, ktora nam nic
nie daje. Oczywiscie zawsze zglasza-
my takie przypadki policji. Czasami
dochodzenia sg wszczynane, czasami
nie. Do sgdu trafita na razie tylko jed-
na sprawa — opowiada rozmowczyni.

Litewska wspolnota zydowska
podtrzymuje relacje rowniez z miej-
scowymi muzulmanami.

1t
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Wojna Izraela z Hamasem wywotata fale antysemityzmu w catej Europie

Fot. EPA-ELTA

— Podtrzymujemy kontakt z miej-
scowymi muzutmanami. Z Tatarami,
ktorzy przybyli na Litwe mniej wie-
cej w tym samym czasie, co Zydzi.
Nie mamy zadnych dyskusji miedzy
Koranem, a naszym Starym Testa-
mentem. O ile mialam kontakty z
nimi, to zawsze nasze relacje opie-
raly sie na wzajemnym szacunku.
Pod wzgledem religijnym nie mamy
zadnych problemow — mowi Fa-
ina Kukliansky.

KK

W ramach ataku Hamasu do Stre-
fy Gazy zostalo uprowadzonych 242
zakladnikow. 7 listopada na Biatym
Moscie w Wilnie zostala zamonto-

wana instalacja, ktérej celem bylo
wyrazenie solidarnosci z porwany-
mi. ,Czasami mamy do czynienia
z nieporozumieniami. Walczymy z
Hamasem, a nie z Palestynczykami.
Niestety wojna odbywa sie w Strefie
Gazy, ktora jest mocno zaludniona.
Czasami wywiera sie na nas nacisk,
aby przerwac ogien. Nie rozumiejgc,
ze to jest jedyne narzedzie Izraela
zapewniajgce powrot tych ludzi do
domu” — o$wiadczyta uczestniczgca
w akcji ambasadorka Izraela Hadas
Wittenberg Silverstein. L

I Rys. Wiadystaw Mickiewicz
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Luksusowe auta omijaty sankcje.
Z Litwy do Rosji juz nie wjada

Honorata Adamowicz

Litewskie stuzby celne we wspodt-
pracy z LTG Cargo, spotks transportu
towarowego Grupy Kolei Litewskich,
przeprowadzily badanie, ktore wyka-
zalo, ze prawie co drugi luksusowy sa-
mochod eksportowany z UE do kra-
jow trzecich trafial na rynek rosyjski.

W ciggu trzech miesiecy przez
kraje UE do Rosji wjechaty samocho-
dy o lgcznej wartosci 43 mln euro.

ANALIZA EKSPORTU

W czerwcy, lipcuisierpniu 2023 r.
litewskie stuzby celne przeprowadzi-
ly dochodzenie w sprawie luksuso-
wych samochodow eksportowanych
przez kraje UE do krajow trzecich.
Przeprowadzono analize eksportu
samochoddéw o wartosci 50 tys. euro
lub wiecej do krajow trzecich przez
urzedy celne Republiki Litewskiej.
Analiza wykazala, ze wigkszo$¢ sa-
mochodow po odprawie celnej w
kraju trzecim takim jak Biatorus,
Kazachstan, Kirgistan, Uzbekistan,
Tadzykistan, Gruzja, Turkmenistan
byla transportowana i rejestrowana
w Rosji” — poinformowano ,Kurier
Wilenski” w Departamencie Cel.

W ramach wewnetrznego docho-
dzenia sprawdzono wiarygodnosc¢
informacji dotyczgcych 447 luksuso-
wych samochodéw osobowych prze-
wozonych przez dziewieciu klientow.
Na podstawie zebranych danych 75 z
tych samochodow zostalo zarejestro-
wanych w Rosji, a 55 samochodow
wjechato do kraju agresora przez inne
kraje. Nie udalo sie znalez¢ danych na
tematmiejscarejestracji 279 pojazdow.
Wsrod przewozonych pojazdéw od-
notowano takie marki jak Mercedes-
-Benz, Porsche, Cadillac. Ustalono, ze w
mozliwy schemat obchodzenia sankgji
byly zaangazowane cztery firmy.

OBEJSCIE SANKCJI
Jfaczna wartos¢ samochoddw

wywiezionych do Rosji i tam zareje-
strowanych wynosi 43 030 897 euro.

Niemal co drugi luksusowy samo-
chdd eksportowany z UE do krajow
trzecich trafial nastepnie na rynek
rosyjski. Pozwolilo to obejs¢ sankcje
zakazujgce bezposredniej lub po-
$redniej sprzedazy, dostawy, przeka-
zywania lub eksportu samochodéw
osobowych do Rosji” — poinformo-
wano nas w Departamencie Cel.

Koleje Litewskie podaly, ze od 1
grudnia nie bedg akceptowac wszyst-
kich wnioskoéw o przewoz towarow
do krajow trzecich. Szczegolna uwa-
ga zostanie zwrdcona na samochody
wyprodukowane w ciggu ostatnich
pieciu lat, ktorych wartos¢ przekra-
cza 50 tys. euro.

W ubieglym roku UE zakazala
sprzedazy towardéw luksusowych do
Rosji, w tym kawioru, kamieni szla-
chetnych, wyrobow krysztalowych i
pojazdow o wartosci rynkowej prze-
kraczajgcej 50 tys. euro.

BARDZIEJ RYGORYSTYCZNA
KONTROLA DOKUMENTOW

Departament Cel Litwy zapowie-
dziat juz bardziej rygorystyczng kon-
trole dokumentow nowych pojazdow
przewozonych w tranzycie. Wedlug

departamentu, litewskie stuzby celne
podejmujg obecnie dodatkowe srodki
w celu wzmocnienia kontroli ekspor-
tu luksusowych samochodow do kra-
jow trzecich. W przypadku pojazdow
luksusowych bedzie wymagane m.in.
pisemne zobowigzanie od przewoz-
nika, iz auto nie zostanie sprzedane z
naruszeniem sankcji miedzynarodo-
wych. Wzmocniona zostanie kontro-
la nie tylko deklaracji, ale takze do-
kumentdéw towarzyszgcych towarom
eksportowanym do Azji Srodkowej
i na Kaukaz Poludniowy. Litewskie
organy celne przekaza informacje
o mozliwych przypadkach obcho-
dzenia przepisow organom celnym
krajow UE, ktore przeprowadzily
kontrole celne i odprawy eksportowe,
w celu dalszego zbadania i wzmoc-
nienia kontroli eksportu, aby zmniej-
szy¢ ryzyko obchodzenia przepisow.
Na Litwie odprawa celna bedzie kon-
centrowac sie bardziej na weryfikacji
autentycznosci informacji zawartych
w dokumentach przedtozonych or-
ganom celnym i autentycznosci
samych dokumentow i wymagaé
deklaracji producenta w przy-
padku eksportu samochodoéw do
krajow trzecich. L

bowigzanie od przewoznika, iz auto nie zostanie sprzedane z naruszeniem

I W przypadku pojazdéw luksusowych bedzie wymagane m.in. pisemne zo-

sankgji miedzynarodowych Fot. Marian Paluszkiewicz
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Kandydaci do tytulu

POLAK ROKU 2023

ADAM
BEASZKIEWICZ

Dyrektor Gimnazjum
im. sw. Jana Pawla II
w Wilnie

LUKASZ
KAMINSKI

Dzialacz spolteczno-
kulturalny, animator
wydarzen

JERZY
KARPOWICZ

Fotograf, cztonek
Swiatowego
Stowarzyszenia Artystow
Fotogratikow i Tworcow
Audiowizualnych

DOMINIK
KUZINIEWICZ

Wilenski gawedziarz, shynny
Wincuk Batbatunszczyk

z Pustaszyszek,
popularyzator folkloru

DANUTA
LIPSKA

Malarka, prezes Tworczego
Zwigzku Polskich Artystow
Malarzy na Litwie ,Elipsa”

ARTUR
LUDKOWSKI

Dyrektor Domu Kultury
Polskiej w Wilnie, doradca
premier rzgdu RL

MICHAEL
RUDNICKI

Byly wieloletni prezes
spotki Orlen Lietuva

HENRYK
SIELEWICZ

Astronom, fotograf,

odkrywca gwiazdy
LSielewicz 17

MIROSEAW
SZEJBAK

Doktor nauk
matematycznych, prezes
Polskiego Teatru w Wilnie

KS. ANDRZEJ
SZUSZKIEWICZ

Rektor Wilenskiego
Seminarium Duchownego,
wychowawca i nauczycie
klerykow, rekolekcjonista

Plebiscyt Czytelnikéw ,Kuriera Wilenskiego”

- ,Polak Roku 2023”

Zgtaszany kandydat:

Imig, nazwisko:
Adres:

Telefon zgtaszajacego:

Zgtoszenia (liczba kuponow nie jest ograniczona, w jednej kopercie moze by¢ dowolna liczba kuponow) prosimy nadsyta¢ do 31 grudnia br. na adres redakcji: Birbyniy g. 4a,
02121 Vilnius z dopiskiem ,Polak Roku 2023". Kupony mozna rowniez rzucac do specjalnej skrzynki, ktora jest umieszczona w recepcji Domu Kultury Polskiej w Wilnie.
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Litwa nie pdjdzie za przyktadem Australii:
e-paplieroséw w aptekach nie bedzie

Honorata Adamowicz

Rzgd zdecydowal o odrzuceniu
proponowanych zmian w ustawie o
sprzedazy e-papierosow na recepte i
w aptekach. Spolecznos¢ lekarzy ro-
dzinnych nie popiera projektu, ktory
mialby na celu zaangazowanie leka-
rzZy w przepisywanie e-papierosow.

Tymczasem, Gintaras Karanda,
szef Departamentu Kontroli Narko-
tykow, Tytoniu i Alkoholu, sgdzi, ze ta-
kie prawo ograniczyloby korzystanie
z papierosow elektronicznych przez
dzieci i mlodziez.

— Propozycja sprzedazy e-pa-
pierosow w aptekach i na recepte
zostala zle zrozumiana. Nie propo-
nujemy, zeby teraz wszystkie e-pa-
pierosy przeniesc¢ do aptek i tam je
sprzedawac na recepte. E-papierosy
w aptekach i na recepte moglyby by¢
sprzedawane, gdyby towary te zostaty
uznane za produkty lecznicze, tak jak
teraz sg gumy i plastry, ktére poma-
gajg w rzuceniu palenia. Ale to tylko
teoretyczna mozliwos¢, dlatego pro-
ponuje catkowity zakaz ich sprzedazy
na Litwie —w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” zaznacza jeden z inicja-
toréw projektu, byly minister zdro-
wia Aurelijus Veryga.

PRZYKEAD AUSTRALIL

Gintaras Karanda, uwaza, ze
takie prawo ograniczyloby ko-
rzystanie z papierosow elektro-
nicznych przez dzieci i mlodziez.
— Litwa nie bylaby pierwszym kra-
jem, ktéry przyjaltby taki model. W
Australii od 1 pazdziernika 2021
r. sprzedaz e-papierosoéw zawiera-
jacych nikotyne zostala zakazana
w punktach sprzedazy. Wszyst-
ko zostalo przeniesione do ap-
tek, a nabyc¢ e-papierosy mozna
tylko posiadajgc recepte — mowi

JKurierowi Wilenskiemu” szef
Departamentu  Kontroli  Nar-
kotykow, Tytoniu i Alkoholu.

Tymczasem ministerstwo ochro-
ny zdrowia poinformowalo nas,
zZe e-papierosy nie sg uznawane

Miedzynarodowe organizacje podkreslaja szkodliwos¢ i niezaprzeczalne
skutki zdrowotne e-papieroséw Fot. Marian Paluszkiewicz

przez Swiatows Organizacje Zdro-
wia ani Komisje Europejsks za
papierosy, ktore przynoszg mniej
szkod dla zdrowia lub pomagajg
w rzucaniu palenia. Wrecz prze-
ciwnie: miedzynarodowe organi-
zacje podkreslajg szkodliwosé i
niezaprzeczalne skutki zdrowot-
ne e-papierosow. Wiec traktowa-
nie ich jako produktu na recepte
(ktory jest wyraznie szkodliwy dla
zdrowia) i sprzedawanie w apte-
kach, nie tylko nie ma naukowego
uzasadnienia, ale jest sprzeczne z
ideg dziatalnosci lekarzy i aptek.
Wedlug resortu zdrowia, wprowa-
dzaloby to takze w blgd opinie pu-
bliczng co do celu i skutkow zdro-
wotnych e-papierosow.

WEASCIWY CEL,
ALE NIEWEASCIWY SPOSOB

Alma Astafjeva, lekarka rodzin-
na, czlonkini Rady Zwigzkow Za-
wodowych Lekarzy Rodzinnych
na Litwie w rozmowie z nami
zaznacza, ze spolecznosc¢ leka-
rzy rodzinnych sprzeciwia sie tej
ustawie, ktora ma na celu zaanga-
zowanie lekarzy w przepisywanie
e-papierosdw, poniewaz wszyscy

rozumiemy, ze zadaniem lekarza
jest leczenie, a e-papierosy wcale
nie sg sposobem leczenia.

— Celem tej ustawy jest zakaz
sprzedazy e-papierosow, ale doko-
nuje sie to w niewlasciwy sposob,
poprzez zaangazowanie lekarzy.
Czesto mamy wymagajgcych pa-
cjentdw, ktérzy proszg o wszystko,
czego chcy i piszg skargi, i moz-
liwe, ze lekarze bedg po prostu
zmuszeni do przepisywania tych
elektronicznych papierosow. A je-
$li u pacjenta rozwinie sie nowo-
twor — winny bedzie lekarz, ktory
wypisal recepte na te papierosy. Uzy-
wanie elektronicznych papierosow
jest powaznym problemem i my, le-
karze, zdajemy sobie z tego sprawe,
ale medycy nie mogg by¢ w to zaan-
gazowani —mowi Alma Astafjeva.

Gdyby ustawa zostala zatwier-
dzona, stanowilaby ona, ze ,papie-
rosy elektroniczne i wklady do nich
mogg by¢ sprzedawane wylgcznie
w aptekach, zgodnie z wymogami
przepisow regulujgcych dzialalnosc
farmaceutyczng, i tylko wtedy, gdy
papierosy elektroniczne i wklady do
nich zostang sklasyfikowane jako
produkty lecznicze lub refundowane
pomoce medyczne”. |
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WOS 2023 Temat VIl — Media

Prasa, radio oraz telewizja to srodki masowego przekazu, z ktorych korzystamy na
co dzien. Media odgrywajg kluczowg role w dzisiejszym spoteczenstwie.

Sg nie tylko zrodtem informacji,
ale takze wplywajg na ksztaltowa-
nie opinii publicznej, kreujg tren-
dy i pelnig role forum, na ktérym
odbywa sie debata spoteczna.

SWOBODA I OBOWIAZKI

W  krajach demokratycznych
media cieszg sie szerokg swoboda,
ale nie dzialajg catkowicie poza za-
sadami. W przypadku Litwy, media
operujg w oparciu o kilka istotnych
aktow prawnych, w tym ustawe
o informowaniu spoleczenstwa,
ustawe o reklamie oraz ustawe o
Krajowej Radiofonii i Telewizji.
Ponadto, przedstawiciele mediow
zobowigzani sg do przestrzega-
nia Kodeksu Etyki Dziennikarzy i
Wydawcow Litewskiego. Dla utrzy-
mania odpowiednich standardow
pracy mediow, istnieje rowniez or-
gan nadzorujacy, tj. Komisja Etyki
Dziennikarzy i Wydawcow.

W zwigzku z tym dziennikarze
i wydawcy muszg, przestrzegac za-
rowno praw autorskich, jak i obo-
wigzku dostarczania prawdziwych
informacji. Oczekuje sie od nich,
ze w swoich relacjach bedg rzetel-
ni i obiektywni, cho¢ wiadomo, ze
osiggniecie catkowitej bezstronno-
$ci w niektorych sytuacjach moze
by¢ trudne. Niemniej jednak jako
cechy dobrej informacji praso-
wej mozna wymieni¢ atrakcyjny
i klarowny tytul oraz tres¢, ktora
dostarcza istotnych i aktualnych
informacji w sposdéb zwiezly, za-
wierajgcy konkretne dane i liczby.
Dzieki temu artykul staje sie za-
rowno ciekawy, jak i godny zaufa-
nia w oczach czytelnikdéw.

+CZWARTA WLADZA”

W latach 60. XX wieku dokonal
sie przelom w dziedzinie srodkéw
masowej komunikacji, a przyspie-
szony rozwoj nowoczesnych tech-
nologii informatycznych odegral
w nim kluczowsg role. Dzieki in-

nowacjom, takim jak sieci swiatto-
wodowe, technologia satelitarna,
komputery osobiste i technologia
wideo, pojawily sie wczesniej nie-
znane formy medidow, nazywane
,Jnowymi mediami”. Wsrod tych
nowych mediéw znajdujg sie cy-
frowe $rodki masowego przekazu,
ktore rozwinely sie po upowszech-
nieniu telewizji: przede wszystkim
Internet i nosniki danych takie jak
CD-ROM i DVD. Nowe media cha-
rakteryzujg sie obfitoscig tresci
graficznych i dzwiekowych oraz
interaktywnoscig, co oznacza moz-
liwos¢ aktywnego uczestnictwa i
reagowania na przekazywane in-
formacje. Internet wywarl olbrzy-
mi wplyw na wspotczesng komuni-
kacje interpersonalng.

We  wspolczesnym  $wiecie,
ogromny wplyw na rozne aspek-
ty zycia spolecznego, zwlaszcza
w sferze polityki, wywierajg media
masowe. Czesto nazywane sg one
~czwarta wladza”, co podkresla ich
znaczenie obok trzech tradycyj-
nych galezi wiadzy: ustawodaw-
czej, wykonawczej i sgdownicze;.
To media kontrolujg informacje,
ktore docierajg do spoteczenstwa,
atakze mogg nadzorowac sfere po-

lityki, wydobywajgc na powierzch-
nie nieprawidlowosci czy przypad-
ki lamania prawa.

PLURALIZM MEDIOW

Jednak w zwigzku z ogromnym
wplywem medidéw na spoteczenstwo,
pojawia sie pytanie o odpowiedzial-
nosc dziennikarzy i obiektywizm w
przekazywaniu informacji. Dzienni-
karze powinni kierowac sie zasadami
prawdy, obiektywizmu, uczciwosci
i szacunku. To oznacza, ze informa-
cje powinny by¢ starannie zbierane
i zweryfikowane, a dziennikarze
nie powinni znieksztalca¢ faktow
ani pomijac¢ innych punktow wi-
dzenia. Dziennikarze powinni by¢
odporni na wplywy zewnetrzne, a
ich glownym celem powinno by¢
dobro odbiorcow, ktorzy musza by¢
w stanie odrdézni¢ fakty od opinii
i komentarzy.

Aby zachowa¢ obiektywizm w
przekazie informacji i chroni¢ plu-
ralizm mediow, istnieje koniecznosé¢
utrzymania roznorodnosci zrodel
informacji. Pluralizm mediow daje
spoleczenstwu mozliwos¢ wyboru
sposrod wielu zrodel i porownywania
roznych punktow widzenia. |

 Autor ilustracji: methaphum / Adobe Stock
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Rusza 4. edycja kampanii #KtoTyJestes:
webinary, konkurs, Rada Mtodych

Dlaczego warto dbac i rozwijac znajomosc jezyka polskiego, polskiej kultury
i historii. Jakie realne korzysci przynosi dwujezycznosc. To glowne tematy

4. edycji kampanii edukacyjnej #KtoTyJestes adresowanej do Polonii i Pola-
kow mieszkajgcych poza granicami kraju.

#KTOTYJIESTES

ZADBAJ O JEZYK POLSKI

Realizatorem dzialan jest Fun-
dacja ,Pomoc Polakom na Wscho-
dzie” im. Jana Olszewskiego.
Projekt jest finansowany przez In-
stytut Rozwoju Jezyka Polskiego
im. swietego Maksymiliana Marii
Kolbego ze srodkoéw Ministra Edu-
kacji i Nauki.

Glownym celem, organizowa-
nej od 2018 roku, kampanii #Kto-
TyJeste$ jest promocja dwujezycz-
nosci oraz jezyka polskiego jako
nosnika wartosci i kultury.

Grupa docelowa kampanii sg
Polonia i Polacy mieszkajgcy poza
granicami kraju — nauczyciele,
uczniowie i rodzice.

WEBINARY DLA NAUCZYCIELI

Kluczowym elementem kam-
panii bedg webinary dla nauczy-
cieli. Majg one na celu wspomoc
efektywng i przyjazng edukacje
jezykowo-kulturowg mtodych Po-
lakéw za granicy. Istotnym wspar-
ciem podczas dwoch spotkan onli-
ne bedg eksperci kampanii, ktorzy
przyblizg nauczycielom nowocze-
sne, pozytywne i efektywne meto-
dy nauczania oraz podpowiedzg,
w jaki sposdb zainteresowac mlo-
dego odbiorce jezykiem, historig i
kulturg kraju pochodzenia. Popro-
wadzi je, podobnie jak w poprzed-
nim roku, Iwona Brzdzka-Zlot-
nicka — polonistka i ekspertka
edukacyjna, popularyzatorka spe-
cjalizujgca sie w wykorzystaniu
nowych technologii w procesie
nauczania i uczenia sie, silnie ko-
jarzona z kampanig oraz nowo-
czesng dzialalnoscig edukacyjng.

] N . 48

0 Startuje 4. edycja kampanii edukacyjnej #KtoTyJestes Fot. FPPnW

W tym roku odbedzie sie
takze 2. edycja konkursu
grantowego dla polskich
szkot i placoéwek eduka-
cyjnych dziatajgcych za
granica. Zadaniem konkur-
sowym bedzie przygotowa-
nie projektu edukacyjnego
promujacego jezyk polski,

a udziat w rywalizacji bedg
mogty wzig¢ grupy projekto-
we sktadajgce sie z uczniow
oraz nauczycieli ze wszyst-
kich klas szkot funkcjonu-
jacych poza krajem. Nagro-
dzone zostang 4 najwyzej
ocenione projekty.

Webinary zostang zorganizo-
wane na przelomie listopada i
grudnia, a ich emisja odbedzie sie
na profilu kampanii na Facebooku.

Tytuly spotkan to:

+ ,Gry edukacyjne w nauczaniu
dwujezycznym: Jak tworzyc¢ i
wdrazac je w klasie?”

+ ,Film jako narzedzie: Wykorzy-
stanie polskiego kina w edukacji”

,Cieszymy sie, ze po raz kolejny
bedziemy mieli okazje wesprzec
nauczycieli, przeprowadzajac ich
przez nowoczesne i skuteczne
metody inspirowania jezykiem
polskim, kulturg i dwujezyczno-
Scig. Pokazemy, jak efektywnie
wykorzystywa¢ gry edukacyjne
czy filmy, aby uczyni¢ proces na-
uki jezyka bardziej interesujgcym.

23.>>
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Podpowiemy, jak przygotowac an-
gazujgce ¢wiczenia dostosowane do
potrzeb konkretnych uczniow i ktore
filmy czy klipy najlepiej nadaja sie do
omawiania w klasie” — mowi Iwona
Brzozka-Zlotnicka.

KONKURS DLA SZKOL

W tym roku odbedzie sie takze
2. edycja konkursu grantowego
dla polskich szkot i placowek edu-
kacyjnych dzialajgcych za granics.
Zadaniem konkursowym bedzie
przygotowanie projektu edukacyj-
nego promujgcego jezyk polski, a
udzial w rywalizacji bedg mogly
wzig¢ grupy projektowe skladajg-
ce sie z uczniow oraz nauczycieli
ze wszystkich klas szkot funkcjo-
nujgcych poza krajem. Nagrodzo-
ne zostang 4 najwyzej ocenione
projekty. Nagrodami bedg granty

wwysokosci 5 000 ztotych na reali-
zacje zaproponowanego dzialania.
Ponadto planowane sg dziala-
nia edukacyjne na profilu kampa-
nii #KtoTyJestes na Facebooku:
facebook.com/KtoTyJeste-
sKampaniaSpoleczna

RADA MLODYCH
PO RAZ PIERWSZY W KAMPANII

Nowoscig w tegorocznej edycji
kampanii #KtoTyJestes jest po-
wolanie Rady Mlodych — organu
doradczego ztozonego z miodych
Polakow zyjacych za granics.

Organizatorzy uznali, ze waz-
nym jest, aby w kampanii glos oraz
inicjatywe przejeli wtasnie mtodzi
i zaprosili ich do wdrazania wla-
snych pomystéw na upowszech-
nianie idei #KtoTyJestes. ,Zdecy-
dowalismy sie na powolanie Rady
Mtodych, ktorej czlonkowie bedg

dziala¢ na rzecz promocji jezyka
polskiego oraz kultury i historii
Polski. Na realizacje swoich pomy-
stow otrzymajg 15 000 z1. Bedg tak-
ze mie¢ wplyw na koncepcje przy-
sztych edycji kampanii” — mowi
Anna Trzcinska, koordynatorka
kampanii z ramienia Fundacji
,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

KHK

Dzialania w ramach kampanii
#KtoTyJeste$ realizowane bedg w
listopadzie i grudniu br. Wiecej in-
formacji dostepnych jest na stro-
nie www.ktotyjestes.pl.

Kontakt dla mediow

WWW: www.ktotyjestes.pl
Facebook: facebook.com/KtoTyJe-
stesKampaniaSpoleczna

e-mail:
patrycjamarkowska@allegro.com.pl
tel.: +48 606 316 300 |

PROJEKCIJA FILMU “SWIAT JOZEFA"
REZ. RAFAL WILCZYNSKI

WYKLAD
PROF. JANA ZARYNA, DYREKTORA IDMN

WYSTAWA
“SMIERC ZA CZLOWIECZENSTWO.
RODZINA ULMOW"

POMOC PO ST
BA WESTHTHDT
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. L
-




24 14-15/11/2023 DLA DZIECI () -

|

o

L

>,

Czesé! To jest, oczywiscie, dowcip i kazdy z Was to
pracowanie na temat: ,,Jak trzeba sie zrozumial. Tak wykombinowaé¢ mogt tylko Madrala.
uczyé?”. o ‘ Inaczej nie nazywalby sie Madrala. Wszyscy wiedza,
Magdrala napisat: ., Im wigcej si¢ czlowiek ;o im wiecej sie uczymy, tym wiecej umiemy. To jest
uczy, Lym wigcej umie. Im wigcej umie, tym jedyna i najprawdziwsza prawda! Tylko wiedza po-
;Vniesveljg igjp 20;7;;(’::1'1. na, tym mniej umie. Im zwala pozna¢ nam $wiat, ktdry jest niezmiernie cie-
mniej umie, tym mniej zapomina. Wiec po < kawy, réznorodny i interesujacy.
co sie uczyc?!”.

TAK STEUCIYC, ZEBY STENAUCZYC?

Nauczyciel polecit uczniom napisac wy-

Nie bierzcie si¢ za odrabianie lekcji zaraz po 4. Podczas nauki warto robi¢ sobie notatki
szkole. Najpierw trzeba troche odpoczad i zjesé (tu mowie dla tych, ktérzy uczg sie w kla-
porzadny obiad, bo wysitek w szkole wyczerpu- sach 4-6), zapisywa¢ w punktach wazne in-
je. formacje i podkreslaé je kolorowymi mar-

kerami, zwlaszcza, jezeli jestescie ,wzro-
kowcami”. Jesli musicie opanowac jakis
material ustnie, powin-
7| niscie to, czego si¢ na-
uczyliscie, powtdrzy¢
potglosem, spokojnie...
To znakomita metoda

2. Na biurku lub stole, przy ktérym odrabiacie
lekcje, musicie zawsze ~ mie¢  porzadek. Pa-
mietajcie, ze balagan i s
zbedne przedmioty
rozpraszajg Wasza
uwage tak samo, jak
wlaczony telewizor.

oo s—

dla ,stuchowcow”.

3. Zaczynajcie nauke od
przedmiotéw, ktdre s
dla Was najtrudniej-

sze. Jesli sie zmeczy- i W ¢ W szkole przez chorobe
cie przed zakonicze- : R '} lub czeka Was klaséwka,
niem odrabiania za- 73 . 1 to juz przed snem po-
da,ﬁ domowych — " winniscie przeczytaé to
zrobcie przerwe, kilka razy. Rano warto
zjedzcie jabtko, napijcie ‘ wstaé godzine wczes$niej, zeby
si¢ soku lub odrébcie pra- jeszbze raz material powtd-

ce z tatwiejszego przed- rzyc.

miotu, np. plastyki.

1 5. Jesli macie do
przyswojenia duzy ma-
terial, bo nie bylo Was

Najwazniejsza w nauce jest jednak systematycznosé! Jezeli bedziemy uczyé si¢ ciggle, nie bedziemy
mieli z naukg wigkszych problemow. Powodzenia!
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JAK PRZESWIETNIE SPEDZIC CZAS?

Zainteresujcie si¢
mediami!

Prasa, telewizja, filmy, to Wasza pasja? Nie ||

bgdzcie diuzej tylko stuchaczami czy widzami, |

zostancie czltowiekiem mediow!

(

Wiele szkot, kot zainteresowan czy domow kul-
tury organizuje warsztaty fotograficzne, rezyser- J{
skie czy dziennikarskie. Czegs'c' z tych umiejetno- |

Sci mogliscie juz poc¢wiczy¢ biorgc udzial w na- r
szych konkursach. Sprobujcie skontaktowac s1§
z redakcjg szkolnej gazetki czy dziecigcej tele-

wizji. By¢ moze potrzebna tam bedzie akurat

Wasza pomoc?

K ACTK MEODEGO EKOLOGAJ

—

ngigfng p;ﬂocv b(ll’cl’ZO Celnie
cy

I we dnie, i w9

Az pewnego o dnid “zlccza,}
"OCV.

Ze szkoly jak z e

//_?—Vy‘

|

Anglicy wyliczyli, ze wy-
rzucane w ciggu roku bu-
telki z politereftalanu
etylu (butelki z
coca-cola, i
oranzadg, °
wodg), ustaw1o— i
ne jedna na 7
drugiej utworzy-
ly by wieze o wy-
sokosci 28 mln
km, co stanowi 73- 2
krotng odlegtos¢
Ziemi od Ksiezyca. %

1 LITR ZUZYTEGO J
OLEJU SILNIKOWE-

GO WYLANY DO RZEKI

A

10

AUTIAJAKODZIENNIKAR‘ = |
OPORTRET (5w 5081¢ 78081¢M ZDTECIE)

LUB KANALIZACJI JEST
W STANIE ZANIE-
CZYSCIC 1 MILION
ﬁ" LITROW WODY!
f - Aby wyprodu-
§ kowac 1 tone pa-
pieru trzeba
$cig¢ srednio 17
drzew.
Jeden
hektar lasu li-
$ciastego
, moze ro-
dukowacé ovi?.]E?OO
kg tlenu, co stanowi do-
bowe zapotrzebowame
ponad 2,5 tys ludzi.

Z N AJ DZ 4 ROZ N I C EI Kledys tak wyglada’ry naJW|e;ksze redakqe Swiata!
= e \ : ‘ 3
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Rogale drozdzowe z marmolada

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Rogale drozdzowe nadziewane
marmoladg, mieciutkie, posypane
kruszonkg — sg idealne na stodkg
przekaske dla dzieci. Sprawdzg sie
tez dla doroslych jako dodatek do
kawy czy herbaty. Ciasto drozdzowe
to jedno z najzdrowszych ciast, wy-
maga troche pracy, ale mozemy sobie
ulatwi¢ wykorzystujgc mikser pla-
netarny. Nadzienie moze by¢ rozne:
mus jabtkowy, ser, a nawet budyn.

Skladniki:

* 0,5 kg mqki pszennej * 50 g swiezych
drozdzy « 3 26ttka + 170 ml mleka + 50
g masta ¢ 100 g cukru - szczypta soli
1 fyzeczka cukru waniliowego * marmo-
lada lub gesty dzem - 1 jajko do posma-
rowania rogali

Kruszonka:
+ 1 lytka masta -
1 tyzka cukru

1 tygka mgki -

Wykonanie:

Mleko lekko podgrzac, tak aby byto
lekko cieple. Drozdze rozkruszyc,
doda¢ lyzeczke cukru, lyzke maki i
troche mleka, wszystko wymieszac

l Fot. Freepik.com

lyzkg i zostawi¢, aby drozdze wyrosly.
Do zottek dodac szczypte soli, cukier
i cukier waniliowy i ubi¢ na puszysty
mase. Mgke przesia¢ przez sitko. Do
zottek dodac mleko, wyrosniete droz-
dze i szklanke maki. Wyrabia¢ dlonis,
dosypa¢ znowu magke, az wszystko
ladnie sie potgczy. Maslo rozpuscic
(ale nie moze by¢ gorgce) i dodac¢ do
ciasta, wszystko wyrabiac¢ dlonig, az
ciasto bedzie I$nigce i odchodzito od
miski. Nie trwa to dhugo, ciasto dosy¢
szybko sie lgczy. Wyrobione ciasto
przykry¢ sciereczka i zostawic, aby po-
dwoilo swg objetosc. Wyrosniete cia-
sto wyjg¢ na stolnice posypang maka i
chwile jeszcze je wyrobi¢, a nastepnie

podzieli¢ na cztery czesci. Kazdg czesc
rozwatkowac w koto, ktore pokroi¢ na
osiem czesci, na kazdy trojkat przy
brzegu polozy¢ troche marmolady i
zwing¢ w rogalik. Rogaliki ulozy¢ na
formie wylozonej papierem do pie-
czenia, a nastepnie posmarowac je
po wierzchu rozmgconym jajkiem.
Sktadniki kruszonki wymiesza¢ dlo-
nig, masto musi by¢ miekkie, wtedy
kruszonka szybciej sie zlepi i posypac
po wierzchu rogaliki. Zostawic jeszcze
na kila minut, aby podrosty. Piekarnik
nagrzac do 170 stopni gora-dot i piec
rogaliki 15-20 minut do fadnego zru-
mienienia. Zamiast kruszonki mozna
polac je lukrem. |

Satatka z kalafiora szybka

Zapraszam dzi$ na salatke z kala-
fiora, bardzo prosts, szybkg i smacz-
ng. Lubie kalafior i staram sie go
przygotowywa¢ w roznej formie.
Przygotowanie salatki nie zajmie
duzo czasu, najdtuzej bedzie gotowal
sie kalafior i jajka, a reszte przygotu-
jemy w miedzyczasie. Salatka sma-
kuje troche jak ziemniaczana, cho-
ciaz nie ma w niej ziemniakow. Jest
idealna jako dodatek do miesa, na
kazdg okazje i na zwykly dzien.

Skladniki:

+ 1 mniejszy kalafior * 3 jajka ¢ 1 cebula
moze byc czerwona * 1 dugy kiszony ogo-
rek lub 2 mniejsze * 4 tyzki majonezu * 1
tygka musztardy - 1tyska gestego jogur-
tu - 1/2 tyzeczki soli + szczypta pieprzu
1/2 tyzeczki cukru - 1 tyzeczka koperku

Wykonanie:

Kalafior umy¢, podzieli¢c na
rozyczki, zala¢ wrzgcg wodg, po-
soli¢ odrobine, zagotowac i wol-
no gotowac¢ okolo siedem minut,
az bedzie miekki, ale jedrny, nie
moze sie rozgotowaé. Mozna uzyc

I Fot. autorka

kalafior mrozony, chociaz swiezy
smakuje lepiej. Jajka ugotowac na
twardo. Ugotowany kalafior odce-
dzi¢iostudzié¢. Przygotowac sos do
salatki: cebule pokroi¢ w drobng
kostke, tak samo pokroi¢ ogorki
kiszone, doda¢ majonez, musztar-
de, jogurt lub kwasng $smietane,
sol, cukier i pieprz, swiezy lub
mrozony koperek i wszystko wy-
miesza¢. Przestudzony kalafior
przetozy¢ do salaterki, jajka obrac
i pokroi¢ w kostke, a nastepnie do-
da¢ do kalafiora. Wszystko zala¢
przygotowanym wczesniej sosem,
wymieszac¢, doprawi¢ pieprzem,
solg i schowac do lodowki, aby sa-
tatka sie ,przegryzta”. Przed poda-
niem posypac¢ po wierzchu $wie-
zym koperkiem. |
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 9-10 LISTOPADA

Poziomo: PROMYK - NIEUK - ELABORAT - KORAN - TYFUS - BOTOKS - URODZAJ
- ODROSL - KRATA - SZPIK - TARAS - SZPADA - KLOSZ - WALERIA - WADERA -
LINDA - BUNKIER - ZJAWA - ISKRA - POSUCHA - SMAK - BICZ - NOTA - MOZART
- RALF - HONOR - EBONIT - NEON - FALA - CADYK - ATAMAN

Pionowo: REKORD - SZWACZ - OBMOWA - POLOT - ROZPAD - JESION - MAROKO
- PALETA - UCZONY - RYBAK - SWIDER - CZAREK - KONSUL - KARABACH - ANTE-
NA - NATLOK - TKALNIA - CITY - DRWAL - IKS - STROFA - FAZA - ROLNIK - MAA-
NAM - WUDU - ATLAS - DERMA - LILA - SOJA - SZPARA - KAFTAN

Hasto: Promienny usmiech

Us$miechnij sie!

— Panie doktorze, mam problem.

— Stucham.

— Codziennie chodze do sklepu i
kupuje dwie flaszki wodki. Boje sie, ze
jestem zakupoholikiem!

KKK

Kobieta dzwoni do radia i mowi:

— Znalaztam portfel, a w nim 10 tys.
euro. W portfelu jest tez dowdd pana
Marka Kowala z ulicy Zielonej. Mam
gorqcgq prosbe... Prosze panu Markowi
puscic jakqs fajng piosenke ode mnie!
KKK

Moéwi 2ona do meza informatyka:

— Poznajesz goscia  fotografii?

— Tak.

— OK, to dzisiaj o 16:00 odbierzesz go
z przedszkola.

KKK

Pierwsze dni ojcostwa sq fan-
tastyczne.

Potem one wypisujg 2 porodowki.
KRR

— Dlaczego nie jestescie juz razem?
Moéwitas przeciez, e cos was tqczy.

— Ale jug to wydalismy...

KKK

— Stary, jak czesto sig zmienia olej?
— Nie wiem, ale szwagier zmienia co
dwa lata.

— Raz na dwa lata!? A czym on jezdzi?
— Niczym, ma smazalnie przy dworcu.
KRR

— Kochanie, marzy mi sig, eby zato-
2yc na plage cos, takiego, co sprawi, ze
wszyscy ostupiejq.

— To 2wy zatéz.

KX

Na ulicy:

— Sorry, mozesz poczestowac
papierosem?

— Trzymayj.

— A dasz jeszcze ognia?

— Widze, Ze z przyrzqdow do palenia
masz tylko glowe...

KRR

Siedzi sobie dwdch gulikéw, sior-
big woédeczke i jeden czyta na

glos gazete:

— Tu piszq, 2e picie alkoholu skraca
Zycie o potowe.

— Ile masz lat Stefan?

—30.

— No widzisz, jakbys nie pit miat-

bys teraz 60!
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Ruszyta kampania prezydencka

Na szes¢ miesiecy przed wyborami, w miniong niedziele, oficjalnie rozpoczela sie
kampania prezydencka. Dwa ugrupowania polityczne juz zdazyly zglosic¢ swych
kandydatow do fotela prezydenckiego. I tura wyborow odbedzie sie 12 maja.

Glowna Komisja Wyborcza (GKW)
poinformowala, ze rejestracja kandy-
datow potrwa do 19 lutego. Pdzniej
komisja rozpocznie przyjmowania
odpowiednich dokumentéw od kan-
dydatow. ,Wczoraj otrzymalismy
podania od dwoch partii politycz-
nych w sprawie zgloszenia kandy-
datow” — poinformowala w ponie-
dzialek LRT przewodniczgca GKW
Lina Petroniene.

KTO POWALCZY?

Kandydatem Zwigzku Demokra-
tow W imie Litwy” bedzie byly wi-
ceminister ochrony kraju i zastepca
sekretarza generalnego NATO Gie-
drimas Jeglinskas. ,To jest przyjaciel
naszej partii, kandydat naszej partii,
czlonek naszej wspdlnoty” — w ten
sposob w miniong sobote zaprezen-
towal swego kandydata szef partii
Saulius Skvernelis. Zdaniem samego
kandydata, osoba prezydenta przede
wszystkim powinna lgczy¢, a nie
dzieli¢ spoteczenstwo. ,Prezydent nie
jest autokrata. Jest osobg, ktora lgczy
i zespala panstwo oraz jego instytu-
cje” —oswiadczyl Jeglinskas.

Partia Wolnosci w podaniu na
razie nie podala nazwiska kandy-
data. Lina Petroniené wytlumaczy-
ta, ze Kodeks Wyborczy przywiduje
takg mozliwos$¢ i swego kandydata
moze podac¢ pozniej. ,Do 19 lutego
sg rejestrowani uczestnicy kampa-
nii politycznej, w odroznieniu od
poprzednich wyboréw, w tym roku
moga rejestrowac sie réwniez partie
polityczne. O swym kandydacie mogg
informowac troche pozniej” — wyttu-
maczyla Petroniené.

Woezesniej o swym kandydacie na
najwyzsze stanowisko w panstwie
poinformowali konserwatysci — jest
nim premier Ingrida Simonyté. Kan-
dydatem Zwigzku Chlopdéw i Zielo-
nych ma by¢ byly minister zdrowia
Aurelijus Veryga, natomiast kandy-
datem Litewskiej Partii Regionow
ma by¢ mer Kozlowej Rudy Mantas

Varaska. O udziale w wyscigu prezy-
denckim poinformowalo trzech kan-
dydatow niezaleznych: lekarz Eduar-
das Vaitkus, byly gtéwnodowodzacy
Wojskiem Litwy Valdas Tutkus i dzia-
tacz spoleczny Antanas Kandrotas.

NAUSEDA VS. SIMONYTE?

Urzedujacy prezydent Gitanas Na-
uséda na razie nie potwierdzil swego
udzialu w przyszlorocznych wybo-
rach. O swych zamiarach na razie nie
poinformowali ani socjaldemokraci,
ani Ruch Liberatow. To samo doty-
czy adwokata Ignasa Végeélé, ktory
niejednokrotnie wysylal sygnaly, ze
moze wziag¢ udzial w kampanii pre-
zydenckiej. Prawnik ten przed kilko-
ma dniami o$wiadczyl, Ze na pewno
oglosi swg decyzje jeszcze jesienis,

Poprzednie wybory prezydenc-
kie odbyly sie na wiosne 2019 r. W
IT turze o fotel prezydenta walczyli
Gitanas Nauséda oraz Ingrida Simo-
nyté. Obecng glowe panstwa wsparto
ponad 68 proc. wyborcow, a obecng
premier 33 proc. Gdyby sytuacja po-
wtorzyla sie w nastepnym roku, to
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wynik moglby by¢ podobny. Portal
informacyjny 15minlt w ubieglym
tygodniu opublikowal dwa badania
opinii publicznej wykonanych przez
dwie odrebne agencje i poshugujg-
ce sie roznymi metodami. Wynika z
nich, ze Nauséda ponownie pokonal-
by Simonyté. Glosy podzielityby sie
mniej wiecej nastepujaco: 70 proc.
zdobytby urzedujacy prezydent, 30
proc.— obecna premier.

W roku 2024 Litwe czekajg po-
tréjne wybory. Wybory prezydenc-
kie majg odby¢ sie w maju. Pozniej
mieszkancy bedg wybierali swych
przedstawicieli w Parlamencie Eu-
ropejskim. Maraton wyborczy za-
konczg wybory parlamentarne w
pazdzierniku przyszlego roku. Z
ostatnich badan opinii publicznej,
przeprowadzonych przez Spinter
tyrimai na zlecenie delfilt, wyni-
ka, ze najwiekszg popularnoscig
cieszg sie socjaldemokraci z 15, 5
proc. poparcia na koncie. Na dru-
gim miejscu znalezli sie konser-
watysci — 10,5 proc, na trzecim
Ruch Liberalow — 7,4 proc. [

Opr. Antoni Radczenko

B
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W roku 2024 odbeds sie potrojne wybory. Wybory prezydenckie majg od-
by¢ sie w maju Fot. Marian Paluszkiewicz
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Blisko potowa mieszkancow Litwy

korzysta z refundowanych lekéw

Wedlug analizy Panstwowej Kasy Chorych przy Mini-
sterstwie Ochrony Zdrowia, okolo 1,2 mln pacjentow,
tj. okolo 43 proc. ogolnej populacji Litwy, skorzystato
w ubieglym roku z refundowanych lekéw i srodkow
medycznych (prawie 3 proc. wiecej niz w roku 2021).

Honorata Adamowicz
|

Tymczasem w innych krajach Unii
Europejskiej z lekow refundowanych
korzysta okoto 40-60 proc. spoleczen-
stwa. Sposrod nich osoby w wieku po-
wyzej 60 lat stanowily wiekszg czes¢
— okolo 54 proc. catkowitej liczby lud-
nosci korzystajgcej z refundowanych
lekéw i srodkéw medycznych.

ZASADY REFUNDACJI

— Wedlug badania przeprowa-
dzonego przez Panstwowg Kase Cho-
rych, w ubieglym roku, podobnie jak
w roku 2021, pacjenci najczesciej ko-
rzystali z lekow kardiologicznych (70
proc.) i preparatow wspomagajgcych
leczenie (16 proc.). W pierwszej pigt-
ce najczesciej stosowanych lekow
refundowanych znalazly sie rowniez
leki zotgdkowo-jelitowe i metabolicz-
ne (14 proc.), leki przeciwzakazne (14
proc.) oraz leki na uktad nerwowy (13
proc.) — poinformowano ,Kurier Wi-
lenski” w Panstwowej Kasie Chorych
przy Ministerstwie Ochrony Zdrowia.

Na Litwie, podobnie jak w wielu
krajach na calym $wiecie, refundowa-
na jest cena podstawowa leku, a nie ta
ostateczna, z ktorg mamy do czynie-
nia w aptece. Cena podstawowa sta-
nowi pewnsg czes$¢ ceny detalicznej,
po ktorej leki sg sprzedawane w apte-
kach. Ta czes$¢ moze by¢ refundowa-
na w 100 proc. lub 50 proc. Tak wiec
nawet w przypadku lekow refundo-
wanych w 100 proc. o tej samej na-
zwie generycznej moze byc potrzeba
doplata od pacjenta. Powodem tego
jest roznica miedzy ceng detaliczng
leku a ceng bazows, ktora odpowiada
ustalonej czesci refundacji.

Na przyklad, trzech producentow
wytwarza ten sam lek z tg samg sub-
stancjg czynng, lecz moze on mie¢
rozng cene w aptece, nawet jesli ma
te samg cene bazows. Dlatego pa-

Okoto 43 proc. ogdélnej populacji Litwy, skorzystato w ubiegtym roku z re-
fundowanych lekéw i srodkéw medycznych Fot. Marian Paluszkiewicz

cjent sposréd podobnych lekow za
radg farmaceuty moze zawsze wy-
bra¢ ten z nizszg doplats.

— Farmaceuta musi poinformowac
pacjenta o cenach i doptatach do lekow
o tej samej nazwie generycznej wymie-
nionych w wykazie refundowanych
produktow leczniczych, tj. wyjasnic, ze
ceny tego samego leku mogsg sie roznic
i zalezy ona od ceny producenta. Aby
to ulatwi¢, kazde stanowisko pracy far-
maceuty jest wyposazone w monitory.
Na pierwszym miejscu w wykazie po-
winien znajdowa¢ sie najtanszy (taki,
za ktory pacjent musialby zaplacic
najmniej) refundowany lek lub srodek
medyczny, a drozsze leki lub $rodki
medyczne, czyli takie, do ktorych klient
musiatby doplaci¢ wiecej, powinny
znajdowac sie w dalszej kolejnosci —
poinformowano ,Kurier Wilenski”.

KTO NIE DOPELACA

1 lipca br. weszla w zycie nowa
procedura, zgodnie z ktorg bu-

dzet panstwa pokrywa koszty do-
plat do lekow dla pacjentow, kto-
rzy od poczatku roku doptacali za
najtansze rekompensowane leki.
Jezeli pacjent doplacit juz 48,36
euro, to do konca roku nie musi
doplacac¢ za najtansze leki. Kaz-
dy pacjent moze sprawdzi¢ na
portalu e-sveikata, ile dotychczas
doptacit do lekow i czy nalezy mu
sie rekompensata wedlug nowej
taryfy ulgowe;j.

— Przypominamy, ze juz trzeci
rok z rzedu najbardziej wrazliwe
grupy spoleczne — osoby w wie-
ku 75 lat i starsze, osoby niepel-
nosprawne, osoby o niskich do-
chodach oraz emeryci i rencisci
majg dostep do refundowanych
lekow i wyrobow medycznych bez
koniecznosci ponoszenia doplat.
Liczba tych oséb w ubieglym roku
wyniosta 341 tys, a koszt wkladu
budzetu panstwa w doplaty wy-
niost 19,1 mln euro — informuje
Panstwowa Kasa Chorych. |
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WILNO

7.00 Detektyw Literka

7.10,17.20 S. anim.
+Przyjaciele Misia
i Marlgolci”

7.30 Rusz sie cztowieku

7.45 Telezwierz

8.00 Info Wilno

8.15 Studio Wilno

8.40 Polonia 24

9.05 Starszaki

9.25S. ,Szes¢ siostr”

10.25 Przystanek
slow food

10.50 Gra stow

11.15 Polacy to wiedza!

11.40 Podroze Matej i
Duzej

12.10, 21.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

12.35 S. ,Lesniczéowka”

13.00 Info Wilno

13.05 Studio Wschéd

13.35 Wielki test z
Historii

15.05 Stownik
polsko@polski

15.30 Astronarium

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Detektyw Literka

17.45 S. ,Stulecie
Winnych”

18.30 Nowe spojrzenie

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.25 S. ,Lesniczowka”

21.50 S. ,Dzikie serca”

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Kasta"

23.50 Info Wilno

00.10 Studio Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Soko Leipzig”

9.50 S. ,Komisarz Rex”

10.40 S. ,Po stonecznej
stronie zycia”

11.30 S. ,Diagnoza

Betty”
12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 Druga strona
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo
16.15 S. ,Zaklinacze
koni”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 (Nie)emigranci
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Bracia i siostry”
22.30 Wiadomosci
Rowerowe
23.00 S. ,Incognito”
23.40 S. ,Komisarz
Rex”

U4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,MacGyver”

11.00 Od...do...

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Petnia”

15.30 S. ,| odpu$é nam
nasze winy”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

21.00 S. ,Powazne
sprawy”

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Logan Lucky”
komedia
00.55 S. ,MacGyver”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Historie rzeczy

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Detektywi historii

8.30 7 dni Kowna

9.00 ,Dzien dobry
Litwo”

11.30 Biatoruska Pogon

12.00 Legendy. Dzis i
na zawsze

13.00 Odblaski

13.30 Uwaga! Szukamy
sztuki

14.00 Perspektywa

14.30 S. dok. ,Design”

15.30 S. ,Stuzyc i
broni¢”

16.30 Dzien dobry
Litwo

18.30 Zwariowani na
punkcie két

18.55 Puchar Europy
w koszykdwce.
»Ibet-Lietkabelis”
-,Turk Telekom”

21.00 Pole bitwy

21.30 ,Franza Kafki.
Proces” film fab.

22.40 Dokad teraz?

23.35 JesteSmy z
Ukrainy

00.00 Wiadomosci DW
(ros.)

00.15 Dzis$ na $wiecie
(ros.)

)

6.00 Seriale anim.

7.45 S. ,Czy pamietasz
mnie?”

8.55 S. W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Lekarz Wiera”

12.00 S. ,Zranione
serce”

14.00 S. ,Dziedzictwo
ojca”

15.00 S. ,Simpsonowie”

16.00 TV 3 wiadomosci

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 ,Pod prad”

20.30 S. ,Kobiety
ktamia lepiej”

21.00 S. ,Emigranci.
Chicken factory”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Terminator 3:
Bunt maszyn”
film fab.

00.45 S. ,Bosch”

N
%

BTV

6.00 S. ,Slepa strefa”
7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni
8.20 S. ,Policja wodna”
9.25, 15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
10.35 S. ,CSI. Miami”

11.35 S. ,Mentalista”
12.30 S. ,Slepa strefa”
14.50 S. ,Pies”
17.00 Dzien info
17.30 S. ,Mentalista”
18.30 S. ,,CSI. Miami"”
19.30S.,SW.AT"
20.30 ,Ale numer!”
21.00 ,Kickboxer”
film fab.
23.05 ,Batman:
Poczatek” thriller

iytas Y33

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Pot godziny

z Valatka

8.00 S. ,Naimie ma
Kozaim”

9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

10.00 S. ,Niespodziewana
sprawiedliwos¢”

11.00, 21.25 S.
~Cyganeczka
Lala. Powrét”

12.00 Kod zdrowia

14.00 S. ,Slad”

15.00 S. ,Jasnowidz”

16.00, 18.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda

16.25 Zwierzetai ja

16.30 Litwa na zywo

17.00,23.30 S. dok.
.Paranormalne
zjawiska 911"

18.20 Sport. Pogoda

18.30 Zycie w biznesie

20.00, 22.30 Reporter

20.20 Sport. Pogoda

20.50 S. ,Jasnowidz”

22.50 Sport. Pogoda

23.00 Pytanko

©

5.40,16.00 S. ,Uczciwy
przekret”

7.25 S. ,Cobra 11"

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,E-gazas dugnas”

9.30 S. ,Wspétczesna
rodzina”

10.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”

11.00 S. ,Rezydenci”

12.00 S. ,Stuga narodu”

12.30 ,Magazynowe
wojny”

13.00 ,Totalna
rozgrywka”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,CSI. NY”
18.00 S. ,Simpsonowie'
19.00 S. ,Rezydenci”
20.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”
21.00 ,Megan Leavey”
dramat
23.20 S. ,Elementary”

1

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00S. ,Czerwona
komnata”

10.00 S. ,Cudowny
Doktor”

11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00, 19.00 S.
»Zabojcze umysty”

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Niezapomniany”

15.00 S. ,Anupamaa”

15.30 S. ,Badz ze mng”

16.00 ,Zamienmy sie
zonami"”

18.00 S. ,Niezapomniany”

21.00 S. ,Alex Hugo”

23.05 S. ,Zabdjcze
tropiki”

01.25 S. ,Heldt”

T[VIP| 1

5.45S. Klan"

6.15 S. ,Dziedzictwo”

7.05 S. ,Ztoty chiopak”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej

8.30 ,Kosciét z bliska”

9.00 Wiadomosci

9.10 ,Kwadrans
polityczny”

9.25 ,Informacje
kulturalne”

9.40 S. ,Ranczo”

10.40 S. ,Komisar
z Alex”

11.35 S. ,Ojciec
Mateusz”

12.25 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

13.00 Wiadomosci

13.10 ,Agrobiznes”

13.35 ,Magazyn
Rolniczy”

13.55 S. dok. ,Nil”
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15.00 S. , Ztoty chfopak”  (11.35 ,Panorama”) 20.30 Wiadomosci 20.45 ,Paleta dziejow”  17.00 Informacje dnia
16.00 Wiadomosci 12.10 ,INFO V4+" 21.00 Gos¢ 21.00 S. ,Wielkie 17.10 ,Jestem mamg”
16.20, 21.15 ,ALARM!" 12.30, 17.30 S. ,Barwy Wiadomosci rzeczy” 17.25 ,Przyroda w
16.35 ,Gra stow. szczescia” 21.15 ,Mineta 20.” 21.50 ,Szlakiem miejsc obiektywie”
Krzyzéwka" 13.00 Wiadomosci 22.00 ,Fakty czy niezwyktych” 17.40 ,Zdrowie z bozej
17.05 S. ,Dziedzictwo” 13.15 S. ,Daleko od ktamstwa” 23.00 S. ,Tajemnica apteki”
18.00 ,Teleexpress” szosy” 22.10 Film dokument. Enigmy” 17.55 ,Sekrety mnichow”
18.20 ,Jaka to 14.35 ,Paleta dziejow” 23.10 ,Debata” 23.40 ,Polskaiswiatz  18.10 ,Prosto o
melodia?” 15.05 ,Prywatne zycie 23.50 ,Jak oni ktamig” historig w tle” gospodarce”
18.55 S. ,Klan” zwierzat” 00.00 Info Wieczor 00.00 ,Rzeczpospolita 18.30 ,Zostan
19.25S. ,Leéniczéwka”  15.40 ,Paryz. Sladami 00.35 ,W akc;ji” Reaktywacja” zotnierzem RP”
20.00 ,Jeden Chopina” film dok. 18.45 Muzyczne chwile
z dziesieciu” 16.00 Wiadomosci 18.55 ,Poczet Wielkich
20.30 Wiadomosci 16.15 ,Zaczarowany HISTORIA 17 Polakéw”
21.30 S. ,Korona $wiat...” s e em R W 19.00 Modlitwa Aniot
krélow. 16.35 ,Szkota z B ol dzlert Pariski
Jagiellonowie” Kleksem T ) 6.00 ,Savionalia” 19.05 Informacje dnia

22.10 ,Tu méwi Polska”
23.50 ,Rohingowie, w
putapce
wygnania”
film dok

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.40 ,Trzeci punkt
widzenia”

9.20, 15.20, 22.00
.Informacje
kulturalne”

9.50 ,Miasto z morza”
film obycz.

12.00 S. ,Chtopi”

13.05 ,Camille
Pissarro”
film dok.

14.10 ,Martha Cooper”
film dok.

15.45 ,Podréze Daniela
Szczechury”
film dok.

16.40 ,Legiony” dramat

19.10 ,Res Poloniae”

19.50 S. ,Stawka
wieksza niz
zycie"

21.00 ,Teatr Sensac;ji -
Zgaga”

22.30 ,Na zawsze
razem” film fab.

00.30 ,Maria Panna
Nilu” dramat

TIVIP]
POLONIA

7.00, 23.05 Polonia 24
7.30 ,Pozyteczni.pl”
8.00 ,Kulinarne
wedrowki z Jolg
Kleser”
8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

Bystrzakiem”

17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Studio Wschéd”

18.55 ,Nad Niemnem”

19.10 ,Studio Lwow"

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
Swiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Ojciec
Mateusz”

23.35 ,Paderewski.
Cziowiek czynu,
sukcesu i stawy”
film dok.

00.30 S. ,Lesniczéowka”

L\4Ld.INFO

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek

7.50 ,Jak oni ktamig”

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8."

10.10 ,Mineta 9.”

10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.20 Info Kultura

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

(17.45 Info Kultura)

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra”

18.30,,0 co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 ,Za czy przeciw”

19.55, 23.40 Serwis
Info Wieczor

20.20 ,Jak oni ktamig”

kulturalne”

715 S. ,Czas honoru”

8.05 ,Okrasa famie
przepisy”

8.30,Lenana
Kaukazie”

8.50 ,Piosenka przez
historie”

8.00 ,Spor o historie”

9.30 ,Flesz historii”

9.45 ,Po PRLU"

10.15 S. ,Tajemnica
Sagali”

10.40 ,Fajna Polska”

11.25 S. dok. ,Dzika
Polska”

11.50 ,Byto, nie mineto”

12.15 ,Czas pienigdza”

12.45 W kotle historii”

13.10 ,Historia na ten
czas”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 ,Sady, przesady”

14.40 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolitej”

15.00 ,Atlas
Niepodlegtosci”
film dok.

15.18 ,Dziato siew
Krakowie”

16.00 ,Sady, przesady”

16.40 ,Historia na ten
czas”

16.45 ,Giganci historii”

17.30 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

18.00 S. ,Mtody
Pitsudski”

18.40 ,Poza czasem”
film dok.

19.00 S. ,Czas honoru”

19.45 S. dok. ,Galeria
Widmo”

19.55 ,Przypadek
Polski. Polityka i
idee”

20.10 ,Byto, nie mineto”

20.30 ,Wojna w eterze”

film dok.

6.50 ,Lotte -
matopolska Inka
wczoraj i dzisiaj”
film dok.

7.55 ,Swieta Teresa z
Lisieux” film fab.

8.55 ,Poczet Wielkich
Polakow”

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Polski punkt
widzenia"

9.35 ,Don Hoppe”
film dok.

10.00 ,Papiez Polak do
rodakow”

10.40 ,Ortem by¢..."
film dok.

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Jak my to
widzimy - z
daleka wida¢
lepiej”

11.45 ,Zew natury”

12.05 ,Mocni w wierze”

12.35 ,Stowo zycia”

12.40 ,Ma sie
rozumiec¢”

12.50 Swiety na kazdy
dzien

13.00 Modlitwa Aniot
Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Jan Pawet
Wielki. Papiez,
ktéry tworzyt
historie” film dok.

14.20 ,Stowo zycia”

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

15.20 Muzyczne chwile

15.30 ,Maria Okonska -
kobieta, ktéra
miata w sobie
ogien” film dok.

16.25 ,Swiadkowie

Katynia” film dok.

16.50 ,Ma sie
rozumie¢”

19.15 ,Rozmowy
niedokoriczone”

20.25 Swiety na kazdy
dzien

20.30 ,Kazdy maluch
to potrafi”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia”

23.00 ,Spotkania w
zatobie”

23.40 Procesja
Maryjna na
Ukrainie

23.45 ,Polskie
dziedzictwo”

00.15 ,Filmowe
zyciorysy”

aiscovery

7.00 Fani czterech
kotek
9.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby
z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 towcy staroci:
renowacje
12.00 towcy staroci
13.00 Fani czterech
kotek
14.00 Nagi instynkt
przetrwania
18.00 towcy
staroci
19.00 Jak to jest
zrobione?
19.30 Jak to dziata?
20.00 Goraczka ztota
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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WILNO

7.00 Zwierzaki Czytaki

7.10 Figu Migu

7.35 Moda na rodzine

8.00 Info Wilno

8.15 Studio Wilno

8.35 Polonia 24

9.00 Wojciech
Cejrowski - boso
przez $wiat

9.25 S. ,Szes¢ siostr”

10.35 To je Borowicz

10.55 Gra stow.
Krzyzéwka

11.20 Moda na jezyk
polski

11.45 Dobre historie

12.10, 21.00 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

12.35 S. ,Lesniczowka”

13.00 Info Wilno

13.05 Byto, nie mineto

13.30 Nad Niemnem

13.40 Va Banque

14.30 Gwiazdozbior

15.05 Stownik
polsko@polski

15.30 Jak to dziata

16.00 Koronka do

Mitosierdzia Bozego

16.20 S. ,Klan”

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Figu Migu

17.20 Zwierzaki Czytaki

17.45 S. ,Siostry”

18.30 Polacy swiatu

18.35 Tygiel

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.35 Panorama
litewska

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.25S. ,Lesniczowka”

21.50 ,Szansa
na sukces”

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Na sygnale”

23.50 Info Wilno

00.05 Studio Wilno

00.25 Sport

00.30 Pozyteczni.pl

00.50 S. ,Siostry”

LRT | TV

6.02 Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Soko Leipzig”

9.50 S. ,Komisarz Rex”

10.40 S. ,Po stonecznej
stronie zycia”

11.30 S. ,Diagnoza
Betty”

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?

13.00 Druga strona

14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Zaklinacze
koni"

17.00 S. ,Obietnica”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 1000 cudow
Swiata

20.30 Euroliga na LRT

21.00 Euroliga
koszykéwki
mezczyzn.
»Panathinaikos
OPAP’-,Zalgiris"

23.15 Euroliga
przez LRT

23.30 S. ,Incognito”

U4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,MacGyver”

11.00 Bedzie
wszystkiego

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Petnia”

15.30 S. | odpusé nam
nasze winy"

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Szeszkina 20

21.00 S. ,Powazne
sprawy”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Richard Jewell”
thriller

01.15 S. ,MacGyver”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 (Nie)emigranci

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 ,Dzieci tysiaclecia’

8.30 Wiara i zycie

9.00 Dzien dobry Litwo

11.30 Jestesmy z

Ukrainy

12.00 W sercu Litwin

13.00 Zupa naukowa

13.30 Euromaxx

14.00 To jest kino

14.30 ,Auta socjalizmu”
film dok.

15.30 S. ,Stuzyc i
broni¢”

16.30 ,Dzien dobry
Litwo

18.30 Wyznania

19.00 Patrz gtebiej

19.30 S. dok.
»Narodziny
konfliktu”

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,Wizjonerzy”

21.35 Chor
»AZuoliukas”,
oratorium
,Swiatto zycia”

22.40 Ksigzkowe
Szczury

23.05 ,Liga Talentéw
Muzycznych
2023"

00.00 Wiadomosci
DW (ros.)

00.15 Dzis$ na $wiecie
(ros.)

)

6.00, 15.00 Serial anim.

7.45 S. ,Czy pamigtasz
mnie?”

8.55 S. W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Lekarz Wiera”

12.00 S. ,Zranione
serce”

14.00 S. ,Dziedzictwo
ojca”

16.00 TV 3 wiadomosci

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 ,Show dobrego
wieczoru”

20.30 S. ,Kobiety
ktamia lepiej”

21.00 S. ,Emigranci.
Chicken factory”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Dzika droga”
dramat

00.55 S. ,Bosch”

N
%

BTV

6.00 S. ,Slepa strefa”
7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni
8.15,14.50 S. ,Pies”
9.25,15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
10.35 S. ,CSI. Miami”
11.35 S. ,Mentalista”
12.30 S. ,Slepa strefa”
17.00 Dzien info
17.30 S. ,Mentalista”
18.30 S. ,CSI. Miami"”
19.30S.,SW.AT"
20.30 ,Ale numer!”
21.00 ,Pacjent Zero”
dramat
22.45 ,Kickboxer”
film fab.

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien

6.30 S. ,Jasnowidz”

7.30 W cieniu
mezczyzn

8.00 S. ,Naimie ma
Kozaim”

9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

10.00 S. ,Niespodziewana
sprawiedliwos$¢”

11.00, 21.25 S.
.Cyganeczka
Lala. Powrét”

12.00 Pierwszy
raz. 60+

12.30 Moje miejsce

14.00,0.30 S. ,Slad”

15.00 S. ,Jasnowidz”

16.00, 18.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda

16.30 Litwa na zywo

17.00, 23.30 S. dok.
+Jak Hitler
przegrat wojne”

18.20 Sport. Pogoda

18.30 Litewskie szkoty

20.00, 22.30 Reporter

20.40 Sport. Pogoda

20.50 S. ,Jasnowidz”

22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda

23.00 Litwa na zywo

©

5.40,16.00 S. ,Uczciwy
przekret”

7.30 S.,Cobra11”

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,Na jednym koncu
haczyk”

9.30 S. ,Wspétczesna
rodzina”
10.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”
11.00 S. ,Rezydenci”
12.00 S. ,Stuga narodu”
12.30 ,Gwiazdy
lombardu”
13.00 ,Totalna
rozgrywka”
14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,CSI. NY”
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 S. ,Rezydenci”
20.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”
21.00 ,,6 kul” thriller
23.25 S. ,Elementary”
00.20 S. ,Koroner”

1

p—

6.00 S.,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Czerwony
pokéj”

10.00 S. ,Cudowny
Doktor”

11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Zabdjcze
umysty”

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Niezapomniany”

15.00 S. ,Anupamaa”

15.30 S. ,Badz ze mng”

16.00 ,Zamiefimy sie
Zzonami"”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Zabéjcze
umysty”

21.00 S. ,Alex Hugo”

01.00 S. ,Heldt”

T[V[P| 1

5.45S. Klan"
6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05 S. ,Ztoty chiopak”
8.00 Transmisja
Mszy Swietej
8.30 ,Zrujnowani
odbudowani”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Kwadrans
polityczny”
9.25 ,Informacje
kulturalne”
9.40 S. ,Ranczo”
10.40 S. ,Komisarz
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Alex” Przestrzeni” 8.50 ,Agrobiznes” Chagall” Aniot Panski
11.35 S. ,Ojciec 19.50 ,Ktoredy po 9.00 ,Jedziemy dalej” 15.00 ,Rzeczpospolita 13.03 Informacje dnia
Mateusz” sztuke” 9.20 ,Mineta 8" Reaktywacja” 13.20 ,Polskie
12.25,21.30 S. ,Korona  20.00 ,Scena 10.10 ,Mineta 9." film dok. dziedzictwo”
krolow. muzyczna” 10.40 Plan dnia 16.45 ,Giganci historii”  13.50 ,Z Matej
Jagiellonowie” 21.00 ,Cztery wesela i 11.45 ,Fakty czy 17.30 S. ,Korona Cerkwicy do..."
13.00 Wiadomosci pogrzeb” dramat ktamstwa” krolow” reportaz
13.10 ,Agrobiznes” 23.25 ,Energa 12.00 Serwis Info Dzien  17.55 ,Piosenka przez 14.20 ,Stowo zycia”
13.40 ,Rok w ogrodzie CAMERIMAGE 13.00 Info Raport historie” 14.30 Msza Swieta z
Extra" 2023" 14.20 Info Kultura 18.00 S. ,Mtody Jasnej Gory
13.55 S. dok. ,Nil” 23.45 S. ,Genialna 14.30 Serwis Info Dzien Pitsudski” 15.20 Muzyczne chwile
15.00 S. , Ztoty przyjaciétka” 16.30 Info Dzien 18.40 ,Rzezbione 15.30 S. dok.
chtopak” 01.10 ,Tanie Dranie - (17.45 Info Kultura) requiem” 16.10 ,Pogoria.
16.00 Wiadomosci Ktopotowski 18.00 ,Teleexpress” 19.00 S. ,Czas honoru” Zeglarska szkota
16.20, 21.15 ,ALARM!" i Moroz 18.15 ,Teleexpress 19.45 ,Dziato sie w zycia” film dok.
16.35 ,Gra stow. komentujg $wiat” Extra” Krakowie” 16.50 ,Ma sie rozumie¢”
Krzyzéwka” 18.30,,0 co chodzi” 19.50 ,Spor o historie” 17.00 Informacje dnia
17.05 S. ,Dziedzictwo” TIV|P! 19.00 ,Za czy przeciw”  20.20 ,Tu wszystko jest  17.10 ,Na zdrowie”
18.00 ,Teleexpress” POLONIA 19.20 Film dokument. Polska” 17.30 ,Wedrowiec
18.20 ,Jaka to 20.20 ,Jak oni ktamig”  20.45 ,Ja Cie uczyé¢ Polski”
melodia?” 7.00, 23.05 ,Polonia 24" 20.30 Wiadomosci kaze" 18.00 ,Po stronie
18.55 S. ,Klan” 7.30 ,Polskie Parki 21.00 Gosé 21.10S. Wielkie rzeczy” prawdy”
19.25 S. ,Le$niczéwka” Narodowe” Wiadomosci 22.05 ,Historia dzieje sie”  18.50 Muzyczne chwile
20.00 ,Jeden 8.00 ,Kuchnia 21.15 ,Mineta 20.” 23.00 S. ,Tajemnica 19.05 Informacje dnia
z dziesieciu” dwudziestolecia”  22.00 ,Ludzie z miasta” Enigmy” 19.15 ,Rozmowy
20.30 Wiadomosci 8.30 ,Pytanie 22.10 Serwis Info 23.40 ,Zamki kresowe niedokoriczone”
22.10 Wielki Test o na $niadanie” Wieczor Rzeczypospolitej” 20.30 S. anim.

pitce noznej
23.35 ,Perfekcjonistka”
film fab.

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.20 ,Wedrowiec
Polski”

8.55 ,Wydarzenie
aktualne”

9.25,15.25, 23.05
JInformacje
kulturalne”

9.55 ,Na tropach
Madonny w
Grocie” film dok.

10.55 ,Skarb
Jagiellonow.
Polskie dzieje
arrasami tkane”
film dok.

12.00 S. ,Chtopi”

13.05 ,Twarza do
orkiestry”
film dok.

14.15 S. ,Stawka
wieksza niz
zycie"

15.45 Wydarzenie
aktualne

16.35 ,Gwiazdy Sopotu
‘80. Petula Clark”
koncert

17.35 ,Niech zyje
wolnos¢” komedia

19.10 ,Ksiega

(11.35 ,Panorama”)
12.10 ,Studio Lwow”
12.30,17.30 S. ,Barwy
szczescia”
13.00 Wiadomosci
13.15 S. ,Ojciec
Mateusz”
15.00 Film dok.
16.00 Wiadomosci
16.20 S. anim.
16.40 ,GO - TU - JEMY"
17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie.”
18.00 Teleexpress
18.25 ,Rejs dobrych
mocy”
18.55 ,Kierunek
Zachod”
19.10 ,Magazyn z
Wysp”
19.30 ,Informacje
kulturalne”
19.45 ,Czym zyje
Swiat”
20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"
20.30 Wiadomosci
21.20 S. ,Blondynka”
23.35S. dok. ,Reset”
00.50 ,Ja to mam
szczescie! -
ulubione skecze”

LI\{L4.INFO!

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek
8.10 ,Jedziemy”

22.50 ,W tyle wizji"

23.30 W tyle wizji
Extra”

23.50 ,Jak oni ktamig”

00.00 Info Wieczér

00.35 ,W akc;ji”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”
7.05, 12.30 ,Informacje
kulturalne”

715 S. ,Czas honoru”

8.05 ,Paleta dziejow”

8.20 ,Okrasa tamie
przepisy”

8.45 ,Lenana
Kaukazie”

9.05 ,Piosenka przez
historie”

9.10 ,Jest takie miejsce”

9.25 ,Czas pienigdza”

9.40 ,Alfabet Andrzeja
Dobosza”

9.55 ,Przypadek Polski.
Polityka i idee”

10.15 S. ,Tajemnica
Sagali”

10.40 ,Fajna Polska”

11.30 S. dok. ,Dzika
Polska”

11.55 ,Porwani za
mtodu” film dok.

12.45 W kotle historii”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 , Archiwum
zimnej wojny”

14.30 ,Bylo, nie mineto”

14.50 ,Impresje - Marc

00.00 Filmy dok.

Trwn

6.35 ,Szkota obmowy,
czyli nedza”
spektakl

8.10 ,Droga ks. Bosco”
reportaz

8.35 ,Zdrowie z bozej
apteki”

8.55, 18.55 ,Poczet
Wielkich
Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia"

9.35 ,Kazdy maluch to
potrafi”

9.50 ,Stowo zycia”

10.00 Reportaz

10.30 ,Sanktuaria
polskie”

10.50, 20.25 Swiety na
kazdy dzien

11.00 Audiencja
Generalna
papieza
Franciszka w
Watykanie

12.00 ,Zycie wedtug
$wietego Jana
Pawta II”

12.15 Muzyczne chwile

12.25 ,Jestem mamg”

12.40 ,Prosto
o gospodarce”

13.00, 19.00 Modlitwa

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)
21.20 Modlitwa
rézancowa
21.50,Myslac Ojczyzna”
22.00 Apel Jasnogorski
22.20 Informacje dnia
23.00 S. ,Przygody
pana Michata"
23.30 Reportaz
00.00 ,Jezu Ufam
Tobie - Portoryko”
film dok.

aDiscovery

7.00, 13.00, 22.00,
0.00 Fani
czterech kotek
9.00, 19.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00, 20.00 towcy
staroci: renowacje
12.00 towcy staroci
14.00 Fani czterech
kotek:
samochody
marzen
17.00 Skarby z szopy
17.30 Dom na piaskach
18.00 towcy staroci
19.30 Jak to dziata?
21.00 Samochody
marzen
Downey‘a Jr.
23.00 Gwiazdorskie
fury
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W Wilnie odbedzie sie pokaz
bijacego rekordy popularnosci serialu ,Dewajtis”

Serial ,Dewajtis”, ktory zyskat ogromna popularnosé, przyciggajac srednio 2,2 miliona widzéw w catej Polsce,
bedzie miat swojg premiere na WileriszczyzZnie. Zanim produkcja trafi na ekrany TVP Wilno, publiczno$¢ bedzie
miata okazje obejrze¢ pierwszy odcinek podczas uroczystej premiery, ktéra odbedzie sie 20 listopada o godzi-
nie 18:00 w wileriskim kinie Forum Cinemas Vingis.

Siedmioodcinkowy serial jest ekranizacjg jednej z najbardziej znanych powiesci obyczajowych Marii Rodziewi-
czéwny o tym samym tytule.

Produkcja pokazuje losy zasciankowo-dworskiej spotecznosci, ktorej zycie toczy sie w trakcie powstania styczniowego.
Miedzy innymi o kontekscie historycznym, ktéry wptynat na losy bohatréw, bedg rozmawiaé eksperci podczas
panelu dyskusyjnego, ktéry odbedzie sie od razu po pokaZ|e

Wsréd prelegentow — litewski T &7 e
historyk, prof. Uniwersytetu Wi-
leriskiego Alfredas Bumblauskas
oraz doc. dr Irena Fedorowicz z
Centrum Polonistycznego Uni- .
wersytetu Wileriskiego. Dyskusje B
poprowadzg dr Barbara Jundo-
-Kaliszewska i Bartosz Fratczak.
Pokaz serialu ,Dewajtis” wraz z
panelem dyskusyjnym odbedzie
sie 20 listopada o godzinie 18:00

w sali numer 6 w kinie Forum - 20 listopada o godz.418.00 -a
Cinemas Vingis przy Savanoriy Kino ,Forum Cinema Vingis” w Wilnie, sala &
pr. 7 w Wilnie.

Wstep wolny. Wstep walny

Y VILNIAUS
KULTUROS
_~  CENTRAS

PIESNI | TANCA "WILIA" Y. X
ZAPRASZA NA KONCERT NOWOROCZNY L ,’.é"

95

30 GRUDNIA
2023 r.

13:00 | 17:00

Dom Kultury Polskiej w Wilnie
(ul. Naugarduko 76,Wilno)

Bilety:
sekretariat DKP (pokdj 203),
-V, 9:00 - 17:00, tel. +370 523 33663

info: +370 656 03174
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam
sie od razu.
Tel. 8 686 03 070

ganizmu. Sprawdzamy
przydatnos$c¢ i zgodnosé
zywnosci i suplementow.
Wilno, tel. 862094940

um =

UTENOS MESA

SKUPUJEMY

BYDLO
862033544

Sprzedajcie las drogo
i bez posrednikow.
Tel. 8 659 57 721

Kupi¢ przyczepe sa-
mochodowsg, do 300eur.
Tel. 8 685 04080

USLUGI

Wykonujemy bada-
nie biorezonansowe or-

_ SKELBIMAS APIE NUMATOMA
ZEMES SKLYPO RIBY ZENKLINIMA

Informuojame  Zemés sklypo, (kadastro Nr.
0101/0100:981) esancio adresu Vilnius, Perkinkie-
mio g. 40, savininke A.Z., kad UAB" Inverstatus” mati-
ninkas Vytautas Puodzitinas (kvalifikacijos pazyméji-
mo Nr. 2M-M-1507) 2023-11-24 d. 14:00 val. vykdys
Zzemes sklypo (kadastro Nr. 0101/0100:1819), esancio
buvusiame Pavilioniy k., Vilniaus m., riby zenklinimo
darbus.Prireikus iSsamesnés informacijos, prasome
kreiptis ] UAB"Inverstatus” adresu Virsuliskiy g. 32-
309, Vilnius, el. pastu vytautas@matininkas.It arba te-
lefonu +370 698 01908.

Zam. 2739

Zaproszenie na Szkolenie ,Wiasny Start”

Masz pomyst na swdj biznes, ale brakuje Ci pewnosci?
Zastanawiasz sie nad startem ze swoim biznesem, ale nie
wiesz od czego zaczgc?

Czujesz sie niepewnie i boisz sie ugrzezng¢ w formal-
nosciach?

Zapraszamy Cie na szkolenie dla tych, ktérzy chca zatozy¢
wiasny biznes!

Szanowni Panstwo,

Z przyjemnoscig zapraszamy na szkolenie ,Wtasny Start”.
To wyjatkowa okazja dla wszystkich, ktérzy marzg o
zatozeniu wiasnej firmy, ale szukajg wsparcia, wiedzy
i motywacji, aby rozpocza¢ te fascynujgca podréz
przedsiebiorczosci.

W czasie jednodniowych szkolen zapoznasz sie z
praktykami i radami z kilku waznych kierunkéw zycia
codziennego kazdego przedsiebiorcy.

Szkolenie bedzie prowadzone nieodptatnie przez doswiad-
czonych ekspertéw z dziedziny przedsigbiorczosci, ktorzy
podzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem.

Takze bedziesz mdgt skorzysta¢ z konsultacji indy-
widualnych w zakresie prawa i procesu zaktadania
dziatalnosci gospodarczej, ksiegowosci, korzystania
z nowych technologii, rekrutacji i zarzagdzania perso-
nelem, zarzadzania projektami, a takze jak kreowaé
wizerunek firmy w dobie obecnych wyzwan.

Data: 25 listopada 2023 roku

Godzina: od 9:30 do 15:00 — czes¢ teoretyczna;

0d 15:00 konsultacje indywidualne;

Miejsce: Dom Kultury Polskiej w Wilnie przy ul. Naugarduko 76;
Podczas tego szkolenia bedziecie mieli okazje:

+ Poznaé najlepsze praktyki w zakresie rozpoczynania wia-
snego biznesu.

* Dowiedzie¢ sie, jakie kroki trzeba podjaé, aby spetni¢ wy-
magania prawne zwigzane z rozpoczeciem dziatalnosci.

+ Zrozumiec, w jaki sposob zarzgdzac¢ projektami.

* Pozna¢ podstawy zarzadzania finansami, rozliczenia po-
datkow i sktadek ubezpieczeniowych.

+ Zapoznac sie lub rozszerzy¢ wiedze o rekrutacji i zarza-
dzaniu personelem.

« Zdoby¢ wiedze na temat marketingu i budowania marki.

+ Spotka¢ juz dziatajgcych i innych przyszlych przedsie-
biorcéw i nawigzaé cenne kontakty.

To takze doskonata okazja do zadawania pytan i uzyskiwa-
nia praktycznych wskazdéwek.

Aby uczestniczy¢ w wydarzeniu, prosimy zgtosi¢ swdj
udziat poprzez wypetnienie formularzu pod adresem:
start.korona.lt do dnia 18 listopada b.r.

W razie pytan takze prosimy o kontakt drogg mailowg
info@korona.lt

Szkolenia sg przeznaczone wytgcznie dla oséb petnolet-
nich (18+).

Mamy nadzieje, ze spotkamy sie w dniu szkolenia i pomo-
zemy Ci rozpoczg¢ fascynujgca przygode!

To pierwszy krok ku zrealizowaniu Twoich marzen o wia-
snym biznesie.

Nie przegap tej okazji!

Z powazaniem, Forum Przedsiebiorczosci Polskiej Korona
info@korona.lt

Projekt finansowany ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistrow w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023

SZKOLENIA

DLA PLANUJACYCH ZALOZYC
WLASNY BIZMNES

. e
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Wezwat policje,
bo chciat sie przytuli¢

Do nietypowej interwencji policji
doszto na Florydzie. Funkcjonariusz
wezwany do jednego z domow usty-
szal, ze numer alarmowy 911 wybra-
Yo dziecko, poniewaz chciato sie do
niego przytuli¢. Na nagraniu sprzed
drzwi domu widag, jak policjant pod-
chodzi do kobiety, pyta ,czy wszystko
w porzgdku”. ,Mielismy telefon pod
numer 911” —wyjasnia mezczyzna.
Nastepnie kobieta prosi syna, by
wyszed! na podworko z telefonem

i mowi, ze chlopiec ,nawet nie wie,
czym jest numer 911”. Po chwili pyta
syna, czy wezwal policje. ,Chcialem
go przytuli¢” —tlumaczy kilkulatek,
po czym przytula sie do rozbawione-
go policjanta.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

Prawdziwa czaszka
na sprzedaz

Makabryczne i nieprawdopodobne,
co pojawilo sie w jednym ze sklepow
w Anglii. Czaszka pozornie wyglg-
data na gadzet wystawiony z okazji
Halloween. Okazalo sie jednak, ze jest
prawdziwa i kiedys nalezata do czto-
wieka! Do przerazajgcego incydentu
doszto w sklepie w North Fort Myers
w hrabstwie Lee w Wielkiej Brytanii.
Jeden z kupujgcych, ktory byt z wy-
ksztalcenia antropologiem, zauwazyt
podejrzanie wygladajgcg czaszke.
Byta wystawiona w alejce z gadzeta-
mi na Halloween, co pewnie nikogo
innego nie zdziwito. Mezczyzna jed-
nak doktadnie obejrzat przedmiot i
doszed! do niewiarygodnego wniosku
— jest to prawdziwa ludzka czaszkal
Do sklepu wezwano specjalistow,
ktorzy sprawdzili przedmiot. Potwier-
dzili oni slowa antropologa —rze-
czywiscie byta to prawdziwa, ludzka
czaszka. Wszczeto sledztwo i od razu
przepytano wlasciciela sklepu. Ten
przyznal, ze znalazl kos¢ w magazy-
nie, ktory kupit lata temu i nie wie,
skad wlasciwie sie tam znalazla.

Imie chtopaka
wytatuowata na czole

Ana Stankovsky to influencerka,
ktora dziala na TikToku i Insta-
gramie. Kobieta zamieszcza filmy

i zdjecia z zycia codziennego. Na
wielu z nich nie brakuje Kevi-

na — chlopaka, ktorego kobieta
najwyrazniej darzy ogromnym
uczuciem. Jest zakochana tak
bardzo, ze zdecydowata sie na dos¢
odwazny krok. Odwiedzila salon
tatuazu, w ktéorym wykonano jej na
czole duzy wzor. Jest to imie jej
milo$ci. Ana nie tylko pochwalila
sie efektem pracy tatuatora, ale i
pokazala, jak wygladat caty pro-
ces tworzenia napisu. Jest bardzo
dumna ze swojej decyzji. Kobieta

z calg stanowczoscig potwierdzita
jego autentycznosc.

Fot. Facebook.com

l Spdznialskie bociany wyruszajg podréz ,do cieptych krajow” Fot. Marian Paluszkiewicz



