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im. Jana Olszewskiego.

Startuje plebiscyt ,Polak Roku 2023

Juz poraz 26. oglaszamy
plebiscyt Czytelnikow ,Ku-
riera Wilenskiego” majgcy
na celu wytypowanie ,Po-
laka Roku” — osoby najbar-
dziej zastluzonej dla pol-
skosci na Wilenszczyznie.
Zachecamy Czytelnikow
do zglaszania kandydatow
do tego zaszczytnego tytu-
tu za rok 2023.

Niezmiernie cieszy nas
to, ze nasi Czytelnicy do-
strzegajg dokonania roz-
nych osob pracujgcych w
roznych dziedzinach i co
roku typujg kolejne osoby,
ktore za swa dzialalnos¢
duszpastersks, oswiatows,
spoleczng, kulturalng czy
tez polityczng zashugujg na
stowa uznania i podzieki.

Zachecamy  naszych
Czytelnikow do nadsyla-
nia do redakgcji (listownie

lub pocztg elektronicz-
ng) nazwisk osob, ktorych
dziatalnosc¢ i obywatelska
postawa wobec spraw Zy-
ciowo waznych dla nas,
Polakow mieszkajgcych na
Litwie, kwalifikujg do zdo-
bycia tytulu ,Polak Roku
2023” wraz z uzasadnie-
niem zgloszenia, zawiera-
jacym krotki opis dziatal-
nosci kandydata.
Zgloszenia kandydatow
w nieograniczonej liczbie
mogg nadsyla¢ zarowno
osoby fizyczne, jak tez or-
ganizacje spoleczne czy
firmy prywatne.
Zgloszenia prosimy
nadsylac na adres redakcji:
JKurier Wilenski”, Birby-
niy 4A, LT-02121 Vilnius,
Lietuva z dopiskiem ,Po-
lak Roku 2023” do konca
pazdziernika br. lub poczta

elektroniczng: reklama@
kurierwilenskilt.
Zwyciezcy konkursu z
lat poprzednich nie mogg
by¢ powtornie zglaszani.
Kapitula plebiscytu, skta-
dajgca sie z laureatow po-
przednich edycji konkursu
,Polak Roku”, sposrod na-
destanych zgloszen wybie-
rze 10 osob typowanych do
tytulu. W kolejnym etapie
konkursu Czytelnicy bedg
mogli odda¢ swdj glos na
wybranego kandydata. Na
naszych lamach bedzie-
my publikowa¢ wywiady
z nominowanymi do ty-
tulu ,Polaka Roku”, by ich
wklad w Zycie spoleczne
i pielegnowanie wartosci
narodowych byl jak naj-
szerzej znany. L
Redakcja
sKuriera Wilenskiego”

Trzy pytania do...

1. Wojskowi, funkcjo-
nariusze shuzb wewnetrz-
nych, celnych i innych

struktur przechodza
na emeryture znacznie
wczesniej niz przedstawi-
ciele innych zawodéw. Po
zakonczeniu stuzby osoby
w wieku 40-50 lat czesto
szukaja nowych mozli-
wosci kariery. Ilu emery-
towanych wojskowych i
funkcjonariuszy zareje-
strowalo si¢ w tym roku w
Sluzbie Zatrudnienia?

W pierwszej polowie
b.r. roku zarejestrowato sie

.Vaidy Kamanduliené, kierowniczki

Departa-

mentu ds. Organizacji Wdrazania Srodkéw w Stuz-

bie Zatrudnienia

Rozmawiata Honorata Adamowicz

130 bylych specjalistow i
funkcjonariuszy  policji,
funkcjonariuszy celnych i
granicznych, strazakow i
straznikow wieziennych.

2. Jakiej pracy najcze-
Sciej poszukuja emery-
towani wojskowi, funk-
cjonariusze?

Wojskowi, funkcjona-
riusze zazwyczaj posiada-
ja wyksztalcenie wyzsze.
Osoby poszukujgce nowej
pracy chcg pracowac jako
instruktorzy jazdy, inzy-
nierowie systemow kom-
puterowych, administrato-
rzy, asystenci nauczycieli,
asystenci w przedszkolach,

kierownicy jednostek,
ochroniarze, elektrycy,
wychowawcy  spoleczni,

kierowcy samochodow i
minibusow, naukowcy, bry-
gadzisci produkcji, praw-

nicy, spawacze i nauczycie-
le edukacji obywatelskiej.
3.Ilu wtym roku zosta-
lo zatrudnionych emery-
towanych wojskowych i
funkcjonariuszy?

41 emerytowanych zot-
nierzy i funkcjonariuszy
zostalo zatrudnionych w
pierwszej polowie tego
roku, w ubieglym roku w
tym samym okresie — 36.
Rozpoczeli oni prace jako
ochroniarze (8), kierowcy
samochodow ciezarowych
i pojazdoéw towarowych
(4), tadowacze (3), kierowcy
samochodow osobowych,
taksowek (2). Inni wybra-
li prace jako brygadzisci
produkcji, technicy sieci
komputerowych, analitycy
zarzgdzania i organiza-
cji, kierowcy autobusow
i trolejbusow. ]
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Liczba ofiar $miertelnych trzesienia ziemi w Afganistanie przekroczyta 2 400 — poinfor-
mowat o afgariskie ministerstwo ds. sytuacji nadzwyczajnych. Seria wstrzgséw, z ktdrych

najsilniejszy miat magnitude 6,3, nawiedzita w sobote rano obszar ok. 35 km na pdtnocny
zachdd od miasta Herat na zachodzie Afganistanu Fot. EPA-ELTA

Odczuc sie¢ w swiatow niewstrzgymanym pedzie
i na tle czasu wijqcej sie wstegi,
2y¢ w tym co bylo, co jest i co bedxie...

Z okazji pieknego Dnia urodzin
Markowi Kubiakowi

prezesowi Zwigzku Polakow na Litwie oddzialu m. Wilna
skladamy nasze plyngce z serca zyczenia:

szczesliwych, pomyslnych, zdrowych lat,
niegasnacej energii i ludzkiej zyczliwosci,
wytrwatosci w pokonywaniu codziennych trudnosci.
Przekazujemy wyrazy szczerej wdzigcznosci
za niestrudzong dziatalnosc¢
i ofiarng, pelng poswiecenia prace spoleczng na rzecz zachowania
i rozwoju polskosci na Wilenszczyznie,
aby cechujgcy Pana optymizm,
aktywnosc i energia zyciowa trwaly przez diugie lata zycia.
Niech trud wlozony przez Pana
przynosi wspaniate plony i pozwoli urzeczywistnic¢
piekne i szlachetne pomysty.

Laska Boza niech dzien urodzin opromieni,
a blogostawienstwo Boze dla Pana i panskiej rodziny
kazdy smutek w rados$¢ zamieni.

Zyczenia skladaja prezes i czlonkowie
kota ZPL ,Drogowcy”

Imieniny

10 pazdziernika
Alderyka, Daniela,
Dionizjusza, Eulampii,
Franciszka, Germana,
Kasjusza, leona, Lutomira,
Marii, Paulina,
Przemystawa, Rustyka,
Samuela, Tomila,
Zbigniewa

11 pazdziernika
Aldony, Aleksandra,
Andronika, Brunona,
Dobromita, Emanuela,
Emiliana, Emila, Firmina,
Gardomira, Placyda

Cytat dnia

»Pracujemy nad rozsze-
rzeniem i poglebieniem
koalicji, aby Ukraina
otrzymata wiecej samo-
lotow F-16” — powiedzia-
ta premier Danii Mette
Frederiksen w przemdwie-
niu przed Zgromadzeniem
Parlamentarnym NATO
w Kopenhadze.

Liczba dnia
rosyjskich
czolgdw znisz-

czyla w ciggu

czterech dni ukrainska
66. Samodzielna Brygada
Zmechanizowana, ope-
rujgca w poblizu Eymanu
w obwodzie donieckim
na potudniu Ukrainy. To
wiecej niz Rosjanie sg
wstanie wyprodukowac
w ciggu dwoch miesiecy.
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Hamas zaatakowat lzrael o swicie.
Utkneli tam obywatele Litwy

Hamas zaatakowal Izrael w sobote 7 pazdziernika o godz. 6:30 czasu lokalne-
go. Przeprowadzil natarcie z 1adu, powietrza i morza. Islamisci atak nazwa-

li ,Powodzig Al-Aksa”. Izrael odpowiedzial operacja ,Zelazne Miecze” —

odpowiedzial dopiero kilka godzin po ataku.

Jednymi z pierwszych ofiar byli
uczestnicy festiwalu muzyki trance.
Nagrania — redakcyjna analiza po-
zwala potwierdzi¢ ich autentycznosé¢
— pokazuja, jak nad glowami bawig-
cej sie mlodziezy lecg paralotnie.
To m.in. za ich pomocg przedostali
sie na teren Izraela. Bojownicy wy-
korzystali takze lodzie, samochody
iinne srodki.

Wweekend panowal chaosidocie-
raly szczgtkowe informacje. Dzis juz
wiemy, ze w miejscu festiwalu znale-
ziono co najmniej 260 ciat zabitych
osob. Eacznie po stronie izraelskiej
jest ponad 600 ofiar. Liczby te stale
rosng. Wielu pozostaje zaginionych.

W samej Jerozolimie z glosni-
kow minaretow plynely wezwania
do ,swietej wojny”. Bojownicy pa-
lestynscy catkowicie zinfiltrowali
Izrael. Bariery okreslane wczesniej
mianem ,nieprzekraczalnych” rozje-
chaly palestynskie buldozery. Bojow-
nicy chelpili sie sukcesem i nagry-
wali unieruchomione czolgi. Izrael
znalazl sie w stuporze — potrzebo-
wal godzin do wyjscia z szoku i uru-
chomienia pierwszych sit zbrojnych.
Premier kraju, Benjamin Netanjahu,
zwrocil sie do narodu dopiero piec¢
godzin po ataku. ,Jestesmy w stanie
wojny i jg wygramy” — zapewnit.

IZRAEL W STANIE WOJNY

Gabinet Bezpieczenstwa Izraela,
organ decydujgcy o podejmowaniu
operacji wojskowych, popart stowa
premiera. W nocy z soboty na nie-
dziele przeglosowal ogloszenie sta-
nu wojny w zgodzie z 40. punktem
Ustawy Zasadniczej (odpowiednik
konstytucji). Daje to mozliwosci ,sze-
rokich dziatan militarnych”.

Izraelski ekspert Yossi Melman
podsumowuje sytuacje jako ,gigan-
tyczng porazke” dla Izraela i wskazu-

je na wspolprace Hamasu z Iranem.
Relacje $wiadkéw i ofiar pokazujg
skale chaosu i brutalnosci atakow.
Hamas wzig} juz ponad 100 zaklad-
nikéw, ktorych wywidzt do Strefy
Gazy. Wsrod zakladnikow sg dzieci.
Zaktadnicy sg bici przez thum witajg-
cy wracajgce furgonetki, a nagrania
wrzucane do sieci czasem sg prowa-
dzone jako transmisje na zywo.

Eksperci wigzg skutecznosé Pale-
stynczykéw z Rosjg — w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy przywodcy Hamasu
dwukrotnie odbywali konsultacje w
Moskwie. Dodatkowo zwraca sie uwa-
ge, ze w ataku uzyto dronow zrzucajg-
cych granaty na czolgi — doswiadcze-
nie w tym majg tylko Ukraina i Rosja.
Ukraina pozostaje z Izraelem w rela-
cjach wspolpracy.

OBYWATELE LITWY
UTKNELI W IZRAELU

41 litewskich pielgrzymodéw utkne-
to na Zachodnim Brzegu. Vilman-

ale

tas Vitkauskas, szef Narodowego
Centrum Zarzgdzania Kryzysami
(NKVC), méwi o mozliwosci wykorzy-
stania lotnictwa wojskowego. Dyplo-
maci od poniedziatku 9 pazdzierni-
ka rano negocjujg zasady przejscia
przez punkty kontrolne.

»Mamy juz pieciu Litwinow, ktorzy
dotarli na Litwe, z niewielkiej grupy,
ktora zglosila, ze potrzebuje wspar-
cia. To jest naprawde proces w toku”

— powiedziat Vitkauskas.
Opieszatos¢  litewskich insty-
tucji skrytykowal prezydent Gi-

tanas Nauséda.

JJo troche dziwne, ze juz trzeci
dzien rozwazamy jeszcze sposoby
i srodki wydostania ludzi ze strefy
konfliktu. Polska juz to robi realnie,
wiec musimy dyskutowac i faktycz-
nie pomagac ludziom” — powiedziat
Nauséda. Litewski prezydent rozma-
wial juz na ten temat z prezydentem
Polski Andrzejem Duda, |

Opr. Apolinary Klonowski
na podst. BNS, PAP, mat. pras., inf. wi.

B Na atak Hamasu Izrael odpowiedziat operacjg ,Zelazne Miecze” Fot. EPA-ELTA
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Ptokszto: ,Bibi stat w Moskwie. To kto przyjacielem?”

Na temat Izraela rozmawia-
my z ekspertem wojskowosci, Ar-
turem Plokszto.

Apolinary Klonowski: Wywiad
Izraelazawiodl

Artur Plokszto: Wywiady. Izrael ma
bowiem trzy wywiady. Szin Bet — ogdlna
stuzba bezpieczenstwa, jak VSD czy FBIL.
Drugi — znana agencja Mossad. Trzeci
— Aman, wywiad wojskowy. Z mojego
punktu widzenia ten trzeci najbardziej
powinien by¢ zainteresowany, on jest i
najliczniejszy. Ale uwazam, nie jest to
porazka stricte wywiadow, bo nie wierze,
ze nikt o tym nie wiedziat.

Zatem kto zawinil?

Mysle, ze polityczni decydenci zlek-
cewazyli raporty. Widziatem mnostwo
raportow, gdzie sg wyrazenia ,prawdo-
podobnie”, ,przypuszczalnie”. To polity-
cy decydujg o tym, co jest wazne. Dzisiaj
nasze informacje tak naprawde sg z fil-
mikow, a wedlug tych bojownicy diugo
przed atakiem c¢wiczyli w Strefie Gazy
szturmowanie wybudowanej kopii izra-
elskiego kibucu. To wywiady musialy
widzie¢. One tez zawiodly, bo nie lubig
ryzykowac, ze powiedzg, nieprawde. Zo-
stawiajg pole do interpretacji.

Jednak Izrael zostal zaatakowany i
pierwsze godziny przegral.

Jesli patrzec¢ na bilans sil, to Izrael
jeszcze wojny nie zaczgl Poki co jest
mobilizacja, Scigganie sit i techniki. Ale
otrzymat cios, ktorego nie oczekiwal.
Izrael ma dwie duze porazki w tej chwili,
ale to nie jest jeszcze przegrana wojna.
Pierwsza porazka — ze nie podpisze naj-
pewniej umowy z Arabig Saudyjska. To
byt glowny powod tego ataku, bo gdyby
unormowa¢ stosunki, Hamas zostalby
samotny i wygladaliby jak skonczeni
idioci na tle rozwijajgcych sie pokojowo
panstw. Izrael najpewniej nie powstrzy-
ma sie w odwetowej akcji od mordowa-
nia cywili, a to Saudow catkowicie odrzu-
ci od podpisania traktatu.

Druga kleska Izraela— okazalo sie, ze
jest slaby. W tym regionie nie mozna by¢
stabym. Dhugo zyt na legendzie, ze jest
silny. Ta wojna w istocie jest egzysten-
cjalna, Izrael musi szybko udowodnic, ze
jest silny. Aby to pokazac, ze jest silnym,
musi zmienic¢ swoja taktyke. Wczesniej
w Stefie Gazy, nim atakowali jakikolwiek
budynek, to wysytali SMS-y zeby miesz-
kancy wyszli. Te cyrki chyba skonczg sie.

I Artur Plokszto Fot. M. P,

Bedg rozwala¢ nie ogladajgc sie na straty

wsrod ludnosci cywilne;.
Czy nie pojawig

tyludobojstwa?

Na pewno pojawig sie. Izrael jednak
niekoniecznie potrzebuje poparcia sze-
rokiej areny miedzynarodowej, wystar-
czy wsparcia USA. A Stany w tej chwili
przerzucajg lotniskowce z eskortg, to kil-
kaset pociskow manewrujgcych i pare
eskadr F-18. Wszyscy widzieli trupy na
ulicach, to nie byli wojskowi z Cahalu.
Mysle, Ze zolnierz izraelski nie postucha
rozkazu, aby nie strzelac do cywilow. Be-
dzie ciche przyzwolenie.

A cozRosjg? Hamas mial dwie kon-
sultacje wMoskwie.

Na pewno glownym wygranym tej
wojny jest Rosja, nie ma watpliwosci.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze wplyw Rosji
idzie przez Iran. To pytanie do samego
Izraela. Trzeba byloby ich zapyta¢: jaka
w ogole jest wasza polityka? Iran jest naj-
wiekszym wrogiem. Panstwo zydowskie
wg niego nie moze istnie¢, Iran wspiera
Hamas, ktory morduje teraz Izraelczy-
kow. Hamas ma dobre stosunki z Mo-
skwa i sam Bibi (tak nazywajg Netanjahu
w Izraelu — przyp. red.) stat w Moskwie
w teatrze Bolszoj, obejmowali sie z Puti-
nem. To muszg odpowiedziec na pytanie,
kto jestich przyjacielem. Rosja? Ten atak
byt zbyt dobrze przeprowadzony, jest to
ponad sity Hamasu i ktos musiat w tym
pomoc. Prawdopodobnie Iran. W Izra-
elu sam Bibi rozpoczat reforme sgdow-
nictwa, ktora rozdzielita kraj nie na zarty.
Byly i strajki, i odmowy pilotow. Opiera
sie tylko na skrajnie nacjonalistycznych
silach politycznych.

sie zarzu-

Niemcy oglosily, Ze wstrzymaly
srodki na osiedla palestynskie.

Na temat Niemiec takze sg pytania.
Jeden z pierwszych obrazow w sieci,
jakie zobaczyt swiat, to cialo obywatel-
ki Niemiec, ktore wtedy chyba juz bylo
martwe —wozili po Gazie i motloch cie-
szy! sie i wiwatowal. W tym samym cza-
sie w niemieckich miastach osobnicy z
flagami Palestyny rozdawali przechod-
niom cukierki. Rzad niemiecki musi od-
powiedziec sobie na pytanie — jaka jest
ich polityka?

A zwykli ludzie w Strefie Gazy?

To jest tak, ze normalni w Gazie nie
majg nic do powiedzenia, a kto ma co$
do powiedzenia, zrzucany jest z dachu
wiezowca, zeby pokaza¢ wszystkim, co
bedzie z tymi ,normalnymi”. Pienigdze
panstw europejskich idg w kierunku
ratowania ludnosci, ale trafiajg na utrzy-
manie organizacji terrorystycznych.
Wszyscy to wiedzieli do przedwczoraj.

Ateraz niewiedzg?

Mysle, ze wielu zwolennikéw Palesty-
ny musi zastanowic sie. Duza ich grupa
byla na festiwalu muzycznym, wiemy,
jak sie skonczyt. Niektorzy rozstrzelani
ze zwigzanymi z tylu rekoma. Tak jak
bylo w Buczy.

W Jeruzalem lecialy z glosnikowna-
wolywania do $wietej wojny. Ilu ludzi
wyszloby na ulice Wilna, gdyby polecia-
lo wezwanie ,wstawaj na smiertnyj boj
z faszystkoj silu ciomnoju™?

Nawet bytbym zadowolony, gdyby po-
jawili sie. Mozna byloby wiedziec, jakie
sg opinie, niz udawac, ze ich nie ma.

Obecna polityka narodowosciowa
Litwy jest skuteczna?

Jesli jest duza liczba glosujgcych na
partie polityczng, ktorej lider spokojnie
mowi, ze Polska powinna wyjsc¢ z NATO
i UE i przylgczy¢ sie do Rosji, to znaczy,
ze polityka panstwa litewskiego byta
nieskuteczna.

Ateraz jest?

Nie widze wielkich zmian. Na przy-
klad pan Valotka, to gdzie pracuje?
Urzednik panstwowy ma wpisane w
obowigzkach pilnowa¢ Konstytucji i
interesow panstwa. Jesli taki jest nadal
na swym stanowisku, to jakie zatem sg
prawdziwe interesy panstwa?

Beda ,prosili” o dymisje...

Prosic o dziatalnos¢ zgodng z Konsty-
tucja? Smieszne. [ |
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Negocjacje z rzagdem zakonczone,
zwigzkowcy i1dg do Seymu

Justyna Giedroj¢
|

W poniedzialek 9 pazdziernika
przedstawiciele Litewskiego Zwigzku
Zawodowego Pracownikow Oswiaty,
naczele z Andriusem Navickasem, po
raz kolejny spotkali sie z ministrem
edukacji Gintautasem Jakstasem.

— PrzedstawiliSmy nasze osta-
teczne postulaty ministrowi. Niestety,
nasza kompromisowa propozycja w
kwestii podwyzki wynagrodzen na-
uczycieli zostala odrzucona. Jednak
minister nie jest calym panstwem, dla-
tego teraz przedstawimy naszg kon-
cepcje w Sejmie. Budzet na przyszly
rok nie jest jeszcze zatwierdzony przez
Sejm. Mamy nadzieje, ze nasze postu-
laty zostang uwzglednione i zaakcep-
towane przez postow, a budzet zostanie
skorygowany, zanim zostanie uchwa-
lony. We wtorek rano spotykamy sie
z przedstawicielami partii liberalow.
Spodziewamy sie, ze kolejno wyshu-
chajg nas przedstawiciele wszystkich
frakcji — mowi ,Kurierowi Wilenskie-
mu” Andrius Navickas, przewodni-
czacy zwigzku zawodowego organizu-
jacego strajk.

MINISTER NAWOLUJE
DO POWROTUDO KLAS

Zwigzkowcy zgdajg podwyzek wy-
nagrodzen nauczycieli o 15 proc. od
styczniaio 15 proc. od wrzesnia 2024
r. Ministerstwo proponuje podwyzke
0 10 proc. od stycznia i 10 proc. od
wrzesnia. Minister Jakstas nawoluje
strajkujgcych nauczycieli do powro-
tu do klas i kontynuowania procesu
edukacyjnego. ,Wszystkie mozliwe
kompromisy zostaly osiggniete. Dzi$
innych mozliwosci po prostu nie ma.
Budzet zostal zatwierdzony przez
rzad i trafit do Sejmu” — podkresla
szef resortu o$wiaty, nauki i sportu.

STRAJK POD SEJMEM

Navickas zaznacza, ze jezeli nego-
cjacje z postami nie przyniosg ocze-
kiwanych rezultatow, strajk bedzie
odbywat sie pod gmachem Sejmu.

I Uczniowie stojg murem za swoimi nauczycielami Fot. Marian Paluszkiewicz

— W poniedziatek cze$¢ nauczycie-
li nadal strajkowata przy siedzibie rzg-
du na placu Kudirki, czes¢ maszero-
wala pieszo do Wilna z Klajpedy. Byliw
okolicach Kowna, w czwartek bedg juz
w Wilnie. Jezeli nie dojdziemy do po-
rozumienia w Sejmie, nadal bedziemy
kontynuowac¢ strajk, ale juz pod Sej-
mem, gdzie w tym tygodniu omawiany
bedzie budzet panstwa na przyszty rok
— podkresla Andrius Navickas.

W piatek 6 pazdziernika resort
edukacji podpisal zaktualizowang
umowe z Litewskim Zwigzkiem Za-
wodowym Oswiaty i Nauki, Zwigz-
kiem Zawodowym Oswiaty i Nauki
,Solidarumas”, Stowarzyszeniem
Litewskich Zwigzkow Zawodowych
Szkolnictwa Wyzszego, Litewskim
Zwigzkiem Zawodowym ,Sandrau-
ga”. ,Po dlugich dyskusjach osig-
gneliSmy porozumienie z czterema
z pieciu zwigzkow zawodowych.
Wszystkie strony podjely kroki w kie-
runku konstruktywnego rozwigza-
nia, za co jestem wdzieczny” — powie-
dzial Gintautas Jakstas, szef resortu.
Litewski Zwigzek Zawodowy Pracow-
nikow Os$wiaty nie podpisat umowy.

DWUETAPOWY
WZROST WYNAGRODZEN

— Umowa, ktora podpisali inni
zwigzkowcy, nie gwarantuje ani god-

nych wynagrodzen, ani prestizu
zawodu nauczyciela, o czym rzg-
dzgcy wiele mowili przez ostatnie
trzy lata. Nie zamierzamy jej pod-
pisac¢. Obiecane w niej podwyzki
nie zmienig istotnie sytuacji fi-
nansowej nauczycieli — podkresla
Andrius Navickas.

W podpisanej umowie przewi-
dziany jest dwuetapowy wzrost
wynagrodzen — od stycznia 2024
r.0 10 proc., zas od wrzesnia 2024
r. o tyle, zeby miesieczna placa
zarobkowa nauczyciela stanowila
130 proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia. Podpisane
porozumienie przewiduje tak-
ze podwyzke w przysztlym roku
wynagrodzen pracownikow aka-
demickich tak, aby przecietne
wynagrodzenie wykladowcow
uczelni w 2024 r. stanowilo 150
proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia.

Prezydent Gitanas Nauséda
ubolewa, ze negocjacje pomiedzy
ministrem i zwigzkami zawo-
dowymi do niczego nie dopro-
wadzily. ,Nalezy stwierdzi¢, ze
sytuacja jest dosy¢ skomplikowa-
na. Nie bede narzucal zwigzkom

zawodowym zadnych dziatan.
Zwigzkowcy sami muszg podjgc
odpowiednie decyzje” — powie-
dzial prezydent. L
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Burza uderzyta w cmentarz na Rossie

W miniony weekend potezna wichura, ktora prze-
szla przez Litwe, spowodowala, Ze wiele gospo-
darstw pozostalo bez pradu. Najwiecej poszkodo-
wanych bylo w rejonie wilenskim. Burza dokonala
rowniez zniszczen na wilenskiej Rossie.

Antoni Radczenko
|

Litewski Operator Dystrybucji
Energii ESO jeszcze w pigtek infor-
mowal mieszkancow, ze do Litwy
zbliza sie potezna burza. ,Nasi pra-
cownicy bedg gotowi do operatyw-
nej reakcji na powiadomienia od
mieszkancow, zeby usuwac¢ usterki
i jak najszybciej zapewnic¢ dostawy
prgdu” — napisano w specjalnym
oswiadczeniu.

W REJONIE WILENSKIM

Operator przygotowat 150 brygad
mobilnych, ktére musialy operatyw-
nie naprawia¢ zniszczenia. ,Obecnej
jesieni zywioly przyrody sg czeste i
wyrzadzajg duzo szkody. Zniszczenia
sg skomplikowane. Chociaz pracow-
nicy pracujg wiecej niz zazwyczaj, ale
czesto nie wystarcza kilku godzin do
usuniecia usterek. Rozumiemy, ze w
dzisiejszych czasach bez pradu trud-
no wytrzymac¢ nawet kilka godzin,
tym niemniej, prosimy mieszkan-
cOw o cierpliwos¢ i zapewniamy, ze
pracownicy ESO pracujg od wcze-
snego ranka do nocy” — apelowano
do mieszkancow.

W niedziele z rana poinformowa-
no, ze w ciggu nocy wichura odcieta
od pradu ponad 36 tys. uzytkowni-
kow. Najwieksza liczba poszkodo-
wanych byla w rejonie wilenskim
— 11 725. ,Liczba zniszczen jest ol-
brzymia. Setki pracownikéw ESO
pracujg w calej Litwie, niestety z po-
wodu silnego wiatru pracownicy nie
mogg wykonac¢ pewnych czynnosci,
wykorzysta¢ wszelkiej potrzebnej
techniki” — tlumaczyla na bieza-
co dziennikarzom Rasa Juodkieneé,
przedstawicielka ESO.

Odciecie od pradu to nie byt je-
dyny problem, ktory odczuli miesz-
kancy Litwy. Silny wiatr wywracat
drzewa, ktore padaly na samochody
i budynki. W Leszczyniakach burza
wywrocilta wiate przystankows. Straz

Pozarna w miniony weekend musiata
interweniowac 814 razy, w 737 przy-
padkach dotyczylo to wywroconych
drzew i innych skutkéw poteznej wi-
chury. W kilku miejscach Litwy od-
notowano ponadto opady $niegu.

ZABYTKOWE NEKROPOLIE

Skutki burzy nie ominely tez
cmentarza na Rossie. ,Weekendo-
wy front burzowy nad Wilnem nie
oszczedzit zabytkowej nekropolii na
Starej i Nowej Rossie. Galezie sta-
rych drzew nie wytrzymujg i padajg
na miejsca pochéwku wielu zastuzo-
nych osob. Informacje przekazano
administracji cmentarza” — poinfor-
mowal na Facebooku Spoteczny Ko-
mitet Opieki nad Starg Rossg.

W sprawie zniszczen na zabyt-
kowej nekropolii w Wilnie zajat glos
rowniez prezes SKOnSR. ,Samorzgd
wcigz porzadkuje drzewa. Przedsta-
wiciele AWPL-ZChR poprzedniej
kadencji, bedgc w koalicji rzgdzacej,
deklarowali, ze zrobig porzadek z
drzewami na cmentarzach. Niestety,

nic nie zrobili i mamy taki stan rze-
czy” — napisal Dariusz Zybort.

Dariusz Lewicki ze Spotecznego Ko-
mitetu Opieki nad Starg Rossg, ktory
na miejscu sfotografowat zniszczenia,
poinformowal, Ze tym razem nie sg to
bardzo duze uszkodzenia. ,Na pierw-
szy rzut oka, na Starej Rossie na pewno
sg zniszczone dwa nagrobki. W innych
przypadkach doszlo tylko do niedu-
zych zniszczen. Na przyklad, na niekto-
rych nagrobkach doszlo do zadrapan”
—poinformowat ,Kurier Wilenski”.

Do bardziej powaznych zniszczen
doszlo na cmentarzu Bernardyn-
skim. ,Zobaczylem, ze badacz sztuki
Juozapas Blazitinas zamiescit u sie-
bie zdjecie z tej nekropolii. Tu doszto
do gorszej sytuacji, poniewaz zostal
ztamany metalowy krzyz oraz kilka
ogrodzen nieopodal” — oswiadczyt
Lewicki. Rozmoéwca powiedzial, ze na
obecnym etapie trudno oszacowac
koszty przyszlego remontu. Teraz
administracja cmentarzy powinna
zwrocic sie do samorzadu, ktory ma
obowigzek oszacowac straty. |

FOT. Dariusz Lewicki, SKOnSR

l Burza dokonata réwniez zniszczen na wilenskiej Rossie
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Onkologicznie chora Liepa 1 jej mama.
Sylwetka rodziny odkrywajacej site w boélu

Rak to diagnoza, ktora jest druzgocgca nie tylko dla pacjenta, ale takze dla

calego otoczenia. Kiedy jg styszysz, wydaje sie, Ze ziemia sie¢ odsuwa, ale sto-
pniowo zdajesz sobie sprawe, iz nie masz innego wyjscia, jak tylko zaakcep-
towac te wiadomos¢ i kontynuowac walke.

TWORZMY
lvustnit kovzystie

‘ NAWYKI! ‘

Eglé Seilitite-Zukauskiené dzieli
sie doswiadczeniami swojej rodziny
na temat tego, jak dowiedzieli sie o
chorobie onkologicznej corki i co po-
maga im zachowac pozytywne nasta-
wienie do dzis.

Neringa Eimutiené, psycholog
medyczny w Klinice Onkologii i
Hematologii w Kownie Litewskie-
go Uniwersytetu Nauk o Zdrowiu
(LSMU), radzi, aby pamietac, ze
pacjent jest przede wszystkim
cztowiekiem, a nie pacjentem.

ZYCIE W JEDNEJ CHWILI
WYWROCONE DO GORY NOGAMI

Matka Liepy, Eglé, opowiada, ze
rodzina dowiedziala sie o raku corki
nagle — nie bylo Zzadnych widocz-
nych ani niepokojgcych oznak.

,Jo byt zwykly pigtek, 21 wrze-
$nia 2021 roku. Czteroletnia Liepa
chodzila jeszcze do przedszkola, a
kiedy wrocita do domu, bawila sie z
tatg i bratem. Kiedy wszyscy zasneli,
noc byla spokojna, bez zadnych do-
legliwosci i tez. Ale kiedy obudzita
sie rano, nie mogla juz samodzielnie
wsta¢ z tozka, poniewaz miala ostry
bol brzucha” — powiedziala matka
dziewczynki. — Kiedy pojechalismy
karetks do szpitala, nie wiedzielismy,
jak dluga droga nas czeka”.

Po szczegolowych badaniach u
Liepy ostatecznie zdiagnozowano
nefroblastome, nerczaka zarodkowe-
go — nietypowy rodzaj raka nerki.

N. Eimutiené, psycholog medyczny
w Klinice Onkologii i Hematologii
Szpitala LSMU w Kownie: ,Stan
emocjonalny i psychiczny pacjenta
bedzie lepszy, gdy poczuje, ze nie jest
sam w chorobie”

Fot. archiwum kliniki w Kownie

Pierwsze leczenie trwalo pra-
wie rok, zanim osiggnieto remisje.
Nastepnie, nieco ponad miesigc
pozniej, sytuacja sie powtdrzyta:
z powodu bolow brzucha rodzina
udala sie do Szpitala Rejonowego
w Mozejkach, a stamtgd do Szawli.
Za drugim razem Eglé poprosilta o
skierowanie do tej samej kliniki
w Kownie, w ktorej byla leczona
za pierwszym razem. Informacje
natychmiast sie potwierdzily: na-
stgpil nawrot choroby i wykryto
nowg 10-centymetrowa mase.

NIE MARNUJA ENERGII NA RZECZY,
NA KTORE NIE MAJA WPLYWU

Matka Liepy opowiada, ze kie-
dy po raz pierwszy dowiedziala
sie o nowych okolicznosciach, z
ktérymi bedzie musiata zy¢, ona i
jej rodzina poczgtkowo zaakcep-
towali fakt, ze wynik moze by¢

kazdy: ,To po prostu jest trudne
do przewidzenia, wiec musieli-
$my to zaakceptowac. Nastepnie
zaakceptowalismy fakt, ze leki
prawdopodobnie spowodujg, ze
Liepa straci wlosy, ale znowu bylo
to cos, na co nie mieliSmy wply-
wu, ale musieliSmy to przyjg¢” —
mowi. — Po prostu pogodzilismy
sie ze wszystkim, co wigzalo sie
z tym biegiem spraw. Nie mar-
nowalismy energii na to, co bylo
poza naszg kontrolg i skupilismy
sie na tym, co moglismy zmienic,
stworzy¢, ulepszyc¢, wzmocnic, po-
moc i zaufac”.

Wedlug Eglé, jednym z najwiek-
szych wyzwan bylo wyjasnienie jej
czteroletniej corce, co sie dzieje,
pomagajgc jej poczu¢ sie kom-
fortowo w szpitalnych murach i
znalez¢ w nich bezpieczenstwo
i zaufanie: ,Kiedy Liepa zapytala
mnie po raz pierwszy, dlaczego
jest w szpitalu, spontanicznie i
organicznie wpadlam na pomys},
aby opowiedzie¢ jej historie o
zwierzaku, ktory zamieszkal w
jej brzuszku. Przyszedl, poniewaz
potrzebuje duzo uwagi i milosci,
ale nie moze zosta¢ w jej brzusz-
ku. Tak wiec wszystkie procedury
zostaly wykonane, abysmy mogli
zajg¢ sie zwierzakiem i znalez¢
mu nowy dom”.

Matka Liepy zauwazyla, ze ni-
gdy nie powiedziala corce, ze jest
chora — skupila sie tylko na zwie-
rzaku w jej brzuchu.

Nawet gdy dziewczynka czula
sie slabsza, jej matka koncentro-
wala sie na budowaniu dobrego
zaplecza emocjonalnego: ,Dzwo-
nilismy do jej kolezanek z przed-
szkola i razem robilismy rozne re-
kodziela, rysowalismy, gralismy w
gry planszowe.

9.>>
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UdekorowaliSmy nasz oddzial
i jego drzwi, powiesilismy prace
Liepy na scianach i zawsze rozma-
wialiSmy o tym ze specjalistami,
ktorzy nas odwiedzali. Staralismy
sie stworzy¢ jak najlepsze srodo-
wisko i otoczy¢ jg usmiechem, aby
czula sie w szpitalu jak w domu”.

7ZYJE KAZDEGO DNIA
Z WIELKA WIARA I MILOSCIA

W tym czasie Liepa przeszia
dwa zabiegi chemioterapii, dwa
zabiegi radioterapii, dwa za-
biegi chirurgiczne i przeszczep
szpiku kostnego.

LProcesy sg krotkie i wymagajg
cierpliwosci, ale przy odpowied-
nim nastawieniu i zaufaniu do
personelu medycznego wszyst-
ko staje sie latwiejsze” — po-
wiedziala Eglé.

Dziewczynka obecnie juz nie
jest leczona, ale znajduje sie
pod intensywng opieks specjali-
stow, ktorzy czekajg na potwier-
dzenie remisji.

~Mysle, ze wlasciwg rzeczg jest
zy¢ kazdego dnia bez oczekiwan i
z wielkg wiarg, cieszgc sie wszyst-
kim, z miloscig, zanurzajac sie w
przygodach i akceptujgc wszystko,
co nadejdzie. W tym okresie nie
tylko Liepa dorosta, ale my wszy-
scy doroslismy — pozbylismy sie
wielu lekow, dojrzelisSmy” — przy-
znaje mama dziewczynki, doda-
jac, ze ,ta diagnoza daje ci mozli-
woS¢ nauczenia sie, jak czuc sie ze

Matka Liepy, Eglé: ,Staralismy sie
stworzy¢ jak najlepsze srodowisko w
szpitalu i otoczy¢ nasza corke usmie-
chami, aby czuta sie tu jak w domu”
Fot. archiwum prywatne

sobg i swoim otoczeniem oraz by¢
tylko tam, gdzie czujesz sie kom-
fortowo i dobrze”.

PSYCHOLOG: OSOBA MUSI CZUC,
ZE NIE JEST SAMA W SZPITALU

Wedtug N. Eimutiené, psycho-
loga medycznego z Kliniki Onko-
logii i Hematologii Szpitala LSMU
w Kownie, diagnoza choroby on-
kologicznej zawsze powoduje
wiele niepokoju, strachu i zamie-
szania zarowno dla pacjenta, jak i
jego krewnych. ,Stan emocjonalny
i psychiczny pacjenta bedzie lep-

szy, gdy poczuje, ze nie jest sam w
chorobie, ze w poblizu sg ludzie,
do ktorych zawsze moze si¢ zwro-
ci¢ i poprosi¢ o pomoc” — zauwaza
specjalistka.

Zwraca uwage, ze bardzo cze-
sto bliscy bojg sie rozmawiac¢ z
pacjentem o swoich uczuciach:
,To tak, jakby probowali chronié¢
si¢ nawzajem, zaprzeczajac pro-
blemowi. Ale niewypowiedziane
uczucia nie znikajg — sprawiaja,
ze zarowno pacjent, jak i krewny
czujg sie jeszcze bardziej odizolo-
wani, samotni i niezrozumiani”.

Otwarta rozmowa z pacjentem i
jego rodzing o ich obawach i ocze-
kiwaniach moze pomoc wzmocnic
relacjeiznalez¢ rozwigzania trud-
nosci spowodowanych chorobsg,.

N. Eimutiené mowi, ze wazne
jest, aby pamietac, ze chory jest
czlowiekiem, a nie tylko chorym.
,Chory nie chce by¢ inny, kazdy chce
wrocic¢ do normalnego zycia. Dlatego
wazne jest, aby komunikacja z nimi
nie zawsze dotyczyla choroby. Zale-
ca sie, aby chory i jego bliscy anga-
zowali sie w proste zadania, hobby i
rzeczy, ktore sg przyjemne dla serca.
Zawsze nalezy przypominac pacjen-
towi, ze jest wazny nie ze wzgledu
na cos, ale dlatego, ze jest” — podkre-
$la psycholog.

Zam. 2724

Projekt ,,Tworzmy korzystne
dla zdrowia nawyki!” jest
wspierany finansowo
ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Wzmacniania
Zdrowia Spolecznego

Obronczyni praw kobiet Narges Mohammadi
laureatkg Pokojowej Nagrody Nobla

Laureatks tegorocznej Pokojowej
Nagrody Nobla zostala Narges Mo-
hammadi. Przebywajgca w wiezie-
niu iranska dziataczka na rzecz praw
czlowieka i wiceprezeska Centrum
Obroncow Praw Czlowieka zostala
uhonorowana za walke z uciskiem
kobiet w Iranie, a takze za promowa-
nie praw czlowieka i wolnosci.

Decyzje Norweskiego Komite-
tu Noblowskiego w pigtek, 6 paz-
dziernika, oglosila sekretarz Berit
Reiss-Andersen.

Przypomnijmy, przed rokiem
nagrods tg wyrdzniono biatoruskie-
go opozycjoniste Alesia Bialackigo,

rosyjskg organizacje ,Memorial”
i ukrainskie Centrum Wolnosci
Obywatelskich.

W tym roku do Pokojowej Nagrody
Nobla nominowano 212 oséb i 93 or-
ganizacje. To najmniejsza liczba zglo-
szen od 2019 roku. W rekordowym
2016 roku przyjeto az 376 propozycji.

Nominacje do Pokojowej Na-
grody Nobla sg tajne przez 50 lat,

ale zdarza sie, ze ich autorzy, m.in.
czlonkowie parlamentow narodo-
wych, zdradzajg swoje propozycje.
Stad wiadomo, Zze norwescy
politycy zglosili w tym roku m.in.
rosyjskiego opozycjoniste Alek-
sieja Nawalnego, sekretarza ge-
neralnego NATO Norwega Jensa
Stoltenberga, a takze aktywist-
ki klimatyczne Grete Thun-
berg ze Szwecji oraz Vanesse Na-
kate z Ugandy. |
Wilnoteka lt
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Ordonéwna wzrusza kolejne
pokolenia Polakéw

llona Lewandowska
I

Do najbardziej oczekiwanych pro-
pozycji, jakie Polski Teatr ,Studio”
przedstawil w ostatnim czasie wi-
dzom, nalezy bez watpienia spektakl
,Ordondéwna”, przypominajgcy losy
Hanki Ordonowny.

— Zainteresowanie spektaklem
byto ogromne. Bilety na 3 pazdzier-
nika zostaly sprzedane tak szybko, ze
zdecydowalismy sie na jeszcze jeden
spektakl nastepnego dnia — mowi
JKurierowi Wilenskiemu” Lila Kiej-
zik, rezyserka spektaklu. — Wiele osob
przyszio obejrzec ten spektakl ponow-
nie, specjalnie na przedstawienie przy-
jechala tez grupa senioréw z Augusto-
wa. Oczywiscie, bardzo cieszylam sie,
ze na widowni nie brakuje mlodziezy,
bo to oznacza, zZe bedziemy mie¢ dla
kogo gra¢ w przysztosci —dodaje.

Spektakl rzeczywiscie bardzo
przypadt do gustu wilenskiej pu-
blicznosci, o czym najlepiej swiad-
czyly pelne sale i gorgce oklaski. W
roli Hanki Ordondéwny wystgpita
piosenkarka Ewelina Saszenko, dla
ktorej byt to aktorski debiut. Jej part-
nerem na scenie w roli hrabiego Mi-
chala Tyszkiewicza zostal Oskar Wy-
gonowski, za$ pielegniarke zagrala
Alina Masztaler.

— Widzimy, Ze nasze teatralne
polskie srodowisko w Wilnie sie
rozrasta, ze pojawia si¢ coraz wiecej
mlodych, profesjonalnych aktordw,
jak Oskar Wygonowski, ktory chce
grac¢ rowniez po polsku. Ewelina Sa-
szenko, od ktorej wyszta propozycja
stworzenia muzycznego spektaklu
o Ordonownie, doskonale poradzi-
ta sobie z rolg i bardzo bym chciala,
bysmy pokazali ten spektakl jeszcze
wiele razy. Ja jako rezyserka miatam
wrazenie, ze z kazdym spektaklem
jest coraz lepiej, aktorzy i widownia
coraz bardziej ze sobg wspoldzialajg
i ze naprawde jest to wyjatkowe prze-
zycie — ocenia Lila Kiejzik.

Bez watpienia dodatkowym atu-
tem bylo miejsce, gdzie wystawiony
zostal spektakl, teatr na Pohulance
(obecnie Wilenski Teatr Stary), a wiec

I W roli Hanki Ordondwny wystapita Ewelina Saszenko, jej partnerem na scenie
zostat Oskar Wygonowski, Alina Masztaler jako pielegniarka Fot. M. P

ta sama scena, na ktorej rzeczywiscie
wystepowala Ordonowna w Wilnie
w czasie wojny. Choc¢ akcja spekta-
klu umieszczona zostala w Bejrucie,
gdzie powaznie zachorowala i zmar-
la, to wlasnie wilenskie wspomnie-
nia stanowig bardzo widoczng czesc
spektaklu. To zapewne sprawilo, ze
widowisko bylo jeszcze blizsze wilen-
skiej widowni. Wzruszajg, piosenki,
gra aktorow, ale takze prawdzie losy
Ordonowny, ktore jednoczesnie sg
lekcjg historii o losach Polakow w
tym trudnym okresie.

Po wybuchu II wojny swiatowej
Ordonoéwna przebywala poczgtkowo
w Warszawie, lecz jesienig 1939 r. zo-
stala uwieziona na Pawiaku. Zwolnio-
na dzieki staraniom meza wyjechala
do Wilna, gdzie grala w Teatrze na
Pohulance, a takze w ,Lutni” i w Pol-
skim Teatrze Dramatycznym. Kolej-
ny raz aresztowana, tym razem przez
NKWD po aneksji Litwy przez ZSRS,
zostata wywieziona do lagru w Uz-
bekistanie, a jej mgz — w glab Rosji.
W czasie zestania powrdcita choroba
pluc, z ktorej juz nigdy sie nie wyle-
czyla. Po zwolnieniu z zeslania, w
nastepstwie ukladu Sikorski-Majski,
zajela sie organizowaniem pomocy
dla osieroconych dzieci polskich wy-

gnancéw. Po zerwaniu przez ZSRS
stosunkow z rzgdem RP (co nastg-
pito po ujawnieniu w 1943 r. zbrodni
katynskiej) zostata ewakuowana ra-
zem z sierocincem przez Bombaj w
Indiach do Bejrutu w Libanie, gdzie
zamieszkala z mezem i podjela le-
czenie, ktore jednak nie przynio-
sto rezultatow.

Spektakl ,,Ordonéwna”
Rezyseria: Lilia Kiejzik
Scenariusz: Stawomir Gaudyn
Dzwiek i $wiatlo: Artur Armacki
Akompaniament:
Paulius Zdanavicius
Obsada: Ewelina Saszenko, Oskar
Wygonowski, Alina Masztaler
Projekt zostal dofinansowany
przez Kancelarie Prezesa Rady Mini-
strow RP w ramach Konkursu ,Polo-
nia i Polacy za Granicg 2023”, a takze
przez Ambasade RP w Wilnie w ra-
mach projektu ,Idy Teatralne 2023".
To wydarzenie kulturalne przypo-
mina o silnych wiezach kulturowych
miedzy Polskg a Litwg oraz o dzie-
dzictwie artystycznym Hanny Ordo-
nowny na ziemi litewskie;. |

WILNO
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Herbert, Gintrowski, Kaczmarski...

Spektakl ,Slepcy”

Dom Kultury Polskiej w Wilnie
zaprasza na spektakl ,Slepcy” inspi-
rowany tworczoscig Zbigniewa Her-
berta, Przemystawa Gintrowskiego i
Jacka Kaczmarskiego. Wstep na wy-
darzenie jest bezptatny.

,Slepcy” to koncertowy spek-
takl ubogacony aktorskimi recyta-
cjami Przemystawa Tejkowskiego
(glos Poety) oraz animacjami Kon-
rada Dakowicza.

W DKP wystapi trio w skladzie:
Norbert ,Smota” Smolinski — $piew,
koncepcja i rezyseria, Marcin
Fidecki — pianino, Michal Lewar-
towicz — gitara

Przedstawienie to poetycko-mu-
zyczna podroz po zakamarkach
jazni, meandrach losu i przezna-
czenia. Uslyszymy muzyke Prze-
mystawa Gintrowskiego, a takze
utwory Zbigniewa Herberta, Jacka
Kaczmarskiego, ale nie tylko.

ancrisng o
Fachy Vs pirvs

e et

L il B e B ey Wesinas

w DKP

: (ANIE MISTRZOW
Z HERBERT

- PLGINTROWEKI

5 O 4

Dom Kultury Polskiej w Wilnie
Sala Teatralna (wejscie od ul. Kauno)
22 pazdziernika 2023, 17:00. Bez-
platne wejsciowki do odbioru w DKP,
pokdj 203 lub recepcja Hotelu ,,Pan

Tadeusz” Projekt finansowany ze
srodkow Kancelaria Prezesa Rady
Ministrow w ramach konkursu Po-
lacy i Polonia za granicg 2023. MW

Inf. DKP

DKP zaprasza dzieci na Pan Poeta Schow

Dom Kultury Polskiej w Wilnie za-
prasza dzieci na prawdziwe literackie
SHOW. Balony fruwajg pod sufitem,
pacynki mowig ludzkim glosem, a
Dzieci przebierajg sie nie do poznania.

Spotkanie autorskie dla dzieci ,,Pan
Poeta Show” to literackie zabawy z
poezjg. Dzieci z zaciekawieniem wpa-
trujg sie w bohatera-pacynke, ktéra
opowiada swojg bajke zmienionym
glosem autora.

Chetnie takze angazujg sie w zaba-
wy wokol moralu plyngcego z kazdej
historii Pana Poety.

Na tych spotkaniach autorskich dla
dzieci bardzo duzo si¢ dzieje: morze
balonow, kolorowe okulary, falujgce
morze, barwne piorka i ponadprze-
cietne zaangazowanie autora sprawia-
ja, e dzieci same z siebie pytajg: a kie-
dy pan nas odwiedzi ponownie?

Spotkanie autorskie dla dzieci to
prawdziwe literackie SHOW. Balony
fruwajg pod sufitem, pacynki mowig
ludzkim glosem, a Dzieci przebiera-
ja sie nie do poznania. Po godzinie
wychodzg pelne wrazen i pozytyw-
nych emocji, ktore od tej pory bedg

kojarzy¢ sie ze spotkaniami autorski-
miiczytaniem.

Krotkie, ale edukacyjne bajki do
czytania dla dzieci autorstwa Pana Po-
ety zostaly wyroznione na Ztotej Liscie
Fundacji ABC XXI ,Cala Polska Czyta
Dzieciom”w 2021 roku.

Dom Kultury Polskiej w Wilnie
19 pazdziernika 2023: 10:00,
11:30,13:30, 1730
20 pazdziernika 2023:10:00: 11:30

Bilety w cenie 3 Eur do nabycia w
DKP, pokdj 203
Wydarzenie dla dzieci w wieku 5-7 lat.
Projekt finansowany ze srodkow Kan-
celaria Prezesa Rady Ministrow w
ramach konkursu Polacy i Polonia za
granicg 2023 za posrednictwem Fun-
dacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie*
im. Jana Olszewskiego.
Organizator: Dom Kultury Pol-
skiej w Wilnie |
Inf. DKP
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Ustawia sie kolejka kandydatéow do walki
o patac prezydencki

Premier Ingrida Simonyté chce ponownie zawalczy¢
o fotel prezydenta. Politolog Sariinas Liekis sadzi, ze
wybor konserwatystow jest chybiony i swiadczy o ode-
rwaniu od rzeczywistosci wewnatrz partii. Inne partie
tez wypowiedzialy sie o mozliwych kandydatach.

Antoni Radczenko

Ingrida Simonyté w ubiegtym ty-
godniu zabrala glos w sprawie przy-
sztorocznych wyborow prezydenc-
kich. ,Nie. Nie kandyduje do Komisji
Europejskiej, chociaz trwajg gorgce
dyskusje w tej kwestii. Wezme udzial
w  prawyborach  prezydenckich
w Zwigzku Ojczyzny — Litewskich
Chrzescijanskich Demokratow. Dla-
czego? Poniewaz nominacja w ponad
60 oddziatach partyjnych zobowigzu-
je. Motywacja jest duza, ale skladajgc
wszystko razem, chce, aby umiarko-
wani, proeuropejscy obywatele Litwy
mieli na kogo glosowac” —napisala na
Facebooku premier.

GEOSY KONSERWATYSTOW

Po tym, jak szefowa rzgdu oglosi-
la swojg decyzje, minister ochrony
socjalnej i pracy Monika Navickiené
poinformowala, ze nie bedzie brala
udzialu w kampanii prezydenckiej,
argumentujgc, ze lokalne oddzialy
juz wyrazily swojg wole. ,Napraw-
de ciesze sie z decyzji pani premier.
Dlatego moge potwierdzi¢, ze w we-
wnetrznych wyborach partyjnych
nie bede brala udziatu i bede wspie-
rala ze wszystkich sitl kandydature
premier” — napisala minister.

Minister obrony Arvydas
Anusauskas rowniez oswiadczyl,
ze nie bedzie ubiegal sie o0 nomina-
cje w wyborach prezydenckich. To
samo oglosili inni, potencjalni kan-
dydaci konserwatystow. ,Sgdze, ze
kandydatura premier bedzie moc-
nym krokiem dla partii. Czy warto
tworzy¢ konkurencje i rywalizowac
wewnetrznie? To sg szczegoly. W sen-
sie ogolnym, to jest naprawde mocny
kandydat” — oswiadczyl w rozmowie
z ELTA Paulius Saudargas, nieofi-
cjalny lider prawicowego skrzydia
konserwatystow.

Wezme udziat w prawyborach prezydenckich w Zwigzku Ojczyzny — Litew-
skich Chrzescijanskich Demokratéw — napisata premier

CHYBIONY WYBOR?

Ingrida Simonyté brata udziatw po-
przednich wyborach prezydenckich.
W I turze zdobyla ponad 31 proc. glo-
sow. W II turze przegrala z Gitanasem
Nauséda, Politolog i historyk z Uniwer-
sytetu Witolda Wielkiego Sartinas Lie-
kis sceptycznie ocenia szanse premier
w przyszlorocznych wyborach prezy-
denckich.—Moéwigc o szansach, to war-
to podkresli¢, ze Ingrida Simonyte jest
jednym z najbardziej niepopularnych
politykow w kraju. Mamy wiec sytuacje,
ze w walce spotykajg sie nielubiany po-
lityk i najbardziej lubiany, czyli Gitanas
Nauséda. Szanse na jej zwyciestwo sg
minimalne, nawet nie ma pewnosci, ze
trafi do IT tury — powiedziat ,Kurierowi
Wilenskiemu” politolog,

Jego zdaniem kandydatura obecnej
szefowej rzgdu jest zwyczajnie bledem.
—Moim zdaniem konserwatysci po pro-
stu nie analizujg sytuacji. To jest oznaka
oderwania od rzeczywistosci w szere-
gach partii —podkreslit rozmdwea.

KOMENTARZ OSRODKA
PREZYDENCKIEGO

Doradca prezydenta Frederi-
kas Jansonas skomentowal de-
cyzje premier. Doradca sgdzi,
ze kandydatura Simonyté jest w
pewnym sensie oczywista, ponie-
waz jest bardzo doswiadczonym
politykiem. Tym niemniej, w jego
stowach nie zabrakto krytyki. W
najwiekszej rzgdzgcej partii swie-
to demokracji bylo krotkie i burz-
liwe. I tak sie zakonczylo. Kandydat
jest pewny. Wyglgdalo to troche jak
impreza organizowana u przyja-
ciela w czasach szkolnych” - zarto-
watl Jansosnas.

W ubieglym tygodniu o swym
kandydowaniu poinformowal réw-
niez byly gléwnodowodzgcy Woj-
skiem Litwy gen. Valdas Tutkus.
Wierze, ze slyszycie bebny wojny,
ktore sg styszalne wokol i wewngtrz
naszego kraju.

13.>>
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Atak na szefa wojska Valdema-
rasa Rupsysa byl ostatnig kroplg
dlaczego zdecydowalem sie pod-
jac takg wlasnie decyzje” — napi-
sal na Facebooku wojskowy, kto-
ry w swym wpisie nawigzal do
ostatniej afery (obecny glowno-
dowodzgcy wynajmowal za pan-
stwowe pienigdze mieszkanie od
swego syna). Chociaz teoretycznie
Rupsys nie ztamal prawa, to wielu
mu zarzucilo, ze zachowal sie nie-
etycznie. Po skandalu wojskowy
zerwal umowe o wynajecie miesz-
kania z synem. ,Jesli mi przypad-
nie ten honor, to zapewniam, ze
Litwa nigdy nie stanie sie polem
bitwy” — dodal ewentualny kandy-
dat na prezydenta. Tutkus kandy-
dowal w tym roku na stanowiska
mera Wilna, gdzie uzyskal niecale
2 proc. glosow.

KANDYDAT ,,CHEOPOW”

Zwigzek Chlopow iZielonych jesz-
cze latem oglosil, kto z jego ramienia
bedzie probowal szczescia w kam-
panii prezydenckiej. Kandyda-
tem ,chlopow” jest byly minister
zdrowia Aurelijus Veryga. O swej
decyzji partia poinformowalta la-
tem. ,Chcemy widzie¢ rozwijajgcg
sie, silng gospodarczo Litwe, ktora
dba o swojg historie, jezyk, kultu-
rowe dziedzictwo i tradycje. Na-
szym zdaniem Aurelijus Veryga jest

najlepszym kandydatem, ktory po-
siada polityczny kregostup i trwatosc.
Posiada odpowiednig wizje Litwy,
ktora dba o tradycyjng rodzine i
rozwoj instytucji rodziny w regio-
nach, czego teraz chce absolutna
wiekszo$¢ mieszkancow Litwy. Z
takim prezydentem Litwa bytaby
wolna i zjednoczona. Nieszukajg-
ca wrogow wewnatrz kraju i poza
nim” — w ten sposob argumento-
wal wybor ugrupowania jej lider
Ramiinas Karbauskis.

Veryga ze swej strony obiecal,
ze za jego rzgdow kraj bedzie silny,
dbajgcy o ludzkie zycie i zdrowie.
-Mam juz odpowiednie doswiad-
czenie. Rowniez w sytuacjach eks-
tremalnych. Naprawde praca w
rzgdzie w czasie kryzysu zaharto-
wata mnie” - oswiadczyt kandydat.

Lider Zwigzku Demokratow ,W
imie Litwy” Saulius Skvernelis poin-
formowal, ze ich kandydatem moze
by¢ byly zastepca sekretarza gene-
ralnego NATO Giedrimas Jeglin-
skas. Podkreslajgc, ze ostateczng
decyzje podejmie zarzad partii, bo
kandydowac rowniez moglby byly
minister ochrony socjalnej i pracy
Linas Kukuraitis. Partia Regionow
Litwy oswiadczyla, ze poprze kan-
dydature obecnego mera Koztowej
Rudy Mantasa Varaski. Chec¢ kan-
dydowania na prezydenta zadekla-
rowal tez Antanas Kandrotas, znany z
ksywy ,Celofanas”. [ |

Fot. Marian Paluszkiewicz

,Ingrida Simonytévjestjednym z najbardziej niepopularnych politykow
w kraju” — moéwi Sardnas Liekis

Braki kadrowe
w policji

Obecnie na Litwie brakuje okoto
15 proc. funkcjonariuszy policji,
najwiekszy niedobdr odczuwa sie
w okregach wilenskim i ponie-
wieskim, gdzie wynosi okoto

20 proc. — powiedzial rzecznik
prasowy Departametu Policji
Ramunas Matonis.

Wedlug niego, w regionach, w
ktorych wystepuje najwiek-

szy niedobor funkcjonariuszy
policji, szefowie komisariatow
tak organizujg swojg prace, aby
gtowny nacisk byt potozony na
zapobieganie przestepstwom
zwigzanym z bezpieczen-
stwem ludzi.

Wilno Zielong Stolica
Europy 2025

W finale konkursu Komisji Eu-
ropejskiej Green Capital Awards
Wilno zdobytlo tytul Zielonej Sto-
licy Europy 2025. Wilno pokonato
dwoch innych pretendentow —
portugalskie miasto Guimarédes

i austriackie Graz — informujg
wladze Wilna.

,la prestizowa nagroda jest waz-
nym wyroznieniem dla naszego
miasta i potwierdzeniem, ze po-
dazamy we wlasciwym kierunku”
- powiedzial mer Wilna Valdas
Benkunskas podczas ceremonii
wreczenia nagrody Zielonej Stoli-
cy Europy, ktora odbyla w Tallinie.
Mer podkresla, iz ,naszym celem
jest uczynienie Wilna miastem
catkowicie neutralnym dla klima-
tu do 2030 roku”.

Komisja Europejska organizuje
wybory Zielonej Stolicy Europy od
2008 r. Sztokholm byt pierwsza
Zielong Stolicg Europy.

W tym roku Zielong Stolicg Eu-
ropy jest Tallin, a w 2024 roku
bedzie nig Walencja.

Zielone Stolice stajg sie czescig
Sieci Zielonych Stolic i kontynu-
ujg wspolprace w celu wdrozenia
ambitnych pomystéw na poprawe
sytuacji w miastach.

124.1t, wilnoteka.lt



14 10-11/10/2023

WYWIAD

KURIER WILENSKI

Wysocki: Nie mozemy pomija¢ wkiadu
Polonii w dzieto Niepodlegtosci

Rozmowa z prof. Wiestawem Wysockim, historykiem, czlonkiem wladz Swia-
towej Rady Badan nad Polonisa.

Ilona Lewandowska: Panie
Profesorze, poza terytorium
Polski moze mieszka¢ nawet ok.
21 milionow Polakéw i osob po-
chodzenia polskiego. Myslac o
powodach istnienia tak licznych
skupisk Polonii czy Polakow na
Wschodzie, na calym swiecie na
plan pierwszy wysuwaja sie naj-
trudniejsze momenty polskiej
historii czy tez kryzysy gospo-
darcze. Ale przeciez Polacy poza
granicami kraju to takze ci, kto-
rzy wiele wnosza... Jakie pozy-
tywne skutki przynosi Polsce ist-
nienie Polonii?

Wieslaw Jan Wysocki: Oczy-
wiscie, one sg, ale jednak mu-
sze zaczg¢ od tego negatywnego
tla, ktore spowodowalo masowsg
emigracje. To oczywiscie przede
wszystkim problemy ekonomicz-
ne, wynikajgce z naszej trudnej
historii. Ta emigracja zarobkowa
nasilila sie bardzo juz w XIX w,, ale
trzeba przyznac, ze bardzo szybko
wyksztalcila pewng elite niepod-
leglosciows, ktora w I wojnie swia-
towej byla bardzo zaangazowana.
Mozemy myslec¢ o tej czesci Pola-
kow jako o IV dzielnicy, dlatego, ze
wklad emigracji w dzielo niepod-
leglosci byl olbrzymi. Wiekszos¢
Blekitnej Armii to byli Zolnierze z
Ameryki Poludniowej, USA czy Kana-
dy. I tego wkladu nie mozemy pomi-
ja¢. Emigracja okresu II wojny $wia-
towej rowniez w duzym stopniu byla
wymuszona, ze wzgledu na represje.
Ci Polacy, ktorzy zostali na Zachodzie,
musieli przez diugie lata dobijac sie
0 swojg pozycje bardzo ciezks pra-
cg. Polacy to ludzie bardzo otwarci,
ktorzy potrafig poszukiwa¢ nowych
wyzwan, nowych mozliwosci da-
leko od domu. Mamy wiec duze
skupiska Polonii w Ameryce Po-
ludniowej, ktore do dzis sg bardzo
istotne. Bardzo wazne jest, ze cho¢
musieli radzi¢ sobie z wieloma
trudnosciami, potrafili stworzyc

Profesor Wiestaw Jan Wysocki
Fot. Archiwum

niezwykle wazne osrodki kultury i
nauki, jak Muzeum Polskie w Rap-
perswilu, Instytut Jozefa Pilsud-
skiego w Ameryce, Instytut Polski
i Muzeum im. gen. Sikorskiego w
Londynie, Biblioteka Polska w Pa-
ryzu i wiele innych.

Co zadecydowalo o tym, zZe Po-
lacy potrafili tworzy¢ tak wielkie
inicjatywy bez systematycznego,
panstwowego wsparcia?

To w duzej mierze efekt dzialal-
nosci polskich elit, ktore ksztaltowa-
ly polskg swiadomos¢ i sprawialy, ze
ta emigracja stawala sie coraz bar-
dziej patriotyczna i myslala z coraz
wiekszym szacunkiem o swojej oj-
czyznie. Bardzo wielkg role odgry-
wal w tym Kosciol. Przypomnijmy
choc¢by decyzje kardynala Augusta
Hlonda, ktory powotat do istnienia
Towarzystwo Chrystusowe do opieki
nad emigracjg. Oczywiscie te inicja-
tywy Kosciola byly o wiele szersze,
warto przywola¢ chocby postac¢ gen.
Jozefa Gawliny, ktory, po zakoncze-
niu II wojny swiatowej i rozwigzaniu
Polskich Sil Zbrojnych na Zacho-
dzie, przestal pelnic funkcje biskupa
polowego i zostal mianowany Opie-
kunem Emigracji Polskiej na czas
niemoznosci wykonywania tych za-
dan przez prymasa Polski.

15.>>

,Wydaje mi sie, ze nie do konca potrafilismy zadbac o pozycje Polakéw w
krajach, w ktérych mieszkajg" — twierdzi prof. Wiestaw Wysocki
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Stolica Apostolska powierzyta
mu najpierw opieke nad polski-
mi uchodzcami w Austrii i Niem-
czech, a po $mierci kard. Augusta
Hlonda, 28 stycznia 1949 r., pa-
piez Pius XII mianowal go Opie-
kunem Duchowym Polakow na
uchodzstwie (czyli Protektorem
Emigracji Polskiej). Bez watpie-
nia ta rola tworcza emigracji byta
ogromna i nad Wislg nie mozemy
zapominac¢, ze mamy tak potezne
wychodzstwo, ktore juz od dluz-
szego czasu dobija sie swojej re-
prezentacji w polskim systemie
parlamentarnym.

Jak wedlug Pana ta reprezen-
tacja moglaby wygladac?

Jest bardzo wiele postulatow.
Wydaje mi sie, ze podstawsg do
tego moglyby by¢ najwazniejsze
organizacje polskie dzialajgce
poza granicami kraju. Nie chcial-
bym teraz rozstrzygac¢, jaki sposob
tej reprezentacji bylby najlepszy,
bo wiele razy uczestniczylem w
dyskusjach na ten temat i wiem,
ze tych pomystow jest bardzo
wiele. Wydaje mi sie, ze tu chodzi
przede wszystkim o gest symbo-
liczny. Mogtaby by¢ to jedna oso-
ba, ktora cieszy sie ogromnym au-
torytetem i jest czlowiekiem spoza
partyjnych podziatéw. Takie osoby
w naszej najnowszej historii byly
i byly powolywane do rozmaitych
rad prezydenckich czy premie-
rowskich. Niektorzy mowig o tym,
ze Polonia powinna miec¢ repre-
zentacje w Senacie. Wedlug mnie
jest to przede wszystkim kwestia
wrazliwosci na role Polonii i Pola-
kow poza granicami kraju w zyciu
wspolczesnej Polski.

Czego dzi$ najbardziej po-
trzebujag Polacy poza gra-
nicami kraju?

Te potrzeby sg bardzo zrozni-
cowane. Wydaje mi sie, ze nie do
konca potrafilismy zadbac o pozy-
cje Polakow w krajach, w ktérych
mieszkajg. Wida¢ to w Stanach
Zjednoczonych, gdzie Polonia,
cho¢ znacznie liczniejsza niz dia-
spora zydowska, jest mniej finan-
sowana przez panstwo. Oczywi-
$cie nie uwazam, ze Zydom w USA
sie to wsparcie nie nalezy, ale po
prostu z jakiegos powodu Pola-

,Wedtug mnie najwieksza, wspdlng dla kazdych czasdw potrzebg, jest
obecnos¢ mocnych lideréw” — uwaza prof. Wiestaw Wysocki

cy nie osiggneli takiego wspar-
cia dla siebie.

Zwigzek Polakow w Niemczech
,Rodlo” zostal zdelegalizowany
przez wladze III Rzeszy, jego ma-
jatek skonfiskowany, czes¢ dziata-
czy rozstrzelano, a wielu uwiezio-
no w obozach koncentracyjnych.
Trudno sobie wyobrazi¢, dlaczego
do dzisiaj nie udato sie przywro-
ci¢ istnienie tego zwigzku w skali
panstwowej, gdyz dziala on tylko
w poszczegdlnych landach, a ma-
jatek zwigzku nie zostal zwrdcony
- tak, jakby nadal obowigzywalo
prawo z okresu III Rzeszy. Zupel-
nie odmienne sg problemy Pola-
kow, ktorzy pozostali na Wchodzie
po powojennych zmianach granic.
Oni Polski nie opuszczali, to Pol-
ska ich opuscila. Dzi$ oczywiscie
na plan pierwszy wysuwa sie sytu-
acja Polakow na Bialorusi, ktorzy

sg przesladowani, zamykani do
wiezien. Aresztowan doswiadczyli
takze cztonkowie Swiatowej Rady
Badan nad Polonig. Tych proble-
mow jest bardzo wiele i sg zrozni-
cowane w zaleznosci od lokalnych
wplywow i czasow. Wedlug mnie
najwiekszg, wspdlng dla kazdych
czasow potrzebg, jest obecnosé
mocnych lideréow, przedstawicieli
swiata kultury i sztuki, ktorzy swo-
im zaangazowaniem, obecnoscig w
zyciu publicznym, mogliby by¢ am-
basadorami spraw polskich i polo-
nijnych. To wlasnie tacy ludzie jak
Ignacy Paderewski mieli najwiek-
szy wplyw na nasze dzieje. |
Rozmawiala

Ilona Lewandowska

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO

Wiestaw Jan Wysocki

Profesor historii, dtugoletni wyktadowca akademicki na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego, prezes Instytutu Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie, wiceprezes Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowe;j,
cztonek wtadz Swiatowej Rady Badan nad Polonig, autor ok. 70 ksigzek
historycznych, dziatacz spoteczny. Uczestniczyt w dekomunizacji wy-
stroju Grobu Nieznanego Zotnierza, budowie muranowskiego pomnika
Polegtym i Pomordowanym na Wschodzie oraz innych upamietnien;
dziatacz opozycji niepodlegtosciowej i solidarnosciowej.
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Dtuzsze kolejki 1 wzmozone kontrole
na wilenskim lotnisku

W zwigzku z niedawnym zaostrzeniem niektorych
procedur kontroli bezpieczenstwa lotniczego, w
niektorych okresach szczytu na lotnisku w Wilnie
mogg tworzyc¢ sie kolejki oczekujgcych pasazerow.

Honorata Adamowicz
|

Pasazerowie proszeni sg o przyby-
cie na lotnisko co najmniej dwie go-
dziny przed odlotem i przygotowanie
zawczasu wszystkich niezbednych
dokumentow lotu.

GODZINY SZCZYTU
NA WILENSKIM LOTNISKU

Godziny szczytu na lotnisku w
Wilnie wystepujg zwykle trzy razy
dziennie: rano w godzinach od okoto
4 do 6,w poludnie w godz. 11-14 i wie-
czorem od godz. 17 do okotlo godz. 20.

— Sytuacja na lotnisku w Wilnie
w przypadku kolejek w godzinach
szczytu ulegla juz znacznej poprawie,
dzieki szybko podjetym dodatkowym
dzialaniom. Z naszych obserwacji
wynika, ze czas oczekiwania w kolej-
kach w godzinach szczytu juz teraz
znacznie sie skrocil, a liczba skarg od
pasazerow jest kilkukrotnie mniejsza
niz w poprzednim tygodniu. Nalezy
jednak pamieta¢, ze wzmocnione
procedury kontroli bezpieczenstwa
wprowadzono na czas nieokreslony,
a przed nami wcigz stojg wyzwania,
dlatego przepraszamy pasazerow za
niedogodnosci, ktorych doswiadcza-
ja —powiedzial w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” Tadas Vasiliauskas,
przedstawiciel wilenskiego lotniska
ds. komunikacji z mediami.

DODATKOWE SRODKI,
ZEBY SKROCIC KOLEJKI

Glowne srodki, jakie podjeto, zeby
jak najbardziej skrocic kolejki, doty-
czg dostosowania obstugi terminala
oraz informowania i udzielania po-
mocy oczekujgcym pasazerom.

— Wdrazane sg rowniez dodat-
kowe srodki w celu sprostania tym
wyzwaniom: aktywnie poszukiwani
sg dodatkowi specjalisci ds. bezpie-
czenstwa lotniczego, co stopniowo

——

1]

Przybycie na lotnisko znacznie wczesniej niz dwie godziny przed lotem nie jest
zalecane dla pasazeréw z bagazem rejestrowanym Fot. Marian Paluszkiewicz

pomoze nam obstugiwac¢ coraz wie-
cej pasazerdw w tym samym czasie i
zmniejszyc¢ kolejki. Obecnie wynajeci
konsultanci zapewniajg pomoc i do-
datkowe informacje w terminalach, a
konsultanci-wolontariusze rowniez
pracujg w terminalach i na biezgco
udzielajg porad pasazerom. Prze-
projektowano réwniez procesy w ob-
szarze szybkiej odprawy, poczyniono
inwestycje w celu zapewnienia pasa-
zerom lepszej informacji w samym
terminalu odlotow — zaznaczyt Tadas
Vasiliauskas.

Wedtug przedstawicieli lotnisk,
proces kontroli bezpieczenstwa
lotniczego mozna przyspieszyc
dzieki wlasnemu przygotowaniu
pasazera, zarowno dla niego sa-
mego, jak i dla innych oséb ocze-
kujgcych w kolejce, dlatego pasa-
zerowie proszeni sg o ponowne
zapoznanie sie z zaleceniami i listg
przedmiotow zabronionych.

— Dziekujemy pasazerom, kto-
rzy ustyszeli prosbe o przybycie

na lotnisko w Wilnie dwie godzi-
ny przed odlotem i przygotowali
wszystkie niezbedne dokumen-
ty lotnicze z wyprzedzeniem. Ta
prosba pozostaje na czas nie-
okreslony. Zauwazylismy, ze licz-
ba pasazerow, ktorzy na lotnisko
przybywajg wczesniej, znacznie
wzrosta — powiedzial Tadas Va-
siliauskas, przedstawiciel wilen-
skiego lotniska ds. komunika-
cji z mediami.

Przybycie i oczekiwanie na lot-
nisku znacznie wczesniej niz dwie
godziny przed planowanym lotem
nie jest zalecane w przypadku pa-
sazerow z bagazem rejestrowa-
nym, poniewaz odprawa rozpo-
czyna sie doktadnie dwie godziny
przed planowanym lotem. Zda-
rzajg sie sytuacje, w ktérych linie
lotnicze decydujg sie na wydluze-
nie czasu odprawy (aby rozpoczgc
wczesniej niz dwie godziny przed
lotem), ale sg to zazwyczaj wyjat-
kowe przypadki. [
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~ Na Litwie to pamiatka, pomnik.
Swiatowy Dzien Drzewa wota o szacunek

Honorata Adamowicz

10 pazdziernika obchodzimy
Swiatowy Dzien Drzewa. Selemo-
nas Paltanavi¢ius, znany litewski
przyrodnik, w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” powiedzial, ze Dzien
Drzewa to dobry czas, by przypo-
mnie¢ sobie, jak wazng role w na-
szym zyciu odgrywajg drzewa. Sadzi-
my je nie tylko z myslg o przysztych
pokoleniach, ale takze na pamigtke
waznych wydarzen.

— Niestety, teraz brakuje u ludzi
szacunku dla drzew. Dosy¢ czesto
slyszymy, jak wycinane sg stulet-
nie drzewa tylko dlatego, ze w tym
miejscu ktos chce cos wybudowac.
Dla niektorych biznes, pienigdze, sg
wazniejsze niz drzewo, ale sg tez tacy,
ktorzy z tego powodu placzg. Dzisiaj
na przyklad ktos w parku robi $ciez-
ke rowerowsg, na drodze stoi drzewo,
to zamiast tego, zeby jakos to drzewo
omingg, $ciezke zrobi¢ troche w bok,
nikt nie zastanawia sie i po prostu
wycina. Swiatowy Dzien Drzewa to
przede wszystkim dzien, kiedy na-
lezy glosno mowic o tym, jak wazng
role pelnig w naszym zyciu drzewa
—zaznaczy! Selemonas Paltanavicius.

DRZEWA SADZONO NA PAMIATKE
WAZNYCH WYDARZEN

Drzewa sadzono na pamigtke
waznych wydarzen zaréwno rodzin-
nych jak i panstwowych.

— Pamietajmy, ze wiekszosc¢ poje-
dynczo rosngcych drzew ma bardzo
ciekawe historie. To dla nas by¢ moze
zwykle drzewo, a dla niektorych jest
symbolem jakiego$ wydarzenia. Do
dzi$ dnia niektérzy sadzg drzewa na
pamigtke jakichs waznych wydarzen
rodzinnych —zaznaczy! przyrodnik.

Jak wazne jest drzewo w naszym
zyciu, nalezy mowi¢ dziecku od naj-
mlodszych lat. W przedszkolach,
mlodszych klasach powinny by¢ lek-
cje, na ktorych nalezy o tym mowic.

— Doroslych dzisiaj jest trudno
czegos nauczy¢, ale dzieci mozna.
Niech rodzic czy nauczycielka z

grupkg dzieci wybiorg jakie$ drzewo
i obejmg go. Nastepnie niech im po-
wiedzg: to drzewo jest naszym sym-
bolem, tutaj przyjdziemy za rok, czy
kilkanascie lat, obejmiemy go i zoba-
czymy ja urosto — radzi, jak nauczy¢
dzieci milosci do drzewa, glowny

przyrodnik Litwy.

ZALETY I WPEYW
NA SRODOWISKO DRZEW

Drzewa filtrujg dwutlenek we-
gla poprzez proces fotosyntezy. Ab-
sorbujg rowniez tlenki azotu, ozon,
amoniak, dwutlenek siarki. Nastep-
nie wytwarzajg tlen. Drzewa regulujg
temperature. Latem dajg cien, a co za
tym idzie niezbedny podczas upatow
chlod. Zimg natomiast chronig przed
wiatrem, zapobiegajg wychladzaniu
budynkdéw. Drzewa sg ochrong dzikiej
przyrody. Drzewo zywi i chroni wiele
gatunkow zwierzat i ptakow. Drzewa
redukujg poziom hatasu. Odpowied-
nio dobrane i posadzone mogg ogra-
niczy¢ poziom hatasu o 50 proc. Poza
tym zielen redukuje poziom stresu.

— Drzewa dajg nam bardzo duzo.
Co dotyczy zalet zdrowotnych, to one

L"F T
&l

sa, ale nie kazdy to odczuwa. Zeby
odczu¢ nalezy gleboko wierzy¢, ze
na przyklad czlowiek obejmujgcy
drzewo uspokaja sie. Nie wystar-
czy, ze ktos mowi i ty przyjdziesz,
obejmiesz drzewo i bedziesz spo-
kojny. Trzeba wierzy¢ i czu¢ — pod-
kreslit Selemonas Paltanavicius.

Najwazniejszym i najbardziej
szanowanym drzewem na Litwie
zawsze byl dagb. Istniejg dwa ro-
dzaje debow, ktore naturalnie wy-
stepujg w naszym kraju: dgb po-
spolity i dgb europejski. Obecny
obszar lasow debowych na Litwie
wynosi 2,3 proc. calkowitej po-
wierzchni lasow.

Pomystodawcg obchodéw Swiato-
wego Dnia Drzewa byl amerykanski
znawca i mitosnik przyrody Julius
Sterling Morton, sekretarz rolnic-
twa Stanow Zjednoczonych, guber-
nator stanu Nebraska, znawca i mi-
tosnik przyrody, ktory 10 kwietnia
1872 r. zwrocil sie z apelem do ro-
dakow, by kazdy, kto moze, posadzit
tego dnia drzewo. |

Ty i o o gty o
A A ]

Latem dajg chtdd, zima chronig przed wiatrem — drzewa regulujg temperature

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Muzeum Adama Mickiewicza zaprasza
na prezentacje zbioru wierszy o Wilnie

W roku biezgcym Wilno obchodzi swoje urodziny —jubileusz 700-lecia. To szczegolna
okazja, by o pieknej stolicy myslec i mowic wiecej —szczegdlnie w sposob poetycki.

Muzeum Adama Mickiewicza
przy Uniwersytecie Wilenskim za-
prasza wszystkich milo$nikow po-
ezji na prezentacje dwujezycznego
zbioru wierszy Agnieszki Zieby-
-Dgbrowskiej ,Barwy Litwy / Lie-
tuvos spalvos” (Wydawnictwo ,Ra-
dostowa” w Starachowicach, 2023).

— Na zbior skladajg sie przede
wszystkim utwory o Wilnie i oko-
licach, w tym tez upamietniajgce
miejsca zwigzane z Adamem Mic-
kiewiczem. Majg one formy krot-
kie, zawierajg czesto nietypowe, a
nawet egzotyczne skojarzenia, sg
pisane jezykiem wysublimowanym
artystycznie i stylistycznie. Jak we
wstepie zaznaczyl redaktor Antoni
Dgbrowski: ,To nowe, $wieze spojrze-
nie na wspolne dziedzictwo przema-
wia do wyobrazni, sktania do refleksji
nad wzlotami i dramaturgig naszej
wspolnej historii”. Pierwsza promo-
cja zbioru odbyla sie 25 stycznia brw
faktycznym ,dniu urodzin” Wilna, w
Domu Polonii w Warszawie — mowi
JKurierowi Wilenskiemu” Karolina
Malinowska (Slotwinska), ttumaczka
wierszy na jezyk litewski.

LAUREATKA SZEREGU NAGROD

Karolina jest absolwentks filologii
polskiej na Uniwersytecie Wilenskim
(dyplom Magna Cum Laude, 2021)
oraz magistrem tejze uczelni i laure-
atks szeregu nagrod, m. in. I miejsca
w konkursie dla thumaczy literatury
polskiej i litewskiej ,Amat Victoria
Curam” (2019), Nagrody Prezydenc-
kiej im. A. Smetony (2020). Pracuje
jako thumacz z jezyka polskiego na je-
zyk litewski (i odwrotnie) oraz eduka-
tor w Muzeum Adama Mickiewicza
przy Uniwersytecie Wilenskim.

ZE STARACHOWIC DO WILNA
— Na spotkanie ze Starachowic

do Wilna przyjedzie Agnieszka
Zieba-Dgbrowska — polska poetka,

pisarka, krytyczka literacka, po-
drozniczka, badaczka, sekretarz
redakcji czasopisma ,Radostowa”,
wiceprezeska Fundacji Kultury
Regionalnej ,Radostowa” — zazna-
cza Karolina Malinowska.

Autorka wierszy ukonczyta dwa
fakultety na Akademii Swieto-
krzyskiej: politologie i nauki spo-
teczne oraz filologie polsks. Jest
doktorem nauk humanistycznych
w zakresie historii. Napisala prace
doktorska pt. ,Profesorowie histo-
rii literatury polskiej na katedrach
uniwersyteckich w II Rzeczypo-
spolitej” pod kierunkiem prof. dr.
hab. Marka Przeniosty. Nalezy do
Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Polskich Dziennikarzy, Pisa-
rzy i Artystow z siedzibg w Szwe-
cji. Autorka 12 ksigzek z zakresu
literatury pieknej (poezja, proza).

Laureatka ,Swietokrzyskiego Gu-
stawa” za tomik wierszy ,Sniadanie
na trawie” (2011) i Swietokrzyskiej
Nagrody Kultury w uznaniu dokonan
wzbogacajgcych dorobek kulturalny

wojewodztwa, przyznanej przez Mar-
szatka Wojewddztwa Swigtokrzyskie-
go (2013). W 2017 r. otrzymata Nagro-
de Prezydenta Miasta Starachowice
w dziedzinie kultury.

PREZENTACJE UTWOROW
ORAZ POCZESTUNEK

Spotkanie odbedzie sie w pia-
tek, 13 pazdziernika, o godz. 17.00
w Sali Filomatow Muzeum Adama
Mickiewicza (ul. Bernardiny 11).

W programie m.in. autorska
prezentacja ksigzki, stowo od thu-
maczki wierszy na jezyk litewski
Karoliny Malinowskiej (Stotwin-
skiej), prezentacje wybranych
utwordow oraz stodki poczestunek.

Wydarzenie zostalo objete pa-
tronatem Muzeum Uniwersytetu
Wilenskiego oraz Muzeum Histo-
rii Polskiego Ruchu Ludowego
w Warszawie. ]

Opr. J.G
Na podst. inf. wi.,
materialow nadestanych

Spotkanie odbedzie sie w pigtek 13 pazdziernika o godz. 17.00 w Sali Filomatow
Muzeum Adama Mickiewicza (ul. Bernardiny 11) Fot. Marian Paluszkiewicz
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,Cicha przestrzen” Kai Kozon
w Galerii Znad Wilii

»Cicha przestrzen” — taki tytul ma wystawa malarstwa
Kai Kozon, ktora miala otwarcie 29 wrzesnia w Galerii
Artystycznej ,Znad Wilii” (ul. ISganytojo 2/4).

Brenda Mazur
|

To juz osiemnasta wystawa indy-
widualna tej mltodej polskiej artystki.

Kaja Kozon jest absolwentks war-
szawskiej Akademii Sztuk Pieknych,
ktora ukonczyla z pierwszg lokats
na liscie rankingowej najlepszych
absolwentow jednolitych studiow
magisterskich w roku akademickim
2019/2020. W 2019 r. zostala stypen-
dystkg Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

KROTKA, ALE OWOCNA

Jej kariera jest krotka, ale nie-
zwykle owocna. Kaja brala udzial w
siedemnastu wystawach indywidual-
nych oraz jedenastu wystawach zbio-
rowych. Prace artystki znajdujg sie w
zbiorach Muzeum tazienek Krolew-
skich w Warszawie, a takze w kolek-
cjach prywatnych w Polsce, Francji,
Turcji, Wielkiej Brytanii i Szwajcarii.

W czasie swej drogi tworczej
zajmowala sie roznymi stylami
plastycznymi, stopniowo identyfi-
kujgc i ksztaltujgc swoj obszar i je-
zyk ekspresji.

Swojg praktyke artystyczng sku-
pia natgczeniu symboli oraz postawy
medytacyjnej, ktore stajg sie wzgle-
dem siebie podmiotami dialogu. ,To
nie artysta maluje, ale obrazy, ktore
mowig same to, co chcg wyrazi¢” —
podkresla artystka.

Czlowiek jest tu wiec medium,
ktory akceptuje i rozumie ten nie-
werbalny rodzaj rozmowy.

Malarka nadaje ogromne zna-
czenie formule ,jak”, tym samym
przedefiniowuje pojecie tworzenia,
sprowadzajgc je do czegos, co wykra-
cza poza ideologiczng nadbudowe,
a skupia sie na dzialaniu opartym o
wspotodczuwanie $wiata zjawisk.

»Moje prace wychodzg poza ludz-
kie emocje. Moim celem jako malarki
jest zainspirowanie widza do przyj-
rzenia si¢ emocjonalnej zlozonosci
psychiki i zaakceptowania wlasnej

,To nie artysta maluje, ale obrazy, ktére méwig same to, co chcag wyrazi¢”
— podkresla artystka Kaja Kozon (pierwsza od lewej) Fot. autor

natury z calym jej picknem i przeciw-
nosciami” — moéwi malarka.

Na wystawie te zapiski mysli wy-
pelniajg jedng z sal i dostownie roz-
lewajg, sie cichutko po $cianach. W
przeciwienstwie do temperamentu
artystki, u ktorej czuje sie ten niekon-
trolowany zryw tworczy.

WILENSKIE KORZENIE

Jak wspomina, od zawsze miala w
sobie pocigg do sztuki. Uczyla sie gry
na pianinie i na skrzypcach, tanczyla
w balecie, ale zajmowala sie i spor-
tem, trenujgc plywanie.

Od 8 roku zycia malowata. Lubila
malowac¢ portrety i pejzaze. Dopie-
ro pozniej, juz na studiach zaczela
— jak mowi — wchodzi¢ w siebie,
zaczela tworzy¢ ze swej glebi. Po-
wstawaly wtedy obrazy, ktore jak-
by ,malowaly sie same, malowa-
ne dusza. Nie narzuca sie im nic,
oprocz farb”...

Kaja Kozon w swoich genach
ma zapisane geny tworcze. Jej
mama i ojciec to cenieni rzezbia-
rze. I w rodzinie sg korzenie wi-
lenskie — dziadek Kai urodzil sie

w Budryszkach, chodzit do szkoly w
Swiecianach. Mama pochodzi z ro-
dziny Staniewiczow. W archiwach
rodziny znajduje sie dyplom ukon-
czenia Uniwersytetu w Wilnie przez
jej ciocie, z podpisem krewnego i wy-
ktadowcy Witolda Staniewicza.

Witold Staniewicz urodzony
Wilnie w 1887r., byl postacig zna-
ng na Wilenszczyznie. Od 1922 r.
wykladal ekonomie polityczng i
polityke rolng na Wilenskim Uni-
wersytecie Stefana Batorego. W
latach 1933-37 byl rektorem tej
uczelni. Mieszkajgc w Wilnie pisal
opracowania z zakresu polityki ag-
rarnej i wiele jego prac nawigzuje
bezposrednio do problemoéw ziem
litewskich i Wilenszczyzny. Po II
wojnie swiatowej wykladal na Uni-
wersytecie Poznanskim. Gdzie zmart
w 1966 r. Wystawa prac Kai Kozon
w wilenskiej galerii na staréwce ma
wiec i wymiar sentymentalny.

KR

Warto zajrze¢ do galerii ,Znad Wi-
lii” Wandy Oleksy, by zobaczy¢, jak
tworzg mlodzi, wczu¢ sie w ,Cichg
przestrzen”. Wystawa czynna jest do
15 pazdziernika br. [
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Zadbaj o komfort
podczas snu

Temperatura podczas spania ma
kolosalne znaczenie. Gdy jest nam
za zimno lub za gorgco, fatwo sie
wybudzamy, mamy trudnosci z
zasnieciem, organizm nie odpoczy-
wa w pelni.

Trzeba jednak pamietac, ze znacze-
nie ma wiele innych czynnikéw — od-
powiednie wyciemnienie pomiesz-
czenia, wlasciwie dobrany materac
(ani za twardy, ani za miekki), dieta
przed snem (jesli zmuszamy zotgdek
do intensywnej pracy takze w nocy,
nie odpoczywa ani on, ani mozg, kto-
ry musi zawiadywac wieloma proce-
sami zwigzanymi z trawieniem).
Wystarczy, ze nie zadbamy o jeden z
czynnikow, a wstajemy rano zmecze-
ni, bez checi do zycia, z podkrgzony-
mi oczami.

Temperatura
podczas spania

Jesli w twojej sypialni jest 19 st. C,

a tobie marzng stopy, raczej sie nie
wyspisz. Lepiej podnies¢ temperatu-
re o pare stopni, niz nie méc zasna¢
przez niekomfortowe zimno.

Nie zapomnij jednak starannie
wywietrzy¢ pomieszczenia, w
ktorym planujesz spa¢. W tym
celu otworz okno na co najmniej
15 minut, szeroko.

Oczywi$cie, nienaturalnie wy-
ziebione konczyny mogg by¢
sygnalem chorobowym i warto
przy najblizszej wizycie u leka-
rza pierwszego kontaktu o tym
porozmawiac.

W sypialni utrzymujesz zaledwie
16 stopni, a mino wszystko pocisz
sie jak mysz? Niewgtpliwie wska-
zany jest pilny kontakt z lekarzem.

Anhedonia
czyli zgubiona rados$¢

Rosnie liczba o0sob, ktore tracg te
umiejetnos¢ przezywania matych
radosci. Taki stan (anhedonia) jest
kluczowym objawem wspolczesnej
depresji. Chorujg na nig ludzie za-
pracowani, zyjacy w stresie.

Anhedonia dotyka osoby aktyw-
ne zawodowo, ktore spedzajg w pra-
cy po kilkanascie godzin, nie majg
czasu na odpoczynek i sen. Ciggle
do czego$ dgzg, zdobywajg kolej-
ne szczyty, ale ich zyciu brak kolo-
ru, smaku, przyjemnosci. Czuja, ze
jakosc¢ ich zycia sie pogorszyla, ale
kladg to na karb zmeczenia. Nie mo-
wig o tym lekarzowi, bo kto smutek
uznatby za chorobe..

Cho¢ depresja jako choroba
znana byla juz Hipokratesowi, to
jej obraz ciagle sie zmienia, tak jak
zmienia sie obraz $wiata. Jeszcze 20,
30 lat temu chory na depresje koja-
rzyl sie z osobg w wieku 50+, ktéra
konczy kariere zawodows, przezy-
wa syndrom opuszczonego gniazda,
zaczyna chorowac somatycznie. Dzi$
depresja jest najczesciej diagno-
zowana u osob w wieku 20-40 lat i
dotyka co dziesigtego mezczyzne i
co pigtg kobiete. Wiele kobiet pierw-
szy epizod choroby przechodzi 3-4
miesigce po urodzeniu dziecka gdy
sg przecigzone obowigzkami, mez-
czyzni — po przegranej walce o waz-
ne stanowisko.

Depresja stala sie chorobg cywili-
zacyjna. Plasuje sie na 3. miejscu po
chorobach krgzenia i nowotworo-
wych, ale szacuje sig, ze w 2030 roku
moze zajg¢ niechlubne 1. miejsce
(wsrod kobiet i mieszkancow miast
juz jest liderem). To cena, jakg placi-
my za styl Zycia, wyznaczony przez
pospiech. Dzi$ ludzie 50-, 60-letni
ciggle sg sprawni i nie zamierzajg
zwolni¢ tempa. Zajmujg kierowni-
cze stanowiska, wygrywajg z mtody-
mi kompetencjami, ale w koncu do-
chodzi do wypalenia. Tracg poczucie
sensu zycia i nic ich nie cieszy.

Depresja dotyka tez mlodych
pracoholikow. Wszystko zalezy od
zasobow wewnetrznych. Czesto do-
$wiadczony  szes$cdziesieciolatek

potrafi lepiej zarzgdzac¢ swojg karie-
rg, chronigc sie przed wypaleniem,
podczas gdy trzydziestolatek rzuca
sie w wyscig szczuréw i nie wytrzy-
muje. Niektorych przerasta praca w
korporacji, innych —zatrudnienie na
wlasny rachunek.

Depresje typowe wigzg sie z me-
lancholig, spadkiem aktywnosci,
apetytu, masy ciala. Dzi$ w réwnym
stopniu wystepujg depresje niety-
powe, zwigzane z nadmierng eks-
ploatacjg swoich zasobdw. Cechuje
je utrzymana lub nawet zwiekszona
aktywnosc, ale bez satysfakeji z doko-
nan. Towarzyszy temu rozregulowa-
nie zegara biologicznego, zaburzenie
proporcji pracy i wypoczynku. Duza
aktywnosc jest wazna dla utrzyma-
nia dobrostanu emocjonalnego. Jed-
nak pewnych granic przekroczy¢ nie
mozna. Osoby, ktore sypiajg ponizej 5
godzin na dobe, majg siedmiokrotnie
wiekszg sklonnosc¢ do depresji niz te,
ktore $pig 7-8 godzin. Wystarczy kil-
ka zarwanych nocy, by ryzyko depre-
sji wzrosto 1,5 razy. |

Dzi$ depresja jest najczesciej diagno-
zowana u 0s6b w wieku 20—40 lat i
dotyka co dziesigtego mezczyzne i
co pigtg kobiete
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Efekt nocebo a placebo

Bl Efekt nocebo wystepuje czesciej u kobiet niz u mezczyzn

Efekt nocebo to przeciwienstwo
bardziej znanego efektu placebo. O
ile ten drugi mozna uznac¢ za zjawi-
sko korzystne, tak juz efekt nocebo
prowadzi do optakanych skutkow.

O tym, ze pomiedzy stanem ludz-
kiego zdrowia a psychikg istniejg
bardzo znaczgce powigzania, wspo-
mina sie od dhuzszego czasu — mowi
sie o tym chociazby w kontekscie
chorob nowotworowych, gdzie zwra-
ca sie uwage na to, Ze na rokowania
wplywa nie tylko stopien zaawanso-
wania schorzenia, ale i wiara pacjen-
ta'w szanse na wyleczenie.

Okazuje sie jednak, ze najpraw-
dopodobniej tak jak pozytywne my-
$lenie pomaga, tak negatywne my-
Slenie zwyczajnie szkodzi. Na tym
zresztg opiera sie efekt nocebo —jeze-
li np. cztowiek wierzy, ze jakas zazy-
wana przez niego substancja dopro-
wadzi u niego do skutkéw ubocznych,
to ryzyko pojawienia sie takowych
zwyczajnie wzrasta.

Efekt nocebo pojawia sie¢ m.in. w
zwigzku z negatywnym nastawie-
niem do danej formy terapii, nieak-
ceptowanym przez czlowieka wygla-
dem leku czy silnymi obawami przez
pojawieniem sie dzialan niepozgda-
nych danego farmaceutyku.

Nie trzeba chyba thumaczy¢, ze
nocebo wydaje sie dos¢ intrygujgcym
zjawiskiem, w zwigzku z czym prze-
prowadzone zostalo juz niejedno ba-
danie dotyczace tego fenomenu. Jako
przyklad mozna tutaj podac¢ analizy
przeprowadzone wsrod studentow

w latach 80. poprzedniego stulecia —
podczas nich uczestnikéw badania
informowano o tym, ze zostang oni
poddani terapii z wykorzystaniem
pradu elektrycznego, po ktorej moga
pojawi¢ sie u nich bol glowy.

Po jej zastosowaniu 2 na 3 uczest-
nikéw rzeczywiscie zglaszalo wspo-
mniane wyzej dolegliwosci bolowe,
w praktyce jednak ani jednej osoby...
nie poddano dziataniu praduito,zeu
niektorych pojawit sie bdl glowy, mo-
glo wynikac wlasnie z efektu nocebo.

Efekt nocebo wystgpi¢c moze tak
naprawde u dowolnego czlowieka,
ktory bedzie negatywnie nastawiony
do terapii czy bedzie bardzo obawial
sie wystgpienia wszelkich potencjal-
nych jej skutkow ubocznych.

W praktyce jednak wsréd pew-
nych oséb zjawisko to spotykane jest
ze zwiekszong czestoscig. Zwraca sie
uwage na to, ze efekt nocebo wyste-
puje czesciej u kobiet niz u mezezyzn.

Nie tylko jednak ple¢ ma tutaj zna-
czenie —okazuje sig, ze do tego rodza-
ju ,psychicznie uwarunkowanego”
indukowania objawow chorobowych
bardziej predysponowane sg osoby
z zaburzeniami depresyjnymi czy za-
burzeniami lekowymi.

Co ciekawe, wspomina si¢ rowniez
i o tym, ze z efektem nocebo czesciej
zmagaja sie ci ludzie, ktorzy... doktad-
nie zapoznajg sie z ulotkami lekow.
Takie postepowanie raczej nalezy
chwali¢—w koncu dzieki przeczytaniu
ulotki mozna nie zazy¢ leku, ktdry jest
dla nas przeciwwskazany.

Schorzenia powodowane
przez stres

Czujemy sie coraz bardziej samot-
ni, zagubieni. Jestesmy zabiegani,
pochtonieci rywalizacja, przywa-
leni nadmiarem obowigzkow w
pracy. Ogromna ilo$¢ otaczajgcych
nas stresorow sprawia, ze nie spo-
soOb przed nimi uciec.

Tymczasem nawet dobry stres,
jesli utrzymuje sie zbyt dtugo lub
pojawia za czesto, moze zaszko-
dzi¢. Dlatego tez trzeba w pore
uchwyci¢ moment, kiedy stres za-
czyna dziatac¢ na naszg niekorzysc.
Lista schorzen wywolanych przez
stres jest dluga. Czesto ,atakuje”
on najstabszy punkt organizmu.
Najwiekszg grupe stanowig choro-
by serca i choroby ukladu kraze-
nia. Lekarze zwracajg uwage na
syndrom ztamanego serca, ktore-
go objawy do ztudzenia przypomi-
najg zawal (nawet obraz EKG wy-
glada zupeinie tak samo), chociaz
nim nie s3.

W odroznieniu od zawalu, u cho-
rych nie stwierdza sie zwezenia
ani zamkniecia tetnic wienco-
wych, a pacjenci wracajg do zdro-
wia juz po paru dniach, podczas
gdy rekonwalescencja u zawatow-
cow nierzadko trwa kilka miesiecy.
Na skutek naglego, nawet
30-krotnego podniesienia sie
poziomu adrenaliny we krwi

z powodu wstrzgsu, np. naglej
smierci bliskiej osoby, wypadku
samochodowego, napadu, kradzie-
zy czy innego wydarzenia, ktore
wywoluje silny stres, dochodzi do
zablokowania przeptywu wapnia
do komorek mies$nia sercowego.

Str. przygotowala
Honorata Adamowicz

B [ Fot. Pixabay.com
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Zapraszamy na najlepsze
nowe polskie filmy

18 pazdziernika 2023 r. rozpoczyna sie Klub Kina Polskiego 2023, organi-
zowany przez Instytut Polski w Wilnie. Podczas tego wydarzenia odbedg sie
projekcje kilku najlepszych polskich produkcji ostatnich lat, dotad jeszcze
nie wyswietlanych na Litwie.

Gosciem specjalnym bedzie
polska rezyserka Kinga Debska.
Klub Kina Polskiego 2023 bedzie
odbywal sie od 18 pazdziernika
do 19 listopada 2023 r. w kinach
»Multikino” i ,Skalvija” w Wilnie,
w Centrum Kultury w Solecz-
nikach oraz w Centrum Kultury
w Mozejkach.

Pokazy polskiego kina cieszg
sie dlugg tradycja, a dzieta twor-
cow znad Wisly niezmiennie ba-
wig, wzruszajg, czasem uczg, ale
zawsze zachwycajg tysigce wi-
dzow na calym swiecie. W tym
roku do litewskich sal kinowych
zaprosilismy plejade gwiazd oraz
najciekawsze produkcje ostatnich
lat. Pierwszym filmem, ktéry zo-
stanie zaprezentowany litewskiej
publicznosci bedzie ,Sonata” (rez.
Bartosz Blaschke, 2021 r.). Jest to
oparta na faktach poruszajgca hi-
storia Grzegorza Plonki (Michal
Sikorski), u ktorego dopiero w
wieku 14 lat stwierdzono niedo-
stuch, a nie jak wczesniej zakla-
dano - autyzm. Pdézna diagnoza
pozwolita odkry¢ talent muzycz-
ny chlopca, a upor jego rodzicow
(Matgorzata Foremniak, tukasz
Simlat) - sprosta¢ przeciwno-
$ciom losu i spelni¢ marzenie
mlodego muzyka. Rowniez matka
tytutowego ,Subuka” (Malgorzata
Gorol) dla dobra swojego dziec-
ka staje do walki z otaczajgcym
ja swiatem. Film w rezyserii Jac-
ka Eusinskiego to inspirowana
prawdziwymi wydarzeniami hi-
storia mlodej matki autystyczne-
go chlopca, ktorej wieloletni upor
i walka z biurokracjg oraz ludzkg
bezdusznoscig doprowadzitly do
istotnych zmian w polskim syste-
mie edukacji. Sile rodzicielskiej
- tym razem ojcowskiej — mitosci
zobaczymy takze w filmie ,Tata”

Pierwszym filmem, ktory zostanie zaprezentowany litewskiej publicznosci
bedzie ,Sonata”

(rez. Anna Maliszewska, 2022 r).
Polsko-ukrainska produkcja jest
opowiescig o skomplikowanych
relacjach miedzy ojcem a corks
oraz siostrzenstwie — niekoniecz-
nie tym wynikajgcym z wiezéw
krwi. Przed Michalem (Eryk Lu-
bos) — samotnym ojcem i kierow-
cg TIR-a - los stawia wyzwanie
— podroz, ktora staje sie dla niego
bezcenng lekcjg rodzicielstwa. W
podréz, cho¢ w innym celu i zu-
pelnie innym $rodkiem transpor-
tu, ruszajg rowniez bohaterowie
filmu ,Zupa nic” (rez. Kinga Deb-
ska). Tworcy poszukujg wszystkich
smakow dziecinstwa — stodkich jak
cukier, ale tez tych gorzkich, przypo-
minajgcych o peerelowskiej biedzie
i braku wolnosci. Pokazujg, ze czesto
to droga do celu jest wazniejsza niz
cel sam w sobie. Bohaterowie ,Strze-
pow” (rez. Beata Dzianowicz) — ro-
dzina Paterokow — staje sie centrum
opowiesci o rodzinnych wiezach. Ro-
dzinny dramat o walce z postepujgca
i nieuleczalng chorobg nestora ro-
dziny, ktorego umyst coraz bardziej
pochlaniajg odmety Alzhaimera, to

piekne, madre kino wyroznione
trzema nagrodami 47 Festiwa-
lu Filmow Polskich w Gdyni. Inng
walke podejmuje natomiast tytuto-
wy bohater filmu ,Filip” (rez. Michat
Kwiecinski), w ktorego wrciela sie
mlody, ale niezwykle utalentowany
Eryk Kulm. Cho¢ pozornie skupiony
na hedonistycznym czerpaniu z zy-
cia w $wiecie, w ktorym nie powinien
nigdy sie znalez¢, w najczarniejszej
godzinie wspolczesnej Europy, kieru-
je sie przede wszystkim pragnieniem
zemsty. Wyrafinowany i wyszukany
odwet, ktory jedynie poteguje poczu-
cie zagrozenia i ulotnosci zycia, pro-
wadzi do trudnych do przewidzenia
konsekwencji.

Tradycyjnie juz w ofercie In-
stytutu Polskiego w Wilnie nie
zabraknie filmow historycznych.
W programie Klubu Kina Polskie-
g0'2023 znalazly sie dwie takie
produkcje. Mieszkancy Wilnai So-
lecznik bedg mieli okazje obejrzec
najnowszy film historyczny ,Ra-
port Pileckiego” (premiera w Pol-
sce miata miejsce 1 wrzesnia br.).

23.>>
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Film opowiada o losach, zwig-
zanego z Wilnem, bohatera wo-
jennego, rotmistrza Witolda Pi-
leckiego, ktory byt ochotnikiem w
obozie zagltady Auschwitz. Po 947
dniach przebywania w obozowej
niewoli i brawurowej ucieczce pi-
sze raporty, w ktérych podejmuje
probe informowania $wiata o Ho-
lokauscie oraz innych zbrodniach.
Pokazy ,Raportu Pileckiego” kie-
rujemy glownie do ludzi mtodych,
aby doglebniej poznali opowiesc o
ludzkiej nieztomnosci i honorze.

Na szczegdlng uwage zastuguje
wybitne dzielo — ,Smieré prezy-
denta” (rez. Jerzy Kawalerowicz).
Tworcy dzieta, na potrzeby ktore-
go przeanalizowano niezliczong
ilos¢ materialow historycznych,
zabiorg nas w podroz w czasie —
do grudnia 1922 r. Gabriel Naruto-
wicz zostaje pierwszym prezyden-
tem II Rzeczpospolitej. Prawicowe
ugrupowania polityczne sprze-
ciwiajg sie jednak temu wyboro-
wi. Film zostal oparty na faktach.
Pokaz filmu ,Smier¢ prezydenta”
odbedzie sie z myslg o mieszkan-
cach Zmudzi - Gabriel Narutowicz
urodzit sie w Telszach i do konca
zycia z nostalgig wspominat kra-
ine dziecinstwa.

Filmy, ktore zobaczg Panstwo
w ramach Klubu Kina Polskie-
g0'2023 zmuszajg do refleksji i
przypominajg o tym, co najwaz-
niejsze w zyciu kazdego cztowieka
— milosci, przyjazni, rodzinie oraz
marzeniach. Mamy nadzieje, Ze tej
jesieni wybierzecie sie z nami w
te niezwykly podréz w swiat kina,
pelnego piekna i prawdy.

Podczas trwania Klubu Kina
Polskiego 2023 widzowie w Wil-
nie bedg rowniez mieli okazje do
spotkania sie z polskg rezyserksa i
scenarzystkg filmows Kingg Deb-
skg. Wyrezyserowala takie filmy
jak ,Moje corki krowy”, ,Zabawa,
zabawa” czy ,Plan B”. Jej film do-
kumentalny ,Tu sie zyje” o pierw-
szym i jedynym hospicjum w Wil-
nie, prowadzonym przez siostre
Michaele Rak, uzyskal wyroznie-
nie w 2018 na Festiwalu Filmow
Dokumentalnych ,Kino z duszg” w
Warszawie. Spotkanie z rez. Kingg
Debskg odbedzie sie 28 pazdzier-

Mieszkancy Wilna i Solecznik bedg mieli okazje obejrze¢ najnowszy film

historyczny ,Raport Pileckiego”

nika 2023 r. po projekcji filmu
»Zupa nic” w kinie ,Skalvija” (po-
czatek seansu o godz. 18.00).

Bilety na polskie filmy wy-
$wietlane w centrum filmo-
wym ,Skalvija” juz sg dostep-
ne w sprzedazy.

Bilety na polskie filmy wyswie-
tlane w ,Multikinie” mozna rezer-
wowa¢ pod numerem telefonu:
+37062051558.

Szczegolowy program Klubu
Kina Polskiego 2023 jest dostepny
na stronie internetowej Instytutu
Polskiego w Wilnie oraz na www.
lenkukinas.lt.

Organizator:

Instytut Polski w Wilnie

Sponsorzy generalni:

ORLEN Lietuva,

ORLEN Baltics Retail

Partnerzy: Dom Kultury Polskiej

w Wilnie, Centrum Kultury w So-

lecznikach, Centrum Kultury w

Mozejkach, ,Multikino”, centrum

filmowe ,Skalvija”

Partnerzy medialni: TVP Wilno,

radio ,Znad Wilii”, portale ,15min.

It”, ,ZWIt”, Wilnotekalt”, dziennik

SKurier Wilenski” [ |
Inf. Instytut Polski w Wilnie

Fot. stopklatki

stodkich jak cukier, ale tez tych gorzkich, przypominajgcych o peerelow-

I Tworcey filmu ,Zupa nic” poszukujg wszystkich smakow dziecinstwa —

skiej biedzie i braku wolnosci
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Polonezem wchodzq drzewa w polskq jesien,

szczerym zlotem
Spiew tej ziemi w swoich lisciach kazde niesie. wyzlocone po korony.
Przez ogrody, przez aleje i przez pole Koralami zaswiecila jarzebina,

idg brzozy, idg klony i topole. dab zoledzie do galezi poprzypinal.

A te klony ustroily si¢ bogato, 1dg drzewa — stonce w lisciach kazde niesie.
a te brzozy wplotly w warkocz Polonezem wchodzq drzewa
babie lato. w polskg jesien.

1dg wigzy, idg buki i jesiony Wanda Chotomska

A DRZEWA 0DPOCL

Z jesiennym opadaniem lisci wigze si¢ wiele poetyckich westchnien,
ktoérych natchnieniem jest zmiana ubarwienia lisci, zanim
ostatecznie z drzew opadng. Zrzucanie li$ci przez ro$liny jest
poprzedzone ich starzeniem sig.

Na pozor wydaje sie, ze kazde drzewo, jesli tylko stworzy¢ mu
odpowiednie warunki do Zycia, powinno rosng¢ nieprzerwanie.

Tak jednak nie jest. Nawet te drzewa, ktore sg wiecznie zielone i
zyja w wilgotnym klimacie tropikalnym, maja okresy wzrostu i
odpoczynku, w ktorym wzrost rosliny ustaje.

W naszej strefie klimatycznej te przemienne okresy wzrostu i spoczynku sg
zwigzane z porami roku. W zaleznosci od zmian o$wietlenia i
zmian temperatury drzewa rosng szybciej lub wolniej. Zarowno

obnizenie temperatury, jak i skracanie si¢ dnia dziata hamujaco na
wzrost drzew.

Jak rosliny mierza czas? Dokladnie tego nie wiemy. Biochemicy odkryli w
roslinach substancje swiatloczulg. Jest to sinoniebieski barwnik. Zmienia on swoja
budowe pod wptywem $wiatta. Pozwala on roslinie ,,mierzy¢” czas trwania dnia i nocy.

Panienka na... —

Nie sigde do stotu! ~ Nie odrobig lekgji.
Nie lubie rosotu! ama pyta mnie,

‘ > o o
Nlezroblgzadanla' “\E“ . lgzi%razu wotam — NIE!

—

Nie usne do rana! — Nie ide!

Nie moge sie zginac! — Nie lubl !

Nie lubie wycinac! — Nie zroblg'

Nie - to moje ulubione stowo. A teraz nie smieje sie,

Nie lubie sa%ati NIE! Bo kiedy byt ody,
a.

Niew N : : awotatam:
Nie ldy pdlo sklepu. IEr = ', — NIE!
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Dzinsy - wiadoma
rzecz! - bez nich dzi-
siaj ani rusz, nie za-
leznie od pory roku,
okazji, pici, wieku.
Sa po prostu wszech-
obecne!

Historia spodni
dzinsowych ma juz
ponad 150 lat 1 za-
czyna sie w 1873 ro-
ku, kiedy to pewien
handlarz baweing - Levi
Strauss — uszyl spodnie

10-11/10/2023 25

hodowcy by-

la¢ - dodat mocne, poma-
ranczowe, podwdine
stebnéwki, a przednie
kieszenie wzmocnit mie-

dzianymi nitkami. Z
czasem ulepszal tez
materiat. W 1922 roku
dodano do spodni

szlufki. Suwak =zasta-
pit guzik dopiero w
1955 roku. Przez diugi
czas byity to spodnie
przeznaczone wytacznie
dla mezczyzn. Na konty-
nent europejski dzinsy

z ptdétna namiotowego. Na dita. Spodnie te Dbyiy dotarty w czasie II woj-
poczatku nosili je gidéw- Dbardzo wytrzymate i pro- ny Swiatowej za sprawa
nie poszukiwacze zltota, ste. Strauss =z czasem zoinierzy amerykan-
marynarze, farmerzy 1 starail sie je udoskona- skich.
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JABLICA — DO KLASY PIATEJ KAZpY

| Swej nie zmieni,
Bo weigz na
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Puszczanie latawc

: Najpierw trzeba je zrobic,
I najlepiej wspdlnie z

| rodzicami lub starszym

| rodzenstwem — dwie

| skrzyzowane lekkie

| listewki, polprzezroczysta
| kalka z picknym

| malowidtem, dtugi

|‘ kolorowy ogon. Potrzebny

\ bedzie tez kawatek otwartej

przestrzeni, troche
wiatru 1 znakomita
zabawa
gwarantowana.

UwaZajcie! —
paidziernikowy

wiatr bywa

zdradziecki i moze Was
porwadé w nieznane....

ucznia. |

rN /
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Butki ze sliwkami 1 kruszonka

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Pyszne bulki drozdzowe ze sliw-
kami posypane stodkg kruszonks, sg
mieciutkie i rozplywajg sie w ustach.
Idealne na stodkg przekaske dla
dzieci, a na drugi dzien sg tak samo
pyszne. Sezon na sliwki w pelni tak-
ze nie moze zabrakna¢ w nim droz-
dzéwek. Sliwki, najlepiej wegierki,
nie majg one tak duzo soku jak inne,
pieknie pachng podczas pieczenia,
a dzieki nim buleczki nie sg suche.
Przepis prosty i warty wyprobowania.

Skladniki:

+ 500 gramow mqki pszennej * 50 gra-
moéw drozdzy swiegych « 60 gramoéw
masta + 100 graméw cukru * 1 fyzecz-
ka cukru waniliowego + 4 Z6ttka * 3/4
szklanki cieptego mleka + szczypta soli
» ottko do posmarowania butek + 300
gramow sliwek wegierek

Kruszonka:
+ 50 graméw masta zimnego * 50 gra-
mow cukru « 80 gramdow maki pszennej

Wykonanie:

Make przesiac¢ przez sitko. Droz-
dze rozkruszyc¢, dodac tyzeczke cukru
i troche cieptego mleka, wymieszac i
zostawi¢, aby podrosty. Zottka utrzec

l Fot. opr. A. K.

trzepaczky razem z cukrem, solg i
cukrem waniliowym, doda¢ mleko
i wszystko wymiesza¢. Do ubitych
jajek z mlekiem dodac¢ wyrosniete
drozdze i polowe maki i wszystko
wyrobi¢ mikserem na gladkg mase,
dosypywa¢ pozostatg make i wyra-
bia¢ mikserem. Jesli ciasto jest juz
za geste dalej wyrabia¢ dlonig, na
koniec doda¢ rozpuszczone, ale let-
nie masto i chwile jeszcze wyrabiac.
Ciasto mozna wyrobi¢ tez w mikse-
rze planetarnym. Wyrobione ciasto
przykryc sciereczks i zostawic, aby
wyrosto i podwoilo swg objetosc.
Sliwki umy¢, wypestkowaé i kazdg
przekroi¢ na cztery czesci, ale nie do

konca, tak aby sliwka sie nie rozpadla.
Wyrosniete ciasto wylozy¢ na stolni-
ce oproszong maka i rozwatkowac na
grubos¢ dwoch centymetrow. Za po-
mocg szklanki wycig¢ kotka i utozyc
je na formie wylozonej papierem do
pieczenia. Zostawi¢ buteczki przykry-
te $ciereczkg niech podrosng. Przy-
gotowac kruszonke: polgczy¢ masto
z cukrem i maks, zagniesc¢ palcami
na mate kluseczki. Gdy buleczki wy-
rosng, kazdg na brzegu posmarowac
rozmgconym zottkiem, a na srodku
potozy¢ pokrojong sliwke i posypac
kruszonks. Piekarnik nagrzac¢ do 170
stopni gora-dot i piec buteczki 20 mi-
nut do tadnego zrumienienia. L

Powidta sliwkowe z piekarnika

Domowe powidla sliwkowe, pach-
ngce, geste, u mnie nie moze ich za-
brakng¢ w spizarni. Wielu osobom
nie chce sie sta¢ nad garnkiem i mie-
szac Sliwek, ktore czesto sie przypa-
lajg, dlatego dzis przepis na powidla
ktére nie wymagajg pilnowania. Waz-
ne sg tu sliwki, najlepsze wegierki i to
bardzo dojrzale, wtedy nie potrzeba
dodawac cukru, lub tylko troche.

Skladniki:
* 2 kg sliwek wegierek
- 1/2 szklanki cukru

Wykonanie:
Sliwki wegierki umy¢ doktadnie,
osuszy¢ i usung¢ pestki. Przygotowac

naczynie zaroodporne, takie aby po-
miescily nam sliwki, oczywiscie mo-
zemy zrobi¢ z wiekszej ilosci liwek,
muszg tylko sie zmiesci¢ w naczyniu.

I Fot. opr. A. K.

Wstawiamy sliwki do piekarnika,
ustawiamy temperature na 100 stop-
ni grzanie gora-dol i zostawiamy na
4-5 godzin. Czas smazenia zalezy od
sliwek, czy byly bardzo soczyste, czy
tez takie juz pomarszczone, te dru-
gie duzo szybciej bedg gotowe. Na-
stepnie powidla nalezy wymiesza¢
drewniang lyzka i sprobowac, jesli sg
malo stodkie doda¢ cukier, wymie-
szac i zostawi¢ jeszcze na godzine.
Po tym czasie powidla powinny by¢
juz geste i lekko brgzowe. Wyparzy¢
stoiki i nakretki, natozy¢ gorace po-
widla do sloikow, zakreci¢, spraw-
dzi¢ czy nie ,syczg”, postawi¢ do gory
dnem i przykry¢ kocykiem, zostawi¢
do wystudzenia. |
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Poziomo: PORADA - POWOJ - DYMARKA - SZALA - DAWKA - OKAZICIEL - RAPER
- KONFIDENCJA - CIELEC - SKEON - DREDY - KLAPA -HYMN - BRIE - LANIE - POLA
- ROCKMEN - CANNES - HALKA - WANDAL - RATKA - PARMEZAN - ZUPA - DRES

- DEBEL - WTRYSK - WENA - UDKO - ZABOT - £t OSZAK

Pionowo: PODSKOK - IDYLLA - APTEKA - RYZA - OFERMA - NINA - AMAZON -
LENNON - DRZEWO - DALI - FRED - AMULET - KARACZI - CYBERSKLEP - ZAWAL
- PADEREWSKI - CHYRA - ALAN - KLEPKA - ANDRUS - LWOW - PCHEA - OMLET

-RYDZ - KLEJ - OPILEK - KRESKA - UJMA - RANNA - ANAWA - SKOK

Hasto: Mocny powiew jesieni

Usmiechnij sie!

W restauracji klient krzyczy:

— Ile mogna czekac na zwykte wino?
— No, wie pan, podobno im starsze,
tym lepsze!

HXK

Gdzie bytes tak dtugo? — pyta

zona meza.

— Na komisariacie. Zatrzymali mnie,
bo za wolno jechatem.

— Od kiedy to zatrzymujq za

wolng jazde?

— Radiowéz mnie dogonit..

HXK

Przychodzi facet do lekarza i mowi,
Ze ogdlnie gle sie czuje. Doktor
poddat go calej serii badar, po czym
oswiadcza.

— Wie pan co? W tej chwili nie moge
doktadnie stwierdzic, co panu dole-
ga, ale mysle, Ze to przez alkohol.

— Ojej, to ja moze przyjde, jak pan
wytrzezwieje?

KK

Jasiu siedzi na tawce w parku i ptacze.
Ludzie go pytajq:

— Dlaczego ptaczesz?

— Bo mi wylecial zqb.

— I to taki wielki powdd do placzu?

— Ale to byt ostatni!

HXK

Fgfara chwali sie sgsiadce:

— Mogj syn otrzymat gtéwna role

w filmie!

— Niemozliwe, przeciez on jest

taki brzydki.

— Mozliwe! Bedzie grat tytutowq po-
stac w filmie o Frankensteinie!

HXK

Bunt w psychiatryku. Wariat goni
lekarza z nozem. Zapedzit go w kqt.
Lekarz kuli sig, zastania rekami i blaga
o gycie. Na to wariat podaje mu nég:
— Masz... Teraz ty gonisz..

KKK

Pacjent skarzy sie lekarzowi:

— Panie doktorze, nie moge usngc.
Przewracam sig z boku na bok i nic!
— Tez bym nie usngt jakbym sig

tak wiercit.

HXK

Pani od biologii pyta Jasia:

— Wymien mi pigé zwierzqt mieszkajg-
cych w Afryce!

Na to Kazio:

— Dwie madpy i trzy stonie.
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Fatszywe banknoty w bankomatach:
mozna witozy¢, ale nie pobraé

Ostatnio coraz czesciej pojawiajg sie doniesienia

o falszywych banknotach znajdowanych w banko-
matach. Mieszkancy sa zaniepokojeni: czy z banko-
matu mozna pobrac falszywe banknoty?

Honorata Adamowicz
|

Eksperci Banku Litwy zapew-
niajg, ze na Litwie nie odnotowano
ani jednego przypadku otrzymania
przez klienta falszywego banknotu
z bankomatu. Nie ma mozliwosci,
nawet teoretycznej, by podejrzane
banknoty z bankomatéw dostaly sie
w rece klienta.

FALSZYWE BANKNOTY IDA
DO SPECJALNEJ , KIESZENI”

,Falszywe banknoty mogsa i trafia-
jga do bankomatdéw. Sg one wkladane
na kontaw bankomatach przez osoby
postronne, zazwyczaj nawet niewie-
dzgce o tym, ze banknoty sg falszywe.
Wszystkie bankomaty na Litwie i w
strefie euro przechwytujg podejrza-
ne banknoty, przekierowujgc je do
osobne;j »kieszeni«. Jesli klient wlozy
podejrzany banknot, bankomat wyda
ulotke informacyjng dla klienta, ze
pienigdze, ktére wlozyl, sg podejrza-
ne o falszerstwo i zostang przekaza-
ne do Banku Litwy w celu przepro-
wadzenia ekspertyzy. Po zaladowaniu
kieszeni bankomatu z podejrzanymi
banknotami jest ona oprdzniana, a
podejrzane pienigdze sg przekazy-
wane do Banku Litwy” — napisano w
oswiadczeniu Banku Litwy nadesta-
nym dla ,Kuriera Wilenskiego”.

Ogolna liczba fatszywych bankno-
tow na Litwie spadla w tym roku, ale
odsetek falszywych banknotow znale-
zionych w bankomatach wzrost. Wy-
nika to z kilku powodow: mieszkancy
Litwy coraz czesciej uzywajg, kart do
dokonywania platnosci, czesto wpla-
cajgc gotowke na swoje konta polgczo-
ne z kartg, a sie¢ bankomatow akcep-
tujgcych gotowke zostata rozszerzona.

ZASADA ,POCZUJ—SPOJRZ—SPRAWDZ”

,Nalezy pamieta¢, ze banknoty,
ktore wplaci mieszkaniec do banko-

Swedbank .
i - " ‘_ﬁ b

Eksperci zapewniaja, ze na Litwie nie odnotowano ani jednego przypadku
otrzymania przez klienta fatszywego banknotu z bankomatu Fot. M. P.

matu, nie zostang zaliczone na jego
koncie i nie otrzyma on zwrotu pie-
niedzy, jesli banknoty zostang poz-
niej uznane za falszywe. W tym celu
przypominamy mieszkancom, aby
dokladnie sprawdzali otrzymywane
pienigdze i pamietali o zasadzie: »po-
czuj — spojrz — sprawdz«” —napisano
w nadestanym komunikacie.

Ieva Dauguvietyté-Daskeviciené,
rzeczniczka prasowa banku SEB, w
rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
zaznaczyla, ze bankomaty SEB Banku
s§ wyposazone w najnowsze zabez-
pieczenia i stale ulepszane narzedzia
do rozpoznawania banknotow. Fir-
ma inkasujgca sprawdza wszystkie
banknoty przed zaladowaniem ich
do bankomatow. Falszywe banknoty
wkladane przez klientéw sg prze-
chwytywane w bankomatach SEB i
nie sg juz wydawane innym klientom.

— Zgodnie z wymogami Banku
Litwy bankomaty akceptujg fatszywe
banknoty w celu ich przechwycenia i
uniemozliwieniaich obiegunarynku.
Sg umieszczane w osobnej kasecie w

bankomacie i technicznie nie mogg
by¢ wydawane klientom. Podobnie
falszywe pienigdze nie sg przelewane
na konto klienta, gdy sg wptacane do
bankomatu akceptujgcego gotowke.
Firma inkasujgca informuje bank o
mozliwych falszywych banknotach, a
wszystkie takie przypadki sg badane
przez Bank Litwy. W razie potrzeby
bank przekazuje policji informacje o
kliencie, ktéry wprowadzil falszywy
banknot — tlumaczy Ieva Dauguvie-
tyté-Daskeviciené.

Strona internetowa Banku Litwy
oferuje szkolenie e-learningowe dla
wszystkich  uzytkownikéw —gotow-
ki, zaréowno profesjonalistow, jak i
zwyklych konsumentéw. Szkolenie
zawiera szczegotowe informacje na
temat zabezpieczen banknotow i
monet euro oraz sposobow wykry-
wania falszywych pieniedzy. Na ko-
niec szkolenia mozna przystgpic¢
do testu sprawdzajgcego wiedze:
www.lb.1t/lt/mokymas-apie-padirb-
tus-ir-netinkamus-apyvartai-gry-
nuosius-pinigus ]
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Litwa zmaga sie z KZM 1 borelioza.
Na jedno nie ma leku, na drugie szczepionki

Honorata Adamowicz

Szpitale w gléwnych miastach Li-
twy szybko zapelniajg sie pacjentami
chorymi na kleszczowe zapalenie
mozgu (KZM). Liczba zakazen wzro-
sla we wrzesniu, ale szczyt zachoro-
walnosci potrwa do listopada.

Milda Zygutiené, gtéwna specja-
listka Wydzialu Zarzgdzania Cho-
robami Zakaznymi Narodowego
Centrum Zdrowia Publicznego, w
rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
powiedziata, Ze najskuteczniejszg
ochrong przed kleszczowym zapale-
niem mozgu jest szczepionka. Na bo-
relioze szczepionki nie ma — chronic
przed nig moga jedynie ogdlne srod-
ki zapobiegawcze.

— W tym roku (styczen-sierpien)
na Litwie zarejestrowano 291 przy-
padkow zapalenia mozgu i 1 714
przypadkow boreliozy. W ubieglym
roku w tym samym okresie odnoto-
wano 266 przypadkow kleszczowego
zapalenia mozgu i 1 325 przypadkow
boreliozy — méwi Milda Zygutiené.

OBJAWY KZM I BORELIOZY

Kleszczowe zapalenie moézgu to
choroba osrodkowego ukladu nerwo-
wego wywolywana przez wirus klesz-
czowego zapalenia mozgu. Pierwsze
objawy pojawiajg sie zwykle po 7-14
dniach od zakazenia, ale mogg wystg-
pi¢ pozniej. Sg podobne do objawow
grypy: gorgczka, bole glowy i miesni,
oslabienie, dreszcze, nudnosci i cza-
sami biegunka. Gorgczka moze utrzy-
mywac sie przez okoto 7 dni, po czym
staje sie normalna lub nieco wyzsza,
ogolny stan zdrowia moze sie popra-
wic. Ale po kilku dniach gorgczka ro-
$nie, objawy wracajg i zaczynajg sie
silne bole miesni glowy, szyi i karku,
czasami z zaburzeniami swiadomo-
$ci. Choroba charakteryzuje sie pozo-
statymi skutkami prowadzgcymi do
trwalego uposledzenia lub niepelno-
sprawnosci. Choroba moze rowniez
prowadzic do $mierci.

W przypadku boreliozy, po 1-4 ty-
godniach w miejscu ukgszenia przez

kleszcza moze pojawic¢ sie czerwo-
nawa plamka w postaci krostek, a jej
wielko$¢ moze by¢ rézna. Pacjenci
skarzg sie na pogorszenie samopo-
czucia, béle stawow i miesni, uszko-
dzenie osrodkowego ukladu ner-
wowego, zaburzenia snu, pamieci,

zawroty glowy itp.
SPOSOBY OCHRONY

— Najskuteczniejszg ochrong
przed kleszczowym zapaleniem
mozgu jest szczepionka. Na bore-
lioze nie ma szczepionki. Chroni¢
przed nig mogg jedynie ogdlne
$rodki zapobiegawcze. Przygoto-
wujgc sie do spedzania czasu na
$wiezym powietrzu, zaleca sie no-
szenie jasnych ubran tak, aby jak
najwiecej ciala bylo zakryte. Zaleca
sie rowniez stosowanie repelentow
— $rodkow chemicznych, ktore od-
straszajg kleszcze podczas przeby-
wania w lesie. Nalezy réwniez uni-
kac¢ siadania lub lezenia na trawie
w parkach i ogrodach. Po powrocie
z zewnatrz zaleca sie dokladne
obejrzenie ciala, zmiane ubrania.
W przypadku znalezienia kleszcza
nalezy go jak najszybciej usungc¢ —
radzi specjalistka.

Wedlug Narodowego Centrum
Zdrowia Publicznego najczestszymi
grupami wiekowymi dotknietymi
kleszczowym zapaleniem mozgu
sg osoby w wieku 45-64 lat, a eme-
ryci i bezrobotni stanowig 30 proc.
wszystkich przypadkow. Zakazenia
kleszczowym zapaleniem mozgu
odnotowywane sg na calej Litwie,
ale w niektorych miastach ich licz-
ba jest wyzsza. Uciana ma najwyzszg
zachorowalnos¢ od wielu lat z rzedu.
W 2022 r. najwieksza liczba zakazen
wystapita w Ucianie, Kownie i Olicie.

Najskuteczniejszym  sposobem
zapobiegania kleszczowemu zapa-
leniu mozgu pozostaje szczepienie.
W przypadku szczepienia zgodnie
ze zwyklym schematem, pierwsze
dwie dawki podaje sie w odstepie
1-3 miesiecy. Trzecig dawke poda-
je sie zazwyczaj po uplywie 5-12
miesiecy od podania drugiej. Od-
stepy pomiedzy trzecig dawksg i
dawksg przypominajgcg réznig sie
w zaleznosci od producenta szcze-
pionki, ale z reguly pierwszg daw-
ke przypominajgcg podaje sie 3
lata po trzeciej dawce. |

_____

Aby ochroni¢ sie od kleszczy, specjalisci radza unika¢ siadania lub lezenia
na trawie w parkach i ogrodach Fot. Marian Paluszkiewicz
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— ~Komisarz Rex" 13.30 Uwaga! Szukamy wodna” 15.00 S. ,CSI. NY”

WILNO 10.35 S. , Prowincjonalna sztuki 9.25,15.55S. ,Agenci  18.00 S. ,Simpsonowie”

. komisarz” 14.00 Perspektywa wymiaru 19.00 S. ,Rezydenci”
;? (()) I1);t2e(lj( tSyw L_|terka 11.30 S. ,Diagnoza 14.30 S. dok. ,Gwiazdy sprawiedliwoséci”  20.00 ,Najzabawniejsze
o P - "?“I'mM. . Betty” srebrnego 10.35 S. ,CSI. Miami” filmiki Ameryki”

" rz'ylsl? C|Ie el f,s '@ 12.15 Euromaxx ekranu” 11.30 S. ,,Mentalista" 21.00 ,Putapka” dramat
735R 1 Var g;) ct K 13.30 Kto i dlaczego? 15.15 Zapamietajmy 12.30 S. ,Slepa strefa” 22.55 S. ,Elementary”
7' 45 Tulsz SI§ CZIowiekU 43 00 Przyjazna Litwa 15.30 S. ,Stuzyéi 17.00 Dzien info 23.45 S. ,Scorpion”
500 Iefezv‘c’.'lerz 14.00, 15.00, 16.00, broni¢” 17.30 S. ,Mentalista”

8,20 S:‘t 0 ' '\;‘;’I Wiadomosci 16.30 Dzier: dobry 18.30 S. ,CSI. Miami”
B ‘I‘ 10 2'4"° 14.20, 15.15 Dzien Litwo 19.30 S. ,Seal Team” 1
9'00 S:)a?:zlgki dobry Litwo 18.30 Zwariowani na 20.30 ,Ale numer!” —
9:25 S. Szesé siéstr” 16.15S. ,,_Z"akllnacze punkcie kot 21.00 Od !fo}yskl azpo 600, Kadin”
10.20 Ktéredy koni o 18.55 Puchar Egropy grob” film fab. 7.00, 17.00 ,Rodzinne
po sztuke 17.00 S. ,Obietnica w koszykéwce. 23.10,G.1. Joe: Czas melodramaty”
H 7 = H ) n g
10.25 Przystanek slow 18.00 Kto_l dlaczego. ,,7be_t I;letkabells Kobry” film fab. 8.00 S. ,Zakazany

food 18.30 Wazna godzina - ,Aris owoc”

) 19.30 (Nie)emigranci 21.00 Pole bitwy o "’t 9.00S. Czerwona
B Crastow 20.30 Panorama 21.30 ,Alma. Zycie jest ry as . . "
11.15 Polacy to wiedzg! dni hwila Swiatta” _ komnata
1145 Podréze Maleji o100 o dma chwila Swiatia” 5,30, 13.00 Nowy dziet  10.00 . ,Cudowny

Duzej 21.30 ,Bracia i siostry film dok. 6.30 S. ,Jasnowidz” Doktor”

12.05. 21,00 S. Korona 22.30 Wiadomosci 22.30 Nie mam tylulat 730 pgt godziny 11.00 S. ,Bez domu nie

P Rowerowe 23.00 Kuchnia Beaty 7 Valatk : "
krolow. ” . . ) jest dobrze
Jagiellonowie” 23.00 S. ,Okno 00.00(W|a;10mosm DW  g00S.,Tajemnice” 12.00 S. ,Dr House”

Sniczéwka” ros. 9.00,19.00 S. Historia  13.00,20.00 S. ,Prawo i
12.35S. ,Le$niczéwka _ L a " .00,20.00S. ,Prawo i
13.00 Info Wilno L 4 g (DZ'S)“"“ Swiecie jednego porzadek”
13.05 Studio Wschod fos: - praestepstua 1400 S. Niezapomniany”
13.45 Wielki . . . .,Nlespodziewana  15.00 S. ,Anupamaa”
test o Polskim g0l ilmy anim. u sprawiedliwos¢”  15.30 S.,Badz ze mng”

Parlamentaryzmie [ i chiopka 4 11.00,21.25 S. 16.00 ,Zamierimy sie
15.05 Stownik 800s. Walker, ,Cyganeczka zonami”

polsko@polski straznik Teksa"su 6.00 Seriale anim. Lala. Powré6t” 18.00 S. ,Niezapomniany”
15.35 Astronarium B S- -MacGyver 7.45S.,Czy pamigtasz ~ 12.00 Kod zdrowia 19.00 S. ,Dr House"
16.00 Koronka do UL Od....dO... .. mnie?” 14.00,0.30 S. ,Slad” 21.00 S. ,Alex Hugo”

: o . 12.00 Wiadomosci : A .
Mitosierdzia : 8.55S. W wirze 15.00 S. ,Jasnowidz 22.55 S. ,Zabojcze
Bozego 13.20 Pani ch+9pl’<? mitosci” 16.00, 18.00 Reporter tropiki”

16.20 S. ,Klan” 14.30 S. ,Ptomien 10.00 S. ,Barrister 16.20 Sport. Pogoda 01.15 S. ,Jednostka do
16.45 S. .Barwy 15.30S.,! odp_us;: nam Babu” 16.30 Litwa na zywo sadan

szczescia” hasze winy" 11.00 S. ,Mitos¢ za 17.00, 23.30 S.dok. specjalnych”
17.10 Detektyw Literka R Dobry wieczr, witryng” »~Paranormalne
1745 S. , Stulecie Litwo 12.00 S. ,Zranione zjawiska 911" TIVIP] 1

Winnych” :ggg &V}l(z;domosm serce” 18.20 Sport. Pogoda
18.30 Nowe spojrzenie 20.00 R e 14.00 s ,Dziedzictwo 18.30 Zycie w biznesie 540'S. Klan”

19.00 Info Wilno i ojca” 20.00,22.30 Reporter 2o R L
1915 Studio Wilno wszystkiego 1500 S. ,Simpsonowie” 2020 Sport. Pogoda  J )OS0
19.35 Ktéredy B S. ,Powazne 16.00 TV 3 wiadomosci  20.50 S. ,Jasnowidz” P t,y )

po sztuke Sprawy” 16.30 TV Pomoc 22.50 Sport. Pogoda WO'E' etow o
1940S. Mjakmiloss” o330 0 somoccl 1830 TV3 wiadomosci  23.00 Pytanko 730, 16.15 Audycie
20.30 Wiadomosci 90 »3. Zycle Loulsa 1930 ,Pod prad” e

21.25 S. ,Lesniczowka”

21.50 S. ,Dzikie serca”

22.40 Informacje
kulturalne

22.55 S. Kasta”

23.45 Info Wilno

LRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Soko Leipzig”

Draxa” thriller
00.50 S. ,MacGyver”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Historie rzeczy

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Detektywi historii

8.30 7 dni Kowna

9.00 ,Dzien dobry
Litwo”

11.30 Biatoruska Pogon

12.00 Legendy. Dzi$ i
na zawsze

20.30 S. ,Kobiety
ktamia lepiej”

21.00 S. ,Najdrozszy
serial”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Furia” dramat

01.00 S. ,Bosch”

N
o
BTV
6.00 S. ,Slepa strefa”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

©

5.50,16.00S. ,SW.AT"

7.25,14.00 S. ,Cobra 11"

8.30,12.35
»Magazynowe
wojny”

9.00 ,E-gazas dugnas”

9.30 S. ,Wspotczesna
rodzina”

10.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”

11.00 S. ,Rezydenci”

12.00 S. ,Stuga narodu”

13.00 ,Totalna

referendalne
7.45 ,ALARM!"
8.00 Transmisja
Mszy Swietej
8.30 ,Kosciét z bliska”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Kwadrans
polityczny’
9.25 ,Informacje
kulturalne”
9.40 S. ,Ranczo”
10.40 S. ,Komisarz
Alex"
11.35 S. ,Ojciec
Mateusz”
12.25 S. ,Korona
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krolow. TIVIP! 18.00 ,Teleexpress” 20.40 ,Paleta dziejow” Benedykta XVI”
Jagiellonowie” POLONIA 18.15 ,Teleexpress 21.00 S. ,Matki, zony i film dok.

13.00 Wiadomosci Extra” kochanki" 16.15 Reportaz

13.10 ,Agrobiznes” 7.00, 23.05 Polonia 24 18.30 ,0 co chodzi” 22.00 ,Emanuel 16.50 ,Ma sie ro_zumi_eé"

13.35 ,Magazyn 7.30 ,Pozyteczni.pl” 19.00 Panorama Schlechter. 17.00 Informacje dnia
Rolniczy” 8.00 "Kaliber” 19.20 ,Za czy przeciw” Szlagworty 17.10 ,Jestem mamg”

13.50 S. dok. 8-30 "Pytanie 19.55, 23.40 Serwis niezapomniane” 17.25 ,Przyroda w
,Zdumiewajaca © 'ha sniadanie” Info Wieczor film dok. obiektywie”
Ameryka (11.35 ,Panorama’) 20.20 ,Jak oni ktamia” 22.50 ,Wojna w eterze”  17.40 ,Zdrowie z bozej
Potudniowa” 12.10 'I'(amperem po 20.30 Wiadomosci 23.00 S. ,Fatszerze. apteki”

15.00 S. , Ztoty i Eoludniu" 21.00 Gos¢ Powrét sfory” 17.55 ,Zycie wedtug
chtopak” Wiadomosci 23.50 ,Akcja Burza. To Swietego Jana

h . 12.30,17.30 S. ,Barwy . . . "

16.00 Wiadomosci szczescia” 21.15 ,Mineta 20. byt zbiorowy Pawialll

16.30 ,Gra stow. : Zni 22.00 ,Fakty czy obowigzek” 18.10 ,Prosto

g 13.00 Wiadomosci ' ”
Krzyzéwka" 1315S. Dom” ktamstwa” film dok. o gospodarce

16.55 S. ,Dziedzictwo” 1509 23.35 Audycje 22.10 Film dokument. 00.45 S. dok. 18.30 ,Zostan

18.00 ,Teleexpress” " Komitetow 23.10 ,Debata” ,Wszystkie kolory zotnierzem RP”

18.20 ,Jaka to Wyborczych 23.50 ,Jak oni ktamig” $wiata” 18.45 Muzyczne chwile
melodia?” 15.25 ,Polskie Parki 00.00 Info Wi_(_e'?zér 18.55 ,,Pocz’et ,\'Nielkich

18.55 S. ,Klan” Narodowe” 00.35 ,W akcji Polakow

19.25 S. ,Le$niczéwka” 16.00 Wiadomosci RW 19.00 Modlitwa Aniot

20.00 ,Jeden 1615 ,Zaczarowany Pariski
z dziesieciu” T Swiat. " HISTORIA 6.00 ,lluminator” 19.05 Informacje dnia

20.30 Wladon_wosm _ 16.35 ,Szkota z 7.00 Byt taki dzier” film dok. 19.15 ,,Bozmovyy ]

21.15 ,Jak oni ktamig” Kleksem 702 "1 230 Inf . 6.55, 10.55, 12.50 niedokoriczone

21.30 S. ,Korona Bystrzakiem” it " In ormacje Swietynakazdy  20.00 Msza Swieta w
krolow. ulturaine dzien intenciji ofiar

) . 17.00 S. ,Korona 7.15,19.00 S. P
Jagiellonowie” Kkrolow ! P . 7.00 ,Dar wiary katastrofy
22.10'S. dok. ,Reset” Jagiellonowie” ;g‘r’]?l:ﬁ‘“"’ze W film dok. smoleriskiej i
23.30 S. ,Lokatorka 18.00 Teleexpress 815 Byt taki dzier” 8.00 ,Historia, ktorej Ojczyzny

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.50 ,Trzeci punkt
widzenia”

9.30, 16.40, 21.50
JInformacje
kulturalne”

9.55 ,Kontrakt”
film obycz.

12.00 S. ,Rodzina
Kanderéw”

13.15 ,Cztowiek zwany
Nikiforem”
film dok.

14.20 ,Rekord Errola”
film dok.

15.05 ,W rytmie Kuby”
film dok.

17.05 ,Legenda Tatr”
dramat

19.05 ,Res
Poloniae”

19.45 S. ,Stawka
wieksza niz
zycie"

21.00 ,0dkrycie
Europy” spektakl

22.20 ,0Obietnica
poranka” dramat

00.40 ,Wielki napad na
pociag” film
sensac

18.20 ,Studio Wschéd”
18.55 ,Nad Niemnem”
19.10 ,Studio Lwow”
19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.40 ,Czym zyje
Swiat”

20.00 ,Msza Swietaw
intenc;ji ofiar
katastrofy
smolenskiej i
Ojczyzny

21.15 Wiadomosci

22.05 S. ,Ojciec
Mateusz”

00.00 ,Kultura,
Giedroy¢ i inni”
film dok.

LI\Ld.INFO

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek

7.50 ,Jak oni ktamig”

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8.”

10.10 ,Mineta 9."

10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.20 Info Kultura

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

(17.45 Info Kultura)

8.18 ,Okrasa tamie
przepisy”

8.40 ,Ukryte skarby”

9.05 ,Towarzysze
sekretarze oraz
inni dygnitarze”

9.35 ,Przypadek Polski.
Polityka i idee”

9.55 ,Flesz historii”

10.15 S. ,Maszyna
zmian”

10.45 ,Fajna Polska”

11.35 S. dok.
+Wszystkie kolory
$wiata”

12.45 ,Klasztorne
smaki wedtug
Remigiusza
Raczki”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 ,Sady, przesady”

14.45 ,Chocim 1621”
film dok.

15.35 ,Byto, nie mineto

16.00 ,Sady, przesady”

16.40 Byt taki dzien”

16.45 ,Giganci historii”

17.30 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

17.55 Byl taki dzien”

18.00 S. ,Bodo”

19.50 ,Wojna w eterze”

20.00 ,Czas pienigdza”

20.15 ,Byto, nie mineto”

”

nie pamietam”
film dok.

8.55 ,Poczet Wielkich
Polakow”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia”

9.35,10 obrazéw z
Zycia prymasa”
film dok.

10.00 ,Papiez Polak do
rodakow”

10.45 Muzyczne chwile

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Jak my to
widzimy - z
daleka wida¢
lepiej”

11.45 ,Zew natury”

12.05 ,Mocni w wierze”

12.35 ,Stowo zycia”

12.40 ,Ma sie
rozumiec¢”

13.00 Modlitwa Aniot
Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Kosciuszko -
Jeszcze Polska
zatanczy”
film dok.

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile

15.30 ,Bez leku.
Niezwykta
decyzja Papieza

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 S. ,Rodzina
Potanieckich”

00.20 ,Zycie lasu.
Storczyki”
film dok.

aDiscovery

7.00, 13.00, 0.00 Fani
czterech kotek
9.00, 19.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00, 20.00 towcy
staroci:
renowacje
12.00 towcy staroci
14.00 Nagi instynkt
przetrwania
17.00 Skarby z szopy
17.30 Dom na piaskach
18.00 Lowcy staroci
19.30 Jak to dziata?
21.00 Goraczka zlota:
na ktopoty Freddy
Dodge
22.00 Goraczka ztota
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WILNO

7.00 Zwierzaki Czytaki

7.10 Figu Migu

7.35 Moda na rodzine

8.00 Info Wilno

8.10 Studio Wilno

8.30 Polonia 24

8.55 Wojciech
Cejrowski - boso
przez $wiat

9.25 S. ,Szes¢ siostr”

10.35 To je Borowicz

11.00 Gra stow.
Krzyzéwka

11.20 Moda na jezyk
polski

11.45 Dobre historie

12.10, 21.00 S. , Korona
krolow.
Jagiellonowie”

12.35 S. ,Lesniczowka”

13.00 Info Wilno

13.05 Byto, nie mineto

13.25 Nad Niemnem

13.40 Va Banque

14.30 Gwiazdozbior

15.05 Stownik
polsko@polski

15.30 Jak to dziata

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Klan”

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Figu Migu

17.25 Zwierzaki Czytaki

17.35 Polacy swiatu

17.40 S. ,Matki, zony i
kochanki”

18.35 Tygiel

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.35 Panorama
litewska

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.25 S. ,Lesniczowka”

21.45 Szansa
na sukces

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Na sygnale”

23.50 Info Wilno

00.05 Studio Wilno

00.20 Sport

00.30 Pozyteczni.pl

LRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej
6.02 Dzien dobry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
9.00 S. ,Soko Leipzig”
9.45,23.50S.
»Komisarz Rex”
10.35 S. ,Prowincjonalna
komisarz”
11.30 S. ,Diagnoza
Betty”
12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 Przyjazna Litwa
14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci
16.15 S. ,Zaklinacze
koni”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 1000 cudoéw
Swiata
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Jezyk litewski
22.30 Wiadomosci
Rowerowe
23.00 S. ,0kno”

4

6.00 Filmy anim.

7.00, 13.20 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,MacGyver”

11.00 Bedzie
wszystkiego

12.00 Wiadomosci

14.30 S. ,Ptomien”

15.30 S. | odpusé nam
nasze winy”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Szeszkina 20

21.00 S. ,Powazne
sprawy”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Rozdzieleni”
thriller

00.15 S. ,MacGyver”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 (Nie)emigranci

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 ,Dzieci tysigclecia”

8.30 Wiara i zycie

9.00 Dzien dobry Litwo

11.30 Jestesmy z
Ukrainy

12.00 W sercu Litwin

13.00 Zupa naukowa

13.30 Euromaxx

14.00 To jest kino

14.30 S. dok. ,lkony”

15.30 S. ,Stuzyc i
broni¢”

16.30 Dzien dobry
Litwo

18.30 Wyznania

19.00 Patrz gtebiej

19.30 ,Dzieto” film dok.

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Wizjonerzy

21.35 ,Triumf Afrodyty”
kantata Carla
Orffa

22.30 ,Wiecej niz
nauczyciel”

23.00 Liga Talentow
Muzycznych
2023

00.00 Wiadomosci DW
(ros.)

00.15 Dzis$ na $wiecie
(ros.)

o 4

6.00 Seriale anim.

745 S. ,Czy pamietasz
mnie?”

8.55S. ,W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Mitos¢ za
witryng”

12.00 S. ,Zranione
serce”

14.00 S. ,Dziedzictwo
ojca”

15.00 S. anim.

16.00 TV 3 wiadomosci

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 ,Show dobrego
wieczoru”

20.30 S. ,Kobiety
ktamia lepiej”

21.00 S. ,Najdrozszy
serial”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Teraz albo
nigdy” komedia

00.45 S. ,Bosch”

NJ
%

BTV

6.00 S. ,Slepa strefa”
7.00, 13.30 Zasady

mojej kuchni
8.20, 14.50 S. ,Policja
wodna”
9.25,15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
10.35 S. ,CSI. Miami”
11.35 S. ,Mentalista”
12.30 S. ,Slepa strefa”
17.00 Dzien info
17.30 S. ,Mentalista”
18.30 S. ,CSI. Miami”
19.30 S. ,Seal Team”
20.30 ,Ale numer!”
21.00 ,Snajper” thriller
22.50,,0d kotyski az po
grob” film fab.

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S.,Jasnowidz”
7.30 W cieniu
mezczyzn
8.00 S. ,Tajemnice”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Niespodziewana
sprawiedliwos$¢”
11.00,21.25 S.
+Cyganeczka
Lala. Powrét”
12.00 ,Pierwszy
raz. 60+"
12.30 Moje miejsce
14.00,0.30 S. ,Slad”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 S. dok. ,Zywi"
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Litewskie szkoty
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. dok. ,Zywi"

©

5.40,16.00 S. ,SW.AT"

7.25,14.00S. ,Cobra 11"

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,Na jednym koncu
haczyk”

9.30 S. ,Wspotczesna
rodzina”

10.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”

11.00 S. ,Rezydenci”

12.00 S. ,Stuga narodu”
12.30 ,Gwiazdy
lombardu”
13.00 ,Totalna
rozgrywka”
15.00 S. ,CSI. NY”
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 S. ,Rezydenci”
20.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”
21.00 ,Sezon na
zabijanie” dramat
22.45 S. ,Elementary”
23.40 S. ,Policjanci”

)

p—

6.00 S.,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Czerwony
pokéj”

10.00 S. ,Cudowny
Doktor”

11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00,20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Niezapomniany”

15.00 S. ,Anupamaa”

15.30 S. ,Badz ze mng”

16.00 ,ZamieAmy sie
zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Alex Hugo”

01.00 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

T[V[P| 1

5.358S. ,Klan"

6.05 S. ,Dziedzictwo”

7.00, 17.40 Audycje
Komitetow
Wyborczych

7.30, 16.15 Audycje
referendalne

7.45 ,ALARM!"

8.00 Transmisja Mszy
Swietej

8.30 ,Zrujnowani
odbudowani”

9.00 Wiadomosci

9.10 ,Kwadrans
polityczny”

9.25 ,Informacje
kulturalne”

9.40 S. ,Ranczo”

10.40 S. ,Komisarz
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Alex” dramat 9.00 ,Jedziemy dalej” Dobosza” Panski
11.40 S. ,Ojciec 23.25 S. ,Genialna 9.20 ,Mineta 8." 14.30 ,Bylo, nie mineto”  13.03 Informacje dnia
Mateusz” przyjaciotka” 10.10 ,Mineta 9." 14.50 ,Byt taki dzien” 13.20 ,Czarny sufit”
12.25 ,Korona kréléw. 10.40 Plan dnia 14.55 Film dok. film fab.
Jagiellonowie” TIVIP 11.45 ,Fakty czy 15.50 ,Przerwana 14.20 ,Stowo zycia”
13.00 Wiadomosci POLONIA ktamstwa” Misja” film dok. 14.30 Msza Swieta z

13.10 ,Agrobiznes”

13.35 ,Rok w ogrodzie
Extra”

13.50 S. dok.
+Zdumiewajgca
Ameryka
Potudniowa”

15.00 S. , Zioty
chtopak”

16.00 Wiadomosci

16.30 ,Gra stow.
Krzyzéwka”

16.55 S. ,Dziedzictwo

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. ,Klan”

19.25 S. ,Lesniczéwka”

20.00 ,Jeden
Z dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

20.15 , Jak oni ktamig”

21.30 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

22.10 ,Tu méwi Polska”

23.25 ,Midway” dramat

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.20 ,Wedrowiec
Polski”

9.00 ,Wydarzenie
aktualne

9.30, 16.30, 22.55
sInformacje
kulturalne”

9.55 ,Legenda Tatr”
dramat

12.00 S. ,Rodzina
Kanderow”

13.15 ,Gdziekolwiek
bede....” film dok.

14.20 ,Film jest bajka”
film dok.

15.15 S. ,Stawka
wieksza niz
zycie"

17.00 ,Fachowiec” film
obycz.

19.00 ,Ksiega
Przestrzeni”

19.40 ,Ktoredy po
sztuke”

19.55 ,Scena
muzyczna”

21.00 ,Podwojne zycie”

7.00, 23.05 ,Polonia 24"

7.30 ,Magiczne
Podhale
z Sebastianem
Karpielem
Butecka”

8.00,Quiszot”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

(11.35 ,Panorama”)

12.10 ,Studio Lwow”

12.30, 17.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Wiadomosci

13.15 S. ,Ojciec
Mateusz”

14.10 ,Porcelana w
sktadzie stonia”
filmTVP

15.00 Audycje
referendalne

16.00 Wiadomosci

16.20 S. anim. ,Agi
Bagi”

16.30 S. anim. ,Mami
Fatale”

16.40 ,GO - TU - JEMY”

17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

18.00 Teleexpress

18.20 ,UwierzyliSmy w
siebie. Pierwsza
pielgrzymka Jana
Pawta Il do
Ojczyzny”
film dok.

18.55 ,Kierunek
Zachod”

19.10 ,Magazyn z
Wysp”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
Swiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Blondynka”

23.35 Audycje
referendalne

23.55 S. dok. ,Reset”

U\{Ld.INFO

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

12.00 Serwis Info Dzien
13.00 Info Raport
14.20 Info Kultura
14.30 Serwis Info Dzien
16.30 Info Dzien
(17.45 Info Kultura)
18.00 ,Teleexpress”
18.15 ,Teleexpress
Extra"
18.30,,0 co chodzi”
19.00 ,Za czy przeciw”
19.20 Film dokument.
20.20 ,Jak oni ktamig”
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20."
22.00 ,Ludzie z miasta”
22.10 Serwis Info
Wieczor
22.50 ,W tyle wizji"
23.30 W tyle wizji
Extra"
23.50 , Jak oni ktamig”
00.00 Info Wieczor
00.35 ,W akg;ji”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”

7.02 ,Informacje
kulturalne”

7.15,19.00 S.
+Pogranicze w
ogniu

8.10 Byt taki dzien”

8.19 ,Okrasa tamie
przepisy”

8.35 ,Wojna w eterze”

8.45 ,Ukryte skarby”

9.05 ,Wojna w eterze”

9.15 ,Paleta dziejow”

9.35 ,Czas pienigdza”

9.50 ,Tu wszystko
jest Polska”

10.15 S. ,Maszyna
zmian”

10.45 ,Fajna Polska”

11.35 S. dok.
+Wszystkie kolory
$wiata”

12.25 ,Wojna w eterze”

12.30 ,Informacje
kulturalne”

12.45 ,Klasztorne
smaki wedtug
Remigiusza
Raczki”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 ,Alfabet Andrzeja

16.45 ,Giganci historii”

17.30 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

17.55 , Byt taki dzien”

18.05 S. ,Bodo”

20.00 ,Ja Cie uczy¢
kaze"

20.25 ‘Spor o historie”
21.00 S. ,Matki, zony i
kochanki”

21.55 ,Ex Libris”

22.05 ,Historia
dzieje si¢”

22.45 ,Flesz historii”

23.00 S. ,Fatszerze.
Powrét sfory”

00.00 ,Platerowki”
film dok.

Trwn

6.35 ,Franciszkanie -
droga do
ubdstwa” film dok.

7.20 ,Zeby byé
$wietym” film dok.

7.40 ,Sanktuarium
Swietej Anny w La
Palud” film dok.

8.35 ,Zdrowie z bozej
apteki”

8.55 ,Poczet Wielkich
Polakow”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia”

9.35 ,Kazdy maluch to
potrafi”

9.50 ,Stowo zycia”

10.00 ,Mata Nellie od
Swietego Boga”
reportaz

10.30 ,Sanktuaria
polskie”

10.50, 20.25 Swiety na
kazdy dzien

11.00 Audiencja
Generalna
papieza
Franciszka w
Watykanie

12.00 ,Jezusie, ulituj
sie nad nami!”
reportaz

12.25 ,Jestem mamg”

12.40 ,Prosto o
gospodarce”

13.00 Modlitwa Aniot

Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile
15.30 S. ,Rodzina

Potanieckich”
16.50 ,Ma sie

rozumie¢”
17.00 Informacje dnia
17.10 ,Na zdrowie”
17.30 ,Wedrowiec

Polski”

18.00 ,Po stronie
prawdy”

18.50 Muzyczne chwile

18.55 ,Poczet Wielkich

Polakow”

19.00 Modlitwa Aniot

Panski
19.05 Informacje dnia
19.15 ,Rozmowy

niedokorczone”
20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia

(wydanie gtéwne)
21.20 Modlitwa

rézancowa
21.50 ,Myslac

Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski
22.20 Informacje dnia
23.00 S. ,Przygody
pana Michata”
23.30 ,Wiezniarki”
film dok.

aDiscovery

7.00, 13.00, 0.00 Fani
czterech kotek
9.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 towcy staroci:
renowacje
12.00 towcy staroci
17.00 Skarby z szopy
17.30 Dom na piaskach
18.00 towcy staroci
19.00 Jak to jest
zrobione?
19.30 Jak to
dziata?
20.00 towcy staroci:
renowacje
21.00 Fani czterech
kotek
22.00 towcy klasykow
23.00 Gwiazdorskie
fury
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. 8 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
ibez posrednikow.
Tel. 8 659 57 721

Kupie samochdd tere-
nowy (lit. visureigis).
Tel. 8 688 56 717

SPRZEDAZ

Sprzedam  kamienie
polne. Material moze shu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,

kwietnikow, na podmu-
rowki i in. Zaladunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona.
Tel. 8 600 18 083 (Leon)

um ‘-l'

UTENOS MESA

DROGO SKUPUJE

BYDLO

Placi od razu!

Informuojame  Zemés

sklypo  (kadastro  Nr.

4112/0500:373), esancio Vilniaus r., Buivydziy sen., Pa-
liepés vs., paveldétojus, kad UAB ,Greita Geodezija“ mati-
ninkas Antanas Balnis (kvalifikacijos pazyméjimo Nr.2M-
-M-1057) 2023-10-23 10:30 val. vykdys Zzemés sklypo
(kadastro Nr. 4112/0500:71), esancio Vilniaus r., Buivy-
dziy sen., Paliepés vs., riby zenklinimo darbus. Prireikus
iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis j UAB ,Greita

Geodezija" adresu PasilaiCiy g. 17, Vilniuje, el. pastu gre-

itageodezija@gmail.com arba telefonu 868132419.

Zam. 2723

Polski Zespét Piesni i Tarica

é Ojcowizna

5 listopada 2022r. godz. 13.00,18.00
Centrum Kultury w Nowej Wilejce, ul.Pergalés 8

Bilety na godz.13.00 sg do nabycia w holu DKP ( ul. Naugarduko 76)
0Od poniedziatku do pigtku w godz. 17.00 - 19.00

Jak zarzadza¢ odpadami organicznymi,
abyscie mogli odnies¢ korzysci?

Sprzgtanie prywatnych do-
N\, VAATC

mow, ogrodéw i przestrzeni

o publicznych czesto wigze
aLs apskeithes atbeky

earicyro Coniras sie z wytwarzaniem odpa-
déw organicznych (tzw. zie-
lonych), ktérymi, podobnie jak innymi odpadami, nalezy
zarzgdzaé w sposéb odpowiedzialny. Odpady te mozna
bezpiecznie kompostowaé we wiasnym ogrodzie lub do-
starcza¢ do miejsc kompostowania odpaddw zielonych.
Odpady zielone obejmujg odpady z przycinania i odpa-
dy ogrodowe, opadte liscie, Scinki trawy, kwiaty, chwasty,
odpady owocowe i warzywne, kore drzew, trociny, wiéry
drzewne, zrebki, a takze mate gatezie drzew, krzewéw i
pniaki o matej Srednicy. Odpady te sg przyjmowane w
punktach zbiérki odpadéw zielonych, gdzie kontynuowa-
ny jest proces kompostowania odpadéw zielonych.
Odpady zielone sg uktadane w stosy, a nastepnie okreso-
wo przektadane, rozdrabniane i przerzedzane. W trakcie
procesu monitoruje sie temperature i zawarto$¢ wilgoci
w uformowanych stosach. Na koniec przeprowadzane
sg testy laboratoryjne w celu sprawdzenia, czy kompost
spetnia wymagania jakosciowe.
Kompost wytwarzany z odpadéw zielonych jest nie tylko
doskonatym srodkiem do wzbogacania gleby i nawoze-
nia réznych roslin zewnetrznych i wewnetrznych, zaste-
pujac nawozy chemiczne, ale takze rozwigzuje problemy
$rodowiskowe, pomaga oszczedzac zasoby naturalne i
zmniejsza koszty zbidrki i przetwarzania odpadéw.
W celu produkcji kompostu wysokiej jakosci wazne jest, aby
pniaki dostarczane do zaktadéw byty wolne od kamieni i zie-
mi, a inne odpady zielone muszg by¢ wolne od zanieczysz-
czen, takich jak plastik i opakowania plastikowe, papier
(gazety, czasopisma), odpady zwierzece (mieso, ryby, kosci,
ttuszcz, produkty mleczne), ziemia, piasek, kamienie i odpa-
dy niebezpieczne (smary, zanieczyszczone opakowania).
Odpady zielone sg przyjmowane i kompostowane w
punktach zbiérki odpadéw zielonych w regionie Wilna i
okolic, ktérych adresy i kontakty mozna znalez¢ na stro-
nie https://www.vaatc.It/aiksteles/.
Czekamy na Panstwa odpady zielone i zachecamy do
zakupu kompostu wysokiej jakosci!

Zam. 2725
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Policyjni brodacze Kupit maske za 150 euro, || Szczyt Mont Blanc
wygrali sad a sprzedat za miliony skurczyt sie 0 2 metry

Szkocka policja zamierzata wpro-
wadzi¢ zmiane w regulaminie, ktora
wymagalaby przychodzenia na stuz-
be z gladkimi policzkami. Zwigzane
to bylo z koniecznos$cig noszenia
maseczek podczas roznych inter-
wencji. Troche nadgorliwie polecono
policjantom, by pozbyli sie zarostu.
Czterech funkcjonariuszy szkockiej
drogowki poczulo sie tym dyskrymi-
nowanych i sprawa trafila do sadu,
ktory wydat dla nich korzystny wer-
dykt. Pozew poparla Federacja Poli-
cjantéw w Szkocji. Cate zamieszania
skonczyto sie wyplatg odszkodowa-
nia w wysokosci 60 tys. funtéw — po
15 tys. na twarz... oczywiscie z broda,.

Fot. Pixabay.com

Fotomigawka

Para emerytow z Montpellier na po-
hudniu Francji postanowita zrobi¢ po-
rzgdki na strychu. Zaprosita antykwa-
riusza, by sprzedac¢ mu znajdujgce
sie tam stare, zakurzone przedmioty.
Wsrod nich znajdowala sie maska

z Gabonu. Antykwariusz odkupit jg
od wlascicieli za 150 euro, a nastepnie
sprzedat jg na aukeji za 5 mln 250 tys.
euro! Okazalo sie bowiem, ze chodzi

o bardzo rzadki rodzaj afrykanskiej
maski z XIX w, ktora zainspirowala
m.in. niektore arcydziela tak staw-
nych malarzy jak Pablo Picasso czy
Amadeo Modigliani. Wedlug eks-
pertow na calym swiecie zachowato
sie juz tylko okolo dziesieciu egzem-
plarzy tego rodzaju obrzedowych
masek plemienia Fang, Para emery-
tow w wieku ponad 80 lat Zgda teraz
od antykwariusza odszkodowania

w wysokosci ponad 4 mln euro na
drodze sadowej. Ten ostatni twierdzi,
ze w momencie, kiedy kupowat od
nich maske obrzedowsg plemienia
Fang za 150 euro, nie wiedzial, jaka
byla jej wartosc.

Najwyzszy szczyt Europy Mont Blanc
mierzy obecnie 4805,59 m n.p.m.

iw ciggu dwoch lat stracit 2,22 m
wysokosci. Okolo 20 ekspertow,
uzbrojonych w precyzyjne narzedzia
iwyposazonych po raz pierwszy

w drona, wspielo sie na szczyt Mont
Blanc w polowie wrzesnia i prze-
prowadzito pomiary wysokos$ci oraz
badania, jak zmiany klimatyczne
wplywaja na alpejskie szczyty.
Wysokos¢ Mont Blanc od wiekow

sie zmienia m.in. z powodu zmian
grubosci pokrywy lodowej, ktora
przykrywa szczyt. Grubo$¢ pokrywy
sie zmienia w zaleznosci od pory
roku, opadow i wiatru.

Fot. Pixabay.com

l Entuzjasci zdrowego stylu zycia otwierajg sezon kapieli w zimnej Wilence Fot. Tomas Vinickas, ELTA



