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23 sierpnia obchodzimy Europejski Dzien Pamieci Ofiar Rezimow Totalitarnych, a takze
wspominamy jedng z najwiekszych manifestacji, jakie w czasach sowieckich odbyly sie w
naszym regionie, czyli Szlak Baltycki. »4
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Ekspert: Moga pojawi¢ sie nowe zatargi
miedzy Warszawg a Minskiem

Antoni Radczenko

Ambasada USA w
Minsku zaapelowala, aby
obywatele Stanow Zjed-
noczonych niezwlocznie
opuscili Bialorus. Historyk
wojskowosci i ekspert ds.
bezpieczenstwa  Egidijus
Papeckys uwaza, ze moze
to mie¢ zwigzek z okresem
wyborczym w Polsce.

Przedstawicielstwo dy-
plomatyczne Stanow Zjed-
noczonych na Bialorusi
wydalo specjalne os$wiad-
czenie, w ktorym jest mowa
o tym, ze Litwa zamknela 2
z 6 przej$¢ granicznych z
Bialorusig; poza tym Litwa,
Polska i Lotwa nie wyklu-
czajg zamkniecia wszyst-
kich przej$¢ z tym krajem.
,Nie wyjezdzajcie na Biato-
rus z uwagi na to, ze wladze
bialoruskie stale ulatwiajg
nieuzasadniony  rosyjski
atak na Ukraine, ze wzgle-
du na wzmacnianie rosyj-
skiej obecnosci wojskowej
na Bialorusi, arbitralne
stosowanie  miejscowego
prawa, potencjalne niepo-
koje spoleczne, ryzyko za-
trzymania oraz ograniczo-
ne mozliwosci ambasady w
pomaganiu amerykanskim
obywatelom mieszkajgcym
na Bialorusi lub tam przy-
jezdzajgcym” — czytamy w
o$wiadczeniu. Ambasada
podkreslita, ze obywatele
muszg opusci¢ Bialorus
samolotem lub dzialajg-
cymi przejSciami granicz-
nymi z krajami baltyckimi
oraz Polska.

Apel ambasady w prze-
strzeni  publicznej od
razu zostal poréwnany do
oswiadczen Departamentu
Stanu USA wystosowanych
tuz przed pelnowymiarows,
inwazjg Rosji na Ukraine.
Wowcezas USA zwrocilo sie
do swych obywateli,aby nie-

zwlocznie opuscili Bialorus
i Rosje. Historyk wojskowo-
Sciiekspert ds. bezpieczen-
stwa Egidijus Papeckys nie
ukrywa, ze z jednej strony
skojarzenia sg zasadne, ale
z drugiej nic nie wskazuje,
ze moze to oznacza¢ nowy
etap duzej eskalacji na linii
Rosja—Zachod.

— Moze to by¢ zwigzane
z kilkoma sprawami. Oczy-
wiscie jest to zamkniecie
granicy, o czym ciggle sie
mowi. Jesli wszystkie przej-
Scia graniczne z Polsky i
krajami baltyckimi zostang,
zamkniete, to faktycznie
obywatele USA bedg mieli
problem z wyjazdem z tego
kraju — mowi ,Kurierowi
Wilenskiemu” Papeckys.

Kolejng rzeczg, zdaniem
eksperta, ktora mogla za-
niepokoi¢ przedstawiciel-
stwo dyplomatyczne, sg
wspolne biatorusko-rosyj-
skie c¢wiczenia wojskowe
w tym kraju, ktore muszg
rozpoczg¢ sie 1 wrzesnia.
Historyk nie wyklucza, ze
w opinii Stanéw Zjedno-
czonych, manewry mogg
doprowadzi¢ do dalszego
pogorszenia relacji z Biato-
rusig. Co prawda gléwno-
dowodzgcy litewskich sit
zbrojnych general Valde-
maras Rupsys oswiadczyl,

ze Litwa i kraje sojusznicze
ciagle monitorujg sytuacje
na Bialorusi. Jego zdaniem
teraz bezposredniego za-
grozenia dla Litwy nie ma.

Papeckys podkre-
slit, Ze nie ma zadnych
podstaw do tego, aby nie
ufac generatowi.

— Jest jeszcze jeden mo-
ment. Zblizajg sie wybory
w Polsce. Niewykluczone,
ze Bialorus bedzie probo-
wala w jaki$ sposob na nie
wplyngc. Nie sgdze, ze takie
dzialania przyniosg jaki-
kolwiek skutek, poniewaz
spoleczenstwo Polski pod
tym wzgledem jest zjed-
noczone i dojrzate. Tym
niemniej moga si¢ poja-
wi¢ nowe zatargi miedzy
Warszawg a Minskiem —
oswiadcza ekspert.

Podobne zdanie ma szef
Biura Polityki Miedzyna-
rodowej Kancelarii Prezy-
denta RP Marcin Przydacz,
ktory nie wyklucza, ze okres
wyborczy moze by¢ wyko-
rzystany do prowokacji. W
kazdej demokracji jest to
miekki moment, kiedy emo-
cje rosng. Na pewno Rosja
i Bialorus przygladajg sie
temu i bedg chcialy oddzia-
lywac¢ negatywnie na nasze

poczucie bezpieczenstwa” —

e

o$wiadczyt polityk. |

EALTARUSIOS ]

_RESPUBLIKA |

le Standw Zjednoczonych opuscili Biatorus

I Ambasada USA w Mirisku zaapelowata, aby obywate-

Fot. Dainius Labutis, ELTA
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Z wielkim smutkiem zegnamy
Pania Alicje Piotrowicz
bylg wieloletnig prezes Wilenskiego Oddzialu Miejskiego ZPL.

taczymy sie w bolu i zalobie z Rodzing i Bliskimi

Zarzad Wilenskiego Oddzialu Miejskiego
Zwiazku Polakow na Litwie

Wyrazy najglebszego wspolczucia i zalu Rodzinie i bliskim
Wieloletniej i zasluzonej Prezes Wilenskiego Oddziatu
Zwigzku Polakow na Litwie
$p. Alicji Piotrowicz

sklada Polski Teatr STUDIO w Wilnie
z kierownik artystyczna Lila Kiejzik

»Nie umiera ten kto trwa w sercach i pamieci naszej”
Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci
$p. Alicji Piotrowicz
wieloletniej prezes wilenskiego oddziatu ZPL, zawsze zyczliwej
i uczynnej osoby, bylej tancerki ,Wilii”.
Rodzinie i bliskim
skladamy szczere wyrazy wspolczucia.

Weterani ,Wilii”

Imieniny

24 sierpnia
Albina, Bernarda,
Bolestawa, Filipa,
Joachima, Magdaleny,
Marii, Oswalda, Teona,
Tymoteusza, Zygfryda

25 sierpnia
Apolinarego, Benicjusza,
Brygidy, Feliksa, Flawii,
Ireneusza, Jakuba,
Klaudiusza, Leongji,
Lubomira, Maksyma, Rozy,
Sydonii, Waleriana

Cytat dnia

»Naszaflaga—tonasza
sila, zrodto woli, nieztom-
nosci ducha dla wszystkich
Zolnierzy, ktorzy idg w boj
ztg flaga na pancerzu i

pod sercem”— powiedzial
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zetenski w srode, w Dgient
Flagi Paristwowej, podczas
ceremontii jej podniesienia.

Liczba dnia

dodat-
25 0 kowych

konteneréw
na odpady tekstylne za-
kupito Wilno w zwigzku
Z rosngcym zwyczajem
segregacji odpadow
komunalnych. W naj-
blizszym czasie zostang
one zamontowane w
centrach handlowych
i innych publicznych
przestrzeniach.
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23 sierpnia: Pamieé o zdradzie

1 0 ludzk

Z tej okazji w Wilnie i na calej Li-
twie odby! sie szereg wydarzen, nie
zabrakto rowniez polskich akcentow.

,23 sierpnia 1939 r. Zwigzek So-
wiecki i Niemcy podpisaly porozu-
mienie i jego tajne protokoly, ktore
nielegalnie podzielity Europe, wpro-
wadzajac Finlandie, Estonie, Lotwe,
wschodnig Polske i cze$¢ Rumunii
do strefy wplywow ZSRS, a Litwe i
zachodnig Polske do strefy wplywow
Niemiec. Jednak wkrotce potem, 28
wrzesnia, wraz z wybuchem II wojny
Swiatowej, Niemcy i ZSRS podpisaly
traktat o granicach i przyjazni, ktory
przekazal Litwe Zwigzkowi Sowiec-
kiemu. Porozumienia te doprowadzity
do okupacji i represji na Litwie, ktore
rozpoczely sie w 1940 r” — mowil, za-
checajgc do udzialu w wydarzeniach
upamietniajgcych wazng dla naszego
regionu date dr Artnas Bubnys, dy-
rektor generalny Centrum Badania
Ludobojstwa i Ruchu Oporu Miesz-
kancow Litwy.

Ten sam dzien, 23 sierpnia po 50
latach, dzieki inicjatywie mieszkan-
cow panstw baltyckich stal sie nie
tylko symbolem zdrady, ale réwniez
ludzkiej solidarnosci. 23 sierpnia
1989 r. od podnoéza gory Giedymina
poprzez caly Litwe, Lotwe i Estonie
utworzyt sie ludzki lanicuch o dtugosci
przeszto 650 km.

W ramach upamietnienia rocznicy
w tym roku przy Pomniku Ofiar Oku-
pacji Sowieckiej na ul. Ofiarnej zosta-
la otwarta wystawa ,0d 23 sierpnia
1939 r. do 22 czerwca 1941 r: terror i
masowe represje w Estonii, na Lotwie,
w Polsce, na Litwie, w Moldawii i na
Ukrainie”. Wystawa jest wspolnym
projektem regionalnym, w ktérego
tworzeniu, poza przedstawicielami
Litwy, brali udzial réwniez partne-
rzy z Polski: Muzeum Pamieci Sybiru
w Bialymstoku i Muzeum II Wojny
Swiatowej w Gdansku oraz instytucje
z Lotwy, Estonii i Ukrainy.

Zgodnie z intencjami autorow wy-
stawy, ma ona przyczynic sie do pie-
legnowania pamieci o zbrodniach to-
talitarnego rezimu komunistycznego
oraz naswietla¢ represje i zbrodnie

W ramach upamietnienia rocznicy w tym roku przy Pomniku Ofiar Okupagji
Sowieckiej na ul. Ofiarnej — dawnej siedzibie KGB — zostata otwarta wystawa

przeciwko ludzkosci popelnione przez
rezim komunistyczny w calym regio-
nie, ktory po pakcie Ribbentrop-Mo-
lotow znalazl sie w sowieckiej strefie
oddzialywania. Wystawa upamietnia
rowniez wiec zorganizowany przez Li-
tewsksg Lige Wolnosci pod pomnikiem
Adama Mickiewiczaw Wilniew 1987 r,,
ktorego uczestnicy domagali sie przy-
wrocenia niepodleglosci Litwy i pote-
pienia paktu Ribbentrop-Mototow.
Nowg inicjatywg w ramach ob-
chodow rocznicy byt rajd rowerowy

tuz po otwarciu wystawy, o godz. 15.00
izgromadzit liczng grupe mitosnikow
sportu i historii.

Polskie akcenty podczas obcho-
déw pojawily sie rowniez w Miedni-
kach Krolewskich, gdzie w zamko-
wym muzeum otwarto wystawe ,Pakt
zbrodniarzy”. Wystawe, przypomina-
jacg o zmowie sowiecko-niemieckiej,
przygotowat IPN, a polsko-litewska
wersja po raz pierwszy byta zaprezen-
towana w Wilnie 10 marca br. ]

Opr. I. L. na podst. mat. pras,, inf. wi.

Fot. Marian Paluszkiewicz

l Po raz pierwszy wyruszyt rajd rowerowy ,Szlakiem Pamieci”
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Valotka z nagang. Beata Pietkiewicz:
,<Za mata reakcja, ptazem pusci¢ nie mozna”

Apolinary Klonowski

Skandal wokot szowinistycznych
wypowiedzi Audriusa Valotki, mie-
sigc po ich wygloszeniu, doczekal sie
symptomatycznego finalu. Urzednik
otrzymal ministerialng nagane. Mer
rej. wilenskiego Robert Duchniewicz
nagane nazwal Jagodzeniem sytu-
acji”, a postanka Beata Pietkiewicz
skarg w cudzystowie”.

Robert Duchniewicz nagane sko-
mentowal nastepujacymi slowami:
,cieszg decyzje, ale nie sg one po-
wazne, sg zalagodzeniem sytuacji,
stabilizacjg”.

Sam Audrius Valotka uznat kroki
ministerstwa za formalnie odpowied-
nie, nie zamierza nagany zaskarzac.
Zapowiedzial, ze ,nauczy sie na ble-
dach”. Czyli, jesli tgczyc te wypowiedz
z wczesniejszym stanowiskiem mi-
nistra Kairysa, szowinistyczne wypo-
wiedzi ograniczy do ,kuchni”, ale po-
gladow z ubieglego wieku wyrzec sie
nie zapowiedzial.

ZACZELO SIE OD WYPOWIEDZI
WETERZE

Przypomnijmy — 20 lipca na fa-
lach radia LRT przewodniczgcy Pan-
stwowej Komisji Jezykowej, Audrius
Valotka, wypowiadal sie w duchu
minionych reziméw. W kontekscie
dwujezycznych tablic miejscowosci
mowil o ,oznaczaniu okupacyjnej
strefy polonizacji Litwinow”, porow-
natl Polakow na Litwie do Rosjan w
Donbasie (za co przeprosit pozniej
ambasadora RP na Litwie, Konstan-
tego Radziwilta, gdy ten poprosit go o
rozmowe). Minister kultury Simonas
Kairys powotal komisje, ktora miata
zbadac stowa urzednika. Kairys zasu-
gerowal, ze urzednik ,pomylil kuch-
nie z audycjg”. Ministerialna komisja
ograniczyla sie do nagany.

LZapytatem szefa inspektoratu, czy
jego osobowosc, jego cechy osobowo-
$ci, jego styl mowienia pasujg do sta-
nowiska inspektora. Wydaje mi sie,
ze jest troche rodzajem osobowosci
0 szerszym sposobie wypowiedzi i
szerszym spektrum (osobg stosujgcg

,Nagana ministerstwa to formalnosg,
musi reagowac opinia publiczna” —
uwaza postanka Beata Pietkiewicz
Fot. Marian Paluszkiewicz

bardziej barwne wypowiedzi— przyp.
red.), i poprositem go, aby to przemy-
$lal” — skomentowat werdykt swojego
resortu minister Simonas Kairys.

PIETKIEWICZ: ,MUSI DZIAEAC
TAKZE RZAD POLSKI”

ZapytalisSmy panig posel Beate
Pietkiewicz, ktora wczesniej wraz
z prof. Jarostawem Wotkonowskim
podpisala oswiadczenie Forum Wi-
lenskiego, o to, czy nagana jest kon-
cem tej historii.

— Ta w cudzystowie kara, czyli na-
gana, to jest za mala reakcja na takie
wystgpienia przewodniczgcego. My-
$le, ze tutaj musi dziala¢ takze rzgd
polski, zresztg pan ambasador Kon-
stanty Radziwilt robi wszystko, co
moze w swojej gestii robi¢, bo plazem
tego pusci¢ nie mozna. Pan Valotka
jest znany z emocjonalnych wypo-
wiedzi, ale urzednikowi nie przystoi
zerowac¢ na uczuciach mieszkancow,
szczegolnie tych, ktorzy jezyk szanu-
ja,szanujg panstwo. Oczekiwaliby$my
bardziej profesjonalnego podejscia
i kierowania sie prawami mniejszo-
$ci narodowych — podkresla w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim” Be-
ata Pietkiewicz.

Pani posel uwaza, ze takie wypo-
wiedzi, jakie zaserwowal Audrius
Valotka, bedg jeszcze nieraz mia-
ly miejsce. Jednak zwraca uwage,
ze najwiekszy wplyw na to ma re-
akcja opinii publicznej, a doktad-
niej — nieobojetnos¢ samych Pola-
kow na Litwie.

— To na pewno nie jest ostatni taki
przypadek i takie wypowiedzi beds
jeszcze sie pojawialy. Wedlug prawa
o urzednikach panstwowych taka
kara, czyli nagana, jest praktyks prze-
widziang przepisami. Dlatego, co jest
wazniejsze po naszej stronie, Polakow
na Litwie, to aby$my konsekwentnie i
wspolnie na takie wypowiedzi reago-
wali. Nie tylko miedzy sobg pozlorze-
czy¢, bo to nic nie znaczy, ale zare-
agowac jako zwarta spolecznosc. Bo
nagana ministerstwa to formalnose,
musi reagowac¢ opinia publiczna —
apeluje pani posel.

ZapytalisSmy tez o ocene dzialan
Roberta Duchniewicza, ktory jako je-
den z pierwszych reagowatl w sprawie
wypowiedzi Valotki.

— Bardzo dobra inicjatywa, bo pro-
blem zostat sztucznie stworzony wia-
$nie na terenie rejonu wilenskiego.
Trzeba merowi podziekowac, bo za-
reagowal blyskawicznie i zrobil to w
dobrym stylu. Bedziemy sie spotykali
irozmawiali o tych kwestiach, bo to sg
nasze wspolne sprawy, tak dla wilen-
skiego jak i dla solecznickiego rejonu
(pani posel trafita do Sejmu z jedno-
mandatowego okregu rejonu solecz-
nickiego — przyp. red.) — zaznacza
nasza rozmowczyni.

Wezesniej w podobnym duchu w
wywiadzie dla ,Kuriera Wilenskie-
go” wypowiedzial sie prof. Jarostaw
Wotkonowski, prezes Forum Wilen-
skiego. Tez wyrazit opinie, ze w jeden
dzien nacjonalizmu w dyskursie sie
nie wypleni, dlatego uwaza, Ze nale-
zy wytrgca¢ argumenty takim jak
Valotka i Azubalis, osmieszac takich
ludzi, pokazywac, ze to ludzie z po-
przedniej epoki”. [

WILNO
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W Biatymstoku spoczng doczesne szczatki
generata Ludwika Kmicica-Skrzynskiego

26 sierpnia br. w Bialymstoku odbedg sie uroczystosci zwigzane ze sprowa-
dzeniem z Wielkiej Brytanii do Polski doczesnych szczgtkow generata Lu-
dwika Kmicica-Skrzynskiego.

Zomierz Legionéw Polskich J4-
zefa Pilsudskiego, dowodca Bryga-
dy Kawalerii ,Bialystok”, przewod-
niczgcy Bialostockiego Zwigzku
Harcerstwa Polskiego po latach
emigracji, dzieki inicjatywie ro-
dziny, wspartej przez Rzad RP, IPN
i instytucje panstwowe, spocznie
na Polskiej Ziemi. Msza Swieta za-
lobna w Bazylice Mniejszej Wnie-
bowziecia NMP rozpocznie sie o
godzinie 13:30. Nastepnie, w asy-
$cie wojskowej, trumna zostanie
przewieziona na Cmentarz Miejski,
gdzie okolo godziny 15:00 nastgpi
jej ztozenie do grobu oraz odstonie-
cie pomnika generala.

Szczatki generala zostaly eks-
humowane z cmentarza Southern
w Manchesterze. W tym miescie
general spedzil ostatnie lata swo-
jego zycia i tam zostal pochowany
w 1972 roku. 22 sierpnia br. o godz.
12:00 w Kosciele Milosierdzia Bo-
zego w Manchesterze odbyla sie
Msza Swieta i spotkanie wspo-
mnieniowe o generale. Trumna
zostanie przewieziona samolotem
wojskowym do Polski. Uroczystosci
w Bialymstoku odbedg sie w asy-
$cie honorowej Wojska Polskiego.
Wydarzenie ma charakter otwarty
i mogg w nim wzig¢ udzial wszyscy
zainteresowani.

Generat Ludwik Kmicic-Skrzyn-
ski (1893-1972) — zolnierz Legio-
now Polskich Jozefa Pilsudskiego,
byl jednym z kawalerzystéw styn-
nej ,siodemki Beliny”. Do stuzby w
szeregach Wojska Polskiego zostal
przyjety w 1918 r. W czasie zama-
chu majowego w 1926 r. opowie-
dzial sie po stronie zbuntowanych
wojsk marszatka Jozefa Pilsud-
skiego. W 1929 r. objal dowodztwo
nad Brygadg Kawalerii ,Bialystok”,
przemianowang w 1937 r. na Pod-
laskg Brygade Kawalerii,a w 1938 r.
zostal mianowany na stopien gene-
rala brygady. Az jedenastokrotnie

22 sierpnia br. w Kosciele Mitosierdzia Bozego w Manchesterze odbyta sie
Msza Swieta i spotkanie wspomnieniowe o generale

Przedsiewziecie, w ramach
ktérego do Polski sprowa-
dzone zostajg miedzy inny-
mi szczgtki generata Kmi-
cica-Skrzynskiego, stuzy
przypomnieniu postaci pol-
skiego zycia emigracyjnego,
czasow, w ktorych przyszto
im dziata¢ oraz wyzwan,
jakim usitowali sprostac.
To hotd ztozony weteranom
walk o wolnos¢ i niepod-
legtosc¢ Polski, ktorzy pod-
trzymywali polskie tradycje
oraz kulture w srodowisku
emigracyjnym.
byl przedstawiany do odznaczenia
Krzyzem Walecznych. Udzielal sie
rowniez spotecznie, przed wybu-
chem wojny byl przewodniczgcym
Zarzgdu Okregu Bialostockiego
Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Po

zakonczeniu II wojny $wiatowej
probowal dosta¢ sie do Polskich

Sit Zbrojnych na Zachodzie. Po wy-
muszonej demobilizacji wyjechat
do Wielkiej Brytanii i zamieszkal
w Manchesterze. Pracowal tam
jako robotnik fizyczny, potem jako
przedstawiciel handlowy. Byt dzia-
taczem organizacji kombatanc-
kich oraz wspolpracownikiem
Instytutu Jozefa Pilsudskiego w
Londynie. Zmar} 14 lutego 1972 r.w
Manchesterze.

,Pochowek Ludwika Kmici-
ca-Skrzynskiego w Bialymstoku,
miescie, w ktorym przez 10 lat pel-
nit funkcje dowddcy garnizonu, be-
dzie symbolicznym domknieciem
historii jego zycia i pracy na rzecz
wolnej Ojczyzny” — mowi Woj-
ciech Labuda, Pelnomocnik Pre-
zesa Rady Ministréw ds. Ochrony
Miejsc Pamieci.

Przedsiewziecie, w ramach kto-
rego do Polski sprowadzone zostajg
miedzy innymi szczgtki generala
Kmicica-Skrzynskiego, shuzy przy-
pomnieniu postaci polskiego zycia
emigracyjnego, czasow, w ktorych
przyszto im dziata¢ oraz wyzwan, ja-
kim usitowali sprostac.
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To hold zlozony weteranom walk
o wolnos¢ i niepodleglos¢ Polski,
ktorzy podtrzymywali polskie tra-
dycje oraz kulture w s$rodowisku
emigracyjnym.

,Ciesze sie z powrotu generala
do Ojczyzny. To jakim czlowiekiem
i zolnierzem byl Ludwik Kmicic-
-Skrzynski najlepiej oddajg stowa
umieszczone na jego plycie na-
grobnej »Zycie poswiecit Ojczyznie,
serce kawalerii polskiej«. Byt zna-
komitym zolnierzem, udzielal sie
takze spolecznie, m.in. w Zwigzku
Harcerstwa Polskiego. Na miejsce
jego ostatniego spoczynku zostata
wybrana Kwatera Zoknierzy Pol-
skich na Cmentarzu Miejskim w
Bialymstoku. Generat po latach Zol-
nierskiej stuzby, a potem Zycia na
przymusowej emigracji spocznie
wsrod swoich kolegow” — mowi
Jan Slusarczyk, prezes biatostoc-
kiego oddzialu Polskiego Towa-
rzystwa Ziemianskiego i wspolnie
z rodzing generala inicjator spro-
wadzenia jego doczesnych szczat-
kow do Ojczyzny.

Wydarzeniu towarzyszy wy-
stawa plenerowa prezentujgca
postac¢ generala Kmicica-Skrzyn-
skiego przygotowana przez Odzial
Instytutu  Pamieci Narodowej

w Bialymstoku wraz z Muzeum
Wojska w Bialymstoku. Wysta-
we mozna oglgdac¢ od 18 sierpnia
do 1 wrzesnia przed Archikate-
dra Bialostocks.

Dzialanie jest realizowane z
inicjatywy rodziny generala i bia-
lostockiego oddzialu Polskiego
Towarzystwa Ziemianskiego na
zlecenie Kancelarii Prezesa Rady
Ministréow przez Fundacje ,Pomoc
Polakom na Wschodzie” im. Jana
Olszewskiego we wspolpracy z In-
stytutem Pamieci Narodowej, Mi-
nisterstwem Obrony Narodowej,
Konsulatem Generalnym w Man-
chesterze oraz Miastem Bialystok.
Pomnik nagrobny weterana walk o
wolnosc¢ i niepodleglos¢ Polski zo-
stat ufundowany przez Instytut Pa-
mieci Narodowe;j.

KR*

Projekt objety jest Honorowym
Patronatem Prezesa Rady Ministrow
RP Mateusza Morawieckiego.

Projekt objety jest Honoro-
wym Patronatem Pana Ministra
Obrony Narodowej RP Mariu-
sza Blaszczaka.

Projekt jest finansowany ze $rod-
kow Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow RP w ramach zadania publicz-
nego dotyczgcego pomocy Polonii i
Polakom za Granicg 2023. [

Gen. Ludwik Kmicic-Skrzyniski zmart
14 lutego 1972 r. w Manchesterze

Generat Ludwik Kmicic-
-Skrzynski (1893-1972) —
zotnierz Legionéw Polskich
Jozefa Pitsudskiego, byt
jednym z kawalerzystéw
stynnej ,siodemki Beliny”.

Fundacja

»Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego

Fot. R. Majewski

Przedsiewziecie, w ramach ktérego do Polski sprowadzone zostajg miedzy innymi szczatki generata Kmicica-
-Skrzynskiego, stuzy przypomnieniu postaci polskiego zycia emigracyjnego
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Rak mnie przeraza:
jak zyé bez strachu?

Pierwszg reakcjg na diagnoze raka jest zazwyczaj szok. Niedowierzanie, ze

to sie stalo i poczucie ogromnego obcigzenia psychicznego, emocjonalnego i
fizycznego. Co nalezy zrobic¢, gdy my sami lub nasza bliska osoba zachoruje na
raka — gdy wydaje sie, Ze zycie nagle sie zawalilo?

TWORZMY
zlswstit kovzystie

‘ NAWYKI! ‘

Dr Giedré Bulotiené, psychiatra
zNarodowego Instytutu Raka (NVI),
opowiedziata bardziej szczegdtowo
o najczestszych trudnosciach i o
tym, jak zachowa¢ zdrowie.

PIERWSZA REAKCJA
STOPNIOWO USTEPUIJE

Wedlug dr Bulotiené, kiedy pa-
cjenci dowiadujg sie o diagnozie
raka, zwykle mowig: \Wydaje mi sie,
ze to wszystko mnie nie dotyczy”. Pa-
cjentijego rodzina potrzebujg czasu,
aby pogodzic sie z choroba,

,Elisabeth Kiubler-Ross, znana
szwajcarska lekarka, zidentyfikowata
cztery etapy emocjonalnego przysto-
sowania sie do raka: zaprzeczenie i
izolacja, ztos$c¢, negocjacje i wreszcie
depresja. W przypadku raka reakcje
te niekoniecznie muszg nastepowac
po sobie, ale czasami kilka z nich
moze wystepowac jednoczesnie. W
indywidualnych przypadkach reak-
cje te, zwlaszcza depresja, mogg by¢
bardzo silne lub dlugotrwate. Wow-
czas pacjent lub jego rodzina mogg
rowniez potrzebowac¢ pomocy spe-
cjalistow, takich jak psychologowie
czy psychiatrzy” —mowi dr Bulotiené.

Psychiatra zauwaza, ze rak wply-
wa nie tylko na funkcjonowanie
psychiczne, ale takze spoleczne,
czesto zmieniajgc role pacjenta w
rodzinie: ,Jesli dana osoba pracuje,
nieuchronnie musi radzi¢ sobie z
problemami zwigzanymi z pracsg.

cjent z chorobg onkologiczng, jak i cztonkowie jego rodziny byli $wiadomi

I Wedtug psychiatry dr Giedré Bulotiené, najwazniejsze jest, aby zaréwno pa-

witasnego stanu emocjonalnego i psychicznego Fot. E. Pauksté/NVI

Czasami musi podejmowac wazne
decyzje dotyczace odejscia z miej-
sca zatrudnienia lub zmiany pra-
cy na lzejszg. Czasami dana osoba
przez pewien czas nie jest w stanie
wykonywa¢ normalnych obowigz-
kow domowych”.

Pacjenci i ich rodziny mogg jed-
nak w takiej sytuacji skorzystac z po-
rady pracownika socjalnego. Wedlug
dr Bulotiené, pracownik socjalny
ocenia sytuacje, wyjasnia prawa pa-
cjenta i doradza mu, o jakie swiad-
czenia i pomoc mozna sie ubiegac,
aby zapewnic¢ sobie odpowiednie
funkcjonowanie.

Wazne jest, aby zdac sobie spra-
we, ze chociaz rak jest powazng trau-
mg psychologiczng, bez wzgledu
na to, jak silna jest pierwsza reakcja
emocjonalna na odkrycie choroby
onkologicznej, stopniowo ustepuje.
W psychologii istnieje termin zwany
»wzrostem pourazowyms« Oznacza

to, ze duza liczba osob nie tylko z po-
wodzeniem przezwycieza kryzys, ale
nawet staje sie silniejsza psychicznie
i bardziej odporna psychicznie” —
wyjasnia psychiatra.

NIE POWINIENES UKRYWAC
SWOICH EMOCJI

Popostawieniu diagnozy rakawaz-
ne jest, aby by¢ otwartym na siebie.

,Nie ma potrzeby przybierania
szczesliwej miny, jesli w danym mo-
mencie nie masz na to ochoty. Wska-
zane jest, aby otwarcie rozmawiac
o swoim stanie z najblizszymi, aby
dzieli¢ sie swoimi uczuciami, ponie-
waz pomaga to »dac upust«i ztagodzi¢
uczucia” — radzi dr Bulotiené, doda-
jac, ze czasami pacjenci nie chcg ob-
cigza¢ emocjonalnie swoich bliskich,
poniewaz i tak majg juz trudny okres”
ale ta taktyka zwykle nie dziala.
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W wiekszosci przypadkow pa-
cjent nie jest w stanie calkowicie
ukry¢ swoich uczu¢, a jego krew-
ni nadal mogg wyczu¢, co mysli
i jak sie czuje. Dzieci mogg wy-
czu¢ emocje swojej mamy lub taty
i same mogg wymysli¢ jeszcze
straszniejsze rzeczy, jesli nie zo-
stanie im to wyjasnione w sposob,
ktory mogg zrozumieé. Czasami
pacjenci nie mowig starszym ro-
dzicom o swojej diagnozie, ponie-
waz nie chcg ich martwi¢. Jednak,
jak wynika z mojego wieloletniego
doswiadczenia w doradzaniu pa-
cjentom chorym na raka, w wiek-
szosci przypadkow krewni sg w
stanie zaakceptowac¢ diagnoze
choroby onkologicznej, poradzié¢
sobie ze swoimi uczuciami i sg w
stanie pomoc i wspierac¢ pacjenta
w przyszlosci. Wsparcie wspot-
malzonka lub dorostych dzieci
moze by¢ bardzo pomocne, nieza-
leznie od tego, czy chodzi o zabie-
ranie ich na wizyty lekarskie, czy
kupowanie i przygotowywanie po-
sitkow” — wyjasnia psychiatra.

Podkresla, ze predzej czy poz-
niej bliscy i tak dowiedzg si¢ o no-
wotworze i mogg czu¢ sie zranieni,
ze nie powiedziano im o tym wcze-
$niej. Jesli ich przezycia emocjo-
nalne sg bardzo glebokie, wazne
jest, aby mieli odwage zwrocic sie

do psychologa, ktory pomoze im
poradzi¢ sobie z sytuacjg. W przy-
padku utrzymujgcej sie bezsenno-
$ci lub niepokoju, konieczne moze
by¢ leczenie.

ZNACZENIE POCZUCIA
WEWNETRZNEJ HARMONII

Wedlug psychiatry, najwazniej-
szg rzeczg, jakg zaréwno chory, jak
i jego rodzina powinni zrobi¢, aby
poprawic¢ swoje zdrowie, jest zwra-
canie uwagi na swoj stan emocjo-
nalny i psychiczny.

,2Badania naukowe wykazaly, ze
lek, depresja i inne parametry sg
statystycznie gorsze u krewnych
pacjentéow w poréwnaniu z popu-
lacjg ogolng. A pacjenci z lepszym
stanem psychicznym sg w stanie
lepiej tolerowac¢ leczenie prze-
ciwnowotworowe i doswiadczajg
mniej skutkéw ubocznych” — mowi
dr Bulotiené.

W badaniu NVI przeprowadzo-
nym na kobietach z rakiem pier-
si, kobiety z wyzszym poczuciem
wewnetrznej spojnosci doswiad-
czyly statystycznie istotnie niz-
szego pogorszenia jakosci zycia
zwigzanej ze zdrowiem i mniej-
szej liczby skutkow ubocznych
po operacji piersi niz kobiety z
nizszym poczuciem wewnetrz-
nej spojnosci.

»,Chce podkresli¢ znaczenie re-
habilitacji, a takze wsparcia psy-
chologicznego i spotecznego po
leczeniu raka. Zespol medycyny fi-
zykalnej i rehabilitacji — fizjotera-
peuci, psychologowie, pracownicy
socjalni, masazysci, fizjoterapeuci,
dietetycy i inni specjalisci — mogg
z powodzeniem pomoc pacjentom
poprawic¢ ich samopoczucie i po-
wroci¢ w jak najwiekszym stopniu
do funkcjonowania sprzed cho-
roby nowotworowej” — mowi dr
Bulotiené. — Bardzo wazne jest,
aby pamietac, ze zdrowie psychicz-
ne i psychologiczne jest tak samo
wazne jak zdrowie fizyczne i ze w
razie potrzeby nalezy szukac pro-
fesjonalnej pomocy w przezwycie-
zeniu leku przed rakiem”.

Wiecej przydatnych informacji
na temat raka mozna znalez¢ na
stronie internetowej NVI www.nvi.
It. Informacje na temat radzenia
sobie z trudnos$ciami emocjonal-
nymi i psychicznymi oraz dostep-
nosci bezplatnej pomocy na Litwie
mozna znalez¢ na stronach www.
pagalbasau.lt, www.tuesi.lt.

Zam. 2704

Projekt .. Twaremy koreysine
dla zdrowia nawvki!™ jest
wspicrany finansowao
oe drodkiw Panstwowego
Funduszu Wemacniania
Zdrowia Spolecenego

Ministerstwo o reorganizacji pogotowia:
numery pozostajg te same, wzrasta jakos¢

W lipcu na Litwie uruchomiono
nowg krajows sluzbe pogotowia
ratunkowego, tgczgc 48 niezalez-
nych stacji szybkiej pomocy me-
dycznej dzialajgcych wczesniej
na Litwie. Wedlug ministerstwa
ochrony zdrowia, przeprowadzo-
na reorganizacja zoptymalizuje
koszty administracyjne i zapewni,
ze wiecej zasobow zostanie przy-
dzielonych zespolom szybkiej
pomocy medycznej, ktorych po-
trzeba do pracy.

Zapewni roéwniez jednolita,
wysokyg jakos$¢ uslug pogotowia
ratunkowego na calej Litwie. Re-
strukturyzacja nie wplynie jed-
nak na numery, te wcigz pozosta-

jg takie same — 112 dla pilnych
przypadkow i 113 dla konsulta-
cji medyczne;j.

Przed reorganizacjg szczegol-
nie drazliwa byla kwestia roznych
systemow wynagrodzen w roz-
nych instytucjach. Reorganizacja
ma zapewnié¢, ze pracownicy na
tym samym stanowisku otrzymajg
takie samo wynagrodzenie nieza-
leznie od ich lokalizacji. Kolejnym
waznym celem restrukturyzacji
jest odnowienie floty ambulan-
sow. Jak twierdzi resort, przed
rozpoczeciem reorganizacji flota
potrzebowala jak najszybszego
odnowienia. Przeznaczono na ten
cel ok. 40 mln euro. Resort spo-

dziewa sie odnowic¢ flote w cig-
gu pieciu lat.

Wedlug stuzb reorganizacja nie
spowodowata zadnych niedogod-
nosci dla ludnosci. Kroétkie nume-
ry alarmowe pozostaly takie same,
czyli numer ogolny to 112, a bez-
posredni numer centrum dyspo-
zytorskiego szybkiej pomocy me-
dycznej to 113. Numer alarmowy
112 moze by¢ uzywany w przypad-
kach zagrozenia zdrowia lub zycia,
podczas gdy numer konsultacyjny
113 moze by¢ uzywany do konsul-
tacji lub niepilnych informacji me-
dycznych, gdy nie ma powaznego
zagrozenia dla zdrowia. |

Opr. AK. na podst. SAM
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Po raz 31. do Ostrej Bramy dotarta
Ekumeniczna Piesza Pielgrzymka z Biategostoku

W czwartek, 24 sierpnia do Wilna przybyla XXXI
Ekumeniczna Piesza Pielgrzymka. Patnicy wyruszyli
w niedziele rano z Bialegostoku do Ostrej Bramy.

Anna Pieszko
|

W ciggu 5 dni wedrowki mieli
do pokonania okoto 140 km pie-
szo, czes¢ drogi przebyli autoka-
rami. Przed Sanktuarium Matki
Bozej Ostrobramskiej zostata odpra-
wiona msza sw.

— Kazda pielgrzymka jest szcze-
golna. Mozemy wyruszac¢ z Bialego-
stoku do naszej Matki, ktora jest w
Ostrej Bramie. Co prawda, od trzech
lat pielgrzymka odbywa sie w okro-
jonej formie, bo idziemy juz tylko
przez Polske i Litwe, pomijajgc Bia-
torus. Ale, jak co roku, jest liczna. W
tym roku w droge wyruszylo ponad
400 osob. Patnicy sg z calej Polski.
Jest tez grupa z Bialorusi, z innych
krajow — w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” méwi ks. Piotr Busko z
Archidiecezji Biatostockiej, wspotor-
ganizator pielgrzymki.

Ekumeniczna Piesza Pielgrzymka
do Wilna jest wyjatkowym wydarze-
niem. Przez wiele lat trasa prowadzi-
ta przez trzy panistwa — Polske, Biato-
ru$iLitwe. Od trzech lat pielgrzymka
omija Bialorus, poczgtkowo bylo to
spowodowane ograniczeniami covi-
dowymi, nastepnie w zwigzku z na-
pietg sytuacjg na granicy pielgrzymi
szlak wiodt tylko z Polski na Litwe.

Tegoroczna pielgrzymka z Biale-
gostoku do Ostrej Bramy odbywala
sie pod hastem ,Wierze w Kosciol”.
Pielgrzymi rozpoczeli swojg podroz
w niedziele, 20 sierpnia, po poran-
nej mszy swietej, celebrowanej w
archikatedrze biatostockiej przez
abp Jozefa Guzdka. W tym kosciele
jest — wyswiecona w 1977 r. — ka-
plica Matki Bozej Milosierdzia z ko-
pig obrazu z Ostrej Bramy w Wilnie.
W 1995 r. obraz znajdujgcy sie w tej
bazylice zostal ukoronowany koro-
nami papieskimi. ,Niech to bedzie
czas modlitwy, refleksji i nawroce-
nia, nawigzywania osobistych relacji
z Bogiem przez jego matke” — mowil
do patnikéw abp Guzdek. Metropo-
lita Biatostocki w sposob szczegolny

r

W drodze do Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej pielgrzymi prze-
mierzajg pieszo okoto 140 km Fot. autorka

prosit o modlitwe w intencji poko-
juna Ukrainie.

W sposob szczegolny prosze Was,
blagajcie Boga przez wstawiennictwo
Matki Milosierdzia, o sprawiedliwy
pokdj na Ukrainie. Oby juz nikt nie
usprawiedliwial zbrodniczej napa-
$ci Rosji na Ukraine. Czas najwyzszy
przerwac spirale obludy i postawic
tame kolejnym zbrodniom wojen-
nym, $mierci niewinnych, cywilnych
0sob, barbarzynskiemu niszczeniu
miast i wiosek” —mowit abp Guzdek.

Pielgrzymi dotarli do Wilna w
czwartek, 24 sierpnia, po pieciu
dniach wedrowki. Podgzali trasg:
Bialystok — Szudzialowo — Kuznica
— Ejszyszki — Butrymance — Jaszu-
ny — Wilno. W Wilnie spedzg jedng
noc. Dzien pdzniej, w pigtek, o godz.
16 w katedrze wilenskiej przez bp.
Henryka Ciereszke zostanie odpra-
wiona msza sw. Tego samego dnia

autokarami pielgrzymi powrocg do
Bialegostoku.

Pielgrzymke organizuje Archidie-
cezja Bialostocka.

— Pielgrzymka nazywa sie eku-
meniczng, poniewaz pielgrzymuje-
my przez tereny, ktore sg zamieszka-
te przez wiernych wyznania zaréwno
katolickiego, jak i prawoslawnego.
Pielgrzymka ta nas jednoczy w jed-
nej wierze w Jezusa Chrystusa. Pat-
nicy wyruszajg w droge z réznymi
intencjami: proszg o zdrowie, o po-
kdj, sg tez intencje dziekczynne —
podkresla ks. Piotr Busko.

Pielgrzymi sg chetnie przyjmo-
wani przez wiernych zamieszkalych
w mijanych parafiach, najczesciej
przez Polakow. Czesto jest to okazja
do corocznych spotkan rodakow. W

WILNO
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IX Miedzynarodowy Konkurs Plastyczny

,Papiez Franciszek w oczach dzieci

=-n

Fundacja ,Pro Arte Christiana” serdecznie zaprasza dzieci w wieku 3-10 lat
do udzialu w IX Miedzynarodowym Konkursie Plastycznym pt. ,Papiez Fran-

ciszek w oczach dzieci”.

Celem konkursu jest populary-
zowanie postaci Papieza Francisz-
ka wsrod dzieci oraz motywowa-
nie do pracy tworczej, rozwijanie
wyobrazni artystycznej i zaintere-
sowan sztukami plastycznymi.

IX Miedzynarodowy Konkurs
Plastyczny rozpoczyna sie 1 wrze-
$nia 2023 roku i potrwa do 31
pazdziernika 2023. Prace konkur-
sowe nalezy przesyla¢ na adres:
Fundacja ,Pro Arte Christiana”
ul. Stawiszynska 163 Dom, 62-800
Kalisz, Polska

Uczestnicy konkursu prze-
sylajg prace plastyczne nigdzie
wczesniej niepublikowane, w for-
macie A4, technika wykonania
pracy dowolna.

Final Konkursu odbedzie sie
25 listopada 2023 r. w Kaliszu. Na
zwyciezcow czekajg atrakcyjne
nagrody. Szczegoly konkursu sg
dostepne na stronie www.proar-
techristiana.pl

Konkurs plastyczny jest objety
patronatem arcybiskupa Stanista-
wa Ggdeckiego, metropolity po-
znanskiego, oraz biskupa Damiana
Bryla, ordynariusza diecezji kali-
skiej. W konkursie nie mogg bra¢
udziatu laureaci I, ITi IIl nagrody w
poprzednich edycjachtegokonkur-
su. Organizatorzy proszg uczestni-
kow o wezesniejsze zapoznanie sie
z regulaminem przedsiewziecia.

Patronat medialny:

TVP1, TVP Poznan, Tygodnik
Przewodnik Katolicki, Tygodnik
Katolicki Niedziela, Dwutygodnik
Diecezji Kaliskiej ,Opiekun”, Ty-
godnik Katolicki Idziemy, por-
tal internetowy Latarnik Kaliski,
Maly Gos¢ Niedzielny, Radio Ja-

ORGANLATOR:

FUNDACJA ,PRO ARTE CHRISTIANA"

IX MIEDZYNARODOWY
KONKURS PLASTYCZNY

pt. PAPIEZ FRANCISZEK W OCZACH DZIECI

Konkurs jest adresowany do dzieci od 3 do 10 lat
Czas trwania konkursu od 1.09.2023 r. do 31.10.2023 .
Final 25 listopada 2023 r. w Kaliszu
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sna Gora, Radio Poznan, ,Ku-
rier Wilenski”.

Prace konkursowe oceni profe-
sjonalne jury z Wydziatu Pedago-
giczno-Artystycznego  w Kaliszu

Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu

dr Beata Michalak-Konieczna,

Prezes Fundacji

»,Pro Arte Christiana”
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Artur Zak z ,Kuriera Galicyjskiego”
o niepodlegtosci w sSwiadomosci Ukraincow

O swietowaniu niepodleglosci Ukrainy w czasie pokoju i obecnie, w czasie wo-
jny, rozmawiamy z Arturem Zakiem, dziennikarzem ,Kuriera Galicyjskiego”.

Ilona Lewandowska: 24 sierpnia
obchodzony jest Dzien Niepodle-
glosci Ukrainy. Jak bedziecie swie-
towa¢ wwarunkach wojny?

Artur Zak: To bedzie juz druga
rocznica obchodzona w warunkach
pelnoskalowej rosyjskiej inwazji, a
tak naprawde dziewigta rocznica,
jakg swietujemy od poczatku wojny.
Pomimo tego, niemal w kazdej miej-
scowosci, trwajg przygotowania do
$wieta, cos bedzie sie odbywac, oczy-
wiscie z zachowaniem ostroznosci.
Wladze zachecajg do rezygnacji z
duzych imprez masowych, unikania
wiekszych skupisk ludzkich,bo mogg
sie one stac celem rosyjskich atakéow.
Wiekszos¢ srodowisk tak na szczeblu
samorzgdowym jak i panstwowym
przygotowuje jakies uroczystosci. Ja
osobiscie jestem bardzo sceptyczny
wobec organizacji wiekszych wyda-
rzen, bo doskonale znamy zamito-
wanie Rosjan do lgczenia atakow z
konkretnymi datami czy rocznicami.

Rozmawiamy o zewnetrznych
przejawach swietowania, ale prze-
ciez od poczatku wojny zmieni-
ly sie nie tylko formy, ale rowniez
nastawienie ludzi do $wietowania
niepodleglosci. Jakie emocje budzi
obecnie to swieto?

Wydaje mi sie, ze uswiadomie-
nie sobie znaczenia niepodleglosci
nastepowalo w naszym kraju eta-
pami. Musze przyznac, ze przez lata
mialem wrazenie, ze na poczgtku
lat 90. wielu ludziom niepodleglosé¢
niespodziewanie spadia na glowy.
To wyrazalo sie rowniez podczas
uroczystosci. Obserwujgc te, ktore
odbywaly sie w latach 90, mialem
wrazenie, ze sg one po prostu jakas
forma festynu. Tresci patriotycznych,
wyjasniajgcych obywatelom, ze to
jest ich panstwo, ktore o nich dba,
ale takze o ktdre oni jako obywatele
majg sie troszczy¢ praktycznie nie
bylo. Zmiany przyszly wraz z zagro-
zeniem ze strony Rosji. Bardzo waz-
ny byl rok 2014, kiedy duza czesc¢
obywateli Ukrainy zrozumiala waz-

~Uswiadomienie sobie znaczenia niepodlegtosci nastepowato w naszym
kraju etapami” — moéwi Artur Zak Fot. Facebook

Musze przyznac, ze przez

lata miatem wrazenie, ze na
poczatku lat 90. wielu ludziom
niepodlegtosc¢ niespodzie-
wanie spadta na gtowy. To
wyrazato sie rowniez podczas
uroczystosci. Obserwujac te,
ktore odbywaty sie w latach
90., miatem wrazenie, ze sg
one po prostu jakas formag
festynu. Tresci patriotycznych,
wyjasniajgcych obywatelom,
ze to jest ich panstwo, ktére

o nich dba, ale takze o ktore
oni jako obywatele majg sie
troszczyc praktycznie nie byto
— mowi dziennikarz Artur Zak

nos¢ niepodleglosci i tym samym
tego swieta. Potem jednak w duzej
mierze to sie rozmylo. Front byt da-
leko, ludzie chcieli zy¢ jak najnor-

malniej, nie mozna sie temu zresz-
tg dziwic. Wszystko zmienilo sie w
lutym 2022 r. Mysle, ze to wlasnie
wtedy wiekszos¢ obywateli Ukrainy,
niewazne, czy postugujg sie na co
dzien jezykiem ukrainskim, rosyj-
skim czy innym, zrozumiala, ze nie-
podleglosc Ukrainy jest w duzej mie-
rze gwarancjg ich bezpieczenstwa,
ich funkcjonowania jako jednostek.
Teraz na pewno $wiadomos$c¢ zna-
czenia niepodleglosci dla Ukrainy
jest ogromna.

Ukraina obchodzi s$wieto nie-
podleglosci w rocznice uchwalenia
Deklaracji Niepodleglosci Ukrainy
przez Rade Najwyzszg Ukrainskiej
SRR 24 sierpnia 1991 r. Dlaczego
jako symbol niepodleglosci wy-
brana zostala data z najnowszej
historii, a nie powigzano go z wcze-
$niejszymi dgzeniami niepodleglo-
Sciowymi Ukrainy?

Mysle, ze 24 sierpnia byl po prostu
datg, ktora Igczyta niemal cale spote-
czenstwo, byt to punkt w historii zro-
zumialy dla wszystkich.

13.>>
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Warto przypomnie¢, ze w refe-
rendum niepodleglosciowym, ktore
odbyto sie 1 grudnia 1991 r, ludnosé¢
Ukrainy wyrazita bardzo szerokie po-
parcie dla Deklaracji niepodleglosci,
za bylo ponad 90 proc. glosow przy
82 proc. frekwencji. Za oddzieleniem
sie od ZSRS glosowano rowniez na
Krymie czy w Donbasie. Oczywiscie
bardziej logiczne wydaje sie $wieto-
wanie w odniesieniu do wydarzen
z roku 1917, czyli poczatkow Ukra-
inskiej Republiki Ludowej. Jestem
jednak przekonany, ze na poczatku
lat 90. wiekszosc¢ obywateli nie iden-
tyfikowala sie z tg tradycjs, czego ja
osobiscie zaluje.

Wydaje sieg, ze w twoim konkret-
nym przypadku, jestes przeciez
Polakiem ze Lwowa, odwolywanie
sie do URL nie jest oczywiste... Dla-
czego wlasnie ten okres jest dla cie-
bie tak wazny?

Tak. Pomimo tego, ze w 1918 r.
Ukraincy walczyli z Polakami, takze
z moimi przodkami na terenie zie-
mi lwowskiej, uwazam, ze URL jest
nosnikiem waznych dla nas idei
Chodzi mi przede wszystkim o $wia-
doma, panstwotworczg dziatalnos¢ a
takze o wartosci, jakie deklarowano
w dokumentach panstwowych. Sg
one dla mnie bardziej czytelne i waz-
ne niz ten festiwal wolnosci, ktory
przezyliSmy na poczgtku lat 90. i po
ktorym ostatecznie bardzo szybko
przejeta wladze postkomunistyczna
nomenklatura, ktora miala po prostu
doswiadczenie polityczne.

A jednak lata 90. rozczarowaly
bardzo wiele osob... Czy tesknota za
zwigzkiem sowieckim byla odczu-
walna na Ukrainie?

Tak jednoznaczne poparcie dla
opuszczenia ZSRS wynikato przede
wszystkim z doswiadczenia dlugo-
trwalego kryzysu w tym panstwie.
Nie sgdze, ze czesto ta decyzja miata
podioze polityczne. W poréwnaniu z
tym, co dzialo sie w tym czasie w Pol-
sce czy na Litwie trzeba przyznac, ze
polityczny ruch na rzecz niepodleglej
Ukrainy byl wowczas awangards. Dla
wiekszosci ludzi bylo to referendum,
w ktéorym opowiedzieli sie przeciw-
ko wiadzy sowieckiej, przeciwko wa-
runkom Zzycia, jakich doswiadczali.
Oczywiscie byli tez tacy, ktory pamie-
tali sowieckie represje, nie brakowa-

lo jednak tez tych, ktory pamieta¢ o
nich nie chcieli. Bylo to wiec bardziej
glosownie lodowek, niz politycznych
pogladow. Rzeczywiscie, lata 90. na
Ukrainie okazaly sie bardzo trudne,
wiec niemala czes¢ z tych, ktorzy glo-
sowali za wyjsciem z ZSRS zaczela za
tg rzeczywistoscig tesknic. Do tego
doszty nieudane reformy, oligarchat,
przez co dla wielu demokracja stala
sie synonimem dzikiego kapitali-
zmu, ktory nie zwaza na zadne nor-
my spolteczne. Mysle, ze dzialo sie tak
dlatego, ze wiekszos¢ naszego spo-
leczenstwa nie zaangazowala sie w
zachodzgce przemiany, stala z boku.

Teraz, w warunkach wojny, nie-
angazowanie sie w Zycie spolecz-
ne, sprawy kraju wydaje sie¢ nie-
mal niemozliwe...

Tak, ale nie wykluczytbym, ze ta-
kich ludzi moznaspotka¢. Oczywiscie
pelnoskalowa agresja Rosji na Ukra-
ine to wedlug mnie najlepsza szcze-
pionka na sympatie wobec sowiec-
kiego czy rosyjskiego imperializmu,
ale i ona nie zawsze dziala. Faktem
jestjednak, ze wojna, w ktorej zyjemy,
jest inna niz konflikty XIX w.,, ktore
mialy na celu zagarniecie terytorium,
by zdoby¢ zasoby. Jestem przekonany,
ze to wojna cywilizacyjna. Ta warstwa
ideologiczna zdecydowanie przewa-
za nad warstwg materialng. Ukra-
incy walczg teraz o wlasne istnienie

nie tylko w wymiarze fizycznym, ale
rowniez narodowym. Nie mysle tu o
narodzie w sensie etnicznym, ale po-
litycznym. Dla wiekszosci Ukraincow
stalo sie wiec jasne, ze jesli nie zaan-
gazujg sie w walke lub choc¢by pomoc
tym, ktorzy walcza, przestanie istniec¢
wszystko to, co znajg i co jest dla nich
wazne. Moze nie jest to doskonala
rzeczywisto$¢, moze nie zawsze nam
odpowiada, ale to ona decyduje o na-
szym istnieniu. Moze te 32 lata nie-
podleglosci nie byly jednym pasmem
sukcesow, niemniej jednak zdobycze
demokratyczne byly w tym czasie
realizowane. Wspomne chocby dwie
rewolucje, zmiany rzgdow czy prezy-
dentow. Nawet ci, ktory nie majg wie-
le, zrozumieli wiec, ze nasz sasiad ze
Wschodu, jesli tylko pozwolg, znisz-
czy caly ich $wiat. Teraz, gdy walki
o niepodleglo$¢ kazdy doswiadczyt
na sobie, swojej rodzinie, zmianie
warunkow zycia ma nadzieje, ze gdy
wygramy wojne — w co wierze — nie
dojdzie juz do tego, by panstwem po-
nownie zawladnal konglomerat oli-
garchatu i tzw. klasy politycznej. Mam
nadzieje, ze to doswiadczenie bedzie
swego rodzaju zaworem bezpieczen-
stwa naszego systemu spotecznego.
Bardzo bym chcial w to wierzy¢. M

Rozmawiala Ilona Lewandowska

T[V[P]

24 sierpnia obchodzony jest Dzien Niepodlegtosci Ukrainy. Bedzie to juz
drugie swieto w warunkach wojny Fot. Marian Paluszkiewicz
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Strategia Oporu Obywatelskiego:
zatwierdzié czy przedyskutowac?

Wocielanie w Zycie zatwierdzonej przez Sejm jeszcze
przed rokiem Strategii Oporu Obywatelskiego miato
rozpoczgc¢ sie w 2023 r. Niestety, rzad dotychczas nie
zatwierdzil planu niezbednego do rozpoczecia proce-
su. Raimundas Lopata sgdzi, Ze potrzebna jest szersza

Antoni Radczenko
|

Czlonek sejmowego Komite-
tu Bezpieczenstwa Narodowego
i Obrony z Ruchu Liberalow Ra-
imundas Lopata sgdzi, ze strategia
jest potrzebna.

— Sgdze, ze tak. Bo jest czescig
ogolnej strategii bezpieczenstwa
panstwa. Na podstawie ktorej sg
szykowane odpowiednie plany
obronne — powiedzial ,Kurierowi
Wilenskiemu” polityk.

ZATWIERDZENIE STRATEGII

17 maja 2022 r. Sejm zatwier-
dzit Strategie Oporu Obywatel-
skiego. ,Celem strategii, ktorej
czas trwania jest przewidziany do
roku 2035, jest zapewnienie praw
obywatelskich ugruntowanych w
Konstytucji do oporu wobec kazde-
go, kto positkujgc sie przemocsg za-
graza niepodleglosci, integralnosci
terytorialnej i fadowi konstytucyj-
nemu panstwa oraz realizacji praw
i obowigzkow obywateli do obrony
kraju przed zagranicznym atakiem
zbrojnym” — czytamy w specjal-
nym sejmowym uzasadnieniu.

Zatwierdzona strategia przywi-
duje wzmacnianie edukacji oraz
informowania mieszkancow Litwy
w zakresie istniejgcych niebez-
pieczenstw, bezpieczenstwa naro-
dowego oraz mozliwosciach dotlg-
czenia do systemu obrony kraju.
Ma tez wzmacnia¢ postawe obywa-
telskg i patriotyczng wsrod mlo-
dziezy oraz zapewnic¢ odpowiednie
doszkolenie pedagogow. Celem
jest tez zachecanie obywateli do
uczestniczenia w zyciu publicznym
kraju oraz pielegnowanie pamieci
historycznej. Zgodnie z dokumen-
tem majg by¢ zorganizowane spe-

dyskusja w tej kwestii.

Laurynas Kascitnas poinformowat, ze jego Komitet zajmie sie przygotowa-
niem planu realizacji strategii

cjalne szkolenia dla wszystkich
urzednikow panstwowych, nauczy-
cieli szkolnych, uczniéw ostatnich
dwodch klas gimnazjalnych, osob
odbywajacych alternatywna stuz-
be wojskowg oraz cztonkow Litew-
skiego Zwigzku Strzelcow.
Strategia ma nauczy¢ obywate-
li funkcjonowac zaréwno w czasie
pokoju oraz wojny i okupacji. W
czasie pokoju mieszkancy bedg
przygotowywani do obywatelskie-
go oporu: bedzie wzmacniana ich
odpornosc¢iobywatelskawola, bedg
im przekazywane wiadomosci teo-
retyczne oraz nawyki praktyczne z
zakresu oporu obywatelskiego. To
pozwoli skutecznie wciggnac oby-
wateli do systemu obrony kraju”
— pisze sie w uzasadnieniu. Nato-
miast dalej sg nastepujgce sformu-
towania: W przypadku okupacji
opor obywatelski staje sie jednym

z podstawowych srodkow niezbed-
nych do zachowania cigglosci pan-
stwa. Zbrojny i niezbrojny opor ma
nie zezwoli¢ okupantowi na legity-
mizacje swej wladzy, oslabia¢ jego
sprawnos¢ polityczng, administra-
cyjng i wojskowg oraz zademon-
strowa¢ okupantowi oraz $wiatu
gotowosc¢ do oporu”.

KRYTYKA OSRODKA
PREZYDENCKIEGO

Strategia miata by¢ realizowa-
na od roku biezgcego. Jednak do
jej wcielania jest potrzebny plan
realizacji, ktéry ma zatwierdzi¢
rzgd. Niestety, dotychczas taki plan
nie zostat przygotowany. Z powodu
zwlekania koalicja rzgdzgca jest
krytykowana przez opozycje oraz
osrodek prezydencki.

15.>>
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Doradca Gitanasa Nausédy Ke-
stutis Budrys, w rozmowie z LRT,
nieprzygotowanie planu ocenit ne-
gatywnie, poniewaz pierwszy etap
wdrazania strategii w zycie doty-
czyl lat 2023-2025. ,Teraz jestesmy
w drugiej polowie 2023 r., dlatego
wkrotce w ogole nie bedzie sensu
zalicza¢ tego roku i chyba trze-
ba bedzie szykowac¢ plan na lata
2024-2026” — oswiadczy! Budrys.

Doradca zaznaczyl, ze pewne
sformutowania strategii sg niedo-
precyzowane, tym niemniej warto
ja zatwierdzi¢ w obecnej formie, a
nastepnie uchyli¢ usterki i zapet-
ni¢ luki. ,Nie zawsze jest tak, ze le-
piej jakikolwiek plan niz zaden. Sg
sytuacje, kiedy lepiej, zeby nie byto
zadnego planu. Ale w tym wypadku
mamy plan, wiec musimy go za-
realizacji bedziemy patrzyli, gdzie
bedziemy w nastepnym roku” —
oswiadczyt doradca.

Przed kilkoma tygodniami szef
sejmowego Komitetu Bezpieczen-
stwa Narodowego i Obrony Laurynas
Kascitunas poinformowat, Ze jego ko-
mitet bedzie pracowal nad przygo-

towaniem planu. Polityk oswiadczyt,
ze nie warto tworzy¢ ,planu dla sa-
mego planu”, tylko trzeba opracowac
jakosciowy dokument, ktory bedzie
odpowiadal wszystkim wymogom
i standardom. Nad dokumentem
majg pracowac nie tylko postowie, ale
rowniez doradcy Komitetu. ,Miejmy
nadzieje, ze osiggniemy odpowiedni
poziom i rzgd go zaaprobuje” — po-
wiedzial dziennikarzom parlamen-
tarzysta. Jeszcze wczesniej minister
obrony Arvydas Anusauskas infor-
mowal, ze rzgdowi zaprezentowano
kilka wariantow planu, ale wszystkie
doczekaly sie uwag, dlatego doku-
ment jest doprecyzowany.

TAKTYKA SPALONEJ ZIEMI

Raimundas Lopata uwaza, ze nie
warto $pieszy¢ sie z wcielaniem w
zycie strategii, poniewaz sam po-
myst potrzebuje dodatkowej dys-
kusji publiczne;j.

— Osobiscie mam pewne za-
strzezenia do strategii, poniewaz
mamy wojne w Ukrainie. Nieste-
ty dotychczas nie wyciggnelismy
wnioskow z lekcji, jakg daje nam
wojna. Wojna pokazala, ze jesli doj-

dzie do ataku na nasz kraj, to gene-
ralnie mogg zrobic to tylko ci, ktorzy
obecnie zaatakowali Ukraine. Widzi-
my, ze w Ukrainie wrog stosuje tak-
tyke wypalonej ziemi. To zrozumieli
Ukraincy. Wiec kiedy oni cofajg sie,
to ewakuujg wszystkich mieszkan-
cow. Opor faktycznie ogranicza sie
do linii frontu. Co pokazuje praktyka?
Osoby, ktore zostajg na terenach oku-
powanych, czesto sg po prostu mor-
dowane. Wiec o jakim oporze obywa-
telskim mozemy mowic¢? — wyrazit
watpliwosci posel.

Zdaniem rozmodwcy kwestia jest
powazna i dlatego nie warto podej-
mowac pochopnych decyzji.

— Tak naprawde teraz nie je-
stem w stanie powiedzie¢, jak ma
wyglgdac strategia. Uwazam, ze je-
$li nie daj Boze dosiegnie nas taka
katastrofa i wojsko bedzie musiato
cofac sie, to woéwczas razem z nim
ma odbywac sie ewakuacja miesz-
kancow, bo tylko w ten sposob mo-
zemy ich ochroni¢ przed nieunik-
niong $miercig — dodal Lopata.

Dlatego zdaniem polityka pro-
blem potrzebuje odpowiedniej
dyskusji spoteczne;j. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

I Zwigzek Strzelcow ma stac sie elementem Strategii Oporu Obywatelskiego
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15 wrzesnia — ostrzegawczy strajk nauczyciell

Zwigzki zawodowe nauczycieli zapowiadajg strajk.
W systemie oswiaty jeszcze nie bylo tak zle.

Anna Pieszko
|

,Sytuacja staje sie naprawde
grozna. Widzimy rzeczywistos¢
w szkole, nauczyciele wycofu-
jg sie z systemu edukacji, coraz
bardziej ich brakuje. Nie chcemy
obserwowac¢ upadku tego syste-
mu” — uzasadnia Andrius Navic-
kas, przewodniczgcy Litewskiego
Zwigzku Zawodowego Pracowni-
kow Oswiaty (LZZPO).

— 15 wrzesnia organizujemy
strajk ostrzegawczy nauczycieli.
Bedzie trwal dwie godziny. Na-
uczyciele nie beds prowadzili
lekcji — w rozmowie z ,Kurierem

Wilenskim” poinformowal An-
drius Navickas.
Jak dodal, jezeli rzgd nie

uwzgledni zgdan nauczycieli i
nie zostang osiggniete kompro-
misowe rozwigzania, 29 wrzesnia
zostanie ogloszony strajk gene-
ralny, ktory bedzie trwal co naj-
mniej miesigc.

CZEGO CHCA PEDAGODZY?

— Chcemy podniesienia wyna-
grodzen, zeby osiggnely one cele
deklarowane na mocy porozu-
mienia partyjnego, w wysokosci
130 VDU. Chcemy tez, zeby zosta-
ta zmniejszona liczba uczniow w
klasach i obcigzenie praca dla na-
uczycieli. To trzy podstawowe na-
sze zgdania — wymienia przewod-
niczgcy zwigzkow zawodowych.

Obecne wynagrodzenia na-
uczyciele uwazajg za niewspol-
mierne do warunkow pracy i
wymagan. Opowiadajg sie tez za
maksymalng liczbg 20 uczniow w
klasach poczgtkowych i 24 w kla-
sach starszych.

Na razie nie wiadomo, ilu na-
uczycieli wezmie udzial w strajku.

— Wyslemy zaproszenie do
dolgczenia sie dla wszystkich
nauczycieli. Zaprosimy rowniez
inne zwigzki zawodowe pracow-
nikéw oswiaty — zapowiada An-
drius Navickas.

LZZPO podjat decyzje o oglo-
szeniu strajku w poniedzialek, 21

,Nie chcemy obserwowa¢ upadku
systemu oswiaty" — uzasadnia
Andrius Navickas

sierpnia. W poniedziatkowej dys-
kusji zwigzkowcéw uczestniczylt
minister edukacji, nauki i sportu
Gintautas Jakstas. Jednak wedlug
Navickasa, zwigzek nie ustyszat od
ministra konkretnego planu. We
wtorek zwigzkowcy zdecydowali o
doktadnej dacie strajku.

MWystuchalismy ministra i
nie otrzymalismy konkretnych
propozycji ani decyzji. Dlatego
podjelismy decyzje o ogloszeniu
strajku” — powiedzial w ponie-
dziatek Navickas.

,Czekamy na obietnice ztozone
przez ten rzad juz od trzech lat,
sg one stale spychane na bok, a te
podwyzki plac byly takie, Ze w rze-
czywistosci ptace stosunkowo spa-
daly. Widzimy, ze te porozumie-
nia partyjne dotyczgce litewskiej
polityki oswiatowej nie zostaly
wdrozone” — powiedzial przewod-
niczacy LZZPO.

»Ministerstwo chce przesungc
podwyzki plac nawet do wrzesnia
przysztego roku, nie podajgc kon-
kretnego terminu. Oczywiste jest,
ze chcg przesungc¢ podwyzke na

czas, w ktorym bedzie okres wy-
borczy i kiedy negocjacje lub dys-
kusje na ten temat nie bedg sie juz
odbywac” — wyjasnit Navickas.

RESORT OSWIATY: SZANUJEMY,
ALE PODWYZEK NIE BEDZIE

Minister edukacji, nauki i spor-
tu Gintautas Jakstas zapewnia, ze
w tym roku zwiekszenie wyna-
grodzen nauczycieli nie bedzie
juz mozliwe. Jak powiedzial w ko-
mentarzu dla BNS, szanuje decy-
zje zwigzku zawodowego o strajku.

W demokratycznym kraju sza-
nujemy kazdg uzasadniong decy-
zje. I cho¢ zostala wybrana taka
forma dialogu, jestem sklonny
rozmawia¢ w kazdych warun-
kach. Nie zmieniajg sie tez plany
dwukrotnego podwyzszenia pen-
sji nauczycieli w przysztym roku:
od stycznia i od wrzesnia przy-
sztego roku” — powiedzial mi-
nister Jakstas.

»A juz od 1 wrzesnia nauczy-
ciele, ktorzy bedg pracowac¢ w ra-
mach zaktualizowanych progra-
mow, otrzymajg o 20 proc. wyzsze
wynagrodzenie za przygotowanie
sie do lekcji. Na ten cel z budze-
tu panstwa przeznaczono 7,5 mln
euro” — dodat.

KRYTYCZNA SYTUACJA

W systemie edukacji nie byto
jeszcze tak zle: brak nauczycieli
jest krytyczny. Starsze pokolenie
nauczycieli przechodzi na emery-
ture, nie ma ich kim zastgpic, bo
miodzi ludzie nie wybierajg tego
zawodu jako nieatrakcyjnego i ni-
sko platnego.

Rowniez znaczna liczba mtod-
szych nauczycieli zmienia zawod
i opuszcza szkoly. ,Bardzo smut-
ne jest to, ze wycofujg sie najlepsi,
najsilniejsi nauczyciele, a na ich
miejsce czesto przychodzg osoby
o watpliwej renomie” — wskazuje
Andrius Navickas.

17.>>
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16.>> Dzis w szkolach na
Litwie jest ponad 600 wolnych
miejsc pracy.

»ODCHODZE. ZOSTAWIAM CIE.
NIE GNIEWAJ SIE”

W nadchodzgcym roku szkol-
nym do pracy nie wroci m.in. Alius
Avc¢ininkas, znany nauczyciel je-
zyka i literatury litewskiej, laureat
Nagrody im. M. Luksiené, ktéry w
jednej z sieci spotecznosciowych
podzielil sie poruszajgcym wpi-
sem. Stowami ,0Odchodze. Zosta-
wiam ci¢. Nie gniewaj si¢” po 10
latach pracy pedagogicznej poze-
gnal sie z wilenskim Gimnazjum
Uzupio. Ta historia wywolata sze-
roki rezonans spoteczny.

W licznych wywiadach Avéinin-
kas mowil zaréwno o powodach
swojej decyzji o odejsciu ze szko-
ty, jak i o tym, czy nauczyciel moze
sta¢ sie szanowany i dlaczego
mlodzi pedagodzy coraz czesciej
opuszczajg szkoly.

ZAMYKANIE OCZU NA REALIA

,Ci, ktorzy sg odpowiedzial-
ni za caly system edukacji: mini-
sterstwo, agencja edukacji, samo-
rzgdy — nigdy nawet nie planujg
ustyszec, jaki jest prawdziwy stan
rzeczy. Majg wyobrazenie, majg
teoretyczne oczekiwania, gonig za
pewnymi kliszami, etykietami, po-
pularnoscig, wszelkiego rodzaju
wskaznikami. Sg oni bardzo dale-
ko od szkolnych realiow i zamyka-
ja oczy przed tym, co dzieje sie w
szkole. I mysle, ze jest to wyraz naj-
wiekszej obojetnosci, najwieksze-
go cynizmu” — moéwil nauczyciel.

Jfalszywe stwierdzenia mini-
sterstwa i innych instytucji, ze fi-
nanse o niczym nie decyduja, jest
przykrywka wlasnej niekompeten-
cji, braku kregostupa czy takiego
zupelnie niefrasobliwego podej-
$cia do wlasnej przyszlosci jako
panstwa” — wskazywat.

»Ukonczylem szkote 15 lat temu.
Nasza wychowawczyni mawiala, ze
od czasu uzyskania niepodleglosci
czekamy na pozytywne zmiany. Nie
ma takich zmian. Niedlugo odej-
de ze szkoly, bo rozumiem, ze tych
pozytywnych zmian nie bedzie.

I zal mi, nauczyciele oddali cale
swoje zycie szkole w oczekiwaniu
na zmiany. A na czym polegajg te
zmiany? Emerytura w wysokosci
400 euro?” — pytal nauczyciel.

NAUCZYCIELE ZAKEADNIKAMI
SYSTEMU

Jedynej odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego opuscit szkole, Avci-
ninkas nie mogt wskaza¢. ,Przede
wszystkim jest to stosunek panstwa
do nauczyciela — jest lekcewazacy,
ponizajgcy, upokarzajacy, depre-
cjonujgcy. Kiedy w ciggu dekady
sytuacja w oswiacie na Litwie nie
zmienila sie na lepsze, ale na gor-
sze, pod wzgledem emocjonalnego,
psychicznego stanu nauczycieli,
obcigzenia pracg, wynagrodzenia,
ktore nie jest proporcjonalne do
obcigzenia pracg, to wszystkie
te rzeczy przyczynily sie do tego,
ze zdecydowalem odejs¢ z pracy.
Nie widze bardziej zdroworoz-
sgdkowych opcji, dlaczego warto
zosta¢ w szkole, chociaz absolut-
nie szkoda sie z nig pozegnac¢” —
argumentowal.

,<Jestem zmeczony calg kulturg
pracy, nie samg szkolg, ale samym
systemem, ktory wcigga, wkreca w
taki sposob, ze czltowiek ledwo wy-
chodzi z tego zywy. To znieksztal-

cone postrzeganie kultury pracy
byto kluczowym momentem, kiedy
powiedzialem sobie: dos¢ — grani-
ca zostala przekroczona, po prostu
musisz mysle¢ o sobie” — powie-
dzial w jednym z wywiadoéw po
odejsciu ze szkoly.

~PRACOWAC BEZ PODRECZNIKOW”

Brak nauczycieli to nie jedy-
ny problem szkoél. Od wrzesnia
uczniowie klas nieparzystych bedg
uczy¢ sie zgodnie ze zaktualizowa-
nym programem nauczania. Jed-
nak nauczyciele nie majg jeszcze
zaktualizowanych podrecznikow.
Wedlug ministra Jakstasa wiek-
szo$¢ nowych podrecznikow uka-
ze sie do konca wrze$nia, kolejna
czes¢ pojawi sie pdzniej.

.Nauczyciele naprawde mogg
pracowac bez podrecznikow, mogy
pracowac¢ z materiatem, ktory byt
do tej pory. Tresci edukacyjne nie
zmieniajg sie tak bardzo, nie cho-
dzi o to, ze teraz bedziemy uczy¢
innej matematyki niz ta, ktorej
uczylismy do tej pory, ani czy nasza
historia zasadniczo sie zmienia” —
wyjasnial Gintautas Jakstas. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO

Krytyczny prég zostat juz przekroczony — nauczyciele poprzez strajk

zwracajg uwage na problem
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W sierpniu paczki zywnosciowe
otrzyma 206 tys. potrzebujgcych

Startowalo czwarte w tym roku przydzielanie po-
mocy zywnosciowej. Paczki trafig tym razem do
206 tys. niezamoznych mieszkancow.

Honorata Adamowicz

Tymczasem dyrektor funduszu
dobroczynnego Maisto Bankas (pol.
Bank Zywnos$ci) Simonas Gure-
vi¢ius w rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” powiedzial, ze liczba po-
trzebujgcych jest znacznie wieksza,
a Maisto Bankas wspiera prawie
240 tys. osob potrzebujgcych.

— Liczba osdéb potrzebujgcych
stale rosnie. W tym roku, w porow-
naniu z analogicznym okresem
ubieglego roku, liczba osdéb potrze-
bujgcych zwiekszyta sie o blisko 70
tysiecy. Jesienig ta liczba jeszcze
bardziej wzrosnie, poniewaz dojdg
rachunki za ogrzewanie — powie-
dzial Simonas Gurevicius.

WSPARCIA POTRZEBUJA
NIE TYLKO OSOBY BEZROBOTNE

Do paczki z pomocsg trafi siedem
rodzajow artykuléw spozywcezych:
podgrzewane mleko w ultrawy-
sokiej temperaturze o dluzszym
okresie przydatnosci do spozycia,
zielony groszek w puszkach, jecz-
mien pertowy, cukier organiczny,
konserwy z kurczaka i wieprzowiny
oraz herbatniki.

— Paczki zywnosciowe sg bar-
dzo potrzebne. Potrzebujgcych jest
coraz wiecej i nie tylko w tej ,trady-
cyjnej” grupie osob bezrobotnych,
samotnych i starszych. Ostatnio
coraz czesciej po pomoc zwracajg
sie tez osoby pracujgce za mini-
mum, ktérym pieniedzy nie star-
cza na przezycie. Zwlaszcza teraz,
jak wszystko zdrozato — zaznaczyl
dyrektor funduszu dobroczynne-
go Maisto Bankas.

PACZKI ROZDAWANE
PO RAZ CZWARTY

,<Paczki zywnosciowe sg rozda-
wane ludziom, ktorzy sg w potrze-
bie lub w danej chwili znajdujg sie

w trudnej sytuacji zyciowej. To tylko
jedna z form wsparcia udzielane-
go przez panstwo. Bardzo wazne
jest, aby wsparcie udzielane przez
panstwo docieralo do tych, ktorzy
najbardziej potrzebujg pomocy” —
napisano w raporcie ministerstwa
opieki socjalnej i pracy.

Paczki zywnosciowe w tym
roku rozdawane sg po raz czwar-
ty, a przydzielane beds jeszcze w
pazdzierniku i grudniu br. Wraz z
grudniows, dystrybucjg produktow
zywnosciowych mieszkancy otrzy-
majg rowniez artykuty higieniczne.

Wszystkie pakiety wsparcia sg
wstepnie zapakowane i gotowe do
rozdania, wiec ludzie nie muszg
przynosic osobistych koszykow.

Pomoc jest organizowana przez
administracje samorzgdow oraz
dwie pozarzgdowe instytucje: fun-
dusz dobroczynnosci i wsparcia
Maisto Bankas i Stowarzyszenie Li-
tewskiego Czerwonego Krzyza.

INFORMACJE W STAROSTWIE

Mieszkancy w sprawie pomo-
cy powinni zwracac sie do admi-
nistracji swoich starostw, gdzie
otrzymajg dokladne informacje
co do czasu i miejsca przydziatu
paczek zywnosciowych. Znalez¢
informacje moze tez na stronach
internetowych swego starostwa i
Maisto Bankas.

Produkty spozywcze sg do-
stepne dla tych mieszkancow, kto-
rych $redni miesieczny dochod
na czlonka rodziny nie przekracza
obecnie 2355 euro miesiecznie.

W przypadku przyczyn obiektyw-
nych, zgodnie z procedurg ustalong
przez administracje samorzgdows,
wsparcie moze zosta¢ przyznane,
gdy dochdd przekracza okreslong
kwote miesiecznie. Przypadki wy-
jatkow i kwoty majgce do nich za-
stosowanie sg ustalane indywidu-
alnie przez kazdy samorzad. [

Liczba oséb potrzebujgcych wsparcia od panstwa stale rosnie

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Doroste problemy mtodych: przemoc psychiczna

wsrod uczniow nadal aktualna

Wedlug badania HBSC (Zachowania zdrowotne mlo-
dziezy szkolnej)w 2022 r. ponad jedna czwarta (26,9
proc.)uczniow klas 5-9 w naszym kraju doswiadcza
przemocy psychicznejw szkole.

Honorata Adamowicz
|

Sonata Vizgaudiené, psycholog
dzieci i mlodziezy, w rozmowie z
,Kurierem Wilenskim” powiedziala,
ze przemoc psychiczna wsrod mlo-
dziezy jest bardzo rozpowszechnio-
na i rodzice w zadnym wypadku nie
mogg bagatelizowac tego problemu.

PRZEMOC ROWIESNICZA
WCIAZ DUZYM PROBLEMEM

— Przez wiele lat pracuje z dziec-
mi i mlodziezg. Niestety, ale pro-
blem psychicznej przemocy w szkole
wcigz jest bardzo wielki, chociaz w
ciggu ostatnich lat panstwo i szkoty
poswiecajg temu problemowi duzo
uwagi. Nie zauwazylam jednak, zeby
w ciggu ostatnich kilku lat mocno
zmniejszyla sie liczba mlodziezy, kto-
ra doznaje przemocy psychicznej w
szkole — powiedziala specjalistka.

Od 2018 r. sytuacja w szkolach na
Litwie poprawila sie zaledwie o 0,9
proc., co pokazuje, ze skala proble-
mu nie maleje.

»SLEPOSC”
W SRODOWISKU SZKOLNYM

— Przemoc psychiczna to bardzo
powazny problem, ktory w przyszto-
$ci moze pozostawi¢ slady. Niestety,
ale z opowiadan pacjentow musze
przyznac, ze nie wszyscy nauczycie-
le przyczyniajg sie do tego, zeby ten
problem zminimalizowa¢. Od nie-
ktorych styszalam, ze nauczyciele
widzg, jak koledzy z klasy znecajg sie
nad uczniem, ale udaja, Ze nie zauwa-
zajg tego i ze po prostu nie ma tego
problemu. To jest ogromny blgd tych
pedagogow, bo to, ze udaja, ze nie ma
problemu, wcale nie oznacza, ze jest
wszystko dobrze — opowiada Sona-
ta Vizgaudiené.

Badania pokazuja, ze szkola jest na-
dal gtéwng przestrzenig, w ktorej ma
miejsce przemoc psychiczna. Specja-

Badania pokazujg, ze szkota jest nadal gtéwng przestrzenig, w ktérej ma
miejsce przemoc psychiczna Fot. freepik.com

listka zaznaczyla, ze najwazniejsze jest
nie pozwoli¢ dziecku zamkngc sie. Naj-
czesciej jednak mlodziez i dzieci, ktore
sg wySmiewane, wolg o tym milczeg,
gdyz czujg wstyd.

NIE WOLNO BAGATELIZOWAC
PROBLEMU PRZEMOCY

— Jezeli zauwazymy, ze nasze
dziecko nie chce is¢ do szkoly, ze
unika kontaktu z rowiesnikami, na-
lezy o tym z nim porozmawiac. Je-
zeli dziecko nic nie powie, to rodzic
powinien zwroci¢ sie do wycho-
wawczyni i opowiedzie¢ o swoich
podejrzeniach. W zadnym wypad-
ku nie wolno mowic, zeby ,pocier-
pialo”. Mozna poradzi¢, zeby nie
zwracato uwagi, ale nie zawsze jest
to mozliwe i pomaga. Nie warto tez
mowic¢, zeby dzieci same wyjasnily,
bo to nie przyniesie zadnych pozy-
tywnych skutkow. Tutaj juz muszg
wtracic¢ sie rodzice dziecka, ktore
czuje sie przesladowane, a takze
rodzice dziecka, ktore przesladuje

oraz pedagog jako strona neutralna
— zaznaczyla.

Ofiarg przemocy moze zosta¢ kaz-
dy. Czasami osoba nad ktorg znecajg
sie niczym nie wyroznia sie wsrod
innych, ale jest na przyklad bardziej
wrazliwa. Inni to odczuwajg, i z takiej
osoby robig, ofiare, nad ktérg moz-
naznecac sie.

— Wiekszos¢ sgdzi, ze ofiarami
przemocy sg dzieci pochodzgce z
mniej zamoznych rodzin, ale tak
nie jest. Czasami dziecko moze byc
z zamoznej rodziny, niczym nie wy-
rozniac sie z wygladu, ale ma w cha-
rakterze co$, co wlasnie przycigga
osoby niewlasciwie zachowujgce sie
wobec innych — powiedziala Sona-
ta Vizgaudiené.

KR

HBSC to badanie dotyczgce mo-
nitorowania stylu zycia i zdrowia
nastolatkow w Europie, przeprowa-
dzone zgodnie z jednolitym, mie-
dzynarodowym protokotem badaw-
czym. Badania sg przeprowadzane
co cztery lata. |
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,Gwilazda Polarna” bastionem polskosci
w Stanach Zjednoczonych od 1908 roku

O polonijnym dwutygodniku ze Stevens Point w Wisconsin (USA) rozmawia-
my z Jackiem Hilgierem, redaktorem naczelnym ,Gwiazdy Polarnej”.

Leszek Watrobski: Jestes wy-
dawca i redaktorem naczelnym
dwutygodnika,GwiazdaPolarna”.

Jacek Hilgier: Wczesniej redak-
torami naczelnymi naszego pisma
byli m.in.: Edward Dusza, Alfons
Hering, Pawel Klimowicz, Franci-
szek Kmietowicz, Malgorzata Te-
rentiew-Cwiklinska, Leszek Zie-
linski. ,Gwiazda Polarna” to jedna
z najstarszych niezaleznych gazet
polskojezycznych ukazujgcych sie
w Stanach Zjednoczonych non
stop, bez zadnych przerw. Ukazuje
sie od roku 1908 w Stevens Point,
w stanie Wisconsin. Tres¢ artyku-
t6w jest bardzo zréznicowana — z
dominacjg problematyki histo-
rycznej i kulturalnej, dotyczgcej
gtownie Polski, Polonii, Kanady i
Stanow Zjednoczonych. Jej profil
poréwnac¢ mozna do ,Przekroju”
(polskiego czasopisma spoteczno-
-kulturalnego wydawanego w Kra-
kowie od roku 1945 — przyp. aut.).
,Gwiazda Polarna” to m.in. zbidér
tekstow historycznych i ciekawo-
stek, komentarzy, poradnictwa, fe-
lietondw, tradycji i zwyczajow pol-
skich oraz fakty z zycia Polonii na
$wiecie. Chodzi nam o poréwnaw-
cze ukazanie, jak Zyjg Polacy w in-
nych krajach swiata. Gazeta stara
sie zachowac¢ bardzo zroznicowa-
ny profil tematyczny i dotrze¢ do
mozliwie szerokiego grona czytel-
nikéw. Niezaleznos¢ ,Gwiazdy Po-
larnej” polega na nieangazowaniu
sie w biezgce spory pomiedzy roz-
nymi odlamami Polonii amery-
kanskiej, a tym bardziej niepopie-
raniu ktoregokolwiek z nich.

Eksplozja polskich czaso-
pism w USA zaczela sie w kon-
cu XIX wieku.

Poczagtek eksplozji polskich
wydawnictw w USA nastgpil w la-
tach 1887-1888, odkad zaczely sie
ukazywac takie pisma jak: ,Echo
z Polski” w Nowym Jorku (1863)
— plerwsze czasopismo w jezy-

Jacek Hilgier, redaktor naczelny
,Gwiazdy Polarne]” Fot. autor

ku polskim, ,Orzel Polski” (1870),
JKuryer Polski” w Milwaukee,
,2Dziennik Chicagoski” (pisownia
oryginalna), ,Gazeta Polska” w
Chicago (1873), ,Gazeta Polska Ka-
tolicka” w Detroit (1873), ,Zgoda”
(1881), ,Polak w Ameryce” w Buf-
falo (1888), ,Kurier” w Bostonie,
Wiara i Ojczyzna” (1891), ,Wiado-
mosci Codzienne” w Cleveland,
»Narod Polski” w Filadelfii (1896),
,Dziennik Zwigzkowy” w Chicago
(1908), ,Robotnik Polski” w No-
wym Jorku (1908), ,Dziennik Pol-
ski” w Detroit i nasza ,Gwiazda
Polarna” w Stevens Point. Na po-
czgtku XX w. naktad licznych pism
reprezentujgcych wszystkie poli-
tyczne i spoleczne nurty Polonii
wynosit 200 tys. egzemplarzy.

Poczatkowo Wasz dwutygo-
dnik ukazywal sie¢ jako dodatek
do ,,Rolnika”.

Od roku 1908 nasze pismo
funkcjonowalo na rynku praso-
wym jako dodatek do ,Rolnika”
(,The Farmer”), pisma zalozonego

w roku 1891 przez Zygmunta Hut-
tera i Teofila Krutze, ukazujgcego
sie lokalnie dla polskich emigran-
tow z okolic Stevens Point (od 1892
do 1960). Po wydaniu 50 numerodw,
1 pazdziernika 1909 r., wlasciciele
— bracia Jozefi Stefan Worzatowie
— dokonali uniezaleznienia tytutu
gazety i ,Gwiazda Polarna” zaczela
prowadzi¢ catkowicie samodziel-
ng dzialalnosé. W roku 1989 odku-
pita jg spotka ,Point Publications,
Inc. Co.”, ktorej wlascicielami byli:
David L. Stewart i Malgorzata Te-
rentiew-Cwiklinska, redaktor na-
czelna gazety. Poczgtkowo uka-
zywala sie w stosunkowo duzym
nakladzie, dochodzgcym nawet do
10 tys. egzemplarzy i skierowana
byla do lokalnych czytelnikow cig-
gle rozmawiajgcych ze sobg wylgcz-
nie po polsku. Od tamtych czasow
sytuacja ulegla diametralnej zmia-
nie —niestety na niekorzysc. W Ste-
vens Point nie ma juz praktycznie
Polonii. Jest natomiast jej trzecie
i czwarte pokolenie, ktore po pol-
sku juz nie rozmawia i silg rzeczy
gazety polskiej nie kupuje. Opiera-
my sie wiec od dawna gléwnie na
prenumeracie, na wysylce gazet po
calych Stanach, do indywidualnych
odbiorcow. Najwazniejsze kierunki
prenumeraty pokrywajg sie z naj-
wiekszymi osrodkami polonijnymi,
takimi jak: stan Nowy Jork, Floryda,
Illinois, Arizona czy Kalifornia.

Skad wzial sie tytul waszego
dwutygodnika?

Tytul pisma powstal w wyniku
konkursu rozpisanego przez pierw-
szg redakcje. Wygrala wowczas pro-
pozycja ,Gwiazda Polarna”. Uwa-
zano jg za nazwe symboliczng. Jak
niegdys wiodla ona starych zegla-
rzy do nowych, nieznanych lagdow,
tak prowadzi¢ miala naszych emi-
grantow do ziemi amerykanskiej,
gdzie nadal powinna byc¢ ich wierng
przewodniczka.

21.>>
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Co interesuje waszych czytel-
nikow?

Nasi czytelnicy to najczesciej
ludzie starsi, to osoby o pogla-
dach raczej konserwatywnych i
katolickich. Dla nich bardzo waz-
na jest wiec tematyka koscielna,
ktora zawsze cieszyla sie i nadal
cieszy duzym zainteresowaniem,
szczegodlnie w czasach, kiedy pa-
piezem byl Polak Jan Pawel II
W naszej okolicy pracuje trzech
polskich ksiezy. Nabozenstwa od-
prawiane sg jednak gléownie po
angielsku. W jednej z parafii w
Stevens Point $wiecenie pokar-
mow na Wielkanoc i nabozen-
stwa odbywajg sie po polsku. Od
lat trwa u nas proces szybkich
zmian demograficznych wsrod
Polonii amerykanskiej. Lata, kie-
dy wielu marzylo o wyjezdzie do
Ameryki i ztapaniu Pana Boga za
nogi oraz szansie na ustawienie
sie finansowo i zyciowo w kraju,
dawno juz minety i chyba juz ni-
gdy nie wroca. Ci, co tu zostali, to
albo sie starzejg, albo odchodzg
od polskosci. Dotyczy to szcze-
gbélnie mlodego pokolenia, ktore
korzysta najczesciej z Internetu,
z ktorego czerpie wszelkg wie-
dze. A wydawanie gazety polonij-
nej w wersji papierowej jest dzis
naprawde wielkim wyzwaniem i
wigze sie z duzym nakladem pra-
cy, stresu i poszukiwania sposobu
dotarcia do kazdego czytelnika, a
potem utrzymania z nim kontak-
tu. Dzisiejsza Polonia Stevens Po-
int to trzecie i czwarte pokolenie
polskich emigrantéw rozmawia-
jacych na co dzien po angielsku i
stabo lub wcale nieznajgcych je-
zyka polskiego.

Nic wiec dziwnego, ze oni nie
czytajag, a co za tym idzie, nie pre-
numerujg ,Gwiazdy Polarnej”. Na-
tomiast nasi czytelnicy to gltownie
prenumeratorzy. Sg to przewaznie
ludzie w wieku 50+ i wiecej. Wielu
z nich to seniorzy przyzwyczaje-
ni przez dziesiatki lat do czytania
polskiej prasy. Oni wolg zdecydo-
wanie czyta¢ niz serfowa¢ po In-
ternecie. Dla wiekszosci tez na-
szych czytelnikow, zwigzanych z
nami od lat, ,Gwiazda Polarna”
to jedyny kontakt z jezykiem oj-
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czystym. Dla wielu z nich, miesz-
kajgcych wsrod amerykanskich
sgsiadow, nieutrzymujacych na
co dzien kontaktu z zadng orga-
nizacjg polonijng, prenumerata
,Gwiazdy Polarnej” to emocjonal-
ny powro6t do czasow i miejsc, kto-
re juz dawno minely. Nie ma wiec
doptywu $wiezej, polskiej krwi.
Tak to wyglgda z mojej perspek-
tywy. Sam, kiedy tu przyjecha-
tem, musiatem ,szlifowa¢” jezyk
angielski. I dlugie lata zajeto mi
przystosowanie sie do nowych wa-
runkow tu panujacych.

Ostatnio duzo piszecie tak-
ze o Ukrainie...

Spoteczenstwo amerykanskie,
w przeciwienstwie do polonijnego,
jest raczej malo zainteresowane
tym tematem. Przecietnego Ame-
rykanina tematyka europejska
raczej nie interesuje albo niewie-
le. Sg raczej zapatrzeni w siebie i
uwazajg sie za pepek swiata. Nie
znaczy to oczywiscie, ze Ameryka
nie pomaga Ukrainie. Zaréwno bo-
wiem prezydent, jak i parlament
czy amerykanski rzad wspierajg
ja finansowo i militarnie w walce
z rosyjskim najezdzcs.

Jak zorganizowana jest wa-
sza redakcja?

Ja jestem szefem. Moja Zona,
Monika Pawlak, jest redaktorem
technicznym i graficznym. Od lat
zwigzany jest z nami Edward Du-
sza, ktory przez lata byt tu redak-
torem, korespondentem i wlasci-
cielem wydawnictwa. Mamy tez

kilku wspoltpracownikow z Polski.
Wspolpracujemy ze sobg glownie
online. Elektronicznie tez wysyla-
my gotowe teksty do drukarni.

Wasza redakcja znajduje sie w
miejscowosci Stevens Point...

Miasteczko to powstalo w do-
sy¢ nietypowym miejscu jak na
Polonie w Ameryce — w bardzo
malej miejscowosci, w samym
centrum stanu Wisconsin, nazy-
wanym regionem Wielkich Jezior.
Zostala zasiedlona gléwnie przez
imigrantéw z Polski i z Niemiec.
Bylo tam rowniez troche przy-
byszéw ze Skandynawii, ale gtow-
nie pierwszymi jej mieszkancami
byli Polacy i Niemcy. Szybko tez
powstaly polskojezyczne instytu-
cje typu szkota, kosciét i w mia-
re uplywu czasu wlasnie gazeta.
Stevens Point to nadal niewielka
miejscowosc¢ liczgca prawie 30
tys. mieszkancow, polozona po-
nad 300 km na poinoc od Chica-
go. Okolice naszego miasteczka
to tereny rolnicze i turystyczne.
Mozna powiedziec, ze krajobrazo-
wo sg podobne do polskich Mazur
i Kaszub. Mamy tu dlugie zimy —
od polowy pazdziernika nawet do
maja. Wtedy pada $nieg i jest bar-
dzo zimno. Nie ma tez wielkich
upatow i nie ma duzej wilgotnosci.
Nie ma tez przemystu, ani obec-
nie, nowej Polonii.

Podobnie dzieje sie dzis na ca-
tym $wiecie, wszedzie tam, gdzie
mieszkajg Polacy. L

Rozmawial Leszek Watrobski
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Jak odmawiag,
nie ranigc innych?

Oczywiscie nie chodzi o to, zeby
odmawia¢ zawsze i kazdemu.
Jednak zwykle zakres prosb i
oczekiwan, ktore ma wobec nas
otoczenie, znaczgco przekracza
nasze checi i mozliwosci. Jesli
ktos nie umie odmawiac¢, bedzie
nieustannie zarzucany prosbami
zarowno w zyciu prywatnym, jak i
zawodowym. W rezultacie nie bedzie
mial czasu ani sily na sprawy wazne
dla siebie. Ponadto bedzie wykorzy-
stywany przez osoby, ktore perfidnie
zerujg na czyims altruizmie lub na
nieumiejetnosci odmawiania i sta-
wiania granic...

Po pierwsze pamietaj, ze: , Iy masz
prawo prosic, a ja mam prawo odmo-
wic. Jamam prawo prosic, ty masz
prawo odmowic”. Nie obrazaj sie
wiec, ze ktos ,$miat cie poprosi¢”. Nie
atakuj proszgcego, nie podno$ na
niego glosuy, nie pouczaj, ale rowniez
— nie ponizaj go, nie wySmiewaj sie z
jego prosby czy stabosci.

Po drugie —nie sprawiaj wrazenia,
ze chcesz, by cie proszono — czy-
li, ze oczekujesz, iz druga osoba
bedzie sie przed tobg plaszczyc.
Odmawiaj w sposdb stanowczy

i jasny dla drugiej strony. Nie
usmiechaj sie przy tym i nie
kokietuj. Cho¢ moze ci sie wyda-
wac, ze takie zachowanie uczyni
twojg odmowe mniej bolesng, to

w rzeczywistosci druga strona od-
biera to jako zachete do dalszego
proszenia ciebie.

Str. opr. H.A. na podst.
medycynaipasje.com.pl,
zwierciadlo.pl;

Fot. Pixabay.com

Optymizmu
mozna sie hauczy¢

Optymista lepiej sobie radzi ze
stresem, mniej choruje, jest lubiany,
ma wiekszg szanse na sukces. Lepiej
tez znosi porazki. Ma poczucie wply-
wu na wydarzenia. Czlowiek pozy-
tywnie nastawiony do $wiata wie, ze
wszystkie uczucia sg potrzebne.

Optymizm to postawa, ktora po-
woduje, ze czlowiek sie podnosi ze
wszystkich dotkow i upadkow, od-
radza jak Feniks z popiotow. Cos sie
popsuje, poprzejmujemy sie, a potem
powiemy sobie: ,No dobra, trzeba sie
zabra¢ do sprzgtania”. A jezeli co$
stracimy, to wiemy, ze dzieki tej stra-
cie zrobilo sie miejsce na cos nowego.
W optymizmie kryje sie zaufanie do
siebie i do zycia. Cho¢ ma on tez swo-
je zagrozenia, jesli jest bezrefleksyj-
ny, moze sie na przyklad wigzac z po-
dejmowaniem zbyt duzego ryzyka.

Ta postawa jest zwigzana z tym,
jak sobie wyjasniamy swiat. Budujg
ja nawyki i wzory myslowe. Buduje
ja przekaz, jaki dostalismy w dzie-
cinstwie, ale tez inteligencja emocjo-
nalna. Bo inteligencji emocjonalnej
blizej do optymizmu niz do pesymi-
zmu. Optymista lepiej sobie radzi ze
stresem, mniej choruje, jest lubiany,
ma wiekszg szanse na sukces. Lepiej
tez znosi porazki. Ma poczucie wply-
wu na wydarzenia. Nie przewiduje

nieszczese, choc wie, ze mogg sie zda-
rzy¢. To postawa bardziej racjonalna,
przeciez koncentrowanie sie na trud-
nosciach i zagrozeniach nic nie daje.
Optymista wie, ze wszystkie uczucia
sg potrzebne, nie boi sie nawet tych
trudnych, jak strach i rozpacz. Stra-
ty, przemijanie — dla pesymisty to
koszmar, a optymista wie, ze starosc
jest nieuchronna, ale przeciez zdgzy
sie nacieszy¢ zyciem. Smier¢ jest dla
niego zwienczeniem, a nie klesks
zycia. Szkoda, ze naszg cechg naro-
dowsg jest pesymizm, a nie optymizm
— czesto bowiem szukamy ukojenia
w narzekaniu, ktore przynosi tylko
chwilows ulge.

Na optymizm wplywajg tez tem-
perament, biologiczne sklonnosci.
Jednak nie jestesmy na te predys-
pozycje skazani. Wszyscy mozemy
dgzy¢ w strone optymizmu, cho¢ nie-
ktorym przychodzi on latwiej.

Pesymista prdobuje unikng¢
przykrych doswiadczen czy zla,
a przeciez tego calkowicie nie da
sie unikng¢. Zamiast zy¢ pelnis,
zatruwa sie strachem, dopoki wy-
darzenia, ktorych sie boi, sie nie
pojawig. Strategia: nie bede miala
duzych oczekiwan, a wiec nie bede
miala duzych rozczarowan, nie
uchroni od cierpienia. [

Optymizm to postawa, ktéra powoduje, ze cztowiek sie podnosi ze wszyst-

kich dotkéw i upadkow
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 22-23 SIERPNIA

Poziomo: FARSZ - OTWOR - OPOZYCJA - ZREBAK - CHWAT - TRELA - NIEMOWA -
KLITKA - CEKIN - POGODA - SASZA - PRZEKAS - RENTA - ALAIN - MASA - CZKAW-
KA - UKOS - HAWANA - FRANZ - PROTEKTORAT - HOSSA - RAFA - TRIO - ECHO
-HANOI - NARZUT - JAJO - TEBY - SABAT - SZAKAL

Pionowo: FORTEL - OPRAWA - POMADA - RAPER - INGRES - WERS - ROBERT
- OZNAKA - OSTOJA - SZAL - KADET - NOTARIAT - SZYKANA - AKACJA - KRO-
NOS - OJCIEC - SSAK - FETA - UTAH - MELA - LAUR - OFERTA - WELOK - STAWKA
- RACZEK - ROZA - WIAZ - IKONKA - HUBA - TRAN - ANNASZ - TROTYL

Hasto: Odgrzewany dowcip

Usmiechnij sie!

— Poruczniku! Melduje, e w samo-
chodzie podejrzanego znalezlismy 20
kg kokainy.

—10kg?

— Tak jest, poruczniku! Réwno 5 kg.
HXH

Przychodxi facet do dentysty i pyta,
ile bedzie kosztowato wyrwanie

zeba mgdrosci.

— 200 euro.

— Hmm, za drogo!

— Moge oszczedzic na znieczuleniu i
wyrwac go za 150.

— Taniej nie mogna? To wcigs za dugo.
— Za 50 euro moge go wyrwac po pro-
stu obcegami. Co pan na to?

— A nie da sie jeszcze taniej?

— No ¢6g, za 10 euro, bez znieczulenia,
obcegami, w ramach praktyki moze to
zrobic student.

— Wspaniale, cudownie. Prosze zapi-
sac gone na czwartek!

HRK

Baca tapie okazje na drodze, wresz-
cie udaje mu sie zgtapac przejezdza-
jacego Mercedesa. Wsiada i jadq,
ale po kilku kilometrach jakos tak
nudno sie zrobito, wiec baca pyta:
— A co to panocku, za zna-

cek z psodu?

— To? (méwi kierowca pokazujgc na
znaczek mercedesa), to taki celownik,
jak kogos ztapie w ten celownik, to jug
na pewno trafie.

—Aha.

Po kilku kilometrach patrzq, a tu
drogq jedzie jakis facet na rowerze.
Baca mowi:

— A wezcie, panocku, tego clowieka w
ten celownik...

Kierowca skrecit i faktycznie rowe-
rzysta znalazt sie ,w celowniku”, ale
poniewasz kierowca nie chciat is¢ do
wiezienia, to w ostatniej chwili skrecit,
aby nie trafi¢ rowerzysty, chwile potem
baca sig odzywa:

— Iiiii, kiepski ten panski celownik,
gdybym nie roztworzyt drzwi to bysmy
go w ogole nie trafili.

HXK

— Panie doktorze, mam depresje.

— Najskuteczniejszym lekarstwem

na depresje jest zanurzyc sie po uszy
w robocie.

— Ale ja beton mieszam.
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Dom Kultury Polskiej w Wilnie (nowa sala)
ul. Naugarduko 76

Robert Brutter &

+KANTATA NA CZTERY SKRZYDLA"

(komedia metafizyczna)

Rezyseria - Jan Buchwald
Scenografia — Greta Subataviciate

Kierownik Artystyczny Teatru - Irena Litwinowicz

,Kantata keturiems sparnams* (metafiziné komedija)

Bilety do nabycia poprzez e oraz przed spektakiem. Informacja pod tel. +370 686 44703
Spektakl zrealizowany przy wsparciu inansowym Ambasady BP w Wilnie.

XU | I WILND

LTI T Wiinestahaly |.24.!I @'

Mas wipierajq: i_[ e | Lauss @ Patrond mediaini :  EEE (3 2 ) KURIER




KURIER WILENSKI

OGLOSZENIA

24-25/08/2023 25

KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mtode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. 8 65139 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. 8 686 03 070

Kupie mieszkanie. Moze
by¢ bez remontu. Propono-
wac rozne warianty.

Tel. 8 683 73159

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samocho-
dy. Zalatwiamy dokumenty.
Wasz samochdéd — nasza
troska. Tel. 8 602 05 044

Skupujemy samochody
w dowolnym stanie. Zala-
twiamy dokumenty. Rozli-
czamy sie na miejscu.

Tel. 861133626

Kupie samochad tereno-
wy (lit. visureigis).
Tel. 8688 56 717

Kupujemy ziemie, las,
suchy las. Ciecia sanitarne.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. 8606 01 125

Kupie dokumenty (wnio-
sek) na dziatke ziemi nie-
podlegajgcej zwrotowi. Roz-
liczamy sie od razu.

Tel. 8 692 88 088

Kupujemy dziatki pod
budowe w Wilnie i rejonie
wilenskim.  Wykonujemy
projekty. Szybkie rozlicze-
nie. Tel 8 606 01 125

USLUGI

Ustugi cmentarne. Mon-
taz pomnikdéw, nagrobkow,
plyta nagrobkowa — gro-
bowce. Renowacja mogit,
ukladanie kostki bruko-
wej, wypelnienie kruszo-
nym kamieniem i inne
prace. www.gravas.lt, Vil-
nius, tel. 8670 06 868

Wywodz Smieci. Trans-
port fadunkéw. Profesjonal-

ny zespol wykona prace wy-
burzeniowe. Tel. 8 678 003
83; 867946521

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiatu.
Gwarancja pracy. Niedro-
go i jakosciowo.

Tel. 8 606 97 218

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio
kompletujemy materialy,
udzielamy gwarancji.

Tel. 8 677 34 202

Wykonujemy prace wy-
sokiej jakosciiw terminie:
architektura krajobrazu,
ukladanie kostki bruko-
wej. Doswiadczenie 10 lat.
Wilno. Tel. 8 684 30 018

Klub Komunikacyjny
zaprasza zaprasza na rejs
po Morzu Srédziemnym
w dniach 10 - 17 pazdzier-
nika 2023 r. na trasie:
Barcelona — La Goulette
(Tunezja) — Palermo (Sy-
cylia) — Neapol (Pompeje)
- Genua — Marsylia — Bar-
celona.

Informacje o aktualno-
$ciach na www.slavija.lt
oraz pod numerem telefo-
nu 8 667 88489

SPRZEDAZ

Sprzedam suchg tar-
cice (tzw.  ,pilomate-
rialy”) o  rozmiarach:
0,1x0,1x6; 0,05x0,200x6;
0,05x0,075x6; 0,02x0,12x6.
Tel. 8618 41 164

UTENOS MESA

DROGO SKUPUJE

BYDLO

Placi od razu!

KAWIARNIA

SULTINIAL
"

* Smaczne pierozki z nadzieniem
* Aromatyczna kawa, herbata
= Szybka obsluga
* Gorgee dania
Fnajdy nas Panstwo
w samym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos 6
tel. 262 40 67, +370 5 212 43 91,
+370 612 62339

KUPUJEMY LASY

DOJRZALE, MELODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

NAPRAWIAMY

telewizory (LCD, plazmowe)

«komputery - monitory

~kamery wideso

-cyfrowe aparaty folograficzne

swigde muzyczne i inng aparaturg
diwigkows

=telafony komdrkowe, radiotelefony

=mikrofalowki, odkurzacze.
Wykonujemy skomplikowany remaont.

Udzielamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. B B55 Z2234
www.talsykla.com

UAB , Krekenavos agrofirma”

TEL. (8 620) 61179

Hotel w Wilnie na sezon turystyczny zatrudni
dyzurnego administratora
Wymagania: znajomos¢ jezyka polskiego
oraz angielskiego (podstawy).
Wynagrodzenie: okoto 100eur za dobe
Tel. 8 699 54718

x. ) ekonovus

Poszukujemy pracownikdw w Wilnie

Oferujemy prace:

= PRACOWNIKOM MOBILNYCH EKIP SPRZATAJACYCH
(sprzatanie terenu, od 750-950 euro)
m KIEROWCOM (kategorie C, CE od 2000 euro)
m PRACOWNIKOM POMOCNICZYM (od 850 euro)
B SORTOWNIKOM (od 750 euro)
Tel. 8 690 91969

Wynaogrodzenie po odliczeniem podatku + premie.
Rekompensujemy paliwo

lub dawar:mw do !::r

cy transportem firmowym
my na Ciebie!

i _.,_es-__ waka
sierdt wa?;ﬂych _nacjfitwie_ _
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TELEWIZJA/CZWARTEK KURIER WILENSKI
8.30 Wiadomosci Ktajpedy” 9.25,15.55 S. ,Agenci 15.00 S. ,CSI. NY”
— 8.55 S. ,Soko Leipzig” film dok. wymiaru 16.00 S. ,Hawaii 5.0"
WILNO 9.40,23.45S. 8.30 Droga sprawiedliwosci”  18.00 S. ,Goldbergowie”
. +Komisarz Rex" 9.00 Dzieri dobry Litwo  10.35 S. ,CSI. Miami" 20.00 ,Inny $wiat.
7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 S. ,Wsp6lny dom”

7.45 Telezwierz

8.00 Pozyteczni.pl

8.20 Polonia 24

8.50 ,IdZmy naprzod z
nadziejg”
film dok.

9.45 S. anim. ,Mi$
Uszatek”

9.50 S. anim.
~Stacyjkowo”

10.10 Gra stéw

10.30 Stownik
polsko@polski

10.55 Moda na jezyk
polski

11.20 Wedrowiec Polski

11.45 S. ,Le$niczéwka”

12.30 Maktowicz w
podrozy

13.00 Info Wilno

13.05 wosjko-polskie.pl

13.25 Weterynarze z
sercem

13.50 Kabaret
za kulisami

14.40 S. ,Komisariat”

15.05 Gra stéw

15.30 Dobre historie

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Egzamin z
zycia"

17.05 S. ,Klan”

17.30 Ugotuj nam bajke

17.50 S. anim.
»Stacyjkowo”

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.00 Polskie Biesiady

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Komisja
morderstw”

23.45 Info Wilno

00.00 Studio Wilno

00.15 Zakochaj sie w
Polsce

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

10.30 S. ,Jedna sprawa
na dwéch”

11.30 S. ,Diagnoza
Betty”

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?

13.00 LRT Studio
Spraw Biezacych

14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci

16.30 S. ,Zaklinacze
koni"”

17.15 S. ,Wszystko
dla pan”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 Ulice kobiet

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,RADAROM! Silni
razem” film dok.

22.30 Wiadomosci
Rowerowe

23.00 S. ,Dobry rok”

U4

6.00 Filmy anim.

7.00 S. ,Ratownicy”

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 S. ,Prawie
zonaty”

12.00 Wiadomosci

13.20 Kopciuszek
Ksiezniczka

14.30 S. ,Ptomien”

15.30 S. ,Zioty
chtopak”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Chce zostac na
Litwie

20.30 Kopciuszek
Ksiezniczka

21.30 Wiadomosci

22.30,Sposdb na
morderstwo”
thriller

00.25 S. ,Swieza krew”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Przyjazna Litwa

7.00 Kto i dlaczego?

7.30,0d Memla do

11.30 Nasza rosyjska
ulica

12.00 Legendy

13.00 ,Gen ciekawosci”

13.25 To jest kino

14.00 ,Przerwa Litwy i
mistrzostwa
hip-hopu”

15.35 S. ,Jedna sprawa
na dwoch”

16.25 ,To jest moj
ogrod”

16.55 S. dok. ,Hillary”

18.00 ,Dzien
Niepodlegtosci
Ukrainy” koncert

19.30 S. dok.
.Najwieksze
wodopoje
w Afryce”

20.20 Niezapomniane
Wilno

20.30 MS w lekkiej
atletyce

23.00 ,Wyprawa”
komedia

00.45 ,Wyprawa
Narodowa”

o 4
6.00 Seriale anim.
7.45 S. ,Pielegniarki”
8.55 S. ,Uzurpatorka”
10.00 S. ,Barrister
Babu”
11.00 S. ,Kobiecy
lekarz”
12.00 S. ,Niewierna”
14.00 S. ,Macocha”
15.00 S. anim.
16.00 Wiadomosci TV3
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 S. ,Pielegniarki”
20.30 S. ,Yellowstone”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.30 ,Pozdrowienia z
Paryza” film fab.
00.30 S. ,Bosch”

N
2

BTV

6.05S. ,Slepa strefa”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.25,14.50 S. ,Ciepta
posada”

11.35 S. ,Mentalista”
12.30 S. ,Slepa strefa”
17.00 Dzien info
17.30 S. ,Mentalista”
18.30 S. ,CSI. Miami”
19.30 S. ,Seal Team”
20.30 ,Ale numer!”
21.00 ,Uniwersalny
Zotnierz: Powrot”
film fab.
22.45 ,Polowanie
na Eagle One:
Punkt smierci”
film fab.

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Kwestia gustu
8.00 S. ,Tajemnice”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S.,Niespodziewana
sprawiedliwos$¢”
11.00, 21.25 S. ,Na imie
ma Kozaim”
12.00, 18.30, 23.00
Anatomia
mieszkania
12.30 Misja lato
14.00,0.30 S. ,Slad”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok.
»Nieodnaleziona
Rosja”
17.00, 23.30 S. ,Mitos¢
w deszczu”
18.20 Sport. Pogoda
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda

©

5.30 S. ,Hawaii 5.0"

7.258S. ,Cobra 11"

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,Na jednym koricu
haczyk”

9.30 S. ,Simpsonowie”
11.30, 18.55 S. ,Zonaty
i z dzieémi”
12.30 S. ,Tatus rzadzi"

13.00 S. ,Tatuski”
14.00 S. ,Cobra 11"

Indonezja”
21.00 , Larry Crowne.

Usmiech losu”

komediodramat
23.05 S. ,Elementary”
00.00 S. ,Policjanci”

)

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S.,Zranione
serce”

10.00 S. ,Cud”

11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

15.30 S. ,Badz ze mng"

16.00 ,Zamienmy sie
zonami"”

18.00 S ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Kasandra”

23.05 S. ,Rocco
Schiavone”

01.10 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

T[V[P| 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05S. ,Klan”
7.30 S. ,Lesniczowka"”
8.00 Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Matki Bozej na
Jasnej Gorze
8.30 ,Petnia Wiary”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Kwadrans
polityczny”
9.25 ,Informacje
kulturalne”
9.40 S. ,Ranczo”
10.40 S. ,Komisarz
Alex”
11.40 S. ,Ojciec
Mateusz”
12.25 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”
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13.00 Wiadomosci Amelka” 16.30 Info Dzien 17.55 S. ,Przytbice i reportaz

13.10 ,Agrobiznes” 22.30 ,Informacje (17.45 Info Kultura) kaptury” 15.55 ,Wyjscie”

13.35 ,Magazyn kulturalne” 18.00 ,Teleexpress” 18.55 ,Historia film dok.
Rolniczy” 23.00 S. ,Glina" 18.15 ,Teleexpress pewnego zycia” 16.50 ,Ma sie rozumie¢”

13.50 S. dok. ,\Wzdtuz 00.05 ,Violeta poszta Extra” film dok. 17.00 Informacje dnia
15. potudnika. do nieba” 18.30 ,0 co chodzi” 19.45 S. ,Korona 1710 ,Z wedka nad
Réznicei film fab. 19.00 Panorama krolow” wode w Polske i
podobienstwa” 19.20 ,Za czy przeciw”  20.35 ,Archiwum Swiat”

15.00 S. ,Krawcowa z TIVIP 19.55, 22.10 Serwis Info zimnej wojny” 17.35 ,Zew natury”
Madrytu” FOLONIA Wieczor 21.05 S. ,Kuchnia 18.05 ,Akademia

16.00 Wiadomosci 20.15 Info Kultura polska” pro-life”

16.20, 21.15 ,ALARM!" 7.00,23.05 ,Polonia 24" 20.20 ,Jak oni ktamig”  23.10 S. ,Ekstradycja 2" 18.15 Muzyczne chwile
16.35 ,Gra stow. 7.30 ,Stownik 20.30 Wiadomosci 00.05 ,Rebelia. 18.30 ,0dpowiedzialni
Krzyzéwka” polsko@polski” 21.00 Gosé Solidarnosé za Kosciot’

17.05 S. ,Dziedzictwo” 8.00 ,Prywatne zycie Wiadomosci Walczaca” 19.00 Modlitwa Aniot
18.00 ,Teleexpress” zwierzat” 21.15 ,Mineta 20." film dok. Panski
18.20 ,Jaka to 8.30 ,Pytanie 22.00 ,W otwarte karty” 19.05 Informacje dnia
melodia?” na $niadanie” 22.50 W tyle wizji” 19.15 ,Rozmowy
19.00 S. ,Ranczo” (11.35 ,Panorama”) 23.30 ,W tyle wizji R W niedokoriczone”
20.00 ,Jeden 12.10 ,Nad Niemnem” Extra” 20.25 Swiety na kazdy
z dziesieciu” 12.30, 16.55 S. ,Barwy 23.50 ,Jak oni ktamig” 6.00 ,Pamie¢ Sybiru” dzien
20.30 Wiadomosgci szczescia” 00.00 Info Wieczor film dok. 20.30 S. anim.
21.10 MS w lekkiej 13.00 Wiadomosci 00.35 ,W akgc;ji” 7.00 Audiencja 21.00 Informacje dnia
atletyce 13.15 S. ,Blondynka” Generalna (wydanie gtéwne)
23.10 ,Sprawa dla 15.00 ,Kombinacje papieza 21.20 Modlitwa
reportera” operacyjne” HISTORIA Franciszka z rézancowa
00.10 ,Magazyn film dok. . Watykanu (powt.)  21.50 ,Myslac historia”
$ledczy Anity 16.00 Wiadomosci 7.00 ,,Informac;c?, 8.00 ,Po stronie 22.00 Apel Jasnogorski
Gargas” 16.20 S. anim. ,Mi$ kulturalne . prawdy” 22.20 Informacje dnia
Uszatek” 7158.,1920. Wojnai g 55 18 55 ,Kartka 23.00 ,Pogoria.
TIV|P 16.40 S. anim. ,Dziwne mitos¢ . z kalendarza - Zeglarska szkota
KULTURA przygody Koziotka 8.00 ,,Okras.a *fm'e Powstanie zycia” film dok.
Matotka” przepisy Warszawskie” 23.40 ,W mece mojej
8.00 ,Muzyczne 17.25 ,\W obiektywie 8.45 ,,H|§tor|a Medlox:/ 9.00 Informacje dnia szukaj sity i
poranki” Polonii” 910, Mréwcze szlaki 9.15,22.40 ,Polski $wiatta” reportaz
8.15,14.25, 22.30 17.40 ,Wilnoteka” fimdok. punkt widzenia”  00.15 ,Dominikanie - od
JInformacje 18.00 Teleexpress 9.20 ,,Ukryte skarby 9.35 ,Stowo zycia” stowa do nauki”
kulturalne” 18.15 ,Tour de Pologne 9.45 ,,Z_W|e§f'aka 9.40 ,Poznajemy film dok.
8.40 ,Trzeci punkt - kroniki” historii” Polske”
widzenia” 18.25 S. ,Akwarium, 2 S._,,_Szelsc , 10.00,Na zdrowie” @discovery
9.20 ,Mazurki nad czyli samotnosé milionéw sekund” 19 29 5. anim. o
Wistg” szpiega” 1045 S. dok. ,,K?CZkI 10.45 Swiety 6.00 Fani czterech
9.55S. ,Samochodzik ~ 19.30 ,Informacje chronione” na kazdy dzien K6tk
i templariusze” kulturalne” 11.05 S: d°k_' »Brazylia. 1950 Muzyczne chwile g gg Jak to jest
11.20 ,Wielki bieg” 19.45 ,Czym zyje Historia " 11.00 Informacje dnia ; zrobione?
dramat _ Swiat” 11.55 ng:ﬂ;ailljr:: 11.15 ,,F_{ozmowy 10.00 Skarby z szopy
13.15 S. ,Trzecia 20.05 ,Gra stow. M g niedokonczone” 10.30 Walka
granica” Krzyzéwka” zbrodni” film dok. 45 95 Myslac o bagaz
14.55 ,Emanuel 20.30 Wiadomosci 12.50 ,,Klas_ztorne Ojczyzna” 11.00 Lowcy staroci:
Schlechter. 21.20 S. ,Miasto smaki wedtug 12.35 ,Przyrodai ; renowacje '
Szlagworty skarbow” Remlg_ltjsza ludzie” 12.00 Lowcy staroci
niezapomniane” 23.35 ,Reset” Raczki 13.00 Modlitwa Aniot 17.00 Skarby z szopy
film dok. 1315 8. ,Blondynka” Pariski 18.00 towcy staroci
15.55 ,Skarb TV PHELIIe] 1400 wojownicy 13.03 Informacie dnia 1900 Jo 12
- ; ! " . . ! jest
Jagiellonow. Czasu 13.20 ,Ludwig Maria zrobione?
Polskie dzieje 6.35, 11.00 Serwis Info ~ 14.30 ,Defilada Grignion de 19.30 Jak to dziata?
arrasami tkane” Poranek. Zwycigzeow” Montfort” 20' 00 Lowey s taroci
film dok. 7.50 ,Jak oni ktamig” film dok. film dok. : y staroct.
17.05 ,Rzeka” dramat  8.10 W Kontrze” 15.15 ,Byto, nie mineto”  14.15 ,Stowo zycia” renowacye
19.10 Wydarzenie 9.10 ,Mineta 8." 15.45 ,Informacje 14.20 ,Niedziela” 21.00VanGo
aktualne 10.10 ,Mineta 9.” kulturalne” 14.30 Msza Swieta z 21.30 Dom na piaskach
19.30 S. ,Samochodzik  10.40 Plan dnia 16.05 ,Giganci historii” Jasnej Gory 22.00 towcy staroci:
i templariusze” 11.30 Serwis Info Dziei  16.50 ,Historia Mediéw  15.20 Muzyczne chwile renowacje
21.00 ,Teatr Telewizji 13.00 Info Raport - Media story” 15.30 , Naszym 23.00 Dom na piaskach
- Dziewczeta z 14.20 Info Kultura 17.10 S. ,1920. Wojna i powotaniem jest ~ 00.00 Nagi instynkt
Nowolipek. 14.30 Serwis Info Dzien mitosé” Swietos¢” przetrwania
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7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Przystanek slow
food

7.55 Wilnoteka

8.15 Polonia 24

8.40 Wojciech
Cejrowski - boso
przez swiat

9.30 S. anim. ,Mi$
Uszatek”

9.35 Supetkowe ABC

10.10 Gra stéw

10.30 Stownik
polsko@polski

11.00 Pozyteczni.pl

11.20 Czas w las

11.45 Czas ma przebéj

12.30 Okrasa tamie
przepisy

13.00 Info Wilno

13.05 Wilnoteka

13.20 Biatoruski klimat

13.45 Portrety
dokumentalne

14.20 Kabaretomaniacy

15.05 Gra stow

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Na dobre i
na zte”

17.15 S. ,Klan"

17.35 S. anim. ,Mi$
Uszatek”

17.50 S. ,Uzdrowisko”

18.20 Unia kulinarna

18.40 Litwa
nieoczywista

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.30 S. ,Ranczo”

20.30 Wiadomosci

21.00 ,1920. Bitwa
Warszawska"”
film fab.

22.50 Informacje
kulturalne

23.05 S. ,Ojciec
Mateusz”

23.45 Info Wilno

00.00 Studio Wilno

00.20 Sport

00.25 Dobre historie

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55S. ,Soko Leipzig”

9.40 S. ,Komisarz Rex”

10.30 S. ,Jedna sprawa
na dwéch”

11.30 S. ,Diagnoza
Betty”

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?

13.00 LRT Studio
Spraw Biezgcych

14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci

16.30 S. ,Zaklinacze
koni"”

1715 S. ,Wszystko
dla pan”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.10 Moja piosenka

20.30 Panorama

21.00 Ztoty umyst

22.15 ,Trzy dni i jedno
zycie" thriller

00.10 ,Naréd i jego
krél” dramat

4

6.00 Filmy anim.

7.00 S. ,Ratownicy”

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 S. ,Prawie
zonaty”

12.00 Wiadomosci

13.20 Kopciuszek
Ksiezniczka

14.30 S. ,Ptomien”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

21.00 ,Wonder Woman”
film fab.

23.50 ,Lokum” thriller

01.35 ,Sposdb na
morderstwo”
thriller
LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Ulice kobiet

7.00 Ktoidlaczego?

7.30 Kuchnia Beaty

8.30 Memora

9.00 ,Dzien dobry
Litwo”

11.30 Sniadanie u
sasiada

12.00 Zblizenie

13.00 Zacznij od siebie

13.30 Gen ciekawosci

14.00 S. ,Jedna sprawa
na dwéch”

15.00 MS w
kajakarstwie

17.05 S. dok.
»Najwieksze
wodopoje
w Afryce”

18.00 S. ,Stuzyc i
broni¢”

19.00 Notatki
przyrodnika
19.30 Wspdlnymi sitami

20.30 MS w lekkiej
atletyce

23.00 ,Sentymentalny”
komedia

00.20 ,Wyprawa”
komedia

o 4

6.00 Seriale anim.

745 S. ,Pielegniarki”

8.55 S. ,Uzurpatorka”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Kobiecy
lekarz”

12.15 MS w koszykéwcee
mezczyzn.
totwa-Liban

14.15 S. ,Macocha”

15.30 MS w koszykéwce
mezczyzn.
Egipt-Litwa

16.00 Wiadomosci TV3

17.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 ,W 80 dni
dookota swiata”
film anim.

21.10 ,,Ja, robot”
dramat

23.30 ,Agentka”
komedia

N
%
BTV

6.00 S. ,Slepa strefa”
7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni
8.25,14.50 S. ,Ciepta
posada”
9.25,15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
10.35 S. ,,CSI. Miami”
11.35 S. ,Mentalista”
12.30 S. ,Slepa strefa”
17.00 Info dzien
17.30 S. ,Mentalista”

18.30 S. ,CSI. Miami”

19.30 Wrestling

21.30 ,Bez twarzy”
film fab.

00.20 ,Uniwersalny
zotnierz: Powrét”
film fab.

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Akademia wsi
8.00 S. ,Tajemnice”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S.,Niespodziewana
sprawiedliwos$¢”
11.00, 21.25 S. ,Na imie
ma Kozaim”
12.00 Pytanko
12.30 Drogi
partyzanckie
13.00 Nowy dzien
14.00,0.30 S. ,Slad”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok.
.Nieodnaleziona
Rosja”
17.00, 23.30 S. ,Mitos¢
w deszczu”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Rolnik Jurgis
19.00 S. dok.
+Nierozwigzane
tajemnice $wiata”
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Rozmowy
nad morzem

©

6.25 S. ,Hawaii 5.0"

7.25S. ,Cobra 11"

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,Przewodnik
budowlany”

9.30 S. ,Simpsonowie”
11.30, 19.00 S. ,Zonaty
i z dzieémi”
12.30 S. ,Tatus rzadzi”

13.00 S. ,Tatuski”
14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,CSI. NY”
16.00 S. ,Hawaii 5.0"
18.00 S. ,Goldbergowie”
20.00 ,Gliny”

21.00 Wiadomosci

22.00 ,Krucjata
Bournea” thriller

00.15 MS w
koszykéwce
mezczyzn. Egipt-
Litwa (powt.)

1

e

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,,Cud”

11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00,20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

15.30 S. ,Badz ze mng”

16.00 ,Zamienmy sie
zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Ridley”

22.55 S. ,Miejsce
zbrodni - Berlin”

00.50 S. ,Kasandra”

T[V[P| 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05S. ,Klan"
730 S. ,Lesniczéwka"
8.00 Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Matki Bozej na
Jasnej Gorze
8.30 ,Agape blisko
ciebie”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Kwadrans
polityczny”
9.25 ,Informacje
kulturalne”
9.40 S. ,Ranczo”
10.40 S. ,Komisarz
Alex”
11.35 S. ,Ojciec
Mateusz”
12.25 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”
13.00 Wiadomosci
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,Magazyn
Rolniczy”
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14.00 ,Przywrdcic las”
film dok.
15.00 S. ,Krawcowa z
Madrytu”
16.00 Wiadomosci
16.20 ,ALARM!"
16.35 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"
17.05 S. ,Dziedzictwo”
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”
19.00 S. ,Ranczo”
20.00 ,Jeden
z dziesieciu”
20.30 Wiadomosci
21.20 MS w lekkiej
atletyce
22.10 S. 07 zgtos sie”
00.55 ,Killerman”
film fab.

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.05, 14.15, 22.45
sInformacje
kulturalne”

8.30 ,Zaginione
Skarby”

8.35 ,Przestrzen
pamieci”

9.10 ,Szlakiem
Kolberga”

9.45 S. ,Samochodzik
i templariusze”

11.10 ,Rzeka” dramat

13.15 S. ,Trzecia
granica”

14.40 ,562 metry”
film dok.

15.05 ,Aalto: z mitosci
do architektury”
film dok.

17.00 ,Straszny
sen Dzidziusia
Gorkiewicza”
komediodramat

19.00 ,Jazz.pl"

20.20 ,Potaczeni”
film dok.

20.50 ,0pus 1" film
anim.

21.00 ,Jutro wstane
rano i oparze sie
herbatg” komedia

23.10 S. ,Pitbull”

00.10 ,Biegnij,
chtopcze, biegnij”
dramat

TIVIP
POLONIA

7.00, 23.05 ,Polonia 24"

7.30 ,Zakochaj sie w
Polsce”

8.00 ,Wojciech
Cejrowski”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

(11.35 ,Panorama”)

12.10 ,Stacja
Innowacja”

12.30 S. ,Ja to mam
szczescie!”

13.00 Wiadomosci

13.15 S. ,Sita wyzsza"

15.00 ,Giganci nauki”

16.00 Wiadomosci

16.20 S. anim.
~Tajemnice
Wiklinowej
Zatoki”

16.45 S. ,Bablandia”

16.55 ,Zakochaj sie
w Polsce”

17.25 ,Polonia Express”

17.40 ,Top 3 Marka
Sierockiego”

18.00 Teleexpress

18.15 ,Tour de Pologne
- kroniki”

18.25 ,Czy kto$ mnie
kocha w tym
domu?”
film obycz.

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
Swiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka”

20.30 Wiadomosci

21.15S. ,Nadobrei
na zte”

22.10 S. ,Na sygnale”

22.35 ,Taka jak Ty"

23.35S. ,Krélowa
Bona"

LI\{L4.INFO!

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8."

10.10 ,Mineta 9.”

10.40 ,W Kontrze”

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

(17.45 Info Kultura)

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra”

18.30,,0 co chodzi”

19.00 Panorama
19.20, 22.25 Serwis
Info Wieczor
19.35,0 tym sie mowi”
20.10 Info Kultura
20.15 ,ALARM!"
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 ,Forum”
22.00 ,W petnym
Swietle”
22.50 W tyle wizji"
23.30 ,W tyle wizji
Extra”
00.00 Info Wieczor
00.30 ,W akcji”

HISTORIA

7.00 ,Informacje
kulturalne”

715 S. ,1920. Wojna i
mitos¢”

8.00,Okrasa tamie
przepisy”

8.45 , Historia Mediow”

9.20 ,Ukryte skarby”

9.45 ,Z wieszaka
historii”

10.15 S. ,Szesé
milionéw sekund”

10.40 ,Narbo Martius -
coérka Rzymu"”
film dok.

11.35 ,Na granicy wody
i ziemi"” film dok.

11.55 S. dok. ,Brazylia.
Historia
naturalna”

12.45 ,Klasztorne
smaki wedtug
Remigiusza
Raczki”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 ,Rebelia.
Solidarnos¢
Walczaca”
film dok.

15.05 ,Byto, nie mineto”

15.45 Informacje
kulturalne

16.00 ,Giganci historii”

16.50 ,Historia Mediow
- Media story”

17.10 S. ,1920. Wojna i
mitos¢”

18.00 S. ,Przytbice i
kaptury”

18.55 ,Piotr
Michatowski.
Romantyk
w sztuce, realista
w zyciu” film dok.

19.55 S. ,Korona

krolow”

20.45 ,Ex Libris”

21.05 S. ,Kuchnia
polska”

00.15 S. ,Ekstradycja 2"

Trwn

6.00 ,Moja Fatima”
reportaz

6.35 ,Powr6t i odnowa”
film dok.

7.15 W goreckim
domku
ogrodnika”
reportaz

7.30 Muzyczne chwile

7.40 ,Ze szkolnej tawki”

8.55, 18.55 ,Kartka
z kalendarza -
Powstanie
Warszawskie”

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Polski punkt
widzenia”

9.40 ,Stowo zycia”

9.45 ,Mladifest 2017.

28. Festiwal Mtodych w
Medjugorje”
reportaz

10.10 ,Z wedkg nad
wode w Polske i
$wiat”

10.35 Swiety na kazdy
dzien

10.45 ,Jestem mamg”

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Najwiekszy dar”
reportaz

11.50 ,Don Hoppe"
film dok.

12.25 ,Myslac historia”

12.35 ,Pod opieka
Limanowskiej
Pani” reportaz

13.00 Modlitwa Aniot
Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Dziewica
Orleanska” wg
Jana Matejki”
reportaz

14.10 ,Ortem by¢..."
film dok.

14.30 Msza $wieta z
Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile

15.30 ,Drzwi do lasu”

15.55 ,Stowo zycia”

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 ,Mocni w wierze”

16.50 ,Ma sie
rozumiec¢”

17.00 Informacje
dnia

17.10 ,Muzeum
papiernictwa”
film dok.

17.40 ,Prosto
o gospodarce”

18.00 ,Sekrety
mnichéw”

18.15 Muzyczne
chwile

18.30 ,Geopolityka”

19.00 Modlitwa Aniot
Panski

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Westerplatte
Mtodych”

20.00 ,Warto
zauwazy¢..."

20.30 S. anim. ,Brat
Franciszek”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel
Jasnogoérski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia"

23.00S. ,Lalka”

00.20 ,Niedziela"

00.25 ,Regat”

aDiscovery

6.00 Fani czterech
kotek
9.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka
o bagaz
11.00 Lowcy staroci:
renowacje
14.00 Nagi instynkt
przetrwania
17.00 Skarby
z szopy
18.00 Lowcy staroci
19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to jest
zrobione?
20.00 towcy staroci:
renowacje
21.00 Wioska
kontrola celna
22.00 Niebezpieczny
zawod swiata
23.00 Goraczka zlota:
rzeka skarbow
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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WILNO

7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Rok w ogrodzie

8.00 Tygiel

8.20 Polonia 24

8.50 Nowe spojrzenie

9.15 Na sygnale

10.00 Niezwykte
miejsca

10.05 S. ,Rézowy ston
odkrywa swiat”

10.15 S. anim. ,Ugotuj
nam bajke”

10.35 S. ,Kamienna
tajemnica”

11.00 S. ,Banda
Rudego Pajgka”

11.30 S. ,Imbiri
Cytryna”

11.50 Niezwykte
miejsca

12.00 S. ,Plebania”

12.45 Wojciech
Cejrowski - boso
przez $wiat

13.30 Giganci historii

14.20 Fajna Polska

15.05 Va Banque

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Ojciec
Mateusz”

17.05 Catkiem niezta
historia

17.15 Tanczaca ze
$wiatem

17.40 Moda na jezyk
polski

18.15 S. ,Krolowie
Srédmiescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Ewangeliarz
Litewski

19.25 Z wieszaka
historii

19.50 Kamperem po
Potudniu

20.05 wojsko-polskie.pl

20.30 Wiadomosci

21.00 ,Wspomnienie
lata” film obycz.

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 Polskie Biesiady
- rockandrollowa

00.45 Nowe spojrzenie

LRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 ,Widokowki z
podrézy”
6.20 ,Urodzeni w tym
samym dniu”
7.15 ,Moja piosenka”
8.30 ,Nie mam tylu lat”
9.00 Dzien dobry, Litwo
9.30 Wiadomosci
12.00 S. dok.
JTajemnicza
historia
krajobrazéw”
12.55 ,0sprey: morski
raptor” film dok.
13.50 S. ,Przepisy na
mitos¢ i
morderstwo”
15.30 Wiadomosci
15.45 Koncert zyczen
17.30 Kuchnia Beaty
18.30 Wiadomosci
19.00 ,Gtupi, gtupszy,
najgtupszy”
komedia
20.30 Panorama
21.00 Najpiekniejsze
piesni poetow
22.30 ,Sentymentalny”
komedia
23.50 ,Trzy dni i jedno
zycie” thriller

U4

6.00 Filmy anim.

12.20 ,Jak dtugo
jeszcze?”
komedia

14.10 ,Kosmiczna
zatoga” komedia

16.20 ,Family
Weekend”
komedia

18.30 Wiadomosci

19.30 ,Percy Jackson:
Morze potworéw”
film fab.

21.40 ,Zta kobieta”
komedia

23.30 ,Park rozrywki”
komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 M¢j najlepszy
przyjaciel

6.30 Wspdlnymi sitami

7.25 Ztoty umyst

8.30 Zycie na wsi jest
dobre

9.00 Zacznij od siebie

9.30 Teksty méwigce

10.00 Co dobrego,

sasiedzie?

10.30 Zeszyt wilenski

11.00 ,Jestesmy z
Ukrainy”

11.30 Nasza rosyjska
ulica

12.00 MS w
kajakarstwie

14.00 Uwaga!
Poszukujemy
sztuki

14.30 Odblaski

15.00 Spacery

15.30 Nadzieja po obu
stronach
Atlantyku

16.00 Euromaxx

16.30 ,Gen ciekawosci”

17.00 S. ,\Wspaniate
pomysty”

17.50 Niezapomniane
Wilno

18.00 ,Ewa. Pisarka
Matej Litwy”
film dok.

19.00 Legendy. Dzis i
na zawsze

20.00 To jest kino

20.30 Lekka atletyka -
mistrzostwa
$wiata

23.00 ,Ali & Ava”
dramat

00.35 ,Naréd i jego
krél” dramat

o 4

6.00 Seriale anim.

9.00 ,Smacznei
zdrowe”

9.30 ,Droga zywnosci”

10.00 ,Smacznie az
strach”

10.30,Pieciogwiazdkowe
mieszkanie”

11.00 ,Witajcie!”

11.30 ,Titanic” dramat

15.40 MS w
koszykéwce
mezczyzn.
USA-Nowa
Zelandia

17.40 S. dok. ,Dom
koszykéwki”

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 ,Garfield 2"
komedia

21.05 , Aviator” dramat

00.55 ,Dobre intencje”
dramat

N
%

BTV

6.35 S. dok. ,Wyscig
dookota swiata”

8.00 ,Ale numer!”

9.00, 12.30 ,Mania
chomikowania”

10.00 S. dok. ,Szalona
kraina”

11.05 S. dok. ,Wyscig
dookota swiata”

13.30 S. ,,0sobowosci
narodowe pracy”

14.30 ,Bitwa
ekstrasensow”

17.15 ,Orzet czy reszka”

19.30 ,Maska”

22.10 ,Transporter.
Nowa moc”
thriller

00.05 Wrestling

ivtas 3@

6.00 S. ,Tajemnica”
8.00 W cieniu
mezczyzn
8.30 Rozmowy nad
morzem
9.00 S. ,Jasnowidz"
10.00 Kwestia gustu
10.30 Misja - lato
11.00 Laumés juosta
2023
12.00,23.00 S.
+Nieoczekiwana
sprawiedliwos¢”
14.00 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
16.00 Wiadomosci
16.30 ,Ewangelia
koszykowki
wedtug Sarasa”
film dok.
17.30 O przyjemnosciach
fazni
18.00 Wiadomosci
18.30 Bushido ring
19.00 S. ,Jasnowidz”
20.00 Wiadomosci
20.30 S. dok. ,Zywi”
22.30 Wiadomosci

©

6.05 ,Gwiazdy
lombardu”
6.30 ,Nagi instynkt
przetrwania”
7.30 ,Mezczyzni z gor”
8.30 ,Piekielna droga”
9.30 ,Przewodnik
budowlany”
10.00 ,Jestem
rajdowcem”
10.30 ,Gazas dugnas”

11.00 ,Magazynowe
wojny”

11.30 ,Zycie”

12.40 S. dok. ,Dzika
natura. Cudowny
$wiat sow”

13.55 ,Przetrwanie”

15.00 ,Wyzwanie
Ztamanej
Czaszki”

16.00 ,Magazynowe
wojny”

18.00 ,Gwiazdy
lombardu”

19.00 ,Najlepsi
kierowcy
ciezarowek”

20.00 ,W dziczy z
Bearem Gryllsem”

21.00 Wiadomosci

22.00 ,RED” komedia

00.15 ,Krucjata
Bourne'a” thriller

1

e

6.15 ,,Po wybraniu
Litwy”

6.40 S. dok. ,Swiat
ogrodnikéw”

8.00 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

10.20 S. ,Candice
Renoir”

11.30 ,Rolnik szuka
zony”

12.30 ,Mtodsi o 10 lat”

13.30 S. dok. ,Swiat
ogrodnikéw”

14.45 ,Zamiermy sie
zonami”

15.45 S. ,Niewinni"

17.45 S. ,Yargi”

18.45 S. ,Morderstwa w
gorach”

19.45 S. ,Kapitan Kain”

21.00 S. ,Vera”

22.55 ,Alice” dramat

01.10 S. ,Ridley”

T[V[P| 1

6.25S. ,Dziewczynai
chtopak”

7.20 ,Balans bieli”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Matki Boskiej
na Jasnej Gorze

8.40 ,Rok w ogrodzie”

9.05 ,Rok w ogrodzie
Extra”
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9.20 ,wojsko-polskie.pl”

9.45 ,Petnosprawni”

10.20 ,Sprawa dla
reportera”

11.20 ,Ludzkos¢ z
przypadku: Gen,
ktéry stworzyt
mézg czlowieka”

12.25 ,Sanatorium
mitosci”

13.30 ,Wéz pancerny”
western

15.25 ,Okrasa tamie
przepisy”

15.55,60. KFPP w
Opolu”

16.25 S. ,Lalka”

18.00 Teleexpress

18.30 ,Oratorium
Bachledowianskie
- Réwnoj ku
gorze” koncert

20.00 ,Jaka to
melodia?”

20.30 Wiadomosci

21.15 ALARM!

21.25 Lekkoatletyka -
Mistrzostwa
Swiat

23.10 ,Jestem zemstg"”
film fab.

00.50 ,Ucieczka z
Pretorii” film fab.

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Wyspy szczesliwe.
Spiewa Anna
German”

8.30 ,Informacje
kulturalne”

8.50 ,,Res Poloniae”

9.25 ,Tamte lata,
tamte dni”

10.00 XVII Konkurs
Chopinowski

11.00 ,Wydarzenie
aktualne”

11.30 S. , Alternatywy 4"

12.45 ,Nie ma rozy bez
ognia” komedia

14.30 ,Rozwydrzony
kanarek. Rzecz o
Konstantym
lldefonsie
Gatczynskim”
film dok.

15.25 , Jutro wstane
rano i oparze sie
herbatg”

17.15 ,Mieszczanie
zywieccy”

17.55 S. ,Hrabia Monte
Christo”

19.40 S. ,Zmiennicy”

21.00 ,Tulipanowa
gorgczka”
film fab.

22.50 ,Informacje
kulturalne”
23.15 Kromer Festival
Biecz 2023

00.20 ,Smier¢
czlowieka
skorumpowanego”
film fab.

TIV[P
POLONIA

7.00 ,Polonia 24"
7.30 ,Giganci historii”
8.20 ,Balans bieli”
8.55 ,Pytanie

na $niadanie”

13.05 S. ,Stawiam na
Tolka Banana”

13.40 S. ,Gwiezdny
Pirat”

14.10 ,Niezwykte
historie Biato -
Czerwonych”

14.40 ,Okrasa tamie
przepisy”

15.05 S. ,Na dobre i
na zte”

16.00 ,Kabaret Letnig
Porg”

17.00 S. ,Krélowa
Bona”

17.55 ,Wydarzenie
aktualne”

18.00 Teleexpress

18.20 S. ,Sita wyzsza”

19.05 ,Wydarzenie
aktualne”

19.10 ,Szansa na
sukces.

Opole 2023"

20.10 ,Informacje
kulturalne”

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Drogi
wolnosci”

22.25 ,Jutro idziemy do
kina” film fab.

00.10 ,Opole na bis”
koncert

LI\L4.INFO!

7.00 Serwis Info
Poranek

(7.50 ,Jak oni ktamig")

8.50 ,Bezpieczna
jazda”

9.30 ,W Kontrze”"

10.15 ,Salon
dziennikarski”

11.00 Serwis Info Dzien
weekend

16.00 Debata TVP INFO

16.30 Info Dzien

(17.15 Info Kultura)

17.30 ,Czym zyje $wiat
Extra”

17.45 Infomed

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra”

18.30 Serwis Info Dzien
weekend

19.00 Panorama

19.30 ,Kobiecym
okiem”

20.00 ,Miedzy
stowami”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gosé
Wiadomosci

21.15 ,Mineta 20."

22.00 ,Demaskatorzy”

2215 ,Sledczym
okiem”

22.50 W tyle wizji"

23.30 W tyle wizji
Extra”

00.00 Info Wieczor

HISTORIA

7.30 ,Informacje
kulturalne”

7.45 ,Miejsce
z historig”

8.00 ,Napisane zycie.
Wistawa
Szymborska”
film dok.

8.55 ,Kalendarium
Powstania
Warszawskiego”

9.00,,Ojciec” film dok.

9.50 ,Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu”

10.00 S. ,Szes¢
milionéw sekund”

11.00 ,Na tropie
przypraw.
Pikantnieii
stodko”

11.20 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

11.30 S. ,Tygrysy
Europy”

12.10 ,Gutag — Rozwoj”

13.10 ,Napisane zycie.
Wistawa
Szymborska”
film dok.

14.15 ,Kuchnia
dwudziestolecia”

14.40 ,Informacje
kulturalne”

14.55 ,Historiaw

postaciach
zapisana”

17.00 S. dok.
+Najwspanialsze
latarnie morskie
Irlandii”

18.00 ,Giganci historii”

18.45 ,Ex Libris”

19.05 ,Zamojski
Festiwal Filmowy
“Spotkania z
Historig”

20.00 S. ,Tygrysy
Europy”

20.40 ,Na tropie
przypraw.
Pikantnie i
stodko”

21.05 S. ,Dziewczyny
ze Lwowa”

22.00 ,Historiaw
postaciach
zapisana”

00.05 ,Kurier” film
sensac.

Trwn

6.30 ,Jerzy
Popietuszko -
postaniec prawdy”
film dok.

8.00 S. dok. ,Pielgrzym
mitosci”

8.25 ,0dbudujmy Patac
Saski!” reportaz

8.55 ,Kartka z
kalendarza -
Powstanie
Warszawskie”

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Westerplatte
Mtodych”

10.00 ,Niebieskooki
Aniot” film dok.

10.55 ,Stowo zycia”

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Retrospekcja”

11.20 S. dok. ,Marianie
w Kazachstanie”

11.40 ,Polski punkt
widzenia”

12.00 Odpust
Najswietszej
Maryi Panny

14.20 ,0Ocali¢ od
zapomnienia”

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

15.20 Muzyczne chwile

15.30 ,Niedziela”

15.35 ,Bogu sie
podobac”
reportaz

16.05 ,Swiat widziany
sercem” film dok.
16.30 ,Wierze w Boga”
16.45 Swiety na kazdy
dzien
16.50 Muzyczne chwile
17.00 Informacje dnia
17.10 ,My chcemy
Boga” reportaz
18.00 S. dok.
+Rotmistrz Pilecki
- przywrécenie
pamieci”
18.30 ,Nowa
ewangelizacja”
18.55 ,Kartka z
kalendarza -
Powstanie
Warszawskie”
19.00 Modlitwa Aniot
Panski
19.05 Informacje dnia
19.15 ,Rozmowy
niedokornczone”
20.25 Swiety na kazdy
dzien
20.30 ,Manna z nieba"
21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)
21.20 Modlitwa
rézancowa
21.50 ,Myslac historia”
22.00 Apel Jasnogorski
22.20 Informacje dnia
22.40 ,Polski punkt
widzenia”
23.00 ,Polskie
dziedzictwo”
00.00 ,,0dpowiedzialni
za Kosciot”
00.30 ,Przystanek
Lamsdorf -
powstancy
warszawscy W
niewoli” film dok.

aDiscovery

7.00, 18.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czterech
kotek

10.00 towcy staroci

12.00 towcy klasykow

14.00 Lowcy staroci:
renowacje

16.00 Zarobi¢
na kamperach

19.00 Wiejski dom w
wielkim stylu

20.00 Sposob na
remont

21.00 Truckerzy

22.00 Niebezpieczny
zawod Swiata
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9.00 To jest mdj ogrdd 12.00, 15.00 MS w 13.35 S. ,0sobowosci Ztamanej
_— 9.30 Notatki kajakarstwie narodowe pracy” Czaszki”
WILNO przyrodnika 13.45 ,Vladas 14.35 ,Bitwa 16.00 ,Magazynowe
. 10.00 Encyklopedia Cesiunas. ekstrasensow” wojny”
700 InfoWilno Gustawa Drewniane wiosto  17.10,Orzet czy reszka”  17.30 Pitkarska
715 Z wieszaka historii 49 30 pzjeci tysigclecia na zloto" film dok.  19.30 S. ,FBI” Opibet A Liga.
755S.,Na gobre ! 11.30 M6j najlepszy 14.45 Litewscy 21.30 S. ,Czarna lista" ,Zalgiris"-
nazte’ przyjaciel olimpijczycy 22.30 ,Gernika - ,DZiugas”
BRIS. Krolowie 12.00 S. dok. ,Wiek 17.00 Zblizenie prawdziwa 20.00 ,W dziczy z
Srédmiescia natury” 18.00 Wileriskie Targi historia” dramat Bearem Gryllsem”
9.35 Leo da Vinci 12.55 S. dok. ,Chiny Ksiazki 2023 wojenny 21.00 Wiadomosci
9.45 Studio Raban - starozytne 18.50 Niezapomniane 00.45 ,Transporter. 22.00 ,Amnezja”
10.10 Pociag do smaku krélestwo natury” Wilno Nowa moc” thriller dramat
:?-gg Z‘::li narodzing 43455, Poirot” 19.00 Sierpien 23.55 Koszykéwka.
: 15.30 Wiadomosci miesigcem Larvs B Litwa - Meksyka
B Weterynarze z 15.45 ,Antanas Luksa. taricaw LRT Plus! I'Ytas -
sercem Obietnica 20.30 Panorama

11.50 S. ,Plebania”

12.35 Byto, nie mineto

13.00 Piosenka u
Ciebie

13.20 Czas w las

13.45 Ewangeliarz
Litewski

14.00 Transmisja Mszy
Swietej

15.10 Unia kulinarna

15.30 Trzeci punkt
widzenia

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Stawka
wieksza niz zycie”

17.15 Reportaze TVP
Wilno

17.45 Rozmowy w
Mackiewiczéwce

18.15 S. ,0 mnie sie nie
martw”

19.00 Czas na przebgj

19.45 Tygiel

20.05 Imbir i Cytryna

20.30 Wiadomosci

21.00 ,Mata Moskwa”
film fab.

22.55 Hity wszech
czaséw

23.45 Informacje
kulturalne

00.05 Rozmowy w
Mackiewiczéwce

00.35 Imbir i Cytryna

01.00 Fajna Polska

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Legendy. Dzi$ i na
zawsze

7.00 Weranda

7.30 Swigteczne mysli

8.00 Wyznania

8.30 Zycie na wsi jest
dobre

brata” film dok.
16.45 ,Dajmy czadu!”
18.00 ,Wilno 700.
Muzyczna podréz
w czasie”
18.30 Wiadomosci
19.00 Tydzien z
Wiadomosciami
Rowerowymi
19.30 Tydzien.
20.30 Panorama
21.00 S. ,Restauracja”
22.00 ,Pan i pani
Adelman”
komediodramat
00.00 ,Ali & Ava”
dramat

U4

6.00 Filmy anim.

11.45 ,Oficer Blart”
komedia

13.35 ,Tajniak z klasg”
komedia

15.25 ,Wtoskie
wakacje” dramat

17.20 Teleloto TV gra

18.30 Wiadomosci

19.30 ,Niesamowity
Spider-Man 2"
film fab.

22.15 ,Mission.
Impossible -
Fallout” thriller

01.10 ,Mitosny
bestseller”
komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Filmy anim.

10.00 7 dni Kowna"“

10.30 S. ,Wiara i zycie"

11.00 Drogi.

11.30 ,Menora“

21.00 Lekka atletyka -
mistrzostwa
Swiata

23.00 ,Lato z operg”

23.30 ,Triumf czasu
i prawdy” opera
G. F. Haendla

)
6.00 Seriale anim.
9.00 ,Rock Dog 2"
film anim.
10.30 S. ,Z Robertem
jest tatwiej”
11.30 MS w
koszykéwce
mezczyzn.
Austria-Niemcy
13.30 ,Gang dzikich
wieprzy” komedia
15.30 Koszykéwka.
Litwa-Meksyka
17.30 S. dok. ,Dom
koszykéwki”
18.30 Wiadomosci TV 3
19.30 ,Spider-Man”
film fab.
22.00,0 wszystko
dbam” dramat
00.35 ,Ja, robot”
dramat

N
%
BTV

6.35 S. dok. ,Wyscig
dookota swiata”

8.00 ,Kolory lasu”

8.30 ,Rdg tura”

9.00 Strongmani

10.05 S. dok. ,Szalona
kraina”

11.10 S. dok. ,Wyscig
dookota swiata”

12.35 ,Mania
chomikowania”

6.00 S. ,Tajemnica”
8.00 S. dok. ,Drogi
partyzanckie”
8.30 Akademia wsi
9.00 S. ,Jasnowidz"
10.00 W swiecie
koszykéwki
10.30 Rolnik Jurgis
11.00 Kod zdrowia
12.00, 23.00 S.
»Nieoczekiwana
sprawiedliwos$¢”
14.00 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
16.00 Wiadomosci
16.30, 21.30 24/7
17.30 Pytanko
18.00 Wiadomosci
18.30 W swiecie
koszykéwki
19.00 S. ,Jasnowidz”
20.00 Wiadomosci
20.30 S. dok.
»Paranormalne
zjawiska 911“
22.30 Wiadomosci

©

6.05 ,Gwiazdy
lombardu”

6.30 ,Nagi instynkt
przetrwania”

7.30 ,Mezczyzni z gor”

8.30 ,Piekielna droga”

9.30 ,Na jednym koricu
haczyk”

10.00 ,E-gazas dugnas”

10.30 S. dok. ,Na
dwoch kotach”

11.00 ,Magazynowe
wojny”

11.30 S. dok. ,Zycie”

12.30 S. dok. ,Lemury z
Madagaskaru”

13.55 ,Przetrwanie”

15.00 ,Wyzwanie

1

p—

6.10 ,Po wybraniu
Litwy”

6.40 S. dok. ,Swiat
ogrodnikéw”

8.00 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

10.20 S. ,Candice
Renoir”

11.30 ,Rolnik szuka
zony”

12.30 ,Przyjecia z
Rachel Allen”

13.30 Pozdrowienia

15.45 S. ,Niewinni”

17.45 S. ,Yargi”

18.45 S. ,Morderstwa w
gorach”

19.45 S. ,Kapitan Kain”

21.00 S. ,Francuskie
morderstwa”

23.05 ,Jestem na tak”
komedia

1.15 ,Alice” dramat

T[VIP| 1

6.05 ,Sprawa dla
reportera”
7.00 ,Stownik
polsko@polski”
7.25 ,wojsko-polskie.pl”
7.55 ,Stowo
na niedziele”
8.00 Transmisja Mszy
Swietej
z Sanktuarium
Matki Boskiej
na Jasnej Gorze
9.00 ,Tydzier"
9.30 ,Zakochaj sie
w Polsce”
10.05 ,Arktyczna
przygoda”
film obycz.
11.55 S. ,Janosik”
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12.55 ,Miedzy ziemia a
niebem”

(13.00 ,Aniot Pariski”)

13.45 ,0dbudowani”

14.10 ,Swiat zostat
stworzony dla
mnie” film dok.

15.15 ,Z pamieci”

15.25 S. ,Daleko od
szosy”

17.00 S. ,Komisarz
Alex”

18.00 Teleexpress

18.35 ,Rolnik szuka
zony”

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Wiadomosci”

21.25 Lekkoatletyka -
Mistrzostwa
Swiata

23.10 ,Diana” dramat

01.15 ,Jestem zemstgy"
film fab.

TIVIP

KULTURA

8.05 ,Przeboje naszych
pokolen” koncert

9.00 Liturgia
prawostaw
w Gorzowie
Wielkopolskim

10.05 ,,Actus Humanus
Nativitas” koncert

11.15 ,TYM bardziej”
film dok.

12.05 S. ,Wszystkie
stworzenia
duze i mate”

13.00 S. anim
.Przygody
Gapiszona”

13.35 ,Trzeci punkt
widzenia”

14.15 ,Mis"” komedia

16.20 ,Wedrowiec
Polski”

17.00 S. , Alternatywy 4"

18.15 ,Niedziela z..."

19.05 ,Bitwa tenoréw
naroze 2022"
koncert

21.00,Czas
Apokalipsy”
film fab.

23.35 ,Informacje
kulturalne”

00.05 ,Trzeci punkt
widzenia”

00.45 ,La Chana -
krolowa
flamenco”
film 2.

TIVIP]

POLONIA

7.00 ,Giganci nauki”
7.55,15.15 S. ,Kariera
Nikodema

Dyzmy”
8.55 ,Pytanie
na $niadanie”
12.40 S. ,Wspdiny
dom”
12.55 ,Miedzy ziemig a
niebem”
(13.00 , Aniot Panski”)
13.45 ,Wydarzenie
aktualne”
13.55 ,Stowo
na niedziele”
14.00 ,Transmisja Mszy
Swietej”
16.20 ,Fajna Polska”
17.10 ,Muzyczne NAJ"
17.25 ,Wydarzenie
aktualne”
17.30 ,Polacy to
wiedza!”
18.00 Teleexpress
18.15 ,Wydarzenie
aktualne”
18.25 ,Muzyczne NAJ"
19.00 Ceremonia
otwarcia Igrzysk
Polonijnych
20.10 ,Informacje
kulturalne”
20.30 Wiadomosci
21.00 ,Serce Europy
- plebiscyt na
przebdj lata
2023" koncert
22.40 S. ,Komisarz
Alex”
22.35 ,Oratorium
Bachledowianskie
- Réwnoj ku
gorze” koncert

L4 INFO

7.00 Serwis Info
Poranek
8.45 ,Demaskatorzy”
9.30 ,W Kontrze"
10.10 ,Rezydencje
Krolewskie”
10.50 ,Woronicza 17"
12.00, 14.30, 16.15,
17.30 Serwis Info Dzien
weekend
13.00,Czym zyje $wiat
Extra”
13.30 ,Caput Mundi
czyli Pepek Swiata”
16.00 ,Za kulisami”
17.00 ,Okiem wiary”
18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra”

18.30 Teleexpress na
deser

19.00 Panorama

19.25 ,Studio Zachéd”

20.05 ,Gtebia ostrosci”

20.30 Wiadomosgci

21.00 Gosé
Wiadomosci

21.15 ,Mineta 20.”

22.00 ,Gdzie jest Pan
Cogito?”

22.50 ,Strefa starcia”

00.00 Info Wieczor

HISTORIA

7.30 ,Informacje
kulturalne”

7.45 ,Incognito”
film dok.

8.00, 19.10 ,Aby
przypodobaé
sie cieniowi.
Zbigniew Herbert
o Tadeuszu
Kantorze” film dok.

8.30 ,Stas Spoznialski”
film dok.

8.50, 12.35,17.50
~Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu”

9.00 Msza
greckokatolicka

10.00 S. ,Szes¢
milionéw sekund”

11.25 ,Byt taki dzien”

11.30, 20.00 S. , Tygrysy
Europy”

12.15 ,Na tropie
przypraw.
Pikantnie i stodko”

12.45 ,Porcja Chleba”
film dok.

13.40 ,Swiadkowie
nieznanych
historii”

12.35 ,Kresowe
Dzieje - Wilno
czasow
Barbary
Radziwittéwny”

14.15,, Kuchnia
dwudziestolecia”

14.45 ,Informacje
kulturalne”

15.00 ,Historia w
postaciach
zapisana”

16.45 ,Incognito”
film dok.

17.00 ,Khiangyang Kish
znaczy Gora

Narozna” film dok.
18.00 ,Giganci historii”
18.45 ,Wedrowiec

Polski”

19.35 ,Stas
Spoznialski”
film dok.

19.55 ,Kalendarium
Powstania
Warszawskiego”

20.40 Byt taki dzien”

20.45 ,Polskie 100 lat”

21.10 S. ,Osiecka”

23.00 ,Historia w
postaciach
zapisana”

00.40 , Jutro idziemy
do kina" film fab.

Trwn

6.05 ,Kontrowersje
wokot klimatu 1”
film dok.

7.00 ,Jestem mamg”

7.15 ,Mocni w wierze”

7.45 ,Regat”

8.15 ,Gora Swietej
Anny” film dok.

8.45 ,Ocali¢ od
zapomnienia”

8.55, 18.55
+Kartka z
kalendarza -
Powstanie
Warszawskie”

9.00 ,Stowo zycia”

9.05 ,Polski punkt
widzenia"

9.25 Swiety na kazdy
dzien

9.30 S. dok. ,Rotmistrz
Pilecki -
przywrécenie
pamieci”

10.00 S. dok. ,Prymas
Stefan
Wyszynski”

10.10 Spotkanie z
Magda Buczek

10.15 ,Manna z nieba"

10.30 Msza $wieta z
Jasnej Gory

11.35 ,Niedziela”

11.40 Film dok.

13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Panski

13.15 ,Papiez Polak do
rodakow”

13.50 Muzyczne chwile
14.00 ,Mitos¢ wieksza
niz strach”

film dok.
15.05 ,Robi” film dok.
15.30 ,Nie boj sie, Ja

jestem z tobg"
film dok.

16.00 ,Wies - to tez
Polska”

17.00 Informacje dnia

17.10 Koncert zyczen

17.45 ,Sekrety mnichéw”

18.00 ,Zostan
zotnierzem RP”

18.15 Muzyczne chwile

18.30 ,S6l Ziemi”

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokoriczone”

20.25 Swiety na kazdy
dzien

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 S. dok. ,Krétka
historia
zbawienia”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Retrospekcja”

22.45 ,Stan
bezpieczenstwa
panstwa”

22.55 Swiety na kazdy
dzien

23.00 ,Czarny sufit”
dramat

23.55 Muzyczne chwile

00.00 ,Jak my to
widzimy - z
daleka wida¢
lepiej”

00.30 ,Tam, gdzie Bog
ptacze”

adiscovery

7.00, 10.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czterech
kotek

11.00 towcy staroci

12.00 Dom na piaskach

14.00 Walka o bagaz

16.00 Obroncy
zabytkow

18.00 Sposoéb na
remont

19.00 towcy staroci:
renowacje

20.00 Wojny hotelowe

21.00 Antarktyda: rejs
zycia

22.00 Najwieksze
napady swiata

23.00 Film dok.

00.00 Nagi instynkt
przetrwania



34 24-25/08/2023

TELEWIZJA/PONIEDZIALEK

KURIER WILENSKI
8.30 Wiadomosci 8.30 Fokus 8.25,14.50 S. ,Ciepta 17.00 S. ,FBI”
— 8.55 S. ,Soko Leipzig” 9.00 Dzien dobry Litwo posada” 18.00 S. ,Goldbergowie”
WILNO 9.40 S. ,Komisarz Rex”  11.30 Co lepszego, 9.25,15.55 S. ,Agenci 20.00 S. dok. ,Inny
. 10.30 S. ,Sprawa dla sasiedzie? wymiaru $wiat. Indonezja”
700, 121,9 S anim. dwojga” 12.00 S. ,Wspaniate sprawiedliwosci”  21.00 ,Granice
o °,Z°‘:j"|3(’ 11.30 S. ,Diagnoza pomysty” 10.35 S. ,CSI. Miami” wytrzymatosci”
ston (,), rywa Betty” 12.50 Wizjonerzy 11.35 S. ,Mentalista” thriller
710 Jsmat dziat 12.15 Euromaxx 13.00 Perspektywa 12.30 S. ,Slepa strefa” 23.40 ,Miasteczko,
7'35 Ia b'o' CZI? a 13.30 Kto i dlaczego? 13.30 Uwaga! 17.00 Dzien info ktére bato sie
8. 00 én Irisytryna 13.00 LRT Studio Poszukujemy 17.30 S. ,Mentalista” zmierzchu" thriller
: I\(/::zmkqu_w ! Spraw Biezacych sztuki 18.30 S. ,CSI. Miami"
[ a."l IEWICZOWCE 14,00, 15.00, 16.00, 14.00 Koncert zyczen  19.30 S. ,Seal Team”
8. 50 Nygle L Wiadomosci 15.35S. ,Jednasprawa  20.30 ,Ale numer!” 1
9'20 Fo_we ;p?jlr(zenle 14.20, 15.15 Dzien na dwoch” 21.00 ,Spacer po —
<0 Fajna roiska dobry Litwo 16.35 ,Encyklopedia zmroku” film fab. ‘ n
10.10 Kamperem po . " . 6.00 S.,Kadin
. 16.30 S. ,Zaklinacze Gustawa 23.05S. ,Czarna lista -
potudniu - o . 7.00, 17.00 ,Rodzinne
10.30 Kuchnia koni 17.05 Dzieci Tysigclecia melodramaty”
dwudziestolecia . "WS?YStkO | N "S.+,l,J,ZyC ! I"ytaS ) tV 8.00 S. ,Zakazany
10.55 Gra stéw dia pan bronic owoc”
5 H 2 H Zan A
11.15 Piosenka u Ciebie e Kto.l dlaczeqo. [ -Cen ciekawosci 6.00 Bushido ring 9.00 S. ,Zranione
; 18.30 Wazna godzina 19.30 ,Wszyscy na e "
11.40 Tanczaca ze o .» 6.30S.,Jasnowidz serce
. 19.30 Lato na kopcu scenie swiatowej "
$wiatem . = 10.0024/7 10.00,Cud” dramat
R 20.30 Panorama festiwal z okazji - .
12.05 S. ,Ranczo . . 11.00,21.25S. ,Naimie 11.00 S. ,Bez domu nie
" . 21.00 Temat dnia 100-lecia f - . "
12.50 Krétka historia - L. ma Kozaim jest dobrze
. 21.30 Wiadomosci Salzburga "
13.00 Info Wilno 12.00 S. dok. 12.00 S. ,Dr House
. . Rowerowe 20.30 Panorama . ” .
13.05 Nowe spojrzenie . - . +Azja 3600 13.00, 20.00 S. ,Prawo i
.. 22.00 S. ,Wikingowie 21.00 Temat dnia . . "
13.30 Imbir i Cytryna " n 12.30 Akademia wsi porzadek
. 22.50 S. ,Dobry rok 21.30 ,Pavarotti o . "
13.50 Hity wszech h . 13.00 Nowy dzien 14.00 S. ,Major Crimes
. 23.40 S. ,Komisarz film dok. 0 "
czasow Rex” 23.20'S. dok. .Poki i 14.00,0.30 S. ,Slad 15.00 S. ,Anupamaa
14.45 Piekno, zgtos sie! ’ mijz k;' on” J 15.00 S. ,Jasnowidz” 15.30 S. “Badz ze mng”
15.10 Gra stow 4 0015 Dot e oo . 16.00,18.00 Reporter  16.00,Zamierimy sie
15.35 Moda na jezyk Y ’ (fos.) 16.20 Sport. Pogoda zonami”
polski | 16.30 S. dok. 18.00 S. ,Major Crimes”
16.00 Koronka do . . : ,Nieodnaleziona 19.00 S. ,Dr House”
Mitosierdzia B Iy anim. " ] Rosja” 21.00 S. ,Zabéjcze
) 7.00 S. ,Ratownicy’ w ’j i ~a
Bozego 800S. Walker 17.00, 23.30 ,,Ewa_mgella tropiki _
16.20 S. ,Klan" strasnik Teksasy”  6.00 Seriale anim. koszykéwki ) 23.20S. ..Francu3!,<le
16.45 S. ,,Barvyy 10.00S. Swiezakrew”  10.00S. ,Barrister vyed’rug Sarasa morderstwa
szczescia” " . " film dok. 01.25 S. ,Jednostka do
X 11.00 S. ,Prawie Babu q adan
17.20 Jak to dziata sonaty” 11.00 S. ,Kobiecy 18.20 SF_JO.I‘t. Pogoda zadar i
17.50 S. ,Czas honoru” 12.00 Wiadomosci lekarz” 18.30 Misja lato specjalnych

18.35 wojsko-polskie.pl

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.00 S. ,Les$niczéwka”

21.45 Wielcy Polacy,
wielkie historie

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Wojenne
dziewczyny”

23.45 Info Wilno

00.00 Studio Wilno

00.15 Sport

00.25 Unia kulinarna

00.45 S. ,Czas honoru”

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Ptomien”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Chce zosta¢ na
Litwie

20.30 Kopciuszek
Ksiezniczka

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Uktad idealny”
komedia

00.35 S. ,Swieza krew”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Kuchnia Beaty

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Ulice kobiet

12.00 S. ,Niewierna”
14.00 S. ,Macocha”
15.00 S. anim.

15.40 MS w
koszykéwce
mezczyzn.
Grecja-USA

17.40 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 S. ,Pielegniarki”

20.30 S. dok. ,Einikis"

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Pompeje”
dramat

00.45 S. ,Bosch”

N
%

BTV

6.00 S. ,Slepa strefa”
7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

20.00, 22.30 Reporter

20.20 Sport. Pogoda

20.50 S. ,Jasnowidz”

22.50 Sport. Pogoda

23.00 Pytanko

©

6.30 S. ,Hawaii 5.0"
7.30S. ,Cobra 11"
8.30 ,Jestem
rajdowcem”
9.00 S. ,Na dwéch
kotach”

10.00 S. ,Simpsonowie”
11.30, 19.00 S. ,Zonaty
i z dzieémi”

12.00 S. ,Tatuski”
13.00 S. ,,Cobra 11"
15.00 S.,CSI. NY”
16.00 S. ,Hawaii 5.0”

T[V[P| 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05S. ,Klan"
7.30 S. ,Lesniczowka”
8.00 Transmisja
Mszy Swietej
8.30 ,Studio Raban”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Kwadrans
polityczny”
9.25 ,Informacje
kulturalne”
9.40 S. ,Ranczo”
10.40 S. ,Komisarz
Alex”
11.40 S. ,Ojciec
Mateusz”
12.25 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”
13.00 Wiadomosci
13.10 Agrobiznes
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13.35 ,Magazyn
Rolniczy”

13.55 ,Planeta
doskonata”

15.00 S. ,Zloty
chtopak”

16.00 Wiadomosci

16.20, 21.15 ,ALARM!"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzowka”

17.05 S. ,Dziedzictwo”

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. ,Klan”

19.25 S. ,Lesniczowka”

20.00 ,Jeden
z dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

21.30 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

22.10 ,Pierwszy
wrzesnia”
spektakl

23.15 ,Tetno” film dok.

TIVIP

KULTURA

8.35, 14.50, 22.45
JInformacje
kulturalne”

9.00 ,Stowobranie”

9.40 ,Wedrowiec
Polski”

10.20 S. ,Wszystkie
stworzenia duze i
mate”

11.25 ,Straszny
sen Dzidziusia
Gorkiewicza”
komediodramat

13.15 S. ,Polskie drogi”

15.15 ,Rodzina 2"
film dok.

15.55 ,Rezyserzy”

16.50 ,Osobliwa
zbrodnia pana
Jacinto”
film anim.

17.10 ,Nerwowe zycie
kosmosu”
film anim.

17.25 S. ,Hrabia Monte
Christo”

19.10 ,Trzeci punkt
widzenia"

19.55 S. W pustyniiw
puszczy”

21.00 ,Blue Jasmine”
komediodramat

23.20 ,Wszystko dla
mojej matki”
dramat

TIVIP]
POLONIA

7.00 ,Polacy to
wiedzg!”

7.30 ,Tancz i $piewa;j
przed Panem”

7.50 ,Kalendarium
Powstania
Styczniowego
1863"

8.00 ,Przystanek
slow food”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

(11.40 ,Panorama”)

12.10 ,Polonia Express’

12.30,17.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Wiadomosci

13.15 S. ,Komisarz
Alex”

14.05 S. ,Drogi
wolnosci”

15.00 ,Z archiwum i
pamieci”

16.00 Wiadomosci

16.20 ,ALCHEMIK"

16.35 ,Laboratorium
alchemika”

16.40 ,Mrowki gora!
Sekretne zycie
roslin”

17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Stownik
polsko@polski”

18.55 ,Kamperem po
Potudniu”

19.15 ,Polacy Swiatu”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie
1939 - 1945"

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka”

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Dom”

23.05 ,Polonia 24"

23.35,Z archiwumii
pamieci”

LI\{L4.INFO!

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek.

8.10 ,W Kontrze”

8.50 ,Agrobiznes”

9.10 ,Mineta 8.

10.10 ,Mineta 9.”

10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport
14.20 Info Kultura
14.30 Serwis Info Dzien
16.30 Info Dzien
(17.45 Info Kultura)
18.00 ,Teleexpress”
18.15 ,Teleexpress
Extra”
18.30 ,0 co chodzi”
19.00 Panorama
19.20 ,Za czy przeciw”
19.55, 22.20 Serwis
Info Wieczor
20.20 ,Jak oni ktamig”
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20."
22.00 ,Resortowe
dzieci”
22.50 W tyle wizji"
23.30 ,W tyle wizji
Extra”
23.50 ,Jak oni ktamig”
00.00 Info Wieczor
00.35 ,W akcji”

HISTORIA

7.00 Byt taki dzien”
7.02 ,Informacje
kulturalne”
7.15,10.00 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow
réznych”
7.30 S. ,1920. Wojna
i mito$¢”
8.15 ,Wietrzenie skat”
film dok.
8.25,17.25
»Kalendarium
Powstania
Warszawskiego”
8.30 ,Okrasa
tamie przepisy”
8.55 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolitej”
9.15 ,Historia Mediéw
- Media story”
9.35 ,Ukryte skarby”
9.55 , Byt taki dzien”
10.15 S. ,Szes¢
milionéw sekund”
10.45 ,Kuchnia
Jagiellonow”
11.10 ,Zaproszenie
- Historia
magistra vitea”
11.30 S. dok.
»Zdumiewajgce
Indie”
12.20 ,Impresje - Marc
Chagall”
12.30 ,Informacje

kulturalne”

12.45 ,Klasztorne
smaki wedtug
Remigiusza
Raczki”

13.10 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 Film dok.

14.25 ,Piosenka przez
historie”

14.30 ,Bylo, nie mineto

14.50 ,Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu”

15.00,Co sie stato z
naszym zjazdem?”
film dok.

15.50 ,Operacja ,Gryf”
film dok.

16.40 , Byt taki dzien”

16.05 ,Operacja ,Gryf”
film dok.

16.45 ,Giganci historii”

17.30 S. ,Korona

krélow”

17.55 S. ,Przytbice i
kaptury”

18.55 ,Byt taki dzien”

19.00 S. ,1920. Wojna i
mitos¢’

19.45 ,Flesz historii”

20.00 S. ,Gdansk”

21.00 S. ,Rzeka
ktamstwa”

22.30,Spor o historie”

23.00 S. ,Ekstradycja 2"

00.00 ,Moja Solidarnos¢”

Trwn

6.30 ,Trufle w Polsce”
reportaz
7.00 ,Ze szkolnej tawki"
8.15 ,Zycie lasu”
8.55,18.55
.Kartka z
kalendarza -
Powstanie
Warszawskie”
9.00 Informacje dnia
9.05 ,Wies - to tez
Polska”
10.15 ,Stowo zycia”
10.20 Muzyczne chwile
10.30,22.30 S. anim.
10.55, 20.25 Swiety na
kazdy dzien
11.00 Informacje dnia
11.15 ,Rozmowy
niedokonczone”
12.20 ,Stan
bezpieczenstwa
panstwa”
12.30 ,Polskie

dziedzictwo"

13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Dziewczyny z
tamtych lat”
film dok.

14.05 ,Pradawne”
reportaz

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

15.20 Muzyczne chwile

15.30 S. ,Lalka”

16.50 ,Ma sie rozumie¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Sanktuaria
polskie”

17.30 ,Porady
medyczne
bonifratréw”

17.55 ,Spotkania z
lasem”

18.00 ,Swiadkowie”

18.30 Reportaz

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokonczone”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac historia”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia"

23.00 ,Z wedka nad
wode w Polske i
Swiat”

23.30 ,Nadzieja”
reportaz

00.00 Film dok.

00.50 Muzyczne chwile

aDiscovery

7.00, 13.00 Fani
czterech kétek
9.00, 19.30 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00, 20.00 Lowcy
staroci:
renowacje
12.00 towcy staroci
14.00 Wojny hotelowe
17.00 Skarby z szopy
17.30 Dom na piaskach
18.00 towcy staroci
19.00 Jak to dziata?
21.00 Pojedynki Eda
Stafforda
22.00 Nagi instynkt
przetrwania
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A PROPOS...

KURIER WILENSKI

Skonczyta 114 lat i ujawnita
sekret dtugowiecznosci

Elizabeth Francis niedawno obcho-
dzita 114. urodziny. Osiggajac sedzi-
wy wiek, stala sie najstarszg zyjgcg
osobg w Teksasie, drugg najstarszg
w USA i sidédmag na swiecie.

Przy okazji wywiadu, starsza pani zo-
stala zapytana o swoj sposéb na
dlugowiecznos¢. Mieszkanka Tek-
sasu wyjawita, ze wedlug niej, ciggle
zyje i jest w nie najgorszej formie,
poniewaz dba o zréznicowang diete
inie siega po uzywki. 114-latka opo-
wiedziala, Ze starala sie jes¢ glownie
wyhodowane w swoim ogrodzie
warzywa. Nigdy nie kupowata prze-
tworzonej zywnosci ani nie chodzita
do restauracji typu fast food.

Fot. Youtube

Fotomigawka

Kupita pluszaka na targu,
okazat sie wart fortune

Niepozorng zabawka zainteresowala
sie pani Jeannette Davies podczas
przypadkowej wizyty na pchlim
targu. Pluszaka wypatrzyta w ba-
gazniku samochodu 70-latki, ktora
pozbywala sie niepotrzebnych rzeczy
przed wyprowadzks do Australii. Za
wystuzonego pluszowego misia Da-
vies zaplacila catkiem sporo, bo 130
funtoéw, czyli okolo 120 euro. Zostat
wyprodukowany w 1905 r. przez
niemiecks firme Steiff, ktéra nadal
produkuje zabawki cieszgce sie duzg,
popularnoscig. Mis, ktory ze wzgledu
na kolor futerka nazwany zostat Mr
Cinnamon, trafil pod mlotek w domu
aukcyjnym Hansons Auctioneers. Mr
Cinnamon ma moherowe futerko,
oryginalne, recznie przyszyte pla-
stikowe oczy i wyszywany usmiech.
Jedno z uszu zostalo prawdopodob-
nie urwane i ponownie, nieco krzywo,
przyszyte. Licytacja historycznego
eksponatu przeszla wszelkie ocze-
kiwania wiascicielki. Anonimowy
kolekcjoner zaplacil za pluszowego
misia 3 800 funtow!

Wrak ferrari z 1954 .
na licytacji za 2 min. euro

Spalony wrak wyscigowego Ferrari

2 1954 r. sprzedany na aukcji w USA
za prawie 2 mln USD. Zabytkowe
auto zapalito sie podczas wyscigu w
latach 60. ub. wieku i od tamtej pory
przelezalo w niezmienionym stanie.
Zdaniem ekspertdw, by¢ moze nowy
nabywca bedzie chcial zrekonstru-
owac legendarny pojazd. Samochod
21954 r.to 500 Mondial Spider
Series —jeden z 13 egzemplarzy, jakie
kiedykolwiek wyprodukowano. W
1954 r. Franco Cortese, pierwszy kie-
rowca wyscigowy ferrari doprowadzit
Mondiala do 14. miejsca w klasyfika-
cji generalnej Mille Miglia — histo-
rycznego wyscigu przez Wiochy.

Fot. Pixabay.com

I Stawy w parku na Snipiszkach, to klimatyczne miejsce, gdzie mozna spotkac tabedzie Fot. Marian Paluszkiewicz



