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Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy
za Granicq 2023.

FPOMOC POLAKOM
MA WSCHODZIE

Publikacja wyraza jedynie poglady autoréw
i nie moze by¢ utozsamiana

z oficjalnym stanowiskiem

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i Fundacji,,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

Komentarz dnia
,Rekordy” rosyjskich sportowcow

Aleksander Borowik

»Sport to zdrowie, kazdy
Rosjanin ci to powie!” - tak
mowig tamtejsi sportow-
cy, majgc w glowie przede
wszystkim forme fizyczna,
od ktorej to zalezy przeciez
kazdy sukces. I Rosjanie
to sukcesywnie robig! Bez
zadnych skrupuléw zdra-

dzajg swoj kraj... zmienia-
jac obywatelstwo, byle tylko
gra¢. Gra¢ w reprezentacji,
chociazby i dwuwyspowe-
go na Pacyfiku panstwa
Trynidadu i Tobago, jezeli
takowe daloby im chocby
zdziebelko (z kupki, cho¢-
by i Smierdzgcej — korzon-
kow pochodzenia tamtej-
szego) szansy na udziat w
jakichkolwiek zawodach.
Inwazja Rosji na Ukra-
ine uniemozliwita m.in.
jej sportowcom udzial w
najwazniejszych miedzy-
narodowych zawodach. A
tymczasem, co najmniej
204 sposrod nich nadal
jest w grze o najwyzsze
stawki! Np. az 141 Rosjan
bierze udzial w miedzy-

narodowych rozgrywkach
reprezentacji  szachowej
pod inng flags.
Reprezentanci ,narodo-
wi” najczesciej wybierali
Izrael, gdzie znalazlo sie
ich az 25. Na drugim miej-
scu uplasowala sie Serbia
(19 sportowcow), na trze-
cim Niemcy (13 osob).
Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski zalecit
dopuszczenie rosyjskich i
biatoruskich sportowcow
do udzialu w miedzyna-
rodowych zawodach pod
warunkiem, ze nie beda
popiera¢ inwazji Rosji na
Ukraine. Tylko muszg pu-
blicznie o tym o$wiadczy¢..
Slyszeliscie o czyms$ ta-
kim? Bo ja—nie. |

,Kurier Wilenski” na szczycie NATO:
spostrzezenia i pytanie do Zetenskiego

Na odbywajgcym sie
szczycie NATO w Wilnie w
dniach 11-12 lipca ,Kurier
Wilenski” mial swojego
korespondenta, Rajmun-
da Klonowskiego. Nasz
dziennikarz zrelacjonowal
powolanie nowej rady, pod-
pisanie deklaracji G7 oraz
zadal pytanie prezydento-
wi Ukrainy, Wolodymyro-
wi Zetenskiemu.

,Nowg jakoscig jest
rada NATO-Ukraina, gdzie
strony sie spotykajg jako
rowne. Pracami kierowac
bedzie sekretarz general-
ny, Jens Stoltenberg, wiec
nie ma obaw, ze ktorykol-
wiek kraj bedzie probowat
blokowa¢ spotkania” —
poinformowal korespon-
dent. Na szczycie podpisa-
no deklaracje panstw G7.
Chetnie widziane w niej
sg takze inne kraje — po
co i dlaczego, to rowniez
nam korespondent wyja-
$nil. ,Inne kraje sg zapra-
szane do przylgczenia sie

do deklaracji, aby w przy-
szlo$ci zapobiec jakimkol-
wiek prébom jednostron-
nego silowego burzenia
porzadku miedzynaro-
dowego, takim, jakie podej-
muje Rosja” — przekazat
Rajmund Klonowski.
ZapytaliSmy prezyden-
ta Ukrainy o wspolprace z
Polsks i Litwg na polu aka-
demickim. ,Naszymi naj-
potezniejszymi partnerami
sg nasi przyjacielscy sgsie-
dzi, ktorzy zawsze wspiera-
ja Ukraine — Litwa, Polska.
Zawsze pierwsi adwokaci,
oredownicy naszego czton-
kostwa w NATO” — odpo-
wiedziat ,Kurierowi Wilen-
skiemu” Zelenski. ,Istniejg
rozne programy wspol-
pracy, w tym produkcja
odpowiednich  systemow
obronnych. (...) Na przyktad
—nie powiem, jak —ale gdy
zaczela sie wojna, uratowa-
liSmy nasze dane, naszego
panstwa, dane bankowo-
Sci i inne dzieki temu, ze

mamy potezng cyfryzacje
w panstwie” — podkreslit
prezydent Ukrainy.

Po szczycie dziennikarz
,Kuriera Wilenskiego” za-
uwazyl, ze zachodni dzien-
nikarze wcigz jeszcze nie
rozumiejg sytuacji geopoli-
tycznej, w jakiej stanelismy
jako Europa. ,Juz jest po
konferencji, z pytan mozna
wnioskowa¢, ze niektorzy
zachodni dziennikarze cia-
gle nie do konca rozumie-
ja, o co tutaj chodzi. (..). Na
szczescie w kierownictwie
NATO panuje przeswiad-
czenie, ze nie ma w ogole
zadnej opcji pozbawionej
ryzyka, a najwiekszym ry-
zykiem jest pozwolenie Ro-
sji na rujnowanie porzgdku
opartego najasnychiprzej-
rzystych zasadach” — prze-
kazal nasz korespondent.

Wiecej w artykutach na
portalu kurierwilenskilt

Opr.AK.
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Zotnierze litewscy $wietowali 613. rocznice zwyciestwa w bitwie pod Grunwaldem. Ponad
4000 uczestnikéw obchoddw mieszkato w sredniowiecznym obozie wojskowym.
Fot. kariuomene.lt

Uwaga na nowe fotoradary w Wilnie

W tym tygodniu w Wil-
nie zacznie dziata¢ 16 no-
woczesnych fotoradarow
— poinformowala w po-
niedziatek spotka Susisie-
kimo paslaugos.

Nowe urzgdzenia bedg
rejestrowa¢ wykroczenia
drogowe od srody. Niekto-
re znich bedg w stanie nie
tylko mierzy¢ predkosé
samochoddéw, ale takze
rejestrowac¢ przejazd na
czerwonym S$wietle i na
pasie  zarezerwowanym
dla transportu publiczne-
go, gdy jest zakaz.

Jeden z tych wielofunk-
cyjnych fotoradarow jest
zainstalowany na ulicy
Ukmergés i oprocz po-
miaru predkosci wykry-
wa rowniez pojazdy po-
ruszajgce si¢ po pasie A
bez uprawnien.

Inne fotoradary sg
umieszczone przy uli-
cach: Savanoriy, Antakal-
nio, Olandy, T, Moléty pl,,
Nemendéinés, Ozo, Svitri-
gailos, Garitny, Galvés,
Kalvarijy, S. Batoro, La-
isvés, Oslo, Minsko.

Uzupelnig one 23 juz
dzialajgce urzgdzenia
do pomiaru predkosci,
z ktorych 12, oprocz wy-
kroczen zwigzanych z
przekroczeniem  pred-
kosci, rejestruje rowniez
czerwone Swiatlo, a dwa
z nich rejestrujg rowniez
wykroczenia zwigzane z
pasem ruchu A.

W Wilnie jeden foto-
radar rejestruje s$red-
nio okolo 2 800 wy-
kroczen rocznie.

Najwiekszg liczbe wy-
kroczen radary odnoto-

waly na al. Konstitucijos
(6,85 tys. wykroczen w
2022 r.), zachodniej ob-
wodnicy Wilna w poblizu
Tarande (4 tys. wykro-
czen) i na ulicy Zirmiinai
(3,3 tys. wykroczen).

W miescie zapotrzebo-
wanie na fotoradary jest
okreslane na podstawie
wskaznikow bezpieczen-
stwa ruchu, wskaznikow
redukcji wypadkow, czar-
nych punktow lub odcin-
kéw najbardziej narazo-
nych na wypadki.

Instalacja fotoradarow
moze by¢ réwniez przewi-
dzianaw kontekscie rozwo-
ju ztozonych projektow, w
ramach ktorych budowane
jest nowe lub przebudowa-
ne skrzyzowanie oraz inna
infrastruktura drogowa. M

Irt.lt

Imieniny
18 lipca

Arnolda, Erwina, Kamila,
Materny, Maternusa,
Roberta, Szymona,
Teodozji, Unistawa,
Wespazjana

19 lipca

Alfa, Alfreda, Arseniusza,
Litobora, Lutobora,
Marcina, Rufina,
Wincentego, Wodzistawa

Cytat dnia

»Mozliwe, Ze Rosja wyco-
fa sie z umowy zbozowej,
mozliwe, Ze ja przediuzy.
Jezeli jednak sie wycofa,
reszta swiata zauwazy,
Ze zignorowala koniecz-
nos¢ pozyskiwania przez
kraje Globalnego Potu-
dnia, Afryke, Ameryke
Laciriskq i Azje Zywnosci
w akceptowalnych ce-
nach. I sqdze, Ze bedzie
to oznaczato dla Rosji
gigantyczne koszty dy-
plomatyczne. Taki wybor
stoi przez Wiladimirem

Putinem” — powiedziat
doradca prezydenta
Joe Bidena ds. bezpie-
czenstwa  narodowego

Jake Sullivan

Liczba dnia
15 1 samochodow
skonfisko-

wanych kierowcom pro-
wadzgcym pod wplywem
alkoholu przekaze rzad
Eotwy Ukrainie
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Na Litwie pojawiaja sie gtosy
nt. regulacji botéw i Sl w UE

- -

Szybki rozwoj sztucznej inteli-
gencji (SI, ang. artificial intelligence,
Al) i chatbotow wymaga fundamen-
talnych zmian w ramach prawnych
Unii Europejskiej i innych krajow,
aby zapobiegac¢ naduzyciom danych
osobowych i rozprzestrzenianiu
dezinformacji. Tak twierdzi Donatas
Murauskas, ekspert w firmie prawni-
czej Elex, ktory wyglosil takg opinie
w eterze LRT.

,Niektorzy nazywajg to »Dzikim
Zachodemg, a nawet ostatnie doku-
menty UE uzywajg tej terminologii. W
UE trwajg obecnie prace nad ustawsg,
o sztucznej inteligencji, ktora bedzie
probowala regulowa¢ wykorzystanie
sztucznej inteligencji na duzg skale
w calej UE” — powiedzial Murauskas
w poniedzialek radiu LRT.

Unijne prace nad ustawg, o sztucz-
nej inteligencji majg na celu regula-
cje wykorzystania Al na duzg skale.
Przepisy miedzynarodowe i krajo-
we muszg zosta¢ przemyslane pod
katem ich znaczenia. Wykorzysta-
nie Al obejmuje wiele obszarow, a
dostosowanie przepisow wymaga
eksperymentéw. Propozycje doty-
czgce regulacji SI sg obecnie nego-
cjowane w Parlamencie Europej-
skim i panstwach czlonkowskich
UE, aby rozwia¢ obawy dotyczace
nielegalnego gromadzenia danych i
dyskryminacji.

Popularny ChatGPT nie jest do
konca sztuczng inteligencjs, bar-
dziej modelem jezykowym, niemniej
jego funkcjonowanie przyciggato juz
krytyke za naruszenie danych, wi-
zerunku oraz za rozprzestrzenianie
dezinformacji.

Wezesniej litewska minister Ar-
monaité spotykala sie z przedstawi-
cielem amerykanskiej firmy Google,
aby omowic¢ wlasnie kwestie bezpie-
czenstwa i zastosowania sztucznej
inteligencji.

Przyktadowy nagtéwek typowy
dla strony newsowej

Epidemia koronawirusa na Litwie
jest juz przeszloscig. W dniu 17 lipca
potwierdzono, ze przez ostatnie sie-
dem dni nie zanotowano ani jedne-
go nowego przypadku. Dodatkowo,
wskaznik pozytywnych testow wyniost
zaledwie 6,2 proc. Przy wyszczepialno-
$ci populacji na Litwie siegajgcej 685
proc. oraz 1,19 milionie ozdrowiencow
(ktdrzy po chorobie majg przynajmniej
czesciows odpornosc), mozna mowic o
dos¢ pozytywnej tendencji. Wszystko
wskazuje na to, ze pandemiczny epi-
zod na Litwie ograniczyt sie do 2 lat i
nie bedzie w dalszym ciggu zatruwal
zycia mieszkancow. Jeszcze rok temu
na Litwie codziennie wykrywano po-
nad 14 tys. przypadkow koronawirusa.
W maju tego roku Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia oglosila, ze koronawirus
nie jest juz globalnym zagrozeniem,
cho¢ pozostanie grozng chorobg sezo-
nows, jak grypa czy RSV (syncytialny
wirus oddechowy).

Chiny pod pregierzem klimatu:
52,2 stopnia Celsjusza, s ofiary

Jak podaly panstwowe media, w
miasteczku Sanbao, na pdlnocnym
zachodzie Chin, odnotowano w nie-
dziele rekordowg dla ChRL tempe-
rature 52,2 stopnia Celsjusza. Tego
samego roku w polmocno-wschod-
niej prowincji Heilongjiang zareje-
strowano rekord zimna — minust 53
st. C. Oznacza to, ze rozpietos¢ tem-
peratur w tym kraju siegnela ponad
100 stopni. Do tego wszystkiego do-
tgczyly ulewy, ktore powodujg powo-
dzie. W wyniku pogody odnotowano
liczna ofiary $miertelne i zniszcze-
nia. W poniedziatek 17 lipca do Chin
przybyt wystannik USA ds. klimatu
John Kerry, ma spotkac sie z chin-
skim odpowiednikiem i omowic
wspolne wysitki na rzecz walki ze
zmianami klimatu. Panstwo Srodka
dotychczas bylo przywolywane jako
przyklad, ze nie nalezy ograniczyc
emisji gazow cieplarnianych, bo
,Chiny tego nie robig, my tez nie mu-
simy”. Teraz jednak Kraj Zottej Rzeki
inwestuje miliardy dolaréw w za-
pobieganie zmianom klimatu, gdyz
zbiera rwace baty naglego wzrostu
przemystowego.

Kontroler ds. réwnosci: wileAski
p6tmaraton dyskryminowat

Kontroler ds. rownych mozliwosci
stwierdzit dyskryminacje w wydarze-
niu ,Vilniaus pusmaratonas” (pol. wi-
lenski pdétmaraton). 5-kilometrowy
odcinek przebiec mogli tylko mlodzi
ludzie, a zasada ta zostala narzucona
dopiero miesigc przed wydarzeniem.
Spotkato sie to z krytyks kontrolerki
réwnych mozliwosci Biruté Sabataus-
kaité, ktora wydala ostrzezenie wobec
organizatoréw. Oferowane alternaty-
wy nie byly satysfakcjonujgce dla star-
szych biegaczy. Kontrolerka zalecita
firmie wprowadzenie réwnych mozli-
wosci dla osob w kazdym wieku. Pol-
maraton wilenski odby?! sie pod koniec
maja z okazji 700-lecia Wilna.

W niejasnych okolicznosciach
»znikneto” 32,1 tys. euro

32,1 tys. euro zniknelo z kont miesz-
kanca Polagi. Wedlug policji, 48-letni
mezczyzna skontaktowal sie w pigtek
14 lipca z komisariatem policji w Po-
ladzePoinformowal, ze w czwartek, bez
jego wiedzy, 32 170 euro zostato kilka-
krotnie przelane z kont dwoch firm,
ktorych jest wlascicielem, na inne kon-
ta. Wszczeto dochodzenie.

Nauséda bierze udziat w szczycie
UE — Ameryka tacinska

W poniedzialek 17 lipca prezydent
Litwy Gitanas Nauséda wyjechal do
Brukseli, aby wzig¢ udzial w szczy-
cie formatu Unia Europejska (UE) -
Ameryka Eacinska i Karaiby. Wedlug
kancelarii glowy panstwa, spotkania,
ktére odbywajg sie w dniach 17-18 lip-
ca, skupig sie na wzmocnieniu wspot-
pracy miedzy UE a Ameryka Eacinsks
i Karaibami, a takze na globalnych
wyzwaniach w zakresie bezpieczen-
stwa. Nauséda i przywodcy omowig
rowniez globalne implikacje wojny
prowadzonej przez Rosje na Ukrainie.
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Uczen gimnazjum Jana Pawta Il
poleci do Doliny Krzemowej

Jak dowiadujemy sie ze strony
miedzynarodowego projektu dla
wybitnie uzdolnionych uczniéw Qu-
een Hedvig Scholarship, w tegorocz-
nej edycji stypendium na podium
stangt! uczen Gimnazjum im. $w.
Jana Pawla IT w Wilnie, Timofiej Ga-
iworonskij. Nagrodg jest wyjazd do
Doliny Krzemowej w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki. Zakwalifikowa-
to sie tgcznie 31 uczestnikow. Jest tez
lista rezerwowa, uczniowie z ktorej
pojadg w wypadku, jesli ktorys z li-
sty glownej zrezygnuje z wyjazdu.
Jak informujg organizatorzy projek-
tu, wcigz sg szukane srodki, aby na
wyjazd zabrac jeszcze wiecej 0sob,
w tym nauczycieli. Procz polskiego
ucznia pojedzie takze uczen Zespotu
Polskich Szkot Ogolnoksztatcgcych
im. Ity Kozakiewicz w Rydze, Ma-
cis Krystian.

Ocena koncowa kandydatow
do stypendium sklada si¢ z punk-
tow przyznanych przez Komisje
Konkursows (waga 75 proc. calosci
punktacji) oraz z gloséw oddanych
na stronie Queen Hedvig Scholar-
ship (waga 25 proc.).

Pobyt w Dolinie Krzemowej od-
bedzie sie 17-24 wrzesnia.

Letni kurs litewskiego na KU:
potowa to Ukraincy

Letni kurs jezyka i kultury li-
tewskiej Uniwersytetu Klajpedz-
kiego (KU) cieszyl sie powodze-
niem. kacznie bralo w nim udzial
90 obcokrajowcow z 21 krajow,
z czego najwiecej z Ukrainy. Jak
oglosit w poniedziatek 17 lipca
uniwersytet, w kursie brali takze
udzial nauczyciele jezyka litew-
skiego z zagranicy. Takich nauczy-
cieli byto 11.

Tragiczny bilans weekendu:
4 utoniecia, 2 poszkodowanych

W wyjgtkowo gorgcy weekend 15-
16 lipca na Litwie utonelo czterech
mezczyzn, a dwie inne osoby zostaly
uratowane i przekazane medykom.
Utoniecia mialy miejsce w rejonie
szyrwinckim, brisztanskim, szawel-
skim i szkudzkim. Mezczyzni byli w
roznym wieku. Jeden z przypadkow
opisany przez rzeczniczke policji
okregu wilenskiego to prawdopo-
dobnie samobdjstwo — ciato 43-latka
znalazla jego matka. Strazacy apelujg
o zachowanie ostroznosci w poblizu
zbiornikéow wodnych. Przypominajg
tez o dramatycznym w skutkach 13-
czeniu alkoholu z pltywaniem. Trzeba
pamieta¢, ze po obfitym positku row-
niez powinno sie odczekac przed wej-
$ciem do wody — obcigzony organizm
moze doswiadczyc¢ skurczow. Z kazdej
dramatycznej sytuacji jest wyjscie, a
kazda trudnos¢ jest tymczasowa —
aby znalez¢ pomoc, mozna zwracac
sie pod numerem 116 123 (Vilties lini-
ja, w jez. litewskim). W jezyku polskim
pomoc psychologiczng mozna uzy-
ska¢ pod numerem +370 658 44595
lub adresem e-mail: existential@the-
rapistnet — psychoterapeutka Diana
Podmostko udziela konsultacji tera-
peutycznych dla dorostych po polsku,
litewsku, rosyjsku i angielsku. Mozli-
we sg tez konsultacje online.

,Perta” po festiwalu w Czarogorze
wystapi z ,Wistg” z Brazylii

Zespot Tanca Ludowego ,Perla”
z Niemenczyna 28 czerwca poje-
chal na XI Miedzynarodowy Festi-
wal Folkloru ,Bar 2023 — Montene-
gro” w Czarnogorze. W festiwalu
uczestniczyly takze zespoly z Pol-
ski, Wegier i Moldawii, ale tez z
Czarnogory. Jak dowiadujemy sie
od zespotlu, jest zainteresowanie
wymiang zespolow z Balkanow i
rejonu wilenskiego.

Po powrocie z udanego festi-
walu artysci nie spoczeli na lau-
rach — obecnie przygotowujg kon-
cert ,Mosty przyjazni” wspolnie z
najstarszym na s$wiecie polskim
zespolem piesni i tanca, ,Wislg”
z Brazylii, Kurtyby. Koncert ow
odbedzie sie 25 lipca w Centrum
Kultury w Nowej Wilejce.

Nie ma przedawnienia. Litwa
$ciga zadymiarzy z 2021 roku

Wilenski sgd poszukuje Arnolda-
sa Kriskisa, oskarzonego o zamieszki
przy gmachu Sejmu — podejrzany nie
stawil sie na przestuchanie. Kriskis
nie pojawil sie na rozprawach i jest
rowniez poszukiwany w innej spra-
wie kryminalnej, min. za kradziez.
Ogotem 87 o0sob uslyszalo zarzuty
uczestnictwa w zamieszkach przed
parlamentem w 2021 r. Wybuchly
one po wiecu przeciwko ogranicze-
niom zwigzanym z COVID-19 i szcze-
pieniom. Wiec organizowat Litewski
Zwigzek Rodzin znany tez z kontro-
wersyjnego Marszu Rodzin.

Wyjazd gimnazjum w Jatéwce:
spotkanie z Pierwszg Damg

Jak dowiadujemy sie z relacji To-
masa Silickasa i Kamili Wolodkiewicz
opublikowanej 13 lipca, 20-osobowa
grupa z Gimnazjum im. $w. Jana Bo-
sko w Jatéwce w dniach 26-30 czerw-
ca odbyla podrdéz edukacyjno-krajo-
znawczg do Warszawy. Wyjazd zostat
zorganizowany dzieki zaproszeniu
proboszcza Parafii MB Fatimskiej w
Legionowiei Stowarzyszenia ,Amicus”,
ktorzy wspierajg jalowsks szkole od
wielu lat. Uczniowie zwiedzili Serock,
odwiedzajgc m.in. kosciol, gdzie Robert
Lewandowski wzigl slub. Odwiedzono
tez Sejm i Patac Prezydencki, a najwaz-
niejszym momentem bylo spotkanie
z Agatg Kornhauser-Duds. Zwiedzono
Zamek Krolewski i Starowke, odwie-
dzilismy Muzeum Powstania War-
szawskiego i Kosciol Bl Ks. Jerzego Po-
pietuszki. Z mlodziezg z Litwy spotkat
sie tez prezydent miasta Legionowo.

Str.opr. Apolinary Klonowski na podst. BNS, stat.
gov.lt, LRT, LRP PARP VRSA, inf. wt, Gim. $w. J.B. w
Jatéwee, KW,; Fot. ellex.legal, opr. A K, LRPIt, jp2.
It, egliskes.vilniausr.Im.It;

Masz newsa? Skontaktuj sie z dziennikarzem:
a.klonowski@kurierwilenski.lt
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90. rocznica katastrofy lotniczej
litewskich lotnikow w Polsce

Leszek Watrobski

Heroiczny lot. Mieli rozslawic
niepodleglos¢ Litwy. 90 lat temu,
15 lipca 1933 r, dwaj litewscy piloci
wystartowali z Nowego Jorku samo-
lotem ,Lituanica”. Zamierzali bez lg-
dowania pokonac ponad 7 tys. km. W
uroczystosci upamietnienia udziat
wzigl prezydent Litwy, ale tez glowa
panstwa polskiego. Wystartowali w
rocznice zwyciestwa nad Krzyzaka-
mi w 1410 r. wojsk polskich i litew-
skich pod Grunwaldem, chcgc w
ten sposob rozstawic¢ Litwe na $wie-
cie. O ich przedsiewzieciu pisaly
wszystkie gazety.

Piloci przelecieli szczesliwie nad
Atlantykiem. 16 lipca okoto godziny
23-ej ich samolot widziano w oko-
licach Stargardu (noszgcego daw-
niej nazwe Szczecinskiego), jednak
wskutek silnej burzy zmienili trase
lotu. Trzydziesci szes¢ minut po pdt-
nocy, 17 lipca, po 37 godzinach i 11
minutach lotu samolot rozbil sie w
lesie kolo wsi Pszczelnik. Litewscy
piloci przelecieli 6 411 km, do celu
pozostato im 650. Lot odbywal sie
bez przyrzgdow radionawigacyjnych
i mimo to byl wowczas jednym z naj-
bardziej precyzyjnych.

W pogrzebie Steponasa Dariusa
i Stasysa Girénasa w Kownie wzielto
udzial blisko sto tysiecy osob. Na Li-
twie sg oni uwazani za bohateréw na-
rodowych. 17 lipca jest obchodzony
Swiatowy Dzien Jednosci Litwinéw.

*RK

W niedziele 17 lipca br. (jak za-
wsze od wielu, wielu juz lat) odbyly
sie w Pszczelniku* kolo Mysliborza
uroczystosci zwigzane z uczczeniem
pamieci lotnikow litewskich Ste-
ponasa Dariusa i Stasysa Girénasa,
ktorzy tam zgineli. Poprzedzilo je
uroczyste nabozenstwo odprawiono
za ich dusze oraz narody polski i li-
tewski (i dobre relacje na przysztose,
o pokoj na swiecie) w bazylice archi-
katedralnej pw. $w. Jakuba w Szcze-
cinie, w ktorym obok metropolity
szczecinsko-kamienskiego abpa An-
drzeja Dziegi modlil sie rowniez abp

Uroczystosci w Pszczelniku rozpoczety sie z udziatem prezydentéw Litwy i
Polski oraz odegraniem hymnéw obu panstw Fot. Eitvydas Kinaitis, Irp.It

Lionginas Virbalas. W nabozenstwie
uczestniczyli takze licznie przybyli
wierni — m.in. przedstawiciel MON
Republiki  Litewskiej, ambasady
Republiki Litewskiej w Warszawie,
konsul honorowy Ukrainy w Szcze-
cinie, delegacja szczecinskich Li-
twinow, czlonkowie Stowarzyszenie
Przyjaciol Wilna, Ziemi Wilenskiej,
Nowogrodzkiej i Polesia ,Switez”,
Zachodniopomorskiego  Przeora-
tu Krolewskiego Orderu $w. Stani-
stawa i Biskupa Meczennika oraz
rzesza wiernych.

Uroczystosci w Pszczelniku roz-
poczely sie punktualnie o 12.00 z
udzialem prezydentow Litwy i Pol-
ski — Andrzeja Dudy i Gitanasa Na-
usedy — odegraniem hymnow obu
panstw. Przybylych do Pszczelnika
gosci powital gospodarz Myslibo-
rza, burmistrz Piotr Sobolewski (a
wsrod nich liczne delegacje z Litwy
i z Polski). Nastepnie glos zabra-
li prezydenci.

Jako pierwszy przemawial Gita-
nas Nauseda. Powiedzial m.in., ze
litewscy lotnicy Steponas Darius

i Stasys Girenas swojg heroiczng
postawg pragneli po calym Swie-
cie rozpowszechni¢ wiadomoscé
o przywroceniu panstwowosci
Litwy i wzbiciu sie tego kraju ,w
przestworza postepu”. Litewski
prezydent wyrazil tez wdziecz-
nos¢ polskim wladzom za zacho-
wanie pamieci o litewskich bo-
haterach narodowych. ,Jestem
szczerze wdzieczny, ze pamiec¢ o
lotnikach litewskich jest tu tak
pieknie pielegnowana w Polsce.
Wszyscy mozemy si¢ o tym upew-
ni¢ wlasnie tutaj, gdzie nieopo-
dal pomnika Steponasa Dariusa i
Stasysa Girenasa znajduje sie po-
Swiecone im muzeum”.

Nastepnie glos zabral Andrzej
Duda. Polski prezydent mowit o he-
roicznym locie litewskich pilotow,
ze dokonali rzeczy wyjgtkowej, prze-
latujgc nad Atlantykiem do Euro-
py Srodkowe;.

Pokonanie takiej trasy bez mie-
dzylgdowania stanowito wowczas hi-
storyczny rekord.

7.>>
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LOfiara, jakg ztozyli w stuzbie swo-
jej ojczyzny, a zarazem w stuzbie ca-
tej ludzkosci, na zawsze pozostang
W naszej pamieci” — mowil Andrzej
Duda. Prezydent podczas uroczysto-
$ci podkreslit takze, ze Polska i Litwa
sg zjednoczone jak nigdy dotgd. ,\Wie-
rze, ze jednosc uda sie nam utrzymac
na dziesieciolecia, a daj Boze, na stu-
lecia. Mowie tak, bo nie mam watpli-
wosci, jestem gleboko przekonany,
ze ta polsko-litewska wspolpraca,
bliskosc i podobne spojrzenie na ota-
czajgce nas zagrozenia sg niezwykle
cennym, mozna powiedziec, bezcen-
nym atutem w obliczu aktualnych
wyzwan, ale rowniez i na pewno w
obliczu przyszlosci”. Zdaniem pre-
zydenta niedzielne uroczystosci w
Pszczelniku mialy wymiar symbo-
liczny w relacjach polsko-litewskich.
JJo dla nas zaszczyt moc wspdlnie
pielegnowac¢ pamiec i opiekowac sie
miejscem uswieconym krwig litew-
skich bohaterow — jeszcze bardziej
tym umacniamy solidarnos¢ miedzy
naszymi narodami”. |

Pomnik w Pszczelniku w ksztat-
cie Krzyza Witolda Wielkiego,
autorstwa V. Landsbergisa-Zem-
kalnisa, odstonieto 17 lipca 1935
r. z udziatem delegacji z Litwy,
ksiezy katolickich, przedsta-
wicieli wtadz lokalnych i nie-
mieckiego aeroklubu. Po wojnie
pomnik popadt w zapomnienie.
Pierwsze uroczystosci odbyty sie
16 lipca 1958 r. P6Zniej wszyst-
ko przycichto. Dopiero w 1989

r. w poblizu pomnika ustawiono
przywieziong z Muzeum Budow-
nictwa Ludowego w Rumszysz-
kach na Litwie chate zmudzka, w
ktoérej w dwdch izbach umiesz-
czono gabloty i eksponaty
zwigzane z tragiczng $miercig
lotnikéw. W 1995 r. umieszczono
w zespole pomnikowym granito-
wy obelisk z opisem zdarzenia w
czterech jezykach. 13 lipca 2008
r., w 75. rocznice tego tragiczne-
go zdarzenia w Pszczelniku, w
miejscu katastrofy miaty miej-
sce uroczystosci rocznicowe z
udziatem prezydentéw Polski

— Lecha Kaczynskiego i Litwy —
Valdasa Adamkusa.

Prezydent Litwy Gitanas Nauseda oddaje hotd litewskim lotnikom w
Pszczelniku Fot. Leszek Watrébski

Warta honorowa przy miejscu tragicznej katastrofy i Smierci Steponasa
Dariusa i Stasysa Girénasa Fot. Leszek Watrébski
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Zaburzenia ze spektrum
autyzmu — to nie wyrok

Wedlug Instytutu Higieny w 2021 r. na Litwie Zyly 4082 osoby z autyzmem.
Oznacza to, ze u jednego dziecka na 135 dzieci na Litwie rozpoznano jedno z
zaburzen ze spektrum autyzmu.

TWORZMY
zdyowstnie kﬁrzgm
‘ NAWYKI! ‘

Kristina Kosel-Patil, przewodni-
czaca zarzgdu Stowarzyszenia Au-
tyzmu Litwy ,Lietaus vaikai” (pol.
»Dzieci Deszczu”), zwrdcila uwage, ze
liczba przypadkow autyzmu wzrosta
o prawie 400 proc. w ciggu osmiu lat
od 2013 do 2021 roku.

INNE POSTRZEGANIE SWIATA

Wedtug zrodel medycznych zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu to zabu-
rzenia rozwojowe, ktore rozpoczyna-
ja sie w dziecinstwie i trwajg, przez
cale zycie.

,Osoby autystyczne czesto majg
trudnosci ze zrozumieniem kontek-
stu spolecznego, majg tendencje do
przestrzegania rutynowych czyn-
nosci i mogg miec¢ cechy szczegolne
ukladu zmystow” — powiedziala K.
Kosel-Patil z Rain Children, podkre-
slajac, ze zaburzenie to objawia sie
w inny sposob u kazdej osoby auty-
styczne;.

Jej zdaniem autyzm to inne po-
strzeganie otaczajgcego nas $Swiata:
,Doswiadczajg i postrzegajg swiat
inaczej. Mysle, ze wazne jest, aby by¢
tego $wiadomym i zawsze miec to na
uwadze podczas interakgcji lub pracy
z osobami autystycznymi. Oni nie de-
cyduja sie mysle¢ lub czu¢ inaczej —
to cos danego”.

Rodzice zwykle zauwazajg pierw-
sze oznaki autyzmu, gdy ich dziecko
osiggnie wiek 18-20 miesiecy. ,Czer-
wone flagi” dla rodzicow mogg by¢
rozne. Poczgwszy od dziecka, ktore

Wedtug K. KoSel-Patil, przewodniczacej zarzadu Litewskiego Stowarzysze-
nia Autyzmu ,Lietaus vaikai”, autyzm to odmienne postrzeganie otacza-
jgcego nas swiata Fot. Francesco RUFINI

nie patrzy ci w oczy, nie reaguje na
swoje imie, po powolny rozwoj umie-
jetnosci méwienia.

Jesli jest cos niepokojgcego w
rozwoju Twojego dziecka, mozesz
znalez¢ test M-CHAT — kwestiona-
riusz dla rodzicow — online. Jesli
wyniki sg wysokie, sugerowatabym,
aby rodzice natychmiast skontakto-
wali sie z lekarzem rodzinnym w celu
uzyskania skierowania do pediatry
rozwojowego” — radzi K. Kosel-Patil.

UCZNIOWIE AUTYSTYCZNI SA
ZROZNICOWANI

Wedlug przewodniczgcego Rady
»Lietaus vaikai«, ponad 90 proc.
uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi uczeszcza do szkol
ogolnodostepnych, co jest jednym z
najwyzszych wskaznikow w Unii Eu-
ropejskiej.

Jesli jednak spojrzymy na odse-
tek dzieci niepelnosprawnych, ktore
uczeszczajg do szkot ogolnodostep-

nych, obraz jest zupelnie inny — 57
proc. takich uczniéw uczeszcza obec-
nie do szkol specjalnych” — powie-
dziata. — Mysle, Ze rodzice wierzg, ze
w takiej szkole ich dziecko otrzyma
wieksze i lepsze wsparcie, bedzie
uczy¢ sie w malej klasie i bedzie nad-
zorowane przez caly dzien i podczas
wakacji. Co wiecej, rodzice czesto
decydujg sie na edukacje specjalng
po doswiadczeniu nekania, przemo-
cy psychicznej i klopotach w szkole
ogolnodostepne;j”.

Podkreslita jednak, ze uczniowie
z autyzmem sg bardzo zr6znicowani.
Niektorzy z nich bardzo dobrze radzg
sobie w szkolach ogolnodostepnych,
inni czujg sie komfortowo w klasach
ogolnodostepnych, gdy otrzymujg
niezbedne i kompetentne wsparcie,
podczas gdy inni wybierajg klasy i
szkoly specjalne z roznych powodow.

,Nie ma jednego uniwersalnego
rozwigzania i opowiadamy sie za tym,
aby rodziny mogly wybierac 9.>>
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8.>>  miedzy opcjami wysokiej ja-
kosci” — powiedziata, wymieniajgc
brak zrozumienia autyzmu w spote-
czenstwie i spotecznosci edukacyjnej
jako jedno z glownych wyzwan na-
szych czasow.

Jej zdaniem brakuje specjalistow i
nauczycieli przygotowanych do pracy
z autystycznymi uczniami. ,Szkotom
brakuje zasobow, kompetencji, a cza-
sami checi, aby zaspokoi¢ potrzeby
uczniow z autyzmem” — powiedzia-
ta, podkreslajac fakt, ze utworzenie
jednostki konsultacyjnej LASUC dla
dzieci z zaburzeniami rozwojowymi
jest dobrym krokiem naprzod: ,Jest
to miejsce, w ktorym przygotowywa-
ne sg materialy metodyczne dla szkot
w zakresie edukacji uczniow z auty-
zmem oraz organizowane sg szkole-
nia i wydarzenia”.

WIELE RAZY USLYSZELI ,NIE”

Beata Veseliené, kierowniczka or-
ganizacji wilenskiej ,Lietaus vaikai”,
ma o$mioletniego syna Benediktasa,
u ktorego zdiagnozowano zaburze-
nia ze spektrum autyzmu.

Chociaz porod jej syna przebiegt
bez komplikacji, a noworodek otrzy-
mal najwyzsze mozliwe wyniki, po-
dejrzenia, ze cos jest zdecydowanie
nie tak, zaczely pojawiac sie, gdy tyl-
ko dziecko zaczeto chodzi¢ do przed-
szkola.

W wieku dwoch lat Benedyktas
nie mowil. W rezultacie odwiedzali-

B.Veseliené ,Nie potrzebujemy
litosci, poniewaz moje dziecko nie
jest chore”

Fot. Vétré ANTANAVICIUTE

$my roznych specjalistow, az w kon-
cu uslyszeliSmy diagnoze — autyzm.
Wydawalo sie, ze grunt usuwa nam
sie spod nog” — mowi Veseliené,
wspominajgc, ze doswiadczyla tego,
czego doswiadcza wielu rodzicow,
gdy slyszg te diagnoze: ,Prébowa-
lam »naprawi¢« moje dziecko, nie
wiedziatam, co robi¢ dalej, do jakich
specjalistow sie zwrocic¢, aby moj syn
mogl jak najszybciej uzyska¢ kom-
petentng pomoc i nie musial czekac
miesigcami”.

Jej syn jest wrazliwy na zapachy
i dzwieki, jest bardzo wybredny w
kwestii jedzenia i ma wiele trudno-
$ci sensorycznych. Kiedy byl maly,
wyrazal wszystkie swoje emocje i
pragnienia glosno krzyczac, ale te-
raz potrafi nazywac to, czego chce.

Wedlug Veseliené, Benediktaso-
wi trudno bylto wybrac szkote —wie-
le razy styszala ,nie”. Ale po dlugich
poszukiwaniach w koncu znalazla
szkole ogolnodostepng, w ktorej
chlopiec czuje sie komfortowo.

W tym roku Benediktas z powo-
dzeniem ukonczyl drugg klase. Jed-
ng z jego mocnych stron jest jezyk
angielski.

,Nie potrzebujemy litosci, po-
niewaz moje dziecko nie jest cho-
re. Mysle, ze niektorzy ludzie bojg
sie osob z autyzmem, poniewaz ich
nie znajg. Ale musimy zda¢ sobie
sprawe, ze wWszyscy jestesmy rozni i
wspaniali na swoj sposdb” — powie-
dziata Veseliené.

Wiecej informacji na temat
zaburzen ze spektrum autyzmu
mozna znalez¢ na stronach www.
asociacijalietausvaikailt, www.pa-
galbasau.lt.

Zam.2094

Projekt ,,Tworzmy korzystne
dla zdrowia nawyki!” jest
wspierany finansowo
ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Wzmacniania
Zdrowia Spolecznego

Wcigz mozna ztozyé wnioski o bezptatne wyzywienie
w szkotach I na zakup wyprawki

Stoleczny samorzgd przypomina,
ze niektorzy wilnianie, posiadajg-
cy dzieci w wieku szkolnym wcigz
mogg, sie ubiegac o wsparcie socjal-
ne — bezplatne wyzywienie w pla-
cowkach oswiatowych i zakup wy-
prawki w wysokosci 98 euro.

Prawo do otrzymania bezptatne-
go wyzywienia, obejmujgcego $nia-
dania, obiady, podwieczorki oraz za-
kup wyprawki przystugujg uczniom
w wieku do 21 lat, ktorzy pobierajg
nauke w ramach programow eduka-
cji przedszkolnej, ogolnoksztalcgcej
lub edukacji dla dorostych.

Wsparcie moze by¢ udzielone,
jezeli dochod jednej ze wspolnie

mieszkajgcych osob nie przekracza
235,50 euro.

Stosowane sg wyjatki, gdy w ro-
dzinie jest troje lub wiecej dzieci lub
wystepuje choroba, wypadek, ryzyko
spoleczne, wowczas przypadek jest
oceniany indywidualnie.

O wsparcie dla uczniéw moze sie
ubiegac jedno z rodzicéw ucznia lub
inna wspdlnie mieszkajgca osoba
pelnoletnia, pelnoletni uczen, nie-
pelnoletni uczen, ktory zawart zwig-
zek malzenski, uczen w wieku od 14
do 18 lat za zgodg rodzicow.

Wniosek mozna zlozy¢ elektro-
nicznie za posrednictwem Systemu
Informatycznego Wsparcia Socjal-

nego dla Rodzin www.spis.lt, po przy-
byciu do Centrum Obslugi Klientow
pod adresem Konstitucijos pr. 3 (I
pietro), wysylajagc wypeliony i pod-
pisany kwalifikowanym podpisem
elektronicznym wniosek pocztg
elektroniczng sis@vilniuslt lub wy-
sylajgc wypelniony wniosek pocztg
Wydziatowi Swiadczen Spotecznych
naadres Kauno g. 3, LT-01314 Vilnius.
Wnioski o uzyskanie bezplatne-
go wyzywienia mozna skladac¢ od
1 lipca do konca roku szkolnego, o
uzyskanie wsparcia na zakup przy-
rzadow szkolnych — od 1 lipca do 5

pazdziernika.
Irtlt



10 18-19/07/2023

WYDARZENIA

KURIER WILENSKI

Atak na most Krymski: Szczegéty po zwyciestwie

Dokonano ataku most Krymski. Na Bialorusi odnotowano nowe jednostki
najemnikow Grupy Wagnera. Zdaniem Gitanasa Nausédy te ostatnie ma ne-
gatywny wplyw na sytuacje bezpieczenstwa w regionie.

Most Krymski lgczgcy Rosje z
okupowanym Krymem zostal zaata-
kowany w poniedziatek z rana dro-
nami. W ramach akcji most zostal
uszkodzony, zginelo malzenstwo z
obwodu bielgorodzkiego. Jak poda-
ly rosyjskie media, w samochodzie
tez byta ich corka, ktora zostata ran-
na. Oficjalnie wladze w Kijowie nie
wziely odpowiedzialnosci za akcje,
tym niemniej, portal Suspilne ukra-
inskiego publicznego nadawcy po-
dal, Ze to byla akcja SBU. ,Most zostal
zaatakowany przy pomocy dronow
nawodnych. Dojs¢ do mostu byto
trudno, ale w konicu udalo sie to zro-
bi¢” — poinformowato publicznego
nadawce anonimowe zrodlo w shuz-
bie bezpieczenstwa Ukrainy.

Portal Ukrainska Prawda, row-
niez powolujgc sie na anonimowe-
go informatora, napisal, ze za ata-
kiem stoi SBU i Marynarka Wojenna
Ukrainy. Sytuacje z mostem sko-
mentowal doradca Zetenskiego, My-
chajlo Podolak. ,Wszelkie nielegal-
ne konstrukcje uzywane do dostaw
narzedzi Rosji do (dokonywania)
masowych morderstw nie sg dlugo-
trwale, niezaleznie od powoddéw ich
zniszczenia” — napisal na Twitterze.
Pozniej wypowiedziala sie rowniez
SBU. Rzecznik prasowy ukrainskiej
shuzby bezpieczenstwa oswiadczyl,
ze wszystkie szczegodly ,incydentu
na moscie” zostang podane do wia-
domosci publicznej po ,zwyciestwie
Ukrainy”. ,Na razie z zainteresowa-
niem obserwujemy, jak jeden z sym-
boli rezimu putinowskiego po raz
kolejny nie wytrzymal obcigzenia
wojng” — oswiadczy! rzecznik. Jest to
drugi atak na most. Pierwszy odbyt
sie w pazdzierniku ubiegtego roku.

»WAGNER” NA BIALORUSI

W sobote (15 lipca) kanal na Te-
legramie ,Biatoruski Gajun”, ktory
monitoruje przemieszczenie sie
rosyjskich jednostek wojskowych
podal, Ze na Bialorus przybyly jed-

| IM DAMEY SUUACHAM
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I Rys. Wiadystaw Mickiewicz

nostki najemnikéw Grupy Wagnera
wraz z 60 sztukami roznej techniki
wojskowej. W niedziele kanal po-
dal, ze zauwazono kolejng kolum-
ne techniki wojskowej nalezgcg do
najemnikéw. Pozniej tg informacje
potwierdzity rowniez litewskie insty-
tucje panstwowe.

W sprawie obecnosci rosyjskich
najemnikow na Biatorusi glos zabral
prezydent oraz osoby wysokiej rangi
odpowiadajgce za bezpieczenstwo
w kraju. ,\Widzimy pewne slady, ze
»Wagner« przeniost sie na Bialorus.
Jak juz moéwilem w czasie szczytu w
Wilnie, to pogarsza sytuacje z bez-
pieczenstwem w regionie. Bez roz-
nicy, czy pozniej »Wagner« pojdzie w
jedng lub drugg strone, czy by¢ moze
zostanie zintegrowany z biatoruskim
wojskiem, albo przekaze mu swoje
doswiadczenia” — oswiadczyt w nie-
dziele LRT Gitanas Nauséda.

CHAOS W WOJSKU
Odmienne zdanie od prezydenta

ma przewodniczgcy sejmowego Ko-
mitetu Bezpieczenstwa Narodowego

iObrony, Laurynas Kascitinas. W roz-
mowie z ELTA poset oswiadczyl, ze w
chwili obecnej najemnicy nie stano-
wig zadnego zagrozenia dla naszego
kraju. ,To, co teraz przyjechalo na
Bialorus, to sg po prostu ludzie majg-
cy doswiadczenie bojowe, ale bez sity
bojowej. Ta grupa nie ma dodatko-
wego znaczenia dla naszego bezpie-
czenstwa” — oswiadczyt Kascitinas.
Amerykanski think tank, Instytut
Studiow na Wojng, podal, ze wsrod
wojsk rosyjskich walczgcych w Ukra-
inie zaczyna powstawac chaos. Insty-
tucja podala, ze szerzg sie zwolnienia
i aresztowania kadry oficerskiej, kto-
ra kieruje najbardziej skutecznymi
jednostkami na froncie. Prawdo-
podobnie wigze sie to z niesubor-
dynacjg wobec kierownictwa rosyj-
skiego resortu obrony. ISW podato,
ze w ostatnim czasie zdymisjono-
wano miedzy innymi dowodzgcego
58. armig generala Iwana Popowa i
dowodce 106. dywizji powietrzno-

desantowej, generala Wladimira
Sieliwiorstowa. |
Na podstawie ELTA, BNS i PAP

opracowal Antoni Radczenko
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Na przedmioty uzytku codziennego
wydajemy najwiecej z krajow battyckich

Sledzac swoje codzienne wydatki przez kilka miesiecy z rzedu, mozna
zobaczy¢, gdzie wydalisSmy najwiecej lub gdzie wydaliSmy wiecej, niz pla-

nowalismy.

Mieszkancy Litwy i Estonii wydajg
od 11 do 30 euro dziennie na biezgce
potrzeby, podczas gdy Lotysze najcze-
Sciej zadowalajg sie dziennym budze-
tem w wysokosci 10 euro.

GDZIE NAJWIECEJ?

Jak wynika z majowych badan opi-
nii spolecznej przestanych nam przez
bank Citadele, mieszkancy Litwy wy-
dajg s$rednio najwiecej pieniedzy na
artykuly codziennego uzytku sposrod
mieszkancow krajow battyckich.

Jesli chodzi o ankietowanych na Li-
twie, 14 proc. z nich stwierdzilo, ze ich
dzienny budzet wynosi 30-50 euro.

W Estonii 13 proc. respondentow
zadeklarowato, Ze na biezgce zakupy
wydaje takg samg kwote, podczas gdy
na kotwie taki budzet wskazato zaled-
wie 8 proc. ankietowanych.

NAJCZESCIEJ DO 100 EURO

Na Litwie mieszkancy — czesciej
niz w innych krajach baltyckich —
wydajg od 51 do 100 euro dziennie (3
proc. na Litwie, 2 proc. w Estonii i na
Lotwie). Blisko 1 proc. mieszkancow
Litwy przyznalo, ze wydaje od 101 do
200 euro dziennie na artykuly co-
dziennego uzytku. Odpowiedz ta zo-
stala rowniez wybrana przez 1 proc.
Estonczykow, podczas gdy Lotysze w
ogole o tym nie wspomnieli.

LOTYSZE NAJOSZCZEDNIEJSI

Badanie pokazalo, ze to Lotysze wy-
dajg najmniej sposrod mieszkancow
krajow baltyckich: 14 proc. respon-
dentow na totwie, 12 proc. na Litwie i
10 proc. w Estonii stwierdzilo, ze prze-
znacza naten cel do 10 euro dziennie.

Blisko 1 na 5 oséb w kazdym kra-
ju wydaje od 11 do 20 euro dziennie,
co stanowi 19 proc. respondentow
na Litwie, 20 proc. na Lbotwie i 18
proc. w Estonii.

I Na Litwie ludzie najczesciej wydajg od 51 do 100 euro dziennie Fot. Youtube

Stosunkowo duza czes¢ popula-
cji w ogole nie ustala budzetu na co-
dzienne wydatki, pomimo wysokiej
inflacji i rosngcych kosztéw zycia.
Sposrdd ankietowanych 22 proc. na
Litwie, 17 proc. w Estonii i 28 proc. na
Lotwie stwierdzilo, ze nie ma okreslo-
nego dziennego limitu wydatkow.

CODZIENNE PLANOWANIE
KSZTAETUJE NAWYKI...

LJesli ludzie planujg swoje najwaz-
niejsze miesieczne wydatki, takie jak
czynsz lub splata kredytu hipoteczne-
go, oplaty za media i rachunki za rézne
ustugi, dodatkowe codzienne koszty sg

stosunkowo niewielkie. Ale to wlasnie
one pomagajg ksztaltowac¢ nawyki —
ustalanie budzetu, sprawdzanie, na
co wydajesz najwiecej i gdzie mozesz
zaoszczedzi¢ pienigdze, jesli zajdzie
taka potrzeba. Sledzac swoje codzien-
ne wydatki przez kilka miesiecy z rze-
du, mozna zobaczy¢, gdzie wydalismy
najwiecej lub gdzie wydalismy wiecej,
niz planowalismy” — powiedziata Riita
Ezerskiené, cztonkini zarzgdu banku
Citadele i dyrektorka ds. handlu deta-
licznego.Prawie 6 proc. respondentow
na Litwie i w Estonii oraz 5 proc. na
Lotwie twierdzi, ze nie musi w ogdle
ogranicza¢ swoich wydatkow. |

Opr. Aleksander Borowik

Polska niemal samowystarczalna

W produkcji siedmiu na dziewiec¢ kategorii zywnosci Polska jest samowy-
starczalna. Wyjatki to tylko ,ryby i owoce morza” oraz ,ttuszcze roslinne”. To
najlepszy wynik w catej Unii Europejskiej. Daleko za Polska sg Niemcy, Francja
i Wiochy.

Pandemia Covid-19, a potem wybuch wojny w Ukrainie doprowadzity do silnego
wzrostu cen zywnosci oraz obnizenia jej dostepnosci w wielu regionach $wiata.

Termin bezpieczenstwo zywnosciowe najczesciej sprowadza sie do samo-
wystarczalnosci w produkcji zywnosci. A stopien samowystarczalnosci w
produkcji zywnosci wskazuje, w jakim zakresie dane parfstwo jest w stanie
pokry¢ swoje zapotrzebowanie na poszczegélne rodzaje zywnosci wewnetrz-
ng produkcja.

PAP
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Tomasz Bozerocki: ,Polacy wierzyli,

ze sojusznik sojusznikow ich nie zdradz

=-n
I

Rozmowa z dr. Tomaszem Bozerockim o epilogu operacji ,Ostra Brama” i pol-
sko-sowieckich relacjach w lipcu 1944 r.

Ilona Lewandowska: Cho¢ wal-
ki o Wilno zakonczyly sie 13 lipca,
kilka dni pozniej przyszedl czas
na epilog operacji ,,Ostra Brama”,
ktorego symbolem moze by¢ 17
lipca, gdy w Boguszach pod Ja-
szunami NKWD aresztowalo do-
wodcow partyzanckich brygad
pod pretekstem wspolnej narady
przed uderzeniem na cofajacych
sie Niemcow. Co ten dzien znaczy
dla polskiego podziemia na Wi-
lenszczyznie?

Tomasz Bozerocki: Ten dzien
to rzeczywiscie symbol zdrady So-
wietow, ktory musial by¢ ostatecz-
nym argumentem przekonujgcym
tych nielicznych, ktorzy jeszcze
wierzyli w mozliwos¢ wspodtpracy
z Sowietami, ze jest to absolutnie
niemozliwe. 17 lipca, zamiast reali-
zacji planu formowania polskiego
korpusu, ktory miatby wspotdzia-
ta¢ z Armig Czerwong przeciwko
Niemcom a politycznie podlegac
polskim wladzom na uchodzctwie,
Sowieci zaczeli realizowac¢ dyrek-
tywe Stawki nr 220145, zgodnie z
ktorg wojska Frontow Biatoruskich
i Ukrainskich mialy rozpoczgc roz-
brajanie oddzialow AK na terenie
Litwy oraz tzw. Zachodniej Bialo-
rusi i Zachodniej Ukrainy. Zorgani-
zowana we wsi Bogusze odprawa,
w ktorej miata wzigc¢ udzial kadra
dowodcza AK, byta po prostu pod-
stepem. Oficerowie Wilenskiego
Okregu AK zostali aresztowani i
rozbrojeni, a wczesniej ten sam
los spotkal samego pptk. ,Wilka”.
Wkrotce ten sam los mial spo-
tka¢ takze innych zolnierzy AK.
Rozbrojeni w wiekszosci trafili do
obozu w Miednikach Krolewskich.
Moglo tam przebywac od 4,4 tys.
do ponad 6 tys. zolnierzy. Juz nikt
nie mial watpliwosci, czy jaka-
kolwiek wspolpraca z Sowietami
jest mozliwa.

Okreslenie ,wspolpraca z So-
wietami” z perspektywy historii
niemal jednoznacznie kojarzy sie

dzis z kolaboracja. Jak tg wspol-

by¢ tak samo. Oczywiscie przede

o
=

i

Ten dzien to rzeczywiscie symbol zdrady sowietéw — méwi dr Tomasz

Bozerocki Fot. Marian Paluszkiewicz

prace wyobrazala sobie w 1944 r.
Armia Krajowa?

W 1944 r. nasze realia wyglada-
ly nieco inaczej. Przede wszystkim
— formalnie w tym czasie bylismy
sojusznikami ZSRS na mocy ukla-
du Sikorski-Majski podpisanego
30 lipca 1941. Na Zachodzie Pola-
cy walczyli u boku aliantow, teo-
retycznie na Wschodzie powinno

Informacje o tym, ze Sowie-
Ccl sg sprawcami zbrodni,
wydrukowano w pismie
,Niepodlegtos¢” i wiadomo,
ze zotnierze ,Kmicica" ten
tekst czytali. To wtasnie
ujawnienie zbrodni sprawito,
ze zaufanie do sowieckich
partyzantéw mogto szybko
lec w gruzach i przyspieszy-
to decyzje o podjeciu dzia-
tan majgcych na celu rozbi-
cie polskiej partyzantki.

wszystkim na terenach, ktore do-
swiadczyly sowieckiej okupacji
przed 1941 r. nie uwazano Armii
Czerwonej za sojusznika pewne-
go czy wyzwoliciela, ale realia po-
lityczne zmuszaly polski rzad na
uchodzstwie, a takze podlegly mu
Armie Krajows, do liczenia sie z
faktem, ze Zwigzek Sowiecki stal
sie sprzymierzencem aliantow.
Mozna oczywiscie uwazaé, ze
bylo to przekonanie naiwne, prze-
ciez o tym, ze Sowietom nie wolno
ufa¢, przekonano sie juz wezesniej,
a najbardziej dobitnym dowodem
bylo zamordowanie ,Kmicica” i
jego zolnierzy. Porucznik Antoni
Burzynski ,Kmicic” to zresztg jed-
na z ciekawszych postaci wilen-
skiej AK, ktora nie wiedzie¢ czemu
pozostaje niemal zupelnie poza
obszarem naszej pamieci. Byl to
pierwszy oddzial partyzancki na
Wilenszczyznie, ktory powstal na
wiosne 1943 r. Swietnie sie rozwi-
jat i w krotkim czasie osiggngt li-
czebnosc kilkuset zolnierzy.
13.>>
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Dramat tego oddzialu polegal na
tym, ze zbytnio zaufal sowieckiej
partyzantce. Wynikato to prawdopo-
dobnie z faktu, ze ,Kmicic” i Fiodor
Markow, dowddca sowieckiej party-
zantki, pochodzili z okolic Swiecian
i znali sie jeszcze przed wojna. Byt
to ogromny blgd — 26 sierpnia 1943
r. ,Kmicic” ze swym sztabem zostal
zaproszony na konferencje do Mar-
kowa, nad jezioro Narocz, a w tym
czasie okoto 2 000 rosyjskich party-
zantow otoczyto dwie bazy Polakow.
Sam ,Kmicic”, wraz z innymi oficera-
mi, zostal rozstrzelany, gdy odmowit
wspolpracy na sowieckich warun-
kach. Zamordowanych zostalo ogo-
tem ok. 80 Polakow, wielu zgodzito
sie na wcielenie do formowania pol-
skiego oddzialu, ktéry miat dziatac
pod kontrolg sowieckiej partyzantki.
Zrobili to po to, by ujsc¢ z zyciem a na-
stepnie dolgczy¢ do AK. To wlasnie z
tego rozbitego oddziatu ocaleli ludzi,
ktorzy w przyszlosci stali sie podsta-
wa brygady mjr. ,Fupaszki”.

Jeszcze zanim doszlo do zamor-
dowania ,,Kmicica” i jego Zzolierzy
Wilenszczyzna uslyszala o Zbrodni
Katynskiej. Czy nie byl to wystar-
czajacy sygnal, by nie ufa¢ sowiec-
kim partyzantom?

Paradoksalnie to wlasnie fakt
ujawnienia informacji o Katyniu
mogl przyspieszy¢ decyzje Sowie-
tow o rozprawieniu sie z polskim
oddzialem. Informacje o tym, ze
Sowieci sg sprawcami zbrodni,
wydrukowano w pismie ,Niepod-
leglos¢” i wiadomo, ze zolnierze
,<Kmicica” ten tekst czytali. To wia-
$nie ujawnienie zbrodni sprawito,
ze zaufanie do sowieckich party-
zantow moglo szybko lec w gruzach
i przyspieszyto decyzje o podjeciu
dziatan majgcych na celu rozbicie
polskiej partyzantki.

Aresztowanie dowodztwa wi-
lenskiej AK nie pozostawialo wat-
pliwosci, ze cele operacji ,Burza”
sa nie do osiagniecia, a Sowieci,
nawet w przypadku zwycieskich
walk, nie zamierzajg traktowacé
zolierzy AK jak sojusznikow. Dla-
czego po wilenskim powstaniu
zdecydowano si¢ na Powstanie
Warszawskie?

To nie byt czas, gdy dowddztwo
AK czy polskie wladze na uchodz-

Uroczyste obchody 75. rocznicy Operacji ,Ostra Brama” w Boguszach w

2019 r. Fot. Marian Paluszkiewicz

Po 17 lipca 1944 r. ponad szes¢ tysiecy zotnierzy zostato rozbrojonych i przez obéz
I w Miednikach wywiezionych w gigb ZSRS, do Katugi Fot. Marian Paluszkiewicz

stwie dokonywaly wyboréw mie-
dzy dwoma wariantami, z ktorych
jeden byl dobry, a drugi zty. To byt
czas, gdy mozna bylo wybra¢ jed-
no z réwnie bolesnych, tragicznych
rozwigzan. Nawet znajgc skutki po-
wstania, pomimo ogromnej ceny,
jaka zaplacila Warszawa (zgineto
16 tys. do 18 tys. zolnierzy AK i od
150 tys. do 180 tys. cywilow, zas po
kapitulacji miasto zostato doszczet-
nie zniszczone przez Niemcow)
niestaniecie do walki z Niemcami
w takim momencie mogloby mie¢
réowniez tragiczne, cho¢ moze inne

skutki. Przede wszystkim byloby do-
wodem tezy, powtarzanej przez so-
wieckg propagande, ze AK wspiera
okupantoéw. Stajac do walki, Polacy
zademonstrowali dazenie do odzy-
skania i utrzymania niepodleglosci
i moze dlatego wlasnie polskie pan-
stwo, chociaz zniewolone, zachowa-
to swojg odrebnos¢. To byly czasy,
gdy nie bylo dobrych rozwigzan. B
Rozmawiala

Ilona Lewandowska

WILNO
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Ataki cybernetyczne: uwazaé musi kazdy

Litwa, w trakcie minionego szczytu NATO w Wilnie,
doznata kilkudziesieciu atakdw cybernetycznych.
Zdaniem resortu ochrony kraju najczesciej za ata-
kami na litewskie podmioty stojg grupy hakerskie
z Rosji oraz Chin. Shuzby zwracajg uwage, ze ataku
cybernetycznego moze doswiadczyc kazdy.

Antoni Radczenko
|

Po zakonczeniu szczytu doradca
prezydenta ds. bezpieczenstwa Ke-
stutis Budrys poinformowal, ze w
czasie trwania szczytu Litwa doznata
nawet kilkudziesieciu, a by¢ moze na-
wet setek, atakow cybernetycznych.
Wszelkie raporty otrzymywalem.
Prawie ze wszystkimi atakami udato
sie upora¢” — poinformowat w ubie-
glym tygodniu dziennikarzy Budrys.
Do pierwszego ataku doszlo dwa
dni przed oficjalnym rozpoczeciem
szczytu. 10 lipca hakerom udato sie
wlamac do systemu centrum handlo-
wego ,Panorama”, gdzie poprzez sys-
tem dzwiekowy nadano komunikat
skierowany przeciwko zblizajgcemu
sie spotkaniu.

ATAKI W CZASIE SZCZYTU

We s$rode poinformowano, ze
hakerom udalo sie wykras¢ poufng
informacje dotyczgcy szczytu. Infor-
macja dotyczyla zapewnienia bez-
pieczenstwa w trakcie trwajgcego
szczytu. Departament Bezpieczen-
stwa Panstwa niezwlocznie poinfor-
mowal, Ze sprawa jest badana przez
odpowiednie instytucje. Wykradzio-
na informacja zostata upubliczniona
w sieci spolecznosciowej Telegram.
Minister ochrony kraju Arvydas
Anusauskas komentujgc sprawe,
oswiadczy}, ze wykradziona informa-
cja nie byla zbyt wazna i nie mogla
wplyna¢ na bezpieczenstwo uczest-
nikow wilenskiego spotkania. W
kazdym badz razie spodziewalismy
sie tego i wiedzielismy, ze takie ata-
ki bedg. Méwilismy, ze ryzyko jest
wysokie i tak tez sie stalo. Tym nie-
mniej, to w zaden sposob nie zaklo-
cito spotkania i nic nie zmienito” —
uspokajal w ubieglym tygodniu szef
resortu obrony.

W ramach ataku cybernetycznego
do sieci wyciekto ok. 30 dokumentow

Zdaniem ministerstwa ochrony kraju najczesciej za atakami na litewskie pod-
mioty stoja grupy hakerskie z Rosji oraz Chin Fot. Marian Paluszkiewicz

W ramach ataku cybernetycz-
nego do sieci wyciekto ok. 30
dokumentow zawierajgcych
informacje dotyczace hoteli,
w ktorych zatrzymywali sie
cztonkowie delegacji z krajow
cztonkowskich NATO. Byty tez
godziny przelotéw poszcze-
goélnych delegacji. Zostaty

tez upublicznione imiona |
nazwiska snajperéw jednostki
antyterrorystycznej ,Aras’.

zawierajgcych informacje dotyczace
hoteli, w ktorych zatrzymywali sie
cztonkowie delegacji z krajow czton-
kowskich NATO. Byly tez godziny
przelotow poszczegolnych delegacii.
Zostaly tez upublicznione imiona i
nazwiska snajperow jednostki an-
tyterrorystycznej ,Aras”. Litewskie
organy praworzgdnosci na razie nie

potwierdzily autentycznosci
blicznionych dokumentow.

upu-

ROSJA I CHINY

Prawdopodobnie za s$rodowym
atakiem stala rosyjska grupa ha-
kerska ,From Russia With Love”. W
ministerstwie ochrony kraju poin-
formowano ,Kurier Wilenski”, ze
najczesciej cybernetycznych atakow
dokonujg grupy z Chin i Rosji.

,Najaktywniej przeciwko Litwie
dzialajg grupy hakerskie, ktore sg
lgczone z Rosjg i Chinami. Ich prio-
rytetami pozostaje zbieranie, w skali
dlugoterminowej i statej, informacji
dotyczacych litewskiej polityki we-
wnetrznej i zagranicznej. Te grupy
probujg wlamac sie do systemow IT
instytucji panstwowych, organizacji
i spotek, aby zebrac¢ odpowiednig in-
formacje i przeja¢ techniczne dane
dotyczgce stanu systemu, jego struk-
tury oraz stabych miejsc.

15.>>
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Poza tym probujg tworzy¢ me-
chanizmy, ktore zezwalalyby przez
dtuzszy okres zachowa¢ dostep
do systemow” — poinformowalta
nas stuzba prasowa ministerstwa
ochrony kraju.

Atakami cybernetycznymi na
instytucje panstwowe oraz pod-
mioty o charakterze strategicznym
zajmuje sie Narodowe Centrum
Bezpieczenstwa Cybernetycznego.
W tym przypadku faktycznie pod-
mioty atakujgce sg powigzane z in-
nymi panstwami.

INTERNETOWI OSZUSCI

Trzeba jednak pamietac, ze ata-
ku cybernetycznego moze doswiad-
czy¢ kazdy, kto korzysta z wspolcze-
snych technologii. Stuzba Regulacji
Polgczen w ubieglym tygodniu wy-
dala oswiadczenie, w ktorym zwra-
cala uwage na SMS-y ze strony
oszustow internetowych. Jak wyni-
ka z o$wiadczenia SMS-y sg wyko-
rzystywane rowniez do szerzenia
falszywych informacji.

,2Dotychczas najwiekszym pro-
blemem byly SMS-y, przy pomocy
ktorych probowano poznac¢ hasta
uzytkownika do systemow cyfro-
wych albo wyludzi¢ pienigdze. Nie-
stety, teraz zwiekszyla sie liczba
SMS-ow, w ktorych w sposob ten-
dencyjny jest rozpowszechniana
informacja negatywna. Na przyktad
wysyla sie SMS-y w imieniu policji
i mowi sie o wzmocnieniu kontroli

policyjnej z powodu mozliwych za-
mieszek. Przypominamy, ze policja
nie wysyla masowych SMS-éw” —
czytamy w oswiadczeniu.

Stuzba radzi, aby w takich sy-
tuacjach, po pierwsze nie paniko-
wag, tylko sprawdzi¢ informacje na
stronach odpowiednich instytucji.
Niezbedne jest réwniez poinfor-
mowanie policji. Operatorzy sieci
telefonicznych oraz internetowych
majg obowigzek zatrzymania wysy-
lania informacji z danego numeru
telefonicznego lub maila po otrzy-
maniu odpowiednich wskazowek
ze strony instytucji panstwowych.

Poza tym stuzba radzi, by jak naj-
mniej podawa¢ danych osobistych.
»Nie uzywajcie prawdziwej infor-
macji o sobie, jesli nie ma potrzeby.
Rejestrujac sie na roznego rodzaju
platformach bardzo czesto trzeba
podawac imie, nazwisko, adres, date
urodzin. Jesli nie widzicie potrzeby
w podawaniu prawdziwych danych,
to lepiej uzy¢ abstrakcyjny pseu-
donim lub podawac niepelng date
urodzin” — czytamy na ich stronie.

Stuzba ostrzega tez przed odpo-
wiadaniem na maile od nieznanych
0s0b. Bardzo czesto takie listy elek-
troniczne sg wykorzystywane przez
oszustow do wyludzenia pieniedzy.
Duzym bledem jest tez uzywanie
tego samego hasla do rejestrowa-
nia sie na roznych plaszczyznach
internetowych. |

W trakcie szczytu Litwa doznata kilkudziesieciu atakéw cybernetycznych
Fot. pixabay.com

Orzezwiajgca mgietka
w centrum stolicy

W upalne dni kazdy chetny moze
sie orzezwi¢ mgietkg wodng na
placu Ratuszowym. Specjalny
system chlodzgcy dziala od godz. 9
do godz. 21 z cogodzinng 15-minu-
towg przerws. Podlgczony jest do
scentralizowanych sieci wodnych.
System ten to nie jedyne takie
rozwigzanie w Wilnie. W miescie
dziala réwniez 31 zrodelek wody
pitnej, rozlokowanych w wiekszo-
$ci w centralnej czesci miasta oraz
przy boiskach sportowych. Tego
lata planuje sie uruchomienie
kolejne 5 zrodetek.

Spotka Vilniaus vandenys” wespot
z Samorzgdem m. Wilna do picia
wody z kranu i rezygnowania z
butelek plastikowych do wody
mieszkancow i gosci stolicy zache-
ca réwniez na inne sposoby: juz
trzecie lato z rzedu spotka oglosita
o kontynuacji kampanii ,Woda z
kranu” zachecajgcej do picia tzw.
kranowki.

Mtodzi chcg uzupetniaé
szeregi policji

Litewska policja odnotowata
rekordows liczbe kandydatow,
ktorzy cheg uzupekic szeregi
stuzb mundurowych. Zgloszono 1
053 podania.

Studia w Litewskiej Szkole Poli-
cyjnej w tym roku chce podjgc 743
0s0b, w porownaniu z 526 w roku
ubieglym, 552 w 20211 598 w 2020
r. Ztozono rowniez 85 wnioskow o
przyjecie na studia na Uniwersyte-
cie Michala Romera w Wilnie i 225
zgloszen na kursy wprowadzajgce.

wilnotela.lt, Irt.It
Fot. vv.It
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Bezpieczne lato na Battykiem:
w charakterze ratownika... dron

Morze Baltyckie, oblegane latem przez wczasowi-
czow, kojarzy sie wielu z przyjemng morska bryza,
cieplym piaskiem i kgpielami wsrod fal. Warto jed-
nak pamietac, ze wielka woda to nie tylko frajda,
ale rowniez niebezpieczenstwo.

Anna Pieszko
|

O niezmgcone wakacje urlo-
powiczow dbajg w letnim sezo-
nie ratownicy obserwujgcy brzeg
morza przez lornetke i przecze-
sujacy plaze na quadach. Od kilku
dni majg oni nowy nabytek, kto-
ry bedzie wspomagal ich w pra-
cy — to dron.

CZERWONA FLAGA,
CZYLI ZAKAZ KAPIELI

W chwili, kiedy rozmawiam z
Jonasem Piroznikasem, kierow-
nikiem Stuzby Ratownictwa w
Polgdze, wysokosc¢ fal na Balty-
ku jest szacowana na 3 stopnie.
Oznacza to potrzebe wzmozo-
nej uwagi, totez nad bezpieczen-
stwem wczasowiczéw na plazach
Polagi i Swietej czuwa lacznie 135
ratownikow i wolontariuszy.

— Takie falujgce morze jest
bardzo niebezpieczne dla odpo-
czywajacych. Wywiesilismy czer-
wone flagi, co oznacza, Ze jest ab-
solutny zakaz kapieli — podkresla
szef ratownikow w rozmowie z
naszym dziennikiem.

Z kolei zotty kolor flagi powie-
wajgcej nad plazg oznacza, ze
kgpiel jest mozliwa, ale niebez-
pieczna. Tak wiec, jesli widzimy
zoltg flage — plywanie jest do-
zwolone, ale w ramach rozsgdku.
Nalezy korzystac z kapieli ostroz-
nie, poniewaz plywanie w morzu
zawsze niesie ze sobg jakie$ nie-
bezpieczenstwo.

Jak mowi Jonas Piroznikas, od-
poczywajacy na ogol zachowujg
sie odpowiedzialnie. Tylko poje-
dyncze osoby naruszajg zasady
bezpieczenstwa, wyptywajg poza
wyznaczone przez boje obszary
lub wchodzg do morza przy wy-
wieszonej czerwonej fladze.

Wczasy nad Battykiem to dobry sposéb na skorzystanie z dobrodziejstw
morza i storica Fot. EPA-ELTA

Mer Potagi Sartnas Vaitkus
zapowiedziat, ze jesli dron
sie sprawdzi, samorzgd
rozwazy zakup dodatkowe-
go sprzetu. Ten dron, jak
powiedziat, zostat zakupio-
ny przez samych ratowni-
kow. Na dziatalnosc¢ stuzby
ratownikéw samorzad
rocznie przeznacza 380
tysiecy euro.

— Gdy widzimy naruszenia,
wywolujemy policje. Za takie wy-
kroczenia nad wodg, np. ptywa-
nie w morzu przy wywieszonej
czerwonej fladze, grozi kara ad-
ministracyjna w wysokosci 300
euro. Co prawda, niektorzy sg

nawet nieswiadomi tego, ze czer-
wona flaga oznacza na Litwie za-

kaz kapieli, i pytaja, dlaczego nie
jest wywieszana czarna flaga.
Tymczasem z chwilg dolgczenia
do Unii Europejskiej, od 2004 r.,
stosujemy sie do wymagan zgod-
nych z europejskimi standarda-
mi— thumaczy.

Dodaje, ze ratownicy w letnim
sezonie wiele uwagi poswiecajg
srodkom prewencyjnym, ktore
majg na celu zapobieganie nie-
szczesliwym wypadkom.

— Wolontariusze w z6itych ka-
mizelkach upominajg te osoby,
ktoére spozywajg na plazy alkohol.
Takie zachowanie, jak picie napo-
jow wyskokowych na plazy, jest
niedopuszczalne.Jezeli upomnia-
na osoba dalej robi swoje, wtedy
zglaszamy to na policje. Za picie
alkoholu na plazy rowniez grozi
mandat w wysokosci 300 euro,
za powtdrne wykroczenie 600, za
kolejne 900 euro — wskazuje.

17.>>



KURIER WILENSKI

SPOLECZENSTWO

18-19/07/2023 17

16.>>
POMOC LICZONA NA SEKUNDY

Ratownicy z Polggi w ubiegly
czwartek zaprezentowali swego
pomocnika, drona Eurocopter,
ktory bedzie wykorzystywany do
udzielania pomocy w tym sezonie.

— To bedzie kwestia trzech
sekund, zeby zareagowac¢ i po-
moc tongcemu — mowi Jo-
nas Piroznikas.

DRON W KILKA SEKUND
DOSTARCZY KOLO RATUNKOWE

Zadaniem drona jest dostar-
czenie w ciggu kilku sekund kota
ratunkowego dla tongcej osoby,
aby mogla ona utrzymac sie na
powierzchni wody. W tym samym
czasie na ratunek pospieszg ra-
townicy na skuterze wodnym.

— Dron w trybie gotowosci
dziala przez cztery godziny. Moze
pozosta¢ w powietrzu przez go-
dzine i dziesie¢ minut, pracowac
natomiast przez 40 minut — po-
informowat Piroznikas.

Jak zapewnil, dron leci z pred-
koscig do 70 km/h, moze lata¢ na
odleglos¢ okolo 12 km. Bedzie
mozna go uzywac przy wietrze
do 15 m/s. Dron moze dotrzec
do tongcego w ciggu kilku se-
kund, co prawda, nie bedzie mogt
holowac osoby.

TO ROZWIAZANIE ZOSTALO
JUZ SPRAWDZONE, DZIAEA

Dron zostal juz przetestowany i
spelnil oczekiwania, a biorgc pod
uwage to, ze sezon letni w pelni,
ratownicy rozwazg zwrocenie sie
do samorzgdu o pomoc w zaku-
pie drugiego drona, ktory bylby
uzywany w Swietej. Koszt takiego
narzedzia wynosi 12 tysiecy euro.

Do pracy ze sprzetem zo-
stanie  przeszkolonych  pie-
ciu ratownikow.

Dron nie bedzie moglt lataé
nad plazg, nad glowami ludzi
— bedzie latal tylko nad wods,
stanie na specjalnie wyposazo-
nym drewnianym placyku. Takie
drony, wedlug Piroznikasa, sg
uzywane w Australii. Ten specjal-
ny sprzet jest rowniez uzywany

Nad bezpieczeristwem wczasowiczéw na plazach Potagi i Swietej czuwa
tacznie 135 ratownikéw i wolontariuszy Fot. Marian Paluszkiewicz

— Gdy widzimy narusze-
nia, wywotujemy policje.

Za takie wykroczenia nad
wodag, np. ptywanie w morzu
przy wywieszonej czerwone;
fladze, grozi kara admini-
stracyjna w wysokosci 300
euro. Co prawda, niektorzy
sg nawet nieSwiadomi tego,
ze czerwona flaga oznacza
na Litwie zakaz kgpieli, i
pytaja, dlaczego nie jest
wywieszana czarna flaga.
Tymczasem z chwilg dota-
czenia do Unii Europejskiej,
od 2004 r.,, stosujemy sie

do wymagan zgodnych z
europejskimi standarda-

mi — ttumaczy.

przez niemiecky i francusks poli-
cje i sily specjalne.

Mer Potagi Sariinas Vaitkus
zapowiedzial, ze jesli dron sie
sprawdzi, samorzgd rozwazy za-
kup dodatkowego sprzetu. Ten
dron, jak powiedzial, zostal zaku-
piony przez samych ratownikow.
Na dzialalnos¢ stuzby ratowni-
kow samorzad rocznie przezna-
cza 380 tysiecy euro.

»,C0z, tak naprawde co roku sta-
ramy sie zapewnic urlopowiczom
jak najwiecej bezpieczenstwa nad
morzem. Morze jest niespokojne,
ludzie nie wiedzg, jak sie zacho-
wac, potrzebne sg srodki opera-
cyjne. Najwazniejsze jest zycie
ludzkie” — powiedzial mer.

W tym sezonie ratownicy z Po-
lggi musieli ratowa¢ dwie osoby
w Swietej. Matke i corke udato sie
szczesliwie uratowac.

UWAGA NA PODWODNE DOLY

Kapiel w morzu zwigzana jest
zawsze z ryzykiem, ze sie¢ trafi na
podwodne prady lub tworzgce
sie przy brzegu glebokie doly w
miejscu, gdzie jeszcze kilka mi-
nut temu byto ptytko. Moze zrobic¢
sie niebezpiecznie. Jak sie zacho-
wac, jezeli jednak plywak czu-
je, ze podwodny prad znosi go w
strone morza?

— Plywak, ktorego unosi prad,
nie powinien stawia¢ oporu.
Musi utrzymac sie na powierzch-
ni wody, ptyng¢ z prgdem. Taki
prad niesie przez jakies 10 me-
trow, potem puszcza wolno. Wte-
dy mozna zaczg¢ plyngc¢ w strone
brzegu. Przede wszystkim jednak
nie wchodzi¢ do morza, w ktorym
tworzg sie podwodne doty. W tych

miejscach zazwyczaj stawiamy
znaki ostrzegawcze — mowi Jo-
nas Piroznikas. |
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80. rocznica ,krwawej niedzieli” na Wotyniu:
Nie zemsta, ale pamie¢!

W 80. rocznice ,krwawej niedzieli” odbywaly sie w
calej Polsce uroczystosci zwigzane z wydarzeniami,
ktore mialy miejsce na Wolyniu w dniu 11 lipca 1943 r.

Leszek Watrobski
I

,Krwawa niedziela” stala sie punk-
tem kulminacyjnym tzw. rzezi wotyn-
skiej. W Narodowym Dniu Pamieci
Ofiar Ludobojstwa w Szczecinie, pod
pomnikiem Ofiar Nacjonalistow
Ukrainskich na Cmentarzu Central-
nym obecni byli postowie, przedsta-
wiciele wladz wojewddzkich, kom-
batanci, czlonkowie ogolnopolskich
i lokalnych stowarzyszen kresowych,
sluzb mundurowych, duchowien-
stwa, Instytutu Pamieci Narodowej,
harcerzy i mlodziezy szkolnej oraz
samych swiadkow tamtych wydarzen.

Jako pierwszy do zebranych prze-
mawial ks. kanonik Kazimierz bukja-
niuk —prezes Stowarzyszenia ,Kresy
Wschodnie — Dziedzictwo i Pamiec”,
ktorego celem glownym jest zacho-
wanie pamieci o Kresach Wschod-
nich Rzeczpospolitej oraz upamiet-
nienie wkladu Kresowian w historie
Polski. Powiedzial on m.in. o pamieci
— o tych, ktorzy oddali swoje zycie
80 lat temu na Wolyniu i Kresach
Poludniowo-Wschodnich. ,Poeta po-
wiedzial kiedy$ takie zdanie: »Jesli
zapomne o nich, Ty Wielki Boze na
Niebie zapomnij o mnie« Dzisiaj, ob-
chodzac 80. rocznice »krwawej nie-
dzieli« na Wolyniu trzeba pamietac
nie tylko o tych, ktorzy tam zgineli
11 lipca, ale tez o wszystkich, ktorzy
zgineli na Wolyniu i na Kresach w
czasach calej II wojny swiatowej. Bo
wojna na tych ziemiach zaczela sie
juz w 1939 r. i trwala do 1947 I nie o
zemste dzis$ chodzi, ale o pamie¢ —o
tych, ktorzy oddali swoje zycie 80 lat
temu na Wolyniu i Kresach Polu-
dniowo-Wschodnich” — powiedziat
ks. Lukjaniuk.

LStajemy dzisiaj tutaj, wolajac o
prawde i pamie¢. Dzieki tym, kto-
rzy ocaleli i dajg swiadectwo, wiemy
juz bardzo duzo. Dalej wytrwale be-
dziemy $wiadectwa tamtego czasu
zbiera¢, nagrywac, publikowad” —
powiedzial prof. Sebastian Ligarski
ze szczecinskiego oddziatlu Instytutu

W OO % T

I Naoczny swiadek rzezi wotyriskiej — Mieczystaw Brocki

Pamieci Narodowej przypominajgc
historie wydarzen sprzed 80 lat.
Ludobojstwo wolynskie bylo ma-
sowg, akcjg eksterminacji ludnosci
polskiej przeprowadzong przez Or-
ganizacje Ukrainskich Nacjonalistow
Stepana Bandery (OUN-B), Ukrainskg
Powstanczg Armie (UPA) oraz ukrain-
ska ludnos¢ cywilng. Atak skoordyno-
wano wowczas w 99 miejscowosciach
— glownie w powiatach wlodzimier-
skim, horochowskim oraz kowelskim.
Ludnos¢ polska ginela od kul, siekier,
widel, kos, pit, nozy, mlotkow i innych
narzedzi zbrodni. Nierzadko zbrod-
nie byly dokonywane ze szczegdlnym
okrucienstwem, a ofiary torturowane.
Jak twierdzit dowodca okregu ,Turiw”
Jurij Stelmaszczuk ps. ,Rudyj” w ze-
znaniach zlozonych po wojnie wobec
NKWD po aresztowaniu, w czerwcu
1943 r. dowddca UPA Dmytro Klacz-
kiwski ps. ,Ktym Sawur” wydat rozkaz
eksterminacji Polakow na Wolyniu.
W krwawg niedziele” 11 lipca
1943 r. oddziaty Ukrainskiej Powstan-
czej Armii dokonaly zaplanowanego,
skoordynowanego, w bezwzgledny
sposob przeprowadzonego ataku na
polskie miejscowosci pod hastem

,Smier¢ Lachom” — powiedziat wice-
wojewoda zachodniopomorski Ma-
teusz Wagemann. Otaczano wsie, by
nikt sie z nich nie wydostat. Dokona-
no okrutnych rzezi i zniszczen. Po do-
konaniu mordow wsie palono tak, aby
jezeli ktos ocalat albo zdotat uciec, nie
mogl sie tam ponownie osiedli¢, zeby
Polacy nie mogli w tych miejscach
na nowo zamieszkac¢. Wicewojewoda
przypomnial, Ze niedziela jako dzien
uderzenia na Polakow zostata wybra-
na nieprzypadkowo. Polacy szli wtedy
na nabozenstwa i gromadzili sie w
kosciotach. Skupieni w jednym miej-
scu stawali sie latwiejszym celem dla
napastnikow.

Mateusz Wagemann stwierdzil, ze
liczba ofiar jest dzis trudna do osza-
cowania. Mowi sie, ze na Wolyniu i w
Galicji Wschodniej zginelo ok. 100
tys. Polakéw. ,Brak ekshumacji oraz
identyfikacji nie pozwala jednak na
podanie precyzyjnych liczb. Kwestia
ekshumacji i godnego pochdéwku
ofiar jest jedng z najwazniejszych
kwestii, jakie powinnismy sobie sta-
wia¢ w przyszlych relacjach polsko-
-ukrainskich.

19.>>



KURIER WILENSKI

ROCZNICA

18-19/07/2023 19

18.>>

Niewgtpliwie relacje polsko-ukra-
inskie wkroczyly dzis w nowy etap.
Pamietamy wydarzenia ubieglego
roku: Ukraina zaatakowana przez
Rosje, exodus, gigantyczna pomoc
udzielana Ukraincom przez Pola-
kéw i panstwo polskie. W sposob
naturalny w przestrzeni publiczne;j
pojawia sie pytanie: czy to jest dobry
czas, zeby wracac 80 lat wstecz, zeby
dokonywa¢ rozliczenia zbrodni?
Mowi sie o nowym pojednaniu pol-
sko-ukrainskim. Tylko czy prawdziwe
pojednanie moze by¢ budowane z po-
minieciem prawdy historycznej?” —
mowil Wagemann.

Wicewojewoda dostrzegl gesty
dobrej woli ze strony Ukraincow, jak
np. udzial prezydenta RP Andrzeja
Dudy i prezydenta Ukrainy Wolody-
myra Zelenskiego we wspolnej eku-
menicznej mszy w intencji ofiar rzezi
wolynskiej. Ocenia je jednak jako nie-
wystarczajace.

Kolejnym mowceg, byt Mieczystaw
Brocki — naoczny swiadek rzezi wo-
ynskiej. Wspominal, ze jego wie$
zostala kompletnie zniszczona. ,0d-
wiedzam czasami to miejsce, tam
jest teraz tylko step, wszystko jest wy-
rzniete, miejscowosc¢ juz nie istnieje.
Polakow wtedy mieszkato tam jakie$
40-50 proc, bo duzo tez bylo Zydéw
czy Niemcow, wiele nacji tam bylo.
Szczatki naszych przodkow rozsiane
sg po calej wschodniej Ukrainie. Za
kilka dni skonicze 96 lat, ale caly czas
pamietam tamten dzien. To sg wyda-
rzenia nie do opisania. Mojego dziad-
ka i babcie zabili butelkami po wodce.
Ostrymi koncami bili ich po twarzy.
Do dzisiaj nie wiadomo, gdzie zostali
pochowani. Kosci naszych rodakow
rozrzucone sg po calej wschodniej
Ukrainie. W mojej rodzinie wymor-
dowano 25 osdb.. Byla jedenasta
wieczorem, gdy zaczeli strzela¢ z
karabinéw maszynowych. Wszyst-
ko sie spalito. Ani jedna chatupa nie
zostala. Sgsiedzi to robili. A baciusz-
ka w cerkwi mowil im: Wszystko jest
dobrze. Musicie by¢ stanowczy, wy-
bi¢ Polakéw. Wszystko, co jest tutaj,
bedzie wasze. Bylo okropnie. Niemcy
przyjechali. Zaladowali nas na wozy
i zawiezli do miasta. Tam potem bra-
li po 50 0sdb do wagonow i wiezli te
osoby w nieznane” —wspominal Mie-
czystaw Brocki.

l Poczty sztandarowe

Jednym z ostatnich mowcow byt
metropolita lwowski abp Mieczy-
staw Mokrzycki:

,Przypomnijmy: 80 lat temu, pod-
czas tzw. krwawej niedzieli” w 1943
r, ukrainscy nacjonalisci zaatakowa-
li polskie wioski na Wolyniu. W ten
sposob rozpoczela sie rzez wolynska.
Przykro nam, ze musimy sie spotykac
przy symbolicznej mogile, ze do tej
pory meczennicy Wolynia nie majg
swoich grobdw, na ktérych mogliby-
$my postawi¢ krzyz zbawienia, zapa-
li¢ znicz pamieci i powiedziec, ze tutaj
spoczywajg nasi przodkowie. Dlatego
jestem Wam bardzo wdzieczny, ze
pamietacie o swoich przodkach, o
swoich rodakach. Ufam, ze dzisiejsza
sytuacja, ktora jest w Ukrainie, pomo-
ze Ukraincom zrozumiec¢ nas. Pomo-
ze otworzyc¢ im serca. Dlatego apeluje
do Konferencji Episkopatu Polskiido
wladzy panstwowej, by byta bardziej
stanowcza, aby upominala sie o nasze
prawa — o nasze prawo do istnienia
w Ukrainie, o prawo, abysmy mogli

by¢ Kosciotem wolnym. I niech na-
sza pamiec przyczyni sie do pokoju w
Ukrainie — tak, abysmy mogli wspol-
nie uznac, ze najwazniejsza wartoscia
w zyciu czlowieka jest Prawda i ze w
zyciu powinni$my zawsze kierowac
sie dekalogiem Bozym. Bo wtedy
bedziemy zawsze ludzmi wolnymi i
szcze$liwymi. I niech ta wspolna mo-
dlitwa ukoi w nas bol, ktory wszyscy
nosimy, a takze wyniesie naszych me-
czennikow wolynskich do $wietosci i
do wlgczenia ich w grono meczenni-
kow w niebie”.

Obchody 80. rocznicy ludobdj-
stwa Polakéw na Wolyniu w Ma-
topolsce Wschodniej zakonczyt
uroczysty apel pamieci zolnierzy
polskich zamordowanych za wier-
nos¢ przysiedze wojskowej oraz
upamietnianie meczenstwa na-
szych rodakow na Kresach. Bylo
tez skladanie kwiatow i wigzanek
z szarfami przy pomniku Ofiar Na-
cjonalistow Ukrainskich. |

Fot. Leszek Watrobski

B Sktadanie kwiatow przy pomniku Ofiar Nacjonalistow Ukrairiskich
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Ubezpieczenie podrézne to inwestycja w spokoj ducha.
Przezorny zawsze ubezpieczony

Z wakacji mozna przywiezc nie tylko piekne wspo-
mnienia, ale takze chorobe i problemy. Zeby unikna¢
klopotéw zwigzanych z chorowaniem i opieka zdro-
wotng w obcym kraju. Zanim wyjedziemy na upra-
gnione wakacje warto sie do nich przygotowac.

Brenda Mazur
|

Jesli wyjezdzamy za granice, pod-
stawg jest ubezpieczenie zdrowot-
ne, a w ramach UE — Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
(lit. Europos sveikatos draudimo
kortelé, ESDK), ktérg otrzymamy
w Kasie Chorych (lit. Valstybiné Li-
goniy Kasa, VLK). Jest to dokument
potwierdzajgcy prawo osoby ubez-
pieczonej obowigzkowym ubezpie-
czeniem zdrowotnym (PSD) do ko-
rzystania ze $wiadczen podstawowe;j
opieki medycznej w krajach Unii
Europejskiej.

DODATKOWE UBEZPIECZENIE

Jednak to ubezpieczenie, cho¢
bardzo wazne, nie zabezpiecza nas
przed ewentualnymi problemami,
jakie mogg nas spotkac¢. Wcigz sly-
szymy historie o nieubezpieczonych
podréznych, ktorzy wpadajg w roz-
ne tarapaty. Podczas planowania po-
drozy duzg wage przywigzuje sie do
wyboru miejsca, wszelkich udogod-
nien hotelowych, ale czesto zapo-
mina sie o waznej kwestii, jakg jest
ubezpieczenie podrozne, ktore po-
winno by¢ tez obowigzkows czescig
przygotowan do podrozy.

Oprocz ESDK wazne jest dodat-
kowe ubezpieczenie — i to nie tylko
na wypadek ewentualnej choroby,
twierdzi Ana Taraitiené, kierownicz-
ka dzialu szkod osobowych ADB
»2Gjensidige”.

— Chcialabym tu zaznaczy¢, ze
podrézni czesto mylyg europejsky
karte ubezpieczenia zdrowotnego
z ubezpieczeniem podroznym i nie
rozrozniajg ochrony, jakg zapewnia-
ja te rozne srodki za granicg. Przede
wszystkim osoby podrozujgce po
krajach europejskich nie zawsze
wiedzg, ze Europejska Karta Ubez-
pieczenia Zdrowotnego gwarantuje
im niezbedng opieke medyczng w

ale

Zeby udajac sie na wakacje zachowac spokdj ducha, planujgc wyjazd war-
to zatroszczy¢ sie o odpowiednie ubezpieczenie

publicznych placowkach medycz-
nych. Oznacza to, ze nie wszystkie
ustugi medyczne sg objete ubezpie-
czeniem. Jesli udamy sie do innego
zakladu leczenia, tylko ubezpiecze-
nie podrozne moze w tym pomoc.
Warto wiedzie¢, ze zakres niezbed-
nej pomocy medycznej jest rozny
w krajach europejskich, dlatego w
niektorych miejscach ludzie muszg
placic sktadki za swiadczone ustugi.
Podobnie jak transport czy uslugi
$wiadczone w prywatnej placowce
medycznej, sg refundowane przez
firmy ubezpieczeniowe posiada-
czom ubezpieczenia podroznego —
zauwaza Ana Taraitiene.

DATA I OBSZAR WAZNOSCI

Osoby podrozujgce za granice
rowniez nie zawsze zwracajg uwage
na geografie waznosci karty. Nalezy
pamietac, ze korzystanie z Europej-
skiej Karty Ubezpieczenia Zdrowot-
nego nie bedzie mozliwe w Turcji,

Egipcie, Tunezji czy innych krajach
popularnych wsrod turystow. Pla-
nujgc wakacje w tych krajach, warto
wybrac ubezpieczenie podrdzne.

Z ESDK mozna korzystac¢ wylgcz-
nie w krajach Unii Europejskiej, Eu-
ropejskiego Obszaru Gospodarcze-
go i Konfederacji Szwajcarskiej.

— Rekomendujemy réowniez za-
wieranie przed wyjazdem umow
ubezpieczenia, poniewaz ochrona
ubezpieczeniowa obowigzuje od
godziny 00:00 dnia wskazanego w
umowie ubezpieczeniowej (czasu
litewskiego), ale nie przed optace-
niem skladki ubezpieczeniowej —
twierdzi nasza rozmowczyni.

Umowa ubezpieczenia jest nie-
wazna, jezeli zostala zawarta w cza-
sie pobytu ubezpieczonego za gra-
nicg. Z wyjgtkiem przypadkow, gdy
umowa zaczyna obowigzywa¢ po
uplywie siedmiu dni kalendarzo-
wych od zawarcia umowy ubezpie-
czenia i oplacenia sktadki.

21.>>
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— Podrézujacy za granice za-
wsze powinni bra¢ pod uwage kraj,
do ktérego sie wybierajg, ile kosz-
tuje tam opieka medyczna i jakie
wypadki mogg sie wydarzy¢ pod-
czas wakacji. Zawsze bardzo wazne
jest, aby zapoznac sie z warunkami
umowy i upewnic¢ sie, ze podpisana
umowa ubezpieczenia ochroni nas
przed ryzykiem, z ktorym bedziemy
musieli sie zmierzy¢. Najwazniejsze,
aby ochrona ubezpieczeniowa od-
powiadalta specyficznym potrzebom
kazdego podrdzujgcego. Zauwazy-
lisSmy, ze wiekszos¢ wyjezdzajgcych
za granice najczesciej wybiera ubez-
pieczenie medyczne. To podstawowe
ubezpieczenie, ktore zwroci koszty,
jesli trzeba bedzie sie leczy¢, wyku-
pi¢ lekarstwa, a w razie potrzeby —
odwiez¢ do domu. A mniej myslg o
innych nieprzewidzianych przypad-
kach jakie mogg sie przydarzyc i ze-
psu¢wakacje—mowi Ana Taraitiené.

JAKIE KORZYSCI DAJE
UBEZPIECZENIE?

Podobnie jak w naszym codzien-
nym zyciu, podczas podrozy mogg
zdarzy¢ sie rozne rzeczy i ubezpie-
czenie moze zlagodzic¢ konsekwen-
cjeiobcigzenia finansowe.

Mogg to by¢ rézne sytuacje: na
przyklad odwotlanie lotu, kradzie-
ze, utrata bagazu czy zachorowanie
wymagajgce specjalisty.

— Niektorzy podrozni sg w ble-
dzie, uwazajgc, ze w krajach Unii
Europejskiej ustugi medyczne sg
zapewnione bezplatnie. Tak, to
prawda, ale nie do konca, bo jest
kilka waznych niuvansow. Jednym
z nich jest to, ze bezplatna pomoc
udzielana jest wylgcznie w pan-
stwowych placowkach medycz-
nych. Ponadto zapewniana jest
tylko niezbedna pomoc, wiec za
inne ustugi bedziemy musieli za-
placi¢. Mogg to by¢ na przyklad
koszty transportu lub dodatko-
wych procedur medycznych czy
opieki pielegniarskiej, ktora w nie-
ktorych krajach jest bardzo droga.
Takie dodatkowe ubezpieczenie
pokrywa teiinne ryzyka — podkre-
$la Taraitiené.

Poza tym ubezpieczenie na pod-
stawie Europejskiej Karty Ubez-

pieczenia Zdrowotnego, jak sama
nazwa mowi, pokrywa leczenie na
terenie krajow Unii. A co, jesli wy-
bieramy sie do innych krajow poza
UE? Warto dla wtasnego komfortu
postarac sie o dodatkowe ubezpie-
czenie podrozne.

Jednak niezaleznie od tego, czy
turysta podrozuje po Europie czy
tez wybiera bardziej egzotyczne
kierunki, zapewnia ono nie tylko
wsparcie finansowe, ale rowniez
praktyczng pomoc, np. transport
do kraju w razie koniecznosci.
Mowigc krotko: pozwala zmniej-
szy¢ odczuwanie konsekwencji
nieprzewidzianych zdarzen, ktore
mogg wystgpi¢ w podrozy.

Co istotne, odnoszg sie one nie
tylko do choroby, ale takze do sytu-
acji, w ktorej nasz bagaz zostanie
skradziony, a lot odwolany. Ubez-
pieczenie turystyczne to jednocze-
$nie pomoc w przypadku awarii
auta, ktérym podrozujemy.

ROZNE GATUNKI UBEZPIECZEN

Coraz wiecej osob wybiera opcje
ubezpieczenia z ochrong na aktyw-
ny wypoczynek. Od kilku lat kazdy,
kto wybiera sie na narty, jest do-
datkowo ubezpieczony w ramach
Ubezpieczenia Narciarza. Jest to
pakiet ubezpieczen dostosowany
do potrzeb narciarza. Obejmuje
ubezpieczenie kosztow leczenia,

ubezpieczenie nastepstw nieszcze-
sliwych wypadkow, ubezpieczenie
odpowiedzialnosci cywilnej, ubez-
pieczenie zaje¢ sportowych oraz
ubezpieczenie inwentarza.

Badania wskazujg, ze 62 proc.
mieszkancow Litwy przed podrozg
zawsze kupuje ubezpieczenie me-
dyczne, podkresla Ana Taraitiené.
Ubezpieczenie medyczne zapewni
pierwszg pomoc medyczng w przy-
padku choroby lub urazu, zwroci
koszty doraznej opieki medycznej
ilekow. W razie powaznego wypad-
ku ubezpieczyciel dba rowniez o
odwiezienie ubezpieczonego z po-
wrotem do kraju transportem re-
gularnym lub medycznym.

W zaleznosci od charakteru wy-
jazdu mozna wybra¢ inne ubezpie-
czenia. Na przyktad ubezpieczenie
opuszczonych lub przerwanych
podrozy jest istotne przy planowa-
niu i zakupie pakietéow podroznych
i biletow z wyprzedzeniem. Ubez-
pieczenie to wyplaca do 90 proc.
kosztow podrozy, jesli z jakiego$
powodu nie mozna wyjechac. Na-
tomiast wybierajgc aktywny wy-
poczynek warto zwroci¢ uwage na
ubezpieczenia OC, NNW, sprzetu
sportowego oraz ubezpieczenia
aktywnosci. Tymczasem ubezpie-
czenie medyczne jest zazwyczaj
wystarczajgce dla oséb wyjezdzajg-
cych na spokojne wakacje.

22.>>

Ubezpieczenie na podstawie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotne-
go (ESDK), jak sama nazwa moéwi, pokrywa leczenie na terenie krajéw unii
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— Jednak ekstremalni poszuki-
wacze przygdd roéwniez mogg sko-
rzysta¢ z ubezpieczenia NNW. Ci,
ktorzy lubig nurkowac, jezdzi¢ na
nartach i przewozi¢ swodj sprzet,
mogg, to ubezpieczyc¢. Jesli planuje-
my wiec aktywny wypoczynek (nur-
kowanie, narty, wspinaczka gorska,
polowanie, wedkarstwo na otwartym
morzu, puszczanie latawca, rafting
czy wypozyczenie motocykla lub
motoroweru o mocy powyzej 35 kW)
powinno sie wybrac¢ ubezpieczenie
ryzyka aktywnego wypoczynku —
wyjasnia Ana Taraitiené.

UWAGA NA EGZOTYKE

Podczas podrozy do egzotycznych
krajow o gorgcym klimacie zawsze
nalezy zwracac¢ uwage na jakosc i hi-
giene zywnosci oraz unika¢ bardzo
przechtodzonych, klimatyzowanych
pomieszczen. Podczas podrozy lu-
dzie czesto cierpig na choroby i sta-
ny zapalne ukladu pokarmowego i
oddechowego: zapalenie zolgdka i
jelit (biegunka zakazna), zatrucie,
zapalenie oskrzeli, zapalenie ucha,
dusznice bolesng, zapalenie gardla.
Czesto przyczyng dolegliwosci jest
nietradycyjne jedzenie, spozywanie
positkow w miejscach nie zawsze
spelniajacych normy higienicz-
ne oraz duze wahania temperatur
spowodowane przez klimatyzatory
dmuchajgce wyjgtkowo zimnym
powietrzem. Wahania temperatury
powodujg przeziebienia, ktore pro-
wadzg do chordb zapalnych. Whrew
temu, co myslimy, choroby grypopo-
dobne czy anginy zdarzajg sie bar-
dzo czesto podczas upatow.

PLANOWANIE JEST KONIECZNE!

Bardzo wazng wskazowka dla po-
drozujgcych przy wyborze ubezpie-
czenia jest zastanowienie sie, jakie
czynnos$ci planujg wykonywa¢, jak
podrézuja, na jaki okres, z jakg fir-
mg. Na przyklad podczas podrozy z
dzie¢mi konieczne jest wykupienie
ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej. Pomoze to, jesli dzieci nie-
chcgcy podrg zastony lub polamig
hotelowe meble.

Osoby podrozujgce z przesiadkg
powinny posiadac¢ rowniez ubezpie-

Jesli planujemy aktywny wypoczynek, powinno sie wybraé¢ ubezpieczenie
ryzyka aktywnego wypoczynku

czenie bagazu oraz ubezpieczenie
polaczenia w podrdzy.

— Bardzo wazne jest, aby ubez-
pieczy¢ sie tak, aby data zakoncze-
nia ubezpieczenia pokrywala sie
z datg wyjazdu. Czasami klienci
ubezpieczajg sie do dnia, w ktorym
zamierzajg podrozowac bardziej ak-
tywnie, bo majg nadzieje, ze bedac
np. stabilnie kilka dni nad basenem
nic sie nie stanie i ubezpieczenie
nie bedzie potrzebne. Tak napraw-
de, wypadek lub kontuzja mogg sie
zdarzy¢ niespodziewanie i wszedzie
mogg byc¢ potrzebne leki lub pomoc
w naglych wypadkach, takich jak po-
$lizgniecie sie na basenie, upadek z
wysokosci na placu zabaw czy jakas
powazniejsza kontuzja — zauwaza
nasza rozmowczyni.

W razie wypadku trzeba skontak-
towac sie z firmg ubezpieczeniows,
ktora o wszystko zadba.

— Radzimy podrézujgcym zabrac¢
ze sobg kilka papierowych lub telefo-
nicznych kopii swoich dokumentow
osobistych oraz notatke ubezpie-
czenia podroznego z danymi kon-
taktowymli, tak aby w razie wypadku
tatwo bylo sie skontaktowaé, zglosic
incydent lub uzyska¢ konsultacje —
przypomina Ana Taraitiene.

CENY UBEZPIECZENIA PODROZNEGO

Whbrew temu, co czesto myslg
podrozni, ubezpieczenie nie kosz-

tuje drogo. Ceny ubezpieczenia po-
droznego zaczynajg sie od 5 euro za
tydzien i mogg siegac ekstremalnie
nawet kilkuset, w zaleznosci od wie-
lu czynnikow: kraju, czasu, celu i do-
datkowych doubezpieczen.

Ale standardowo: jadgc na przy-
ktad na weekend na kotwe lub do
Estonii ubezpieczenie medyczne
dla osoby doroslej kosztowaloby
okoto 5 euro.

Udajgc sie na wakacje na wy-
spy Morza Srédziemnego na 7 dni,
koszty ubezpieczenia medycz-
nego dla osoby dorostej wyniosg
okolo 8 euro.

Jesli planowane jest uprawianie
aktywnej rozrywki — nurkowanie,
wspinaczka gorska, polowanie,
wedkarstwo na otwartym morzu,
puszczanie latawca, rafting czy wy-
pozyczenie motocykla, motorowe-
ru o mocy powyzej 35 kW — ubez-
pieczenie moze kosztowac ok. 17
euro za osobe.

Ekspertds. szkdd Ana Taraitiené
doradza tez osobom udajgcym sie
do Turcji lub Egiptu wykupienie
ubezpieczenia medycznego, ubez-
pieczenia nastepstw nieszczesli-
wych wypadkow, ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej oraz
ubezpieczenia od rezygnacji z po-
drozy. Cena takiego pakietu ubez-
pieczenia wyniostaby 30-40 euro
dla osoby dorostej na 7 dni. |

Fot. Freepik.com
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W Polsce zdobyto kolejny, zakupowy
kilo-litro-eurowy szczyt!

Tego jeszcze nie bylo — mieszkancy Litwy pobili
5-letni rekord zakupow w Polsce. W ciagu trzech
miesiecy wywiezli od sgsiadow towardow na za-
wrotng sume 70 mln euro!

Aleksander Borowik

Srednio statystycznie, podczas
jednej wyprawy co 2-4 tygodnie, wy-
dawane jest 600 euro. Najczesciej
trzyosobowa rodzina wydaje w Pol-
sce 100-150 euro na zywnosc, ktorej
wystarcza na 2-3 tygodnie.

ROZROSEA SIE GEOGRAFIA

Gwaltownie rozrost sie geogra-
ficzny zasieg zakupowego desantu.
Kolejne regiony dolgczajg do bazy
wypadowej po tansze mleko, mieso i
inne towary spozywcze. 100 kilome-
tréw — tam i z powrotem do Sejn, a
jeszcze z tanszg polskg benzyng, to
zadna gospodarcza zapora.

Mieszkancy przygranicznych
miast, miasteczek, wiosek i chuto-
row juz tylko starymi fotkami chwalg
sie podczas tamtejszych naboznych
niemal wizyt w nowo otwieranych
sklepach i supermarketach z trdj-
kolorowymi ,balonikami na druci-
ku” rodzimych i zagranicznych sie-
ci handlowych.

JADA W DNI POWSZEDNIE

— Moj pies kaukaski azjata
Czuhaj-bej teraz zyje jak egipskie
panisko! Co dzien na deser ma po
kilka ttustych, miesistych kosci wolo-
wych, a nie jakies tam kilkugramowe
przysmaczki na patyku — chelpi sie
Robert, ktory niedawno, a po raz juz
chyba dziesigty, wrocil z kolegami z
przygranicznych polskich biedronek,
pasikonikow czy innych tam sklepow,
gdzie skusity ich cenowe ,wybryki”.

O sobie mowig — ,starzy wyjada-
cze polskiego chleba codziennego”.
Na oslep niemal, zawczasu wyty-
czonymi trasami swoim klimatyzo-
wanym transportowym volkswage-
nem ,odkurzajg”’ sklepowe potki z
niemozliwie, jak na litewskie realia,
atrakcyjnie tanich towarow.
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— Nie jest to juz wyprawa po jak
najwiecej najtanszych towarow. Ow-
szem, w domu silg rzeczy musiala sie
znalez¢ wieksza spizarnia na lodow-
ke i zamrazarke, ale i to wszystko. Pol-
skie towary po prostu ustabilizowaly
nasz budzet rodzinny i tyle — rzeczo-
wo ucina dywagacje Regina, zona Ro-
berta z trojkg uczniakéw z podwilen-
skiej Tarandy.

Na Litwie dominuje pie¢ sieci
handlowych: Maxima, IKI, Lidl, Rimi
i Norfa. Polskie supermarkety, w swo-
ich lgcznych obrotach, $mialo stajg
w szranki o litewskiego klienta. I, jak
na razie, ani myslg zwalniac¢ obrotow
swoich sklepowych wozkow.

ZNALEZLI POLSKE I W INTERNECIE

Aby zaoszczedzi¢ paliwo, a i czas,
wielu mieszkancow Litwy robi zaku-
py zdalnie w Polsce — pojawia sie co-
raz wiecej firm swiadczgcych ustugi
dostawy towardw. Jedng z nich jest
Lenkijojepigiau.lt. Jej przedstawiciel-
ka ds. marketingu Ugné Andriuske-
vicitté wyjasnila, ze liczba klientow
ciggle rosnie.

Wiekszos¢ kupujgcych pochodzi
z Kowna, poniewaz sami jesteSmy z
Kowna, ale czesto wysylamy rowniez
do Wilna, Klajpedy, Uciany — klienci
sg rozrzuceni po calej Litwie. Liczba
przesylek jest rozna w ciggu dnia, ale
dostarczamy ich do stu dziennie” —
powiedziala Andriuskeviciaté.

Wedlug niej ludzie najczesciej
kupujg produkty dla dzieci, odzywki,
rozne suplementy. Meble ogrodowe,
baseny, kosiarki, rozne nawozy, che-
mia sg kupowane zgodnie z sezo-
nem. ,Np. cena mleka modyfikowa-
nego w Polsce jest o potowe nizsza.
Ceny lekow, suplementow, witamin
sg naprawde zroznicowane — w Pol-
sce sg o okoto 40 proc. tanisze. Meble
mozna kupi¢ w Polsce o 30-40 proc.
taniej, liczgc juz z dostawa. Zajmu-
jemy sie rowniez sprzetem AGD”
— powiedziala.

»\Nie przewozimy natomiast pro-
duktow spozywcezych, chyba ze jest
to kawa, herbata, produkty niepsu-
jgce sie. Nie przewozimy tez alko-
holu ani wyrobow tytoniowych”
— podkreslita przedstawicielka
Lenkijojepigiau.lt. |
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Wakacje! Ach te wakacje!

To piekny czas, kiedy poznajemy nowych ludzi, z ktérymi mozna nawiazywaé
kontakty i pozniej spotykal sie przez cate lata, a moze nawet zaprzyjaznic siel A
przyjazn, jak wszyscy wiemy, jest bardzo, ale to baaaardzo fajna rzecz. Czy je-
stescie gotowi na te znajomosci? Sprawdzcie, czy mozna z wami kumplowaé sie,

a moze trzeba w sobie co$ zmienic...

Jakim jestes kumplem?

1. Jestescie juz w szatni, a Waszego kumpla wcigz C. Skoro tak, to poszukacie sobie lepsze-

nie ma w szkole, cho¢ zawsze to on czekal na Was.
A. Powoli przebieracie sie i czekacie na kumpla,
zeby razem i$¢ na lekcje.
B. Pytacie wszystkich, czy nie widzieli Waszego ko-
legi gdzie$ po drodze.
C. Po co macie czekac¢? Korzystajgc z okazji, szybko
zajmiecie miejsce przy oknie.
KRK
2. Wasz przyjaciel przypomnial sobie, Ze zapomnial
przynies¢ materialy na maske karnawatowq.
A. Dzielicie sie swoimi. Zrobicie sobie okularki, w
ktorych bedziecie wygladac jak blizniacy.
C. Jego sprawa. Trzeba bylo sobie zapisac¢ na czole,
co pani kazata przyniesc.
B. Pytacie dookola, czy ktos nie ma wiecej materia-
tow, zeby pozyczy¢ Waszemu koledze.
KRK
3. Drugie sniadanie Waszego przyjaciela zostalo w
domu, na stole.
B. Mozecie podzieli¢ sie tylko jabltkiem. Kanapke
zjadacie sami, bo tak strasznie burczy Wam w brzuchu.
C. Znowu czego$ zapomnial? No przeciez nie be-
dziecie go ciggle dokarmiali!
A. Spoko. Przeciez drozdzowka od mamy jest za
duza dla jednej osoby.
KRK
4. Nie bylo Was jednego dnia w szkole. Wracacie, a
tu niespodzianka. Wasze miejsce zajete.
A. Prosicie swojego kolege na korytarz i probujecie
wyjasnic, skad ta zmiana.

go przyjaciela.

B. Pytacie intruza, ktory zajgl Wasze miejsce, czy
mozecie wrocic¢ do swojej lawki.

KR*

5. Wasz przyjaciel rozchorowal sie. Nie ma go w
szkole juz od trzech dni.

B. Dzwonicie do kolegi i pytacie, jak sie czuje i czy
czegos nie potrzebuje.

A. Codziennie po lekcjach biegniecie do kolegi, zeby
zaznaczy! sobie, co dzi$ przerabialiscie.

C. Zastanawiacie sie, kiedy kolega raczy do Was za-
dzwonic i zapyta¢, co byto w szkole.

KRFK RRX KXX
Ktorych odpowiedzi zaznaczyliscie najwiecej:
A, B czy C? Tylko szczerze!

Najwiecej odpowiedzi A — jestescie na medal. Przy-
jaciel z Was wspanialy. Tak trzymac!

Najwiecej odpowiedzi B - test z przyjazni zdaliscie
na — tak sobie. Popracujcie jeszcze troszke nad sobg.

Najwiecej odpowiedz C — chcecie mie¢ przyjaciol?
Najpierw sami postarajcie sie nim by¢.

il
# K’fﬁ
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DLA DZIECI

W najblizsze dni na pewno wybieracie si¢ nad morze lub jezioro.
Jesli nie chcecie tylko ,smazy¢ wieprzowinki”, to ta propozycja jest dla Was.

Wymyslacie jakies stowo, hasto,
zdanie. Nastepnie, szurajgc noga-
mi i depczgc przemieszczacie sie
po plazy, piszgc w ten sposob swoja,
sentencje. Oto i cala ,teoria”.

Jest to idealny sposob, by wyra-
zi¢ swoje zdanie, zachwyt, mitosc...

Mozna tez gigantycznymi li-
terami zamanifestowa¢ swoj po-
glad, opinie np:

ZWARIOWANE LITERKI

Whpiszcie nazwy przedmiotow zaczynajg-
cych sie lub konczacych na A.

Baner na piasku

+ZADAMY UWOLNIENIA
ROZOWYCH SEONI!”
Wasi koledzy, rodzina oczy-

wiscie majg za zadanie odczytac |

Wasz baner. Caly napis
mozecie otoczy¢ murkiem nie- [

duzej wysokosci, by inni nie zbesz- |

czescili Waszego has}a i by Wygla;

CiekawostRi o cztowieku

* W ciele cztowieka znajduje si¢ 640 miesni, z czego okoto 600 to miesnie za-
lezne od woli.
+ Na 100 dziewczynek rodzi sie 106 chlopcow.

+ Ludzie leworeczni troche czesciej niz praworeczni zapadajg na choroby psy-
chiczne, ale sg $rednio bardziej tworczy.

+ Serce noworodka bije z czestoscig 120 uderzen na minute, serce cztowieka
dorostego
* Wsrdéd mezczyzn bialej rasy daltonisci stanowig 8%, a w przypadku mezczyzn
rasy czarnej
* Mozg wazy tylko 2% masy ciala, a otrzymuje az 30% krwi.

—tylko 70 uderzen na minute.

~ tylko 3%.

Literki z zaznaczonych pol wstawcie ponizej w
odpowiedniej kolejnosci i rozwigzcie haslo:
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LABIRYNT

Jestescie w zachmurzonej czesci swiata.
Znajdzcie najkrotszg droge do stonca
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Soczyste udko z kaczki

Udka z kaczki to swietny pomys! na obiad dla calej
rodziny, zarowno na zwykly dzien jak i na swieta.
Ja przygotowalam udka smazone na patelni.

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Mieso z kaczki jest bardzo smacz-
ne, udka przygotowane z tego przepi-
su sg, soczyste, delikatne, rozplywajg
sie w ustach, a przepis dosy¢ prosty.

Skladniki:
+ 4 udka kacze * 1 lyzka majeranku -
1 tyzeczka stodkiej papryki + 100 ml
czerwonego wytrawnego wina* 1 pla-
ska lyzeczka miodu * sol * pieprz

Wykonanie:

Kacze udka umyc¢ i osuszy¢. Pa-
telnie teflonowsg rozgrzac i polozyc
udka skorg do dotu, smazyc¢ do zru-
mienienia mig¢sa, nastepnie prze-
kreci¢ i obsmazy¢ z drugiej strony,
az z miesa wytopi sie ttuszcz. Udka
posypa¢ po wierzchu majeran-
kiem, papryks, pieprzem i sols.
Mieso pola¢ winem i zagotowad,
doda¢ miod i zmniejszy¢ grzanie
do minimum, przykry¢ szczelnie
mieso i dusi¢ wolno. Jesli danie

B Kacze udka swietnie smakujg z ziemniakami i szparagami Fot. autorka

bedg jadly dzieci, to zamiast wina,
dodajemy ocet jabtkowy. Kacze
mieso pusci sok, a jesli wyparuje
— mozemy uzupelni¢ go dolewa-
jgc troche wody. Mieso dusimy, az
bedzie miekkie, okoto poltorej go-
dziny (ale trzeba sprawdzac juz po

godzinie co jakis czas, gdyz czas
duszenia zalezy od miesa). Na ko-
niec odkrywamy patelnie i chwile
smazymy mieso, aby skorka byta
chrupigca. Kacze udka podajemy
z ziemniakami, u mnie ziemniaki
smazone i szparagi. ]

Mieciutkie Ietnle Jjagodzianki

Puszyste, mieciutkie buteczki pel-
ne jagod, nazywane jagodziankami,
pyszne — robie je zawsze w sezonie
letnim. Jagody zbieramy sami, jest to
swego rodzaju frajda, wspolne spe-
dzenie czasu na $wiezym powietrzu.
Butki sg z ciasta drozdzowego, do
ktorego mam stabos¢. Wymaga ono
troche pracy, ale jest najzdrowsze i
najlzejsze z ciast. Domowe jagodzian-
ki sg pyszne, mieciutkie, tak samo do-
bre na drugi dzien. Tym razem zrobi-
tam je w mikserze planetarnym.

Skladniki:
+ 0,5 kg maki pszennej * 1 szklanka
mleka * 1,2 szklanki cukru * 1 tyzecz-
ka cukru waniliowego * szczypta soli
+ 3 zoltka + 60 g masta *+ 50 g droz-
dzy $wiezych *+ 1 jajko do posmaro-
wania buteczek

Nadzienie:
+ 1 szklanka jagod « 2-3 tyzki cukru - 1
lyzka maki ziemniaczanej

I Fot. autorka

Wykonanie:

Jagody przebra¢, umy¢ i doklad-
nie odsgczy¢. Mgke przesia¢ przez
sitko, a mleko lekko podgrzac. Droz-
dze rozkruszyc¢, dodac tyzeczke cukru
i jedng-dwie lyzki cieplego mleka,
doktadnie wymiesza¢ i zostawi¢, aby
podrosty. Do miski miksera dodac
zoltka, sol, cukier, cukier waniliowy i
wszystko wymiesza¢. Nastepnie do-
da¢ wyrosniete drozdze, mleko i po-
lowe maki, miesza¢ minute i doda¢

pozostalg make. Gdy ciasto sie polg-
czy, rozpusci¢ masto (nie moze by¢
gorgce, tylko letnie!) i dodac do ciasta,
wlgczy¢ mikser i wszystko wyrabiad,
az ciasto bedzie gladkie, nie trwa to
dlugo. Wyrobione ciasto przykry¢
Sciereczky i zostawi¢, aby podwoito
swg objetose¢.

Odsgczone jagody polgczyc z cu-
krem i z maks ziemniaczang. Rece
zwilzy¢ odrobing oleju, bra¢ kawa-
tek ciasta, formowaé¢ placuszek, na
srodek doda¢ lyzke jagod i zlepi¢
buleczke, klas¢ zlepieniem na forme
wylozong papierem do pieczenia
Buleczki z jagodami przykry¢ Scie-
reczka i zostawic, aby jeszcze wyrosty.
Jajko rozbic¢ widelcem i posmarowac
pedzelkiem wyrosniete buleczki,
mozna kazdg po wierzchu posypac
jeszcze cukrem. Piekarnik nagrzac¢
do 170 stopni, grzanie gora-dot i
piec buleczki 20 minut, do ladne-
go zrumienienia. Z porcji tej wyszto
16 jagodzianek.
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Krzyzéwka U$miechnij sie!
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Komisariat policji. Dygurka. Dzwo-
ni telefon. Dyzurny odbiera:

— Komisariat Policji, stucham?
nazwisko postaci i tytut programu tv — Dzien dobry. Czy to wasz komi-

g S wa
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 13-14 LIPCA SATIA WYSI Wezorey e zorem

patrol na Lipowgq 74 mieszkania 3?
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AKO — EGIDA — PARASOL — AGATA — ALERT — SKWAREK — POZA — ORSO — OSAD
— POCZET — SPAM — RYNEK — NATURA — TAX| — WSAD — TOPAZ — KLATKA
Pionowo: OBSADA — KAPOTA — KOPYTO — PRIAM — SZAMAN — GAWRON — WAG-
OWY — ROLADA — ASCETA — PIEAT — NOCNIK — ROZKAZ — DYNAMO — ZAKOPANE
— KOTNIK — GOLARZ — MATERAC — KATE — UMIAR — GAL — PASTWA — CUDO — , e et
CRUISE — ODPUST — SACZ — ERYKA — DORSZ — ARAK — ODRA — ASFALT —ARMADA [| 2Prac czapke i pistolet. No i zdjecia
Haslo: Pyrek skok o tyczce obejrzq, fajne wyszty!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

nia cisgy nocnej — gtosna mugy-
ka, krzyki...

— Mam prosbe. Czy mozecie ich
prrystac jeszcze raz? Zapomnieli
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Obsesyjnie przejmowanie

Si§ Opinig |nnych

Obsesyjnie przejmujemy sie opinig
innych. Zamiast po prostu zy¢ i robic¢
to, co nam sie podoba, trzymamy
sami siebie na jakiej$ niewidzialnej
smyczy, zeby tylko nie przekroczyc
granicy normalnosci.

To jest smutne, ze ludzie bojg sie
zrobic co$, co moze w jakis sposob
zmienic ich zycie tylko dlatego,

ze majg w sobie jakis nieuzasadnio-
ny strach przed tym, co sobie pomy-
$lg inni. Ludzie tak bardzo zapedzili
sie w tej potrzebie bycia lubianym,
fajnym, ze wpadli w paranoje. Wolg
odpusci¢ sobie jakie$ marzenie albo
kisic sie tam, gdzie nie chcg, bo bojg,
sie reakcji otoczenia. Wolg siedzie¢
grzecznie i cicho, nie szale¢, nie ro-
bi¢ nic znaczgcego, bo ciggle w glo-
wie myslg o tym, co ludzie powiedza.
Stresowanie sie tym, co powiedza
rodzice, nauczyciele, znajomi, przyja-
ciele, znajomi znajomych i sgsiad-
ka, to najgorsze, co mozesz sobie
zafundowac. Pewnie, najlepiej, jakby
wszyscy byli zadowoleni i szczesliwi,
ale koniec koncow to ty za kilkadzie-
sigt lat bedziesz sobie robit rachunek
sumienia i to ty stwierdzisz, czy zyle$
po swojemu, czy poplynates z nur-
tem, bo ,.co ludzie powiedzg” byto dla
ciebie wazniejsze od ,czego ja chce”.
Oczywiscie, warto patrzec¢ na to, co
myslg o tobie twoi najblizsi.

Str. przygotowala:
Honorata Adamowicz
Fot. Pixabay.com

Odrzucenie to czes¢ zycia

-

Poczucie odrzucenia jest wyjgtkowo dotkliwe i moze bardzo godzi¢ w nasze
poczucie wtasnej wartosci  Fot. Pixabay.com

Jesli zastanawiasz sie, jak radzi¢
sobie z odrzuceniem albo co zrobid,
aby go unikng¢, warto na poczgtek
zdac sobie sprawe, ze odrzucenia nie
da sie catkowicie wyeliminowa¢. To
nieodlgczna cze$¢ naszego zycia. Na-
wet, jezeli masz wspanialg rodzine,
kochajgcego partnera czy oddanych
przyjaciol, zawsze moze si¢ zdarzyc,
ze kto$ nie zaprosi cie na impreze,
twoja kandydatura na nowe stano-
wisko nie zostanie przyjeta albo ktos
obieca, ze zadzwoni, ale potem juz sie
wiecej nie odezwie. Poczucie odrzu-
cenia jest wyjgtkowo dotkliwe i moze
bardzo godzi¢ w nasze poczucie wila-
snej wartosci.

W takiej sytuacji mogg pojawiac
sie: smutek, poczucie osamotnienia,
lek, obawa, ze cos jest z tobg nie tak
etc. I to sg catkowicie naturalne emo-
cje w takiej sytuacji. Zwykle po jakims
czasie ustepujg albo zmniejsza sie
ich intensywnosg, a ty powracasz do
rownowagi i dobrego samopoczucia.

Ale jezeli ten stan przygnebienia
lub smutku trwa dluzej, wywoluje
w tobie poczucie winy albo wstydu,
sprawia, ze mimo uptywu czasu wcigz
nanowo przezywasz te sytuacje lub —
co gorsza — powoduje, ze wycofujesz
sie z zycia, w obawie, Ze znow mozesz
zostac odtragcona, to jest dla sygnal, ze
warto nad tym popracowac.

Na poczgtek warto pozwoli¢ dac
sie ponies¢ emocjom. Nie ma sen-
su tlumic¢ w sobie tego, ze jestesmy
wsciekle, rozczarowane, smutne

czy zrozpaczone — tlumienie emo-
cji moze prowadzic¢ do dolegliwosci
somatycznych.

W dalszej kolejnosci nalezy
u$wiadomic¢ sobie, ze kazdy kry-
zys jest szansg, a odrzucenie moze
by¢ dla nas wartosciowg lekcjg. Nie
wszystko w zyciu uklada sie zgodnie
Z Wymarzonym przez nas scenariu-
szem. To nas uczy pokory. Zas dzieki
akceptacji pojawiajgcych sie wraz z
odrzuceniem emocji mozliwe jest
rozwiniecie swojej sily i odporno-
$ci psychicznej.

Bardzo pomocna w walce z po-
czuciem odrzucenia moze sie okazac
zwykla rozmowa. Tzw. wygadanie sie
bliskiej osobie takze daje ujscie na-
szym trudnym emocjom, a wypowie-
dzenie ich na glos umozliwia spojrze-
nie na nasze cierpienie z dystansem.

Daj sobie czas. Tesknota jest nor-
malna. Najlepiej wyznaczy¢ sobie
konkretny czas na przezywanie trud-
nych emocji. Nie moze to trwa¢ w
nieskonczonos¢, bo rozpacz moze
nas za bardzo pochlongc.

Pokonaj negatywne mysli. Nie jest
to latwe, ale po doswiadczeniu odrzu-
cenia zazwyczaj mamy negatywne
mysli na wlasny temat, co nie poma-
ga nam sie od niego uwolni¢. Wazne
jest, by je zastepowac¢ pozytywnym
mysleniem o sobie. W tym czasie po-
mocne moze by¢ spisanie listy swo-
ich dobrych stron, stosowanie afir-
macji, rozmawianie z przyjacioimi o
tym, co w nas najbardziej cenig. W
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,Oddajemy hotd cieniom przodkéw".
Zakonczenie obchodéw operacji ,Ostra Brama”

llona Lewandowska

Zlozeniem kwiatow w Kalwarii
Wilenskiej i uroczystosciami w Kraw-
czunach zakonczyly sie obchody 79.
rocznicy wilenskiego powstania.

Zgromadzonych przy pomniku
Bitwy pod Krawczunami, ktéry upa-
mietnia starcie zolnierzy Armii Kra-
jowej z wycofujgcymi sie oddziala-
mi niemieckimi 13 lipca lipcu 1944
r, powital organizator wydarzenia,
Waldemar Tomaszewski, prezes ZPL.

W uroczystosci wzieli udzial row-
niez przedstawiciele polskich wiladz,
ambasador RP na Litwie Konstanty
Radziwill oraz Jan Jozef Kasprzyk,
szef Urzedu do Spraw Kombatantow
i Osob Represjonowanych.

Ambasador podziekowal zgorma-
dzonym za pielegnowanie pamieci.
Zachecitrowniez dorefleksjinad zna-
czeniem wydarzenia, ktorego roczni-
ce obchodzimy. ,Mysle, ze ci, ktorzy
wzieli udziat w akcji »Ostra Bramag,
a takze w tej bitwie w Krawczunach,
to ludzie, ktérzy na pewno wiele nas
uczg. Uczg nas przywigzania do war-
tosci, zobowigzania wewnetrznego,
do obrony wiary, rodziny, polskosci”
— powiedzial Konstanty Radziwilh.

,Lokierze Armii Krajowej byli
ludzmi, ktorzy potrafili poswie-
ci¢ swoje prywatne zycie dla dobra
wspolnoty, budujgc gniazda na orlich
skatach. Dzisiaj oddajemy hold cie-
niom przodkow. To dzisiejsze spotka-
nie to takze okazja, aby podziekowac
wszystkim Polakom mieszkajgcym
na Ziemi Wilenskiej za pielegnowa-
nie i kultywowanie tradycji, pamieci
o naszych bohaterach — o bohaterach
naszej wolnosci” - mowit w Krawczu-
nach szef UdSKiOR.

W intencji zolierzy Armii Krajo-
wej, Polski i Litwy oraz Zwigzku Po-
lakéw na Litwie odprawiona zostala
polowa msza swieta, ktorg celebro-
wali: ksigdz biskup Piotr Turzyn-
ski, delegat Konferencji Episkopatu
Polski ds. Duszpasterstwa Emigra-
cji Polskiej, ksigdz Jozef Aszkielo-
wicz, proboszcz parafii w Podborzu
i Butrymancach, ks. Henryk Naumo-
wicz, proboszcz w Szumsku.

Uroczystosciami w Krawczunach zakonczyty sie obchody 79. rocznicy wileriskie-
go powstania. Fot. Urzad do Spraw Kombatantow i Oséb Represjonowanych

,0ddzialy Armii Krajowej na Wi-
lenszczyznie nazwaly te akcje »Ostra
Bramac. To bylo zawsze jasne, ze dla
mieszkancow tej ziemi Matka Boza
Ostrobramska i Ostra Brama to jest
$wietos¢, ktorej trzeba broni¢, ktorg
trzeba uwalnia¢ od zla. Bog, honor i
ojczyzna—oto sg cudowne korzenie, z
ktorych wyniknela ta ofiara ich zycia,
ta gotowos¢ do walki, do dania siebie
samych za zycie innych” — mowil w
homilii bp Piotr Turzynski.

Minister Kasprzyk odznaczy! row-
niez medalami ,Pro Patria” osoby
szczegllnie zashluzone w kultywo-
waniu pamieci o walce o niepodle-
glosc Ojczyzny.

Bitwa pod Krawczunami-Nowo-
siotkami byla ostatnig i najwiekszg
bitwg operacji Ostra Brama. Polskie
oddzialy rozproszyly liczgcg okoto
1 000 zolnierzy grupe niemieckiego
wojska — kilkuset zginelo, prawie 300
wzieto do niewoli. Polskie straty w bi-
twie wyniosty: 79 poleglych, 10 zagi-
nionych i 35 ciezko rannych. Pogrze-
by odbyly sie 14 lipca na cmentarzu
w Kalwarii Wilenskiej. Pochowani
zostali nieopodal kaplicy $w. Weroni-
ki, przy ktorej przebiega Droga Krzy-
zowa. Dzi$ cze$¢ z tych Zolnierzy spo-
czywa na cmentarzu kalwaryjskim.

Trzech zolierzy, w tym dowod-
ce I Brygady Wilenskiej Czestawa
Grombczewskiego ps. ,Jurand”, po-
chowano na zamknietym juz wtedy

cmentarzu parafii sw. Rafala na wi-
lenskim Piéromoncie.

— Ekshumacje przeprowadzono
jeszcze w czasach sowieckich, z
inicjatywy wladz, w pazdzierniku
1979 r. i niestety zrobiono to bar-
dzo niestarannie. Czes¢ szczat-
kow zabrano do mogily na terenie
cmentarza, a czes¢ pozostawiono
przy Drodze Krzyzowej. Pozosta-
je kwestia tozsamosci pochowa-
nych w obu miejscach. Na tablicy
nagrobnej sg rowniez bledne za-
pisy, np. znajdujg sie tam nazwi-
ska osob, ktore nie spoczywajg
w Kalwarii, my mamy natomiast
wiadomosci o innych poleglych,
ktérzy nie sy wymieniani, a zostali
tam pochowani — wyjasnia dr Do-
minika Sieminska, naczelnik Wy-
dzialu Kresowego Dyrektor Biura
Poszukiwan i Identyfikacji IPN. —
Ustalamy jaki jest stan faktyczny i
mozliwosci przeprowadzenia prac
ekshumacyjnych w tym miejscu.
Na razie prowadzimy kwerendy
archiwalne, zbieramy relacje, wy-
jasniamy historie i okolicznosci
pochowku. Zachecamy rowniez do
kontaktu osoby, ktore majg jakies
wiadomosci na temat tego grobu
czy ekshumacji — mowi przed-
stawicielka IPN. |

WILNO
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9.40 S. ,Alpejscy i zrekonstruowa- 10.35,18.30 S. ,CSl. koszykéwce
— detektywi” ny” film dok. Miami” dziewczat U-19.
WILNO 10.30 S. ,Berlinska 13.00 Odblaski 11.35,17.30 S. ,Policja Japonia-Litwa
policja” 13.30 Spacery Chicago” 17.05 S. ,Hawaii 5.0”
7.00 Info Wilno 11.30 ,LRT Studio 14.00 Dajmy czadu! 12.30 S. ,Nie$miertelny”  20.00 S. dok. ,Inny
7.15 Studio Wilno Spraw Biezacych”  15.10 Nie mam tylu lat 14.50 S. ,Czapla” $wiat. Wietham”
7.30 Rusz sie cztowieku 12.15 Lato na kopcu 15.35 S. ,Berlinska 17.00 Dzien info 21.00 Lot Feniksa”

7.45 Tygiel
8.10 Polonia 24
8.40 Wielcy Polacy,
wielkie historie
9.35 Pocigg do smaku
10.05 Gra stéw
10.25 Stownik
polsko@polski
10.55 Zakochaj sie
w Polsce
11.15 Arrasow dzieje
osobliwe
11.40 S. ,Korona kré-
I6w. Jagiellonowie”
12.10 S. ,Les$niczéwka”
12.30 Przystanek
slow food
13.00 Info Wilno
13.05 Studio Wschéd
13.30 Czas na przebdj
14.15 Gwiazdozbior
14.50 S. ,Kresowe
grody i rody”
15.05 Gra stéw
15.30 Astronarium
16.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego
16.20 S. ,Stulecie
Winnych”
17.05 S. ,Klan”
17.30 Pociag do smaku
17.50 S. anim. ,Leo
da Vinci”
18.05 S. ,Barwy
szczescia”
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. ,M jak mitos¢”
20.30 Wiadomosci
21.00 S. ,Korona kré
I6w. Jagiellonowie”
21.25 S. ,Lesniczéwka”
21.50 Dzikie serca
22.45 Informacje
kulturalne
23.05 S. ,Kasta"
23.55 Info Wilno
00.10 Studio Wilno
00.30 Litwa
nieoczywista

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”

13.30 Kto i dlaczego?
14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci
16.30 S. ,Zaklinacze
koni”
1715 S. ,Wszystko
dla pan”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomosci
Rowerowe
22.00 S. ,Wikingowie”
22.50 S. ,Szczescie”
23.45 S. ,Soko Leipzig”

U 4

6.00 Filmy anim.

6.30 S. anim. ,Tomi
Jerry Show”

7.00 S. ,Ratownicy”

8.00 S. ,Walker, straz-
nik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 KK2

11.30 Od...do...

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Od...do...

20.30 Pani chtopka

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Assassin’s
Creed"” film fab.

00.40 S. ,Swieza krew”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej
6.05 Lato na kopcu
7.00 Kto idlaczego?
7.30 Przyjazna Litwa
8.30 Zycie na wsi
jest dobre
9.00 Dzien dobry, Litwo
11.30 Wilenski Zeszyt
12.00 ,M¢j stréj naro
dowy: prawdziwy

policja”

16.35 Weranda

17.05 ,Karen Blixen.
Sen nocy afry-
kanskiej” film dok.

18.00 S. ,Stuzyé i
broni¢”

19.00 7 dni Kowna

19.30 S. dok.
»Dziedzictwo”

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,XIX w.: spusci-
zna fotografa”
film dok.

22.45 Nie mam tylu lat

23.15 Notatki
przyrodnika

P 4
6.00 Seriale anim.
745 S. ,Szaleni
sasiedzi”
8.55 S. W wirze
mitosci”
10.00 S. ,Barrister
Babu”
11.00 S. ,Kobiecy
lekarz”
12.00 S. ,Niewierna”
14.00 S. ,Macocha”
15.00 S. anim.
»Simpsonowie”
16.00 Wiadomosci TV3
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 S. ,Pielegniarki”
20.30 S. ,Oskarzony
o mitos¢”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.30 ,Wyspa strachu”
film fab.
00.30 S. ,Hamilton”

N
%

BTV

4

6.00 S. ,Nie$miertelny”

7.00,13.30 Zasady
mojej kuchni

8.25S. ,Czapla”

9.25, 15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

19.30 S. ,Seal Team”

20.30 ,Ale numer!”

21.00 ,Pewnego razu
w Meksyku:
Desperado 2"
film fab.

23.05 ,Wrota zaswia-
tow” thriller

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Misja lato
8.00 S. ,Tajemnica”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Niespodzie-
wana sprawied-
liwos¢”
11.00, 21.25 S. ,Na imie
ma Kozaim”
12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00, 00.30 S. ,Slad”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporter
16.20, 18.20, 20.40,
22.50 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. ,Nieodna-
leziona Rosja”
17.00 S. dok. ,Na tropie
zabojcow”
18.30 Pytanko
20.50 S. ,Jasnowidz”
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. dok. ,Na tropie
zabojcow”

©

5.40 S. ,Hawaii 5.0”

7.30 S.,Cobra11”

8.30 ,Jestem
rajdowcem”

9.00 ,E-~gazas dugnas”

9.30, 18.10 S. ,Ostroznie
- rodzina!”

10.30 S. ,Simpsonowie”

11.30, 18.55 S. ,Zonaty
i z dzie¢mi”
12.00 ,Talenty Wielkiej

Brytanii”
14.00 S. ,Cobra 11"
15.05 MS w

dramat
23.20 S. ,Elementary”
00.10 S. ,Policjanci”

1

p—

6.00 S. ,Kadin”
7.00 ,Rodzinne
melodramaty”
8.00 S. ,Zakazany
owoc”
9.00 S. ,Zranione
serce”
10.00 ,Cud” dramat
11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”
12.00 S. ,Dr House”
13.00 S. ,Prawo i
porzadek”
14.00 S. ,Major Crimes”
15.00 S. ,Anupamaa”
16.00 ,Zamienmy sie
zonami"”
17.00 ,Rodzinne
melodramaty”
18.00 S. ,Major Crimes”
19.00 S. ,Dr House”
20.00 S. ,Prawo i
porzadek”
21.00 S. ,Podrézny”
23.05 S. ,Tajemnicza
droga”
01.30 S. ,Jednostka do
zadan specjalnych”

T[V[P] 1

06.15 S. ,Dziedzictwo”

07.05 S. ,Klan"

07.30 S. ,Le$niczéwka’

08.00 Transmisja
Mszy Swietej

08.30 ,Kosciét z bliska”

09.00 Wiadomosci

09.10 ,Kwadrans
polityczny”

09.25 ,Informacje
kulturalne”

09.40 S. ,Ranczo”

10.40 S. ,Komisarz
Alex"

11.35 S. ,Ojciec
Mateusz”

12.25 S. ,Korona kroé-
I6w. Jagiellonowie”

13.00 Wiadomosci
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13.10 ,Agrobiznes”

13.35 ,Magazyn
Rolniczy”

13.50 S. dok. ,Zwierze-
ta budujg”

15.00 S. ,Wspaniate
stulecie”

16.00 Wiadomosci

16.20 ,ALARM!"

16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo”

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 S. ,Ranczo”

20.00 ,Jeden z
dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

20.15 ,Tour de Pologne”

21.18 ,ALARM!”

21.35S. ,Velvet”

22.30 S. ,Stulecie
Winnych”

23.30 S. ,Osiecka”

TIVIP

KULTURA

08.00 ,Zaginione -~
odnalezione”

08.20 ,Wydarzenie
aktualne”

08.50 ,0wszem
Mazowsze'

09.25 Informacje
kulturalne

09.55 S. ,Robin z
Sherwood”

11.00 ,Pan Tadeusz”
film fab.

13.15 S. ,Najwazniejszy
dzien zycia”

14.30 ,Wielka architek-
tura” film dok.

16.20 ,Ostatni Gorale”
film dok.

17.25 ,Akcja pod Arse-
natem” dramat

19.15 ,Mazurki nad
Wisty"

19.55 S. ,Robin z
Sherwood

21.00 ,Kobieta idzie na
wojne” film fab.

22.45 ,Informacje
kulturalne”

23.15 S. ,Genialna
przyjaciétka”

00.25 ,Germinal”
film fab.

TIVIP
POLONIA

4

7.00 Polonia 24

730 ,Pozyteczni.pl”
8.00 ,W Polske
jedziemy”
8.30 ,Pytanie na
$niadanie”
11.35 ,Panorama”
12.10 ,Kamperem po
Potudniu”
12.30 S. ,Barwy
szczescia”
13.00 Wiadomosci
13.15 S. ,.Dom”
15.05 ,Giganci
historii”
16.00 Wiadomosci
16.15 ,Zaczarowany
Swiat..."
16.35 ,Nela Mata
Reporterka”
16.55 S. ,Barwy
szczescia”
17.25 ,Nad Niemnem"
17.40 ,Studio Lwow”
18.00 Teleexpress
18.15 Tour de Pologne
18.25 S. ,Tajemnica
twierdzy szyfrow"
19.30 ,Informacje
kulturalne”
19.45 ,Czym zyje
Swiat”
20.05 ,Gra stéw.
Krzyzéwka”
20.30 Wiadomosci
21.15 Tour de Pologne
21.20 S. ,Ojciec
Mateusz”
23.05 ,Polonia 24"
23.35 ,Lato, muzyka,
zabawa”

LI\ZL4.INFO!

6.35 Serwis Info

Poranek.
8.10 ,Jedziemy”
8.50 ,Agrobiznes”
9.00 ,Jedziemy dalej”
9.20 ,Mineta 8."
10.10 ,Mineta 9.”
10.40 Plan dnia
11.00 Serwis Info

Poranek
11.30 Serwis

Info Dzien
13.00 Info Raport
14.30 Serwis

Info Dzien
16.30 Info Dzien
17.45 Info Kultura
18.00 ,Teleexpress”
18.15 ,Teleexpress

Extra”
18.30,,0 co chodzi”
19.00 Panorama

4

19.20 Serwis Info
Wieczor
19.35,0 tym sie mowi”
20.10 Info Kultura
20.15 ,ALARM!”
20.30 Wiadomosci
21.00 Gos¢
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20."
22.00 ,Fakty czy
ktamstwa"”
22.20 Serwis
Info Wieczor
22.50 ,W tyle wizji"
23.30 ,W tyle wizji
Extra"
00.00 Info Wieczor
00.30 ,W akciji”

HISTORIA

7.00 ,Informacje
kulturalne”

07.15 S. ,Blisko,
coraz blizej"

08.25 ,Dziato sie
w Krakowie”

08.30 ,Okrasa tamie
przepisy”

08.55 ,Dzika Polska”

09.45 ,Po PRLU"

10.15 S. Do przerwy 0:1"

10.40 ,Zakochaj sie
w Polsce”

11.05 S. ,Wszystkie
kolory swiata"

12.00 ,Ocalony $wiat”

12.45 W kotle historii”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 ,Wedrowiec
Polski"

14.25 ,Gorny Slask
1919-1921
Fotopanorama”
film dok.

15.15 ,Szczawno.
Uzdrowisko
Ksigzece”
film dok.

16.00 ,Giganci
historii”

16.45 ,Bylo, nie mineto

17.05 S. ,Blisko,
coraz blizej"

18.20 S. ,Komediantka”

19.20 ,Portrety
Wojenne”

19.50, 20.50 ,Szlakiem
miejsc
niezwyktych”

20.00 S. ,Korona
krélow”

21.00 S. ,Dom”

22.35 ,Arsenat.

”

Magazyn militar-

no-historyczny”
23.00 S. ,Boza

podszewka”

Trwn

6.00 ,Rewolucja serca.

Historia Dorothy

Day” film dok.
7.00 ,Dar wiary”

film dok.
8.00 ,Guadaloupe -

zywy obraz”

film dok.
8.55 ,Poczet wielkich

Polakow”
9.00 Informacje dnia
9.15 ,Polski punkt

widzenia"
9.35 ,Jezu, Ty sie tym

zajmij”
10.00 ,Papiez Polak

do rodakéw”
10.35 ,Sanktuarium

Cudu Eucharys-

tycznego w

Sokétce” reportaz
10.55 Swiety na

kazdy dzien
11.00 Informacje dnia
11.15 ,Jak my to widzi-

my - z daleka

wida¢ lepiej”
11.45 ,Zew natury”
12.05 ,Mocni w wierze”
12.35 ,Stowo zycia”
12.40 ,Ma sie rozumie¢”
12.50 Swiety na

kazdy dzien
13.00 Modlitwa

Aniot Panski
13.03 Informacje dnia
13.20 ,Zuzela - tu

wszystko sie

zaczeto” film dok.
14.00 S. dok. ,Pielg-

rzym mitosci”
14.30 Msza Swieta

z Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile
15.30 ,Czas wielkiej

proby” film dok.
16.00 ,Piloci. Biato

~czerwoni z

Deblina” film dok.
16.50 ,Ma sie rozumie¢”
17.00 Informacje dnia
17.10 ,Jestem mamga”
17.25 ,Przyroda

w obiektywie”
17.40 ,Zdrowie z

bozej apteki”
17.55 ,Zycie wedtug

Swietego
Jana Pawta II"

18.10 ,Prosto o
gospodarce”

18.30 ,Zostan
Zotnierzem RP”

18.45 Muzyczne chwile

18.55 ,Poczet wielkich

Polakéw”

19.00 Modlitwa
Aniot Panski

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy

niedokornczone”

20.25 Swiety na
kazdy dzien

20.30 ,Kazdy maluch
to potrafi”

21.00 Informacje dnia

21.20 Modlitwa

rézancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia”

23.00 ,Mistyczne
serce Lasu
Wiedenskiego.
Opactwo
Heiligenkreuz”
film dok.

23.55 Swiety na
kazdy dzien

00.00 ,Nie oplataj mnie
$mierci” film dok.

aiscovery

6.00 Faniczterech
kotek
9.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 Morze ztota
12.00 towcy staroci
14.00 Nagi instynkt
przetrwania
17.00 Skarby z szopy
18.00 towcy staroci
19.00 Jak to jest
zrobione?
19.30 Jak to dziata?
20.00 Fani czterech
kotek
21.00 Parker na zlotym
szlaku
22.00 Goraczka ztota:
biata woda
23.00 Morze ztota
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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7.00 Info Wilno
7.15 Studio Wilno
7.30 Moda na rodzine
7.55 Nad Niemnem
8.15 Polonia 24
8.40 Dzikie serca
9.30 Zwierzaki Czytaki
9.45 Odlotowe
opowiesci
10.10 Gra stéw.
Krzyzéwka
10.30 Stownik
polsko@polski
11.00 Litwa
nieoczywista
11.15 Dobre historie
11.40 S. ,Korona kro-
I6w. Jagiellonowie”
12.05 S. ,Le$niczowka”
12.30 To je Borowicz.
Podréze ze
smakiem
12.50 Kratka historia
13.00 Info Wilno
13.05 Catkiem niezta
historia
13.15 Polacy Swiatu
13.25 Podréze Matej
i Duzej
13.45 Va Banque
14.35 Gra Warszawa
15.10 Gra stéw
15.30 Jak to dziata
16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego
16.20 S. ,Matki, zony
i kochanki”
1710 S. ,Klan”
17.35 Odlotowe
opowiesci
17.45 Zwierzaki Czytaki
18.05 S. ,Barwy
szczescia”
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.30 Panorama
litewska
19.40 S. ,M jak mitos¢”
20.30 Wiadomosci
21.00 S. ,Korona kroé-
I6w. Jagiellonowie”
21.25 S. ,Lesniczéowka”
21.50 Biatoruski klimat
22.10 Portrety
dokumentalne
22.45 Informacje
kulturalne
23.00 S. ,Na sygnale”
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.20 Sport

00.25 Rola zycia
00.45 Kamperem
po Potudniu

LRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”

9.40 S. ,Alpejscy
detektywi”

10.30 S. ,Berlifiska
policja”

11.30 ,LRT Studio
Spraw Biezacych”

12.30 Dzieci tysiaclecia

13.30 Kto i dlaczego?

14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci

16.30 S. ,Zaklinacze
koni"

17.15 S. ,Wszystko
dla pan”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 Przyjazna Litwa

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Wiadomosci
Rowerowe

22.00 S. ,Wikingowie”

22.50 S. ,Syndrom
helsinski”

23.45 S. ,Soko Leipzig”

U4

6.00 Filmy anim.

6.30 S. anim. ,Tomi
Jerry Show”

7.00 S.,Ratownicy”

8.00 S. ,Walker, straz-
nik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 KK2

11.30 Od...do...

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. ,Ztoty
chtopak”

16.30 Dobry wieczoér,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Od...do...

20.30 Pani chtopka

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Stockholm”
dramat

00.20 S. ,Swieza krew”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Dzieci Tysigclecia

7.00 Ktoidlaczego?

7.30 ,Tydzien Ksiazki
2023"

8.30 Wiarai zycie

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Jestesmy z
Ukrainy

12.00 W sercu Litwin

13.00 Nadzieja po obu
stronach
Atlantyku

13.30 Euromaxx

14.00 Orkiestra

15.35 S. ,Berlinska
policja”

16.35 7 dni Kowna

17.05 S. dok.
,Dziedzictwo”

18.00 S. ,Stuzy¢ i
broni¢”

19.00 To jest kino

19.30 ,Jugostawia,
odwrotna strona
lustra” film dok.

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Festiwal muzycz-
ny w Pozajsciu

2022. ,Belle époque”

22.45 Legendy.
Dzi$ i na zawsze

23.45 ,Widokoéwki
z podrézy”

00.00 Wiadomosci DW
(ros.)

00.15 Dzis$ na $wiecie
(ros.)

P 4
6.00 Seriale anim.
7.45 S. Pielegniarki”
8.55 S.,W wirze
mitosci”
10.00 S. ,Barrister
Babu”
11.00 S. ,Kobiecy
lekarz”
12.00 S. ,Niewierna”
14.00 S. ,Macocha”
15.00 S. anim.
»Simpsonowie”
16.00 Wiadomosci TV3
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 S. ,Pielegniarki”
20.30 S. ,Oskarzony
0 mitos¢”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Hard Kill” thriller

00.30 S. ,Hamilton”

N
%

BTV

6.00,12.30 S.
+Niesmiertelny”

7.00,13.30 Zasady
mojej kuchni

8.20 S. ,Czapla”

9.25,15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.35,18.30 S. ,CSl.
Miami”

11.35, 17.30 S. ,Policja
Chicago”

14.50 S. ,Czapla”

17.00 Dzien info

19.30 S. ,Seal Team”

20.30 ,Ale numer!”

21.00 ,0bcy pasazer”
film fab.

22.40 ,Pewnego razu w
Meksyku: Despe-
rado 2" film fab.

i'vtas @

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S.,Jasnowidz”
7.30 ,W cieniu
mezczyzn"
8.00 S.,Tajemnica”
9.00, 19.00 S. Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Niespodzie-
wana sprawiedli
wosc¢”
11.00, 21.50 S. ,Na imie
ma Kozaim”
12.00 W swiecie
koszykéwki
12.30 Stop linia
14.00,00.30 S. ,Slad”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporter
16.20, 18.20, 20.40,
22.50 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. ,Nieodna-
leziona Rosja”
17.00 S. dok. ,Mitos¢
w deszczu”
18.30 Rozmowy nad
morzem
20.50 S. ,Jasnowidz”
23.00 ,Stop linia.
Zagrozone i
wymarte”

23.30 S. dok. ,Mitosé
w deszczu”

©

5.40 S.,Hawaii 5.0”
7.30 S.,Cobra11”
8.30 ,Magazynowe
wojny”
9.00 ,E-~gazas dugnas”
9.30, 18.00 S. ,Ostroz-
nie -~ rodzina!”
10.30 S. ,Simpsonowie”
11.30 ,Talenty Wielkiej
Brytanii”
14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,CSI. NY”
16.00 S. ,Hawaii 5.0"
18.55S. ,Zonaty i
z dzie¢mi”
20.00 S. dok. ,Inny
$wiat. Wietman”
21.00 ,Zabéjcze ma-
szyny” film fab.
23.30 S. ,Elementary”
00.30 S. ,Policjanci”

1

p—

6.00 S.,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S.,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 ,Cud” dramat

11.00 S. ,Bez domu
nie jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,ZamieAmy sie
zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

21.00 ,Podréznik. Urlop
o p6tnocy”
detektyw

01.10 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

T[VIP| 1

06.15 S. ,Dziedzictwo”
07.05 S. ,Klan”
07.30 S. ,Lesniczowka”
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08.00 Transmisja 18.50 ,Zaginione 9.00 ,Jedziemy dalej” 17.10S. ,Blisko, coraz 16.20 ,0jcostwo -
Mszy Swietej Skarby” film anim.  9.20 ,Mineta 8.” blizej” polecam”

08.30 ,Zyciowe 19.00 ,Przestrzen 10.10 ,Mineta 9." 18.30 S. ,Komediantka” 16.50 ,Ma sie rozumie¢”
wybory” pamieci” 10.40 Plan dnia 19.30 ,Portrety 17.00 Informacje dnia

09.00 Wiadomosci 19.40 S. ,Arabela” 11.00 Serwis Wojenne” 17.10 ,Na zdrowie”

09.10 ,Kwadrans 21.00 ,W trzy miesigce Info Poranek 20.00 S. ,Korona 17.30 ,GRH Zandar-
polityczny” dookota swiata” 11.30 Serwis Info Dzien krolow” meria” reportaz

09.25 ,Informacje film fab. 13.00 Info Raport 20.50 S. ,Dom” 18.00 ,Po stronie
kulturalne” 22.45 ,Informacje 14.30 Serwis Info Dzien  22.10 ,Wojownicy prawdy”

09.40 S. ,Ranczo” kulturalne” 16.30 Info DziehA czasu” 18.50 Muzyczne chwile

10.40 S. ,Komisarz
Alex”

11.40 S. ,Ojciec
Mateusz”

12.25 S. ,Korona kro-

I6w. Jagiellonowie”

13.00 Wiadomosci

13.10 ,Agrobiznes”

13.35 ,Rok w ogrodzie
Extra”

13.55 S. dok. ,Zwierze-
ta buduja”

15.00 S. ,Wspaniate
stulecie”

16.00 Wiadomosci

16.20 ,ALARM!"

16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo”

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 S. ,Ranczo”

20.00 ,Jeden z
dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

20.15 ,Tour de Pologne”

21.18 ,ALARM!"

21.35 S. ,Velvet”

22.30 S. ,Stulecie
Winnych”

23.30 S. ,Osiecka”

TIVIP

KULTURA

08.00 ,Muzyczne
poranki”

08.15 ,Niedziela z..."

09.15 ,Vistuliada 5"

09.50 ,Informacje
kulturalne”

10.15 S. ,Robin z
Sherwood”

11.20 ,Akcja pod
Arsenatem”
dramat

13.15 S. ,Najwazniejszy
dzien zycia”

14.15 ,Program
publicystyczny”

15.25 ,,Amerykanski
plakat filmowy”
film dok.

16.55 ,Jancio Wodnik”
film obycz.

23.15 S. dok. ,Mroczne
oblicze Hollywood”
00.25 ,Jazz.pl”

TIVIP|

POLONIA

7.00 ,Polonia 24"

7.30 S. ,Perty Battyku”

8.00 ,Quiszot”

8.30 ,Pytanie na
$niadanie”

11.35 ,Panorama”)

12.10 ,Studio Lwow”

12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Wiadomosci

13.15 S. ,Ojciec
Mateusz”

15.00 ,Harcerz nr 1.
Rzecz o Andrzeju
Matkowskim”
film dok.

16.00 Wiadomosci

16.20 S. anim. ,Agatka”

16.30 S. anim. ,Mami
Fatale”

16.40,GO - TU ~JEMY”

16.55 S. ,Barwy
szczescia”

17.25 ,Kierunek Zachéd

17.40 ,Magazyn z
Wysp”

18.00 Teleexpress

18.15 Tour de Pologne

18.25 S. ,Tajemnica
twierdzy szyfrow”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
$wiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.15 Tour de Pologne

21.20 S. ,Blondynka”

23.05 ,Polonia 24"

23.35 ,Lato, muzyka,
zabawa”

LI\L4.INFO!

6.35 Serwis Info
Poranek

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

17.45 Info Kultura
18.00 ,Teleexpress”
18.15 ,Teleexpress
Extra”
18.30,,0 co chodzi”
19.00 Panorama
19.20 Serwis Info
Wieczor
19.35,,0 tym sie mowi”
20.10 Info Kultura
20.15,ALARM!”
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20."
22.00 ,Nie da sie
ukry¢”
22.20 Serwis
Info Wieczor
22.50 W tyle wizji".
23.30 ,W tyle wizji
Extra"
00.00 Info Wieczor
00.30 ,W akcji”

HISTORIA

07.00 ,Informacje
kulturalne”
07.15 S. ,Blisko, coraz

blizej”
08.30 ,0Okrasa tamie
przepisy”
09.00 S. dok.

,Dzika Polska”
09.50 ,Po PRLU”
10.15 S. ,Do przerwy

0:1"

10.40 ,Przeczytaj

mi te historie”
10.45 ,Flesz historii”
11.05 ,Zakocha;j sie

w Polsce”

11.30 S. dok. Wszystkie
kolory swiata"
12.20 ,Ocalony swiat”
12.45 W kotle historii”
13.15 S. ,Blondynka”
14.30 ,Dlaczego?”
film dok.

15.45 ,Informacje
kulturalne”
16.00 ,Giganci historii”
16.45 ,Wedrowiec
Polski"

22.40 ,Flesz historii”

23.00 ,Dekalog -
Jeden” film TVP

23.50 ,Fotograf
Solidarnosci”

Trwn

6.35 ,Swiety Patryk
- apostot Irlandii”
film dok.
7.25 ,Katedraw
Chartres -~ $wieta
geometria”
film dok.
8.25 Muzyczne chwile
8.35 ,Zdrowie z
bozej apteki”
8.55 ,Poczet wielkich
Polakéw”
9.00 Informacje dnia
9.15 ,Polski punkt
widzenia"
9.35 ,Kazdy maluch
to potrafi”
9.50 ,Stowo zycia”
10.00 ,Czas wielkiej
proby” film dok.
10.30 ,Sanktuaria
polskie”
10.50 Swiety na
kazdy dzien
11.00 Audiencja gene-
ralna papieza
Franciszka w
Watykanie
12.00 S. dok. ,Marianie
w Kazachstanie”
12.20 Muzyczne chwile
12.25 ,Jestem mamg”
12.40 ,Prosto o
gospodarce”
13.00 Modlitwa
Aniot Panski
13.03 Informacje dnia
13.20 ,Swiety nie rodzi
sie po $mierci”
film dok.
14.30 Msza Swieta
z Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile
15.35 ,0jciec Francis
Aupiais, misjonarz
-etnolog”
film dok.

18.55 ,Poczet wielkich
Polakow”

19.00 Modlitwa
Aniot Panski

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokonczone”

20.25 Swiety na
kazdy dzien

20.30 S. anim. ,Opo-
wiesci z Ksiegi
Cnot”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa

rézancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia"

23.00 ,Terrorysta od
Pana Boga $w.
Andrzej Bobola"
film dok.

23.50 ,Franz Stock,
apostot pojedna-
nia” dramat

00.55 Swiety na
kazdy dzien

aiscovery

6.00,11.00,20.00 Fani
czterech kotek

9.00, 19.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 Skarby z szopy

10.30 Walka o bagaz

12.00 towcy staroci

13.00 towcy staroci:
renowacje

14.00 Hotel nad
brzegiem oceanu

17.00 Skarby z szopy

18.00 towcy staroci

19.30 Jak to dziata?

21.00 Shorty i jego
bryki

22.00 towcy klasykow

23.00 Sposob
na remont

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. 8 686 03 070

FKAVWIARNIA

* Smaczne pieroiki z nadzieniem
* Aromatycena kawa, herbata

Sprzedajcie las drogo
ibez posrednikow.
Tel. 8 659 57 721 = S_belm nbs]l'uga
* Gorgee dania
Znajda nas Panstwo
w samym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos 6
tel, 262 40 67, +370 5 212 43 91,
+370 612 62339

Kupie samochodd tere-
nowy (lit. visureigis).
Tel. 8 688 56 717

Hotel w Wilnie
na sezon turystyczny zatrudni
dyzurnego administratora
Wymagania: znajomos¢ jezyka polskiego
oraz angielskiego (podstawy).
Wynagrodzenie: okoto 100eur za dobe
Tel. 8 699 54718

SKELBIMAS APIE NUMATOMA
ZEMES SKLYPO RIBY ZENKLINIMA

Informuojame Zemés sklypo (-y) (kadastro Nr.
4130/0100:0184 esancio (-iy) Vilniaus r. sav.,
Duksty sen., Aliejuny k., Aliejiny g. 35 paveldéto-
jus, kad Matininkas Edvin Zukovski (kvalifika-
cijos pazyméjimo Nr2M-M-2737) 2023-07-27
11:00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr.
4130/0100:0166), esancio Vilniaus r. sav., Duksty
sen., Aliejiiny k., Aliejtiny g. 33 riby Zenklinimo dar-
bus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom
kreiptis ] UAB ,Krianta“ adresu Kalvarijy g. 129-
301, el. pastu edvin@krianta.lt arba telefonu 370
60429839, 85 2779655 Zam. 2093

Plastikowe-
aluminiowe

WA OKNA,

x.) ekonovus o o
Poszukujemy pracownikow w Wilnie

Oferujemy prace:

B PRACOWNIKOM MOBILNYCH EKIP SPRZATAJACYCH
[sprzatanie terenu, od 750-950 euro)

m KIEROWCOM (kategorie C, CE od 2000 euro)

m PRACOWNIKOM POMOCNICZYM (od 850 euro)

B SORTOWNIKOM (od 750 euro)

Tel. 8 690 91969
Wynagrodzenie po odliczeniem podatku + premie
Rekompensujemy paliwo
lub dowozimy do pracy transportem firmowym
Crekamy na Ciebiel

Parengtas Azulaukeés kaimo kvartalo,
esancio Vilniaus r.sav., Riesés sen., Azulaukeés k.,
Tyliojoje gatvéje detalusis planas.

Planavimo organizatorius: Vilniaus rajono savivaldy-
bés administracija, Rinktinés g. 50, LT-09318 Vilnius, tel.
+37052751961, el.p. vrsa@vrsa.lt

Detaliojo plano sprendiniy rengéjas: PV arch. Dmitrij
Kaidasov , tel. 868574269, el. p.architect.dmitrij@gmail.
com. adresas : S. Néries g.73-74,

Vilnius Planavimo iniciatorius: fizinis asmuo

Detaliojo plano rengimo pagrindas: planavimo iniciato-
riaus 2022-05-12 prasymas Nr. A34(1)-4303.

Planavimo tikslai: detalizuoti Bendrajame plane nusta-
tytus teritorijy naudojimo privalomuosius reikalavimus,
nustatyti teritorijy naudojimo reglamentus, vadovaujan-
tis Bendrojo plano sprendiniais (pagal Krastovaizdzio
tvarkymo zonos U1 reglamentus), numatant pakeisti
Zemeés sklypo (kad. Nr.4170/1100:339), esancio Vilniaus
r. sav., Riesés sen., Azulaukés k., zemés ukio paskirt; j ki-
tos paskirties Zemés — (G1) vienbuciy ir dvibuciy gyve-
namujy pastaty teritorijos. Susipazinti su detaliojo plano
sprendiniais galima nuo 2023-07-18 iki 2023-08-01. Vil-
niaus r.savivaldybés internetiniame puslapyje
www.vrsa.lt, Vilniaus r.savivaldybés skelbimo lentoje,
projekto rengéjo patalpose is$ anksto susitarus dél susiti-
kimo ir LR teritorijy planavimo dokumenty rengimo ir
teritorijy planavimo proceso valstybinés prieZitiros infor-
macinéje sistemoje (www.tpdris.It) (Nr. KVT-41-22-662).
Detaliojo plano sprendiniai bus vieSai eksponuojami nuo
2023-07-18 iki 2023-08-01 Riesés senitinijos skelbimo
lentoje; Vilniaus r.savivaldybés skelbimo lentoje , projek-
to rengéjo patalpose ir LR teritorijy planavimo dokumen-
ty rengimo ir teritorijy planavimo proceso valstybinés
prieziliros informacinéje sistemoje (www.tpdris.lt) (Nr.
KVT-41-22-662). VieSas susirinkimas vyks nuotoliniu
budu 2023-08-01 nuo 17 val. transliacija internetiniu
adresu, jungiantis per nuorodas. Pirmoji vieSojo susirin-
kimo transliacijos dalis nuo 17:00 val. iki 17:30 val., jun-
giantis per nuoroda:
https://us05web.zoom.us/j/85719007128?pwd=d-

ThHOWZiYmpgWnJuNm5FbUJJMO0Yydz09
Antroji vieSojo susirinkimo transliacijos dalis nuo 17:30

val,, jungiantis per nuoroda:
https://us05web.zoom.us/j/84885643601?pwd=e-
jEyczFFYTIReEFBUS8wemlqZ2Rndz09

Pasiulymy teikimo tvarka: pasialymai dél teritorijy pla-
navimo dokumento planavimo organizatoriui ir/ar pla-
no rengeéjui teikiami rastu arba Lietuvos Respublikos
teritorijy planavimo dokumenty rengimo ir teritorijy pla-
navimo proceso valstybines priezitiros informacinéje si-
stemoje visg teritorijy planavimo dokumenty rengimo
laikg iki vieSo svarstymo pabaigos. Pasitilymus pateiku-
siems asmenims planavimo organizatorius motyvuotai
atsako rasStu arba Lietuvos Respublikos teritorijy planavi-
mo dokumenty rengimo ir teritorijy planavimo proceso
valstybinés prieziros informacinéje sistemoje jeigu
pasidlymai buvo pateikti Sioje sistemoje. Planavimo
organizatoriaus atsakymas per 10 darbo dieny gali
bGti apskystas Valstybinei teritorijy planavimo ir staty-
bos inspekcijai. Zam. 2092
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Akropol oblezony przez
turystéw

Gigantyczne kolejki turystow cze-
kajacych w pelnym stoncu, by wejs¢
na Akropol w Atenach - tak tego
lata wyglada sytuacja przed jedng z
najwiekszych greckich atrakcji. Co-
dziennie to miejsce odwiedza ponad
17 tys. osob. Kolejki turystow przed
wejsciem na Akropol ustawiajg sie
juz od rana. Stojg w pelnym stoncu.
Czesto nie majg ze sobg nakryc glo-
wy. Zdarzajg sie przypadki omdlen.
W 2022 roku Grecja stala sie trzecim
najczesciej odwiedzanym krajem na
$wiecie. Trudno w to uwierzy¢. Jesz-
cze kilkadziesiat lat temu bylo 7 mIn
turystow. Teraz to ponad 30 mln.

Fot. Pixabay.com

Uciekt z domu, by trafi¢
do wiezienia

40—latek z Sycylii uciekt z domu,
aby trafi¢c do wiezienia. Mezczyzna
nie mogt dluzej wytrzymac z zona,
z ktora przebywal podczas aresztu
domowego. 40-latek przez caly czas
musial przebywac¢ z zZong, z ktorg
nie potrafit sie porozumiec. Para
nieustannie sie klocila, a mezczyzna
opisywat swoj dom jako miejsce nie
do zycia. Skazany postanowil wiec
celowo zlamac przepisy dotyczgce
aresztu domowego. W ciggu dwodch
dni dwa razy uciekl z domu, majac
nadzieje na zaostrzenie kary. Osa-
dzony blyskawicznie trafial w rece
mundurowych, ktorzy znajdowali go
dzieki elektronicznej bransoletce. W
koncu mezczyzna stangt przed sg-
dem za lamanie zasad aresztu. — Nie
daje juz rady, wole by¢ w wiezieniu
nizw domu z tg kobietg — powiedzial.

Sedzia z duzym prawdopodobien-
stwem uznal, ze kara aresztu domo-
wego bedzie dla niego bardziej do-
tkliwa, dlatego odestal go do domu.
Jedyne, co wiec mu pozostalo, to po-
rozumiec sie z zona...

Zjadt w zawodach az
62 hot dogi w 10 minut

62 hot dogi zjadl w 10 minut Joey
Chestnut, zwyciezca tegorocznych
zawodow w jedzeniu ich na czas roz-
grywanych na nowojorskiej Coney
Island. Dla 39-latka z Kentucky to juz
16. zwyciestwo. W ostatnich latach tyl-
ko raz, w 2015 roku, nie udato mu sie
zdoby¢ tytulu. W swoim rekordowym
2021 roku, podczas imprezy na Coney
Island zjadt ich 76. Poza hot dogami
Chestnut zdobyt wiele innych rekor-
doéw w jedzeniu na czas, w tym w 2014
- w konkursie jedzenia pierogow. W 8
minut zjadt ich 165. Drugie miejsce w
tym roku zajgt Geoffrey Esper, ktory
zjad! 49 hot dogow.

Fot. Pixabay.com
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