W numerze
Mendog. Krél europejski »12-13
1,2 tys. dzieci na Litwie nie ma domu.

) of Adopcja wcigz niepopularna »14-15

= E WI I l I i : N S KI Sowieci ktamali, Wilno bronito sie »18-19
. Nastepny numer wydania codziennego
4-5 I|pca 2023r. Nr77(19289) Cena0,80euro www.kurierwilenski.lt | ,K.W.” ukaZe sie 11 lipca br.

70 lat minelo... Piekny wiek
,Kuriera Wllensklego

To byly pi¢kne i wzrusza-
jace godziny. Pelne wspo-
mnien i rodzinnej atmos-
fery., W niedziele 2 lipca
,Kurier Wilenski” obchodzil
swoj jubileusz 70-lecia.

Wzwigzku z tym, wintencji
bylych i obecnych pracowni-
kow, wspotpracownikéw oraz
czytelnikow gazety zostala
odprawiona Msza $w. w ko-
Sciele sw. Apostolow Piotra i
Pawta na Antokolu. Ks. pratat
Wojciech Gorlicki podkreslit,
ze gazeta to misja. Nastepnie
pracownicy, wspotpracowni-
cy i przyjaciele gazety udali
sie do restauracji ,Sakwa”.
Ten zacny i okragly jubileusz
stal sie wspanialg okazjg do

wspomnien. »6-7
VI Zjazd Polonii i Polakow Duchniewicz broni tabliczek:
zZ Zagramcy »2  hie wykluczamy zaskarzema »28-29

Fot. Agata Pawtowska, PAI
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Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy
za Granicq 2023.

=
+.‘ '!

FPOMOC POLAKOM
MA WSCHODZIE

Publikacja wyraza jedynie poglady autoréw
i nie moze by¢ utozsamiana

z oficjalnym stanowiskiem

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

VI Zjazd Polonii |

VI Zjazd Polonii i Pola-
kow z Zagranicy zorgani-
zowany przez Stowarzy-
szenie Wspolnota Polska i
Rade Polonii Swiata odbyt
sie w Warszawie w dniach
29 czerwca — 2 lipca br.
Rozpoczg! sie od sesji in-
auguracyjnej w Sejmie RP.
Honorowy patronat nad
zjazdem objgl prezydent
Andrzej Duda. W Zjezdzie
uczestniczyla rowniez de-
legacja z Litwy.

Prezydent Andrzej
Duda wraz z malzonkg
Agatg Kornhauser-Dudg
spotkali sie w Ogrodach
Palacu Prezydenckiego z
uczestnikami VI Zjazdu
Polonii i Polakéw za Gra-
nicg. ,Dziekuje za to, Ze na
co dzien nas wspieracie, ze
bronicie dobrego imienia
Polski, ze prowadzicie w
swoich krajach akcje, ktore
tego dobrego imienia Pol-
ski majg bronic, ze reaguje-
cie. To wiele w przestrzeni
miedzynarodowej zmieni-
to” - mowil prezydent.

Pelnomocnik rzadu do
spraw Polonii i Polakow
za Granicg, Jan Dziedzi-
czak, podkreslit w swoim
wystgpieniu, ze zorganizo-
wanie Zjazdu w Sejmie jest
przykladem najwyzszego,
mozliwego szacunku, ja-
kim polskie panstwo da-
rzy przedstawicieli Polonii
na calym swiecie. Dodal,
Zze poza granicami kraju
zyje 1/3 polskiego narodu.
Zwrocit uwage, ze poprzed-
ni Zjazd Polonii i Polakow
z Zagranicy mial miejsce
piec lat temu, czyli w 2018
r. Dziedziczak mowil, ze w

ciggu tych pieciu lat bar-
dzo wiele sie zmienilo i
wydarzyto. Przewodniczg-
cy Rady Polonii Swiata,
Jarostaw Narkiewicz, row-
niez zwracal uwage na ro-
syjskg agresje na Ukraine,
przypomnial, ze Polacy na
Bialorusi takze poddawani
sg represjom. Zaznaczyl,
ze we wspolczesnym swie-
cie szczegolnie wazne sg
typowe wyzwania stojace
przez organizacjami Pola-
kow poza granicami kraju,
takie jak zachowanie pol-
skiej tozsamosci.

Prezes Stowarzyszenia
Wspolnota Polska, Dariusz
Piotr Bonistawski, wska-
zywal na represje, jakim
poddawani sg Polacy m.in.
na Biatorusi.

Minister w KPRM, prze-
wodniczacy Rady Krajowej
Stowarzyszenia Wspolno-
ta Polska, Henryk Kowal-
czyk mowil, ze Zjazd Polonii
i Polakow z Zagranicy jest
po to, aby przedstawiciele
rzgdu i parlamentarzysci
wsluchiwali sie w potrzeby
Polonii. Kowalczyk podkre-
slil, ze w bardzo ztej sytuacji
jest Polonia na Biatorusi
czy w Rosji. Zapewnial, ze
Polska z otwartymi ramio-
nami przyjmuje wszystkich
Polakow, ktorzy chcg wro-
ci¢ do ojczyzny.

Obrady VI Swiatowego
Zjazdu Polonii i Polakow
z Zagranicy w Kancelarii
Premiera byly okazjg do
wreczenia Odznak Ho-
norowych za Zastugi dla
Polonii i Polakéw za Gra-
nicg. Uhonorowani zostali:
Jarostaw Narkiewicz -

Polakow z Zagranicy

przewodniczgcy Rady
Polonii Swiata, Marek
Kubiak - przewodnicza-
cy Oddzialu Miasta Wil-
na Zwigzku Polakdéw na
Litwie, Zdzistaw Palewicz
— mer rejonu solecznic-
kiego oraz organizacje:
Stowarzyszenie Wspolnota
Polska, Fundacja ,Pomoc
Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego,
Fundacja Wolnos¢ i De-
mokracja, Stowarzyszenie
Nasza Polonia z Australii,
Polska Misja Katolicka w
Brazylii, Polski Zwigzek
Kulturalno-O$wiatowy w
Republice Czeskiej, Kon-
gres Polakow w Republice
Czeskiej, Zwigzek Polakow
na kbotwie, Zwigzek Pola-
kéw w Niemczech, Zwia-
zek Polakow w Rumunii,
Kongres Polonii Amery-
kanskiej, Komitet Smolen-
sko-Katynski ze Stanow
Zjednoczonych, Swiatowe
Stowarzyszenie =~ Mediow
Polonijnych, Polski Osro-
dek Spoteczno-Kulturalny
z Wielkiej Brytanii.

W  programie Zjazdu
znalazly sie m.in. spotka-
nia z wladzami panstwo-
wymi i parlamentarzysta-
mi w Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow i Sejmie,
debaty na temat réznych
aspektow zycia polonij-
nego (rola oswiaty, po-
lonijna kultura, misja
duszpasterstwa, przed-
siebiorczos¢ i inicjatywy
gospodarcze) oraz wizyty
w miejscach pamieci. H

[Tivie)
WILNO

Podzielamy bol i smutek oraz skltadamy wyrazy glebokiego wspodtczucia

Tadeuszowi Jankowskiemu

z powodu odejscia do wiecznosci Zony Ireny

Koledzy z lat szkolnych
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We Francji trwajg uliczne zamieszki, po tym, jak policja zastrzelita 17-latka, ktéry nie zatrzy-
mat samochodu na zgdanie policji. Wojskowy patrol na ulicach Paryzu Fot. EPA-ELTA

Flaga z Bachmutu zmierza na szczyt NATO

Flaga Ukrainy, przeka-
zana przez zomierzy wal-
czacych z Rosjanami w
Bachmucie na wschodzie
kraju, niesiona przez bie-
gaczy ukrainskich i litew-
skich zmierza do Wilna,
gdzie 11 lipca rozpocznie

sie szczyt NATO.
Kijow oczekuje, ze na
szczycie padng twarde

deklaracje na temat przy-
sztego czlonkostwa Ukra-
iny w Sojuszu Polnoc-
noatlantyckim.
Ultramaraton, w ktorym
uczestniczy 33 biegaczy z

Ukrainy i Litwy wyruszy}
z frontowsg flagg z Kijo-
wa 25 czerwca. W sobote
dotarl do ukrainskiego
przejscia  granicznego
Uscitug, ktoére prowadzi
do polskiego Dorohuska
- poinformowala w nie-
dziele Panstwowa Straz
Graniczna Ukrainy.
Wczoraj (w sobote)
w poblizu punktu gra-
nicznego Uscilug druzy-
na ukrainskich biegaczy
przekazala flage przyja-
ciotlom z Litwy. Dostar-
czg oni ukrainsks flage

do Wilna, gdzie planowa-
ne jest jej wywieszenie
przed szczytem panstw
NATO, ktéry ma sie od-
by¢ 11 lipca” - przekazala

straz graniczna.
Uczestnicy ultramara-
tonu biegng pod hastem
#UkraineNATO33”. Ukra-
ina liczy, ze w przysztosci
stanie sie¢ 33. czlonkiem
NATO - po niedawno
przyjetej do Sojuszu Fin-
landii oraz Szwecji, kto-
ra ma by¢ 32. czlonkiem
tej organizacji. |
PAP

Szanowna Redakcjo ,Kuriera Wilenskiego”,
Szanowne Kierownictwo Redakcji! Kochani Koledzy!

Serdecznie dziekuje za tak rodzinne obchody 70-lecia Redakcji ,Kuriera Wi-
lenskiego”. Po wielu latach znéw mogli sie spotka¢ dziennikarze ,Czerwonego
Sztandaru” i ,Kuriera Wilenskiego”, mogli powspominac¢ dawne czasy, ktore byty
piekne, cho¢ nielatwe. Goscinnosc¢ kierownictwa Redakcji swiadczy, ze o tej naj-
starszej ekipie dziennikarzy tu si¢ pamieta i ceni.

Osobiscie dziekuje bardzo za wreczenie mnie przepieknego pucharu w biato-czerwo-
nych barwach, jako dar za przyznanie mnie w plebiscycie czytelnikow ,Kuriera Wilen-
skiego” tytutu Polak Roku 2022 . Ten dar traktuje jako relikwie przyznang mnie przez
redakcje i czytelnikow tej pierwszej polskiej gazety za utrzymanie polskosci.

Zycze redakcji ,Kuriera Wilenskiego” dalszych owocnych lat twérczych, pomysino-
$ci w doczekaniu kolejnych jubileuszy.

Z szacunkiem Krystyna Adamowicz

Imieniny

4 lipca

Alfreda, Andrzeja,
Aureliana, Berty, Elzbiety,
Hiacynta, Innocentego,
Jacka, Jozefa, Juliana,
Malwina, Ozeasza, Piotra,
Teodora, Wielistawa

5 lipca

Antoniego, Bartosza,
Cyryla, Eliasza,

Filomeny, Jakuba, Marii,
Marty, Michata, Telimeny,
Trofima, Wilhelma

Cytat dnia

wlestem oburzonyizdegu-
stowany takimi czynami.
Kazda ksiega uwazana za
Swietq przez swoich ludzi
musi byé szanowanana
znak szacunku dla tego, kto
wierzy. Wolnosé wypowiedzi
nie powinna by¢nigdy uzy-
wanajako usprawiedliwie-
nie, by obraziéinnych”—po-
wiedziat papiez Franciszek z
powodu niedawnego spalenia
Koranu w Sztokholmie.

Liczba dnia

1 27 8 mowila

wjazdu na Litwe Litewska
Straz Graniczna (VSAT)
od wrzesnia w zwigzku z
dodatkowymi ogranicze-
niami, dotyczgcymi m.in.
wjazdu na terytorium
panstw baltyckich i Polski.

Rosja-
nom od-
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Przed szczytem NATO
przestaw swoje auto

Wladze stolicy proszg mieszkan-
cow Starego Miasta w Wilnie o wy-
cofanie samochodéw z miejsc par-
kingowych podczas szczytu NATO.
Ograniczenia ruchu obowigzywac
bedsg do 13 lipca. Mieszkancy mogg
parkowac za darmo w innych dzielni-
cach i strefach platnego parkowania.
Zostang zainstalowane znaki zakazu
parkowania, a specjalne miejsca par-
kingowe bedg dostepne na wyznaczo-
nych obszarach. Dostep do niektdrych
parkingow bedzie ograniczony. Ob-
szary objete ograniczeniami bedg za-
mkniete dla pojazdow, w tym rowerow
i skuterow elektrycznych. Ruch samo-
chodowy w miescie bedzie powaznie
ograniczony, dlatego wladze proszg o
korzystanie z transportu publicznego.
Szacuje sie udziat okoto 40 delegacji i
ponad 2 tys. dziennikarzy. Wiecej in-
formacji na portalu natovilnius.lt.

Skaisté zaprasza polskie banki.
Dla zwiekszenia konkurencji

Rzgd Litwy zaprasza polskie ban-
ki do inwestowania w celu zwieksze-
nia konkurencji rynkowej w sekto-
rze bankowym. Minister finansow,
Gintaré Skaisté, podkresla korzysci
wynikajgce z wiekszej konkurencji:
obnizenie kosztow i poprawe jakosci
ustug. Litwa oferuje dogodne warun-
ki dla nowych podmiotow, poniewaz
rynek jest silnie skoncentrowany
— dwa najwicksze banki kontrolujg
ponad polowe rynku pod wzgledem
aktywow, pozostawiajgc miejsce dla
nowych uczestnikow. W poniedzia-
lek Skaisté i przedstawiciele Ban-
ku Litwy spotkali sie w Warszawie z
przedstawicielami polskiego sektora
finansowego. Wedlug ministerstwa,
Litwa stworzyla szczegdlnie do-
bre srodowisko dla bankéow, o czym
$wiadczg dobre wyniki bankow w
ubieglym roku.

Nowe oblicze Géry Bouffatowej
coraz blizej

Na Gorze Bouffalowej realizowany
jest projekt przebudowy. Wczesniej
w czerwcu ruch byl utrudniony. Te-
raz przebudowa rusza do nastepnych
etapow. W ramach projektu powsta-
nie plynne polgczenie terendw zie-
lonych Gory Bouffatowej z parkiem
Zakret, a nad ulicg Tauro zostanie
zbudowany wiadukt dla pieszych.
Projekt obejmie renowacje stare-
go placu zabaw dla dzieci i budowe
nowego placu zabaw, stworzenie ci-
chych terenow rekreacyjnych i spor-
towych ze sprzetem do ¢wiczen na
$wiezym powietrzu oraz parkingu.
Narodowg Salg Koncertows ,Tautos
namai” (lit. ,Dom Narodu)’. Budo-
wa sali koncertowej ma rozpoczgé¢
sie w przyszlym roku i zakonczy¢ do
konca 2026 roku.

25. wyjazd Jatéwki do Swiete;j.
Towarzyszyt diakon Domanski

W drugiej polowie czerwca roku
80-osobowa grupa uczniow klas 4-11
G z Gimnazjum im $w. Jana Bosko w
Jatowce wraz z nauczycielami wyru-
szyla na odpoczynek nad Morze Bal-
tyckie do Swietej. To 25. taki wyjazd
tej szkoly, uznawany juz za tradycyj-
ny. Odpoczywajgcym towarzyszyl, jak
dowiadujemy si¢ od szkoty, wieloletni
przyjaciel, diakon Mirostaw Doman-
ski. Szkola odwiedzita miejscowsg, pa-
rafie, w ktorej powital jg proboszcz
Zenon Degutis. ,Cieszymy sie, ze od
25 lat lgczy nas przyjazn z miejscowg
parafig, z czego jesteSmy dumni” —
czytamy w komunikacie szkoly.

Pozar bloku w Szawlach.
Z 9. pietra wyskoczyta kobieta

W poniedziatek 3 czerwca po po-
hudniu w Szawlach wybucht pozar. W
wyniku pozaru bloku, z 9. pietra wy-
skoczyla kobieta. Stuzby otrzymaly
zgloszenie o godz. 13:04, ze w bloku
przy ul. Aido wybuch! pozar. Straz po-
zarna i ratownictwo poinformowaly
BNS, ze pozar wybucht w mieszkaniu
na 9. pietrze 12-pietrowego budynku.
Wedlug wstepnych danych kobieta
wyskoczyla z balkonu, a dwie inne
osoby zostaly wyniesione z miejsca
pozaru. Obie zmarly.

Rejwach w rejonie wileriskim.
Przeliczone wyniki konkursu rolnikéw

Wyniki konkursu rolnikow (lit. ar-
tojy varzybos) w rejonie wilenskim,
ktory odbyt sie 16 czerwca, zostaly
przeliczone i trzecie miejsce przy-
znano Czestawowi Awdejowi, rolni-
kowi ze starostwa mickunskiego.

W tegorocznym konkursie w Ru-
kojniach, Czestaw Awdej poczgtkowo
zajat 5. miejsce na 8 uczestnikow. Po
zauwazeniu bledu w liczeniu i po-
nownym przeliczeniu punktow oka-
zalo sig, ze to rolnik z Mickun zastuzyt
na 3. miejsce.Rustan Naruniec, kie-
rownik Wydzialu Gospodarki Rolnej
Administracji Samorzgdu Rejonu
Wilenskiego, wraz z Teresg Gerdvi-
liené, jedng z trzech sedziow konkur-
su, przyjechali do Mickun, by osobi-
$cie przeprosi¢ zdobywce trzeciego
miejsca i wreczy¢ mu puchar, list z
podziekowaniami, nagrode pieniez-
ng oraz tradycyjny wieniec debowy.

Swoje pozdrowienia przeslala
rowniez staroscina Mickun, Renata
Mickiewicz wraz z zespotem . Edward
Nowicki, rolnik ze starostwa mariam-
polskiego, zostal rowniez przepro-
szony za blgd w liczeniu i po ponow-
nym przeliczeniu zajgt 4. miejsce.
Organizatorzy przepraszajg wszyst-
kich uczestnikow za blgd w liczeniu.

W Wielkiej Rzeszy powstanie
kosciot ewangelicki

W Wielkiej Rzeszy powstanie
ewangelicki kosciol. Obecnie bu-
dowa jest na etapie przygotowania
projektu. Budynek stanie przy ul.
Tilto 1B. Przygotowywany jest pro-
jekt budowlany budynku sakralnego
(domu modlitwy) w gminie Wilno r,
Riesés sen., Didziosios Riesés k., Tilto
st. 1B. Przeznaczenie budynku: budy-
nek sakralny. Propozycje projektowe
przygotowalta pracownia MB Vilniaus
architektai. Kierownik projektu
Mantas Zvybas.
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Szojgu wypowiedziat sie po buncie
Prigozyna. Nic konkretnego

Minister obrony Federacji Rosyj-
skiej Siergiej Szojgu po raz pierwszy
wypowiedzial sie na temat buntu Pri-
gozyna i wagnerowcow 23-24 czerw-
ca. Podziekowal w rezimowych me-
diach zolnierzom, ktérzy nie staneli
po stronie wagnerowcow.

Stwierdzil, ze przewrot nie udat
sie, poniewaz sily zbrojne Rosji wy-
kazaly sie lojalnoscig. Nie skomen-
towal, co ma sie stac dalej z Jewgie-
nijem Prigozynem, ktory 23 czerwca
oskarzyl regularng armie rosyjskg o
uderzenie na tyly najemnikow Wa-
gnera. Wykorzystal ten incydent jako
pretekstu do zebrania swoich najem-
nikow i ruszenia na Moskwe. Choc¢
Prigozyn powtarzal, ze jest to marsz
na rzecz sprawiedliwosci, aby uka-
ra¢ Szojgu i dowddce sit rosyjskich
Gierasimowa, to gdy prezydent Wia-
dimir Putin nazwatl go zdrajca, zasu-
gerowal na swoim kanale na Telegra-
mie, ze ,Rosja wkrotce bedzie miala
nowego prezydenta”.

Ministerstwo chce wykorzystaé
Al w oswiacie i pracy nauczycieli

Ministerstwo Oswiaty, Nauki i
Sportu zaprasza do panelowej dysku-
sji o potencjale sztucznej inteligencji
w o$wiacie. Narodowa Agencja Oswia-
ty zapewni wsparcie i szkolenia dla
nauczycieli. Raport podkresla potrze-
be koordynacji, zastosowania mie-
dzynarodowych zalecen i bezpiecznej
integracji SI w klasach. Litewskie Sto-
warzyszenie Sztucznej Inteligenciji za-
leca integracje modeli jezykowych, ale
ostrzega przed nieodpowiednim uzy-
ciem. W szkoleniach z kompetencji
cyfrowych i specjalnych programach
edukacyjno-rozrywkowych ~wezmie
udziat 4 tys. nauczycieli.

Polacy z nowym batem
na agresywnego chtoniaka

Uniwersytet Medyczny we Wro-
clawiu wyprodukowal komorki
CAR-T, ktore czekajg na zarejestro-
wanie badania klinicznego. Prof.
Tomasz Wrobel liczy, ze jeszcze
tej jesieni bedg mogly by¢ podane
pacjentom z agresywnym chlonia-
kiem. Terapia CAR-T polegana mo-
dyfikacji genetycznej limfocytéw T
pobranych od chorego, aby mogly
zniszczy¢ komorki nowotworowe.
Komorki CAR-T zostaly juz wypro-
dukowane i przeszly proces wali-
dacji, ale nie mogg byc¢ stosowane
bez rejestracji badania kliniczne-
go. Procedury rejestracyjne zale-
2 od Urzedu Rejestracji Produk-
tow Leczniczych. Prof. Wrobel jest
zmotywowany, aby komorki CAR-T,
produkowane w Polsce, mogly by¢
stosowane juz jesienis.

Dobrowolska odcigzona:
Jakstas nowym ministrem oswiaty

Prezydent Litwy Gitanas Nauséda
mianowal Gintautasa Jakstasa (na
zdjeciu) na ministra oswiaty, nauki i
sportu. Jakstas obejmie stanowisko
po zlozeniu przysiegi 4 lipca. Pre-
zydent oczekuje, aby nowy minister
dzialal na zasadzie konsensusu i
stuchal spotecznosci edukacyjne;j,
naukowej i sportowej. Nominacje
ztozyta premier Ingrida Simonyté.
Jakstas obiecal kontynuacje prac i
efektywne wdrozenie zmian. Mini-
sterstwo nie mialo stalego szefa od
24 maja, a obecnie jest tymczasowo
zarzgdzane przez Eweline Dobro-
wolska, minister sprawiedliwosci z
Partii Wolnosci. Prezydent Gitanas
Nauséda zachecat do szybszego mia-
nowania ministra obawiajgc sie, ze
kierowanie dwoma resortami moze
by¢ nadto obcigzajgce dla minister
Dobrowolskiej.

W dwa dni 150 nakazoéw.
Dziata juz ,order przemocy”

Po wejsciu w zycie nowych
przepisow ochrony przed prze-
mocg domows, tzw. ,order prze-
mocy”, policja w ciggu dwoch dni
nakazala tymczasowe wyprowa-
dzenie sie z domow prawie 150
potencjalnym sprawcom.

W tym czasie otrzymano 353
zgloszenia dotyczgce potencjal-
nej przemocy domowej, a 147
nakazow opuszczenia miejsca
zamieszkania zostalo wydanych
po indywidualnej ocenie sytuacji.
Nakazy te zobowigzujg sprawcow
do opuszczenia miejsca zamiesz-
kania i zakazu kontaktowania
sie z osobg zagrozong przemocs.
Wedlug raportu, 91 spraw byto
przedmiotem dochodzenia przed-
procesowego lub procedury wyja-
$niajgcej. Mindaugas Akelaitis z
Departamentu Policji podkresla,
ze niezwloczna pomoc dla osob
zagrozonych przemocg znacznie
zmniejsza ryzyko stania sie ofia-
rami przestepstw w przysztosci.
Nowa wersja ustawy o ochronie
przed przemocg w rodzinie, obo-
wigzujgca od 1 lipca, wprowadza
po raz pierwszy nakaz opuszcze-
nia miejsca zamieszkania jako
$rodek zapobiegawczy.

Zgodnie z prawem, osoby do-
roste, ktore mogg byc¢ sprawcami
przemocy domowej, mogg otrzy-
mac¢ nakaz tymczasowego wy-
prowadzenia sie z domu, zakazu
zblizania si¢ do osoby zagrozonej
i zakazu odwiedzania jej miejsca
zamieszkania. ,Order” moze byc
wydany przez funkcjonariusza
policji nie pozniej niz 12 godzin
od zgloszenia mozliwej przemocy
w bliskim $rodowisku. Wydawany
jest na 15 dni i po tym czasie tra-
ci waznos$¢, albo jesli rozpoczeto
postepowanie przedsgdowe i jest
przewidziany srodek zapobie-
gawczy, np. areszt. Wydany przez
policjanta ,order” mozna za-
skarzy¢ do sgdu.

Str.opr. A.Klonowski na podst. vrsa.lt,
vilnius.It, BNS, PAP, inf.wt., Szk. w Jatowce;
Fot. ELTA, vrsa.lt

Masz newsa? Skontaktuj sie z dziennikarzem:
a.klonowski@kurierwilenski.lt
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70 lat mineo...
Piekny wiek ,Kuriera Wilenskiego”

1.>>
Honorata Adamowicz

Msze $w. odprawit ks. pratat Woj-
ciech Gorlicki, proboszcz parafii pw.
$w. Piotra i Pawla w Wilnie. ,Wszyst-
kim pracownikom »Kuriera Wilen-
skiego« zycze $wiatta Ducha Swietego,
aby w swojej pracy zawsze kierowali
sie prawda, aby ich praca przynosita
tez piekne owoce. Dziekuje bardzo za
ten pomyst, ze swoj jubileusz »Kurier
Wilenski«chcial swietowac w polgcze-
niu z Eucharystig, ktora jest jednocze-
$nie zrodlem laski” — podczas mszy
mowil ks. pralat.

Redaktor naczelny Robert Mickie-
wicz dziekowat wszystkim pokoleniom
dziennikarzy, pracownikom sekreta-
riatu, administracji, redaktorom, kto-
rzy w ciggu minionych 70 lat tworzyli
gazete, za ich wysilek i ciezkg prace.
Dziekowal rowniez pokoleniom czytel-
nikow, ktorzy w ciggu 70 lat nas czytali.
Dziekowal takze Panstwu Polskiemu,
ktdre od ponad dwoch dekad finanso-
wo wspiera ,Kurier Wilenski”, Kance-
larii Prezesa Rady Ministrow, a takze
Senatowi RP, Ministerstwu Spraw Za-
granicznych, ktore wezesniej pehnili tg
misje. Szczegolne stowa podziekowa-
nia padly pod adresem Fundacji ,Po-
moc Polakom na Wschodzie” im. Jana
Olszewskiego, ktora od ponad dwodch
dekad opiekuje sie naszym pismem.

— Najwazniejsza naszg misjg jest
praca dla polskosci. Ta mysl przyswie-
ca naszej codziennej dziatalnosci —
mowil redaktor.

Uroczystosc 70-lecia swym udzia-
tem zaszczycilo wielu dostojnych
gosci: Jego Ekscelencja Ambasador
Rzeczypospolitej Polskiej na Litwie
Konstanty Radziwill, Dorota Mamaj
— I Radca-Dyrektor Instytutu Polskie-
go, przedstawiciele Fundacji ,Pomoc
Polakom na Wschodzie” im. Jana Ol-
szewskiego — Olga Alehno i Filip Zie-
mecki, doradca mera rejonu wilen-
skiego Roberta Duchniewicza—Daniel
Zamoj¢, przedstawiciel kierownictwa
Stowarzyszenia Nauczycieli Szkot
Polskich na Litwie ,Macierz Szkolna”

— Jozef Kwiatkowski, zwyciezcy plebi-
scytu ,Kuriera Wileniskiego” na Polaka
Roku, w tym zwyciezczyni XXV edycji
plebiscytu — Krystyna Adamowicz.
Podczas uroczystosci ambasador
Konstanty Radziwilt zaznaczyl, ze re-
dakcja ,Kuriera Wilenskiego” moze
zawsze liczy¢ na wsparcie, jezeli ono
bedzie potrzebne i na zyczliwose, kto-
ra bedzie potrzebna takze ze strony
Warszawy, ze strony Macierzy.
yPodziwiam panstwa profesjona-
lizm, bo ta gazeta jest po prostu dobrg
gazeta. I wlasciwie to jest chyba waru-
nek, zeby ona sie mogla trzymac, bo
samymi apelami czy uczuciami, dobrg
wolg czy checiami nie da sie zrobic,

zeby ludzie czytali gazete,a onama czy-
telnikow wlasnie dlatego, ze jest dobrg,
gazeta,. I tego tez trzeba pogratulowac,
ale gratuluje réwniez tego uporu, tego
nie tylko profesjonalnego podejscia,
ale takze poczucia misji, ktore panstwo
majg” —zaznaczyt Konstanty Radziwilt.

Prezes Zarzadu ,Kuriera Wilen-
skiego”, Zygmunt Klonowski, powie-
dzial, ze minelo rowno 25 lat, odkgd
rodzina Klonowskich stala sie odpo-
wiedzialna za te gazete.

— W 1998 r. weszlismy w skiad wla-
Scicieli gazety. Potem tak sie ztozylo, ze
przyjelismy catkowicie odpowiedzial-
nosc¢ za te gazete.

7.>>

KURIER
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Duzo jest zwigzanych z tym wspo-
mnien, ale pierwsze, co sie pamieta, to
przerazenie i strach. Wszystkiego sie
bali$my, ale dzisiaj juz nie boimy sie i
to bardzo dobrze —wspominat prezes.

Siostra Michaela Rak, zalozycielka
i kierowniczka Hospicjum im. bl ks.
Michata Sopocki w Wilnie, zwyciez-
czyni plebiscytu ,Polak Roku 2014”
przypomniala, ze kiedy 15 lat temu
na Litwe przyjechala misja hospicyj-
na, ,Kurier Wilenski” byt pierwszym,
ktory stangt jako fundament, zeby ta
misja hospicyjna sie rozwijata.

Wzruszajgcym momentem bylo
wreczenie pucharu zwyciezezyni XXV
edycji Plebiscytu Czytelnikow ,Kurie-
ra Wilenskiego”, Krystynie Adamo-
wicz. ,Dziekuje bardzo za zaszczyt
otrzymania tego pucharu. Ten puchar
w moim domu bedzie jak relikwia
»Kuriera Wilenskiego« Tutaj sg ludzie,
ktorzy jeszcze pracowali w »Czerwo-
nym Sztandarze« i nie wstydzimy sie
tego” —powiedziata laureatka.

Wielu zaproszonych gosci na ju-
bileusz ,Kuriera Wilenskiego” stalo
przed trudnym wyborem, poniewaz
otrzymali réwniez zaproszenie na od-
bywajgcy sie w tym samym czasie w
Warszawie VI Zjazd Polonii i Polakow
z Zagranicy.

Jako pierwszy jeszcze we czwartek
JKurierowi Wilenskiemu” ztozyt po-
zdrowienia dyrektor Domu Kultury
Polskiej, Artur Ludkowski. Krystyna
Dzierzynska, prezes Stowarzyszenia
Nauczycieli Szkot Polskich na Litwie
,Macierz Szkolna”, uczestniczyla w
VI Zjezdzie Polonii i Polakow z Za-
granicy, dlatego tez nie mogla by¢ na
uroczystosci. W liscie z Zyczeniami
prezes napisala: ,Nasze Stowarzysze-
nie szczegolnie sobie ceni wsparcie
dziennika w obronie szkolnictwa
polskiego na Litwie oraz za szereg pu-
blikacji i reportazy poswieconych pol-
skiej oswiacie na Wilenszczyznie i syl-
wetkom naszych nauczycieli sitaczy”.

Przed licznie zgromadzong pu-
blicznoscig wystapili: Radostaw Sta-
sito, laureat szostej edycji Konkursu
Piosenki ,Do slow Agnieszki Osiec-
kiej” oraz zdobywczyni Grand Prix
tego konkursu, Justyna Leonowicz. W

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO
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Rewitalizacja kwartatowa — najbardziej racjonalne rozwigzanie
pod wzgledem technlcznym | ekonomicznym

Aby poprawi¢ jakos¢ zycia w
miescie, renowacja starych blokow
mieszkalnych lub budynkow uzy-
tecznosci publicznej nie wystarczy
— samorzgdy powinny zwrocic¢ sie
ku renowacji dzielnic, aby osiggna¢
najlepsze wyniki. Pozwolitoby to za-
oszczedzic srodki z budzetu panstwa,
zapewni¢ jako$¢ zycia mieszkancow
i przyczynic¢ sie do mniejszego za-
nieczyszczenia $rodowiska. Ekspert
komentuje, czym jest rewitalizacja
kwartalowa (renowacja dzielnic) i
dlaczego jest wazna dla samorzgdow,
mieszkancow i srodowiska.

Wiekszos¢ zasobdéw na Litwie
byla do tej pory wykorzystywana
niezbyt efektywnie — do moderni-
zacji pojedynczych blokow miesz-
kalnych i budynkow uzytecznosci
publicznej. Ramunas Gatautis, dok-
tor nauk w dyscyplinie inzynieria
energetyczna i cieplna z Grupy ds.
Polityki Budowlanej i Mieszkanio-
wej przy Ministerstwie Srodowiska,
twierdzi, ze ta sciezka nie rozwigzuje
podstawowych problemdéw miasta,
dlatego wladze publiczne starajg sie
skupi¢ wiecej zasobow na renowa-
cji dzielnic — czyli wlasnie renowa-
cji kwartatowej.

,2Miasto to caly mechanizm. Dom
nie moze funkcjonowac¢ bez infra-
struktury inzynieryjnej. Jesli wyraz-
nie widzimy, ze nasze budynki sg
zaniedbane, poniszczone, zuzyte i
wymagajg powaznych napraw, to in-
stalacje inzynieryjne zaopatrujgce
ten budynek réwniez sg juz zniszczo-
ne i wymagajg odnowienia. Budynek
i miejskie sieci inzynieryjne muszg
do siebie pasowa¢, jak dwa kola w
rowerze, poniewaz jesli jedno koto
zostanie odnowione z nowg, opong i
tozyskami, a drugie koto pozostanie z
przebitg opong i potamanymi szpry-
chami, nie zajedzie zbyt daleko” —
wyjasnia rozmdweca.

BUDYNKI TO PIERWSZY KROK

Systematyczne podejscie pomoze
osiggngc szybszeilepsze wynikiw re-
nowacji dzielnic. Pierwszym krokiem
jest renowacja budynkow, takich jak
bloki mieszkalne, szkoly, przychod-

Il Renowacja blokéw wielomieszkaniowych na Litwie Fot. z archiwum APVA

nie lub inne budynki prywatne lub
publiczne. Nastepnie nalezy zmoder-
nizowa¢ podziemne media w dziel-
nicy, a dopiero potem mozna zajg¢
sie otoczeniem kwartalu — oswietle-
niem, parkingami, sciezkami, ziele-
nig i fawkami, placami zabaw.

,Najlepszym przykladem jest cen-
tralne ogrzewanie budynkdéw. Nie
jest tajemnicg, ze stare budynki zbu-
dowane podczas okupacji sowieckiej
sg nieefektywne energetycznie. Jesli
blok mieszkalny zostanie odnowiony
i odpowiednio ocieplony,jego zuzycie
ciepla mozna zmniejszyc o okoto po-
towe. Dlatego konieczna jest wymia-
na systemu grzewczego w budynku
na nowy, ktéry zaspokoi nowe zapo-
trzebowanie budynku na cieplo” —
mowi ekspert.

MODERNIZACJA INSTALACJI
INZYNIERYJNYCH

Przeprowadzajgc renowacje blo-
ku, nalezy ocenic¢ jego potencjat eko-
nomiczny i inzynieryjny. Moderni-
zacja mediow i koordynacja planow
rozwoju i rozwigzan technicznych to
prawdziwe wyzwanie, ale to jedyny
sposob na zapewnienie efektywno-
$ci energetycznej, oszczednosci dla
mieszkancow i budzetu publicznego
oraz poszanowanie srodowiska.

R. Gatautis powiedzial, Ze aby osig-
gnac najlepszy wynik, nalezy rowniez
zmodernizowa¢ miejskie systemy
zaopatrzenia w wode, kanalizacji do-
mowej i deszczowej, a takze systemy
zaopatrzenia w energie elektryczna,
ktore sg zuzyte. Mozna zauwazyc,
ze w przeciwienstwie do dostaw i

zuzycia ciepla, zapotrzebowanie na
energie elektryczng w budynkach
tylko rosnie.

NAJBARDZIEJ RACJONALNE
TECHNICZNIE I EKONOMICZNIE

ROZWIAZANIE

Zdaniem eksperta, modernizacja
wszystkich systemow miejskich w
oparciu o zasady renowacji blokow
jest rozwigzaniem najbardziej racjo-
nalnym technicznie i ekonomicznie.
Nalezy jednak zdawac¢ sobie sprawe,
ze procesy renowacji blokéw wyma-
gajg rowniez odpowiedniego przy-
gotowania ze strony mieszkancow i
wiladz miasta.

~Rewitalizacja dzielnic to ogrom-
ne wyzwanie dla samorzgdow. Be-
dzie wymagata duzo czasu, pieniedzy,
wysitku organizacyjnego, zaangazo-
wania specjalistow z wielu instytucji,
cierpliwosci i dobrej woli mieszkan-
cow. Prowadzone sg, projekty pilota-
zowe, aby uczy¢ sie i ograniczac ble-
dy. Niektore litewskie miasta majg
juz doswiadczenie z pierwszymi
przykladami rewitalizacji dzielnic, z
ktorych wszyscy mozemy sie uczy¢ w
przysztosci” — mowi Gatautis.

Kotryna Grusauskaité
Zam. 2089

Lietwvirs Respubiliors apbnkes misisterijes
Aphnbes propeicly valdym) sqenlin

Projekt finansowany ze srodkow Europejskiego

apva

Funduszu Rozwoju Regionalnego
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Spotkanie z poezjg pogranicza
w Krasnogrudzie

llona Lewandowska
|

Na polsko-litewskim pograniczu
w dniach 30 czerwca — 2 lipca odbyt
sie festiwal Wielkie Xiestwo Poezji -
trzydniowy cykl spotkan z poezjg, w
ramach ktorego odbyly sie rozmowy,
wieczory literackie i muzyczne, pre-
miery filmowe, zaprezentowane zo-
staly nowosci ksigzkowe.

PREMIERA ,,DEKADENTA”

Litewskim akcentem podczas fe-
stiwalu byla polska premiera filmu
biograficznego poswieconemu To-
masowi Venclovie pt. ,Dekadent Nr
2419, w ktorej wzigt udzial bohater
filmu, a takze, Teresa Rozanowska
producentka i Lina Zukauskaité,
autorka scenariusza. Dyskusje po-
premierowg poprowadzil Krzysz-
tof Czyzewski.

,Juz nie jestem emigrantem. Od
kilku lat mieszkam w Wilnie, bo czuje
sie w potrzebny w tym miescie. Litwa
wcigz nie jest w peli ustabilizowa-
na, podobnie jak Polska” — zauwazyt
Tomas Venclova. Jak powiedzial, na-
dal doswiadcza tego, ze jego poglady
napotykajg na opor opinii publiczne;j
przede wszystkim ze wzgledu na an-
tynacjonalizm, jaki konsekwentnie
reprezentuje. Widzimy, do czego do-
prowadzil obecnie nacjonalizm ro-
syjski. Uwazam, ze nie mozna z nim
walczy¢ podsycajgc nacjonalizm li-
tewski czy polski, ale opierajgc sie na
wartosciach prawdziwie demokra-
tycznych, europejskich i prawdziwie
chrzescijanskich” — zwazyl poeta.

POEZJA W OBLICZU WOJINY

Wiele uwagi podczas festiwalu
poswiecono Ukrainie. W czasie de-
baty ,Poezja w obliczu wojny”, ktorg
poprowadzit Krzysztof Czyzewski,
zaprezentowana zostala trzecia se-
ria ,Biblioteki Poezji Ukrainy”. Jest to
wyjatkowa, bo liczgca juz 20 tomow
inicjatywa wydawnicza Fundacji Po-
granicze. Znalazly sie w niej wiersze
znanych tworcow, jak Oksana Zabuz-

Festiwal Wielkie Xiestwo Poezji odbywa sie co roku w Miedzynarodowym Cen-
trum Dialogu w Krasnogrudzie Fot. autorka

ko i Serhij Zadan, ale tez najmtod-
szych ukrainskich poetek i poetdw,
ktorych wiersze publikowane sg w
jezyku polskim po raz pierwszy.
Uczestnicy festiwalu mieli oka-
zje rowniez wystuchac¢ wykladu mi-
strzowskiego pt. ,»Niech dla Was to
bedzie tylko opowiescig..« Coz po
kulturze w czasie marnym”, ktory
wyglosit Ostap Sltywynski, ukrainski
poeta, tlumacz, eseista, literaturo-
znawca oraz krytyk literacki. W czasie
festiwalu zaprezentowano rowniez
ksigzke ,Stownik wojny” napisang
przez Ostapa Stywynskiego, do ktorej
w czasie rezydencji w Krasnogrudzie
stworzyla ilustracje w technice wyci-
nanek Anastasija Awramczuk, ukra-
inska artystka i graficzka z Kijowa,
pracujgca nad tworzeniem okladek i
ilustracji do ksigzek i mediow.

FENOMEN POGRANICZA

Oczywiscie wsrod wydarzen fe-
stiwalowych nie zabraklo tych, ktore
wigzg sie z lokalnym bogactwem po-
etyckim Suwalszczyzny.

Nad jeziorem Boksze odbylo sie
spotkanie poswiecone tworczosci
Morisa Rosenfelda - zydowskiego po-
etyurodzonegow Bokszach kolo Sejn,
ktory tworzyt na emigracji w USA.
Jego wiersze, nieznane niemal w Pol-
sce, zyskaly ogromng popularnosc
wsrod zydowskich robotnikoéw w No-

wym Jorku. Zostaly przethumaczone
na angielski, francuski i niemiecki,
a dzieki ksigzce Agaty Ganczarskiej
,Tutejszy. Suwalskie korzenie Morisa
Rosenfelda” mogg dotrze¢ rowniez
do polskich czytelnikow.

W Muzeum im. Marii Konop-
nickiej w Suwaltkach odbylo sie
natomiast spotkanie wokol zycia
i tworczosci Leszka Aleksandra
Moczulskiego — kolejnego poety po-
chodzacego z Suwalk, ktorego twor-
cz0s¢ jest powszechnie znana przede
wszystkim dzieki piosenkom, do
ktorych teksty tworzyl, a ktore wy-
konywali m.in. Skaldowie, Marek
Grechuta czy zespot Anawa. W cza-
sie spotkania, ktore poprowadzit Zbi-
gniew Faltynowicz, akcentowane byly
szczegolnie lokalne, suwalskie watki
w tworczosci Moczulskiego, ktory w
swiadomosci wielu zapisal sie jako
,znany krakowski poeta”.

Festiwal Wielkie Xiestwo Poezji
odbywa sie co roku w Miedzynaro-
dowym Centrum Dialogu w Krasno-
grudzie, potozonym tuz przy granicy
polsko-litewskiej, w bliskim sgsiedz-
twie Sejn, we dworze, ktorego histo-
ria powigzana jest z rodem Miloszow.
Zarowno miejsce, jak jego postac jego
patrona — Czestawa Milosza — nawia-
zujg do dziedzictwa Rzeczpospoli-
tej Obojga Narodow w nowym jego
odczytaniu w kontekscie jednoczg-
cej sie Europy. ]
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Depresja poporodowa
nie tylko dla kobiet?

Narodziny dziecka zwykle kojarzg sie z nieskonczong radoscia, poczatkiem
wspanialego etapu Zycia i szczerymi gratulacjami ze strony bliskich. Co
jednak, jesli nowy cztonek rodziny wcale nie uszczesliwia mamy lub taty, a
wywoluje negatywne mysli i uczucia?

TWORZMY
zdyouetniy korzgm

NAWYKI!

Viktorija Bartkuté-Vysniauskiené,
psycholog i praktyk terapii po-
znawczo-behawioralnej,  zaleca
przede wszystkim samoobserwa-
cje — jesli wyjgtkowo silne waha-
nia nastroju i zty humor utrzymu-
ja sie dluzej niz 4 do 6 tygodni po
porodzie, jest to oznaka depresji
poporodowe;j.

DOSWIADCZAJA
MACIERZYNSKIEJ MELANCHOLII

Wedlug psycholog V. Bart-
kuté-Vysniauskieneé, depresja
poporodowa jest czesto mylona
z matczyng melancholig, czyli
tzw. baby blues.

,Do 80,8 proc. kobiet doswiad-
cza melancholii po porodzie,
ktora jest spowodowana nagtly-
mi zmianami hormonalnymi
oraz zmianami okolicznosci zy-
ciowych. Charakteryzuje sie ona
smutkiem, niepewnoscig, stra-
chem i podobnymi uczuciami,
ale nie sg one tak dlugotrwale
i wyrazne jak w przypadku de-

presji poporodowej” — wyjasnia
psycholozka.
Zazwyczaj matczyna melan-

cholia trwa okolo dwoch tygodni,
zanim poziom hormonéw unor-
muje sie, a kobieta odzyska sity
fizyczne i emocjonalne, dostosuje
sie do nowych obowigzkéw i na-
bierze pewnosci siebie.

Psycholog V. Bartkuté-Vysniauskiené
wezwata ludzi, aby nie oczekiwali per-
fekgji i pamietali, ze podczas wycho-
wywania dziecka bedg dobre i zte dni
Fot. Monika PozZerskyté

NIE TYLKO DLA KOBIET,
ALE TAKZE DLA MEZCZYZN

Wedlug specjalistki, depresja po-
porodowa to powazne wahania emo-
cjonalne, ktore mogg wplywa¢ na
zdolno$¢ matki do dbania o siebie i
swoje dziecko.

Do 192 proc. matek ma zdia-
gnozowang depresje poporodows,
Najczes$ciej ujawnia sie ona w ciggu
czterech tygodni od porodu, ale moze
wystepowac przez dluzszy czas — w
ciggu pierwszych szesciu miesiecy, a
nawet pierwszego roku po porodzie.

wJesli co najmniej 4-6 tygodni po
porodzie kobieta nadal nic nie chce,
jest wycofana, przygnebiona, smutna,

duzo placze, nie ma uczuc¢ do swoje-
go dziecka lub wrecz przeciwnie, od-
czuwa nawet intensywne odrzucenie,
zlo$¢, brak nadziei, wyczerpanie, nie
moze sie skoncentrowac, ma dlugo-
trwale uczucie leku, niepewnosci,
poczucia winy, wstydu i je za duzo lub
za malo — moze to byc¢ objaw depre-
sji poporodowej” — wyjasnia V. Bart-
kuté-Vysniauskiené.

Specjalistka zwrocita uwage, ze
depresja poporodowa moze wystgpi¢
rowniez u mezczyzn: ,Cho¢ moze sie
to wydawac dziwne — przeciez fizycz-
ne i emocjonalne obcigzenie zwigza-
ne z porodem spoczywa na kobiecie,
a nie na mezczyznie. Ale partnerzy
wokot kobiet rowniez stajg w obliczu
ogromnej zmiany w ich zyciu, czujac
niepewnos¢, strach, odpowiedzial-
nosc bycia glows rodziny i koniecz-
nosci dbania o wszystkich”.

APEL O ZROZUMIENIE —
NIE MA IDEALNYCH RODZICOW

W dzisiejszych czasach wielu ro-
dzicow jest perfekcjonistami — cheg
by¢ rodzicami idealnymi, dosko-
nalymi partnerami, robi¢ wszystko
poprawnie. Ale czesto pojawienie
sie pierwszego dziecka w rodzinie
burzy te idylle — rodzice stajg w ob-
liczu rzeczywistosci doswiadczajac,
Ze sprawy nie sg tak proste i latwe, i
stajg przed bardzo emocjonalnym i
psychologicznym wyzwaniem.

»Czesto rodzice pierworodne-
go zastanawiajg sie: czy naprawde
wszystko robie dobrze? Czy jestem
odpowiednig mamg? Czy jestem
odpowiednim tatg? Czy naprawde
robie cos, co nie zaszkodzi mojemu
dziecku? Co jeszcze moge zrobic, aby
wszystko bylto idealne?” — mowi psy-
cholog V. Bartkuté-Vysniauskiené.

17.>>
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— Jednak bardzo wazne jest, aby
zrozumie¢, ze nie ma idealnych ro-
dzicow. Bedg lepsze i gorsze dni i
noce podczas wychowywania dziec-
ka. Rozumiejgc to, mozna bardziej
odpowiednio oceni¢ pojawiajgce sie
trudnosci i zmiany, a takze sprobo-
waé zareagowac¢ z »chlodniejszg glo-
wa« i przyzwyczaic¢ sie do zmian w
zyciu” — dodaje.

POPOMOC —
PO DWOCH TYGODNIACH

Psycholog zwrocita uwage, ze obo-
je rodzice powinni odpowiedzialnie
monitorowac samopoczucie i emocje
swoje i partnera.

Jesli stan apatii utrzymuje sie
przez dwa tygodnie, nalezy nie
zwlekac i zwroci¢ sie o pomoc do
specjalistow w dziedzinie zdrowia
psychicznego, ktérzy pomogg usta-
lic prawdziwe przyczyny apatii, do-
radzg, jak poczuc sie lepiej i, jesli to
konieczne, przepiszg leki, aby zapo-
biec pogorszeniu sie sytuacji” — wy-
jasnia psycholog.

Dodaje, ze kompetentny specjali-
sta moze stwierdzi¢ podczas pierw-
szej konsultacji, czy dana osoba jest w
stanie samodzielnie poradzic sobie z
pewnymi sytuacjami i nie bedzie po-

trzebowac lekow, czy tez wrecz prze-
ciwnie, uklad nerwowy i hormony
danej osoby sg tak bardzo zachwiane,
ze nie jest ona w stanie kontrolowac
swoich mysli i emocji, podejmowac
decyzji i odpowiednio opiekowac
sie dzieckiem.

»Z mojego doswiadczenia wynika,
ze czesto nie ma potrzeby leczenia.
Podstawg wszystkiego jest akcep-
tacja siebie i swoich mysli. Nie ma
potrzeby odczuwania poczucia
winy czy wstydu z powodu tego,
Ze nie czujemy sie szczesliwi z no-
wym czlonkiem rodziny. Nie ozna-
cza to, ze jeste$ ztym rodzicem. Po
prostu potrzebujesz wiecej czasu,
aby zaakceptowac nowe okoliczno-
$ci w swoim zyciu” — mowi V. Bart-
kuté-Vysniauskiené.

JAK POMOC SOBIE
LUB BLISKIEJ OSOBIE?

Nieleczona depresja poporodowa
moze stanowi¢ powazne zagrozenie
dla rodzicow i dziecka, dlatego wazne
jest, aby zna¢ podstawowe kroki, kto-
re mozna podjgc, aby sobie pomoc.

Zaleca sie, aby spedzac wiecej cza-
su na $wiezym powietrzu, chodzic¢
na spacery, stosowac¢ zdrows i zbi-
lansowang diete, unika¢ kofeiny lub
innych substancji draznigcych, cze-

Sciej spotykac sie z rodzing i przyja-
ciotmi oraz starac sie chodzic spac o
tej samej porze, o ktorej $pi dziecko,
aby odpoczgc.

Osoby z otoczenia zacheca sie
do otwartosci — do pytania, czy
Swiezo upieczeni rodzice potrze-
bujg pomocy, wspolnego czasu, wy-
stuchania lub odpoczynku w opie-
ce nad dzieckiem.

,By¢ moze rodzice chcg wyj$¢ na
kolacje lub po prostu sie zdrzemngg,
wiec bedziesz wspanialym sgsiadem,
jesli dasz im mozliwo$¢ zaopiekowa-
nia sie maluchem przez kilka godzin.
Wazne jest rowniez, aby zrozumiec
potrzebe rodzicow do bycia sam na
sam z rodzing, dlatego zachecam
do pytania, oferowania pomocy, ale
dawania rodzicom przestrzeni do
zaakceptowania lub  odrzucenia
jej” — mowi psycholog V. Bartkuté-
-Vys$niauskiené.

Wiecej informacji na temat depre-
sji poporodowej, objawow i dostepnej
profesjonalnej pomocy mozna zna-
lez¢ na stronie www.pagalbasau.lt.

Zam. 2088
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Litwa wzmacnia kontrole
na granicy z Biatorusig | Rosjg

Litwa wzmocnila kontrole osob
przybywajgcych z Bialorusi i ro-
syjskiego obwodu krolewieckiego.
MSW poinformowalo we czwartek,
29 czerwca, ze funkcjonariusze
strazy granicznej bedg dokladniej
sprawdzac¢ dokumenty i wizy osob
przejezdzajgcych tranzytem przez
terytorium Litwy.

Szefowa resortu Agne Bilotaité
wskazala, ze ,jezeli poziom zagro-
zenia w regionie ulegnie zmianie,
mozliwe jest zamkniecie grani-
cy panstwowej”.

MSW przypomina, ze od 19
wrzesnia ubieglego roku obywa-
tele Federacji Rosyjskiej wjezdza-
jacy na Litwe przez zewnetrzng
granice Unii Europejskiej podle-

gajg zaostrzonym kontrolom. Od 1
stycznia tego roku wjazdu na Litwe
odmoéwiono 1,2 tys. obywatelom
Bialorusi i 1,3 tys. obywatelom Fe-
deracji Rosyjskiej.

Litewskie resorty obronyispraw
wewnetrznych uzgodnity w tym ty-
godniu aktualizacje planu ochrony
granic. Przewiduje on, w razie po-
trzeby, automatyczne rozmieszcze-
nie wojsk na granicy, skracajgce
tancuch decyzyjny w celu zapew-
nienia bardzo szybkiej reakcji na
wszelkie naruszenia.

Na koniecznos¢ podwyzszenia
bezpieczenstwa na wschodniej
granicy wskazal prezydent Litwy
Gitanas Nauséda po buncie najem-
niczej rosyjskiej Grupy Wagnera i

zapowiedzi przeniesienia sie jej
wlasciciela Jewgienija Prigozyna
na Bialorus, z ktorg Litwa dzieli
okoto 300 km granicy.

W czwartek prezydent Litwy
ponownie wyrazil zaniepokojenie
wydarzeniami na Biatorusi. ,Bar-
dzo prawdopodobne, ze Prigozyn
juz tam jest. Bojownicy z jego gru-
py czy — jak ja ich nazywam — se-
ryjni zabdjcy mogg tez pojawié sie
na Biatorusi w kazdej chwili. I nikt
nie wie, kiedy mogliby sie zwrocic¢
przeciwko nam. Wschodnia flanka
NATO jest teraz najwazniejszym
elementem” — powiedzial Nauséda
przed rozpoczeciem szczytu unij-
nych przywodcow w Brukseli. W

Wilnoteka
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Koronacja Mendoga —
krok ku europeizacji Litwy

6 lipca na Litwie jest obchodzony Dzien Korona-
cji Mendoga. Mendog oficjalnie byl jedynym kro-
lem Litwy. Historyk Tomasz Bozerocki uwaza, ze
chrzest i poZzniejsza koronacja niewatpliwie byla
krokiem ku europeizacji Litwy.

Antoni Radczenko
|

Liczba zrodel historycznych o pa-
nowaniu Mendoga jest bardzo ogra-
niczona. Po raz pierwszy pojawia sie
w roku 1219, kiedy jako jeden z 21
ksigzat litewskich asygnowal umo-
we pokojowg z Ksiestwem Halicko-
-Wolynskim. Mendog byt jednym z
pieciu starszych ksigzat Litwy. Obok
Mendoga wsrod ksigzat starszych
jest wymieniony jego starszy brat
Dowsprunk. Obaj byli synami na pot-
mitycznego ksiecia Ryngolda. Szacu-
je sie, ze w latach 40. XIII w. Mendog
zjednoczyl wiekszos¢ ziem litew-
skich i zacza} tytutowac sie wielkim
ksieciem Litwy.

CHRZEST I KORONACJA

W roku 1251 Mendog wraz z
zong Martg przyjal chrzest z rak
biskupa chelminskiego Heiden-
ryka. Nie wiemy, gdzie dokladnie
odbyl sie akt przejscia na chrze-
$cijanstwo. Najczesciej historycy
podajg trzy rozne miejscowosci:
Wilno, Nowogrodek oraz Onikszty.
17 lipca tego roku papiez Innocen-
ty IV w swej bulli oglosil, ze Litwa
stala sie ,wlasnoscig $w. Piotra”,
oznaczalo to, ze w oczach Europy
nasz kraj stal sie czescig cywiliza-
cji chrzescijanskiej.

I Mendog oficjalnie byt pierwszym i ostatnim krélem Litwy

Dwa lata pozniej odbyla sie ko-
ronacja Mendoga. Data tego wyda-
rzenia nie jest pewna. Czes¢ histo-
rykéw podaje 29 czerwca.

— Niewatpliwie to byt krok ku Euro-
pieicywilizacji zachodniej. Z pewnoscig
w pewnym sensie Mendog dostosowat
sie do pewnej koniunktury, bo zaréwno
chrzest oraz koronacja potrzebne mu
byly do rywalizacji z Krzyzakami. Tym
niemniej rozumiat, ze chrzest i koro-
nacja byly pewnym etapem w rozwoju i
czyms bardzo pozytecznym dla Litwy —
wyjasnia w rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” historyk Tomasz Bozerocki.

13.>>
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BISKUPSTWO MISYJNE

Chrzest i koronacja Mendoga
spowodowala, ze papiez powo-
tal biskupstwo misyjne na Litwie.
Pierwszym biskupem Litwy byl
Chrystian, ktéry prawdopodobnie
nalezal do zakonu krzyzackiego.
Z nieznanych przyczyn w 1259 r.
Chrystian zrezygnowal z diecezji,
co prawdopodobnie doprowadzito
do powolnego odchodzenia Litwy
od chrzescijanstwa.

W 1260 r. doszlo do bitwy nad
jeziorem Durben, ktore znajduje
sie na terytorium obecnej Lotwy.
W bitwie z jednej strony uczestni-
czyly zjednoczone sity krzyzackie
i kawalerow mieczowych, z dru-
giej — Litwini i Zmudzini pod do-
wodztwem siostrzenca Mendoga,
ksiecia Trenioty. Litwini pokona-
li swych przeciwnikéw, co w na-
stepstwie spowodowalo powstanie
Pruséw. Sadzi sie, ze wowczas Men-
dog zrezygnowat z chrzescijanstwa i
wrocit do wiary przodkéw. Dwa lata
pozniej zostal zamordowany. Czy
faktycznie powrocil do poganstwa,
nie wiadomo.

W 1268 r. Klemens IV w swej bulli
zalicza Mendoga do wladcow chrze-
Scijanskich. Juliusz Stowacki w 1832
r. wydat dramat ,Mindowe”, z ktore-
go wynika, ze chrzest Mendoga byt
zagrywksg polityczng. ,Przed ludem
mnie zakrywa tajemnicza szata./
Chrzescijanin, Krzyzakow przyjaciel
pozorny,/Wkrotce zgnebie te zmien-
ne, dwuglowe poczwary./Wyging
wszyscy. Wiara? wiara czcze wy-
razy!/Chrzcitem sie, bo mi wten-
czas trzeba bylo wiary,/Teraz, coz
za roznica? Czy krzyz od papieza,/
Czy w cerkwiach ruskich zlotem
blyszczgce obrazy” — mowi glow-
ny bohater utworu.

Oficjalnie Litwa stala sie kra-
jem chrzescijanskim w 1387 r. za
panowania Jagielty.

— Faktycznie ta europeizacja
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego
nie udala sie do konca. Mendog
musiatby zmieni¢ swojg polityke,
jak na przyktad fizyczne usuwa-
nie oponentdéw. To prowadzilo do
tego, ze mial bardzo duzo wro-
gow. Po drugie, warto pamietac, ze
chrzest Mendoga nie by} chrztem

,Niewatpliwie byt to krok ku Europie i cywilizacji zachodnigj” — moéwi To-
masz Bozerocki

Mendog dostosowat sie
do pewnej koniunktury, bo
zaréwno chrzest oraz koro-
nacja potrzebne mu byty do
rywalizacji z Krzyzakami. Tym
niemniej rozumiat, ze chrzest
| koronacja byty pewnym
etapem w rozwoju i czyms
bardzo pozytecznym dla Litwy
— wyjasnia w rozmowie z
,Kurierem Wilenskim" historyk
Tomasz Bozerocki.
Litwy. Dotyczyl tylko najblizszej
rodziny, a nie dworu. Nie mowigc
juz o mieszkancach ksiestwa.
Mendog nie $pieszyt sie¢ z chry-
stianizacjg swych poddanych.
Mozna powiedzie¢, ze nie byt do
konca konsekwentny — uwaza To-
masz Bozerocki.

POWROT DO POGANSTWA

Od samego poczgtku Wielkie Ksie-
stwo Litewskie swg ekspansje kiero-
walo ku wschodowi. Ku ksiestwom
ruskim, ktore byly panstwami prawo-
stawnymi. Przyktadowo syn Mendoga
Wojsielk, ktory w 1239 r. zostal mia-
nowany przez ojca ksieciem nowo-
grodzkim, w 1254 r. przyjgl chrzest

w obrzgdku wschodnim i wstapit
do klasztoru. Po $mierci ojca po-
wrocil na Litwe, pokonal spiskow-
cow i stal sie wielkim ksieciem Li-
twy. W 1267 r. abdykowal i ponownie
wrocit do klasztoru. W tym samym
roku, po kilku miesigcach, wrocit do
polityki i zostat zamordowany. W la-
tach pozniejszych wielcy ksigzeta
litewscy niejednokrotnie wydawali
swe dzieci za przedstawicieli ksiazat
ruskich, co automatycznie oznaczato
ich chrzest w obrzadku prawostaw-
nym. Tym niemniej Litwa nigdy na
powaznie nie rozwazala przyjecia
chrztu w obrzgdku wschodnim.

— Warto zaznaczyé, ze Litwa,
chociaz podbita duzo ziem ruskich
i prawostawnych, to nigdy oficjal-
nie nie przyjela chrztu w obrzad-
ku wschodnim. Zawsze dgzyla do
przyjecia chrztu z rgk Rzymu, a
nie od Konstantynopola, Kijowa
lub pozniej Moskwy. U wladcoéw
bylo zrozumienie, ze najwazniej-
szy jest Rzym. Pozniej Kiejstut z
Olgierdem starali si¢ o oddzielny
patriarchat dla Wielkiego Ksie-
stwa. To byla jednak zagrywka
polityczna, polegajgca na tym,
aby by¢ niezaleznym od wplywéw
wschodnich. Generalnie wielcy
ksigzeta zawsze stali na pozycjach,
ze chrzest ma przyjsc¢ z Zachodu —
sgdzi Tomasz Bozerocki. [

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Ponad 1,2 tys. dzieci na Litwie nie ma domu —
tylko jedna czwarta dorostych rozwaza adopcje

Anna Pieszko

,Coraz wiecej osob decyduje sie
przyjac¢ do siebie dziecko pozbawio-
ne opieki rodzicielskiej i stworzy¢
mu prawdziwy, cho¢ zastepczy, dom.
Zdarza sie, ze niektorzy opiekuno-
wie, ktorzy poczatkowo sadza, ze sg
w stanie to udzwigng¢, z czasem sie
przekonuja, ze jest to jednak praw-
dziwe wyzwanie” — moéwi Irena So-
baszek, wicedyrektorka ds. socjal-
nych Centrum Dobrobytu Rodziny i
Dziecka Rejonu Solecznickiego.

OBCHODY TYGODNIA OPIEKI
NAD DZIECKIEM

W samorzgdach calej Litwy od
26 czerwca do 2 lipca trwal Tydzien
Opieki nad Dzieckiem, zas w pierw-
szg niedziele lipca obchodzony byt
Dzien Opiekuna. Celem inicjatywy
jest zwrocenie uwagi spoteczenstwa
na potrzebe zaopiekowania si¢ dziec-
mi pozbawionymi opieki rodziciel-
skiej i docenienie pracy rodzicow
zastepczych. Juz trzeci rok z rzedu w
kazdym samorzadzie odbywa sie cykl
wydarzen, ktore pomagajg rozwiac
mity na temat przejmowania opieki
nad dzieckiem i swietowac ten dzien.

— Podobnie jak kazdego roku,
przez caly Tydzien Opieki nad
Dzie¢mi odbywaly sie u nas rézne
wydarzenia poswiecone dzieciom
oraz ich rodzicom zastepczym. Ini-
cjatywa ta powstala réwniez z myslg
o tych, ktorzy rozwazajg przyjecie
dziecka do swego domu — w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” mowi
Irena Sobaszek.

CYKL IMPREZ DLA DZIECI 1
OPIEKUNOW W SOLECZNIKACH

W ubiegly poniedziatek Centrum
Dobrobytu Rodziny i Dziecka w So-
lecznikach zaprosilo do siebie na
herbatke wszystkie osoby rozwaza-
jgce adopcje lub podjecie sie tym-
czasowej opieki nad dzie¢mi.

— Ciesze sig, ze spotkanie cieszy-
lo si¢ zainteresowaniem. Przyszto
sporo osob. Sadze, ze jakie$ reflek-

sje z tego spotkania uslyszg row-
niez przyjaciele i znajomi naszych
uczestnikow i informacja nt. adop-
cji lub przejecia opieki nad dziec-
kiem pojdzie dalej. Zebrani obej-
rzeli film pos$wiecony opiece nad
dzieémi, po czym rozwinela sie dys-
kusja na temat litewskich realiow,
jak mozna zostac¢ rodzicem zastep-
czym lub adopcyjnym — opowiada
Irena Sobaszek.

Kolejnego dnia opiekunowie z
calego rejonu razem ze swymi pod-
opiecznymi i pracownikami Cen-
trum Dobrobytu Dziecka spedzili
wesolo czas na wspdolnym plywaniu
na kajakach. Nastepna wspolna
inicjatywa — sadzenie drzewka —

miala na celu upamietnienie szla-
chetnej dzialalnosci opiekunow za-
stepczych. Wydarzenie mialo piekng
oprawe muzyczng, w akcji wzigl
udzial Oskar Ruliow, mtody akor-
deonista ze Szkoly Sztuk Pieknych
w Solecznikach. Dzieci mogly tez
wzigc¢ udzial w tworczych zajeciach
plastycznych, bawi¢ sie bankami
mydlanymi, wspolnie sie zabawic i
zjesc ulubione smakolyki, lody.

— Zwienczeniem tygodnia $wig-
tecznych wydarzen byl sobotni festi-
wal ,Dobrze jest tu rosngc¢” w parku
Zakret w Wilnie, gdzie spotkaly sie ro-
dziny zastepcze z calej Litwy, osrodki
opiekuncze i oczywiscie dzieci.

15.>>

adopcyjnych, ktérzy dajg dzieciom pozostawionym bez opieki rodzicielskie

I Posadzone drzewko ma na celu uhonorowanie opiekundw i rodzicow

mito$¢, ciepto, szacunek Fot. FB/Vaikai yra vaikai. Sal€ininky rajonas
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Podczas takiego festiwalu moz-
na sie przekona¢, jak wiele jest
ludzi o wielkim sercu. Dzieci za$
mialy zapewniong rozrywke, pocze-
stunek, smakolyki — relacjonuje wi-
cedyrektorka.

WARTO DZIELIC SIE MILOSCIA

W rejonie solecznickim ponad 100
dzieci nie mieszka z wlasnymi rodzi-
cami — opiekujg sie nimi rodziny za-
stepcze. Przyja¢ dzieci pod swdj dach
zdecydowalo sie 75 rodzin. 24 dzieci
mieszka w domach opieki instytucjo-
nalnej, w tzw. domach rodzinnych,
gdzie mieszka po 5-7 0sob wspolnie
z pracownikami socjalnymi.

Przyczyna, dla ktorej dzieci te sg
pozbawione opieki rodzicielskiej,
jest prozaiczna i zarazem bolesna.
Najczesciej to uzaleznienie rodzicow
od alkoholu. Dzieci z problematycz-
nej rodziny poczgtkowo sg oddawane
pod piecze opiekunéw dyzurnych.
Przez pewien okres rodzice majg
szanse zmienic swoje zycie i zerwac z
nalogiem. Jezeli uzywki s silniejsze,
dzieci trafiajg pod stalg opieke do ro-
dzin zastepczych.

Jak porownuje wicedyrektor, na-
stawienie spoteczenstwa do podej-
mowania sie opieki nad dzie¢mi po-
woli sie zmienia.

— Na poczgtku reformy, kie-
dy opieke nad dzie¢mi z domow
dziecka przekazywano rodzinom
zastepczym, wiele bylo uprzedzen,
niezrozumienia, niecheci. Dzisiaj to
sie zmienia, coraz wiecej jest osob,
ktore zastepujg, tym dzieciom rodzi-
ny. Najchetniej podejmujg sie opieki
nad niemowletami, matymi dzie¢mi
w wieku do lat 10. Dla nastolatkow
trudno jest znalez¢ rodzine zastep-
czg. Trafiajg oni najczesciej do tzw.
domoéw rodzinnych — opowiada
Irena Sobaszek.

Trudno jest znalez¢é rowniez
opiekunow dla dzieci z rodziny
wielodzietnej.

— W rejonie wiele jest rodzin, w
ktéorych wychowuje sie 5-7 dzieci.
Znalez¢ rodzine zastepczg dla sze-
Sciorga dzieci jest praktycznie nie-
mozliwe —ubolewa.

— Na pewno warto dzieli¢ sie
swojg dobrocig i miloscig z dzie¢mi,
ktére zostaly pozbawione wspar-

niej podejmuja sie opieki nad niemowletami, matymi dzie¢mi w wieku do lat 10

I Dzisiaj coraz wiecej jest 0sob, ktére zastepujg tym dzieciom rodziny. Najchet-

Fot. Marian Paluszkiewicz

cia najwazniejszych dorostych oséb
w swoim zyciu. Cho¢ nie wszystkie
osoby, ktore deklarujg che¢ przyje-
cia dziecka pod swoj dach, trwajg w
swym postanowieniu do konca. Po-
tencjalni opiekunowie muszg ukon-
czy¢ specjalne szkolenia. Zdarza sie,
ze konczg kurs i rezygnuja, np. do-
chodzg do wniosku, ze nie poradzg
sobie z wyzwaniem albo biologicz-
ne dzieci nie sg gotowe przyjac¢ obce
dziecko. Ale mamy tez bardzo pozy-
tywne przyklady, gdzie biologiczne
dzieci majg bardzo ladne relacje z
Lzaopiekowanym” dzieckiem — pod-
kresla nasza rozmoéwczyni.

WSPARCIE FINANSOWE

Rodzina zastepcza otrzymuje ze
strony panstwa wsparcie finanso-
we na kazde dziecko. Swiadczenie
opiekuncze, dodatek docelowy, tzw.
pienigdze na wsparcie, pienigdze na
dziecko w sumie dajg sume ponad
700 euro miesiecznie na utrzymanie
podopiecznego.

— Ta suma przeznaczana jest na
ubranie, wyzywienie dziecka, zaje-
cia pozalekcyjne, ustugi medyczne.
Czesto dzieci te wymagajg dodatko-
wej opieki lekarskiej, dentystycznej,
konsultacji psychologa lub psychia-
try. W naszym centrum swiadczymy
rodzinom zastepczym takie ustugi,
jak konsultacje psychologa, pomoc
prawna. Non stop pomagamy, trzy-

mamy reke na pulsie, wspieramy.
Mamy rowniez usluge ,na zlapanie
oddechu”, by opiekun, ktory prze-
zywa trudne chwile, mogt nabrac¢
dystansu i np. skonsultowac¢ trudne
przypadki z psychologiem — thuma-
czy wicedyrektorka.

1206 DZIECI W PLACOWKACH
OPIEKUNCZYCH

Na Litwie ponad 1,2 tys. dzieci
nadal dorasta w domach dziec-
ka. Ilma Skuodiené, kierowniczka
Panstwowej Stuzby Ochrony Praw
Dziecka i Adopcji, méwi, ze 23 proc.
mieszkancow Litwy przyznaje, ze
rozwazala adopcje lub przejecie
opieki nad dzieckiem. Wykaza-
lo to najnowsze reprezentatywne
badanie wykonane przez spotke
Spinter tyrimai.

,Nasze spoleczenstwo jest coraz
bardziej przygotowane do przyje-
cia dzieci pozostawionych bez opie-
ki rodzicielskiej, do dzielenia sie z
nimi miloscig i cieptem ich domodw,
o czym s$wiadczy malejgca liczba
dzieci w placowkach opiekunczych.
Jednak jeszcze 1 206 dzieci, gléwnie
starszych, zyje obecnie w placéwkach
opiekunczych i czeka na osoby, ktore
przyjma je do swoich rodzin” — mowi
Ilma Skuodiené. |

WILNO
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Sejm zaaprobowat propozycje prezydenta:
bedg wieksze ulgi w transporcie publicznym

Honorata Adamowicz

Sejm zatwierdzit propozycje pre-
zydenta Gitanasa Nausédy dotyczgce
zmian w systemie oplaty za przejazd
komunikacjg miejska, dzieki czemu
wprowadzone zostang nowe 50-80
proc. znizki na przejazdy dla eme-
rytow, dzieci, ich rodzicéw i innych
grup ludnosci.

— To bardzo dobra propozycja.
Trzeba bylo to juz zrobi¢ dawno.
Dzieki nim ustawa bedzie bardziej
przejrzysta, poniewaz panowato spo-
re zamieszanie wsrod emerytow, czy
po osiggnieciu wieku emerytalnego
mozna korzysta¢ z ulgi na przejazd
czy dopiero po osiggnieciu 70 lat.
Ustawa zaproponowana przez pre-
zydenta jasno mowi, ze kazdy emeryt
bedzie mial prawo do 50 proc. zniz-
ki — mowi w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” Algirdas Butkevicius, wi-
ceprzewodniczgcy Komisji Budzeto-
wo-Finansowej Sejmu RL.

Wszystkim emerytom do 80. roku
zycia (a nie od 70, jak ma to miejsce
obecnie) proponuje sie 50 proc. ulge
na bilety transportu publicznego. Po-
wyzej tego wieku nadal przystugiwac
bedzie znizka 80 proc.

80 proc. znizki za przejazd
transportem publicznym propo-
nuje sie réwniez dla wszystkich,
ktorzy ucierpieli w wyniku okupa-
cjiiagresji sowieckiej w dniach 11-
13 stycznia 1991 r., bojownikow ru-
chu oporu, wiezniow politycznych
i zeslancdéw, obroncow niepodle-
glosci, a takze uczestnikow wojny
w Afganistanie, likwidatorow skut-
kéw awarii elektrowni jgdrowej
w Czarnobylu.

— Zalety nowelizacji odczuloby
duzo osob. Wazne jest to, ze senio-
rzy, ktorych emerytury nie rosng tak
szybko, jak ceny, skorzystaliby z wiek-
szych ulg w transporcie publicznym.
Dzieki znizkom mogliby czesciej wy-
chodzi¢ z domu i korzystac ze $rod-
kow transportu publicznego, a jest to
bardzo wazne. Proponowane zmiany
sg tez pozytywne dla dzieci — zazna-
cza Algirdas Butkevicius.

Proponuje sie sprzedaz biletéw na transport publiczny dla wszystkich eme-
rytéw do lat 80 za pdt ceny Fot. Marian Paluszkiewicz

Za nowsg wersjg, ustawy o ulgach
transportowych glosowalo 58 par-
lamentarzystow, 1 byl przeciw, a
13 czlonkéw Sejmu wstrzymalo
sie od glosu.

Dla dzieci w wieku 8-18 lat propo-
nuje sie stosowac 50-80 proc. znizki
na przejazdy trasami miejskimi i
podmiejskimi. Taka znizka dotyczyta-
by rowniez uczniow, ktorzy osiggneli
pelnoletnosc i nadal sie uczg, ale nie
dtuzej niz do ukonczenia 23 lat.

Prezydent proponuje, aby dzie-
ciom do lat 3 (wlgcznie) przystugiwa-
o osobne miejsce do siedzenia lub
spania, a takze by dzieci od 4 do 7 lat
(wlgcznie) mogly bezplatnie korzy-
stac z transportu publicznego.

Obecnie ustawa o $wiadczeniach
transportowych daje kazdej osobie
dorostej prawo do bezpltatnego prze-
wozu 2 dzieci do lat 7 komunikacjg,
miejsks, jesli nie zajmujg one do-
datkowego miejsca. Wszystkie star-
sze dzieci majg prawo do znizek na
publiczny transport pasazerski,
jesli sg studentami lub udajg sie
do lub z placowek edukacyjnych.
Taki system nie jest wystarcza-
jaco sprawiedliwy wobec dzieci
jako najbardziej wrazliwej grupy
spolecznej. Mamy do czynienia z

sytuacjg, w ktorej oferuje sie dzie-
ciom gorsze warunki zwigzane z ko-
rzystaniem z transportu publicznego
niz studentom.

Prezydent zaproponowal przy-
znanie wszystkim dzieciom ponizej
7. roku zycia prawo do godnego
i bezpiecznego przejazdu trans-
portem publicznym ze 100 proc.
znizks, a wszystkim dzieciom od
8. roku zycia — prawo do zakupu
biletu na jazde po lokalnych tra-
sach miejskich (podmiejskich) z
80 proc. znizkg i z 50 proc. znizks
na wszystkie inne publiczne prze-
wozy pasazerskie.

Rodzicom lub opiekunom po-
drozujgcym z dzie¢mi w weekendy i
Swieta bilety ze znizkg 50 proc.

Nowelizacja Kodeksu Trans-
portu Drogowego, Kolejowego i
Wodnego Srédladowego propo-
nuje bezptatny przewoz dzieci do
lat 3 w autobusach komunikacji
miejskiej i dalekobieznej, pocig-
gach podmiejskich oraz statkach
— obecnie ulga obowigzuje tylko
wtedy, gdy dziecko nie zajmuje
osobnego miejsca.

Znizki miatyby obowigzywac¢ od
2024 r, bylyby rekompensowane z
budzetu panstwa. [
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Kolejne podniesienie MMA
grozi wzrostem bezrobocia

W 2024 r.minimalnie miesieczne wynagrodzenie
(MMA)wzrosnie w porownaniu z rokiem obecnym o
10 proc. oraz wyniesie 924 euro brutto, a minimalna
stawka godzinowa ma by¢ podwyzszona do 5,65 euro.

Honorata Adamowicz
I

Tymczasem Greta Ilekyté, eko-
nomistka Swedbanku, moéwi, ze
taka decyzja moze doprowadzic¢
w kraju do wiekszej liczby ban-
kructw, co przyczyni sie do wzro-
stu bezrobocia.

RYZYKO JEST OGROMNE

—To nie jest najlepszy czas, zeby
wynagrodzenie minimalne wzra-
stalo o 10 proc. Litwa juz teraz
znajduje sie w recesji. Przemys},
ktory eksportuje towary do Euro-
py, nie jest w najlepszej kondycji
ekonomicznej. A wiec wzrost mi-
nimalnego wynagrodzenia moze
spowodowac jeszcze gorszg sy-
tuacje, co doprowadzi do tego, ze
firmy po prostu zaczng zwalnia¢
ludzi. Mamy nadzieje, ze sytuacja
ekonomiczna w drugim potroczu
bedzie lepsza i da sie unikngé
bankructw. Ryzyko jest ogromne
i nalezy o tym mowi¢ — zauwaza
w rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim” Greta Ilekyte.

ZWIEKSZENIE MMA
A ZMNIEJSZENIE BEZROBOCIA

MMA wynosi obecnie 840 euro
brutto, czyli 633 euro netto. Od
stycznia 2024 r. minimalne wyna-
grodzenie (MMA) ma wynosic¢ 924
euro brutto, a wiec minimalne
miesieczne wynagrodzenie netto
wyniesie 709 euro, czyli o 76 euro
(10 proc.) wiecej niz wynosi obec-
nie, a minimalna stawka godzino-
wa ma by¢ podwyzszona do 5,65
euro z obecnych 5,14 euro przed
opodatkowaniem (wzrasta o 0,51
euro, czyli o 10 proc.).

Z badan naukowych wynika,
ze zwiekszenie MMA przyczynia
sie do zmniejszenia bezrobocia,
gdyz wyzsze place zachecajg oso-

by dlugotrwale bezrobotne do po-
nownego wejscia na rynek pracy.
Wyzszy MMA zwieksza rowniez
site nabywczg pracownikow, co
jest szczegolnie aktualne w re-
gionach, w ktorych jest wiecej
0osOb zarabiajgcych minimalne
wynagrodzenie.

MMAINPD

— Jezeli wynagrodzenie mini-
malne nie zostanie zwiekszone,
to ci, ktérzy zarabiajg minimum,
po prostu nie bedg mieli z czego
zy¢. A wiec wynagrodzenie mi-
nimalne powinno wzrosng¢, ale
tego nie wolno przekladac na pra-
codawcow. Odpowiedzialnos¢ w
tym wypadku spoczywa na wia-
dzy. Nasza propozycja polega na
tym, zeby zwiekszy¢ NPD (kwote
wolng od podatku), dzieki cze-
mu wzrosnie rowniez minimal-

ne wynagrodzenie. A wiec ludzie
otrzymajg wyzsze wynagrodze-
nie, a pracodawcy nie poczujg
tego wzrostu — zaznacza Greta
Ilekyté, ekonomistka Swedbanku.
Rzgdowy projekt reformy po-
datkowej stwierdza, ze jednym z
kluczowych celéw jest zréwnanie
NPD i MMA do 2028 r. Przewidu-
je sie, ze w tym roku NPD i MMA
moga osiggnac prawie 1 200 euro.

Kodeks pracy stanowi, ze wy-

nagrodzenie minimalne moze
dotyczy¢ jedynie pracy niewy-
kwalifikowanej.

Wedlug majowych danych Za-
kladu Ubezpieczen Spotecznych
»Sodra”, w ciggu roku liczba osob
zarabiajgcych mniej niz 840 euro
,2ha papierze” zmniejszyla sie o
ponad polowe. W marcu takich
0s0b bylo 9 proc. sposrod wszyst-
kich ubezpieczonych, przed ro-
kiem — 22 proc. L

Kodeks pracy stanowi, ze minimalne wynagrodzenie moze dotyczy¢ jedy-
nie pracownikow niewykwalifikowanych Fot. Marian Paluszkiewicz
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Piotr Koscinski: Wilno bronito sie przed Sowietami

mimo nieréwnych sit

W miniony weekend w Wilnie odbywaly sie zdjecia do filmu ,Wilno 1939” realizo-
wanego przez Fundacje Joachima Lelewela w koprodukcji z TVP. ,Rosjanie dowo-
dzg, Ze Rosja nigdy nie byla agresorem — tak za czaséw ZSRS jak i obecnie. To oczy-
wiste klamstwo, ktoremu trzeba przeciwdziala¢” — mowi w wywiadzie dla ,Kuriera

Wilenskiego” Piotr Koscinski, tworca filmu ,Wilno 1939”.

Ilona Lewandowska: O pomysle
stworzenia filmu o obronie Wilna
w 1939 r. mowil Pan od kilku lat,
Fundacja Joachima Lelewela pro-
wadzila zbiorki na ten cel. Teraz
wreszcie nadszed! czas na zdjecia
na Wilenszczyznie. Jak wygladala
droga do realizacji tego projektu?

Piotr Koscinski: Rzeczywiscie,
trwalo to kilka lat, przede wszyst-
kim dlatego, ze wymagalo to zebra-
nia $rodkow. Obecnie film realizu-
jemy w koprodukcji z TVP, ktora
znalazla cze$c pieniedzy, zostal on
tez dofinansowany z innych zrodel,
m.in. z przeprowadzanej zbiorki.
Zalezy nam na tym, by film byt wy-
produkowany w sposdéb profesjo-
nalny. Kluczowg role bedg w nim
odgrywac zdjecia rekonstrukcyjne.
Wymaga to stworzenia sprawnego
zespolu, ktory bedzie w stanie zor-
ganizowac zdjecia w Wilnie i w Pol-
sce i oczywiScie czasu.

Dlaczegowlasniewrzesien 1939
r. w Wilnie? Przeciez obrona mia-
sta trwala zaledwie jeden dzien...

Ten temat jest obecnie bardzo
wazny przede wszystkim ze wzgle-
du na toczgcg sie od lat ,wojne”
historyczng z Rosja, ktora promu-
je sowieckg historiografie. Kreml
twierdzi, Ze ani Rosja, ani Zwigzek
Sowiecki nigdy nie byly agresora-
mi. Zgodnie z tg narracjg, takze 17
wrzesnia nie byl agresjg, a jako do-
wod przywoluje sie twierdzenie, ze
Wojsko Polskie nie bronilo kraju
przed wejsciem Armii Czerwone;j.
To oczywiscie nie jest prawdsa, a
walki o Grodno i Wilno pokazuja,
ze bylo inaczej — Wojsko Polskie w
obronie panstwa walczylo takze z
Sowietami. Przez wiele lat taki ob-
raz byl obecny takze w naszym po-
wszechnym wyobrazeniu o wkro-
czeniu Sowietow, ze nie napotykali
wlasciwie na zaden opdr, poza dzia-

Walki z Sowietami miaty miejsce w wielu miejscach, w tym takze w Wilnie —
podkresla twdrca filmu

taniami Korpusu Ochrony Pograni-
cza. Rzeczywistosc byla jednak inna
i w ciggu ostatnich lat coraz cze-
$ciej naglasniane sg informacje na
temat heroicznej, trwajgcej trzy dni
obrony Grodna. Ale jednak obrona
Grodna i boje przygraniczne, kto-
re prowadzil KOP to nie wszystko.
Walki z Sowietami mialy miejsce
w wielu miejscach, w tym takze w
Wilnie. Ten nie dos$¢ znany rozdziat
naszych dziejow ma oczywiscie
ogromne znacznie rowniez dzisiaj,
gdy toczy sie wojna w Ukrainie.
Jaki bedzie zasieg chronolo-
giczny filmu? Czy ograniczy sie on
do samych walk o miasto?
Oczywiscie, nie. Zalezy nam na
przedstawieniu wydarzen z wrze-

$nia 1939 r, ktore nie sg szerzej
znane, chcemy pokaza¢ rowniez
ich tto. Obrona Wilna odbywala sie
18-19 wrzesnia przy bardzo nie-
rownych sitach. Po stronie polskiej
walczyly sily rowne trzem putkom
piechoty z kilkunastoma dziala-
mi oraz pociggiem pancernym,
podczas gdy po stronie sowieckiej
— trzy brygady pancerne i dwie
dywizje kawalerii. Wilno bronilto
sie krotko, ale sie bronilo. Kilka-
nascie wozow pancernych zostalo
zniszczonych i chcemy to pokazac.
Chcemy rowniez pokaza¢, jak w
tym okresie zachowywali sie Litwi-
ni, ktorzy przyjeli polskie oddziaty
wycofujgce sie na Litwe.

19.>>
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0d wielu lat zajmuje sie Pan po-
pularyzacja historii 1939 r. Czy w
czasie pracy nad filmem odkryt
Pan cos$ nowego, czy Pana wyobra-
Zenie o tym okresie w Wilnie nieco
sie zmienilo?

Moze nie tyle zmienito, bo bardzo
dlugo interesowatem sie to tematy-
ka i przygotowywalem do pracy nad
filmem. Wydaje mi sie, ze bardzo
nieznanym w Polsce, a ciekawym
watkiem jest stosunek Litwinow do
Polakéow we wrzesniu 1939 r. Pomi-
mo bardzo silnych naciskow nie-
mieckich Litwa, w przeciwienstwie
np. do Slowacji, pozostala neutral-
na, nie zaatakowala Polski. Wazna
jest rowniez postawa mieszkancow.
Relacje z tego okresu mowig o Zycz-
liwym przyjeciu polskich zotnierzy
i dobrych warunkach internowania.

Do wspdlpracy przy two-
rzeniu filmu zaprosil Pan row-
niez wilnian...

Oczywiscie. Przy tworzeniu filmu
wspolpracujemy $cisle z Wilnote-
kg i Walentym Wojnila, ale takze z
wilenskimi rekonstruktorami. Za-
prosilismy do wspdtpracy Klub Re-
konstrukeji Historycznej ,Garnizon
Nowa Wilejka” oraz wilensks mio-
dziez. W pierwszym dniu zdjec¢ po-
kazujemy np. ludzi modlgcych sie 17
wrzesnia pod Ostrg Bramag, czy litew-
skg wies po drugiej stronie granicy,
gdzie internowani zostali polscy zot-
nierze i pokazemy tam rekonstruk-
torow w litewskich mundurach.

Kiedy planowane jest zakon-
czenie prac nad filmem?

Trudno mi powiedzie¢, nie
mamy konkretnej daty, ale na
pewno premiera powinna odbyc
sie w tym roku. |

Rozmawiala Ilona Lewandowska
Fot. Marian Paluszkiewicz

[TIVIP]
WILNO

sy powojennego w 2023 roku".

Dofinansowanie filmu ,Wilno 1939"

Film ,Wilno 1939" zostat dofinansowany ze srodkéw budzetu RP za posred-
nictwem Fundacji , Pomoc Polakom na Wschodzie" im. Jana Olszewskiego.
W ramach projektu ,Realizacja dziet niedokonczonych przez $p. red. Miro-
stawa Rowickiego". Tytut zadania — ,Otwarty konkurs ofert na dziatalnos$¢
dokumentacyjng i wydawniczg zwigzang z wykonywaniem rzgdowego
zadania w zakresie kultywowania i upowszechniania tradycji walk o
niepodlegtosc¢ i suwerennos¢ RP oraz pamieci o ofiarach wojny i okre-

W pierwszym dniu zdje¢ filmowano ludzi modlgcych sie 17 wrzesnia pod
Ostrg Bramg

Polska wysle wojsko
na Litwe

,Polska wysle na Litwe kontyngent
Wojsk Specjalnych m.in. w celu
ochrony szczytu NATO w Wilnie;

to rowniez element przygotowania
i wnioskow z obserwacji tego, co
dzieje sie na Bialorusi” — poinfor-
mowal szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego Jacek Siewiera (na
zdjeciu) po naradzie w siedzibie
Biura z udzialem prezydenta RP.
Wszelkie konsekwencje, jakie
plyna z obecnosci Jewgenija Pri-
gozyna na terytorium Biatorusi i
ewentualnych kolejnych najemni-
kow, ktorzy dolgczajg do whasci-
ciela tej prywatnej firmy wojsko-
wej, i zagrozenia, jakie mogg sie
wigza¢ z tym dla panstwa polskie-
go, zaréwno te asymetryczne, jak
i te zwigzane z planows, sztuczna,
forsowang migracjg z wykorzysta-
niem migrantéw jako narzedzia
takiej agresji — te aspekty zostatly
poruszone” — wskazal.

Siewiera poinformowal, ze w wy-
niku miedzynarodowych ustalen
prezydenta Andrzeja Dudy ,Pol-
ska w najblizszym czasie skie-
ruje na Litwe kontyngent wojsk
specjalnych, realizujgcy zadania
¢wiczeniowe, jak i zadania zwig-
zane z ochrong i wzmocnieniem
ochrony samego szczytu NATO

w Wilnie. To bedzie kontyngent
realizujgcy zadania wraz ze $rod-
kami przerzutu powietrznego, ze
$miglowcami, systemami antydro-
nowymi” — powiedzial szef BBN.

PAP
Fot. wikimedia.org
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Polska harcerka reprezentowata dzieci Litwy

w projekcie Komisji Europejskiej

Harcerka, Polka, dzialaczka. Do studiow daleko, a
juz stuzy przykladem dla innych. Wlasnie wrocita
z Brukseli, gdzie przemawiata w imieniu dzieci
Litwy, takze tych polskich.

Apolinary Klonowski

Udalo mi sie porozmawiac z Au-
rorg Degesyté, o ktorej z pewnoscig
jeszcze nieraz uslyszycie.

ZLITWY POJECHAL DWOJKA:
AURORA I GABRIELIUS

Projekt Komisji Europejskiej
,EU Children’s Participation Plat-
form” (pol. Platforma Uczestnic-
twa Dzieci Unii Europejskiej) ma
na celu zbudowa¢ nowe podej-
$cie do praw i aktywizacji dzieci
i mlodziezy w Unii Europejskiej.
Wzieta w nim udziat Polka z Litwy,
Aurora Degesyté. Reprezentuje
Litwe razem z innym dzialaczem
mlodziezowym, Gabrieliusem
Gécasem — w ub. poniedziatek 26
czerwca wyglosili przemodwienia,
w ktorych zaakcentowali proble-
my dzieci w Unii Europejskiej.

Tak wystgpienie harcerki zapo-
wiedziala moderatorka panelu: ,0
stowo poprosilismy Aurore — o tym,
dlaczego glos dzieci ma znaczenie.
() Aurora reprezentuje dzieci z Li-
twy, pochodzi z polskiej mniejszosci
narodowej w Wilnie. Zapraszamy”.
Wkroétce do mikrofonu podeszla
mloda dziewczyna.

,0d kiedy pamietam, bylam
czescig organizacji dzieciecych i
mlodziezowych, ktore, uwazam,
sg fundamentem uczestnictwa
dzieci” — zaczela swoje wystg-
pienie Aurora.

Nie zapominajgc o kluczowej
roli zaangazowania publiczno-
$ci, zwrocila sie z pytaniem: ,Czy
mogliby podnie$¢ rece ci, ktorzy
poczuli kiedys, ze brakuje im mo-
tywacji? To normalne! Gdy czutam
sie w ten sposob, staralam sie nie
zapominac o ludziach, na ktérych
wplywamy, o dzieciach i uczniach,
ktorzy stawali sie bardziej otwar-
ci po wydarzeniach, ktore or-
ganizowalismy”.

Aurora

Children's Panal

Gabrielius

Children's Panel

Aurora Degesyte reprezentuje Litwe w projekcie unijnym razem z innym dzia-
taczem mtodziezowym, Gabrieliusem GéCasem — w ub. poniedziatek wygtosili
przemaowienia, w ktorych zaakcentowali problemy dzieci w Unii Europejskie

NEKANIE, ALFABETYZACJA
FINANSOWA I MNIEJSZOSCI

W dalszej czesci mowy Polka z
Litwy skupila sie na osobistych do-
$wiadczeniach oraz zaangazowaniu
dzieci w dzialalnos$¢ spoteczng. Za-
znaczyla, ze na Litwie jest to temat
jeszcze sie rozwijajacy.

Dodala, ze jednymi z gléwnych
problemoéw jest powszechne ne-
kanie rowiesnicze, réwnos¢ plci,
bieglos¢ finansowa (alfabetyzacja
finansowa, czyli posiadanie podsta-
wowych kompetencji finansowych)
oraz mniejszosci.

Gdy po przemowieniu skontak-
towalem sie z Aurorsg, juz na wstepie
zaznaczyla, ze ma duzo do opowie-
dzenia i chcialaby sprawe opisac ciut
szerzej, niz krotkim komentarzem.
Opowiedziata nam, czym w ogole jest
ta platforma i czemu ma stuzyc: ,Plat-

forma ta !gczy organizacje pracujg-
ce na rzecz praw dzieci z catej Unii
Europejskiej”.

,Platforma ma swojg grupe do-
radczg zlozong z dzieci z 14 kra-
jow — Children’s Panel (pol. Pa-
nel Dzieci). Reprezentuje Litwe
razem z chlopcem Gabrieliusem
Gécasem. Aby dosta¢ sie do tego
organu, nalezalo przejs¢ rekru-
tacje. Dzieci do tego projektu po-
szukiwala organizacja »Gelbékit
vaikus«” — wprowadzila za kulisy
projektu Aurora.

PONAD 7 LAT HARCERSTWA
I INNYCH ORGANIZACIJI

Mloda Polka jest bardzo aktyw-
na spolecznie. W Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego na Litwie dziala
od dziecinstwa.
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W harcerstwie jestem zastepo-
wg w 9 Wilenskiej Druzynie Harce-
rek »Viator« oraz jestem prowadzgcg
pododdzial multimedialny w dziale
»Harcerskie Drzewo«” — dowiedzieli-
$my sie od Aurory.

~Swojg przygode z aktywnoscig
rozpoczelam w harcerstwie, jestem
cztonkiem ZHPnL od 7 lat. Opowia-
datam w Brukseli, jak w zesztym roku
bylam przewodniczgcg samorzgdu
uczniowskiego w szkole, w

Progimnazjum im. Jana Pawla
IT w Wilnie. Opowiedzialam tez, jak
dostatam sie do Rady Dzieci Litwy,
w ktorej miatam 2-letnig kadencje,
ktora skonczylam miesigc temu” —
opowiadala nam o sobie dzialaczka.
Obecnie uczy sie w Gimnazjum im.
$w. Jana Pawla IT w Wilnie.

MOWIONO TAKZE
O POLAKACH NA LITWIE

Zapytatem, czy byly obecne inne
dzieci bgdz mlodziez z mniejszosci
narodowych. Z werwg potwierdzita:
W projekcie jest duzo dzieci mniej-
szosci narodowych i mniejszosci re-
ligijnych, ktore nie bojg sie mowic¢ o
swojej innosci. Wspomniatam, ze je-
stem Polka z Litwy i Ze jest to powod
do dumy. Nie tylko ja opowiadam o
takich doswiadczeniach”.

Jednym z najwazniejszych dla
mnie aspektéw, to zrozumiec¢ dzie-
ci tutaj zgromadzone, zrozumiec
ich problemy aktualne i poréwnac
je do naszych realiow, realiow litew-
skich. Staram sie porusza¢ tematy
dotyczgce mniejszosci, wszystkich
mniejszo$ci — czyli tolerancja, aby
wszystkie dzieci byly traktowane na
rowni” —zaznaczyla.

LITWINI SA POD WRAZENIEM
POLSKICH ORGANIZACJI

Co ciekawe, drugi reprezentant
Litwy w tym projekcie, Gabrielius,
ma pozytywng opinie na temat struk-
tury polskiego harcerstwa na Litwie
oraz na temat dzialalnosci mio-
dziezy polskiej.

»Moj kolega wie, ze jestem Polka.
Rozmawiali$my o tym, bo on rowniez
jest silnie zaktywizowany spotecznie.
Uczestniczy w organizacjach mio-
dziezowych i uczniowskich. Wspo-

we s3 fundamentem uczestnictwa

I ,Organizacje dzieciece i mtodziezo-
dzieci” — mowita Aurora

mnial, ze podziwia naszg dzialalnosc
harcerska i podziwia nasze wypraco-
wane struktury i dzialania. Jako Pola-
cy mamy czym sie pochwali¢ przed
Litwinami” — z nieskrywang dumg
wyjawita Degesyté.

MLODZIEZ MA POTENCJAL,
POLITYCY TO WIDZA

We wtorek na ceremonii za-
mkniecia goscilismy wiele waznych
0so0b. Rozmawialismy krotko z wice-
przewodniczaca Parlamentu Euro-
pejskiego, panig Ewg Kopacz. Bardzo
milo byto styszec jezyk ojczysty tam w
Brukseli. Opowiedziatam o tym, ze je-
stem Polkg z Wilna, cieszyla sie z tego
faktu. Juz na ceremonii zamkniecia
mowila o tym, ze nasza mlodziez ma
te moc, aby wykona¢ duzo dobrej
pracy. Byl tez obecny komisarz ds.
sprawiedliwo$ci Didier Reynders.
Tez wierzy w nasz potencjal” — opo-
wiedziata dzialaczka.

Zapytalismy o bieglos¢ finan-
sowg, o ktérej Aurora mowila w
przemowieniu.

,Bylam w Radzie Dzieci Litwy, kto-
ra byla organizowana przez Shuzbe
Ochrony Praw Dzieci i Adopcji (lit.
Vaiky Teisiy Apsaugos ir Jvaikinimo
Tarnyba). Wtedy zwrocilismy uwage
wlasnie na temat bieglosci finanso-

wej. Akcentowalo to wielu czlonkow
rady” — ujawnila.

Z osobistej obsesji na punkcie al-
fabetyzacji medialnej zapytatem, czy
byla mowa tez o innych dziedzinach,
ktore nalezy rozwijac¢. Okazalo sie, ze
poruszono podobne tematy: W litew-
skiej radzie nie. Ale teraz w Brukse-
li duzo mowiliSmy o zdrowiu psy-
chicznym i o edukacji psychicznej,
aby dzieci rozumialy swoje emocje,
umialy dbac o siebie”.

PLANY NA PRZYSZEOSC
I WOBEC POLAKOW NA LITWIE

Zapytatem o plany na przyszlosc.
Odpowiedz nie zostawila watpli-
wosci, ze zaangazowana Aurora nie
zamierza porzucac obranej Sciezki:
Jestem jeszcze dosy¢ mloda, wiec
studia jeszcze nie sg moim tematem.
Chce jednak dziata¢ spolecznie, nie
tylko w harcerstwie, na Litwie i na
Wilenszczyznie, w naszym polskim
srodowisku. Chcialabym, aby dzieci z
polskich szkot angazowaly sie na po-
ziomie kraju, aby byly styszane”.

Poprositem, aby skomentowala,
czy widzi jakie$ problemy w spotecz-
nosci polskiej na Litwie.

.Kwestia jezyka jest sprawg ak-
tualng i coraz glosniej podnoszo-
ng. Wilenscy Polacy muszg umiec
postugiwac sie polszczyzng ogdlng,
ale ta nasza wilenska polszczyzna
tez ma prawo bycia. Mysle tez, ze
Polacy na Litwie majg bardzo po-
dobne problemy, co inni mieszkan-
cy Litwy. Nie mozemy sie catkiem
odcina¢ od litewskiego spoleczen-
stwa” —wyjasnila.

,Jeraz mam plany, aby aktywnie
dziata¢ w druzynie, pomagac¢ w roz-
woju mlodszych druhen, ale takze
skupi¢ sie na wlasnym rozwoju, zdo-
bywaniu kompetencji” — tym akcen-
tem zakonczylismy rozmowe.

Wnioski zebrane ze Zgromadze-
nia Ogodlnego Platformy Uczestnic-
twa Dzieci poshuzg decydentom do
bardziej wrazliwego podejmowania
decyzji. Jednym z gléwnych postu-
latow bylo wlgczenie dzieci do po-
dejmowania decyzji ich dotyczgcych
oraz do konsultowania si¢ znimi. W

Fot. Gusté Baltuskiené

WILNO
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Upaty nie dla kazdego:
kto musi najbardziej uwazac?

Wiekszos¢ z nas lubi pogode stoneczng, a sezon
urlopowy kojarzy sie zawsze z wylegiwaniem na
plazach i opalaniem nad woda.

Brenda Mazur
|

Planujgc wczasy coraz czesciej
wybieramy miejsca, gdzie ,stonice
jest pewne”, najchetniej wyjezdzamy
do miejsc, gdzie pogoda jest gwa-
rantowana, a trzydziestostopniowy
upal jest norma,

Wysokie temperatury w gorg-
cych krajach kojarzone sg zwykle
z obietnicg wyczekiwanego odpo-
czynku. Jednak nie dla wszystkich
sg upaly i zar lejgcy sie z nieba i na-
razanie organizmu na ciggly gorgc.

Jak wysokie temperatury wplywa-
ja na zdrowie? Kto i kiedy powinien
najbardziej uwazac¢? Uwaza¢ muszg
szczegdlnie sercowcy i wszyscy ci,
ktorzy majg problemy krgzeniowe
— przestrzega Aleksander Brostaw-
ski kardiolog Szpitala Rejonowego
w Elektrenach.

CO SIE DZIEJE Z SERCEM
U OSOBZDROWYCH?

Wysokie temperatury sg bardzo du-
zym obcigzeniem nie tylko dla serca,
ale dla calego ukladu krwionosnego.
Podczas upaléw wzrasta zapotrzebo-
wanie organizmu na tlen. Ze wzgledu
na nasilenie reakcji zachodzacych w
tkankach i narzgdach, ktore prowa-
dzg do wykorzystania energii i sktad-
nikéw odzywczych do podtrzymania
proceséw zyciowych — oznacza to, ze
krew musi przeplywac przez naczy-
nia szybciej i intensywniej niz zwykle.
Jednoczesnie organizm zaczyna uru-
chamia¢ mechanizmy do obnizenia
temperatury ciata do bezpiecznych
poziomoéw, co powoduje rozszerzenie
naczyn krwionosnych. Oba te zjawiska
sprawiajg, ze serce musi bi¢ szybciej,
pracowac ze zwiekszona silg, aby spro-
sta¢ wymaganiom organizmu.

RYZYKO ZAWALU SERCA

Badacze tematu wykazali, ze
wysokie temperatury u osob ze

Aleksander Brostawski
Fot. arch. pryw.

stwierdzong niewydolnoscig serca
zwiekszajg ryzyko zawalu i pod-
wyzszajg ryzyko zgonu z jego powo-
du. A ryzyko ros$nie wraz ze wzro-
stem temperatury.

UWAZAC POWINNI CHORZY
NA CHOROBE WIENCOWA

Choroba wiencowa to schorze-
nie ukladu krgzenia. Osoby, kto-
re na nig cierpig, sg szczegdlnie
narazone na dzialanie wysokich
temperatur. Podczas upaléow moze
bowiem dojs¢ do spadku ci$nienia
tetniczego. A to z kolei wigze sie z
nadmiernym rozszerzaniem sie
naczyn krwionosnych. U osob, kto-
re cierpig na chorobe wiencows,
zwieksza to ryzyko wystgpienia nie-
dokrwienia serca.

Podczas upatowistnieje tez wiek-
sze ryzyko rozwoju arytmii, w szcze-
golnosci u 0sob, ktore w przeszlosci
przebyly epizody nieregularnego
bicia serca. Wysokie temperatury
mogg powodowac¢ m.in. napady mi-
gotania przedsionkow, ktore sg naj-
czesciej wystepujaca arytmis.

ROZWOJ UDARU CIEPLNEGO

Niestety przy dlugotrwalym
przebywaniu na silnym stoncu i gdy
obecne sg pewne czynniki ryzyka
(m.in. starszy wiek lub wystepujagce
juz problemy zdrowotne), wszelkie
stosowane przez nas mechanizmy
stuzgce obnizeniu temperatury cia-
ta mogg okazac¢ sie niewystarcza-
jgce. Dochodzi wtedy do rozwoju
udaru cieplnego, czyli sytuacji, gdy
pod wplywem upaléw temperatura
ciala gwaltownie wzrasta, nawet po-
wyzej 41 stopni Celsjusza. Towarzy-
szg temu takie objawy jak: ogolny
niepokdj, zdezorientowanie, bdle i
zawroty glowy, nudnosci i wymio-
ty, utrata przytomnosci, zaburzenia
mowy, a takze poparzenia skory.
Wzrasta gorgczka.

CIEPLNY A SLONECZNY

W przypadku udaru stoneczne-
go bezposrednie nastonecznienie
glowy moze doprowadzi¢ do prze-
krwienia opon mozgowych i mozgu.
Z kolei o udarze cieplnym mowimy,
gdy organizm zostaje wystawiony
na dlugotrwale dzialanie wysokiej
temperatury, najczesciej polgczo-
nej z wysokg wilgotnoscig i malym
ruchem powietrza. Obie te sytuacje
sg jednakowo grozne.

Udar cieplny jest stanem za-
grozenia zycia, poniewaz grozi
rozwojem ciezkich arytmii, niewy-
dolnosci serca, wstrzgsu, a takze
naglej $mierci.

Szczegolnie rozsgdne muszg by¢
osoby mlode, ktore majg problemy
z sercem i krgzeniem, (osoby star-
sze sg z reguly rozsgdniejsze). Na-
tomiast mlodzi w ferworze zabaw i
przyjemnosci wakacyjnych nie my-
$lg o swoim zdrowiu, chcg korzystaé¢
pelng parg z przyjemnosci i stonca.
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Stad tyle interwencji medycz-
nych udzielanych ludziom okoto
czterdziestki, piecdziesigtki, a wiec
w sile wieku.

KTO JEST JESZCZE NARAZONY?

Na pewno dzieci, kobiety w cigzy
i seniorzy, ktorzy sg bardziej podat-
ni na odwodnienie.

Dzieci ze wzgledu na szybszy
metabolizm — tracg plyny znacznie
szybciej niz dorosli. Z kolei u senio-
row jest to zwigzane z procesem sta-
rzenia. Z tego powodu przebieg udaru
cieplnego moze by¢ u nich gwaltowny
i tym samym bardzo niebezpieczny.

Co do gorgczki, to w upalne dni
nie musi ona wcale oznaczac¢ uda-
ru cieplnego. Moze sie rowniez po-
jawia¢ w innych przypadkach, bo
ekstremalne temperatury ostabiajg
organizm. JesteSmy wiec bardziej
podatni na roznego rodzaju infek-
cje, m.in. bakteryjne i wirusowe.
Paradoksalnie w lecie jest bardzo
duzo infekcji gornych drég odde-
chowych, a takze przypadkow angi-
ny. Czeste sg, szczegdlnie w krajach
orientalnych, zatrucia pokarmowe.

WPLYW WYSOKICH TEMPERATUR
ODCZUWA CALY ORGANIZM

Wiekszosé¢ osob myslae o kon-
sekwencjach stonca i upatow dla
zdrowia, mysli przede wszystkim
o oparzeniach stonecznych, raku
skory czy udarze cieplnym. Wy-
sokie temperatury mogg jednak
wplywac praktycznie na caly orga-
nizm. Na ich efekty narazone sg w
szczegolnosci osoby nieprzyzwy-
czajone do przebywania w tego
typu klimatach, to miedzy innymi
turysci z krajow o umiarkowanym
czy chlodniejszym klimacie od-
poczywajacy na wakacjach w go-
racych krajach.

Podczas upalow obserwuje sie

nasilenie objawow i pogorsze-
nie przebiegu:

choréb serca (m.in. jego
niewydolnosci),

* chorob ukladu oddechowego (np.
przewleklej choroby pluc),

* chordb nerek (wysokie temperatu-
ry mogg spowodowac¢ odwodnienie
organizmu, to z kolei ma wplyw na

funkcjonowanie nerek; upaly moga
bowiem doprowadzi¢ miedzy inny-
mi do ataku kamicy nerkowej),
+ cukrzycy — w czasie upalow na-
sze cialo bardziej sie poci (to z ko-
lei moze doprowadzi¢ do sytuacji,
gdy zacznie spada¢ nam poziom
cukru we krwi),
* bolow glowy, migreny,

chorob autoimmunologicznych,
m.in. reumatoidalnego zapalenia
stawow i innych.

NIEBEZPIECZNE GODZINY

Badania wykazaly, ze promienie
stoneczne sg najsilniejsze mie-
dzy godzing 10 a 16. Ekspozycja
na stonce w tych godzinach, w
polgczeniu z wysokimi tempera-
turami, moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla zdrowia. Specja-
lisci zalecajg wiec, aby ten czas
najsilniejszego slonca spedzic
w domu, w hotelu, na spacerach
w zacienionych, przewiewnych
miejscach, a na opalanie czy inne
urlopowe aktywnosci wybrac¢ sie
poza tymi godzinami.

JAK CHRONIC SERCE?

W obliczu wysokich tempera-
tur warto pamietac o kilku podsta-
wowych zasadach, ktére pomoga
bezpiecznie przetrwac¢ upalne dni.
W tym okresie pomocne bedzie:

* nawadnianie sie — pijmy kazdego
dnia minimum 2 litry wody dzien-
nie i nie czekajmy z tym do mo-
mentu, kiedy bedziemy spragnieni
(swiadczy to o tym, ze juz jestesmy
W pelnym stopniu odwodnieni);

+ ograniczenie spozycia alkoholu
(badania wskazujg, ze picie alkoho-
lu w upaly moze zwiekszyc ryzyko
udaru cieplnego);

+ stosowanie kremow z filtrem mini-
mum SPF 30, najlepiej SPF 50, ktore
ochronig skore przed oparzeniami;
+ noszenie czapeczki, chusteczki,
kapelusza, okularéw przeciwsto-
necznych i luznych, przewiew-
nych ubran, aby zmniejszy¢ ryzy-
ko przegrzanisa;

* przebywanie pod parasolami.

To nie jest straszenie przed ston-
cem i nie znaczy to, ze trzeba uni-
kac stonca w ogole. Stonice to zdro-
wie i zycie. Ruch, $wieze powietrze,
kontakt z naturg ma dobroczynny
wplyw na nasze zdrowie i samopo-
czucie. Obcowanie z przyrodg oraz
zyczliwymi nam ludzmi redukuje
stres, sprzyja wydzielaniu tzw. hor-
monow szczescia, zapobiega de-
presji i dlatego ma wplyw na lago-
dzenie symptomow wielu chorab.
Trzeba tylko wykazac¢ sie rozsgd-
kiem i mie¢ na wzgledzie, ze waka-
cje, urlop jest czasem odbudowy i
wzmocnienia naszego organizmu, a
nie odwrotnie... |

Specjalisci zalecajg, aby na opalanie czy inne urlopowe aktywnosci wybrac
sie poza godzinami 10 a 16 Fot. Marian Paluszkiewicz
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SIEMANKO! Lato w pelni i czas najwyzszy, zebyscie sie juz
zdecydowali - kiedy, gdzie i jak bedziecie spedzac wakacje.
Lubicie jezdzic¢ w gory, ale wielogodzinne wycieczki strasznie
Was meczg! Czy tez uwazacie, ze woda w jeziorze jest ciggle za
zimna, a na plazy roztopicie sie jak 16d na stoncu!

Dla tych, kto nie jest jeszcze zdecydowany i nie bardzo wie,

czego by tak naprawde chcial, proponuje rozwigzac¢ nasz test

i juz wtedy na pewnego udac sie na wypoczynek.

Bedzie wspanialy!

GDZIE NAJLEPIEJ WYPOCZNIECIE?

Odpowiedzcie, tylko szczerze, na kilka pytan przygotowanych w tescie, a bedzie wiedzieli o
sobie troche wiecej niz dotychczas i latwiej Wam bedzie zdecydowac sie,
co robi¢ latem, zeby by¢ catkowicie zadowolonym.

1. Podczas zeszlorocznych wakacji na obozie nad jeziorem
ciagle marzyles o tym, zeby:
a) wykazac sie sprawnoscig i wytrzymaloscis;
b) opali¢ sie tak, zeby inni mysleli, ze byliScie na wakacjach na Karaibach;
c) nie wpasc¢ do wody na srodku jeziora;

2. 0dkad pamietacie, wycieczki szkolne byly dla Was:
a) najlepszym wydarzeniem w ciggu roku, bo zwiedzanie
chocby najnudniejszych miejsc bylo zawsze urozmaicone
wyglupianiem sie z kolegami;
b) bezsensownym szwedaniem sie¢ w nikomu nieznanych miejscach;
c) okazja do przezycia niesamowitej przygody;
d) czasem totalnie straconym, ktéry mozna by wykorzystac na przykltad na lezenie przed telewizorem.
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3. W tym roku rodzice zaplanowali (jezeli nie zaplanowali, to tak na ,jakby”)

wyjazd na wezasy w gory. MAJCZESCIE)
Co spakujecie do swojego plecaka? @E [
Lo

a) Przede wszystkim grube skarpety i mocne buty, bo macie zamiar doby¢ z tata
lub mama wszystkie gorskie szczyty w okolicy.
b) Najwazniejszy jest krem do opalania. Zamierzacie rozlozy¢ sie na pierwszej z brzegu
polance i pieknie sie opalic.

c) Przydadzg sie bluzy, ktore podczas wedrowki po lesie mozna by przywigzac do pasa,
no i maly plecaczek, do ktorego zapakowalibyscie suchy prowiant.
d) Jak to co? Wszystko, co potrzebne do plywania. Wprawdzie jeziora w gorach sg |
chlodne, ale przeciez w osrodku na pewno bedzie duzy basen.
4. Wasza babcia mieszka nad morzem. Jak co roku spedzicie u niej dwa tygodnie |

tygodni. Co Wynato? b

LIEISZE

a) Babcie wypada odwiedzi¢, bez dwoch zdan. Ale juz nie moge doczekac sie aktywne- nzst:z't
go wypoczynku w gorach. ¢ 4@ %{@
b) Nie zebyscie marudzili, ale zawsze marzyliscie, zeby po jeziorze poplywa¢ moto- {\’
rowka, albo chociaz rowerem wodnym. A na takie wyczyny po morzu rodzice na pewno
sie nie zgodzg.
c)Morze jest fajne, ale zabawa w Indian i budowanie szalaséw na plazy to zdaje sie nie najlepszy pomyst. Chy-
ba bylibysmy posmiewiskiem wszystkich turystow.
d) Morze to jest to! Caly dzien mozna sie kapac i wylegiwac na gorgcej plazy. Po calym szkolnym roku wytezo-
nej pracy wspaniale jest tak poleniuchowac.

5. Wracacie ze znajomymi z wycieczki za miastem. Wlasnie uciekl Wam autobus, nastepny bedzie za

dwie godziny. Co proponujecie?
a) Przeciez nie bedziecie siedzie¢ bezczynnie przez dwie godziny. Krotki spacer dobrze nam zrobi. Podczas
wedrowki czas szybciej plynie.
b) Ojej, coz to za problem. Przeciez mozna sie potozy¢ pod drzewem i spokojnie zaczekac.
c) Mozemy i$¢ na skroty przez las. Zawsze bedzie ciekawiej.
d) Takie piekne stonce, wiec szkoda siedzie¢ w cieniu. A j esli w marszu bedzie nam gorgco, to polejemy sie
woda z butelek. €D, ; =
(. ‘1-uf, =

I to juz wszystko. Teraz zsumujcie swoje odpovmedm Ktorych odpowiedzi zaznaczyliscie najwiece;j?

Jezeli najwiecej zaznaczyliscie odpowiedzi ,,a”, to znaczy, ze nie lubicie siedzie¢ bezczynnie w miejscu.
Uwielbiacie gorskie wyprawy i to wlasnie podczas wedrowek najlepiej wypoczywacie. Nie wyobrazacie sobie
zbyt dlugiego lezenia na plazy, bo wysitek podczas gorskiej wspinaczki dodaje Wam radosci i sprawia, ze czu-
jecie sie jak bohater, ktory pokonat swoje stabosci. Bezczynne leniuchowanie —to nie dla Was.

Jezeli zostalo zakreslonych najwiecej odpowiedzi ,b”, to znaczy, ze w ciggu roku szkolnego jeste-
Scie tak mocno zabiegani, ze tylko marzycie o tym, aby potozy¢ sie na gorgcym piasku i od czasu do
czasu zanurzyc sie w chltodnej wodzie. Zamiast wysilac¢ sie na sportowym obozie, wolicie w ciszy i spo-
koju delektowac sie stoncem, z dala od gwaru i miejskiego pospiechu. Wakacje na wsi u babci bedg dla
Was rewelacyjne.

Jezeli okazalo si¢, Ze najczesciej zatrzymaliscie sie nad punktem trzecim, to znaczy odpowiedzia ,,c”,
to moze niekoniecznie jestescie fanem gorskich wedrowek, ale wycieczki po lasach —to najlepszy wedlug Was
sposob spedzania wakacji. Tam, wsrod niezwyktych lesnych zapachow lubicie wstuchiwac sie w Spiewy pta-
kow i tropic lesne zwierzeta. Po takich wycieczkach nie czujecie sie zmeczeni, recz przeciwnie, jestescie wy-
poczeci jak nigdy dotad.

Najwiecej zaznaczonych odpowiedzi ,,d” oznacza, ze do szczescia tak naprawde niewiele Wam po-
trzeba. Wystarczy namiot nad jeziorem i piekna pogoda. Od rana do wieczora moglibyscie ptywac kajakiem,
razem z tatg szale¢ na nartach wodnych lub z kumplami jezdzic¢ na rowerze biegiem jeziora. A jakby nawet
padal deszcz, na pewno bys sie nie nudzit w namiocie. Wszystko wskazuje na to, ze nad jeziorem czujecie
sie wspaniale!

Z'yczg wszystkim wspanialych i radosnych wakadji pelnych niespodzianek iszalonych emocji.'

e

ods o
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Dzem truskawkowy z mieta

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

I

Miety nie jest duzo, ale mimo to
dzem jest bardzo aromatyczny, tru-
skawki dominujg, a mieta podkre-
$la ich smak. Sezon truskawkowy
w pelni, wiec warto zrobi¢ taki do-
mowy dzem, ktorego nie kupimy w
zadnym sklepie.

Skladniki:
+ 1 kg dojrzalych truskawek
+300 g cukru
- 1 galgzke miety z listkami
+ 1lyzka soku z cytryny

Wykonanie:

Truskawki obrac¢ z szypulek, od-
rzuci¢ nadpsute owoce, umyc¢ i od-
sgczy¢. Wieksze truskawki pokroic,
a mniejsze mozna zostawi¢ w ca-
tosci, wlozy¢ do garnka i zasypac
cukrem, zostawi¢ na co najmniej
godzine, az truskawki puszczg sok.
Przygotowac stoiki, umy¢ je i wy-
parzy¢ razem z nakretkami. Miete
umy¢ i osuszy¢, a nastepnie obe-
rwac kilka matych listkéw. Garnek
z truskawkami zagotowaé, zmniej-
szy¢ grzanie do minimum, dodac
galgzke miety z listkami i sok wy-
ci$niety z cytryny. Wolno gotowac
mieszajgc co jaki§ czas, aby sie

Gesty dzem truskawkowy z nutka swiezej miety to
pyszny dodatek do nalesnikow, kanapek, ale tez do
przelozenia ciast.

B Sezon truskawkowy w petni, wiec warto zrobi¢ domowy dzem Fot. Freepik.

dzem nie przypalil. Najlepiej robic
to w szerokim garnku, wtedy dzem
szybciej odparuje. Gdy dzem troche
odparuje, odlozy¢ cztery lyzki do-
dac¢ oberwane wczesniej liski mie-
ty i zmiksowac¢ blenderem. Wyjg¢
z owocow galgzke miety, a dodac
zmiksowane truskawki z listkami,
wszystko jeszcze chwile gotowac.
Wrzacy dzem nakladac¢ do stoikow,
zakreci¢, postawi¢ do gory dnem,

przykry¢ kocykiem i zostawi¢, az
wystygnie. Sprawdzi¢, czy stoiki sie
zamknely, tzn. czy wszystkie na-
kretki sg wklesle.

Dzem truskawkowy z mietg moz-
na tez zrobi¢ z dodatkiem srodkow
zelujgcych dostepnych w sklepach,
wtedy postepuje sie zgodnie z in-
strukcjg na opakowaniu. Dzem jest
bardzo dobry, polecam zrobi¢ go z
wiekszej ilosci truskawek. |

Szpinak ze smletanq — smaczny | szybki

Szpinak to smaczny, szybki i
zdrowy dodatek do obiadu, ale tez
wysmienicie smakuje z makaro-
nem. Smak smazonego szpina-
ku wspaniale podkresla czosnek,
bez ktérego nie moze sie obejsc,
$mietana za$ dodaje delikatno-
$ci, a danie jest bardziej kremo-
we. Nie kazdy lubi szpinak, ale w
tej postaci jest bardzo smaczny —
warto sprobowac.

Skladniki:
+ 250 g swiezego szpinaku - 2 zgbki
czosnku * 1 lyzka masta klarowane-
go * 3-4 lyzki slodkiej smietany 30
proc. * sol « pieprz * gatka muszka-
tolowa mielona

I Fot. autorka

Wykonanie:

Szpinak (najlepiej s$wiezy, ale
moze by¢ tez mrozony, tylko trzeba
go wczesniej rozmrozic) przebrac,

odrzuci¢ grubsze ogonki, umy¢ i
odcedzi¢. Na duzej patelni rozgrzaé
masto klarowane i doda¢ szpinak.
Smazy¢ i mieszac¢ caly czas, az
zmniejszy swojg ilo$¢ i wyparuje
wytworzony sos, trwa to okoto 2-3
minuty. Czosnek przecisngc przez
praske, dodac¢ do szpinaku, dopra-
wic solg, pieprzem i odrobing gatki
muszkatotowej do smaku. Smazyc
jeszcze chwile, doda¢ $mietanke
i wymieszac, dusi¢ calos¢ 2-3 mi-
nuty, az powstanie aksamitny sos,
a $mietanka odparuje. Nie ma po-
trzeby dodawania maki do szpina-
ku, $mietanka nam go zagesci.
Taki szpinak podajemy na ciepto
jako dodatek do drugiego dania. M
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nazwisko aktorki i tytut filmu

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 29-30 CZERWCA

Poziomo: CARUSO - U BOOT - POMIDOR - SAMIEC - SZEJK - NAZWISKO - RANO -
JESIEN - ARKAN - MORSE - UDAWANIE - ELANA - BULWA - KILOGRAM - MANILA -
OKOP - SEKWANA - ANAWA - RATAJ - PREHISTORIA - DEYNA - SAD - IZBA - SPAD
- WILGA - WIKARY - MROK - OPEN - WANAD - ARKADA

Pionowo: t APANIE - DEKADA - PELISA - ROMA - STALIN - NARY - UMIZGI - WAL-
IZA - ENIGMA - SIEW - ETANOL - HAZARD - ODCIEN - NAGASAKI - SSAWKA -
KURSK - AMEBA - KRZTA - ZORRO - UMOWA - ODSKOK - POLE - AKRYL - KATAR
- PAPA - JANAS - WRONA - IDARED - OTOK - ONEGA - PAJDA - DYNA

Haslo: Craig Casino Royale

Usmiechnij sie!
Nauczyciel podczas wyktadu dla
studentéw miat przypiety do mary-
narki bezprzewodowy mikrofon. Po
paru minutach poszedt do toalety. Po
powrocie mowi:

— Czy steskniliscie sig za mng?

— Nie, prosze pana, pana mikrofon byt
caty czas wigczony.

KKK

Jasiu spéznia sie pét godziny na
lekcje jexyka polskiego. Nauczycielka
pyta sie go:

— Jasiu, dlaczego sig spoznites?

— Bo napadt na mnie grogny bandyta
% pistoletem w rece!

— To straszne! — moéwi nauczycielka —
I co byto potem?

— Potem zabrat mi zeszyt z zada-
niem domowym!

HXK

— Dlaczego Islam zakazuje picia?

— Kwestia zachowania gatunku.
Wyobraz sobie, przychodzisz do domu
pijany, a tam stado Zon z watkami...
KK

Egzamin na wydziale radiotechniki.
Profesor siedzi i stuka palcami w blat,
studenci piszq cos w skupieniu, tylko
jeden nic nie kuma. Nagle dwdch
studentow zerwalo sig, podbiegto,
wzieto wpisy i wyszto. Potem jeszcze
kilku. Potem cata reszta. Na koniec
zostat tylko biedny niekumaty. Profesor
mowi do niego:

— Chodz pan, wpisze dwdje...

— Ale dlaczego? Nie sprawdzit pan
mojej pracy, a innym pan powpisy-
wat od reki...

— Panie kolego. Wystukiwatem w
blat Morsem: ,Kto chce pigtke niech
podchodzi... Kto chce czwdrke niech
podchodzi...”

HXK

— Zonierzu co bedzie, jesli kula od-
strzeli wam ucho?

— Bede gorzej styszat

— A jesli odstrzelq ci drugie ucho?

— Nic nie bede widzial

— A to dlaczego?

— Bo mi hetm na oczy spadnie.

HXK

Rozmawiajq dwie kolezanki:

— Dxisiaj w metrze bytam najpigkniej-
s2q pasazgerkq.

— Jechatas sama?



28 4-5/07/2023

SPOLECZENSTWO

KURIER WILENSKI

Robert Duchniewicz: Tabliczki majg bardziej
charakter dekoracyjny niz informacyjny

W rejonie wilennskim ponownie doszto do sporu o
podwojne nazewnictwo miejscowosci. Panstwowa
Inspekcja Jezykowa zgda od administracji sa-
morzadu usuniecia polskich nazw miejscowosci.
Samorzad nie zgadza si¢ z Zgdaniami.

Antoni Radczenko
|

W maju administracja samorzg-
du otrzymala nakaz od Panstwo-
wej Inspekcji Jezykowej w sprawie
usuniecia polskich odpowiednikow
nazw dwoch miejscowosci, Orzetow-
ki (Azulauké) i Bieliszek (Bieliskés).
Zdaniem inspekcji nazwy miejsco-
wosci mogg funkcjonowac tylko w
jezyku panstwowym.

PIELEGNACJA JEZYKA OJCZYSTEGO

Samorzgd nie zgadza sie, aby
usungc¢ tablice. W tej sprawie skie-
rowal sprawe do Litewskiej Komisji
Sporéw Administracyjnych, ktora
ma jg rozpatrzec 18 lipca. W ubie-
glym tygodniu mer rejonu, Robert
Duchniewicz, spotkal sie z prezes
Panstwowej Komisji Jezyka Litew-
skiego, dr Violetg Meilitinaite. Na
spotkaniu zostala poruszona kwe-
stia podwojnych napiséw nazw to-
pograficznych.

,Nie zgadzamy sie z takim zale-
ceniem. Rzeczywiscie, brakuje ja-
snych regulacji prawnych. Jednak,
jak juz wspomnialem, samorzgd
rejonu wilenskiego, w przeciwien-
stwie do innych samorzgddw na Li-
twie, jest wyjgtkowo gesto zaludnio-
ny przez osoby, ktére uwazajg sie za
osoby narodowosci polskiej. Kon-
stytucja Republiki Litewskiej gwa-
rantuje obywatelom nalezgcym do
mniejszosci narodowych prawo do
pielegnowania swojego jezyka, kul-
tury i obyczajow. Dlatego my, jako
reprezentanci tych mieszkancow i
przestrzegajacy Konstytucji Litwy,
musimy to doceni¢ i zapewnic¢ im
mozliwos¢ pielegnowania naszego
jezyka i obyczajow” — tak mer sko-
mentowal wowczas zadanie Pan-
stwowej Inspekcji Jezykowej.

Doradca mera rejonu wilen-
skiego, Kestutis Butvydas, w roz-
mowie z BNS oswiadczyl, ze w

Wszystko opiera sie na tym, ze na Litwie brakuje odpowiedniej regulacji

prawnej — moéwi Robert Duchniewicz

wymienionych miejscowosciach
mieszka mnostwo przedstawicieli
mniejszosci narodowych, dlatego
jest potrzeba, aby nazwy topogra-
ficzne byly zapisywane nie tylko w
jezyku panstwowym. ,Poza tym 11
art. Ramowej konwencji o ochro-
nie mniejszosci narodowych przy-
widuje takg mozliwos¢” — oswiad-
czyl doradca.

Faktycznie, w pkt. 3 art. 11 kon-
wencji jest zapisane: ,W rejonach
tradycyjnie zamieszkalych przez
znaczgcg liczbe osob nalezgcych do
mniejszosci narodowej Strony beds
starac sie - zgodnie z obowigzujgcym
prawem, w tym takze tam, gdzie to
stosowne, umowami z innymi pan-
stwami oraz przy uwzglednieniu ich
specyficznych warunkow — umiesz-
cza¢ rowniez w jezyku mniejszosci
tradycyjne nazwy lokalne, nazwy ulic
i inne oznakowania topograficzne o
charakterze publicznym, o ile istnieje
tam wystarczajgce zapotrzebowanie
na takie oznakowania”.

PRAWNY NIHILIZM?

Prezes Panstwowej Inspekcji Je-
zykowej, Audrius Valotka, nazwat
dzialania samorzgdu ,nihilizmem
prawnym”. ,Catkiem niedawno miat
miejsce precedens. Kiedy merem
byla pani Maria Reks¢, to otrzyma-
lismy skarge, ze przy Laworyszkach
znajduje sie polski napis. Nakazali-
$my ten napis usung¢, ale admini-
stracja rejonu wilenskiego podala
nas do sgdu i we wszystkich instan-
cjach przegrala. Teraz w identycznej
sprawie nie chcg usung¢ napisu” —
skomentowal dla BNS urzednik. Pod
koniec marca Litewski Najwyzszy
Sad Administracyjny przychylit sie
do wniosku inspekcji — ,W tym przy-
padku badajgc forme napisu,

Sad zgodzit sie z wnioskami In-
spekcji Jezyka Panstwowego, Ze na-
pis w jezyku polskim jest informacjg
publiczng informujgcg o granicach
gminy Laworyszki.

29.>>
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Z tego wynika, ze tablica w je-
zyku polskim jest informacjg pu-
bliczng, dlatego wobec niej ma
by¢ stosowana Ustawa o jezyku
panstwowym, gdzie mowi sie, ze
wszystkie napisy publiczne muszg
by¢ pisane w jezyku panstwowym”
- czytamy w uzasadnieniu.

Valotka oswiadczyt, ze w przy-
padku nazw topograficznych
Konwencja o ochronie mniej-
szosci narodowych, chociaz zo-
stala ratyfikowana przez Litwe,
nie ma zastosowania, poniewaz
dotychczas nie zostaly wprowa-
dzone odpowiednie zmiany w
ustawodawstwie, ktore zezwala-
tyby na uzywanie w nazwach pu-
blicznych innego jezyka niz je-
zyk panstwowy.

Przed kilkoma laty miata miej-
sce glo$na sprawa, kiedy sady na-
kladaly na samorzady kary za po-
dwojne nazwy ulic. W marcu 2014
r. czesciowo znaleziono wyjscie z
zaistnialej sytuacji. Nadal nazwy
ulic mogg by¢ oficjalnie zapisy-
wane tylko po litewsku, ale zgod-
nie z rozporzgdzeniem ministra
spraw wewnetrznych za oficjalny
napis ulicy uwazany jest slupek z
nazwg ulicy umieszczony na ziemi

Przed kilkoma laty miata
miejsce gtosna sprawa,
kiedy sady naktadaty na sa-
morzady kary za podwdjne
nazwy ulic. W marcu 2014 .
czesSciowo znaleziono wyj-
Scie z zaistniatej sytuagji.
Nadal nazwy ulic moga byc¢
oficjalnie zapisywane tylko
po litewsku, ale zgodnie z
rozporzgdzeniem ministra
spraw wewnetrznych za
oficjalny napis ulicy uwaza-
ny jest stupek z nazwa ulicy
umieszczony na ziemi nale-
zgcej do samorzadu. Tablicz-
ki z napisami ulic na domach
nie sg uwazane za oficjalne
napisy, dlatego moga by¢
rowniez dwujezyczne.

nalezgcej do samorzgdu. Tabliczki
z napisami ulic na domach nie sg
uwazane za oficjalne napisy, dlate-
go mogg byc rowniez dwujezyczne.
W przypadku nazw miejscowosci
takiego rozwigzania nadal nie ma.

KOMENTARZ MERA

Robert Duchniewicz, nie pa-
trzgc na wczesniejszg decyzje
sgdows, uwaza, ze teraz sprawe
mozna wygrac.

— Decyzja sgdu z marca nie wy-
gladata na logiczng. Moim zda-
niem wszystko opiera sie na tym,
ze na Litwie brakuje odpowiedniej
regulacji prawnej, na przyklad
ustawy o mniejszosciach narodo-
wych. W przypadku kawaryszek
byla to umieszczona przez staro-
stwo wyrzezbiona z drzewa tabli-
ca. O ile rozumiem logike sgdows,
to gdyby taka tablica znalazta sie
na terenie prywatnym, to wéwczas
do zlamania prawa nie dosztoby.
Moim zdaniem ta tablica nie byla
zadnym znakiem drogowym lub
drogowskazem, wiec nie podpa-
dala pod zadng ustawe. Poza tym
napis po polsku byt takiej samej
wielkosci jak litewski. Moim zda-
niem ze strony samorzadu zabra-

klo argumentow prawnych. Kiedy
otrzymalismy takg samg decyzje
w sprawie tablicy w Orzelowce,
to pomyslalem, ze warto powaz-
niej popatrzec¢ na sprawe. Zwrocic
uwage rowniez wladzy centralnej
na ten problem - komentuje dla
,<Kuriera Wilenskiego”. Mer poin-
formowal, ze obecnie samorzgd
wynajal prawnikow.

Odmiennie wyglgda sprawa,
zdaniem mera, w Bieliszkach.

- O ile sie orientuje, tam zelazna
tablica znajduje sie na terenie pry-
watnym. Jesli faktycznie znajduje
sie na prywatnej dzialce, to wtedy
powstaje pytanie, czy jakikolwiek
inspektor ma prawo czegos w tej
sprawie zgdac¢? Wlasnie brak od-
powiednich regulacji prawnych
prowadzi do tego typu konfliktow.
Moim zdaniem te tabliczki majg
charakter bardziej dekoracyjny niz
informacyjny. Pamietajmy, ile ta-
kich dekoracyjnych tablic wywiesit
mer Remigijus Simasius w Wilnie.
Teraz podalismy sprawe do komisji
(Litewskiej Komisji Sporéw Admi-
nistracyjnych) i w zalezno$ci od jej
decyzji nie wykluczamy zaskarze-
nia jej w drodze sgdowej — thumaczy
Robert Duchniewicz. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

Dzieki rozporzadzenia ministra spor o dwujezyczne nazwy ulic w 2014 .

czesciowo udato zazegnac
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7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Rusz sie cztowieku

7.45 Tygiel

8.05 Polonia 24

8.35 Wielcy Polacy,
wielkie historie

9.35 Pociag do smaku

10.05 Gra stow

10.25 Stownik
polsko@polski

10.55 Zakochaj sie
w Polsce

11.15 Polskie Parki
Narodowe

11.45 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

12.10 S. ,Le$niczowka”

12.30 Przystanek
slow food

13.00 Info Wilno

13.05 Studio Wschéd

13.30 Czas na przebéj

14.15 Gwiazdozbior

14.45 S. ,Kresowe
grody i rody”

15.10 Gra stéw

15.35 Astronarium

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Stulecie
Winnych”

17.05 S. ,Klan”

17.30 Pociag do smaku

17.50 Leo da Vinci

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.00 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

21.25 S. ,Lesniczowka”

21.50 Dzikie serca

22.45 Informacje
kulturalne

23.05 S. Kasta”

23.55 Info Wilno

00.10 Studio Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”

9.40 S. ,Alpejscy
detektywi”

10.25 S. ,Berlinska
policja”

11.15 ,LRT Studio
Spraw Biezgcych”

12.15 Styl

13.15 Euromaxx

13.30 Kto i dlaczego?

14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci

16.30 S. ,Zaklinacze
koni”

17.15 S. ,Wszystko
dla pan”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 Dzieci tysiaclecia

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Wiadomosci
Rowerowe

22.00 S. ,Wikingowie”

22.50 S. ,Szczescie”

23.45 S. ,Soko Leipzig”

U4

6.00 Filmy anim.

7.00 S. ,Ratownicy”

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 KK2

11.30 Od...do...

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.35 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Od...do...

20.30 Pani chtopka

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Ujarzmione
konie" film fab.

00.35 S. ,Swieza krew”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Styl

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Przyjazna Litwa

8.30 Zycie na wsi jest
dobre

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Wilenski Zeszyt

12.00 ,Zespot

folklorystyczny

»Platele” film dok.
13.10 Odblaski
13.40 Spacery
14.10 Dajmy czadu!
15.20 Nie mam tylu lat
15.45 S. ,Berlinska
policja”
16.35 Weranda
17.05 ,Wojownik
wikingéw”
film dok.
18.00 S. ,Stuzyc i
bronié¢”
19.00 7 dni Kowna
19.30 S. dok.
»Dziedzictwo"
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Widokowki z
podrozy
22.30 1000 cudow
Swiata
23.30 Nie mam tylu lat
00.00 Wiadomosci DW
(ros.)
00.15 Dzi$ na
$wiecie (ros.)

)

6.00 Seriale anim.

7.45,19.30 S. ,Szaleni
sasiedzi”

8.55 S. W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Kobiecy
lekarz”

12.00 S. ,Niewierna”

14.00 S. ,Kobieta
niczyja”

15.00 S. anim.

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

20.30 S. ,Oskarzony o
mitos¢”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

00.25 ,Hamilton”
dramat

01.35 S. ,Cobra 11"

>0
Doy
BTV
6.00 S. ,Niesmiertelny”
7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni
8.20,14.50 S. ,Czapla”
9.25, 15.55 S. , Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.35 S. ,CSI. Miami”

11.40, 17.30 S. ,Policja
Chicago”

12.30 S. ,Niesmiertelny”

17.00 Dzien info

18.30 S. ,CSI. Miami"”

19.30S. ,SW.AT"

20.30 ,Ale numer!”

21.00 ,W cywilu 6:
Bezposrednie
starcie” film fab.

22.45 ,Na fali” film fab.

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Misja lato

8.00 S. ,Tajemnica”

9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

10.00 S. ,Zwroty losu”

11.00, 21.25 S.
+Cyganeczka
Lala”

12.00 Kod zdrowia

14.00,0.30 S. ,Slad”

15.00 S. ,Jasnowidz”

16.00, 18.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda

16.30 S. dok.
.Nieodnaleziona
Rosja”

17.00, 23.30 S. dok.
~Morderstwo od
pierwszego
wejrzenia”

18.20 Sport. Pogoda

18.30 Pytanko

20.00, 22.30 Reporter

20.40 Sport. Pogoda

20.50 S. ,Jasnowidz”

22.50 Sport. Pogoda

23.00 Litwa na zywo

©

5.40 S. ,Hawaii 5.0"

6.30 ,Anatomia
prawdy”

7.30S. ,Cobra 11"

8.30 ,Autopilot”

9.00 ,E-gazas dugnas”

9.30 S. ,Ostroznie -
rodzina!”

10.30 S. ,Simpsonowie”

11.30 S. ,\Wspobtczesna
rodzina”

12.30 ,Talenty Wielkiej
Brytanii”

14.00 S. ,Cobra 11"

15.00 S. ,CSI. NY”

16.00 S. ,Hawaii 5.0”

17.00 S. ,Anatomia
prawdy”

18.00 S. ,Ostroznie -
rodzina!”

20.00 S. dok. ,Inny
Swiat. Wietnam”

21.00 ,Samolot
prezydenta”
dramat

22.50 S. ,Elementary”

23.50 S. ,Policjanci”

)

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 ,Cud” dramat
11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,ZamieAmy sie
zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Podrézny”

22.55 S. ,Tajemnicza
droga”

01.20 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

T[V[P| 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05 S. ,Klan"
730 S. ,Lesniczowka'
8.00 Transmisja
Mszy Swietej
8.30 ,Kosciot z bliska”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Kwadrans
polityczny”
9.25 ,Informacje
kulturalne”
9.40 S. ,Ranczo”
10.40 S. ,Komisarz
Alex”
11.35 S. ,Ojciec
Mateusz”
12.25 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”
13.00 Wiadomosci
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Magazyn
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Rolniczy” jedziemy” 20.15,ALARM!” Sikorskiego” film dok.

13.50 S. dok. ,Wzdtuz 8.30 ,Pytanie 20.30 Wiadomosci film dok. 16.40 Muzyczne chwile
15. potudnika. na $niadanie” 21.00 Gos¢ 20.00 S. ,Korona 16.50 ,Ma sie
Réznice i (11.35 ,Panorama”) Wiadomosci krélow” rozumiec”

podobienstwa”
15.00 S. ,Wspaniate
stulecie”
16.00 Wiadomosci
16.20, 21.15 ,ALARM!"
16.35 Gra stow.
Krzyzéwka
17.05 S. ,Dziedzictwo”
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”
19.00 S. ,Ranczo”
20.00 ,Jeden
z dziesieciu”
20.30 Wiadomosci
21.35 S. ,Velvet”
22.30 S. ,Stulecie
Winnych”
23.30 S. ,Osiecka”

TVIP
KULTURA

8.00 ,Zaginione -
odnalezione”

8.25 ,Wydarzenie
aktualne”

8.55 ,0wszem
Mazowsze"

9.35, 22.35 Informacje
kulturalne

10.05 S. ,Robin z
Sherwood”

11.10 ,Legenda Tatr”
dramat

13.15 S. ,Pogranicze w
ogniu”

14.25 ,Tydzien z zycia
mezczyzny”
film obycz.

16.10 ,James Tissot,
portrecista
neoklasycyzmu”
film dok.

17.15 “Szatan z siodme;j
klasy” film fab.

19.15 ,Mazurki nad
Wisty"

19.55 S. ,Robin z
Sherwood

21.00 ,Sofia” film fab.

23.00 S. ,Genialna
przyjaciétka”

00.10 ,Flic Story”
film fab.

TIVIP
POLONIA

7.00, 23.05 Polonia 24
7.30 ,Pozyteczni.pl”
8.00 ,W Polske

12.05 ,Zoom Polonii”
12.10 ,Kamperem po
Potudniu”
12.30, 16.55 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Wiadomosci

13.15S. ,.Dom”

15.05 ,Giganci historii”

16.00 Wiadomosci

16.15 ,Przystanek
Historia”

16.35 ,Nela Mata
Reporterka”

17.25 ,Nad Niemnem”

17.40 ,Studio Lwow”

18.00 Teleexpress

18.15 Tour de Pologne

18.25 S. ,Pogranicze
w ogniu”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
Swiat”

20.00 Mistrzostwa
Europy druzyn
polonijnych w
pitce noznej

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.05 S. ,Ojciec
Mateusz”

22.00 ME druzyn
polonijnych

23.00 ,Zoom Polonii”

23.35 ,Lato, muzyka,
zabawa"”

LINL4.INFO!

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek.

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8."

10.10 ,Mineta 9."

10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

(17.45 Info Kultura)

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra"

18.30 ,,0 co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 Serwis Info
Wieczor

19.35 ,0 tym sie méwi”

20.10 Info Kultura

21.15 ,Mineta 20."
22.00 ,Fakty czy
ktamstwa"
22.20 Serwis Info
Wieczor
22.50 ,W tyle wizji"
23.30 ,W tyle wizji
Extra"
00.00 Info Wieczor
00.30 ,W akcji”

HISTORIA

7.00 ,Informacje
kulturalne”

715 S. ,Blisko,
coraz blizej"

8.25 ,Okrasa tamie
przepisy”

8.50 ,Dzika Polska”

9.40 ,Historia na
ten czas”

9.45 ,Po PRLU"

10.15 S. ,Detektywi
na wakacjach”

10.45 ,Miejsce
z historig”

11.00 S. dok.
Wszystkie kolory
Swiata”

11.50 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

12.00 ,Przyrodnicze
opowiesci
Wiodzimierza
Puchalskiego”

12.25 ,Swiadkowie
czasu”

12.45 W kotle historii”

13.05 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

13.15 S. ,Blondynka”

13.55 ,Ekspertyza -
Domniemana
czaszka Jana
Kochanowskiego”

14.20 ,\W Polske
jedziemy”

14.45 ,Napisane zycie.
Wistawa
Szymborska”
film dok.

15.45 ,Informacje

kulturalne”

16.00 ,Giganci historii”

16.45 ,Wedrowiec
Polski”

17.10 S. ,Blisko, coraz
blizej”

18.10 S. ,Zaklety Dwér”

19.05 ,Londynskie dni
generata

20.50 ,Arsenat”

21.15 S. ,Jan Serce”

23.05 S ,Boza
podszewka”

00.00 ,Generat
Wiadystaw
Sikorski.
Tajemnica
$mierci” film dok.

Trwn

6.00 ,Benedykta XVI
pielgrzymka do
Ziemi Swietej"
film dok.

7.00 ,Jezu ufam Tobie”

8.00 ,Powinowactwa
duchowe”
film dok.

8.55, 18.55 ,Poczet
wielkich Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia"

9.35 ,Chryste ratuj”
reportaz

10.00 ,Papiez Polak do
rodakow”

10.35 ,Zamek w
Korzkwi -
Szlakiem Piéra”
film dok.

10.55, 12.50, 20.25,

23.55 Swiety na
kazdy dzien

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Jak my to
widzimy - z
daleka widaé
lepiej”

11.45 ,Zew natury”

12.05 ,Mocni w wierze”

12.35 ,Stowo zycia"

12.40 ,Ma sie

rozumie¢”

13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Kobiety
wolnosci”
film dok.

14.00 S. dok.
+Pielgrzym
mitosci”

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile
15.30 ,Niewizerunkowy”

reportaz

16.00 ,lkona mitosci”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Jestem mamg”

17.25 ,Przyroda w
obiektywie”

17.40 ,Zdrowie z bozej
apteki”

17.55 ,Zycie wedtug
Swietego Jana
Pawta II"

18.10 ,Prosto
o gospodarce”

18.30 ,Zostan
zotnierzem RP”

18.45 Muzyczne chwile

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokoriczone”

20.30 ,Kazdy maluch
to potrafi”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00,Orleta
Lwowskie"
film dok.

00.00 ,Cukierki
ksiedza Wali.
Rzecz o ks.
Infutacie
Czestawie Wali”
film dok.

aiscovery

6.00, 20.00 Fani
czterech kotek
9.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 Morze ztota
12.00 towcy staroci
13.00 towcy staroci:
renowacje
14.00 Nagi instynkt
przetrwania
17.00 Skarby z szopy
18.00 Lowcy staroci
19.00 Jak to jest
zrobione?
19.30 Jak to dziata?
21.00 Morze ztota
22.00 Poszukiwacze
zlota
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Moda na rodzine

7.55 Nad Niemnem

8.15 Polonia 24

8.40 Dzikie serca

9.30 Zwierzaki Czytaki

9.45, 17.40 Odlotowe
opowiesci

10.05 Gra stow.
Krzyzéwka

10.30 Stownik
polsko@polski

11.00 Litwa
nieoczywista

11.15 Dobre historie

11.40, 21.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

12.05 S. ,Le$niczéwka”

12.30 To je Borowicz.
Podréze
ze smakiem

12.50 Krétka historia

13.00 Info Wilno

13.05 Catkiem niezta
historia

13.15 Polacy Swiatu

13.20 Podréze Matej i
Duzej

13.45 Va Banque

14.35 Gra Warszawa

15.10 Gra stow

15.30 Jak to dziata

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Matki, zony i
kochanki"”

17.15 S. ,Klan"

17.45 Zwierzaki Czytaki

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.30 Panorama
litewska

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.25 S. ,Lesniczéwka”

21.50 Biatoruski klimat

22.15 Portrety
dokumentalne

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Na sygnale”

23.50 Info Wilno

00.05 Studio Wilno

00.20 Sport

00.25 Rola zycia

00.50 Kamperem po
Potudniu

LRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”

9.40 S. ,Soko Leipzig”

10.25 S. ,Berlinska
policja”

11.15 ,LRT Studio
Spraw Biezacych”

12.15 Dzieci tysiaclecia

13.15 Euromaxx

13.30 Kto i dlaczego?

14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci

16.30 S. ,Zaklinacze
koni"

17.15 S. ,Wszystko dla
pan”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 Przyjazna Litwa

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Wiadomosci
Rowerowe

22.00 S. ,Wikingowie”

22.50 S. ,Szczescie”

23.45 S. ,Soko Leipzig”

U4

6.00 Filmy anim.

7.00 S. ,Ratownicy”

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 KK2

11.30 Od...do...

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Od...do...

20.30 Pani chtopka

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Godzilla"
film fab.

00.55 S. ,Swieza krew”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej
6.05 Dzieci Tysigclecia

7.00 Kto idlaczego?

7.30 Widokoéwki
z podrézy

8.30 Wiara i zycie

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Jestesmy z
Ukrainy

12.00 W sercu Litwin

13.00 Nadzieja po obu
stronach
Atlantyku

13.30 Euromaxx

14.00 Festiwal
Muzyczny w
Pozajsciu 2022

13.35 Szkota
kreatywnosci

15.45 S. ,Berlinska
policja”

16.35 7 dni Kowna

17.05 S. dok.
,Dziedzictwo"

18.00 S. ,Stuzy¢ i
broni¢”

19.00 To jest kino

19.30 ,Tajwan,
demokracja

cyfrowa” film dok.

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Muzyka Art
Deco. Kowno

22.25 Koncert zespotu
»,Kamaniu Silelis”.

23.10 Legendy. Dzis i
na zawsze

00.00 Wiadomosci
DW (ros.)

00.15 Dzis na $wiecie
(ros.

P 4

6.00, 15.00 Serial anim.

7.45,19.30 S. ,Szaleni
sgsiedzi”

8.55S. ,W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Kobiecy
lekarz”

12.00 S. ,Niewierna”

14.00 S. ,Kobieta
niczyja”

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

20.30 S. ,Oskarzony o
mitos$¢”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Atlas chmur”
dramat

02.05 S. ,Cobra 11"

N
%

BTV

6.00 S.,Niesmiertelny”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.20,14.50 S. ,Czapla”

9.25, 15.55 S. , Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.35 S. ,CSI. Miami"

11.35, 17.30 S. ,Policja
Chicago”

12.30 S. ,NieSmiertelny”

17.00 Dzien info

18.30 S. ,,CSI. Miami"”

19.30S. ,SW.AT"

20.30 ,Ale numer!”

21.00 ,Niebezpieczna
dzielnica”
film fab.

22.45 ,Peacemaker”
film fab.

01.20 ,Undressed -
randka w t6zku"”

ivtas Y3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Litewskie szkoty
8.00 S. ,Tajemnica”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

10.00 S. ,Zwroty losu”

11.00, 21.25 S.
.Cyganeczka
Lala”

12.00 W swiecie
koszykowki

12.30, 23.00 Stop linia

14.00,0.30 S. ,Slad”

15.00 S. ,Jasnowidz”

16.00, 18.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda

16.30 S. dok.
,Nieodnaleziona
Rosja”

17.00, 23.30 S. dok.
+Morderstwo od
pierwszego
wejrzenia”

18.20 Sport. Pogoda

18.30 Rozmowy
nad morzem

20.00, 22.30 Reporter

20.40 Sport. Pogoda

20.50 S. ,Jasnowidz”

22.50 Sport. Pogoda

©

5.40 S. ,Hawaii 5.0"

6.30 S. ,Anatomia
prawdy”

7.30 S.,Cobra11”

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,E-gazas dugnas”

9.30 S.,Ostroznie -
rodzina!”

10.30 S. ,Simpsonowie”

11.30 S. ,\Wspétczesna
rodzina”

12.30 ,Talenty Wielkiej
Brytanii”

13.00 S. ,Tatus rzadzi”

14.00 S. ,Cobra 11"

15.00 S. ,CSI. NY”

16.00 S. ,Hawaii 5.0”

17.00 S. ,Anatomia
prawdy”

18.00 S. ,Ostroznie -
rodzina!”

19.00 S. ,Wspétczesna
rodzina”

20.00 S. dok. ,Inny
$wiat. Wietman”

21.00 ,Bibliotekarz
lII: Klatwa kielicha
Judasza” film fab.

23.00 S. ,Elementary”

23.50 S. ,Policjanci”

1

p—

6.00 S.,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 ,Cud” dramat
11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00,20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,ZamieAmy sie
zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 ,Podréznik. Urlop
o pétnocy”
detektyw

22.55 ,Voyageur”

00.50 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

T[VIP| 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05 S. Klan"
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7.30 S. ,Lesniczowka”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej

8.30 ,Zyciowe wybory”

9.00 Wiadomosci

9.10 ,Kwadrans
polityczny”

9.25 ,Informacje
kulturalne”

9.40 S. ,Ranczo”

10.35 S. ,Komisarz
Alex”

11.35 S. ,Ojciec
Mateusz”

12.25 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

13.00 Wiadomosci

13.10 ,Agrobiznes”

13.35 ,Rok w ogrodzie
Extra”

13.50 ,Siatkéwka
mezczyzn”

16.00 Wiadomosci

16.20, 21.15 ,ALARM!”

16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo”

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 S. ,Ranczo”

20.00 ,Jeden
z dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

21.35 S. ,Velvet”

22.30 S. ,Stulecie
Winnych”

23.30 S. ,Osiecka”

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.20 ,Vistuliada 4"

8.55 ,Niedziela z..."

9.45, 22.45 ,Informacje
kulturalne”

10.10, 19.50 S. ,Robin z
Sherwood”

11.15 ,Szatan z siodme;j
klasy” film fab.

13.15 S. ,Pogranicze w
ogniu”

14.30 ,Na pétnoc od
Kalabrii” film dok.

15.55 ,Snigc o
Murakamim”
film dok.

17.05 ,Cwat”
komediodramat

19.05 ,Zaginione
Skarby”
film anim.

19.15 ,Przestrzen

pamieci”

21.00 ,W trzy miesigce
dookota swiata”
film fab.

23.15 S. dok. ,Mroczne
oblicze
Hollywood”

00.20 ,Jazz.pl”

TIVIP]

POLONIA

7.00, 23.05 ,Polonia 24"

7.30 S. ,Perly Battyku”

8.00 ,Quiszot”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

(11.35 ,Panorama”)

12.05 Zoom Polonii

12.10 ,Studio Lwow”

12.30, 16.55 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Wiadomosci

13.15 S. ,Ojciec
Mateusz”

14.05 ,Mata sprawa”
film TVP

15.00 ,Szkota marzen”
film dok.

16.00 Wiadomosci

16.20 S. anim. ,Agatka”

16.30 S. anim. ,Mami
Fatale”

16.40 ,GO - TU - JEMY"

17.25 ,Kierunek Zachad

17.40 ,Magazyn z
Wysp”

18.00 Teleexpress

18.15 Tour de Pologne

18.25 S. ,Pogranicze
w ogniu.”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
Swiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Blondynka”

22.55 ,Zoom Polonii”

23.05 ,Polonia 24"

23.35 ,Lato, muzyka,
zabawa”

U\Ld.INFO

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8.”

10.10 ,Mineta 9."

10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien
16.30 Info Dzien
(17.45 Info Kultura)
18.00 ,Teleexpress”
18.15 ,Teleexpress
Extra"
18.30,,0 co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.20 Serwis
Info Wieczor
19.35,0 tym sie mowi”
20.10 Info Kultura
20.15 ,ALARM!"
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20."
22.00 ,Nie da sie
ukry¢”
22.50 W tyle wizji".
23.30 W tyle wizji
Extra"
00.00 Info Wieczoér
00.30 ,W akciji”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”

7.05 ,Informacje
kulturalne”

715 S. ,Blisko, coraz
blizej”

8.20 ,Okrasa tamie
przepisy”

8.45 S. dok. ,Dzika
Polska”

9.35 ,Piosenka przez
historie”

9.45 ,Po PRLU"

10.15 S. ,Detektywi
na wakacjach”

10.40 ,Przeczytaj mi te
historie”

10.50 ,Polski Gdarsk”
film dok.

11.00 S. dok.
Wszystkie kolory
Swiata”

11.50 ,Przyrodnicze
opowiesci
Wiodzimierza
Puchalskiego”

12.20 ,W Polske
jedziemy”

12.45 W kotle historii”

13.05 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

13.15 S. ,Blondynka”

13.55 , Byt taki dzien”

14.00 ,Wedrowiec
Polski”

14.30 ,Generat
Wiadystaw
Sikorski.
Tajemnica

$mierci” film dok.

15.25 ,Tajemnice
Archiwum”

15.45 ,Informacje
kulturalne”

16.00 ,Giganci historii”

16.45 ,Wedrowiec
Polski”

17.10 S. ,Blisko, coraz
blizej”

18.20 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

18.30 S. ,Zaklety Dwor”

19.25 ,Swiadkowie
nieznanych
historii”

20.00 S. ,Korona
krolow”

20.45 ,Hetman”
film anim.

21.00 ,Wojownicy
czasu”

21.30 S. ,Jan Serce”

23.50S. ,Boza
podszewka”

Trwn

6.35 ,Jasnogorskie
cuda i faski”
film dok.

7.20 ,Pierwsze zycie na
ziemi” film dok.

8.20 ,Wenezuela - San
Felix” film dok.

8.35 ,Zdrowie z bozej
apteki”

8.55, 18.55 ,Poczet
wielkich Polakow”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia"

9.35 ,Kazdy maluch
to potrafi”

9.50 ,Stowo zycia"

10.00 ,Niewizerunkowy”
reportaz

10.30 ,Sanktuaria
polskie”

10.50, 20.25, 0.55
Swiety na kazdy
dzien

11.00 Audiencja
generalna
papieza
Franciszka w
Watykanie

12.00 ,Marianie w
Kazachstanie” (8)
film dok.

12.20 Muzyczne chwile

12.25 ,Jestem mamg”

12.40 ,Prosto
o gospodarce”

13.00, 19.00 Modlitwa

Aniot Panski
13.03 Informacje dnia
13.20 ,Savionalia”

film dok.

14.20 ,Krwawy
poniedziatek”
film dok.

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile

15.35 ,Katownie
praskie” film dok.

16.20 ,Pedzelkiem z
ogona wiewiorki
pisane” reportaz

16.50 ,Ma sie rozumie¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Na zdrowie”

17.30 ,Danuta
Siedzikéwna
»Inka" reportaz

18.00 ,Po stronie
prawdy”

18.50 Muzyczne chwile

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokoriczone”

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa

rézancowa

21.50 ,Myslac Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 ,Fenomen
polskosci”
film dok.

23.50 ,0d zmierzchu
do switu” film dok.

aiscovery

6.00, 11.00, 20.00 Fani
czterech kotek
9.00, 19.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
12.00 towcy staroci
13.00 towcy staroci:
renowacje
14.00 Ocali¢ dom
16.00 Zarobic¢ na
kamperach
17.00 Skarby z szopy
17.30 Dom na piaskach
18.00 towcy staroci
19.30 Jak to dziata?
21.00 Salon marzen
Shorta
23.00 Sposob na
remont
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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KUPNO kamieniem i inne prace. |FEAVVIARMNIA NAPRAWIAMY
NajdrozejnaLitwiekupu- ~ www.gravaslt, Vilnius, tel “telewizory (LCD, plazmowe)

jemy lasy (dojrzate, mlode, na
drewno, poreby), ziemie i za-
grody. Tel. 865139 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. 8 686 03 070

Kupie mieszkanie. Moze
by¢ bez remontu. Propono-
wac rozne warianty.

Tel. 8683 73159

Skupujemy czesci za-
mienne do rosyjskich sa-
mochodéw osobowych i
ciezarowek. Tel. (8-5) 269
9519, 8698 36 995

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samocho-
dy. Zatatwiamy dokumenty.
Wasz samochod - nasza
troska. Tel. 8 602 05 044

Skupujemy samochody
w dowolnym stanie. Zala-
twiamy dokumenty. Rozli-
czamy sie na miejscu.

Tel. 861133626

Kupie samochod tere-
nowy (lit. visureigis).
Tel. 868856 717

Kupujemy ziemie, las,
suchy las. Ciecia sanitarne.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. 8606 01 125

Kupie dokumenty (wnio-
sek) na dziatke ziemi nie-
podlegajgcej zZwrotowi.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. 8 692 88 088

Kupujemy dziatki pod
budowe w Wilnie i rejonie
wilenskim. Wykonujemy
projekty. Szybkie rozlicze-
nie. Tel 8 606 01 125

USLUGI

Ustugi cmentarne. Mon-
taz pomnikéw, nagrobkow,
plyta nagrobkowa - gro-
bowce. Renowacja mogil,
ukladanie kostki brukowej,
wypelienie  kruszonym

8670 06 868

Wywoz $mieci. Trans-
port ladunkow. Profe-
sjonalny zespol wykona
prace wyburzeniowe. Tel.
8678003 83; 867946521

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materia-
tu. Gwarancja pracy. Nie-
drogo i jakosciowo.

Tel. 8 606 97 218

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio
kompletujemy materialy,
udzielamy gwarancji.

Tel. 8677 34 202

Wykonujemy prace wy-
sokiej jakosci i w terminie:
architektura  krajobrazu,
uktadanie kostki brukowe;j.
Dos$wiadczenie 10 lat. Wil-
no. Tel. 8684 30 018

SPRZEDAZ

suchg tar-
spitomate-

Sprzedam
cice  (tzw.
rialy’) o  rozmiarach:
0,1x0,1x6; 0,05x0,200x6;
0,05x0,075x6; 0,02x0,12x6.
Tel. 861841164

TOWARY
ELEKTRONICZNE:

= Odbiorniki
= Pulpity

* Przewody

« Anteny
*Sygnalizacje
= Narzedzia

= Glosniki ~Akumulatory

www.taisykla.com
tel. 8523346 70

um ‘i

UTENOS MESA

DROGO SKUPUJE

BYDLO

Placi od razu!

53%&!}5!

* Smaczne pierozki z nadzieniem
* Aromatyczna kawa, herbata

= Szybka obstuga
* Goraee dania
Znajdy nas Panstwo
w samym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos 6
tel. 262 40 67, +370 5 212 43 91,
+370 612 62339

KUPUJEMY LASY

DOJRZALE, MLODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

“komputery - monitory

kamery widao

-cyfrowe aparaty fotograficane

“WIEEZE MUZYCE ne i inng aparaturg
diwigkowa

=telefony komdckowe, radiotelefony

»mikrofaldwki, odkurzacee,

Wykonuemy skomphikowany remont.

Udzielamy gwaramefl,

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. B 655 22234
www. lalsykla.com

UAB , Krekenavos agrofirma”

Hotel w Wilnie na sezon turystyczny zatrudni
dyzurnego administratora
Wymagania: znajomos¢ jezyka polskiego
oraz angielskiego (podstawy).
Wynagrodzenie: okoto 100eur za dobe
Tel. 8 699 54718

@

v BLUE / YELLOW

KELIU

VELIAVA UZ
UKRAINA NATO
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Wywies flage Ukrainy
w dniach 7-13 lipca!
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27 razy zdawat
egzamin na studia

Pewien Chinczyk po raz 27 przysta-
pit do egzaminu, uprawniajgcego

do studiowania. I znowu oblat. Teraz
56-letni mezczyzna przyznaje, ze jest
bliski porzucenia marzen o byciu
Jinteligentem”. Dorobil sie pokaznego
majgtku na dzialalnosci wlasnej fir-
my, ma zone i syna. Do pelni szczescia
brakuje mu jednego —wyzszego wy-
ksztalcenia. Od 40 lat mezczyzna bez
powodzenia probuje zdac¢ egzamin,
ktory otwiera podwoje chinskich uni-
wersytetow. Po raz pierwszy przysta-
pit do niego w 1983 r. Liang w gronie
13 mln uczniéw w catym kraju, przy-
stgpil po raz 27 do ,gaokao”, jak nazy-
wa sie ten 2-dniowy egzamin. Poznal
rezultaty. I znowu oblal.

Fot. Pixabay.com

»+Antyczna pizza” na fresku
w Pompejach

Antyczna poprzedniczka pizzy
widnieje na malowidle odkrytym na
terenie wykopalisk w Pompejach na
potudniu Wioch. Do takiego wnio-
sku doszli eksperci, analizujgc fresk
przedstawiajgcy martwa nature, od-
stoniety na $cianie domu na obsza-
rze miasta, zniszczonego w 79 roku
przez wybuch Wezuwiusza.
Malowidlo przedstawia elegancka,
srebrng tace z jedzeniem. Sg na

niej owoce, w tym ananas, daktyle

i granaty; kieliszek wina, a obok
niego okragly placek, przypomina-
jacy obecng focaccie z dodatkami na
wierzchu. Ze wzgledu na brzegi pla-
cek wyglada jak pizza, ale nie moze
nig by¢, bo —jak sie przypomina - nie
bylo jeszcze wtedy jej podstawowych
skladnikow, przede wszystkim pomi-
dorow, a tym bardziej mozzarelli.
Placek uznano jednak za antena-

ta obecnej pizzy. Znaleziska tego
dokonano w przedsionku domu,
graniczgcego z pozostalosciami an-
tycznej piekarni, odkrytej pod koniec
XIX wieku.

Wyryt imiona na
murze Koloseum

Turysta wyryt kluczem imiona swoje
i dziewczyny na murze rzymskiego
Koloseum. Nie wiadomo, kim jest.
Jesli zostanie ustalony, grozi mu kara
do roku wiezienia i od 15 tysiecy do
ponad 18 tys. euro grzywny.

Wrloski minister kultury jest obu-
rzony zachowaniem mlodego
mezczyzny, ktory kluczem wyryt

na murze Koloseum imiona swoje

i dziewczyny. Napis ten brzmi: ,Ivan+
Hayley 23”. Wloski minister kultury
Gennaro Sangiuliano na wiado-
mos¢ o kolejnym takim zdarzeniu
oswiadczyt: ,To co$ straszliwego,
niegodnego i dowod braku cywilizo-
wanych manier”.

Fot. Wikipedia.org

l Koncert polskiej pianistki Zuzanny Pietrzak zamknat cykl koncertéw ,Kristupo Piknikai” Fot. Marian Paluszkiewicz



