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Twórczość Agnieszki Osieckiej 
coraz bliższa sercom Wilnian

Imigranci będą zobowiązani 
znać język

Twoja krew może 
uratować życie

Fot. M
arian Paluszkiew

icz

W tym roku już po raz 
szósty miłośnicy twórczości 
Agnieszki Osieckiej wzięli 
udział w konkursie piose-
nek związanych z jej twór-
czością poetycką. 

Eliminacje konkursowe od-
były się 13 czerwca w Domu 
Kultury Polskiej w Wilnie. 
Udział w nich wzięło 18 
osób. Grand Prix VI Kon-
kursu Piosenki „Do słów 
Agnieszki Osieckiej”, zorga-
nizowanego przez Wileński 
Oddział Miejski Związku 
Polaków na Litwie, zdobyła 
Justyna Leonowicz. 

W repertuarze konkursu 
największą popularnością 
cieszyła się piosenka „Nie 
żałuję”. 

W numerze

»6-7

»10 »13
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Trzy pytania do…

1. Według Światowej 
Organizacji Zdrowia 
(WHO) ponad 50 proc. 
leków na całym świecie 
jest przepisywanych, 
wydawanych lub sprze-
dawanych nieprawidło-
wo, a 50 proc. pacjentów 
nieprawidłowo je stosu-
je. Jakie błędy są najczę-
ściej popełniane?

Mieszkańcy kupują 
leki na rynkach, na nie-
legalnych stronach w 
internecie, otrzymują od 
sąsiadów, przyjaciół. W 
ten sposób istnieje ryzy-
ko nabycia i stosowania 

produktów niewiadome-
go pochodzenia, które są 
przedstawiane jako leki. 

Często podczas przyj-
mowania przepisanych 
leków nie przestrzega się 
zaleceń lekarza. Pacjen-
ci zmieniają postać leku: 
tabletki są kruszone, roz-
puszczane w żywności, gdy 
nie są do tego przeznaczo-
ne. Takie stosowanie nie 
tylko nie przyniesie ocze-
kiwanych rezultatów, ale 
może również prowadzić 
do znacznych komplika-
cji zdrowotnych

W wypadku antybio-
tyków nie przestrzega 
się dawek przepisanych 
przez lekarza. Leki nale-
ży przechowywać w ory-
ginalnym opakowaniu, 
zgodnie z warunkami 
określonymi przez pro-
ducenta, które są wska-
zane na opakowaniu i 
w ulotce do niego dołą-

czonej. Płytki leków nie 
powinny być cięte. Jeśli 
postacią farmaceutyczną 
leku jest roztwór, zwykle 
należy go zużyć w sto-
sunkowo krótkim cza-
sie po otwarciu.

2. Jaki jest główny po-
wód nieprawidłowego 
stosowania leków?

Często ludzie nie wie-
dzą, jak należy przyjmo-
wać dany lek lub celowo 
przyjmują leki niezgodne 
z zaleceniami lekarza.

3. Dlaczego tak ważne 
jest przyjmowanie leków 
zgodnie z zaleceniami?

Przestrzeganie sche-
matu przyjmowania le-
ków jest bardzo ważne 
dla każdego pacjenta. 
Dzięki prawidłowemu 
przyjmowaniu leków pa-
cjent może osiągnąć po-
żądany rezultat leczenia 
i uniknąć niepożądanych 
reakcji na leki. 

…Anželiki Oraitė, dyrektorki Departamentu Polityki 
Farmaceutycznej przy Ministerstwie Ochrony Zdrowia.
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Komentarz dnia

Czegoś takiego nie wy-
myślił nawet legendarnie 
„wieczny” sekretarz par-
tii komunistycznej ZSRR 
— Leonid Breżniew. Za-
wsze, gdzie się dało, był 
„na widoku”. Choćby 

prawie umierał i ledwo 
bełkotał, ale był osobiście 
na wszystkich „prazdni-
kach”. A tym bardziej na 
żywo, w choć i surowo 
cenzurowanej sowiec-
kiej telewizji.

Tymczasem Putin nie 
jest głupi i nie naraża się 
niepotrzebnie na niebez-
pieczeństwo, tym bardziej 
na linii frontu z Ukraińca-
mi, bo jest trzymany pod 
czujną ochroną swoich 
sobowtórów. 

„Wizyty Putina na 
okupowanym południu 
Ukrainy to absolutna 
inscenizacja. W dodat-
ku źle i szybko zorgani-
zowana” — powiedział 

przedstawiciel Głównego 
Zarządu Wywiadu Mini-
sterstwa Obrony Ukrainy, 
Andrij Jusow. 

I zwrócił uwagę na 
dużą różnicę w zachowa-
niu i wyglądzie „Putina”.

„Putin wykorzystuje 
sobowtóry. To fakt oparty 
zarówno na rozpoznaniu 
operacyjnym, jak i na oce-
nach specjalistów od fizjo-
nomii. Podczas spotkań 
przywódca Rosji siada da-
leko od swoich gości i na 
Kremlu niewiele osób ma 
do niego dostęp, właśnie 
dlatego nie zechciałby spo-
tkać się z miejscową lud-
nością” — zwrócił złośliwie 
uwagę Ukrainiec.

Sobowtóry Putina Aleksander Borowik
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„USA i europejscy sojusz-
nicy robią to, co do nich 
należy, przekazując pomoc 
ekonomiczną i wojskową 
wartą miliardy dolarów. I 
to wsparcie robi różnicę na 
polu bitwy w momencie, 
kiedy teraz rozmawiamy. 
Ukraina rozpoczęła swoją 
ofensywę, czyni postępy i 
zdobywa teren” – powiedział 
we wtorek w Waszyngtonie 
sekretarz generalny NATO 
Jens Stoltenberg podczas spo-
tkania z sekretarzem stanu 
USA Antonym Blinkenem.

tys. litrów 
wody 
(około 

48 cystern samochodo-
wych) wylewa się co noc 
do nawadniania zieleni 
Wilna. Gdy panuje sucha 
pogoda, zieleń miasta 
Wilna jest podlewana co 
noc, aby drzewa, krzewy i 
kwiaty wchłonęły jak naj-
więcej wilgoci.

15 czerwca
Abrahama, Adelajdy, 
Albertyny, Angeliny, 
Bernarda, Edburga, 
Eutropii, Germana, Izoldy, 
Jolanty, Leonida, Lotara, 
Oliwii, Placyda, Wisława, 
Wita, Witolda, Witosława

16 czerwca
Anety, Auberta, Aureliana, 
Aureusza, Benona, Cyryka, 
Jana,  Judyty, Julity, 
Justyny, Ludgarda, 
Tychona

Cytat dnia

Liczba dnia

Imieniny

366

Prezydent Republiki Litewskiej Gitanas Nausėda uczestniczył w środę 14 czerwca w obcho-
dach Dnia Żałoby i Nadziei oraz Dnia Okupacji i Ludobójstwa. Fot. Robertas Dačkus, lrp.lt

Niemal wszyscy w 
NATO zgadzają się co do 
przyszłego członkostwa 
Ukrainy w sojuszu, bra-
kuje nam tylko decyzji 
niemieckiego kanclerza 
i amerykańskiego pre-
zydenta – powiedział 
we wtorek, 13 czerwca, 
podczas konferencji w 
Waszyngtonie szef li-
tewskiej komisji spraw 
zagranicznych Žygiman-
tas Pavilionis.

Szefowie komisji 
spraw zagranicznych 
domagali się we wtorek 
podczas konferencji pra-
sowej w siedzibie agencji 
AFP, by podczas szczytu 
NATO w Wilnie Ukraina 
otrzymała jasną ścieżkę 
do członkostwa w Soju-
szu. Opublikowali przy 
tym wspólny list prze-
wodniczących komisji z 
22 krajów (w tym m.in. 
Polski, Wielkiej Brytanii, 
Niemiec, Francji i USA), 
którzy poparli ten postu-
lat. Delegacja złożona z 
polityków z Polski, Wiel-

kiej Brytanii, Litwy, Danii 
i Estonii przebywa w Wa-
szyngtonie, przekonując 
amerykańskich kongres-
menów, Departament 
Stanu i think-tanki do 
poparcia akcesji Ukrainy.

Jak zaznaczył jednak 
przewodniczący delega-
cji, szef komisji spraw 
zagranicznych litewskie-
go Sejmu Žygimantas Pa-
vilionis, aby wcielić ten 
postulat w życie potrzeb-
na jest przede wszystkim 
zmiana zdania dwóch li-
derów: prezydenta USA i 
kanclerza Niemiec.

„Prezydent Macron w 
Bratysławie użył właści-
wie naszych sformuło-
wań w sprawie członko-
stwa Ukrainy w NATO. 
To samo mówił w Moł-
dawii brytyjski premier. 
Brakuje tylko dwóch 
liderów: niemieckiego 
kanclerza i amerykań-
skiego prezydenta. To 
my reprezentujemy jed-
ność i mamy nadzieję, 
że ci przywódcy dołączą 

do naszych zjednoczo-
nych narodów” – powie-
dział polityk.

Przewodniczący pol-
skiej sejmowej komisji 
spraw zagranicznych 
Radosław Fogiel prze-
konywał, że członko-
stwo Ukrainy w NATO 
jest jedynym sposobem 
na zapewnienie długo-
terminowego pokoju i 
bezpieczeństwa Europy. 
Jego estoński odpowied-
nik Marko Mikhelson 
argumentował z kolei, że 
członkostwo Ukrainy w 
NATO jest zdecydowanie 
najtańszym i najskutecz-
niejszym sposobem gwa-
rancji bezpieczeństwa, 
zwłaszcza w porównaniu 
do omawianego obecnie 
„modelu izraelskiego”, 
polegającego na dwu-
stronnych gwarancjach i 
zbrojeniu Kijowa. Zwró-
cił też uwagę, że bezpie-
czeństwo Izraela opiera 
się m.in. na posiadaniu 
broni jądrowej.

wilnoteka.lt

Posłowie z Europy apelują w Waszyngtonie
o przyjęcie Ukrainy do NATO
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Druga wicemer rej. wileńskiego
Danuta Narbut rozpoczęła pracę

Wykryto przypadek ptasiej
grypy w rej. wileńskim

Komitet opieki nad Rossą
zebrał 2250 euro na grobowiec

Muzeum Architektury Drewnianej
z nagrodą Europa Nostra

Kongo chce mediować
w Kijowie i w Moskwie

Liczba zaniedbanych działek
na Litwie zmalała

Danuta Narbut, nowo mianowa-
na wicemer Rejonu Wileńskiego z 
ramienia Akcji Wyborczej Polaków 
na Litwie — Związku Chrześcijań-
skich Rodzin, w dniu 14 czerwca 
rozpoczęła swoją pracę. Jej nomi-
nację Rada Samorządu zatwierdziła 
9 czerwca. Będzie odpowiedzialna 
za porządek publiczny, rolnictwo, 
lokalną gospodarkę, transport. Po-
siada bogate doświadczenie w samo-
rządzie lokalnym, a ostatnio pełniła 
funkcję wicedyrektora administracji 
Miasta Wilna. W tej kadencji rejon 
wileński będzie miał trzech wiceme-
rów, w tym socjaldemokratę Algisa 
Vaitkevičiusa i Edytę Tamošiūnaitė z 
ramienia AWPL-ZChR. Tamošiūnaitė 
wg informacji samorządu „niedługo 
rozpocznie pracę”.

Samorząd Rejonu Wileńskiego 
otrzymał od Państwowej Służby 
Żywności i Weterynarii (VMVT) 
informację o wykryciu wirusa 
ptasiej grypy u bociana w wsi Ga-
linė. Władze i specjaliści zaleca-
ją mieszkańcom przestrzeganie 
środków bezpieczeństwa, takich 
jak trzymanie ptaków w zamknię-
tych pomieszczeniach i unikanie 
kontaktu z dzikim ptactwem. W 
przypadku obserwacji objawów 
ptasiej grypy lub znalezienia 
martwego ptaka, należy zgłosić to 
wileńskiemu oddziałowi VMVT, 
lekarzowi weterynarii lub na cało-
dobowy numer 8 800 40 403.

Dnia 13 czerwca Społeczny 
Komitet Opieki nad Starą Rossą 
(SKOnSR) podsumował publicz-
ną zbiórkę „Pomnikom Rossy”. W 
ciągu dwóch dni kwestujący ze-
brali równowartość ok. 2 250 euro. 
Tym razem zebrane pieniądze po-
mogą odnowić grobowiec lekarza 
Jana Michniewicza zmarłego w 
1928 r. SKOnSR przekazuje wyra-
zy wdzięczności ofiarodawcom i 
zaangażowanym.

Muzeum Architektury Drew-
nianej w Wilnie otrzymało nagro-
dę Europa Nostra za ochronę dzie-
dzictwa kulturowego. Nagroda 
zostanie wręczona podczas uro-
czystej gali we wrześniu. Komisja 
Europejska i europejska federacja 
stowarzyszeń na rzecz ochrony 
dziedzictwa kulturowego Europa 
Nostra nagrodziły 30 inicjatyw z 
21 krajów za osiągnięcia w dzie-
dzinie ochrony dziedzictwa kul-
turowego. Prace rekonstrukcyjne 
przy muzeum były prowadzone 
przy użyciu autentycznych tech-
nik przez zespół stolarzy i konser-
watorów. Dotychczas tę nagrodę 
otrzymały tylko 2 obiekty na Li-
twie: młyn dworu w Lubowie nad 
Szeszupą (litewska część Suwalsz-
czyzny), a w 2003 roku była siedzi-
ba gabinetu ministrów Republiki 
Litewskiej w Kownie.

Prezydent Konga, Denis Sas-
sou Nguesso, ogłosił, że jedzie do 
Kijowa i do Moskwy, aby medio-
wać w sprawie zakończenia wojny 
na Ukrainie. „Wszyscy cierpimy z 
jej powodu” — cytuje prezydenta 
Nguesso portal Africa News. Pre-
zydent Konga, przewodniczący 
Unii Afrykańskiej pojedzie z de-
legacją pięciu innych głów państw 
Afryki. Państwa afrykańskie są 
znaczącym odbiorcą produkowa-
nego na Ukrainie i w Rosji zboża. 
Z kolei Ukraina ostrzega, że neu-
tralność wobec rosyjskiej agresji 
spowoduje „neutralność wobec 
masowych zbrodni i naruszeń 
integralności terytorialnej, któ-
re mogą wydarzyć się w znacznie 
bliższej odległości”. 

Rosja w Afryce ma wpływy za 
pośrednictwem grupy Wagnera, 
której państwa afrykańskie po-
zwalają korzystać z zasobów na-
turalnych w zamian za pomoc w 
tłumieniu lokalnych powstań, a 
także od czasów Związku Sowiec-
kiego, gdy zabiegała o wpływy 
na kontynencie.

Powierzchnia zaniedbanych 
działek na Litwie maleje. Najwię-
cej takich działek jest w rejonach 
wileńskim, małackim (lit. Molėtų 
raj.) i jezioroskim (lit. Zarasų raj.). 
Według Centrum Rejestrów, w 
kraju jest około 39 tys. działek rol-
nych. Zaniedbane działki stano-
wią 0,3 proc. powierzchni kraju. 
Liczba i powierzchnia zaniedba-
nych gruntów zmniejszyły się o 
11 proc. i 16 proc. w porównaniu 
z poprzednim rokiem. Właścicie-
le zaniedbanych gruntów mogą 
być obciążeni wyższymi podatka-
mi gruntowymi. Obecnie na Li-
twie zarejestrowanych jest około 
2,5 miliona działek o łącznej po-
wierzchni 5,9 miliona hektarów. 
Zaniedbana działka to taka, która 
nie spełnia żadnej gospodarczej 
funkcji i nie jest odpowiednio pie-
lęgnowana — w efekcie postępuje 
jej dziczenie.

Krytyczne zagrożenie pożarami:
niemenczyńskie lasy zamknięte

Decyzją mera rejonu wileń-
skiego osoby fizyczne mają zakaz 
odwiedzania lasów Państwowe-
go Nadleśnictwa Regionalnego 
Oddziału Niemenczyna. Władze 
apelują o ostrożność i podkre-
ślają, że jest to ograniczenie tym-
czasowe zależne od warunków at-
mosferycznych.
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Kolejne ograniczenie e-palenia:
zakaz wwożenia aromatów

Rząd dał zielone światło 
funikularom na Litwie

Nausėda popędza mianowanie  
nowego ministra oświaty

Sejmowy Komitet Zdrowia za-
twierdził poprawki zakazujące do-
starczania na Litwę elektronicznych 
papierosów i liquidów (płynów do 
e-papierosów) z aromatami innymi 
niż tytoń. Oznacza to, że wkrótce nad 
nowelizacją zagłosuje sejm. Komitet 
poparł również ograniczenie rozmia-
ru e-papierosów i wkładów. Istnieje 
jednak kontrowersja wokół zakazu, 
a niektórzy krytykują ograniczenie 
smaków e-papierosów. Od lipca 2022 
r. sprzedaż e-papierosów o różnych 
smakach została zabroniona, ale 
wciąż są dostępne na rynku.

We środę 14 czerwca rząd za-
twierdził projekt ustawy, wg której fu-
nikulary, czyli kolejki linowe i wycią-
gi linowe, uznawane będą za pojazdy 
transportu publicznego. Oznacza 
to, że mogłyby być wykorzystywane 
do przewozu osób w ramach regu-
larnych rejsów. Przewidujące to po-
prawki do Kodeksu Transportu Dro-
gowego zostały przyjęte przez Sejm w 
kwietniu po ich złożeniu i będą dalej 
omawiane po otrzymaniu pozytyw-
nej opinii rządu. 

Gintaras Nakutis, prezes Litew-
skiego Stowarzyszenia Transportu 
Pasażerskiego, które jest autorem 
pomysłu, powiedział wcześniej dla 
BNS, że pomysł poprawek został 
oparty na doświadczeniach innych 
krajów. Kolejka linowa jest częścią 
praskiego transportu publiczne-
go. Dodał, że nietradycyjne środki 
transportu mogą odciążyć trans-
port publiczny na Litwie. Obecnie 
w kraju działają trzy funikulary — 
dwa w Kownie i jeden w Wilnie, na 
Górze Giedymina.

Prezydent Gitanas Nausėda pod-
kreślił, że nowy minister oświaty nie 
będzie miał czasu na naukę czy przy-
stosowanie się, więc potrzebne są 
wysokie standardy profesjonalizmu i 
etyki. Premier Ingrida Šimonytė po-
twierdziła, że nowy minister zostanie 
mianowany jak najszybciej. Po rezy-
gnacji Jurgity Šiugždinienė, obowiąz-
ki tymczasowego ministra pełni Ewe-
lina Dobrowolska z Partii Wolności. 
Dobrowolska jednocześnie kieruje 
jednak Ministerstwem Sprawiedliwo-
ści i musi być jak najszybciej odciążo-
na. Była minister Jurgita Šiugždinienė 
zrezygnowała na fali skandalu po pu-
blikacji dziennikarza Andriusa Tapi-
nasa, z których wynikało, że politycy, 
w tym też była minister, mogła przy-
właszczyć środki państwowe. „Będąc 
w Radzie Miejskiej Kowna pracowa-
łam niedługo. Jednak w istocie czuję 
winę i odpowiedzialność za to, że nie 
podjęłam działań w dziedzinie upo-
rządkowania opłaty pracy radnych. 
Raz jeszcze serdecznie przepraszam” 
— pisała Šiugždinienė ostatniego dnia 
pracy jako minister, 23 maja.

Str.opr. A.Klonowski na podst. vrsa.lt, BNS, PAP, 
SKOnSR, inf. wł.; Fot. vrsa.lt, Dariusz Lewicki, 
ELTA, LRV; Masz newsa? Skontaktuj się 
z dziennikarzem: a.klonowski@kurierwilenski.lt

Litwa i sojusznicy wesprą  
obronę nieba Ukrainy

Litwa wraz z Wielką Brytanią, 
Norwegią, Holandią, Danią, Szwecją 
i Islandią, kupuje systemy obrony 
powietrznej dla Ukrainy za 107,5 mln 
euro. Litwa ma wkład w wysokości 
6 mln euro. Zakup ten wzmocni 
zdolność Ukrainy do ochrony in-
frastruktury, ludności cywilnej 
i personelu wojskowego. Jest to 
pierwszy pakiet wsparcia w ra-
mach drugiej fazy Międzynarodo-
wego Funduszu na rzecz Ukrainy 
(IFU), zarządzanego przez Wielką 
Brytanię. Łącznie siedem krajów 
zebrało prawie 608 mln euro na 
ten fundusz, a pierwsze dostawy 
dronów bojowych i rozpoznaw-
czych są planowane na lato tego 
roku. Wielka Brytania zadeklaro-
wała dodatkowe 292 mln euro na 
przyszłe wsparcie funduszu.

Sadeckas zastąpił Norkūnasa 
jako wiceminister finansów

Darius Sadeckas, który do tej 
pory pracował jako doradca mini-
ster finansów Gintarė Skaistė, od 
środy obejmie stanowisko wice-
ministra finansów. 

Sadeckas powiedział, że jego 
kolejne zadania będą związane z 
przygotowaniem przyszłoroczne-
go budżetu. Pracuje w Minister-
stwie Finansów od 2002 roku, peł-
niąc również funkcję wiceministra 
finansów w latach 2016-2020 oraz 
doradcy ministra finansów od 
2020 roku. Nie będzie to zatem 
dla niego funkcja całkiem nowa. 
Zastąpił Gediminasa Norkūnasa, 
który opuścił stanowisko w kwiet-
niu. Norkūnas zrezygnował ze sta-
nowiska, gdy Najwyższa Komisja 
Etyki Służbowej (VTEK) uznała, 
że doszło do konfliktu interesów 
gdy zarządzał grupą energetyczną 
Ignitis, a posiadał w niej udziały. 
Norkūnas od decyzji odwołał się.

Wojskowy śmigłowiec dostarczył
organ do przeszczepu

We środę 14 czerwca śmigło-
wiec Litewskich Sił Powietrznych 
przetransportował organ dawcy z 
Kowna do Wilna. Według wojska, 
w środę otrzymano prośbę od Na-
rodowego Biura Transplantacji 
o pomoc w pilnym transporcie 
organu dawcy. 

Około godziny 13:00 zespół le-
karzy z organem dawcy przybył 
do kliniki Santaros Szpitala Uni-
wersyteckiego w Wilnie śmigłow-
cem Mi-8 Litewskich Sił Powietrz-
nych. Transport organów dawców 
jest jednym z zadań litewskich sił 
zbrojnych w czasie pokoju.
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Twórczość Agnieszki Osieckiej 
coraz bliższa sercom Wilnian

CORAZ WYŻSZY POZIOM

– Co roku poziom uczestników 
konkursu piosenki „Do słów Agniesz-
ki Osieckiej” jest coraz wyższy. Bardzo 
nas to cieszy.  Cieszymy się również, 
że także za granicą rośnie zaintere-
sowanie konkursem. Przyjeżdżają do 
nas uczestnicy z wielu krajów. W tym 
roku jeden z nich, żeby przyjechać 
na konkurs, pokonał 1  700 kilome-
trów. To Polak – pan Jerzy Przybyły, 
obecnie mieszkający w Holandii. 
Pan Jerzy specjalnie na konkurs po 
raz pierwszy przyjechał na Litwę. 
Powiedział, że poziom konkursu jest 
bardzo wysoki i chętnie przyjedzie w 
przyszłym roku – mówi w rozmowie z 
„Kurierem Wileńskim” pomysłodaw-
czyni i organizatorka wydarzenia Ja-
nina Stupienko. 

Konkurs jest skierowany do soli-
stów, duetów, zespołów wokalnych 
oraz wokalno-instrumentalnych wy-
konujących utwory w różnych sty-
lach: folk, pop, rock i innych. Uczestni-
cy zobowiązani są do przygotowania 
dwóch wybranych piosenek: do słów 
Agnieszki Osieckiej oraz dowolnej 
(mile widziana własna kompozycja).

Ogółem udział w konkursie wzię-
ło 18 osób w wieku 15–66 lat. Są tacy 
uczestnicy, którzy już po raz szósty 
włączyli się do konkursu. To zna-
czy, że Osiecka głęboko zagościła w 
ich sercach. 

NASTRÓJ DECYDUJE 
O WYBORZE PIOSENKI 

– Uczestnicy zazwyczaj wybierają 
piosenki pod nastrój. Stali widzowie 
wiedzą, że to nie są zwykłe utwory, 
ale śpiewane opowiadania różnych 
historii. Dlatego postanowiliśmy w 
tym roku konkurs podzielić na dwie 
części. Po pierwszej uczestnicy i wi-
dzowie mieli okazję podzielić się 
wrażeniami na temat tego, co słyszeli, 
jak im się podobało. W repertuarze 

największą popularnością cieszyła 
się piosenka „Nie żałuję” – mówi Jani-
na Stupienko. Główne cele konkursu 
to: rozwijanie zainteresowań uczest-
ników formą poezji śpiewanej, zwró-
cenie uwagi wykonawców na Litwie 
na istotę i piękno tekstów piosenek 
Agnieszki Osieckiej, wspieranie naj-
zdolniejszych wokalnie mieszkań-
ców Litwy oraz umożliwienie im pre-
zentacji swoich talentów.

– Widzowie byli zauroczeni występa-
mi; wychodząc mówili, że to bardzo wy-
soki poziom i z niecierpliwością czeka-
ją na kolejną edycję konkursu. Lecz nie 
jest to już tylko konkurs, ale spotkanie 
przyjaciół prowadzących poufne roz-

mowy. Proszę zwrócić uwagę, że w tym 
roku afisz nie jest kolorowy i Agnieszka 
Osiecka nie jest w kapeluszu, chociaż 
bardzo je lubiła. Zdjęcie Osieckiej jest 
czarno-białe i siedzi ona pochylona 
przy maszynie do pisania tak, jakby słu-
chała występu – mówi Stupienko.

Jak wspomina nasza rozmówczy-
ni, pomysł zorganizowania konkursu 
przyszedł z Polski. Docierało stamtąd 
wiele piosenek Osieckiej i stawały się 
one coraz popularniejsze. 

– Pewnego razu moja starsza cór-
ka zaproponowała coś, o czym ja 
już wcześniej myślałam i tak naro-
dził się pomysł. 

Honorata Adamowicz

7.>>

1.>>
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Organizując pierwszy kon-
kurs, bardzo się bałam, że nie bę-
dzie chętnych do wzięcia udziału, 
bo ludzie znają te utwory, ale nie 
wszyscy wiedzą, że są to piosenki 
Agnieszki Osieckiej. Na pierwszy 
ogień poszły moje absolwentki, 
teraz już gimnazjum Ignacego 
Kraszewskiego – wspomina Ja-
nina Stupienko.

JURY 

Występy uczestników ocenia-
ło jury w składzie: pedagog wokalu 
Rima Kurienė, reżyser Polskiego Te-
atru w Wilnie Irena Litwinowicz oraz 
zdobywczyni Grand Prix I konkursu 
„Do słów Agnieszki Osieckiej” solist-
ka Elita Narkiewicz-Jurkevičienė.

– Jako członkini jury koncentru-
ję się na ocenie strony artystycznej. 
Pełnię tę funkcję już wiele lat. W tym 
roku poziom był naprawdę wysoki i 
wyrównany. Czasami bywa, że znaj-
dą się jedna, dwie wyróżniające się 
osoby, a tym razem bardzo trudno 
było wybrać zwycięzcę – mówi w roz-
mowie z „Kurierem Wileńskim” Ire-
na Litwinowicz.

Pomysłodawca i organizatorka 
wydarzenia Janina Stupienko dzię-
kuje wszystkim tym, którzy przy-
czynili się do organizacji konkursu: 
Uniwersytetowi Warmińsko-Mazur-
skiemu za przeprowadzenie warsz-
tatów, ambasadzie polskiej RP w Wil-
nie za ufundowanie nagród i Domowi 
Kultury Polskiej za udostępnienie 
budynku i pomoc przy realizacji.

Fot. Marian Paluszkiewicz

6.>>

Zwycięzcy konkursu:
Grand Prix – Justyna Leonowicz 
z piosenką „Wariatka tańczy”,
1 miejsce – Michał Łotysz z pio-
senką „Widzisz mała, jak to jest”,
2 miejsce – Marzena Burzyńska 
z piosenką „Nie żałuję”,
3 miejsce – Justyna Falkiewicz z 
piosenką „Nie żałuję”.
Wyróżnienie:
Radosław Stasiło z piosenką 
„Życie nie stawia pytań”.
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Nowe perspektywy i możliwości dla 
uczniów Wileńszczyzny

12 czerwca została podpisana 
oficjalna umowa między placów-
kami oświatowymi. Inicjatorami 
jej podpisania są Renata Cytacka, 
przewodnicząca Forum Rodziców 
Szkół Polskich Rejonu Solecznic-
kiego oraz pan Wojciech Jaskuła, 
regionalny dziennikarz z Polski.

– Podstawą współpracy mają 
być spotkania młodzieży z obu 
krajów. Wileńscy uczniowie już się 
nie mogą doczekać wyjazdu. Pod-
pisujący umowę omówili szcze-
góły współpracy.  Niewykluczone, 
że pierwsze wspólne projekty ru-
szą już w tym roku – mówi w roz-
mowie z ,,Kurierem Wileńskim” 
Renata Cytacka.

W skład polskiej delegacji we-
szli: Marcin Baranowski – starosta 
Opoczyński, Maria Barbara Cho-
micz – wicestarosta Opoczyński, 
Anna Pręcikowska-Skoczylas – dy-
rektor I LO im. S. Żeromskiego w 
Opocznie oraz Wojciech Jaskuła 
– społecznik, dziennikarz, pro-
pagator sportu.

WYMIANA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ

– Inicjatywa nawiązania współ-
pracy powstała, kiedy wiosną do 
Wilna przyjechała pochodząca z 
Opoczna, światowej sławy polska 
lekkoatletka Wanda Panfil.  Wy-
bitna biegaczka maratonów przy-
jechała promować aktywność fi-
zyczną wśród naszej młodzieży. 
Gdy byłam przewodniczącą Ko-
mitetu Sportu i Zdrowia w Radzie 
samorządu miasta Wilna z propo-
zycją promocji sportu zwrócił się 
do mnie pan Wojciech Jaskuła, 
mieszkaniec powiatu opoczyń-
skiego, wielki miłośnik Wilna. 
Wówczas w porozumieniu z pa-
nem Walerym Jaglińskim, dyrek-
torem Gimnazjum im. Szymona 

Konarskiego w Wilnie, ustaliliśmy, 
że taka promocja sportu odbędzie 
się w ramach spotkań z uczniami 
tej placówki. W czasie lekcji mło-
dzież szkolna aktywnie zadawa-
ła pytania, nawiązały się bardzo 
miłe relacje. Już wtedy powstał 
pomysł nawiązania bardziej ści-
słego kontaktu, co miało być po-
mocne przy realizacji wspólnych 
planów. Przede wszystkim chodzi 
o wymianę młodzieży, a miano-
wicie o przyjazdy młodzieży pol-
skiej do Wilna, zwiedzanie, zgłę-
bianie informacji i wiedzy o nas, 
tutaj mieszkających. Tak samo 
nasi uczniowie będą mogli poje-
chać do powiatu opoczyńskiego. 
Dla młodzieży z Wileńszczyzny 
takie wyjazdy to doskonała oka-
zja do doskonalenia języka ojczy-
stego, czyli polskiego, pogłębianie 
wiedzy historycznej, poznawanie 
tradycji oraz nawiązanie kontak-
tów międzyludzkich– zaznacza 
Renata Cytacka.

POMYSŁÓW NIE BRAKUJE

Podkreśla, że w ramach takiej 
współpracy można realizować tak-
że inne projekty.

– Pomysłów i projektów jest bar-
dzo dużo. Można napisać wspólny 
wniosek do stowarzyszeń, organi-
zacji pozarządowych i razem re-
alizować projekty edukacyjne, po-
znawcze czy turystyczne. Wszystko 
zależy od pomysłów i kreatywności 
samej młodzieży, oczywiście przy 
pomocy i wsparciu nauczycieli oraz 
administracji szkół. Umowa za-
wiera deklarację, że ze strony obu 
placówek oświatowych jest taka 
wola i teraz chodzi o urzeczywist-
nienie planów. Ze strony polskiej 
już padła propozycja odwiedzenia 
Opoczna jeszcze w tym roku. Teraz 
pozostaje wszystko to opisać i przy-
szykować, opracować tę inicjatywę. 
Ważne, że jest już płaszczyzna do 
realizacji projektów. 

Gimnazjum im. Szymona Konarskiego w Wilnie 
oraz Gimnazjum rejonu wileńskiego w Zujunach 
rozpoczęły współpracę z I Liceum Ogólnokształcą-
cym im. S. Żeromskiego w Opocznie. Justyna Giedrojć

Gimnazjum im. Szymona Konarskiego rozpoczęło współpracę z I LO im. 
S. Żeromskiego w Opocznie Fot. Wojciech Jaskuła 

9.>>
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Cieszę się też bardzo, że dy-
rektorzy placówek oświatowych 
nawiązali bardzo szybko kontakt, 
chwalili współpracę z panią dyrek-
tor Anną Pręcikowską – Skoczylas 
– kontynuuje rozmówczyni.

WSPÓŁPRACA MIĘDZY 
SAMORZĄDAMI 

Podczas podpisania umów byli 
obecni przedstawiciele samorządu 
rejonu wileńskiego oraz starosta i 
wicestarosta Opoczna.    

 – Omówiliśmy także możliwość 
nawiązania współpracy między 
samorządami, ale to są plany na 
przyszłość – mówi przewodniczą-
ca Forum Rodziców Szkół Polskich 
Rejonu Solecznickiego.

DOSKONALENIE JĘZYKA POLSKIEGO  

– W ramach współpracy pra-
gniemy podzielić się doświadcze-
niem w kwestii nauczania uczniów, 
wspólnie realizować różne ini-
cjatywy.  We wrześniu ruszamy z 
pisaniem wniosków, ubieganiem 
się o finansowanie wspólnych pro-
jektów. Spodziewamy się, że w ra-
mach wymiany młodzieży szkolnej 
będą odbywały się różnego rodzaju 
warsztaty, zawsze bardzo cieszymy 
się z takich spotkań.  Nasi ucznio-
wie dowiadują się, czym żyją ich 
rówieśnicy w Polsce, i co jest bar-
dzo ważne, pozwala to na dosko-
nalenie języka polskiego – mówi 
,,Kurierowi Wileńskiemu” Walery 
Jagliński, dyrektor Gimnazjum im. 
Szymona Konarskiego.

NOWE PERSPEKTYWY 
I MOŻLIWOŚCI 

Marek Pszczołowski, dyrektor 
Gimnazjum w Zujunach wyraził 
zadowolenie z nowych partnerów 
gimnazjum oraz perspektyw i moż-
liwości na przyszłość. „Wszystkie 
te starania są skierowane do was, 
dzieci, aby wasza edukacja była 
coraz bardziej jakościowa i intere-
sująca, abyście mogli wykorzystać 
wszystkie zalety tej współpracy” – 
powiedział dyrektor. Nowym part-
nerom współpracy pogratulował i 
życzył społeczności gimnazjum po-

żytecznych oraz udanych inicjatyw 
przybyły na uroczystość podpisania 
umowy wicemer Samorządu Rejo-
nu Wileńskiego Algis Vaitkevičius.

Podpisana umowa o współpra-
cy przewiduje, że partnerzy będą 
prowadzić wymianę uczniów i na-
uczycieli, wspólnie uczestniczyć 
w projektach Unii Europejskiej 
oraz wspierać działania ułatwia-

jące partnerskie kontakty szkół, 
wymiany uczniów i nauczycieli. 
Zobowiązano się również, ażeby 
placówki oświatowe wymieniały 
się doświadczeniami w zakresie 
nauczania i zarządzania oświa-
tą, uczestniczyły we wspólnych 
imprezach sportowych i rozwoju 
sfery sportowej, uroczystościach 
regionalnych.

12 czerwca – pamiętna data dla społeczności Gimnazjum w Zujunach 
Fot. vrsa.lt

8.>>

Uroczystość podpisania umowy uświetniły występy artystyczne uczniów 
Fot. vrsa.lt
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Nieznaczny spadek cen sowieckich, 
nieremontowanych mieszkań

Jak informuje nas ekonomista 
banku Luminor Žygimantas Mau-
ricas, ceny tańszych, tzw. starych 
mieszkań powinny się w tym roku 
ustabilizować. 

Z przeglądu rynku nieruchomości 
przeprowadzonego przez Luminor 
Bank wynika, że ​​ceny nieruchomości 
w Wilnie nie zmieniły się znacząco 
w pierwszym kwartale tego roku. O 
10 proc. staniały tylko nieremonto-
wane mieszkania zbudowane w cza-
sach sowieckich. 

NAMIESZAŁO OPROCENTOWANIE

„Na Litwie ceny nieruchomości 
są stabilne, najbardziej spadły ceny 
mieszkań klasy ekonomicznej. Sy-
tuację tę determinował fakt, że sy-
tuacja nabywców mieszkań klasy 
ekonomicznej uległa pogorszeniu 
w wyniku rosnących cen energii 
i żywności oraz rosnących stóp 
procentowych kredytów, przez co 
zmniejszyły się ich możliwości za-
kupu mieszkania. 

To zdeterminowało zmiany w tej 
części rynku, podczas gdy w innych 
segmentach rynku nie odnotowano 
wówczas większych zmian cen” – 
mówi Mauricas. 

Na kurczenie się rynku mieszkań 
klasy ekonomicznej wskazuje rów-
nież fakt, że kwota średniego kredytu 
mieszkaniowego udzielanego przez 
Luminor Bank wzrosła ze 100 do 113 
tys. euro, chociaż ogólny wskaźnik 
cen mieszkań nie zmienił się znaczą-
co od września 2022 r. 

KUPUJĄ DROŻSZE

„Takie dane pozwalają przypusz-
czać, że częściej kupowane są droż-
sze mieszkania, których nabywcy 
nie odczuli tak mocno rosnących 
cen i rosnących stóp procentowych”. 
Oznacza to, że zmniejszył się popyt 
na tańsze mieszkania, przez co nieco 

spadła też ich cena” – mówi główny 
ekonomista banku Luminor.

Jego zdaniem ceny mieszkań kla-
sy średniej i wyższej nie zmieniły się 
znacząco. Ich ceny nie wzrosły od po-
nad pół roku. 

TAŃSZE OGRZEWANIE

Žygimantas Mauricas przewiduje, 
że następnej zimy, w porównaniu z 
poprzednią, ceny ogrzewania, prą-
du i gazu będą znacznie niższe, więc 
jest prawdopodobne, że koszty usług 
komunalnych nie będą już jednym z 
głównych zagrożeń dla stabilności fi-
nansowej kraju. 

INFLACJA SPADNIE

Spadające ceny energii spowodu-
ją również spadek cen innych towa-
rów, takich jak żywność, więc ogólna 
inflacja również znacząco spadnie. 

Wyhamowująca inflacja powinna 
również doprowadzić do tego, że EU-
RIBOR przestanie rosnąć w drugiej 
połowie tego roku, a do końca tego 
roku można również spodziewać się 
obniżki stóp procentowych. 

„Sytuacja powinna się ustabilizo-
wać. Mieszkańcy, których ostatnio 
powstrzymywał wciąż rosnący EU-

RIBOR, prawdopodobnie podejmą 
decyzje o zakupie nieruchomości, 
więc możliwe, że unikniemy większej 
korekty cen” – mówi główny ekono-
mista banku Luminor.

Aleksander Borowik
na podst. inf. Luminor 

W pierwszym kwartale br. odnotowano nieznaczny spadek cen nieremontowa-
nych mieszkań w blokach wybudowanych w czasach sowieckich. Tymczasem ceny 
pozostałych nieruchomości pozostały na dotychczasowym poziomie. 

O 10 proc. staniały mieszkania zbudowane w czasach sowieckich. Na wileń-
skich Żyrmunach cena za metr kwadratowy wynosi ok. 2 000 euro Fot. Youtube

Mieszkanie w Europie
Mieszkańcy Litwy coraz częściej 
decydują się na lokowanie swoich 
oszczędności w zakup nieru-
chomości poza granicami kraju. 
Jedną z tych opcji, które w ostat-
nich latach cieszą się największą 
popularnością, jest zakup miesz-
kania w jednym z cieplejszych 
krajów Europy. 
Ostatnie lata to czas dynamicz-
nego rozwoju europejskiej gospo-
darki, co wielu z nas odczuwa 
także w swoich portfelach. 
Ujednolicenie przepisów dotyczą-
cych nabywania nieruchomości 
w UE oraz stosunkowo tanie 
mieszkania w Europie to kolejne 
powody, dla których, mając od-
powiednią sumę wolnych środ-
ków, warto zastanowić się nad 
ich zainwestowaniem w zakup 
mieszkania. 
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W Wilnie do 2 lipca czynna będzie 
wystawa autorstwa Audriusa Pliopli-
sa pt. „Sibiro sielos“.

Ekspozycja, przybliżająca te-
matykę masowych deportacji 
mieszkańców Litwy w głąb Związ-
ku Sowieckiego, czynna jest w ka-
plicy – kolumbarium kompleksu 
memorialnego w parku pamięci 
w Tuskulanum.

 Otwarcie odbyło się w przededniu 
obchodów Dni Żałoby i Nadziei oraz 
Okupacji i Ludobójstwa. 

Czterech krewnych autora wysta-
wy zmarło na skutek tortur stoso-
wanych podczas przesłuchań przez 
NKWD, ośmioro członków rodziny 
zostało zesłanych na Sybir. Głównym 
celem wystawy jest informowanie 
społeczeństwa o tych wydarzeniach 
oraz o śmierci około 20 mln nie-
winnych ludzi. 

Dzięki zaangażowaniu autora 
wystawy udało się zebrać i ocalić od 
zapomnienia ponad 400 listów oraz 
zdjęć przesłanych z Syberii do Sta-
nów Zjednoczonych Ameryki. Treść 
tych listów oraz zdjęcia pozwalają 
odtworzyć i pojąć tragizm ludzi przy-
musowo wywiezionych w głąb Związ-

ku Sowieckiego. W ramach tego pro-
jektu powstał cykl prac „Sibiro sielos“. 

Audrius Plioplys, z zawodu lekarz, 
urodził się i dorastał w Kanadzie, na-
stępnie przeniósł się do Stanów Zjed-
noczonych. Po studiach medycznych 
pracował w szpitalach, gdzie specjali-
zował się w neurologii. Podkreśla, że 
zawsze pasjonowała go sztuka. Z cza-
sem zaczął tworzyć niezwykłe obrazy 
na podstawie zdjęć neurologicznych 
impulsów mózgowych. 

Rodzaj sztuki, którą uprawia arty-
sta, po angielsku nazywa się „Neocon-
ceptual Transformed Photography”. 
Artysta łączy wiele różnych zdjęć w 
jedno dzieło – zdjęcia ludzi, elektro-
encefalogramy oraz skany neuronów 
ludzkiego mózgu. Do drukowania 
używa atramentu pigmentowego, 
który jest wieczny, podobnie jak farby 
olejne.  Drukuje prace na papierze i 
na płótnie.  Do wyeksponowanych na 
wystawie prac zostały wkomponowa-
ne fotografie portretowe zesłańców, 
listy pisane ich ręką. Artysta stworzył 
całą serię takich obrazów. Jego prace 
były wystawiane w galeriach sztuki w 
Kanadzie i Stanach Zjednoczonych. 

Na pods. BNS

Wystawa upamiętniająca ofiary 
sowieckich deportacji na Sybir  

Lrt.lt
Fot. pixabay.com

Większe dochody 
mieszkańców

Ponad połowa – 54 proc. miesz-
kańców kraju spodziewa się w tym 
roku wzrostu dochodów. To ponad 
10 proc. więcej niż w ubiegłym roku, 
wynika z badania przeprowadzone-
go przez spółkę Easy Debt Service.
Wzrostu wynagrodzeń o więcej 
niż 10 proc. spodziewa się 15 proc. 
respondentów (o 7 proc. więcej niż 
przed rokiem), 22 proc. uważa, że ​​
ich pensje powinny wzrosnąć o 5-10 
proc. (o 3 proc. mniej). Wzrostu do 5 
proc. spodziewa się 17 proc. bada-
nych (o 3 proc. mniej).
29 proc. respondentów uważa, że 
poziom ich dochodów w tym roku 
się nie zmieni (o 10 proc. mniej). 
18 proc. badanych twierdzi, że się 
zmniejszą (o 11 proc. więcej).

„Lietuvos draudimas” 
ostrzega przed oszustami

„Lietuvos draudimas“ informuje, że 
w ostatnich dniach jest odnotowy-
wany wzrost liczby klientów otrzy-
mujących wprowadzające w błąd 
wiadomości. Oszuści za pomocą 
SMS-ów wysyłają fałszywe treści 
dotyczące rzekomego anulowania 
polisy ubezpieczeniowej z powodu 
zadłużenia. Nakłaniając do spłaty 
długu, kierują ich na fikcyjną stronę 
internetową. Spółka zwraca uwagę, 
że treść wiadomości SMS nie posia-
da litewskich znaków diakrytycz-
nych, a na jej końcu wskazywana jest 
fikcyjna strona internetowa, imitują-
ca samoobsługową platformę spółki 
ubezpieczeniowej. Po aktywacji lin-
ku kierowani są do banku interneto-
wego. W ten sposób oszuści starają 
się uzyskać dane dotyczące kont 
bankowych mieszkańców i zmusić 
ich do potwierdzenia zleceń płatni-
czych, których nie zainicjowali.

Audrius Plioplys Fot. wikipedia Fot. materiały prasowe
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Imigranci będą zobowiązani znać język

Zdaniem mieszkańców kraju 
dotyczy to nie tylko imigrantów, 
ale też uchodźców wojennych z 
Ukrainy. Sporo z nich znalazło 
już pracę, przeważnie w sektorze 
usług. Państwowa Komisja Języka 
Litewskiego już od pewnego cza-
su twierdzi, że coraz więcej ludzi 
skarży się na niemożliwość po-
rozumiewania się w języku pań-
stwowym z dostawcami jedzenia, 
kelnerami, taksówkarzami. Czę-
sto się zdarza, że nie znają oni 
nie tylko języka litewskiego, ale i 
angielskiego czy rosyjskiego. Naj-
bardziej niezadowoleni z takiej 
sytuacji językowej są mieszkańcy 
większych miast. 

Audrius Valotka, szef Państwo-
wej Komisji Języka Litewskiego 
zaznacza, że nie dziwi go reak-
cja mieszkańców kraju na zaist-
niałą sytuację. 

„Uwzględniając dzisiejszą sytu-
ację demograficzną, nic dziwnego, 
że nasi obywatele chcą mieć możli-
wość komunikowania w języku oj-
czystym. Ten problem jest też aktu-
alny dla naszych mieszkańców, dla 
których język litewski nie jest oj-
czystym.  Prawie wszyscy swobod-
nie porozumiewają się w języku 
państwowym” – zaznacza Valotka. 

Władze litewskie już częściowo 
zareagowały na tego rodzaju skar-
gi. Rząd przyjął postanowienie, 
zgodnie z którym obywatele ukra-
ińscy w ciągu 24 miesięcy od chwi-
li uzyskania statusu uchodźcy wo-
jennego powinni zaliczyć egzamin 
z języka litewskiego. 

Komisja poinformowała, że od 
marca 2024 r., po upływie dwulet-
niego moratorium dotyczącego wy-
mogu znajomości języka litewskie-
go przez uchodźców wojennych z 
Ukrainy, rozpocznie kontrolę języ-
kową. Mówi się, że jeśli pracodawcy 
nie przedstawią zaświadczenia o 
zdanym przez pracownika egzami-
nie językowym, „Komisja Języko-
wa i samorządy będą zmuszeni do 
podjęcia działań”.

Innego zdania są przedstawiciele 
rządu. Minister gospodarki i inno-
wacji Aušrinė Armonaitė  oceniła to 
jako brak empatii i prześladowanie. 
Z kolei minister kultury Simon Ka-
irys nazwał inicjatywę „wątpliwą”.

Valotka twierdzi, że u podstaw 
decyzji komisji leży chęć stworze-
nia Ukraińcom warunków do na-
uki języka litewskiego.

„Myślę, że niekrzywdzącymi 
nikogo są opieka nad tymi ludź-
mi i zapewnienie im warunków 
do uczenia się, bo inspektorat ję-
zykowy monitoruje sytuację i wi-
dzi, że środki na naukę języków 
na Litwie są niewystarczające” 
– powiedział.

Do Państwowej Komisji Języka 
Litewskiego wpływają skargi na 
uchodźców wojennych z Ukra-
iny, którzy w miejscach pracy nie 
porozumiewają się w języku li-
tewskim. Zdaniem instytucji „z 
prawnego punktu widzenia jest to 
naruszenie praw językowych oby-
wateli Litwy”.

Według danych Służby Zatrud-
nienia na Litwie zatrudnienie 
znalazło około 24 tys. Ukraińców, 
około 4 tys. nadal szuka pracy.

Opr. J. G
Na pods. BNS

Przeważająca większość mieszkańców Litwy jest zdania, że wszyscy pracow-
nicy sektora usług powinni znać język litewski, przynajmniej jego podstawy. 

Najwięcej obcokrajowców znajduje zatrudnienie w sektorze usług  
Fot. Marian Paluszkiewicz 

Do Państwowej Komisji Ję-
zyka Litewskiego wpływają 
skargi na uchodźców wo-
jennych z Ukrainy, którzy w 
miejscach pracy nie porozu-
miewają się w języku litew-
skim. Zdaniem instytucji „z 
prawnego punktu widzenia 
jest to naruszenie praw ję-
zykowych obywateli Litwy”.
Według danych Służby 
Zatrudnienia na Litwie za-
trudnienie znalazło około 24 
tys. Ukraińców, około 4 tys. 
nadal szuka pracy.
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Twoja krew może uratować życie, 
potrzeba jest zwłaszcza latem

— Latem zapotrzebowanie na 
krew wzrasta. W okresie wakacyj-
nym dawcy wszystkich grup krwi są 
równie ważni i potrzebni, ponieważ 
nigdy nie można wiedzieć, jaka gru-
pa będzie potrzebna dzisiaj. Dlatego 
prosimy każdego, kto może zostać 
krwiodawcą, by pomógł uratować ko-
muś życie — podkreśla w rozmowie z 
„Kurierem Wileńskim” Edita Urbo-
nienė, kierowniczka działu organiza-
cji krwiodawstwa Narodowego Cen-
trum Krwiodawstwa.

LATEM ZMNIEJSZA SIĘ 
LICZBA KRWIODAWCÓW

Lato to czas, kiedy organizacje 
zajmujące się organizacją krwio-
dawstwa stają przed największymi 
wyzwaniami. Krew jest potrzebna 
każdego dnia, jednak szczególne za-
potrzebowanie na nią odnotowuje się 
w okresie letnim. W tym czasie więk-
szość wyjeżdża na wakacje albo na 
łono natury, co powoduje, że zmniej-
sza się też liczba krwiodawców. Wa-
kacje natomiast jest okresem, w 
którym dochodzi do częstszych wy-
padków, dlatego teraz rezerwy krwi 
są szczególnie potrzebne.

ZALETY ODDAWANIA KRWI

— Udowodniono naukowo, że 
utrata krwi pobranej podczas stan-
dardowej procedury jej pobiera-
nia (450 ml) nie jest szkodliwa dla 
zdrowej osoby. Nawet przeciwnie, 
oddawanie krwi sprzyja regenera-
cji komórek krwi, jej rozrzedzaniu, 
więc dawcy krwi rzadziej cierpią na 
zawał mięśnia sercowego, udar mó-
zgu i inne podobne choroby ukła-
du sercowo-naczyniowego. Istnieją 
również dowody na to, że stali dawcy 
krwi, których organizm przystoso-

wał się do jej utraty, po poważnych 
wypadkach samochodowych, trud-
nych operacjach, gdy traci się dużo 
krwi, mają większe szanse na prze-
życie. Tak więc oddawanie krwi nie 
jest szkodliwe, ale nawet korzystne 
dla dawców. Ponadto krew dawcy jest 
badana pod kątem markerów zakaź-
nych (wirusowe zapalenie wątroby 
typu A, hepatio B, zapalenie wątroby 
typu C, HIV, zakażenie parwowiru-
sem). Tak więc, oddając krew, dawca 
jednocześnie sprawdza swoje zdro-
wie pod kątem obecności chorób za-
kaźnych — wymienia zalety oddawa-
nia krwi Edita Urbonienė.

KTO MOŻE ZOSTAĆ 
KRWIODAWCĄ, A KTO — NIE?

Oddawać krew może każda zdro-
wa osoba w wieku 18–65 lat. Regular-
ni dawcy krwi, których zdrowie jest 
bez zarzutu, po decyzji lekarza mają 
możliwość oddania krwi nawet w 
wieku 65 lat.

— Bardzo ważne jest, aby krwio-
dawca był odpowiedzialny, dlate-

go jeżeli nie jest pewien, czy może 
zostać krwiodawcą, powinien za-
pytać specjalistę. Pamiętajmy, że 
krwiodawstwo to bardzo odpowie-
dzialne działanie. Dawcą krwi nie 
może być osoba z chorobami onko-
logicznymi, ze zwiększonym ryzy-
kiem krwawienia, doświadczająca 
powtarzających się przypadków 
omdlenia lub drgawek, z ciężki-
mi aktywnymi, przewlekłymi lub 
nawracającymi chorobami krwi, 
układu odpornościowego, układu 
oddechowego, układu moczowego, 
metabolizmu, układu pokarmowe-
go, a także z cukrzycą (jeśli stoso-
wana jest insulina), z chorobami 
zakaźnymi, takimi jak HIV, wiru-
sowym zapaleniem wątroby typu 
B, wirusowym zapaleniem wątro-
by typu C, babeszjozą, gorączką 
Chagasa (Trypanosoma cruzi), le-
iszmaniozą trzewną (Kala Azar), 
promienicą, tularemią, kiłą itp. — 
zaznacza Edita Urbonienė.

W okresie wakacyjnym wzrasta liczba ofiar wy-
padków, co powoduje większe zapotrzebowania 
na krew i jej składniki. Możliwości poboru krwi są 
jednak utrudnione, ponieważ większość krwio-
dawców w tym okresie wyjeżdża na urlopy.Honorata Adamowicz

Latem wzrasta zapotrzebowanie na krew wszystkich grup 
Fot. Marian Paluszkiewicz
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Upały: wiatrak versus klimatyzator

W  upalne  dni staramy  się  zro-
bić wszystko, by obniżyć tem-
peraturę powietrza panującą 
wewnątrz domu. Najbardziej popu-
larnymi urządzeniami do popra-
wiania warunków „klimatycznych” 
w pomieszczeniach są  wentylato-
ry i klimatyzatory. 

— Dla wielu z nas klimatyzator 
kojarzy się z przyjemnym schładza-
niem pomieszczenia w upalne dni. 
Jednakże to nie jedyna zaleta z jakiej 
słynie klimatyzator dzisiaj. Klima-
tyzatory to zaawansowane modele 
— mają funkcję chłodzenia, ogrzewa-
nia, nawilżania i oczyszczania powie-
trza — mówi w rozmowie z „Kurierem 
Wileńskim” Laurynas Stankevičius, 
dyrektor firmy montującej klimaty-
zacje Žalias pasaulis.

KOLEJKA 2-4 TYGODNIE

Jak informuje nasz rozmówca, te-
raz już nie ma takich ogromnych ko-
lejek, jak to było przed kilkoma laty, 
gdy klimatyzator tylko chłodził. 

— Pamiętamy, jak tylko pojawiały 
się upały, to kolejki robiły się ogrom-
ne, a urządzeń brakowało. Teraz kli-
matyzatory są popularne przez cały 
rok, instalujemy je przez 12 miesię-
cy, ponieważ jedni instalują je zimą, 
żeby się ogrzewać, a latem wykorzy-
stują je do chłodzenia pomieszczeń; 
inni — odwrotnie. Dzisiaj, jeżeli zde-
cydujecie się na zainstalowanie kli-
matyzatora, to trzeba zaczekać od 2 
do 4 tygodni — mówi dyrektor firmy 
montującej klimatyzacje. 

ZALETY KLIMATYZACJI

Największą zaletą i głównym ce-
lem stosowania klimatyzacji jest 
komfort termiczny. Wysokie tempe-
ratury utrudniają normalne funkcjo-
nowanie, wydajną pracę i efektywny 
wypoczynek. Klimatyzacja jest wręcz 
zbawieniem dla osób, które źle zno-
szą gorąco. Nowoczesne urządzenia 
klimatyzacyjne jonizują i oczyszczają 
powietrze, usuwając z niego drobno-
ustroje i alergeny.

Klimatyzator wymaga regular-
nej konserwacji, odpowiedniego 
czyszczenia i wymiany filtrów. Jeśli 
to zaniedbamy, dojdzie do rozwo-
ju bakterii, pleśni i grzybów, co jest 
szkodliwe dla zdrowia i może spowo-
dować przykre dolegliwości, takie jak 
kaszel i katar.

Klimatyzacja powinna też być sto-
sowana umiejętnie, by nie powsta-
wała zbyt duża różnica temperatur 
między klimatyzowanym pomiesz-
czeniem a otoczeniem budynku. Za-
leca się, by ustawiać temperaturę na 
maksymalnie 6-7 stopni mniej niż na 
zewnątrz. W przeciwnym razie łatwo 
o przeziębienie.

CENY URZĄDZEŃ

— Ekonomiczny model z monto-
waniem średnio kosztuje 1 000 euro. 
Klimatyzator klasy premium kosztu-
je 1 500 euro albo więcej. Warto za-
znaczyć, że urządzenie będzie nam 
służyło przez lata, czyli nie jest to in-
westycja na rok czy dwa — mówi Lau-
rynas Stankevičius.

SPRZEDAŻ WIATRAKÓW 
WZROSŁA O 42 PROC.

Eglė Krasauskienė, rzecznicz-
ka prasowa sieci handlowej Rimi w 

rozmowie z „Kurierem Wileńskim” 
mówi, że na początku miesiąca, kiedy 
zrobiło się gorąco, ludzie ochładzali 
się nie tylko lodami i zimnymi na-
pojami, ale także różnymi wentyla-
torami lub innymi systemami chło-
dzenia, które można kupić właśnie 
w tej sieci handlowej. Jeśli porów-
namy popyt z zeszłego tygodnia z 
popytem sprzed kilku tygodni, to 
okaże się, że sprzedaż wzrosła o 
42 proc. Ma to oczywiście związek 
z pogodą. W tym roku wysoka tem-
peratura dotarła do nas znacznie 
wcześniej niż zwykle.

Ceny nieznacznie wzrosły w po-
równaniu z rokiem poprzednim, ale 
wynika to głównie z ogólnej sytuacji 
gospodarczej i inflacji. Wentylator 
Emerio w sklepach Rimi kosztuje 
29,99-39,99 euro.

— W tym roku kupujący najczę-
ściej wybierają wentylator Emerio. 
To nie tylko wentylator, ale także 
chłodnica powietrza. Jest kom-
paktowy i wydajny, dzięki czemu 
znajdzie miejsce w każdym domu. 
Bardzo popularne wśród kupują-
cych są mini wentylatory wielkości 
30-40 cm. Możemy również zaofe-
rować naszym klientom jeden kli-
matyzator Bomann, na który popyt 
rośnie z każdym rokiem — mówi 
Eglė Krasauskienė.

Honorata Adamowicz

Dla wielu z nas klimatyzator kojarzy się z przyjemnym schładzaniem po-
mieszczenia w upalne dni   Fot. Pixabay.com
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20 chórów zawalczy 
o Złotą Wstęgę Solczy

Wystąpi 20 chórów z Litwy, 
Polski i Ukrainy, które zawalczą 
o nagrodę główną — Złotą Wstęgę 
Solczy. Organizatorzy zapraszają 
na przesłuchania, uroczystą Mszę 
świętą, koncert finałowy i koncerty 
towarzyszące.

Program:
17 czerwca
9.00-15.00 — przesłuchania 
konkursowe 20 chórów z Litwy, 
Polski i Ukrainy
18.00 — Msza Święta 
19.00 — koncert Chóru Akademic-
kiego Politechniki Lubelskiej, dy-
rygent prof. Elżbieta Krzemińska
19.30 — ogłoszenie wyników.
18 czerwca
11.30 — koncert z udziałem lau-
reatów pierwszych miejsc w po-
szczególnych kategoriach oraz 
zdobywcy Grand Prix
12.00 — Msza Święta.

Organizatorzy: 
Centrum Kultury Samorządu 

Rejonu Solecznickiego, parafia 
pw. Wniebowstąpienia Pańskiego 
w Ejszyszkach.

Patronat honorowy: 
Zdzisław Palewicz, mer rejonu 

solecznickiego. 
Sponsorzy: 
Samorząd  Rejonu Solecznickiego;  

Litewska Rada Kultury (Lietuvos 
Respublikos kultūros taryba);  Kan-
celaria Prezesa Rady Ministrów 
RP; Fundacja Pomoc Polakom na 
Wschodzie im. Jana Olszewskiego

***
Projekt finansowany ze środków 

Kancelarii Prezesa Rady Ministrów 
w ramach konkursu Polonia i Polacy 
za Granicą 2023

Szczegóły na 
www.salcininkaikultura.lt

W dniach 17-18 czerwca w kościele pw. Wniebowstąpienia Pańskiego w 
Ejszyszkach odbędzie się IX Międzynarodowy Festiwal Muzyki Chóralnej 
„O Złotą Wstęgę Solczy”. 
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Mycie okien nie musi być uciążliwe

Mycie okien nie należy do skom-
plikowanych czynności. Można 
zrobić to za darmo, wprzęgając ro-
dzinkę, gdy gospodarz skarży się 
na ból w krzyżu czy się zasłania lę-
kiem wysokości…

Wystarczy znać sprawdzone spo-
soby na czyste okna i nie popełniać 
typowych błędów.

OKNA BEZ SMUG

1. Najpopularniejszym sposo-
bem na lśniące okna bez smug jest 
wykorzystanie płynu do mycia szyb 
i opcjonalnie: papierowych ręczni-
ków, ściereczki bądź gumowej ścią-
gaczki do szyb. 

2. Można też użyć nowoczesne-
go odkurzacza do okien. A są teraz 
nawet takie pełzające, przysysające 
się do szyb roboty-glonojady! Ale 
ceny kosmiczne…

3. Dokładne wytarcie okna po-
winno wystarczyć. Jednak ostatecz-
ny efekt zależy od jakości płynu, nie 
wszystkie czyszczą szkło tak samo 
dobrze i warto o tym pamiętać.

4. Zamiast kupować płyn do szyb, 
można skorzystać z obecnego w każ-
dym domu płynu do naczyń. Niewiel-
ką jego ilość należy rozpuścić w misce 
z ciepłą wodą i wytrzeć okna na mo-
kro, a następnie na sucho. To właśnie 
dzięki dokładnemu wycieraniu na 
sucho na oknach nie zostają smugi.

5. Sposób eko dla tych, którzy nie 
lubią korzystać z chemii domowej 
— ściereczka z mikrofibry i misecz-
ka z wodą. Mikrofibra dzięki swojej 
unikalnej budowie radzi sobie bez 
detergentów z najbardziej opornym 
brudem i tłuszczem, jaki czasem po-
jawia się na szybach. Podobnie jak w 
przypadku mycia płynem do naczyń 
tak i tu obowiązują dwa etapy — my-
cie na mokro i wycieranie do sucha.

6. Ekologicznym sposobem jest 
też roztwór soku z cytryny i wody — 
pół szklanki soku na szklankę wody. 
Tak umyte okna nie tylko będą lśniły, 
nadadzą także wnętrzu przyjemnego 
— świeżego zapachu.

7. Dwie łyżeczki octu na szklan-
kę wody to kolejny ekologiczny 
sposób na czyste okna. Wbrew po-
wszechnym obawom ocet nie spra-
wi, że w mieszkaniu będzie unosił 
się trudny do wytrzymania zapach. 
Ocet szybko wietrzeje i jego za-
pach już po kilkunastu minutach 
przestanie być odczuwalny. Po 

ocet warto sięgnąć, jeśli okna nie 
były długo myte.

8. Bardzo brudne okna, które 
opierają się tradycyjnej chemii i eko-
logicznym rozwiązaniom potrzebują 
czegoś ekstra. Aby rozpuścić trudny 
brud, należy takie okno posmaro-
wać olejem lnianym i pozostawiać 
na jedną godzinę. Następnie umyć 
okno płynem do mycia szyb lub pły-
nem do naczyń.

9. Ekspresowym rozwiązaniem 
jest wykorzystanie chusteczek na-
wilżanych przeznaczonych do my-
cia szyb. Wystarczy przetrzeć okno i 
pozostawić do wyschnięcia. Spraw-
dza się w przypadku średnio zabru-
dzonych okien.

10. Właściciele samochodów na 
pewno mają płyn do spryskiwaczy. 
Można go użyć także do mycia okien. 
Płyny do spryskiwaczy świetnie ra-
dzą sobie z wielkomiejskim pyłem, 
kurzem, a także śladami spotkań z 
owadami. Równie dobrze zmywa-
ją brud i kurz z domowych okien. 
Ich niekwestionowaną zaletą jest 
nadanie oknom właściwości szyb 
samochodowych — kurz osiada wol-
niej, a woda spływa, nie zatrzymując 
się na szybach.

Aleksander Borowik
na podst. inf. wł. i agencji inf.

Czyste, lśniące i bez smug okna są ozdobą każdego mieszkania czy domu! 
Wszystkie pory roku są dobre, za wyjątkiem — oczywiście — zimowej…

Czyste, lśniące i bez smug okna są ozdobą każdego mieszkania czy domu! 
Fot. Youtube

Dowcip „okienny”
Stankiewiczowa zamówiła mycie 
okien. 
Zjawia się pracownik z agencji 
sprzątającej i bierze się do roboty. 
Po godzinie dzwonek do drzwi. 
— Pan do kogo? — pyta kobieta. 
— Do mycia szyb… — odpowiada 
zmieszany mężczyzna. 
— Ale ktoś z waszej firmy już u 
mnie jest. 
— To właśnie ja. Tylko przed chwilą 
wypadłem z okna…

Ceny usług w Wilnie
Najtańsza oferta w Internecie — 
40 ct za 1 m kw.
Gwarancja czystości — 99 proc. 
Czas wykonania — 1-2 dni.
Suszenie — 100 proc.
Płyny i narzędzia — firmy.
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Piorun może spalić domostwo, zabić, 
jeżeli nie ma odgromników 

W tym roku na Litwie wybuchły 
już 3 pożary spowodowane wyłado-
waniami atmosferycznymi. W ubie-
głym roku piorun spowodował 71 po-
żarów. Na szczęście uniknięto ofiar w 
ludziach, ale pożary te spowodowały 
znaczne straty wśród mieszkańców, 
niszcząc domy mieszkalne, budyn-
ki gospodarcze, ogródki z sianem i 
inne mienie. 

Takie pożary występują najczę-
ściej na obszarach wiejskich. Pioruny 
są bardziej niebezpieczne, jeśli budy-
nek stoi wysoko, na dachu znajdują 
się wystające obiekty (anteny, komi-
ny, wiatrowskazy) lub w pobliżu ro-
sną duże drzewa. W miastach, gdzie 
budynki są dobrze uziemione dzięki 
różnym urządzeniom, pożary spo-
wodowane wyładowaniami atmosfe-
rycznymi są znacznie rzadsze. 

Vida Šmigelskienė, rzeczniczka 
prasowa Departamentu Przeciwpo-
żarowego i Ratownictwa podzieliła 
się z nami poradami związanymi z 
tym, jak ustrzec się nieszczęścia, ja-
kie niesie ze sobą uderzenie pioruna.

„Najlepiej jest zainstalować od-
gromniki–piorunochrony na budyn-
kach, a jeśli już są, warto sprawdzić, 
czy są dobrze uziemione i w dobrym 
stanie” — wskazała pierwszą i naj-
ważniejszą zasadę związaną z zabez-
pieczeniem się od pioruna.

NAJLEPIEJ — FACHOWCY

W sprawie instalacji pioru-
nochronów można skontaktować się 
z najbliższą strażą pożarną, której 
funkcjonariusze doradzą, jak je zain-
stalować, sprawdzić lub naprawić. 

W czasie wyładowań atmosferycz-
nych i grzmotów wskazane jest pozo-
stawanie w domu, zamykanie okien, 
drzwi, klap kominowych, otworów 
wentylacyjnych, aby nie występo-
wały przeciągi mogące przyciągać 
pioruny kuliste.

„Konieczne jest wyłączenie 
wszystkich urządzeń elektrycznych, 
anten. Podczas burzy niebezpiecznie 

jest dotykać metalowych konstruk-
cji budynku, rurociągów, przebywać 
w pobliżu przewodów elektrycz-
nych, anten, okien, drzwi, zewnętrz-
nych ścian domu, za którymi ro-
sną duże drzewa” — zaznacza Vida 
Šmigelskienė.

SAMOCHÓD OCHRONI

Samochód niezawodnie chro-
ni również przed wyładowaniami 
atmosferycznymi, wystarczy zdjąć 
antenę, zamknąć okna i nie doty-
kać jego metalowych konstrukcji. 
Jeśli burza uderzy na zewnątrz, nie 
należy chować się pod wysokimi 
pojedynczymi drzewami, w pobli-
żu słupów lub ścian budynków. 

Nie wolno szukać schronienia w 
pobliżu piorunochronów, metalo-
wych wież czy wysokich kominów. 

Należy unikać wyżej położonych 
otwartych przestrzeni. 

Najlepiej jest schować się w krza-
kach lub przykucnąć na zboczu z rę-
kami na kolanach. 

WODNE NIEBEZPIECZEŃSTWO

„Podczas wyładowań atmosfe-
rycznych szczególnie niebezpieczne 
jest przebywanie w pobliżu zbior-
ników wodnych” — podkreśla Vida 
Šmigelskienė.

Jeśli pływasz, łowisz ryby lub pły-
wasz łódką podczas burzy, natych-
miast kieruj się do brzegu! 

Podczas burzy nie biegaj, nie jedź 
motocyklem lub rowerem ani nie 
trzymaj metalowych przedmiotów w 
dłoniach. Trzymaj je z dala od siebie i 
omijaj grzmoty. 

UWAGA — PIORUN KULISTY!

Gdy zobaczysz błyskawicę kulistą, 
zachowaj spokój, nie ruszaj się, nie 
zbliżaj się do niej ani nie próbuj doty-
kać jej czymkolwiek, ponieważ może 
dojść do eksplozji. Nie próbuj też 
przed nim uciekać, bo prąd powietrza 
może przyciągnąć go do siebie.

Aleksander Borowik

W tym roku na Litwie wybuchły już 3 pożary spowodowane uderzeniem pioruna. 
W ubiegłym roku burze spowodowały 71 pożarów…  Fot. pagd.lt

Baba, dziad i piorun…
Jedzie baba z dziadem wozem. A tu 
nagle, jak nie trzaśnie piorun! Obok 
konia, który aż stanął dęba… Baba 
w strachu przeżegnała się!
Chłop: „A ty to czego?”.
„Bo umra bez spowiedzi…” — 
mówi baba. 
Na to chłop: „Słyszawszy ja, że naten-
czas można mężu wyspowiadaćsia…”.
Baba westchnęła i rzecze: „Wiesz, 
ten nasz najmłodszy Józiuczek to… 
nie twoj syn. A teraz ty mów”.
Chłop spojrzał w niebo: „O, a już i 
rozpogodziwszysia!”.
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Ks. Wiesław Lechowicz: Módlmy się 
o pokój na świecie (Cz. 2)

Leszek Wątróbski: Jakie są zada-
nia duszpasterstwa wojskowego? 

Ks. bp Wiesław Lechowicz: Głów-
nym zadaniem kapelanów jest towa-
rzyszenie żołnierzom w ich codzien-
nej służbie — obecność w jednostce i 
w działaniach poza jednostką, np. w 
ramach poligonu czy służby na gra-
nicy — gotowość do rozmowy z nimi, 
przygotowywanie do sakramentów, 
prowadzenie konferencji o charakte-
rze etycznym oraz otaczanie duszpa-
sterską troską ich rodzin. Zasadniczo 
chodzi o to, aby żołnierze przebywa-
jący w jednostkach wojskowych, znaj-
dujących się na terenie danej parafii, 
posiadali możliwość indywidualnego 
spotkania z kapelanem wojskowym, 
udziału we Mszy św., w regularnej kate-
chezie. Dzięki duszpasterstwu wojsko-
wemu rodziny wojskowe mają świąty-
nię, w której mogą wziąć ślub, ochrzcić 
dziecko, poprosić o pogrzeb. Tak to 
wygląda w aspekcie indywidualnym. 
W kontekście służbowym w parafiach 
wojskowych odbywają się święta jed-
nostek i celebrowane są różne obcho-
dy rocznicowe. Biskup polowy lub jego 
reprezentanci są obecni na prawdo-
podobnie wszystkich uroczystościach 
patriotyczno-religijnych związanych z 
historią oręża polskiego, w miejscach 
chwały i męczeństwa żołnierza pol-
skiego. Co roku organizujemy też dla 
żołnierzy pielgrzymki na Jasną Górę i 
do Sanktuarium Maryjnego w Lourdes. 

Poza posługą stricte duszpaster-
ską mocno akcentowana jest także 
rola wychowawcza kapelanów w 
wojsku. Ustawodawstwo wojskowe 
reguluje wprost, iż współdziałanie 
pomiędzy nimi a dowódcami obej-
muje kształtowanie wysokiego po-
ziomu moralnego i patriotycznego 
żołnierzy. Bezpieczną przestrzenią, 
w której można obudzić wrażliwość 
etyczną żołnierza na różne aspekty 

służby i wzmocnić wychowanie pa-
triotyczne, są kazania oraz indywi-
dualne rozmowy, czasem sama obec-
ność i przykład. Ponadto kapelani, w 
ramach tzw. kształcenia obywatel-
skiego, prowadzą szkolenia i wykłady 
w jednostkach wojskowych. Od lat 
do Ordynariatu Polowego docierają 
sygnały, że wojsko wysoko ceni misję 
kapelanów w tym zakresie. Dowódcy 

wiedzą, że żołnierz, który prócz bro-
ni uzbrojony jest w wyższe wartości, 
potrafi skutecznie wypełnić swoje 
zadania stróża pokoju i bezpieczeń-
stwa. Bez tych wartości będzie on tyl-
ko najemnikiem. Różnicę pomiędzy 
jednym a drugim w brutalny sposób 
odsłoniła wojna w Ukrainie. Wydaje 
się, że właśnie w tym aspekcie kryje 
się jedna z głównych odpowiedzi na 
pytanie o sens i zasadność istnienia 
duszpasterstwa w wojsku.

Na jakich misjach posługują 
obecnie polscy kapelani wojskowi? 

Obecnie nasi księża towarzyszą 
żołnierzom pełniącym służbę w Pol-
skich Kontyngentach Wojskowych 
stacjonujących w Iraku, Turcji, Li-
banie, Rumunii, Kosowie, Litwie i na 
Sycylii. Misje międzynarodowe to je-
den ze współczesnych przykładów 
dostosowywania posługi kapelana 
wojskowego do wszelkich warunków 
i okoliczności. Misje to trudna rzeczy-
wistość, szczególnie tam, gdzie toczą 
się działania bojowe. Na misji ksiądz 
jest obecny dla żołnierza dwadzieścia 
cztery godziny na dobę. Jest powier-
nikiem jego bolączek rodzinnych, 
osobistych, psychicznych. Nierzadko 
musi pomagać mu znosić sytuacje 
graniczne: doświadczenie cierpienia, 
winy, śmierci kolegi. Bardzo często 
dostaję listy od dowódców, w tym 
zagranicznych, z podziękowaniami 
za wzorową posługę danego kapela-
na na misji. Dowódcy tak po ludzku 
widzą to, że obecność księdza w ra-
mach kontyngentu pomaga wytwa-
rzać właściwą atmosferę w relacjach 
międzyludzkich — wzajemną życz-
liwość, zaufanie. Wielu żołnierzy po-
wracających z misji to osoby głęboko 
zranione duchowo. Wśród nich są też 
inwalidzi wojenni. To moment, który 
otwiera pole do działania dla parafii. 

19.>>

Ks. dr Wiesław Lechowicz 

„Żołnierz, który prócz broni uzbrojony jest w wyższe wartości, potrafi skutecznie 
wypełnić swoje zadania stróża pokoju i bezpieczeństwa. Bez tych wartości będzie 
on tylko najemnikiem. Różnicę pomiędzy jednym a drugim odsłoniła wojna w 
Ukrainie” — mówi ks. dr Wiesław Lechowicz, biskup polowy Wojska Polskiego, z 
którym kontynuujemy rozmowę o duszpasterstwie wojskowym w Polsce. 

Ma złożony egzamin na 
oficera, musi posiadać zdol-
ność fizyczną i psychiczną 
do służby ustaloną przez 
wojskową komisję lekarską. 
Na kapelanach ciążą takie 
same zadania i obowiązki jak 
na każdym żołnierzu czynnej 
służby zawodowej, oczywiście 
poza noszeniem broni. Jedyną 
bronią księdza są bowiem sa-
kramenty święte, Słowo Boże, 
modlitwa i świadectwo wiary. 
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Ważne, by proboszcz i jego ekipa 
okazywali tym żołnierzom zaintere-
sowanie, otaczali pomocą duchową, a 
jeśli trzeba, pomagali pozyskać kon-
kretne wsparcie materialne. Czas po-
bytu na misji zagranicznej jest próbą 
i wyzwaniem dla całej rodziny żołnie-
rza, a relacje rodzinne mają ogromny 
wpływ na kondycję psychiczną żoł-
nierza na misji. Przedmiotem troski 
duchowej parafii stają się więc wte-
dy także członkowie rodziny, którzy 
pozostali w kraju. Takie jest właśnie 
duszpasterstwo wojskowe — jest jak 
naczynia połączone, które współ-
działają, aby wspomagać żołnierzy na 
każdym odcinku, w każdym czasie. 

Kapelani wojskowi to ludzie wy-
szkoleni i przygotowani do swojej po-
sługi. Ludzie głębokiego poświęcenia 
dla żołnierskiej sprawy. 

Kapelani wojskowi, prócz tego, 
że zabezpieczają potrzeby litur-
giczne, są żołnierzami zawodowy-
mi. Co to oznacza? 

Ksiądz kapelan jest żołnierzem 
zawodowym w koloratce, którego 
miejscem stacjonowania jest najczę-
ściej parafia wojskowa. 

Pełni służbę wojskową na takich 
samych zasadach jak inni żołnierze 
zawodowi. Ma złożony egzamin na 
oficera, musi posiadać zdolność fi-
zyczną i psychiczną do służby usta-
loną przez wojskową komisję lekar-

ską. Na kapelanach ciążą takie same 
zadania i obowiązki jak na każdym 
żołnierzu czynnej służby zawodowej, 
oczywiście poza noszeniem broni. 
Jedyną bronią księdza są bowiem sa-
kramenty święte, Słowo Boże, modli-
twa i świadectwo wiary. 

Jakie są obowiązki kapela-
na wojskowego? 

W czasie pokoju podlega on 
wszystkim przepisom i regulaminom 
wojskowym, w tym dyscyplinarnym, 
dotyczącym zasad umundurowania, 
przestrzegania tajemnicy wojskowej. 
Musi utrzymywać kondycję fizycz-
ną, zdawać egzaminy z wychowania 
fizycznego, znać się na mustrze i jej 
przestrzegać. W czasie wojny księża 
kapelani, tak jak inni żołnierze, bio-
rą udział w mobilizacji. Muszą sta-
wić się do wyznaczonej jednostki 
i wykonywać rozkazy wyższych 
przełożonych. Wymagania stawia-
ne kapelanom są wysokie. Dziele-
nie losu żołnierza wymaga od nich 
większej dyspozycyjności niż od 
cywili. Bardzo cenię tę dyspozycyj-
ność moich kapelanów. Są oni goto-
wi na każde nowe wezwanie, każde 
zadanie. Widać to np. przy okazji 
kryzysu migracyjnego na granicy 
polsko-białoruskiej, gdzie kapela-
ni od samego początku byli obec-
ni na zorganizowanych doraźnie 
zgrupowaniach żołnierzy. Kiedy 
wybuchła wojna w Ukrainie, pol-

skie jednostki same pytały o księ-
ży kapelanów. 

Jak konkretnie wygląda co-
dzienna posługa oficera w kolorat-
ce? Czym różni się od pracy zwy-
kłego księdza? 

Specyfiką posługi kapelana w pa-
rafii wojskowej jest to, że nie ograni-
cza się ona jedynie do budynku ko-
ścioła lub szkoły. 

Księża kapelani na misjach zagranicznych — Liban

18.>>

Popiersie abp. Józefa Gawliny — 
biskupa polowego WP w katedrze 
polowej w Warszawie

20.>>
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Kapelan mieszka na plebanii, 
ale w swej posłudze nieustannie 
towarzyszy żołnierzowi, utrzymu-
je codzienny kontakt z jednostką, 
uczelnią, szpitalem, do których jest 
przypisany. Jeśli jest to na przykład 
jednostka, to kapelan uczestniczy w 
jej głównych przedsięwzięciach, 
szkoleniach, treningach, ćwicze-
niach, jest na poligonach i placach 
ćwiczeń. Nie tylko sprawuje sakra-
menty i służy rozmową, ale tworzy 
jedną drużynę z żołnierzami. 

Jeden z kapelanów wspominał, że 
dopiero kiedy zaczął biegać z żołnie-
rzami i jeździć z nimi czołgiem, to na-
brali oni do niego zaufania. Posługa 
kapelana w wojsku jest najbardziej 
efektywna właśnie wtedy, kiedy prze-
biega ramię w ramię z żołnierzami. 
Partnerem do rozmowy dla kapela-
na jest dowódca jednostki wojskowej 
— to z nim uzgadnia on i konsultuje 
różne sprawy. Kapelan żyje sprawami 
jednostki, zna jej zadania, jest częścią 
machiny organizacyjnej, uczestni-
czy w odprawach. Jego serce bije dla 
Boga i armii. Posługa kapelana w jed-
nostce wymaga wyjątkowego taktu 
i wyczucia. Żołnierze zmagają się z 
wieloma napięciami. Ksiądz jest po-
wiernikiem ich problemów, pomaga 
je rozwiązywać, bywa, że w trudnych 
sytuacjach staje się łącznikiem po-
między żołnierzem a jego rodziną. 
Stanowi ważny element w systemie 
rozpoznawania symptomów stresu. 
Zna psychikę żołnierza. 

Jak można zostać dziś kapela-
nem wojskowym? 

Pierwsza droga dotyczy chętnych 
w młodym wieku. Po zdaniu matury 
czy ukończeniu studiów mogą zgłosić 
się do mnie z prośbą o przyjęcie do se-
minarium duchownego. Ordynariat 
nie posiada własnego seminarium, 
dlatego nasi klerycy przygotowują się 
do kapłaństwa w Seminarium Archi-
diecezji Warszawskiej. Obecnie do 
posługi w wojsku przygotowuje się 
tam sześciu alumnów. Trzech jest już 
diakonami. Niektórzy pochodzą z ro-
dzin wojskowych albo wcześniej byli 
podchorążymi wyższych szkół oficer-
skich, ale wcześniejsze związki z woj-
skiem nie są konieczne. Druga droga 
dotyczy osób wyświęconych. Ksiądz 
musi uzyskać zgodę własnego ordy-
nariusza lub przełożonego zakonne-

go na przejście do duszpasterstwa 
wojskowego. Czynnikiem sprzyjają-
cym w tym względzie wydaje się być 
prawodawstwo kościelne. Mówi ono, 
iż biskupi diecezjalni mają odstąpić 
wikariuszowi polowemu wystarcza-
jącą liczbę kapłanów odpowiednich 
do sprawowania opieki duchowej 
nad żołnierzami, którą nota bene 
określa mianem „doniosłego zada-
nia”. Ksiądz może zostać żołnierzem 

służby czynnej lub rezerwy. Po uzy-
skaniu odpowiednich zgód zgłasza 
się do Wojskowego Centrum Rekru-
tacji na terenie miejsca zameldowa-
nia i tam otrzymuje skierowanie do 
szkoły oficerskiej na kurs oficerski. 
Po kursie ksiądz jest mianowany 
na pierwszy stopień oficerski, tj. na 
podporucznika rezerwy. Korzysta-
jąc z okazji tej rozmowy, przekazuję 
najserdeczniejsze pozdrowienia dla 
Czytelników — naszych litewskich 
Rodaków, proszę o modlitwę za żoł-
nierzy Wojska Polskiego i ich kapela-
nów oraz za posługę owocną biskupa 
polowego. Nie przestawajmy się mo-
dlić o pokój na świecie, w naszej Oj-
czyźnie i w Ukrainie. 

Dziękuję za rozmowę. Życzę 
księdzu biskupowi wielu łask i dużo, 
dużo zdrowia.

Rozmawiał Leszek Wątróbski
Fot. archiwum pryw. 

ks. Wiesława Lechowicza

Księża kapelani na misjach zagranicznych — Litwa

19.>>
Wymagania stawiane kape-
lanom są wysokie. Dzielenie 
losu żołnierza wymaga od 
nich większej dyspozycyj-
ności niż od cywili. Bardzo 
cenię tę dyspozycyjność 
moich kapelanów. Są oni 
gotowi na każde nowe we-
zwanie, każde zadanie. 



KURIER WILEŃSKI 2115-16/06/2023RELIGIA

Jan Paweł II w świetle dokumentów KGB: 
prezentacja książki Andrzeja Grajewskiego

Opracowanie dotyczy długie-
go okresu posługiwania „papieża 
słowiańskiego” oraz stanowisk 
Kościoła katolickiego na Ukra-
inie obu obrządków: łacińskiego 
i bizantyjskiego i obejmuje czas 
od jego wyboru w październiku 
1978 do pierwszych lat niepod-
ległej Ukrainy.

Zdaniem autora, ukazanie tych 
materiałów jest znaczącym wkła-
dem w zrozumienie rozmiarów 
konfrontacji ideologicznej, trwa-
jącej w dawnym ZSRS w ciągu 
pierwszego dziesięciolecia ponty-
fikatu papieża Wojtyły. Najostrzej-
szy charakter owo zderzenie miało 
właśnie na Ukrainie, gdzie władza 
sowiecka walczyła z Kościołem 
greckokatolickim, który — we-
dług niej — był ściśle związany z 
ukraińskim ruchem narodowym 
i z walką o niezależność państwo-
wą. Na podstawie dokumentów i 
wcześniejszych badań, zwłaszcza 
w granicach śledztwa prowadzo-
nego przez polski Instytut Pamięci 
Narodowej, dr Grajewski również 
potwierdził, iż wszystko wskazuje 
na to, że to właśnie Moskwa była 
inicjatorem zamachu na Jana Paw-
ła II w 1981 r.

Witając wszystkich zebranych 
rektor UUK o. prof. Bohdan Prach 
zauważył, iż „postać św. Jana Pawła 
II, szczególnie w kontekście ukra-
ińskim, jest bardzo ważna, ale jesz-
cze nie do końca zbadana”. Wyraził 
przekonanie, iż „nadejdzie czas, 
gdy nasi młodzi naukowcy podej-
mą głębiej to zagadnienie. A wów-
czas znacznie lepiej zrozumiemy, 
jakiego cudu doświadczamy dzi-
siaj razem, gdy czujemy się jed-
ną wspólnotą”. 

Według Łukasza Adamskiego 
— wicedyrektora Centrum Dialo-

gu im. Juliusza Mieroszewskiego, 
które wydało tę książkę i było jed-
nym z inicjatorów tych badań — 
„jednym z projektów badawczych 
naszego ośrodka było naukowe 
poznanie dokumentów z archi-
wów Służby Bezpieczeństwa Ukra-
iny”. Mówca wskazał, iż chodziło 
w nich o walkę władzy sowieckiej 
z polskim podziemiem w latach 
40. Dodał jednak, że „tak jak każdy 
historyk z ciekawością przegląda-
łem materiały, znajdujące się też 
w innych zasobach i w ten sposób 
natrafiłem na zbiory KGB z lat 70. i 
80.” i wtedy zwrócił się do history-
ka A. Grajewskiego, którego uważa 
za jednego z najlepszych badaczy 
w tej dziedzinie.

Zainteresował się on tymi do-
kumentami. „Zaprosiłem go do 
Kijowa, udało nam się znaleźć 
ciekawy kompleks źródeł nt. od-
bioru pontyfikatu Jana Pawła II 
na terenie sowieckiej Ukrainy” — 
oświadczył Adamski.

Sam autor zaznaczył, że poczy-
tuje sobie za zaszczyt przedstawie-
nie swej książki w UUK, ponieważ 
społeczność greckokatolicka jest 
jednym z głównych jej bohate-
rów. „Jeśli pontyfikat Jana Pawła 
II stanowił zagrożenie dla ZSRS 
(a stanowił), to właśnie dlatego, że 
papież od początku postawił w cen-
trum swego kierowania Kościołem 
sprawę wolności Ukraińskiego Ko-
ścioła Greckokatolickiego”. Mówca 
zwrócił uwagę, że „zagadnienie to 
nie brzmiało wystarczająco moc-
no ani w przestrzeni polskiej, ani 
chyba w ukraińskiej” i w tym kon-
tekście wskazał, iż jego książka 
„powinna stać się bodźcem do roz-
myślań na temat dwóch ważnych 
spraw: dla Ukraińców — na ile waż-
ny był pontyfikat Jana Pawła II nie 
tylko z religijnego punktu widze-
nia, ale też ze względu na wzrost 
aktywności społeczno-politycznej, 
dla Polaków zaś — jak ważna była 
Ukraina w tym pontyfikacie”.

Switłana Hurkina z Instytutu 
Historii Kościoła w krótkim wy-
stąpieniu powiedziała, że „papież 
Jan Paweł II jest ściśle związany z 
Ukrainą, a ta publikacja odkrywa 
jego postać z innej strony”. Wyja-
śniła, iż włączył się on w obchody 
1000-lecia chrztu Rusi-Ukrainy 
a książka zawiera wiele doku-
mentów ze środowiska tych ludzi 
i struktur, które starały się prze-
szkodzić temu wydarzeniu i wy-
korzystać je do własnych korzyści. 
„Mamy liczne przykłady przepla-
tania się losów greko- i rzymsko-
katolików, Ukraińców i Polaków 
w przeciwstawianiu się reżymowi 
komunistycznemu i jego polityce 
antyreligijnej” — podkreśliła ba-
daczka ukraińska.

KAI

Instytut Historii Kościoła Ukraińskiego Uniwersytetu Katolickiego (UUK) we 
Lwowie przedstawił książkę polskiego historyka i badacza dziejów Kościoła w 
krajach komunistycznych dr. Andrzeja Grajewskiego „Żarliwy antykomuni-
sta. Pontyfikat Jana Pawła II w dokumentach KGB Ukraińskiej Socjalistycznej 
Republiki Sowieckiej (1978–1997)”. 

Jan Paweł II  Fot. wikipedia
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Od 1 lipca turyści zapłacą 5 euro za 
bilet wstępu do rzymskiego Pan-
teonu, jednego z najbardziej zna-
nych zabytków na terenie Włoch. 
Większość dochodów ze sprzedaży 
wejściówek trafi do ministerstwa 
kultury.  Zgodnie z postanowieniami 
umowy podpisanej między włoskim 
Ministerstwem Kultury a kapitułą ko-
ścioła pod wezwaniem Najświętszej 
Marii Panny od Męczenników cena 
biletu wstępu do Panteonu nie będzie 
przekraczała 5 euro, a sam bilet nie 
będzie obowiązywał w czasie zare-
zerwowanym dla funkcji liturgicz-
nych i działalności duszpasterskiej.  

Fot. Wikipedia.org

24-letni obywatel Wielkiej Brytanii 
próbował bez żadnego zabezpie-
czenia wejść na piąty najwyższy 
wieżowiec świata, Lotte World Tower 
w stolicy Korei Południowej, Seulu. 
Drapacz chmur ma 555 m wysokości 
i 123 piętra. Gdy mężczyzna pokonał 
ponad połowę swojej wspinaczki 
i znajdował się na wysokości 73. 
piętra, południowokoreańskie służby 
zmusiły go do zakończenia „wypra-
wy”. Podczas wspinaczki mężczyzna 
miał na sobie krótkie spodenki i nie 
zabezpieczały go żadne liny. Jego 
wspinaczka trwała ponad godzinę, a 
w tym czasie dookoła budynku zgro-
madziła się policja i straż pożarna.
Służbom ostatecznie udało się 
zmusić mężczyznę do wejścia do 
środka budynku. Następnie 24-latek 
został zabrany na komisariat policji 
i przesłuchany. Mężczyzna, który 
został zatrzymany to George King-
-Thompson, który miał już w 2019 r. 
zostać aresztowany za wspinanie się 
na 309-metrowy wieżowiec Shard 
w Londynie.

Altanka plażowa, mały stolik, cztery 
leżaki i ręczniki — w jednym z kuror-
tów na południu Włoch w szczycie 
sezonu za wynajęcie takiego zestawu 
na cały dzień trzeba zapłacić 1010 
euro.  Rekordowo drogie plażowanie 
oferuje Le Cinque Vele Beach Club, 
luksusowy klub znajdujący się w 
miejscowości Marina di Pescolu-
se. Leży ona na samym południu 
Półwyspu Salentyńskiego, czyli 
charakterystycznego „obcasa” na 
mapie Włoch. 
Marina di Pescoluse nazywana 
jest „Malediwami Salento”, a tam-
tejsze plaże uchodzą za jedne z 
najpiękniejszych w całym kraju. 

Fot. Pixabay.com

Wstęp do Panteonu 
będzie płatny

Bez zabezpieczenia
wspiął się na 73. piętro

Dzień na leżaku — 
aż… 1010 euro!

Fotomigawka

Puchar Litewskiej Ligi Koszykówki (LKL) powraca do Kowna po rocznej przerwie   Fot. Orestas Gurevičius, ELTA
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Krzyżówka

ROZWIĄZANIE KRZYŻÓWKI Z 13-14 CZERWCA

Pewien poeta zorganizował so-
bie wieczorek deklamacyjny w 
szpitalu — charytatywnie dla 
pacjentów i personelu. Godzinkę 
to trwało, wreszcie koniec. Na sali 
cisza. Do artysty podchodzi jeden z 
anestezjologów i serdecznie ściska 
jego prawicę.
— Szacuneczek, mistrzu... 
***
Grupa turystów błądzi w górach. 
Wieczór zapada, a tu ani śladu czło-
wieka i nadziei na nocleg.
— Mówił pan, że jest najlepszym prze-
wodnikiem po Tatrach! — wścieka się 
jeden z uczestników wycieczki.
— Zgadza się! Ale to mi już wygląda 
na Bieszczady... 
***
— Czym czyścisz okulary?
— Ściereczką.
— I ja ściereczką, ale nie schodzi.
— A czym nasączasz?
— Niczym, po prostu chu-
cham na szkła.
— Ja też... A co pijesz? 
***
Wchodzi matka do pokoju dorastają-
cego syna. Patrzy, a tam na ścia-
nach pełno plakatów z rozebranymi 
panienkami.
Matka:
— I co, będziesz się teraz gapił na 
gołe baby?
Syn:
— A co, mam się gapić na 
gołe ściany? 
***
Dżentelmen rozmawia ze swo-
ją sąsiadką:
— Madame, słyszałem wczoraj jak 
Pani śpiewała.
— Tak tylko, dla zabicia czasu — od-
powiada zawstydzona dama.
— Straszną broń Pani wybra-
ła, Madame! 
***
Kowalski przeglądając gazetę natra-
fia na artykuł: „Pięćdziesiąt milionów 
euro za kontrakt piłkarski”. Po chwili 
odkłada gazetę i mówi do syna:
— Co tak ślęczysz nad tymi idio-
tycznymi zadaniami z matematyki?! 
Wziąłbyś lepiej piłkę i poszedł na 
boisko pograć z kolegami! 

Poziomo: FRYKAS - UZNAM - ARABISTA - MERLE - OSAKA - DOKTOR - ŚCIERKA 
- NAPAŚĆ - APORT - LEPIK - AKTYW - ŁAMANA - PARKA - MASEŁKO - OPTYKA - 
SROKA - MATADOR - STAWA - OPAŁY - MARKIZA - FAKS - SZAL - LAUR - KARIBU 
- ROLA - RANGA - ZIOMAL - UDÓJ - RAWA - KOALA - AVATAR
Pionowo: RAMONA - LAMPAS - AS KARO - PYREK - POEMAT - TARZAN - KARTKA 
- PASYWA - KARGUL - PABLO - ŚCINEK - ILIADA - SIERŚĆ - KAŁAMARZ - ALUZJA - 
UTOPIA - APOSTOŁ - CZAS - EPIKA - RAP - FURORA - AFRO - TRZODA - AROMAT 
- FALK - KRZYK - KOŁEK - LAWA - AGAT - WAGARY - SKALAR 
Hasło: Tony Wara Green Book
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SPRZEDAŻ

Najdrożej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzałe, młode, 
na drewno, poręby), ziemię i 
zagrody.  Tel. 8 651 39 039

Kupię las. Rozliczam się 
od razu. Tel. 8 686 03 070

Kupię mieszkanie. Może 
być bez remontu. Propono-
wać różne warianty. 

Tel. 8 683 73159

Skupujemy części za-
mienne do rosyjskich sa-
mochodów osobowych i 
ciężarówek. Tel. (8-5) 269 
95 19,  8 698 36 995

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samocho-
dy. Załatwiamy dokumenty. 
Wasz samochód – nasza 
troska.  Tel. 8 602 05 044

Skupujemy samochody 
w dowolnym stanie. Zała-
twiamy dokumenty. Rozli-
czamy się na miejscu. 

Tel. 8 611 33 626

Kupujemy las, ziemię. Za-
łatwiamy dokumenty. Szyb-
kie rozliczenie. Pomagamy 
w podziale ziemi, Cięcia sa-
nitarne. Tel. 8 606 01 125

Kupię samochód tereno-
wy (lit. visureigis).  

Tel. 8 688 56 717

Wywóz śmieci. Trans-
port ładunków. Profe-
sjonalny zespół wykona 
prace wyburzeniowe. Tel. 
8 678 003 83;  8 679 46 521

Usługi cmentarne. Montaż 
pomników, nagrobków, pły-
ta nagrobkowa – grobowce. 
Renowacja mogił, układanie 
kostki brukowej, wypełnie-
nie kruszonym kamieniem 
i  inne prace. www.gravas.lt,  
Vilnius,   tel. 8 670 06 868

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiału. 

Gwarancja pracy. Niedrogo i 
jakościowo. Tel. 8 606 97 218

Remontujemy pokrycia 
dachowe, fasady. Wieloletnie 
doświadczenie. Tanio komple-
tujemy materiały, udzielamy 
gwarancji. Tel. 8 677 34 202

Doświadczony niewi-
domy masażysta pomoże 
w łagodzeniu waszych do-
legliwości. Różnego typu 
masaże — od 13 euro. 

Tel. 8 675 73 750

Wykonujemy prace wy-
sokiej jakości i w terminie: 
architektura krajobrazu, 
układanie kostki brukowej. 
Doświadczenie 10 lat. Wilno. 
Tel. 8 684 30 018

Montaż nagrobków. Pły-
ty granitowe. Pomniki. Re-
nowacja grobów. Bezpłatne 
konsultacje i projektowa-
nie.  www.monumentas.lt 

Tel. 8 631 11 105

Sprzedam suchą tar-
cicę (tzw. „piłomateriały”) 
o rozmiarach: 0,1x0,1x6; 
0,05x0,200x6; 0,05x0,075x6; 
0,02x0,12x6. Tel.  8 618 41 164

KUPNO

USŁUGI

Hotel w Wilnie 
na sezon turystyczny zatrudni 

dyżurnego administratora
Wymagania: znajomość języka polskiego 

oraz angielskiego (podstawy).
Wynagrodzenie: około 100eur za dobę

Tel. 8 699 54718
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7.00 Info Wilno 
7.15 Studio Wilno 
7.30 Bo ja wybieram 
	 zdrowie
7.45 Telezwierz
8.00 Pożyteczni.pl
8.20 Polonia 24
8.45 „Dominus montes 	
	 - góry Jana Pawła 	
	 II” film dok.
9.40 „Ugotuj nam 		
	 bajkę” 
10.05, 15.15 Gra słów
10.25 Słownik 
	 polsko@polski 
10.55 Moda na języki
11.15 Wędrowiec Polski
11.45, 21.00 S. „Korona 	
	 królów. 
	 Jagiellonowie”
12.10 S. „Leśniczówka”
12.30 Makłowicz w 	
	 podróży
13.00 Info Wilno
13.05 wojsko-polskie.pl
13.25 Weterynarze z 	
	 sercem
13.50 Kabaret 
	 za kulisami
14.45 S. „Komisariat”
15.30 Dobre historie
16.00 Koronka do 		
	 Miłosierdzia 		
	 Bożego
16.20 S. „Egzamin z 	
	 życia”
17.05 S. „Klan”
17.30 „Ugotuj nam 	
	 bajkę” 
17.45 S. anim. 		
	 „Stacyjkowo”
17.55 Czytanie przed 	
	 spaniem
18.05 S. „Barwy 
	 szczęścia”
19.00 Info Wilno 
19.15 Studio Wilno
19.40 S. „M jak miłość” 
20.30 Wiadomości
21.25 S. „Leśniczówka”
21.50 Dwoje i ich boje
22.45 Informacje 
	 kulturalne
23.00 S. „Dom pod 	
	 Dwoma Orłami” 
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.20 Sport
00.25 Zakochaj się w 	
	 Polsce
00.45 Muzeum Polskiej 	
	 Piosenki

6.00 Hymn Republiki 	
	 Litewskiej
6.02 Dzień dobry, Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
8.55 S. „Soko Leipzig”
9.40 S. „Alpejscy 
	 detektywi”
10.25 S. „Berlińska 	
	 policja”
11.15 LRT Studio Spraw 	
	 Bieżących
12.15 „Przyjazna Litwa”
13.15 Euromaxx
13.30 Kto i dlaczego?
14.00 Dzień dobry 	
	 Litwo 
14.00 15.00, 16.00 	
	 Wiadomości
16.30 S. „Zaklinacze 	
	 koni”
17.15 S. „Wszystko 
	 dla pań”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Specjalny 
	 program 
	 prezentujący 
	 inicjatywę 
	 referendalną
19.30 Nomeda przyszła 	
	 w gości
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomości 	
	 Rowerowe
22.00 S. „Wikingowie”
22.50 S. „Cicha ulica”
23.55 S. „Soko Leipzig”

6.00 Filmy anim.
7.00 S. „Ratownicy”
8.00 S. „Walker, 
	 strażnik Teksasu”
10.00 S. „Świeża krew” 
11.00 KK2
11.30 Od… do…
12.00 Wiadomości
13.20 Pani chłopka
14.30 S. „Miłosne 		
	 potyczki”
15.30 S. „Złoty 
	 chłopak”
16.30 Dobry wieczór, 	
	 Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
20.00 Od…do…
20.30 Pani chłopka
21.30 Wiadomości
22.30 „Królowie ulicy” 	

	 film fab.
00.40 S. „Czarna lista” 

6.00 Hymn Republiki 
	 Litewskiej
6.05 Przyjazna Litwa
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Perymetry historii
8.30 Droga
9.00 Dzień dobry, Litwo
11.30 Nasza rosyjska 	
	 ulica
12.00 Legendy. Dziś i 	
	 na zawsze
13.00 Weranda
13.30 To jest kino
14.00 „Dzieci lodu” 	
	 spektakl
15.20 7 dni Kowna
15.45 S. „Berlińska 	
	 policja”
16.35 „To jest mój 		
	 ogród”
17.05 „Tajwan, 
	 demokracja 		
	 cyfrowa” film dok.
18.00 S. „Służyć i 
	 bronić”
19.00 Fokus
19.30 S. dok. „Wysokie 	
	 koszty 
	 utrzymania”
20.20 „Pory roku”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.33 „Mały Joe” 
	 dramat
23.15 Spacery
23.15 S. dok. „Dynastie. 	
	 Windsorowie
00.00 Wiadomości DW 	
	 (ros.)
00.15 Dziś na świecie 	
	 (ros.)

6.00 Seriale anim.
7.45 S. „Szaleni 
	 sąsiedzi”
8.55  S. „W wirze 
	 miłości” 
10.00 S. „Barrister 	
	 Babu”
11.00 S. „Kobiecy 		
	 lekarz”
12.00 S. „Niewierna”
14.00 S. „Kobieta 
	 niczyja”
15.00 S. anim. 
16.00 Wiadomości TV3
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomości

19.30 S. „Szaleni 
	 sąsiedzi”
20.30 S. „(nie)Wszystko 	
	 wliczone”
21.30 Wieczorne 
	 wiadomości TV3
22.30 „Męska paczka” 	
	 film fab.
00.30 „Nocny 
	 recepcjonista” 	
	 dramat

6.00 S. „Nieśmiertelny”
7.00, 13.30 Zasady 	
	 mojej kuchni
8.25, 14.50 S. „Czapla”
9.25, 16.00 S. „Agenci 	
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości”
10.35 „Orzeł czy 
	 reszka”
11.35, 17.30 S. „Policja 	
	 Chicago”
12.30 S. „Nieśmiertelny”
17.00 Info dzień
18.30 S. „CSI. Miami”
19.30 S. „S.W.A.T.”
20.30 „Ale numer!”
21.00 „Wspaniały” 	
	 komedia
23.25 „Ghost Rider” 	
	 thriller

5.30, 13.00 Nowy dzień
6.30  S. „Jasnowidz”
7.30  W świecie 		
	 koszykówki
8.00 S. „Tajemnica” 
9.00, 19.00 S. „Historia 	
	 jednego 
	 przestępstwa”
10.00 S. „Ochroniarz 	
	 dzieci”
11.00, 21.25 S. 		
	 „Cyganeczka Lala”
12.00 Tworząc Litwę
12.30 Misja lato
14.00, 0.30 S. „Agenci 	
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości”
15.00 S. „Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30, 23.30 Oponenci
17.30 S. dok. 		
	 „Nieodnaleziona 	
	 Rosja”
18.20 Sport. Pogoda
18.30, 23.00 Anatomia 
	 mieszkania 

20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. „Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda

5.40 S. „Hawaii 5.0”
6.30, 17.00 S. 		
	 „Anatomia prawdy”
7.30 S. „Cobra 11”
8.30, 17.00 		
	 „Magazynowe 	
	 wojny”
9.00 „Na jednym końcu 	
	 haczyk”
9.30, 18.00 S. 		
	 „Ostrożnie - 
	 rodzina!”
10.30 S. „Simpsonowie”
11.30, 19.00 S. 		
	 „Współczesna 	
	 rodzina”
12.30 „Talenty Wielkiej 	
	 Brytanii”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 S. „CSI. NY”
16.00 S. „Hawaii 5.0”
20.00 S. „El Chapo”
21.00 „Za linią wroga 4” 	
	 thriller
23.00 S. „Elementary”
23.55 S. „Yellowstone”

6.00  S. „Kadin”
7.00, 17.00 „Rodzinne 	
	 melodramaty”
8.00 S. „Zakazany 	
	 owoc”
9.00  S. „Zranione 		
	 serce”
10.00 „Cud” dramat
11.00 S. „Straż 		
	 Przybrzeżna”
12.00 S. „Dr House”
13.00, 20.00 S. „Prawo i 	
	 porządek”
14.00 S. „Major Crimes”
15.00 S. „Anupamaa”
16.00 „Zamieńmy się 	
	 żonami”
18.00 S „Major Crimes”
19.00 S. „Dr House”
21.00 S. „Steirerblut”
22.55 S. „Black Sands”
01.05 S. „Spirala” 

6.15 S. „Dziedzictwo” 
7.05 S. „Klan”
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7.30 S. „Leśniczówka”
8.00 Transmisja Mszy 	
	 Świętej z 
	 Sanktuarium 	
	 Matki Bożej na 	
	 Jasnej Górze
8.30 „Pełnia Wiary”
9.00 Wiadomości
9.10  Kwadrans 
	 polityczny
9.25 „Informacje 
	 kulturalne”
9.40 S. „Ranczo”
10.35 S. „Komisarz 
	 Alex”
11.35 S. „Ojciec 		
	 Mateusz”
12.25 S. „Korona 
	 królów. 		
	 Jagiellonowie”
13.00 Wiadomości
13.10 „Agrobiznes”
13.35 „Magazyn 		
	 Rolniczy”
13.50 S. dok. 		
	 „Zwierzęta”
15.00 S. „Wspaniałe 	
	 stulecie”
16.00 Wiadomości
16.20, 21.15 „ALARM!”
16.35 Gra słów. 		
	 Krzyżówka
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress”
18.20 „Jaka to 
	 melodia?”
19.00 S. „Ranczo”
20.00 „Jeden z 
	 dziesięciu”
20.30 Wiadomości
21.35 S. „Ojciec 
	 Mateusz”
22.30 „Sprawa dla 	
	 reportera”
23.30 „Magazyn 
	 śledczy Anity 	
	 Gargas”
00.05 „Resortowe 		
	 dzieci” 

8.00 „Muzyczne 
	 poranki”
8.20 „Trzeci punkt 		
	 widzenia”
8.55 „Mazurki 
	 nad Wisłą”
9.35, 22.25 Informacje 	
	 kulturalne
10.05 S. „Robin z 		
	 Sherwood”
11.15 „Kogel – Mogel” 	
	 komedia
13.15 S. „Pogranicze 

	 w ogniu”
14.25 „Wspomnij mnie” 	
	 film dok.
15.20 „Genialny 
	 barbarzyńca” 
	 film dok.
16.20 Film dok.
17.30 „Galimatias 		
	 czyli Kogel - 		
	 Mogel II” komedia
19.20 „Wydarzenie 	
	 aktualne”
19.50 S. „Robin z 		
	 Sherwood”
21.00 „Pamiętnik Pani 	
	 Hanki” 
22.55 S. „Glina”
00.05 „W trzy miesiące 	
	 dookoła świata” 	
	 film fab.

7.00, 23.05 „Polonia 24” 
7.30 „Słownik 
	 polsko@polski”
8.00 „Prywatne życie 	
	 zwierząt” 
8.30 „Pytanie 
	 na śniadanie”
(11.35 „Panorama”)
12.10 „Nad Niemnem” 
12.30, 16.55 S. „Barwy 	
	 szczęścia”
13.00 Wiadomości
13.15 S. „Blondynka”
15.00 „W imię prawdy” 	
	 film dok.
16.00 Wiadomości
16.20 S. anim. „Miś 	
	 Uszatek”
16.40 S. anim. 
17.25 „W obiektywie 	
	 Polonii”
17.40 „Wilnoteka” 
18.00 Teleexpress
18.25 S. „Pogranicze w 	
	 ogniu”
19.30 „Informacje 
	 kulturalne”
19.45 „Czym żyje 		
	 świat”
20.05 „Gra słów. 		
	 Krzyżówka”
20.30 Wiadomości
21.20 S. „Prokurator”
23.05 „Polonia 24”
23.35 „Lato, muzyka, 	
	 zabawa”

6.35, 11.00 Serwis Info 	
	 Poranek
8.10 „Jedziemy”

8.50 „Agrobiznes”
9.00 „Jedziemy dalej”
9.20 „Minęła 8.”
10.10 „Minęła 9.”
10.40 Plan dnia
11.30 Serwis Info Dzień
13.00 Info Raport
14.30 Serwis Info Dzień
16.30 Info Dzień
(17.45 Info Kultura)
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Teleexpress 
	 Extra”
18.30 „O co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.40 Serwis 	
	 Info Wieczór
19.35 „O tym się mówi”
20.15 Info Kultura
20.20„ALARM!”
20.30 Wiadomości
21.00 Gość 		
	 Wiadomości
21.15 „Minęła 20.”
22.00 „W otwarte karty”
22.50 „W tyle wizji”.
23.30 „W tyle wizji 	
	 Extra”
00.00 Info Wieczór
00.30 „W akcji”

7.00 „Był taki dzień”
7.02 „Informacje 
	 kulturalne”
7.15 S. „Najdłuższa 	
	 wojna 
	 nowoczesnej 	
	 Europy”
8.30 „Okrasa łamie 
	 przepisy”
8.55 „Przyrodnik 
	 na tropie”
9.20 S. dok. „Dzika 	
	 Polska”
9.45 „Po PRLu”
10.15 S. „Podróż za 
	 jeden uśmiech”
10.45 „Flesz historii 	
	 extra”
10.50 „Był taki dzień”
10.52 S. dok. 		
	 „Wszystkie kolory 	
	 świata”
11.45 „Saga prastarej 	
	 puszczy” film dok.
12.35, 13.10, 14.20 	
	 „Szlakiem miejsc 	
	 niezwykłych”
12.45 „W kotle historii”
13.15 S. „Hotel pod 	
	 żyrafą i 
	 nosorożcem”
14.00 „Pierwszy 		
Transport do 		

	 Auschwitz. Post 	
	 scriptum” 
	 film histor.
14.30 „Nieznany 
	 fotograf I wojny 	
	 światowej” film dok.
15.30 „Tajemnice 		
	 Archiwum”
15.45 „Informacje 
	 kulturalne”
16.04 „Giganci historii”
16.45 „Giganci nauki”
16.55 „Zamki kresowe 	
	 Rzeczypospolitej”
17.15 S. „Najdłuższa 	
	 wojna 
	 nowoczesnej 	
	 Europy”
18.25 S. „Królowa 		
	 Bona”
19.15 „Tajemny świat 	
	 złota” film dok.
20.00 S. „Korona 
	 królów”
20.45 „Nie taka prosta 	
	 historia”
21.10 S. „Polskie drogi”
22.40 S. „Boża 
	 podszewka”
23.35 „Archiwum 
	 zimnej wojny”
00.05 „Szerokie tory”
00.30 „Portrety 		
	 Wojenne. Kobiety”

6.00  Film dok.
7.00  Audiencja 		
	 generalna 		
	 papieża 
	 Franciszka w 	
	 Watykanie (powt.)
8.00 „Po stronie 
	 prawdy”
8.55, 18.55 „Poczet 	
	 wielkich Polaków”
9.00 Informacje dnia
9.15, 22.40 „Polski 	
	 punkt widzenia” 
9.35 „Słowo życia”
9.40 „Poznajemy 		
	 Polskę” 
10.00 „Na zdrowie”
10.20, 20.30 S. anim. 
10.45, 20.25 Święty na 	
	 każdy dzień
10.50 Muzyczne chwile
11.00 Informacje dnia
11.15 „Rozmowy 
	 niedokończone”
12.25 „Myśląc Ojczyzna”
12.35 „Przyroda i ludzie”
13.00, 19.00 Modlitwa 	
	 Anioł Pański

13.03 Informacje dnia
13.20 Film dok.
14.20 „Niedziela” 
14.30 Msza Święta z 	
	 Jasnej Góry
15.20 Muzyczne chwile
15.30 „Od miłości do 	
	 wieczności”
	 film dok.
16.00 „Siła modlitwy” 	
	 reportaż
16.50 „Ma się rozumieć”
17.00 Informacje dnia
17.10 „Z wędką nad 	
	 wodę w Polskę i 	
	 świat”
17.35 „Zew natury”
18.05 „Akademia 
	 pro-life”
18.15 Muzyczne chwile
18.30 „Odpowiedzialni 	
	 za Kościół”
19.05 Informacje dnia
19.15 „Rozmowy 
	 niedokończone”
21.00 Informacje dnia 	
	 (wydanie główne)
21.20 Modlitwa 
	 różańcowa
21.50 „Głos Polski”
22.00 Apel Jasnogórski
22.20 Informacje dnia
23.00 Telewizyjny 		
	 Uniwersytet 		
	 Biblijny
00.00 „Wędrowiec 	
	 Polski”
00.30 „Kierownik 		
	 duchowy 		
	 Sekretarki 		
	 Bożego 		
	 Miłosierdzia” 	
	 reportaż

6.00, 20.00 Fani 
	 czterech kółek
9.00, 19.00 Jak to jest 	
	 zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaż
11.00 Morze złota
12.00 Łowcy staroci
13.00 Łowcy staroci: 	
	 renowacje
14.00 Dom na piaskach
17.00 Skarby 
	 z szopy
18.00 Łowcy staroci
19.30 Jak to działa?
22.00 Łowcy staroci: 	
	 renowacje
00.00 Nagi instynkt 	
	 przetrwania
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7.00  Info Wilno
7.15  Studio Wilno
7.30  Przystanek 
	 slow food
7.55  Wilnoteka
8.15  Polonia 24
8.40 Wojciech 		
	 Cejrowski - boso 	
	 przez świat
9.30 S. anim. „Miś 	
	 Uszatek”
9.40 Supełkowe ABC
10.00 Gra słów
10.25 Słownik 
	 polsko@polski
10.55 Pożyteczni.pl
11.15 Przyrodnik na 	
	 tropie
11.45 S. „Korona 
	 królów. 		
	 Jagiellonowie”
12.10 S. „Leśniczówka”
12.30 Okrasa łamie 	
	 przepisy
13.00 Info Wilno
13.05 Wilnoteka
13.20 Goodbye Soviet 	
	 Union
14.20 Dwoje i ich boje
15.10 Gra słów
15.35 Rola życia
16.00 Koronka do 		
	 Miłosierdzia 		
	 Bożego
16.20 S. „Na dobre i 
	 na złe”
17.10 S. „Klan”
17.35 S. anim. „Miś 	
	 Uszatek”
17.55 S. „Uzdrowisko”
18.20 Unia kulinarna
18.40 Litwa 	
	 nieoczywista
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.30 S. „Ranczo”
20.30 Wiadomości
21.00 „Randka 
	 w ciemno” 
	 komedia
22.45 Informacje 
	 kulturalne
23.05 S. „Ojciec 		
	 Mateusz”
23.45 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.20 Sport
00.25 Dobre historie

6.00 Hymn Republiki 	

	 Litewskiej
6.02 Dzień dobry, Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
8.55 S. „Soko Leipzig”
9.40 S. „Alpejscy 
	 detektywi”
10.25 S. „Berlińska 	
	 policja”
11.15 LRT Studio Spraw 	
	 Bieżących
12.15 Nomeda przyszła 	
	 w gości
13.15 Euromaxx
13.30 Kto i dlaczego?
14.00 Dzień dobry 	
	 Litwo 
14.00 15.00, 16.00 	
	 Wiadomości
16.30 S. „Zaklinacze 	
	 koni”
17.15 S. „Wszystko dla 	
	 pań”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.10 Moja piosenka
20.30 Panorama
21.00 Złoty umysł
22.15 „Czyż nie są 	
	 świętymi 
	 ciałami?” dramat
23.55 „Cokolwiek się 	
	 zdarzy” dramat

6.00 Filmy anim.
7.00 S. „Ratownicy”
8.00 S. „Walker, 
	 strażnik Teksasu”
10.00 S. „Świeża krew” 
11.00 KK2
11.30 Od…do…
12.00 Wiadomości
13.20 Pani chłopka
14.30 S. „Miłosne 		
	 potyczki”
15.30 S. „Złoty 
	 chłopak”
16.30 Dobry wieczór, 	
	 Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
21.00 „Geostorm” 		
	 thriller
23.10 „Zlecenie” thriller

6.00 Hymn Republiki 
	 Litewskiej
6.05 Nomeda przyszła 	
	 w gości
7.00  Kto i dlaczego?
7.30  Piątka!

8.30  Menora
9.05  Dzień dobry
11.30 Śniadanie u 		
	 sąsiada
12.00 Zbliżenie
13.00 Zacznij od siebie
13.30 Gen ciekawości
14.00 „Vilnius Mama 	
	 Jazz 2021”
15.25 „Przygody 
	 niedźwiedzicy 	
	 Nidy. Bociany 	
	 czarne, jelenie i 	
	 Nida” film dok.
15.45 S. „Berlińska 	
	 policja”
16.35 Drogi. Maszyny. 	
	 Ludzie
17.05 S. dok. „Wysokie 	
	 koszty 
	 utrzymania”
18.00 S. „Służyć i 
	 bronić”
19.00 Notatki 
	 przyrodnika
19.30 Wspólnymi siłami
20.30 Panorama
21.00 „Czas drzwi z 	
	 piór” dramat
22.30 „Oszust” dramat
00.10 „Mały Joe” 
	 dramat

        

6.00  Seriale anim.
7.45  S. „Szaleni 
	 sąsiedzi”
8.55  S. „W wirze 
	 miłości” 
10.00 S. „Barrister 	
	 Babu”
11.00 S. „Kobiecy 		
	 lekarz”
12.00 S. „Niewierna”
14.00 S. „Kobieta 
	 niczyja”
15.00 S. anim. 
16.00 Wiadomości TV3 
16.30 TV Pomoc
17.55 „Talenty grillowe 	
	 z Lidla”
18.30 TV3 wiadomości
19.30 „Turbo” film anim.
21.20 „Bogowie Egiptu” 	
	 film fab.
23.55 „After” dramat

6.00 S. „Nieśmiertelny”
7.00, 13.30 Zasady 	
	 mojej kuchni

8.25, 14.50 S. „Czapla”
9.25, 16.00 S. „Agenci 	
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości”
10.30 S. „CSI. Miami”
11.35, 17.30 S. „Policja 	
	 Chicago”
12.30 S. „Nieśmiertelny”
17.00 Info dzień
18.30 S. „CSI. Miami”
19.30 Wrestling
21.30 „Ktoś tu kręci” 	
	 film fab.
23.15 „Wspaniały” 		
	 komedia

5.30, 13.00 Nowy dzień
6.30 S. „Jasnowidz”
7.30 Kwestia gustu
8.00 S. „Tajemnica” 
9.00, 19.00 S. „Historia 	
	 jednego 
	 przestępstwa”
10.00 S. „Ochroniarz 	
	 dzieci”
11.00, 21.25 S. 		
	 „Cyganeczka Lala”
12.00 „Wybieram się na 	
	 studia”
12.30 Litewskie szkoły 
14.00, 0.30 S. „Agenci 	
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości”
15.00 S. „Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30, 23.30„Godzina 
	 wolności”
17.30 S. dok. 		
	 „Nieodnaleziona 	
	 Rosja”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. dok. 
	 „Azja 3600” 
19.30, 23.00 Pół 
	 godziny z Valatką 
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. „Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda

5.40  S. „Hawaii 5.0”
6.30  „Anatomia 
	 prawdy” 
7.30  S. „Cobra 11”
8.30  „Magazynowe 	
	 wojny”
9.00  „Przewodnik 	
		  budowlany”
9.30  S. „Ostrożnie - 	
	 rodzina!” 

10.30 S. „Simpsonowie”
11.30 S. „Współczesna 	
	 rodzina”
12.30 „Talenty Wielkiej 	
	 Brytanii”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 S. „CSI. NY”
16.00 S. „Hawaii 5.0”
17.00 S. „Anatomia 	
	 prawdy” 
18.00 S. „Ostrożnie - 	
	 rodzina!”
19.00 S. „Współczesna 	
	 rodzina”
20.00 „Gliny”
21.00 Wiadomości
22.00 „Jutro będzie 	
	 futro 2” komedia
23.55 „Za linią wroga 4” 	
	 thriller

6.00  S. „Kadin”
7.00, 17.00 „Rodzinne 	
	 melodramaty”
8.00 S. „Zakazany 	
	 owoc”
9.00 S. „Zranione 		
	 serce”
10.00 „Cud” dramat
11.00 S. „Straż 		
	 Przybrzeżna”
12.00 S. „Dr House”
13.00, 20.00 S. „Prawo i 	
	 porządek”
14.00 S. „Major Crimes”
15.00 S. „Anupamaa”
16.00 „Zamieńmy się 	
	 żonami”
18.00 S. „Major Crimes”
19.00 S. „Dr House”
21.00 S. „Beck”
22.55 S. „Sebastian 	
	 Bergman”
00.50 S. „Steirerblut”

6.20 S. „Dziedzictwo” 
7.05 S. „Klan”
7.30 S. „Leśniczówka”
8.00 Transmisja Mszy 	
	 Świętej z 
	 Sanktuarium 	
	 Matki Bożej na 	
	 Jasnej Górze
8.30 „Agape blisko 
	 ciebie”
9.00  Wiadomości
9.10  „Kwadrans 
	 polityczny”
9.25 „Informacje 
	 kulturalne”
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9.40 S. „Ranczo”
10.40 S. „Komisarz 
	 Alex”
11.40 S. „Ojciec 		
	 Mateusz”
12.25 S. „Korona 
	 królów. 		
	 Jagiellonowie”
13.00 Wiadomości
13.10 „Agrobiznes”
13.35 „Magazyn 		
	 Rolniczy”
13.50 S. dok. 		
	 „Zwierzęta” 
15.00 S. „Wspaniałe 	
	 stulecie”
16.00 Wiadomości
16.20, 21.15 „ALARM!”
16.35 „Gra słów. 		
	 Krzyżówka”
17.05 S. „Dziedzictwo” 
18.00 „Teleexpress”
18.20 Jaka to melodia?
19.00 S. „Ranczo”
20.00 „Jeden 
	 z dziesięciu”
20.30 Wiadomości
21.25 Piłka nożna. 	
	 Polska-Niemcy
00.30 „Bohater z 
	 wyboru” film 
	 sensac.

8.00 „Muzyczne 
	 poranki”
8.20 „Zaginione 
	 Skarby”
8.30 „Przestrzeń 
	 pamięci”
9.05 „Szlakiem 
	 Kolberga”
9.45, 22.45 „Informacje 
	 kulturalne”
10.15 S. „Robin z 		
	 Sherwood”
11.20 „Galimatias 		
	 czyli Kogel - 		
	 Mogel II” komedia
13.15 S. „Pogranicze 	
	 w ogniu”
14.25 „Za Króla 		
	 Krakusa” 
	 film anim.
14.50 „Gruba Kaśka” 	
	 film dok.
15.15 „Amerykański 	
	 plakat filmowy” 	
	 film dok.
16.50 „Daleko od okna” 	
	 dramat
19.00 Koncert
20.15 „Przeczarowanie. 	
	 Małgorzata 

	 Mirga-Tas” 
	 reportaż
21.00 „Diabli mnie 	
	 biorą” komedia
23.15 S. „Pitbull”
00.15 „Potwór” 
	 komedia

7.00, 23.05 „Polonia 24”
7.30 „Zakochaj się w 	
	 Polsce”
8.00 „Wojciech 		
	 Cejrowski - boso 	
	 przez świat”
8.30 „Pytanie 
	 na śniadanie” 
(11.35 „Panorama”)
12.10 „Stacja 		
	 Innowacja”
12.30 S. „Ja to mam 	
	 szczęście!”
13.00 Wiadomości
13.15 S. „Siostry”
15.00 „Giganci nauki” 
16.00 Wiadomości
16.20 S. anim. „Król 	
	 Maciuś Pierwszy”
16.55 „Zakochaj się w 	
	 Polsce”
17.25 „Polonia Express”
17.40 „Kulisy poka		
	 zu filmu „Polacy 	
	 na Islandii”
18.00 Teleexpress
18.25 S. „Pogranicze w 	
	 ogniu”
19.30 „Informacje 
	 kulturalne”
19.45 „Czym żyje 		
	 świat”
20.05 „Gra słów. 		
	 Krzyżówka”
20.30 Wiadomości
21.15 S. „Na dobre i 
	 na złe”
22.10 S. „Na sygnale”
22.35 „Taka jak Ty”
23.05 „Polonia 24”
23.35 S. „Królowa 		
	 Bona”

6.35, 11.00 Serwis Info 	
	 Poranek
8.10 „Jedziemy”
8.50 „Agrobiznes”
9.00 „Jedziemy dalej”
9.20 „Minęła 8.”
10.10 „Minęła 9.”
10.40 „W Kontrze”
11.30 Serwis Info Dzień
13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzień
16.30 Info Dzień
(17.45 Info Kultura)
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Teleexpress 	
	 Extra”
18.30 „O co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.25 Serwis 	
	 Info Wieczór
19.35 „O tym się mówi”
20.10 Info Kultura
20.15 „ALARM!”
20.30 Wiadomości
21.00 Gość 		
	 Wiadomości
21.15 „Forum”
22.00 „W pełnym 
	 świetle”
22.50 „W tyle wizji”
23.30 „W tyle wizji 	
	 Extra”
00.00 Info Wieczór
00.30 „W akcji”

7.00 „Był taki dzień”
7.03 „Informacje 
	 kulturalne”
7.15 S. „Najdłuższa 	
	 wojna 
	 nowoczesnej 	
	 Europy”
8.25 „Działo się w 
	 Krakowie”
8.30 „Okrasa łamie 
	 przepisy”
8.55 S. dok. „Dzika
	  Polska”
9.50 „Po PRLu”
10.20 S. „Podróż za
	  jeden uśmiech”
10.45 „Miejsce 
	 z historią”
11.00 S. dok. 		
	 „Wszystkie kolory 	
	 świata”
11.50 „Saga prastarej 	
	 puszczy” film dok.
12.45 „W kotle historii”
13.10 „Szlakiem miejsc 	
	 niezwykłych”
13.15 S. „Hotel pod 	
	 żyrafą i 
	 nosorożcem”
14.00 „Szerokie tory”
14.25 „Portrety 		
	 Wojenne. 		
	 Kobiety”
15.00 Film dok.
15.35 „Piosenką przez 	
	 historię”
15.45 „Informacje 
	 kulturalne”

16.00 „Giganci historii”
16.45 „Giganci nauki”
16.55 „Polska i świat z 	
	 historią w tle”
17.15 S. „Najdłuższa 	
	 wojna 
	 nowoczesnej 	
	 Europy”
18.20 S. „Królowa 		
	 Bona”
19.10 „Karol 		
	 Jaroszyński - 	
	 historia 
	 najbogatszego 	
	 Polaka” film dok.
19.50 „Szlakiem miejsc 	
	 niezwykłych”
20.00 S. „Korona 
	 królów”
20.50 „Ex Libris”
21.10 S. „Polskie drogi”
22.40 „Bezgraniczna 	
	 pomoc”
23.45 „Rejon 		
	 Umocniony Hel. 	
	 Ludzie i dzieło” 	
	 film dok.
00.25 „Świadkowie 
	 nieznanych 
	 historii”

6.00 „Święta Teresa z 	
	 Lisieux” film dok.
7.00 „Ziemia mojego 	
	 Zbawiciela”
7.25 Muzyczne chwile
7.40 „Ze szkolnej ławki”
8.45 „Nowy Rozdział 	
	 - rejs jachtu 
	 generała 		
	 Kuklińskiego” 	
	 reportaż
8.55, 18.55 „Poczet 	
	 wielkich Polaków”
9.00 Informacje dnia
9.15, 22.40 „Polski 	
	 punkt widzenia” 
9.40 „Słowo życia”
9.45, 20.30 S. anim 
10.10 „Z wędką nad 	
	 wodę w Polskę i 	
	 świat”
10.35 Święty na każdy 	
	 dzień
10.45 „Jestem mamą” 
11.00 Informacje dnia
11.15 „Rozmowy 
	 niedokończone” 
12.25 „Głos Polski”
12.35 „Być dobrym jak 	
	 chleb...” reportaż
13.00, 19.00 Modlitwa 	
	 Anioł Pański

13.03 Informacje dnia
13.20 „Człowiek Boga” 	
	 film dok.
14.10 „Sursum Corda - 	
	 w górę serca!”
14.30 Msza święta z 	
	 Jasnej Góry
15.20 Muzyczne chwile
15.30 „Zrozumieć 		
	 Antycywilizacje” 
15.55 „Słowo życia”
16.00 Koronka do 		
	 Miłosierdzia 		
	 Bożego
16.20 „Mocni w wierze”
16.50 „Ma się rozumieć”
17.00 Informacje dnia
17.10 „7. sakrament”
17.40 „Prosto 
	 o gospodarce” 
18.00 „Sekrety 
	 mnichów” 
	 reportaż
18.15 Muzyczne chwile
18.30 „Geopolityka”
19.05 Informacje dnia
19.15 „Westerplatte 	
	 Młodych”
20.00 „Warto 
	 zauważyć…”
21.00 Informacje dnia 	
	 (wydanie główne)
21.20 Modlitwa 
	 różańcowa
21.50 „Myśląc Ojczyzna”
22.00 Apel Jasnogórski
22.20 Informacje dnia
23.00 S. „Lalka” 
00.20 „Niedziela”
00.25 „Regał”

6.00, 20.00 Fani 
	 czterech kółek
9.00 Jak to jest 
	 zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaż
11.00 Morze złota
13.00 Łowcy staroci: 	
	 renowacje
14.00 Nagi instynkt 	
	 przetrwania
17.00 Skarby z szopy
18.00 Łowcy staroci
19.00 Jak to jest 
	 zrobione?
19.30 Jak to działa?
21.00 Niebezpieczny 	
	 zawód świata
23.00 Pogromcy 
	 kanałów 
00.00 Nagi instynkt 	
	 przetrwania
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7.00 Info Wilno
7.15 Studio Wilno
7.30 Rok w ogrodzie
8.05 Tygiel
8.20 Polonia 24
8.50 Nowe spojrzenie
9.15 Na sygnale
10.00 Muzeum Polskiej 	
	 Piosenki
10.10 S. „Różowy słoń 	
	 odkrywa świat”
10.20 S. „Urwisy z 		
	 Doliny Młynów”
10.35 S. „Kamienna 	
	 tajemnica”
11.00 S. „WOW”
11.30 Imbir i Cytryna
11.50 S. „Plebania”
12.35 Wojciech 		
	 Cejrowski - boso 	
	 przez świat
13.30 Giganci historii
14.20 Fajna Polska
15.10 Va Banque
16.00 Koronka do 		
	 Miłosierdzia 		
	 Bożego
16.20 S. „Ojciec 		
	 Mateusz”
17.05 Całkiem niezła 	
	 historia
17.15 S. „Sukces jest 	
	 kobietą”
17.40 Moda na język 	
	 polski
18.05 S. „Remiza. 		
	 Zawsze w akcji!”
19.00 Info Wilno
19.15 Ewangeliarz 		
	 Litewski
19.25 Co się dzieje?
19.50 Kamperem po 	
	 Południu
20.05 wojsko-polskie.pl
20.30 Wiadomości
21.00 Film fabularny
23.05 Informacje 
	 kulturalne
23.20 S. „Ranczo”
00.05 Czas na przebój

6.00 Hymn Republiki 	
	 Litewskiej
6.02 Widokówki z
	 podróży
6.20 Urodzeni w tym 	
	 samym dniu
7.15 Moja piosenka
8.30 Nie mam tylu lat
9.00 Dzień dobry, Litwo

9.30 Wiadomościa
12.00 S. dok. 		
	 „Najdziksze 		
	 wyspy”
12.55 „Jaguarland” 
	 film dok.
13.55 S. „Endeavour”
15.30 Wiadomości
15.45 Koncert życzeń
17.30 Kuchnia Beaty
18.30 Wiadomości
19.00 „Tatuaż” komedia
20.30 Panorama
21.00 „Piątka!”
22.15 „Oceń swoją 	
	 randkę” komedia
00.05 „Lata mojego 	
	 życia” dramat

6.05 Filmy anim.
8.50 „Wampirek” 
	 film anim.
10.30 „Mali agenci 	
	 4: Wyścig z 
	 czasem” komedia
12.15 „Kamień życia” 	
	 film fab.
14.05 „Twoje, moje i 	
	 nasze” komedia
15.55 „Facet na miarę” 	
	 komedia
17.55 W świecie 
	 zwierząt
18.30 Wiadomości
19.30 „Hotel 		
	 Transylwania 3” 	
	 film anim.
21.25 „Madame” 
	 komedia
23.15 „Wściekle 
	 szybcy” komedia

6.00 Hymn Republiki 
	 Litewskiej
6.02 Mój najlepszy 	
	 przyjaciel
6.30 Widokówki z 		
	 podróży
7.25 Złoty umysł
8.30 Życie na wsi jest 	
	 dobre
9.00 Zacznij od siebie
9.30 „Nieznani ludzie”
10.00 Co dobrego, 	
	 sąsiedzie?
10.30 Zeszyt wileński
11.00 Jesteśmy z 		
	 Ukrainy
11.30 Nasza rosyjska 	
	 ulica
12.00 Śniadanie u 		

	 sąsiada
12.30 W sercu Litwin
13.30 Perspektywa
14.00 Uwaga! 		
	 Poszukujemy 	
	 sztuki
14.30 Odblaski
15.00 Spacery 
15.30 Nadzieja po obu 	
	 stronach 		
	 Atlantyku
16.00 Euromaxx
16.30 Weranda
17.00 S. „Wspaniałe 	
	 pomysły”
17.30 S. dok. 		
	 „Odkrywanie 	
	 mody”
18.00 „Biedne siostry” 	
	 film dok.
19.00 Legendy. Dziś i 	
	 na zawsze
20.00 To jest kino
20.30 Panorama
21.00 „Siostry 		
	 Macaluso” 
	 dramat
22.30 „Tatuaż” komedia
00.05 „Cokolwiek się 	
	 zdarzy” dramat

6.00 Seriale anim.
8.30 S. anim. 		
	 „Simpsonowie”
9.00 „Smaczne i 
	 zdrowe”
9.30 „Droga żywności”
10.00 „Smacznie aż 	
	 strach”
10.30 „Pięciogwiazdkowe 	
	 mieszkanie”
11.00 „Witajcie!”
11.30 „Wzywamy 
	 lekarza!”
12.00 S. dok. „Lato na 	
	 Alasce” 
13.05 S. dok. 		
	 „Tajemnice 		
	 Mekongu”
14.15 „Beethoven na 	
	 tropie skarbu” 	
	 film fab.
16.10 „Spacer w 
	 chmurach” 		
	 dramat
18.30 Wiadomości TV3
19.30 „Wojna z 
	 dziadkiem” 
	 komedia
21.20 „Droga do 
	 zapomnienia” 	
	 dramat 

23.45 „Dziedzictwo. 	
	 Hereditary” 
	 dramat

6.00 Infokomentarze 
	 z Arnasem 		
	 Mazetisem
7.00 S. dok. „Jesień na 	
	 farmie 		
	 Jimmy`ego”
8.00 „Ale numer!”
9.00 „Mania 
	 chomikowania” 
10.05 „Przyjaciel na 	
	 całe życie” 
10.40 „Twardziele na 	
	 pustkowiu”
11.50 S. dok. „Jesień na 	
	 farmie 		
	 Jimmy`ego” 
12.55 „Mania 
	 chomikowania”
14.00 „Wezwanie”
15.00 „Bitwa 
	 ekstrasensów”
17.40 S. dok. 		
	 „Największe 		
	 tajemnice świata”
19.30 „Maska”
22.00 „Kursk” film fab.
00.20 Wrestling

6.00 S. „Tajemnica”
8.00 W cieniu 
	 mężczyzn
8.30 Pytanko
9.00 S. „Jasnowidz”
10.00 Kwestia gustu
10.30 Misja - lato
11.00 Stop linia
11.30 Anatomia 
	 mieszkania
12.00 S. „Zwroty losu” 
14.00 S. „Agenci 		
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości”
16.00 Wiadomości
16.30 Litewskie 
	 szkoły
17.00 Tworząc Litwę
17.30 O przyjemnościach 	
	 łaźni
18.00 Wiadomości
18.30 Bushido ring
19.00 S. „Jasnowidz”
20.00 Wiadomości
20.30 S. dok. 
22.30 Wiadomości
23.00 S. „Zwroty 
	 losu”

6.10 „Gwiazdy 
	 lombardu”
6.35  S. „Wykute w 	
	 ogniu”
7.30 „Mężczyźni z gór”
8.30 „Piekielna droga” 
9.30 „Przewodnik 		
	 budowlany”
10.00 „Autopilot”
10.30 „Gazas dugnas”
11.00 S. dok. „Kacza 	
	 dynastia”
11.30 S. dok. „Dzika 	
	 Zambia”
12.45 S. dok. „Szkocja. 	
	 Rok na wolności”
13.55 „The Challenge: 	
	 Starcie eksów”
15.00 „Wezwanie 
	 pękniętej czaszki”
16.00 „Wojny 
	 magazynowe”
18.00 „Gwiazdy 
	 lombardu”
19.00 „Next Level Chef”
20.00 S. „Lekcje 
	 przetrwania”
21.00 Wiadomości
22.00 „Maczeta zabija” 	
	 komedia
00.10 „Jutro będzie 	
	 futro 2” komedia

6.00 „Świadek 
	 minionych 
	 pokoleń”
6.30 „100 lat 
	 propagandy”
7.00 S. dok. „Świat 	
	 ogrodników”
8.20 S. „Straż 		
	 Przybrzeżna”
10.20 S. „Candice 		
	 Renoir”
11.30 „Małżeństwo 	
	 warte miliony”
12.30 „Młodsi o 10 lat”
13.30 S. dok. „Pokochaj 	
	 swój ogród”
14.35 „Zamieńmy się 	
	 żonami”
15.45 S. „Niewinni” 
17.45 S. „Yargi”
18.45 S. „Perła 		
	 Whitstable”
19.45 S. „Kapitan Kain”
21.00 S. „Vera” 
22.55 „Ból i chwała” 	
	 dramat
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6.20 S. „Siedem 		
	 życzeń”
7.20 „Balans bieli”
8.00 Transmisja 		
	 Mszy Świętej z 	
	 Sanktuarium 	
	 Matki Boskiej na 	
	 Jasnej Górze 
8.40 „Rok w ogrodzie”
9.05 „Rok w ogrodzie 
	 Extra”
9.20 „wojsko-polskie.pl”
9.45 „Pełnosprawni”
10.20 „Sprawa dla
	  reportera”
11.20 S. dok. „Świat 
	 w sieci” 
12.25 „Rolnik szuka 	
	 żony”
13.30 „Był tu Willie 
	 Boy” western
15.10 „Z pamięci”
15.25 „Okrasa łamie 
	 przepisy”
16.30 S. „Lalka”
18.00 Teleexpress
18.35 S. „Ojciec 		
	 Mateusz”
19.25 „Kulisy serialu 	
	 Ojciec Mateusz”
19.40 „Jaka to 
	 melodia?”
20.30 Wiadomości
21.15 ALARM!
21.35 S. „Komisarz 	
	 Alex”
22.35 „Quantum of 	
	 Solace” film 
	 sensac.
00.30 “Michael 		
	 Clayton” dramat

8.00 „Tyle słońca - 	
	 przeboje Anny 	
	 Jantar” koncert
8.55 „Res Poloniae”
9.30 „Tamte lata, 
	 tamte dni”
10.05 „Wydarzenie 	
	 aktualne”
10.30 Informacje 
	 kulturalne
11.35 „Szczawno - 	
	 Zdrój Baroque 	
	 Festival 2021” 	
	 reportaż
12.30 „Eureka 
	 biblioteka!”
12.50 S. „Daleko od 
	 szosy”

14.20 „Galeria sztuki na 	
	 ekranie”
15.20 „Diabli mnie 	
	 biorą” komedia
17.10 „Mieszczanie 	
	 żywieccy - 		
	 Danuta i Andrzej”
17.50 „Afrykańska 
	 królowa” film fab.
21.00 „Daleki kraj” 	
	 western
22.45 „Informacje 
	 kulturalne”
23.10 „Trzeci punkt 	
	 widzenia”
23.50 Film dok.

7.00 „Polonia 24”
7.30 „Giganci historii”
8.20 „Balans bieli”
8.55 „Pytanie 
	 na śniadanie”
13.05 S. „Wakacje z 	
	 duchami”
13.35 S. „Tajemnica 	
	 Sagali”
14.10 „Niezwykłe 
	 historie Biało - 	
	 Czerwonych”
14.35 „Okrasa łamie 	
	 przepisy”
15.05 S. „Na dobre 
	 i na złe”
16.00 „Taka to robota 	
	 czyli kabaretowy 	
	 przegląd 
	 zawodów”
17.00 S. „Królowa 		
	 Bona”
18.00 Teleexpress
18.20 S. „Siostry”
19.10 „Szansa na 
	 sukces. 
	 Opole 2023”
20.10 „Informacje 
	 kulturalne”
20.30 Wiadomości
21.20 S. „Drogi 
	 wolności”
22.20 „Trójkąt 		
	 Bermudzki” film 	
	 krymin.
00.00 „Kabaretowe Naj”

7.00 Serwis Info 
	 Poranek
9.30 „W Kontrze”
10.15 „Salon 
	 dziennikarski”
11.00 Serwis Info Dzień 	
	 weekend

16.00 Debata TVP INFO
16.30 Info Dzień
(17.15 Info Kultura)
17.30 „Czym żyje świat 	
	 Extra”
17.45 Infomed
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Teleexpress 	
	 Extra”
18.30 „Studio Wschód”
19.00 Panorama
19.20 Serwis Info 		
	 Wieczór weekend
19.30 „Kobiecym 		
	 okiem”
20.00 „Między 
	 słowami”
20.30 Wiadomości
21.00 Gość 		
	 Wiadomości
21.15 „Minęła 20.”
22.00 „Demaskatorzy”
22.15 „Śledczym 		
	 okiem”
22.50 „W tyle wizji”
23.30 „W tyle wizji 	
	 Extra”
00.00 Info Wieczór

7.30 „Był taki dzień”
7.32 „Informacje 
	 kulturalne”
7.45 „Było, nie minęło”
8.10 „Ośmiornica 
	 walcząca” 
	 film dok.
8.35 „Książę” film dok.
9.45 „Polska i świat z 
	 historią w tle”
10.00 S. „Stawiam na 	
	 Tolka Banana”
11.35 S. „Kariera 		
	 Nikodema 		
	 Dyzmy”
12.30 „Warszawa: 
	 miasto 
	 podzielone”
13.35 „Opowieść o 	
	 sóweczce: prawo 	
	 drapieżnika” 
	 film dok.
14.30 „Kuchnia 		
	 Jagiellonów”
15.00 „Historia w 		
	 postaciach 
	 zapisana”
15.40 „Szlakiem miejsc 	
	 niezwykłych”
16.50 „Aerial profiles”
17.40 „Był taki dzień”
18.00 „Giganci historii”
18.45 „Książę” film dok.
19.50 „Szlakiem miejsc 	

	 niezwykłych”
20.00 S. „Kariera 		
	 Nikodema 		
	 Dyzmy”
20.50 „Działo się w 	
	 Krakowie”
20.53 „Ekspertyza 	
	 - Sprawa Rity 	
	 Gorgonowej”
21.15 S. „Dziewczyny ze 	
	 Lwowa”
22.00 „Historia w 		
	 postaciach 
	 zapisana”
23.45 „Zawrócony” 	
	 dramat

6.35 „Od rycerza do 
	 żołnierza” 
	 reportaż
8.00 S. dok. „Pielgrzym 	
	 miłości”
8.25 „Wędrowiec 		
	 Polski”
8.55 „Poczet wielkich 	
	 Polaków”
9.00 Informacje dnia
9.15 „Westerplatte 	
	 Młodych”
10.00 „Generał naszej 	
	 wolności - kpt. 	
	 Janusz Bełza” 	
	 film dok.
10.55 „Słowo życia”
11.00 Informacje dnia
11.15 „Retrospekcja”
11.20 „Marianie w 		
	 Kazachstanie” (5) 	
	 film dok.
11.40 „Polski punkt 	
	 widzenia”
12.00 „Kropelka 
	 radości”
13.00 Modlitwa Anioł 	
	 Pański
13.03 Informacje dnia
13.20 „Warto 
	 zauważyć…”
13.50 „7. Sakrament”
14.20 „Ocalić od 
	 zapomnienia”
14.30 Msza Święta z 	
	 Jasnej Góry
15.20 Muzyczne 
	 chwile
15.30 „Niedziela”
15.35 „Święty Piotr 	
	 Julian Eymard” 	
	 film dok.
16.30 „Wierzę w Boga”
16.50 Muzyczne 
	 chwile
17.00 Informacje dnia

17.10 „Historia PL” 
18.00 „Z Parlamentu 
	 Europejskiego” 
18.25 Święty na każdy 	
	 dzień
18.30 „Nowa 
	 ewangelizacja”
18.55 „Poczet wielkich 	
	 Polaków”
19.00 Modlitwa Anioł 	
	 Pański
19.05 Informacje dnia
19.15 „W naszej 
	 rodzinie”
20.25 Święty na każdy 	
	 dzień
20.30 „Manna z nieba”
21.00 Informacje dnia 	
	 (wydanie główne) 
21.20 Modlitwa 
	 różańcowa
21.50 „Myśląc 		
	 Ojczyzna”
22.00 Apel 
	 Jasnogórski
22.20 Informacje dnia
22.40 „Polski punkt 	
	 widzenia”
23.00 „Polskie 
	 dziedzictwo”
23.30 „Słudzy Boga i 	
	 człowieka. 		
	 Aniołowie”
00.00 „Odpowiedzialni 	
	 za Kościół”
00.30 „Czy udało się 	
	 zabić prawdę” 	
	 film dok.

7.00 Jak to jest 
	 zrobione?
9.00 Fani czterech 	
	 kółek
10.00 Łowcy staroci
12.00 Łowcy 
	 klasyków
14.00 Łowcy staroci: 	
	 renowacje
16.00 Zarobić na 
	 kamperach
18.00 Obrońcy 
	 zabytków
20.00 Sposób na 		
	 remont
21.00 Graty Dereka 	
	 Bieriego
22.00 Niebezpieczny
	 zawód świata
23.00 Napad od 		
	 wewnątrz
00.00 Sztuka 
	 kłamstwa – 		
	 Donald Trump
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7.00 Info Wilno
7.15 Co się dzieje?
7.35 Przyroda-
	 wędka-przyroda
8.00 S. „Na dobre i 
	 na złe”
8.50 S. „Remiza. 		
	 Zawsze w akcji!”
9.40 Studio Raban
10.05 Detektyw Literka
10.15 S. anim. „Leo da 	
	 Vinci”
10.30 Moda na rodzinę
10.55 Ziarno
11.20 Weterynarze z 	
	 sercem
11.45 S. „Plebania”
12.35 Było, nie minęło
13.00 Unia kulinarna
13.20 Przyrodnik na 	
	 tropie
13.45 Ewangeliarz 	
	 Litewski
13.55 Transmisja Mszy 	
	 Świętej
15.20 Trzeci punkt 	
	 widzenia
15.50 Którędy 
	 po sztukę
16.00 Koronka do 		
	 Miłosierdzia 		
	 Bożego
16.20 S. „Stawka 
	 większa niż życie”
17.15 S. dok. „Historie 	
	 Solecznickie”
17.40 Litwa 
	 nieoczywista
18.00 Wilnoteka
18.15 S. „O mnie się nie 	
	 martw”
19.00 Czas na przebój
19.45 Tygiel
20.05 Imbir i Cytryna
20.30 Wiadomości
21.00 S. „Lalka”
22.15 Hity wszech 
	 czasów
23.05 Informacje 
	 kulturalne
23.25 Imbir i Cytryna
23.50 Tygiel
00.05 Fajna Polska

6.00 Hymn Republiki 
	 Litewskiej
6.02 Legendy. Dziś i 
	 na zawsze
7.00 Weranda
7.30 Świąteczne myśli

8.00 Wyznania
8.30 Poranny 
	 przekładaniec
9.00 To jest mój ogród
9.30 Notatki 
	 przyrodnika
10.00 Encyklopedia 	
	 Gustawa
10.30 Dzieci tysiąclecia
11.30 Mój najlepszy 	
	 przyjaciel
12.00 S. dok. 		
	 „Najdziksze Indie”
12.55 S, dok. „Uważna 	
	 Ziemia”
13.30 S. „Młody 		
	 Montalban”
15.15 Euromaxx
15.30 Wiadomości
15.45 Na tropach 		
	 historii
16.45 Dajmy czadu!
18.00 Drogi. Maszyny. 	
	 Ludzie
18.30 Wiadomości
19.00 Tydzień z 		
	 Wiadomościami 	
	 Rowerowymi
19.30 Tydzień 
20.30 Panorama
21.00 S. „Sisi”
21.55 „Serce na dłoni” 	
	 komedia
23.30 „Siostry 		
	 Macaluso” 
	 dramat

6.00 Filmy anim.
9.05 „Playmobil” 
	 film anim.
11.00 „Siedem minut po 	
	 północy” 
	 film anim.
13.10 „Głupi i głupszy” 	
	 komedia
14.55 „Niezatapialni” 	
	 komedia
17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomości
19.30 „Transpormers” 	
	 film fab.
22.25 „Escape Room” 	
	 thriller
00.30 „Madame” 
	 komedia

6.00 Hymn Republiki 	
	 Litewskiej
6.05 Filmy anim.
9.30 S. „Theodosia”
10.00 7 dni Kowna

10.30 Wiara i życie. 	
	 Prawosławie
11.00 Droga. 		
	 Ewangelicy
11.30 Menora 
12.00 Świąteczne myśli
12.30 Transmisja Mszy 	
	 Świętej
13.40 S. anim. 		
	 „Akademia 		
	 Superbohatera” 
14.15 „Bibi & Tina” 
	 film fab.
16.00 S. „Szukaj mnie 	
	 w Paryżu” 
16.50 „Pory roku”
17.00 Zbliżenie
18.00 „Tydzień Książki 	
	 2023”
18.55 Międzynarodowy 	
	 Festiwal Poezji
20.30 Panorama
21.00 „Koronacja 		
	 Poppei” opera
00.20 „Serce na dłoni” 	
	 komedia

6.00 Seriale anim.
8.30 S. „Simpsonowie”
9.00 „Zagroda marzeń”
9.30 „Sady marzeń”
10.30 S. „Z Robertem 	
	 jest łatwiej”
11.00 „Mosley” 		
	 film anim. 
13.00 S. dok. 		
	 „Tajemnice 		
	 Mekongu”
14.10 „Czerwień rubinu” 	
	 dramat
16.45 „Dragonball: 	
	 Ewolucja” 
	 film fab.
18.30 Wiadomości TV 3
19.30 „Rzućmy 
	 monetę”
21.00 „Adrenalina” 	
	 dramat
22.45 „Człowiek 
	 prezydenta 2: 	
	 Punkt zero” 
	 thriller

6.00 Infokomentarze 
	 z Arnasem 		
	 Mazetisem
7.00 „Mieszkam tu”
8.00 „Kolory lasu”
8.30 „Róg tura”

9.00 Strongmani
10.05 „Przyjaciel na 	
	 całe życie”
10.40 S. dok. „Na 
	 granicy 
	 wyginięcia: 
	 najciekawsze 	
	 zwierzęta Chin”
11.50 S. dok. „Jesień na 	
	 farmie 		
	 Jimmy`ego”
12.55 „Mania 
	 chomikowania”
13.55 „Wezwanie”
15.00 „Bitwa 
	 ekstrasensów”
17.35 S. dok. 		
	 „Największe 		
	 tajemnice świata”
19.30 S. „FBI”
21.30 S. „Czarna lista”
22.30 „Ojciec chrzestny 	
	 II” dramat
02.35 „Kursk” film fab.

6.00 S. „Tajemnica”
8.00 S. dok. „Ludzie 
	 z latarni”
8.30 Akademia wsi
9.00 S. „Jasnowidz”
10.00 W świecie 
	 koszykówki
10.30 Przysmaki z grilla
11.00 Kod zdrowia
12.00 S. „Zwroty losu”
14.00 S. „Agenci 		
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości”
16.00 Wiadomości
16.30 24/7
17.30 Pół godziny z 	
	 Valatką
18.00 Wiadomości
18.30 W świecie 
	 koszykówki
19.00 S. „Jasnowidz”
20.00 Wiadomości
20.30 S. „Na tropie 	
	 zabójców“
21.30 24/7
22.00 Pół godziny z 	
	 Valatką
22.30 Wiadomości
23.00 S. „Zwroty losy”

6.10 „Gwiazdy 
	 lombardu”
6.35 „Wykute w ogniu”
7.30 „Mężczyźni z gór”
8.30 „Piekielna droga”

9.30 „Na jednym końcu 	
	 haczyk”
10.00 „E-gazas dugnas”
10.30 S. dok. „Na 		
	 dwóch kołach”
11.00 S. dok. „Kacza 	
	 dynastia”
11.30 S. dok. „Dzika 	
	 Zambia”
12.45 S. dok. „Szkocja. 	
	 Rok na wolności”
13.55 „The Challenge: 	
	 Starcie eksów”
15.00 „Wezwanie 
	 pękniętej czaszki”
16.00 „Magazynowe 	
	 wojny”
18.00 „Gwiazdy 
	 lombardu”
19.00 „Najlepsi 
	 kierowcy 
	 ciężarówek”
20.00 S. „Lekcje 
	 przetrwania”
21.00 Wiadomości
22.00 „Niepokonany” 	
	 thriller
23.55 „Maczeta zabija” 	
	 komedia

6.15 „Świadkowie 		
	 minionych 
	 pokoleń”
6.45 „100 lat 
	 propagandy”
7.15 S. dok. „Pokochaj 	
	 swój ogród”
8.20 S. „Straż 		
	 Przybrzeżna”
10.20 S. „Candice 		
	 Renoir”
11.30 „Małżeństwo 	
	 warte miliony”
12.30 „Przyjęcia z 		
	 Rachel Allen”
13.00 Pozdrowienia
15.45 S. „Niewinni” 
17.45 S. „Yargi”
18.45 S. „Perła 		
	 Whitstable”
19.45 S. „Kapitan Kain” 
21.00 S. „Francuskie 	
	 morderstwa”
23.05 „Plotka głosi...” 	
	 komedia

6.05 „Sprawa dla 
	 reportera”
7.00 Słownik 
	 polsko@polski
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7.25 „wojsko-polskie.pl”
7.50 „Słowo 
	 na niedzielę”
8.00 Transmisja Mszy 	
	 Świętej 
	 z Sanktuarium 	
	 Matki Boskiej na 	
	 Jasnej Górze
9.00 „Tydzień”
9.30 „Zakochaj się 
	 w Polsce”
10.00 „Zegar 		
	 Czarnoksiężnika” 	
	 film fantasy
11.55 S. „Janosik”
12.55 „Między ziemią a 	
	 niebem”
(13.00 Modlitwa Anioł 	
	 Pański)
13.45 S. „Wspólny dom”
14.00 „Poznaj dobrą 	
	 żywność”
14.40 „Polskie Parki 	
	 Narodowe” 
	 film dok.
15.10 „Z pamięci”
15.20 S. „Daleko od 	
	 szosy”
16.50 S. „Alternatywy 4”
18.00 Teleexpress
18.35 „Wiesz czy nie 	
	 wiesz?”
19.40 „Jaka to 
	 melodia?”
20.30 Wiadomości
21.20 Finał Ligi 		
	 Narodów UEFA
00.30 „Zakochani w 	
	 Rzymie” komedia

7.40 Festiwal w Opolu 	
	 1963
7.55 II Krajowy Festiwal 	
	 Piosenki Polskiej 	
	 w Opolu
9.00 Liturgia 
	 prawosławna w 	
	 Kielcach
10.05 „Kromer Festival 	
	 Biecz 2020”
11.30 S. „Szpital na 	
	 peryferiach”
12.45 „Od ucha do 	
	 ucha” 
13.25 „Trzeci punkt 	
	 widzenia”
14.05 „Nasz najlepszy 	
	 rok” film obycz.
16.05 „Wędrowiec 		
	 Polski”
16.45 S. „Daleko od 	
	 szosy”

18.15 „Niedziela z...”
21.00 „Daleki kraj” 	
	 western
22.45 „Informacje 
	 kulturalne”
23.10 „Trzeci punkt 	
	 widzenia”
23.50 „Wariacja na 
	 wiolonczelę solo” 	
	 film dok.

7.00 „Giganci nauki”
7.50 S. „Zmiennicy”
8.55 „Pytanie 
	 na śniadanie”
12.40 „Misja Zambia”
12.55 „Między ziemią a 	
	 niebem”
(13.00 Modlitwa Anioł 	
	 Pański)
13.50 „Słowo 
	 na niedzielę”
14.00 Transmisja Mszy 	
	 Świętej
15.25 S. „Zmiennicy”
16.30 „30 lat dookoła 	
	 świata, czyli 
	 jubileusz TVP 	
	 Polonia”
17.00 „Wojciech 		
	 Cejrowski - boso 	
	 przez świat”
17.30 „Polacy 
	 to wiedzą!”
18.00 Teleexpress
18.25 S. „Siostry”
19.20 „Lato, muzyka, 	
	 zabawa”
20.10 „Informacje 
	 kulturalne”
20.30 Wiadomości
21.20 S. „Komisarz 	
	 Alex”
22.15 „Kulisy pokazu 	
	 filmu „W kraju 	
	 kamieni i lawy. 	
	 Polacy na 
	 Islandii”
22.30 „Polskie Biesiady 	
	 – śląska” koncert

7.00 Serwis Info 		
	 Poranek
9.30 „W Kontrze”
10.10 „Magazyn 
	 śledczy Anity 	
	 Gargas”
10.35 Serwis Info 		
	 Poranek
10.50 „Woronicza 17”
12.00 Serwis Info Dzień 	

	 weekend
13.00„Czym żyje świat 	
	 Extra”
13.30 „Nie da się ukryć”
14.00 Serwis Info Dzień 	
	 weekend
16.00 „Za kulisami”
16.15 Serwis Info Dzień 	
	 weekend
16.50 „Ludzie z miasta”
17.00 „Okiem wiary”
17.30 Serwis Info Dzień 	
	 weekend
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Teleexpress 	
	 Extra”
18.30 Teleexpress na 	
	 deser
19.00 Panorama
19.25 „Studio Zachód”
19.50 „INFO V4+”
20.05 „Głębia ostrości”
20.30 Wiadomości
21.00 Gość 		
	 Wiadomości
21.15 „Minęła 20.”
22.00 „Gdzie jest Pan 	
	 Cogito?”
22.50 „Strefa starcia”
00.00 Info Wieczór

7.30 „Był taki dzień”
7.32 „Informacje 
	 kulturalne”
7.45 „Klasztorne smaki 	
	 według 
	 Remigiusza 		
	 Rączki”
8.10 „Deyna” film dok.
8.45 „Szlakiem miejsc 
	 niezwykłych”
8.55 „Działo się w 		
	 Krakowie”
9.00 Msza 
	 greckokatolicka
10.00 S. „Podróż za 	
	 jeden uśmiech”
11.20 „Szlakiem miejsc 	
	 niezwykłych”
11.30 S. „Kariera 		
	 Nikodema 		
	 Dyzmy”
12.20 „Na tropie 		
	 przypraw. 		
	 Pikantnie i 
	 słodko”
12.45 „Dzieje Mistrza 	
	 Twardowskiego” 	
	 baśń filmowa
14.20 „Szlakiem miejsc 	
	 niezwykłych”
14.30 „Kuchnia 		
	 Jagiellonów”

15.00 „Historia w 		
	 postaciach 
	 zapisana”
16.50 S. dok. 		
	 „Wszystkie kolory 	
	 świata”
17.40 „Był taki dzień”
17.45 Informacje 
	 kulturalne
18.00 „Giganci historii”
18.45 „Deyna” film dok.
19.20 „Świadkowie 
	 nieznanych 
	 historii”
20.00 S. „Kariera 		
	 Nikodema 		
	 Dyzmy”
20.50 „Saga rodów - 
	 Ród Belina 		
	 Brzozowskich”
20.50 „Piosenką przez 	
	 historię”
21.10 S. „Osiecka”
22.00 „Historia w 		
	 postaciach 
	 zapisana”
23.50 „Miasto 44” 
	 dramat

6.00 „Misjonarz” 
	 film dok.
7.00 „Jestem mamą” 
7.15 „Mocni w wierze”
7.45 „Regał”
8.20 „Góralskie nuty” 	
	 reportaż
8.45 „Ocalić od 
	 zapomnienia”
8.55 „Poczet wielkich 	
	 Polaków”
9.00 „Słowo życia”
9.05 „Polski punkt 	
	 widzenia”
9.25 Święty na każdy 	
	 dzień
9.30 „Z Parlamentu 	
	 Europejskiego”
10.00 „Spotkania z 	
	 lasem” 
10.10 Spotkanie z 		
	 Magdą Buczek
10.15 „Manna z nieba”
10.30 Msza święta z 	
	 Jasnej Góry
11.35 „Niedziela”
11.40 Muzyczne chwile
12.00 XXIV 		
	 Ogólnopolska 	
	 Pielgrzymka 	
	 PKRD 
16.00 „Wieś - to też 	
	 Polska”
17.00 Informacje dnia

17.10 Koncert życzeń
17.45 „Sekrety 
	 mnichów” 
18.00 „Zostań 
	 żołnierzem RP”
18.15 Muzyczne chwile
18.30 „Sól Ziemi”
18.55 „Poczet wielkich 	
	 Polaków”
19.00 Modlitwa Anioł 	
	 Pański
19.05 Informacje dnia
19.15 „Rozmowy 
	 niedokończone”
20.25 Święty na każdy 	
	 dzień
20.30 S. anim. „Moja 	
	 katolicka rodzina”
21.00 Informacje dnia
21.20 Modlitwa 
	 różańcowa
21.50 „Myśląc 		
	 Ojczyzna”
22.00 Apel Jasnogórski
22.20 Informacje dnia
22.40 „Retrospekcja”
22.45 „Stan 
	 bezpieczeństwa 	
	 państwa”
22.55 Święty na każdy 	
	 dzień
23.00 „Żółw błotny. 	
	 Osobliwy relikt 	
	 polskiej przyrody” 	
	 film dok.
00.00 „Jak my to 
	 widzimy - z 
	 daleka widać 	
	 lepiej”
00.30 „Tam, gdzie Bóg 	
	 płacze” 

7.00, 10.00 Jak to jest 
	 zrobione?
9.00 Fani czterech 
	 kółek
11.00 Łowcy staroci
12.00 Dom na piaskach
14.00 Walka o bagaż
16.00 Obrońcy 		
	 zabytków
18.00 Sposób na 		
	 remont
19.00 Zarobić na 		
	 kamperach
20.00 Wojny hotelowe
21.00 Parker na złotym 	
	 szlaku
22.00 Mroczne sekrety 	
	 Playboya
23.00 Napad od 		
	 wewnątrz
00.00 Ocalić dom
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7.00 Imbir i Cytryna
7.20 Nowe spojrzenie
7.45 Starszaki
8.10 Było, nie minęło
8.35 Fajna Polska
9.25, 17.30 S. anim. 	
	 „Różowy 		
	 słoń odkrywa 	
	 świat”
9.40 Jak to działa
10.05 Gra słów
10.30 Słowni 
	 polsko@polski
10.55 Piosenka u Ciebie
11.20 S. dok. „Dzika 	
	 Polska”
11.45 S. „Ranczo”
12.30 Kuchnia 
	 dwudziestolecia
13.00 Info Wilno
13.05 Tygiel
13.20 Imbir i Cytryna
13.45 Hity wszech 	
	 czasów
14.45 S. „Sukces jest 	
	 kobietą”
15.10 Gra słów
15.35 Moda na język 	
	 polski
16.00 Koronka do 		
	 Miłosierdzia 		
	 Bożego 
16.20 S. „Czas honoru”
17.05 S. „Klan”
17.45 Jak to działa
18.05 S. „Barwy 
	 szczęścia”
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. „M jak miłość”
20.30 Wiadomości
21.00 S. „Korona 
	 królów. 		
	 Jagiellonowie”
21.25 S. „Leśniczówka”
21.50 Wielcy Polacy, 	
	 wielkie historie
22.45 Informacje 
	 kulturalne
23.00 S. „Młody 		
	 Piłsudski”
23.45 Info Wilno
00.00 Studio Wilno
00.15 Sport
00.25 Unia kulinarna
00.40 Notacje - 		
	 Aleksander 		
	 Doba. Kajakiem 	
	 przez ocean
00.55 S. „Czas honoru”

6.00 Hymn Republiki 	
	 Litewskiej
6.02, 6.40, 7.07, 7.37, 
8.07, 8.40 Dzień dobry 	
	 Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
8.55 S. „Soko Leipzig”
9.40 S. „Alpejscy 
	 detektywi”
10.25 S. „Berlińska 	
	 policja”
11.15 LRT Studio Spraw 	
	 Bieżących
12.15 Kuchnia Beaty
13.15 Euromaxx
13.30 Kto i dlaczego?
14.00, 15.00, 16.00, 	
	 Wiadomości
14.20, 15.15 Dzień 		
	 dobry Litwo
16.30 S. „Zaklinacze 	
	 koni”
17.15 S. „Wszystko 	
	 dla pań”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 Styl
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomości 	
	 rowerowe
22.00 S. „Wikingowie”
22.50 S. „Cicha droga”
23.45 S. „Soko Leipzig”

6.00 Filmy anim.
 7.00 S. „Ratownicy”
8.00 S. „Walker, 
	 strażnik Teksasu”
10.00 S. „Świeża krew”
11.00 Całuję. Ruta
12.00 Wiadomości
13.20 Pani chłopka
14.30 S. „Miłosne 		
	 potyczki”
15.30 S. „Złoty 
	 chłopak”
16.30 Dobry wieczór, 	
	 Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
20.00 Od…do…
20.30 Pani chłopka
21.30 Wiadomości
22.30 „Szefowie 
	 wrogowie 2” 		
	 komedia
00.45 S. „Czarna 
	 lista” 

6.00 Hymn Republiki 	
	 Litewskiej 
6.05 Kuchnia Beaty
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Nomeda przyszła 	
	 w gości
8.30 Fokus
9.05 Dzień dobry, Litwo
11.30 „Co lepsze, 
	 sąsiedzie?”
12.00 S. „Wspaniałe 	
	 pomysły”
12.25 S. dok. 		
	 „Odkrywanie 	
	 mody”
12.50 Niezapomniane 	
	 Wilno
13.00 Perspektywa
13.30 Uwaga! 		
	 Poszukujemy 	
	 sztuki
14.00 Koncert życzeń
15.35 Urodzony, by się 	
	 cieszyć.
15.45 S. dok. „Berlińska 	
	 policja”
16.35 „Encyklopedia 	
	 Gustawa”
17.05 „Dzieci 
	 tysiąclecia”
18.00 S. „Służyć i 
	 bronić”
19.00 Weranda
19.30 „Elliott Erwitt. 	
	 Cisza brzmi 
	 fajnie” film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „Daft Punk. 		
	 Wyzwoleni” 
	 film dok.
23.00 S. „Sisi”
00.00 Wiadomości DW 	
	 (ros.)

6.00  Seriale anim.
8.05 „Turbo” komedia
10.00 S. „Barrister 	
	 Babu”
11.00 S. „Kobiecy 		
	 lekarz”
12.00 S. „Niewierna”
14.00 S. „Kobieta 
	 niczyja”
15.00 S. anim. 		
16.00 Wiadomości TV3 
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomości
19.30 S. „Szaleni 
	 sąsiedzi”
20.30 S. „(nie)Wszystko 	
	 wliczone”

21.30 Wieczorne 
	 wiadomości TV3
22.30 „Zapowiedź” 	
	 thriller
01.00 S. „Nocny 
	 recepcjonista”

6.00 S. „Nieśmiertelny”
7.00, 13.30 Zasady 	
	 mojej kuchni
8.25, 14.50 S. „Czapla”
9.25, 15.55 S. „Agenci 	
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości”
10.30 „Wezwanie”
11.35, 17.30 S. „Policja 	
	 Chicago”
12.30 S. „Nieśmiertelny”
17.00 Dzień info
18.30 S. „CSI. Miami”
19.30 S. „S.W.A.T.”
20.30 „Ale numer!”
21.00 „Ong Bak 2” 
	 film fab.
23.05 S. „Czarna lista” 

6.00 Bushido ring
6.30 S. „Jasnowidz”
10.00 24/7
11.00, 21.25 S. 		
	 „Cyganeczka 	
	 Lala”
12.00 Wybieram się na 	
	 studia
12.30 Akademia wsi 
13.00 Nowy dzień
14.00, 0.30 S. „Agenci 	
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości” 
15.00 S. „Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na żywo
17.00 S. „Dziki”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Misja lato 
19.00 S. „Historia 
	 jednego 
	 przestępstwa”
20.00, 22.30 Reporter
20.20 Sport. Pogoda
20.50 S. „Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Pytanko
23.30 S. „Dziki”

6.30 „Anatomia 

	 prawdy”
7.30 S. „Cobra 11”
8.30 „Rzucam monetę”
10.00 S. „Ostrożnie - 	
	 rodzina!”
10.30 S. „Simpsonowie”
11.30 S. „Współczesna 	
	 rodzina”
12.30 „Talenty Wielkiej 	
	 Brytanii”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 S. „CSI. NY”
16.00 S. „Hawaii 5.0”
17.00 S. „Anatomia 	
	 prawdy”
18.00 S. „Ostrożnie - 	
	 rodzina!”
19.00 S. „Współczesna 	
	 rodzina” 
20.00 S. „El Chapo”
21.00 „Miasteczko na 	
	 granicy” dramat
23.20 „Bunkier strachu” 	
	 film fab.

6.00 S. „Kadin”
7.00 „Rodzinne 
	 melodramaty”
8.00 S. „Zakazany 	
	 owoc”
9.00 S. „Zranione 		
	 serce”
10.00 „Cud” dramat
11.00 S. „Straż 		
	 Przybrzeżna”
12.00 S. „Dr House”
13.00 S. „Prawo i 
	 porządek”
14.00 S. „Major Crimes”
15.00 S. „Anupamaa”
16.00 „Zamieńmy się 	
	 żonami”
17.00 „Rodzinne 
	 melodramaty”
18.00 S. „Major Crimes”
19.00 S. „Dr House”
20.00 S. „Prawo i 		
	 porządek”
21.00 S. „Mystery 		
	 Road”
23.15 S. „Francuskie 	
	 morderstwa”
01.20 S. „Spirala” 

6.15 S. „Dziedzictwo”
7.05 S. „Klan”
7.30 S. „Leśniczówka”
8.00 Transmisja 
	 Mszy Świętej
8.30 „Studio Raban”
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9.00 Wiadomości
9.10 Kwadrans 
	 polityczny
9.25 Informacje 
	 kulturalne
9.40 S. „Ranczo”
10.40 S. „Komisarz 
	 Alex”
11.35 S. „Ojciec 		
	 Mateusz”
12.25 S. „Korona 
	 królów. 		
	 Jagiellonowie” 
13.00 Wiadomości
13.10 Agrobiznes
13.35 „Magazyn 		
	 Rolniczy”
13.50 S. dok. 		
	 „Zwierzęta”
15.00 S. „Wspaniałe 	
	 stulecie”
16.00 Wiadomości
16.20 ALARM!
16.35 „Gra słów. 		
	 Krzyżówka”
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress”
18.20 „Jaka to 
	 melodia?”
19.00 S. „Ranczo”
20.00 „Jeden 
	 z dziesięciu”
20.30 Wiadomości
21.15 „ALARM!”
21.35 S. „Velvet”
22.30 „Reset” film dok.
23.35 „Arena 
	 poglądów”
00.40 Gala XXII 		
	 Festiwalu Teatru 	
	 Polskiego Radia i 	
	 Teatru Telewizji 	
	 Polskiej

8.05 „SŁOWOBRANIE”
8.45 „Wędrowiec 
	 Polski”
9.25 „Informacje 
	 kulturalne”
9.50 S. „Szpital 
	 na peryferiach”
11.05 „Daleko od okna” 	
	 dramat
13.15 S. „Pogranicze w 	
	 ogniu”
14.25 „Więzi” film dok.
15.00 „Piękny 
	 dwudziestoletni” 	
	 film dok.
15.30 „Reżyserzy”
16.30 „Olbrzym” 		
	 film anim.
16.55 „Afrykańska 

	 królowa” film fab.
18.50 S. „Robin z 		
	 Sherwood”
20.00 Gala XXII 		
	 Festiwalu Teatru 	
	 Polskiego		
	 Radia i 		
	 Teatru Telewizji 	
	 Polskiej
22.00 „Tess” film fab.
01.00 „Informacje 		
	 kulturalne”

7.00 „Polacy to 
	 wiedzą!”
7.30 „Inaczej, czyli 	
	 jak?”
7.50 „Kalendarium 	
	 Powstania 		
	 Styczniowego 	
	 1863”
8.00 „Smaki świata”
8.30 „Pytanie 		
	 na śniadanie”
(11.35 „Panorama”)
12.10 „Polonia Express”
12.30, 16.55 S. „Barwy 	
	 szczęścia”
13.00 Wiadomości
13.15 S. „Komisarz 	
	 Alex”
14.05 S. „Drogi 		
	 wolności”
15.00 „Z archiwum i 	
	 pamięci”
16.00 Wiadomości
16.20 „Figu Migu na 	
	 planecie 		
	 Czochras”
16.35 „Zwierzaki 		
	 Czytaki”
17.25 „Kamperem po 	
	 Południu”
17.50 „Polacy Światu”
18.00 Teleexpress
18.25 S. „Pogranicze w 	
	 ogniu”
19.30 „Informacje 
	 kulturalne”
19.45 „Czym żyje 		
	 świat”
20.05 „Gra słów. 		
	 Krzyżówka”
20.30 Wiadomości
21.20 S. „Dom”
23.05 „Polonia 24”
23.35 „Z archiwum i 	
	 pamięci”

6.35, 11.00 Serwis Info 	
	 Poranek

8.10 „Jedziemy”
8.50 „Agrobiznes”
9.00 „Jedziemy dalej”
9.20 „Minęła 8.”
10.10 „Minęła 9.”
10.40 Plan dnia
11.30 Serwis Info Dzień
13.00 Info Raport
14.30 Serwis Info Dzień
16.30 Info Dzień
17.30 „Rodzina i praca”
17.40 Info Dzień
(17.45 Info Kultura)
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Teleexpress 	
	 Extra”
18.30 „O co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.35 Serwis 	
	 Info Wieczór
19.35 „O tym się mówi”
20.10 Info Kultura
20.15 „ALARM!”
20.30 Wiadomości
21.00 Gość 		
	 Wiadomości
21.15 „Minęła 20.”
22.00 „Nie da się 		
	 ukryć”
22.15 „Resortowe 		
	 dzieci”
22.50 „W tyle wizji”.
23.30 „W tyle wizji 
	 Extra”
00.00 Info Wieczór
00.30 „W akcji”

7.00 „Był taki dzień”
7.02 „Informacje 
	 kulturalne”
7.15 „Działo się 
	 w Krakowie”
7.20 S. „Najdłuższa 
	 wojna 
	 nowoczesnej 	
	 Europy”
8.30 „Okrasa łamie 	
	 przepisy”
8.55 S. dok. „Dzika 	
	 Polska”
9.45 „Po PRLu”
10.15 S. „Podróż za 	
	 jeden uśmiech”
10.45 S. dok. 		
	 „Wszystkie kolory 	
	 świata”
11.35 S. dok. „Galeria 	
	 Widmo”
11.45 „Saga prastarej 	
	 puszczy”
12.35 S. dok. „Galeria 	
	 Widmo”
12.45 „W kotle historii”

13.10 „Szlakiem miejsc 	
	 niezwykłych”
13.15 S. „Hotel pod 	
	 żyrafą i 		
	 nosorożcem”
14.00 „Szerokie tory”
14.25 Film dok.
15.40 Informacje 
	 kulturalne
15.55 „Giganci historii”
16.40 „Giganci nauki” 
17.00 S. „Najdłuższa 	
	 wojna 
	 nowoczesnej 	
	 Europy”
18.00 S. „Królewskie 	
	 sny”
19.05 „Melodia 		
	 przeszłości. 		
	 Śladami 
	 uratowanych 	
	 polskich dzieci” 	
	 film dok.
20.00 S. „Korona 
	 królów”
20.50 Film anim.
21.00 S. „Droga”
22.15 S. „Boża 		
	 podszewka”
23.10 „Był taki dzień”
23.15 „W Polskę 
	 jedziemy”
23.40 „Kilof zamiast 	
	 karabinu” 
	 film dok.

6.30 „Cud prawdy” 
	 film dok.
7.00 „Ze szkolnej ławki” 
8.15 „Odpowiedzialni za 	
	 Kościół”
8.40 Muzyczne chwile
8.55 „Poczet wielkich 	
	 Polaków”
9.00 Informacje dnia
9.05 „Wieś - to też 		
	 Polska” 
10.15 „Słowo życia”
10.20 Muzyczne chwile
10.30 S. anim. 
10.55 Święty na każdy 	
	 dzień
11.00 Informacje dnia
11.15 „Rozmowy 
	 niedokończone”
12.20 „Stan 
	 bezpieczeństwa 	
	 państwa”
12.30 „Polskie 
	 dziedzictwo”
13.00 Modlitwa Anioł 	
	 Pański
13.03 Informacje dnia

13.20 „Granica” 		
	 film dok.
14.05 „Cena Życia” 	
	 reportaż
14.30 Msza Święta z 	
	 Jasnej Góry
15.20 Muzyczne chwile
15.30 S. „Lalka” 
16.50 „Ma się 
	 rozumieć”
17.00 Informacje dnia
17.10 „Sanktuaria
	 polskie”
17.30 „Porady 
	 medyczne 
	 bonifratrów”
17.55 Święty 
	 na każdy dzień
18.00 „Świadkowie”
18.30 Spotkanie 		
	 Rodziny Radia 	
	 Maryja w 		
	 Krzeszowie
21.00 Informacje dnia 	
	 (wydanie główne) 
21.20 Modlitwa 		
	 różańcowa
21.50 „Myśląc 		
	 Ojczyzna” 
22.00 Apel Jasnogórski
22.20 Informacje dnia
22.40 „Polski punkt 	
	 widzenia” 
23.00 „Z wędką nad 	
	 wodę w Polskę i 	
	 świat” 
23.30 „Wadowice, 		
	 miasto mojego 	
	 dzieciństwa” 
	 film dok.
00.25 Muzyczne chwile
00.35 „Obrona Cisnej” 	
	 reportaż

6.00  Fani czterech 	
	 kółek
9.00, 19.00 Jak to jest 	
	 zrobione?
10.00 Skarby z szopy
11.00 Morze złota 
12.00 Łowcy staroci
13.00 Łowcy staroci: 	
	 renowacje
14.00 Gorączka złota: 	
	 Biała woda
17.00 Skarby 
	 z szopy
17.30 Dom na piaskach
18.00 Łowcy staroci
19.30 Jak to działa?
20.00 Łowcy staroci
21.00 Nagi instynkt 	
	 przetrwania
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