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Komentarz dnia

Coraz szersze koła 
zatacza skandal wokół 
spółki Sportinė avia-
cija ir Ko, która miała 
(wzięła już zaliczkę!) wy-
produkować skrzydła 
potężnego drona na za-

mówienie Białorusinów, 
a którzy podobno podali 
się za Amerykanów.

Na szczęście — na czas 
zaalarmowane publika-
cją dziennikarzy LRT, 
wkroczyły służby specjal-
ne. Teraz trwa śledztwo 
w sprawie spółki, która 
nie tylko zobowiązała się 
do uskrzydlenia bezzało-
gowca zdolnego przeno-
sić ładunki (czyt. bomby), 
ale i zobowiązała się (!) 
przeszkolić w przyszło-
ści pracowników pro-
dukujących je.

Tymczasem ukraińskie 
drony nadal odgrywają 
kluczową rolę na polu bi-
twy i nie służą jedynie w 

celach rozpoznawczych 
oraz atakach z powietrza. 
Czasem używane są do 
transportowania potrzeb-
nych leków czy ekwipunku, 
a nawet okazują pomoc… 
wrogom w kapitulacji! 
Niedawno doszło właśnie 
do takiego spotkania „bli-
skiego stopnia”. Rosyjski 
żołnierz zauważył bezza-
łogowca nad swoją głową 
i najpierw próbował ucie-
kać ze strachu, że zostanie 
zbombardowany. A potem 
wyciągnął ręce do nieba 
w geście, że się poddaje! 
Dron zrzucił… karteczkę z 
instrukcją kapitulacji i do-
prowadził ofiarę do stano-
wisk ukraińskich…

Nadlatuje dron…Aleksander Borowik
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tel./fax 260 84 44

W tym czasie w Wilnie 
odbywała się masa innych 
imprez. W tym roku mie-
liśmy wielkie wydarzenie 
dla Wilna — przekazanie 
do użytku skrzydła Domu 
Polskiego z siedzibą dla 
TVP Wilno. Wszystko 
odbyło się uroczyście i 
sprawnie, ale nie obeszło 
się bez skandalu. Konkret-
nie chodzi o nagrodzenie 
panów J. Kwiatkowskiego, 
St. Pieszki i W. Tomaszew-
skiego Odznaką Honoro-
wą za Zasługi dla Polonii i 
Polaków za Granicą.

Wiadomo, powsta-
je pytanie — w czym tu 
skandal? Dali nie tym? 
Zawsze można znaleźć 
do czego się przyczepić. 
Tylko że znając niektóre 
zasługi powyżej wymie-

nionych osób — o których 
pisały media jak w Pol-
sce, tak i na Litwie — nie 
do przyjęcia jest demon-
stracyjne wyróżnienie ich 
w obecności polityków 
litewskich. Nagradzając, 
państwo daje sygnał dla 
wszystkich (również dla 
Litwy), jaką politykę w 
przyszłości może prowa-
dzić. Po takim demarszu 
na scenie Domu Polskie-
go, jaka inna mogła być 
reakcja kręgów politycz-
nych Litwy i nie tylko 
Litwy? Mało tego — do 
wręczenia został wma-
newrowany premier 
Polski. Jego doradcy mu-
sieli przewidzieć, że bę-
dzie to skandal.

Wiadomo, nie myli się 
ten, który nic nie robi. 

Ale czy można to nazwać 
pomyłką? Trwa wojna na 
Ukrainie, w pomoc któ-
rej mocno angażują się 
Polska i Litwa, a podobne 
„pomyłki” są komuś bar-
dzo na rękę. Najgorsze w 
relacjach pomiędzy pań-
stwami to brak zaufania 
i nieprzewidywalność. 
Wyżej opisane działania 
nie czynią Polski krajem 
bardziej przewidywalnym. 
Osoby odpowiedzialne 
za ten incydent muszą 
ponieść konsekwencje 
— nieważne, czy zrobi-
ły to celowo, czy z braku 
wyobraźni. Inaczej Litwa 
tego nie zrozumie.

Chyba że, jak zwykle, 
winnymi okażą się media i 
to one będą ukarane.

Zygmunt Klonowski

O nagrodach, nagradzanych 
i nagradzających

Minęły uroczystości majowe. Tak już składa się, że w krót-
kim okresie mamy Święto Konstytucji, Dzień Polonii i 
Polaków za Granicą oraz Dzień Flagi. 
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„Polska nigdy nie będzie 
bezpiecznym krajem, jeśli 
bezpieczna nie będzie Euro-
pa Środkowa i Wschodnia. 
By zachować bezpieczeń-
stwo naszego kraju musimy 
zrobić wszystko, by nasz 
region był bezpieczny. Nasze 
bezpieczeństwo jest ich bez-
pieczeństwem i odwrotnie” 
— powiedział szef polskiego 
MSZ-u Zbigniew Rau pod-
czas warszawskiej konwencji 
programowej PiS.

małych wilnian będzie mo-
gło uczestniczyć w letnich 
programach rekreacyj-
nych. Łącznie zaplanowano 
221 programów letniego 
wypoczynku dla dzieci — 
139 półkolonii dziennych, 
10 obozów mobilnych (z 
noclegiem) i 72 obozów 
stacjonarnych (z tymczaso-
wym zakwaterowaniem).

16 maja
Adama, Adamina, 
Andrzeja, Brendana, 
Germeriusza, Honorata, 
Jędrzeja, Peregryna, 
Ramberta, Szymona, 
Ubalda, Wiktoriana

17 maja
Antonii, Brunona, 
Chwalimira, Falimira, 
Herakliusza, Montana, 
Paschalisa, Sławomira, 
Weroniki, Wiktora, 
Wilhelma

Cytat dnia

Liczba dnia

Imieniny

16 000

14 maja w Wilnie odbyły się wyjątkowe zawody biegowe „100 km run powered by Nord 
Security”   Fot. Jonas Balčiūnas, ELTA

Co roku mieszkańcy Li-
twy, którzy złożyli zeznania 
podatkowe za ubiegły rok 
w państwowej Inspekcji 
Podatkowej, mogą zwrócić 
nadpłatę z tytułu podat-
ków od dochodów osób 
fizycznych. Urząd skarbo-
wy podkreśla, że zgodnie 
z prawem złożyć zeznania 
podatkowe i otrzymać nad-
płaty można za ostatnie 
5 lat. Jeśli osoba tego nie 
uczyni, nadpłaty wędrują 
do budżetu państwa. Za 

ubiegły rok pieniędzy z 
tytułu nadpłaty nie odzy-
skało 228 tys. osób, w 2021 
r. — 19 tys. mieszkańców. 
W tym roku można więc 
odzyskać nadpłaty z tytułu 
podatków nie tylko za ubie-
gły rok, ale również za lata 
2021, 2020, 2019 oraz 2018.

Państwowa Inspek-
cja Podatkowa zaznacza, 
że w niektórych przy-
padkach mieszkańcy 
nie są zobowiązani do 
składania zeznań podat-

kowych, ale mogą odzy-
skać nadpłaty podatku. 
Najczęściej powstają one 
w wyniku zastosowa-
nia mniejszej, niż należy 
rocznej kwoty nieopo-
dakowanego minimum. 
Część środków mogą od-
zyskać również ci, którzy 
płacili za studia, ubezpie-
czenie na życie, składki do 
funduszy emerytalnych i 
inne, wobec których są sto-
sowane ulgi podatkowe.

Zw.lt

Zeznania podatkowe: jak zwrócić nadpłatę?

Wyrazy najgłębszego współczucia i żalu

Irenie Litwinowicz 
oraz bliskim z powodu utraty ukochanej Siostry

składa Polski Teatr STUDIO w Wilnie z kierownik artystyczną Lilą Kiejzik

Składamy najszczersze wyrazy współczucia

Irenie Litwinowicz
z powodu śmierci Siostry

Wasza głęboka, siostrzana miłość była uczuciem niespotykanym 
i niezwykłym. Łączymy się z Tobą i z Rodziną Zmarłej w bólu i żalu po Jej stracie.

Aktorzy Polskiego Teatru w Wilnie
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Zwrot w relacjach. Zełenski 
uścisnął rękę Cichanouskiej

Kownianin kupił BMW
za pieniądze dla Ukrainy Wileński most Elektrowniany

otrzyma nowe życie

Duchniewicz odwiedził
Niemenczyn i okolice

Cichanouska wzywa  
do czujności ws. Łukaszenki

Wilno kupi 91 trolejbusów
niskopodłogowych od Škody

W dniu 15 maja w niemieckim 
Aachen w czasie ceremonii wrę-
czenia nagrody im. Karola Wielkie-
go, prezydent Ukrainy Wołodymyr 
Zełenski uścisnął rękę liderce de-
mokratycznego ruchu Białorusi-
nów, Swiatłanie Cichanouskiej. Jest 
to zmiana w nastawieniu państwa 
ukraińskiego do Cichanouskiej, 
wcześniej mówiono o bojkocie ze 
strony Ukrainy. Dzień przed cere-
monią Zełenski wypowiedział się 
pozytywnie o narodzie białoruskim 
twierdząc, że „pomimo propagan-
dy, 70 proc. Białorusinów jest prze-
ciwko Rosji”. Zmianę nastawienia 
państwa ukraińskiego zaobserwo-
wały także media białoruskie. „Re-
toryka władz ukraińskich jawnie 
zmienia się” — możemy przeczytać 
na portalu „Naszej Niwy”. Inne por-
tale zwracają uwagę, że może to być 
znak, że Ukraina widzi szybkie za-
kończenie wojny.

Mężczyzna z Kowna, dziewięcio-
krotnie karany, został skazany na 
dwa lata i trzy miesiące więzienia za 
zdefraudowanie 18 tys. euro prze-
znaczonych na pomoc dla Ukra-
iny i zakupienie za nie samochodu 
BMW. Oskarżony wystawił fakturę 
i pokwitowanie odbioru pieniędzy, 
ale nie zakupił opon do samocho-
dów ciężarowych, nie dostarczył ich 
na Ukrainę i nie zwrócił pieniędzy. 
Dodatkowo, ukradł również inny 
samochód przez udanie zamiaru 
jego zakupu. Większość zdefraudo-
wanych pieniędzy została zwróco-
na organizacji charytatywnej. Sąd 
Rejonowy w Kownie wydał wyrok, a 
odwołanie od niego można złożyć w 
ciągu 20 dni.

W Wilnie zostanie przebudo-
wany most Elektrowniany, który 
będzie połączeniem planowanych 
ścieżek po lewej stronie rzeki z 
dzielnicą Lazdynai po prawej stro-
nie. Most będzie przystosowany dla 
pieszych i rowerzystów, co ułatwi 
mieszkańcom Wilczej Łapy i No-
wego Miasta dotarcie do Lazdynai 
i pobliskiego lasu Bukčiai. Projekt 
przebudowy mostu wykonuje fir-
ma „TEC Infrastructure” na zlece-
nie Samorządu Miasta Wilna. Pra-
ce mają ruszyć w przyszłym roku i 
będą kosztować około 5 mln. euro. 
Most wiszący został zbudowany w 
1957 roku i nie był przeznaczony 
dla pieszych.

Nowy mer rejonu wileńskiego, 
Robert Duchniewicz, kontynuuje 
swoje wizyty robocze w instytucjach 
rejonu. Odwiedził Niemenczyn, 
gdzie spotkał się ze starostą oraz 
zwiedził Centrum Pracy Niepełno-
sprawnych i Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej Rejonu Wileńskiego. Podczas 
spotkania omówiono plany i wizje 
na przyszłość, w tym projekt reno-
wacji przestrzeni publicznych mia-
sta Niemenczyn, który obecnie jest 
realizowany. Projekt ten ma na celu 
poprawę warunków życia mieszkań-
ców, stworzenie warunków do wzro-
stu zatrudnienia oraz rozwoju małej 
przedsiębiorczości, poprawę warun-
ków przyciągania inwestycji i przy-
czynienie się do większej otwartości 
społecznej. Projekt ten o wartości 
prawie 1,3 mln. euro, z czego prawie 
1,2 mln pochodzi z UE. Ukończono 
ok. 75 proc. projektu, nowe drogi i 
przestrzenie będą oddane do użytku 
w drugiej połowie 2023 roku.

Liderka opozycji białoruskiej 
Swiatłana Cichanouska 15 maja na 
Twitterze przekazała, że plotki na 
temat stanu zdrowia Alaksandra 
Łukaszenka pokazują, że należy 
być przygotowanym na każdy sce-
nariusz, by skierować Białoruś na 
drogę demokracji. Według danych 
opozycji, Łukaszenka może mieć 
zapalenie mięśnia sercowego. Ci-
chanouska wezwała społeczność 
międzynarodową do aktywności i 
szybkiego działania. Łukaszenka 
nie pojawił się na uroczystościach 
w Mińsku z okazji Dnia Zwycię-
stwa ani na oficjalnych obchodach 
państwowego Dnia Flagi.

„Jest dużo plotek na temat sta-
nu zdrowia dyktatora Łukaszen-
ki. Dla nas oznacza to tylko jedno: 
powinniśmy być dobrze przygo-
towani na każdy scenariusz, aby 
skierować Białoruś na ścieżkę de-
mokracji i nie dopuścić, by wtrąci-
ła się Rosja” — oświadczyła Cicha-
nouska. Póki co niemożliwym jest 
w pełni potwierdzić doniesienia o 
stanie zdrowia dyktatora.

Firma „Vilniaus viešasis trans-
portas” (VVT) podpisała porozumie-
nie ze Škodą i władzami Wilna, na 
mocy którego kupi do 2025 roku 91 
niskopodłogowych trolejbusów Ško-
da 32Tr za 52,3 mln euro. Mer Wilna 
Valdas Benkunskas podkreślił, że 
zakup ten przyczyni się do zrówno-
ważonego rozwoju miasta i zielonej 
przestrzeni, a trolejbusy są wciąż 
ważnym środkiem transportu w wi-
leńskiej komunikacji miejskiej. Szef 
VVT, Darius Aleknavičius, podkreślił, 
że wybierając dostawcę, brano pod 
uwagę nie tylko cenę trolejbusów, 
ale także koszty użytkowania. Firma 
Škoda zapewni obsługę i konserwa-
cję zakupionych trolejbusów. Miasto 
Wilno planuje dalsze inwestycje w 
odnowienie sieci połączeń trolejbu-
sowych oraz rozbudowę pasów ru-
chu dla transportu publicznego, aby 
uczynić transport publiczny jak naj-
bardziej atrakcyjnym dla mieszkań-
ców i gości miasta.
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Wilno zmienia politykę
koszenia traw

Pierwszy w historii 
Słowacji rząd techniczny

Pierwsze HIMARS-y  
już w Polsce

„Pawilon: Wilno 200 lat temu”,
czyli stolica sprzed wieków

W Wilnie firmy zajmujące się 
utrzymaniem środowiska rozpo-
częły koszenie terenów miejskich. 
W tym roku całe miasto zostanie 
skoszone, z wyjątkiem naturalnych 
trawników na skarpach ulic o du-
żym ruchu oraz na terenach, gdzie 
mieszkańcy wyrazili chęć zacho-
wania łąk. Nowy system koszenia 
ma zapewnić lepszą widoczność 
kierowcom oraz zmniejszyć trud-
ności u alergików, rozprzestrzenia-
nie się kleszczy. Mieszkańcy mają 
możliwość utrzymania obszaru na-
turalnej łąki w pobliżu swoich do-
mów, po uprzednim uzgodnieniu z 
sąsiadami i zaznaczeniu go umow-
nym znakiem, który jest dostępny 
na stronie samorządu stolicy. Ko-
szący będą zobowiązani do zgra-
bienia trawy w ciągu 1-2 tygodni, 
a trawa z powierzchni twardych 
będzie zbierana tego samego dnia. 
Rośliny inwazyjne będą zwalczane 
przez cały sezon. Władze miejskie 
zapewniają, że koszenie całego 
miasta nie oznacza, że trawa bę-
dzie skaszana aż do samej gleby. 

Prezydent Słowacji, Zuzana Čapu-
tová, mianowała pierwszy w historii 
kraju rząd techniczny, mający dopro-
wadzić kraj do przedterminowych 
wyborów parlamentarnych. Premie-
rem został dotychczasowy wicepre-
zes banku centralnego, Ludovit Oder. 
Nowy rząd składa się z apolitycznych 
fachowców, których celem jest uspoko-
jenie społeczeństwa i przeprowadze-
nie uczciwych wyborów.

Polska otrzymała pierwsze ame-
rykańskie wyrzutnie rakiet HIMARS, 
które trafią do 16 Dywizji Zmecha-
nizowanej. Szef resortu obrony Ma-
riusz Błaszczak jest optymistą co do 
kolejnego kontraktu. Polska zamó-
wiła wcześniej 20 wyrzutni za 414 
mln dolarów, a wraz z nimi amunicję 
i pojazdy dowodzenia. Umowa prze-
widuje również wsparcie logistyczne, 
szkoleniowe i techniczne. Błaszczak 
zaznaczył, że artyleria odgrywa klu-
czową rolę, co jest widoczne na Ukra-
inie, stąd wysiłki Polski związane ze 
zwiększeniem jej możliwości.

„Negocjujemy kolejną umowę ws. 
HIMARS-ów; Kongres USA wydał 
zgodę na sprzedaż Polsce prawie 500 
wyrzutni. Te wyrzutnie będą spro-
wadzone do Polski najszybciej, jak 
to możliwe i będą zamontowane na 
podwoziach Jelcza. Chcemy dopro-
wadzić do tego, żeby w ramach tego 
nowego, negocjowanego kontraktu 
odbywała się w Polsce współproduk-
cja HIMARS-ów, zarówno wyrzutni, 
jak i rakiet. To jest cel, jaki sobie sta-
wiamy” — powiedział Błaszczak.

Litewskie Muzeum Narodo-
we w najbliższą sobotę otworzy 
nową i bezpłatną przestrzeń wy-
stawienniczą „Pawilon: Wilno 200 
lat temu”, z okazji 700-lecia stoli-
cy Wilna. Przestrzeń ta będzie go-
ścić bezpłatne imprezy, koncerty i 
spektakle do jesieni. 

Główną atrakcją przestrzeni 
jest makieta Wilna sprzed 200 lat, 
odtworzona na podstawie mate-
riałów archiwalnych, która daje 
wgląd w miasto i życie jego miesz-
kańców sprzed 200 lat. Odtwo-
rzenie makiety stało się możliwe 
dzięki pięcioletnim badaniom 
prowadzonym przez muzealników 
pod kierownictwem doc. dr Birutė 
Vitkauskienė.

Str. opr. A.Klonowski na podst. BNS, vilnius.lt, vrsa.
lt, mat.pras., PAP; Fot. @prezident.sveta/ Instagram, 
vrsa.lt, @gimnazjumjikraszewskiego/ Facebook;

Lekcja „Kraszewskiego” 
w plenerze, mierzono pH gleby

Wileńskie szkoły z początkiem 
wiosny organizują lekcje plenerowe. 
Jedną z takich lekcji zrobiło Gim-
nazjum im. Józefa Kraszewskiego 
w Wilnie w dniu 12 maja. „Lekcja 
chemii dla uczniów klasy IIa odbyła 
się nietradycyjnie — w szkolnym sa-
dzie” — informuje szkoła. Zadaniem 
uczniów było praktyczne zmierze-
nie pH gleby (czyli kwasowości) w 
różnych miejscach szkolnego sadu. 
Uczniowie aktywnie pracowali w 
nowym środowisku. Wykonywa-
li wiele zadań, poznając otaczają-
ce środowisko.

Rosja przygotowuje się  
do ukraińskiej kontrofensywy

Ponad 150 tys. rosyjskich żoł-
nierzy pozostaje na okupowanych 
terenach obwodu chersońskiego i 
zaporoskiego na południu Ukrainy, 
a ich działania wskazują, że szy-
kują się do obrony — oświadczył 
przedstawiciel Głównego Zarządu 
Wywiadu (HUR) w Kijowie Andrij 
Czerniak. Poinformował, że oku-
panci ewakuują z tych regionów 
ludność cywilną, wywożąc m.in. 
personel z Zaporoskiej Elektrowni 
Atomowej w Enerhodarze. W oce-
nie HUR ewakuacja wykorzysty-
wana jest przez Rosjan dla działań 
kontrwywiadowczych i filtracyj-
nych. „Oni nie chcą, by ludzie wi-
dzieli ich przygotowania do walk, 
czyli są to pewnego rodzaju dzia-
łania kontrwywiadowcze. Prowa-
dzą także działania filtracyjne, bo 
wywożona jest przede wszystkim 
ludność proukraińska. Po trzecie, 
Rosjanie obawiają się ruchów par-
tyzanckich i sprzeciwu wewnętrz-
nego” — podkreślił Czerniak.

Ukraińska kontrofensywa ma 
się zacząć jeszcze tej wiosny.

Według doniesień, Rosjanie 
ewakuują także Zaporoską Elek-
trownię Atomową wywożąc pra-
cowników Rosatomu. Kreml na-
mawia wywożonych, aby dalej 
pracowali dla Rosji.
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Socjaldemokraci liderami wśród partii politycznych

Niekwestionowanym liderem 
opinii publicznej wśród partii po-
litycznych zostali socjaldemokraci. 
Działalność rządu jest oceniana 
raczej negatywnie, tym niemniej, 
zdaniem mieszkańców, Ingrida Ši-
monytė jest najbardziej odpowied-
nią osobą na stanowisku premiera.

Z przeprowadzonych przez agen-
cję „Spinter tyrimai”, na zlecenie por-
talu delfi.lt, badań opinii publicznej 
wynika, że gdyby wybory sejmowe 
odbyły się w najbliższej przyszłości, 
to do parlamentu trafiłoby pięć ugru-
powań politycznych. Liderem sonda-
żu są socjaldemokraci, na których w 
kwietniu swój głos oddałoby 17 proc. 
wyborców. W marcu poparcie dla 
partii wynosiło 12,9 proc. Na drugim 
miejscu znaleźli się konserwatyści, 
których popiera 12 proc. responden-
tów. Przed miesiącem poparcie było 
na poziomie 11,8 proc., czyli wynik 
prawie się nie zmienił.

PODOBNE WYNIKI

Na trzecim miejscu znalazł się 
Związek Chłopów i Zielonych, któ-
ry popiera 9,9 proc. mieszkańców, a 
tuż za nim — Związek Demokratów 
„W imię Litwy” z 7,3 proc. poparcia. 
Obie partie, jeśli porównamy z sytu-
acją w marcu, odnotowały zmiany. 
O ile „Chłopi” zdobyli 1,3 proc. do-
datkowych głosów, o tyle ugrupowa-
nie Sauliusa Skvernelisa straciło 0,9 
proc. Ostatnia partia, która znalazła 
się ponad progiem wyborczym, to 
Ruch Liberałów, których teraz wspie-
ra 7,1 proc. ankietowanych. W mar-
cu popierało ich 6,8 proc. Pozostałe 
partie nie przekroczyłyby progu wy-
borczego: Wolność i Sprawiedliwość 
(2,8 proc.), Partia Wolności (2,8 proc.), 
Partia Pracy (2 proc.). Poza tym 20,3 
proc. respondentów odpowiedziało, 
że w ogóle nie zamierza brać udzia-
łu w wyborach.

Niedawno podobne badania opi-
nii publicznej zlecił agencji „Vilmo-
rus” dziennik „Lietuvos rytas”. W 
przypadku socjaldemokratów wynik 
był podobny. Ich poparcie w kwietniu 
było na poziomie 18 proc. Co prawda, 

konserwatystów popierało 9,9 proc. 
badanych. „Chłopi” zyskali 8,3 proc. 
poparcia, a „W imię Litwy” — 8,2. Na-
tomiast wsparcie dla Ruchu Libera-
łów zadeklarowało 5,1 proc. ankie-
towanych. Inne partie, jak pokazały 
badania, nie przekroczyły progu wy-
borczego. „Wygląda na to, że domi-
nują partie opozycyjne. Mniej więcej 
dwie trzecie elektoratu wspiera opo-
zycję” — skomentował socjolog Vla-
das Gaidys, szef „Vilmorus”.

RZĄD I ŠIMONYTĖ

W przypadku osób, które najbar-
dziej nadają się na bycie premierem, 
liderem pozostaje obecna szefowa 
rządu Ingrida Šimonytė, którą na 
tym stanowisku widzi 11,9 proc. re-
spondentów. Na drugim miejscu zna-
lazła się liderka socjaldemokratów 
Vilija Blinkevičiūtė, którą popiera 
9,8 proc. badanych. Na trzecim miej-
scu znalazł się były premier Saulius 
Skvernelis (7,5 proc.).

Mimo że Šimonytė pozostaje 
liderką rankingu potencjalnych 
premierów, to działalność samego 
rządu nie jest oceniana pozytyw-
nie. 36,36 proc. oceniło pracę rzą-
du „raczej negatywnie”, a kolejnych 
26,26 proc. po prostu „negatywnie”. 
„Raczej pozytywnie” rząd ocenia 
28,28 proc., a „pozytywnie” zaled-
wie 4,04 proc.

KANDYDACI NA PREZYDENTA

Ingrida Šimonytė, przynajmniej 
na dzisiaj, jest w gronie z liderów 
ewentualnych kandydatów na pre-
zydenta. Z sondażu przeprowadzo-
nego w marcu przez „Spinter tyri-
mai”, na zlecenie delfi.lt, wynika, że 
największym poparciem cieszy się 
obecny prezydent. Gitanasa Nausėdę 
wspierało wówczas ponad 20 proc. 
respondentów. Premier znalazła się 
na miejscu drugim, z ponad 10 proc. 
poparciem na koncie. 

Tuż za premier uplasował się ad-
wokat Ignas Vėgėlė, któremu wspar-
cie zadeklarowało 8 proc. badanych. 
Na dalszych miejscach znaleźli się 
Saulius Skvernelis (4,2 proc.), Vilija 
Blinkevičiūtė (6,2 proc.) oraz dzienni-
karz Andrius Tapinas (4,2 proc.). 

Wybory prezydenckie odbędą 
się w następnym roku. Teoretycz-
nie może powtórzyć się sytuacja z 
roku 2019, kiedy w II turze rywa-
lizowali ze sobą liderzy obecnego 
rankingu. Nausėda wówczas zy-
skał 65,68 proc. głosów, natomiast 
Šimonytė 33,04 proc. Warto przy-
pomnieć, że Skvernelis również 
kandydował w 2019 r. Wówczas 
otrzymał niecałe 20 proc., co dało 
mu trzecie miejsce w I turze.

Antoni Radczenko

Liderem rankingu partyjnego są socjaldemokraci na czele z Viliją Blinkevičiūtė 
Fot. Marius Morkevičius, ELTA
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Wyłoniono zwycięzców 
konkursu informatycznego 

10 maja w Filii UwB w Wilnie 
odbył się konkurs informatyczny 
dla uczniów klas 10-12. Nagrody 
główne sponsorowane były przez 
Forum Przedsiębiorczości Polskiej 
„Korona”, a upominki dla każdego 
uczestnika ufundowała posłanka 
na Sejm Republiki Litewskiej Be-
ata Pietkiewicz.

— Głównym celem konkursu jest 
propagowanie informatyki nie tyl-
ko jako źródła rozrywki, ale przede 
wszystkim jako istotnej gałęzi wie-
dzy. Konkurs był skierowany do 
uczniów szkół polskich na Litwie. 
W tym konkursie uczniowie mogli 

sprawdzić swoją wiedzę — w rozmo-
wie z „Kurierem Wileńskim” mówi 
Dominika Błażewicz z Biura Karier 
i Promocji Filii Uniwersytetu w Bia-
łymstoku w Wilnie. 

Zakres wiedzy informatycznej 
obejmował treści z obszarów m.in. 
zastosowań komputerów, architek-
tury komputerów, urządzeń mobil-
nych oraz podstaw programowania. 
Pytania i zadania praktyczne zostały 
opracowane na podstawie treści za-
wartych w podręcznikach do infor-
matyki dla 10-12 kl.

— Zainteresowanie konkursem 
wśród uczniów jest dosyć duże. 
Mamy limit uczestników, więc nie 
zawsze wszyscy chętni mogą wziąć 

udział. Konkursy planujemy organi-
zować również w przyszłości, tylko 
może w zakresie innej dziedziny. Or-
ganizowaliśmy już konkurs na temat 
wiedzy ekonomicznej — zaznacza 
Dominika Błażewicz.

Członkowie Koła Naukowego 
Studentów Informatyki im. Johna 
von Neumanna przygotowali pre-
zentację, quiz i symboliczne na-
grody dla uczniów. Konkurs został 
zorganizowany przez Zakład Infor-
matyki Filii Uniwersytetu w Białym-
stoku w Wilnie Wydział Ekonomicz-
no-Informatyczny.

Honorata Adamowicz

W konkursie udział wzięło 13 uczniów:

3 osoby z Gimnazjum im. św. Jana Pawła II w Wilnie
3 osoby z Gimnazjum im. Józefa Ignacego Kraszewskiego
2 osoby z Gimnazjum im. Szymona Konarskiego w Wilnie
2 osoby z Gimnazjum im. Juliusza Słowackiego w Bezdanach
1 osoba z Gimnazjum im. Władysława Syrokomli w Wilnie
1 osoba z Gimnazjum im. ks. Józefa Obrembskiego w Mejszagole
1 osoba z Gimnazjum im. św. Urszuli Ledóchowskiej w Czarnym Borze

Zwycięzcy konkursu
I miejsce — Hubert Jakub Nie-
wierowicz z Gimnazjum im. św. 
Jana Pawła II w Wilnie
II miejsce — Daniel Pietkiewicz z 
Gimnazjum im. św. Jana Pawła II 
w Wilnie
III miejsce — Daniel Maciulewicz 
z Gimnazjum im. Juliusza Sło-
wackiego w Bezdanach

W konkursie udział wzięło 13 uczniów szkół polskich na Litwie   Fot. Marian Paluszkiewicz
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Kontrowersyjny przebieg wyborów 
prezydenta i parlamentu w Turcji

„W drugiej turze — a wszyst-
ko wskazuje na to, że do niej doj-
dzie — zdecydują głosy oddane 
na nacjonalistę, Sinana Ogana” 
— ocenia ekspertka PISM (Insty-
tut Polski i Muzeum im. gen. Si-
korskiego — red.) Aleksandra Ma-
ria Spancerska. 

„NIE CHCĄ POWTÓRKI 
IRANU W TURCJI”

Erdogan przekonywał wcze-
śniej, że to „tureccy nacjonaliści 
będą posiadać decydujący głos w 
wyborze prezydenta”. Tureckie 
media podają, że polityk zapowie-
dział poparcie kandydata opozycji 
Kemala Kilicdaroglu pod warun-
kiem obietnicy politycznej aliena-
cji prokurdyjskiej Ludowej Par-
tii Demokratycznej (HDP), którą 
oskarża o związki z uznawaną za 
terrorystyczną Partią Pracujących 
Kurdystanu (PKK).

Przebywająca w trakcie wybo-
rów w Ankarze Spancerska po-
wiedziała, że „wszystkie osoby, z 
którymi rozmawiała pod lokala-
mi wyborczymi, opowiadały się 
za kandydatem opozycji”. „Chcą 
lepszej przyszłości dla dzieci i nie 
chcą powtórki z Iranu w Turcji — 
przekształcenia kraju w państwo 
religijne” — zaznaczyła.

„GŁOSY” KOMISJI WYBORCZEJ 

„49,5 proc. poparcia w wybo-
rach prezydenckich w Turcji uzy-
skał obecny szef państwa Recep 
Tayyip Erdogan; jego konkurent 
— wspierany przez większość 
opozycji Kemal Kilicdaroglu — 
uzyskał 45 proc. głosów” — poin-
formował w poniedziałek Ahmet 
Yener, przewodniczący turec-
kiej Wysokiej Komisji Wyborczej 
(YSK). Wówczas zliczono 92 proc. 
oddanych głosów. Kandydat na 

prezydenta Turcji, by wygrać wy-
bory w pierwszej turze, musi zdo-
być większość oddanych głosów. 
W przypadku niespełnienia tego 
warunku przez żadnego z kandy-
datów, dwóch z najlepszym wyni-
kiem zmierzy się w turze drugiej, 
zaplanowanej na 28 maja.

Opr. Aleksander Borowik
na podst. inf. PAP

W niedzielę w Turcji odbyły się wybory prezydenckie oraz do 600-osobowego par-
lamentu kraju. Turecka Wysoka Komisja Wyborcza poinformowała w poniedziałek 
rano, że Erdogan zdobył 49,5 proc. poparcia w wyborach prezydenckich, a Kilicda-
roglu — 45 proc.

Erdogan zdobył 49,5 proc. poparcia w wyborach prezydenckich, a Kilicdaroglu — 45 proc.  Fot. EPA-ELTA

„Bezpieczeństwa niedzielnych 
wyborów w Turcji pilnuje ponad 
601 tys. funkcjonariuszy i 79 
śmigłowców” — poinformował 
minister spraw wewnętrznych 
Suleyman Soylu i dodał, że 
„głosowanie rozpoczęło się bez 
żadnych problemów”, zazna-
czając, że przed wyborami 
odnotowano 280 incydentów, co 
stanowi spadek w porównaniu z 
poprzednim głosowaniem, kiedy 
było ich 311.
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Echa wizyt prezydenta Ukrainy

Po rozmowie z papieżem prezy-
dent Zełenski oświadczył włoskiej 
telewizji RAI, że szanuje papieża, 
ale Kijów nie potrzebuje media-
torów, zaś plan pokojowy musi 
być ukraiński. Ambasador Ukra-
iny przy Stolicy Apostolskiej, An-
drij Jurasz, powiedział włoskiemu 
dziennikowi „Corriere della Sera”, 
że rozmowa papieża z prezyden-
tem Ukrainy była „szczera i owoc-
na”. Zaznaczył: „My prosimy o to, 
aby wszelka propozycja uwzględ-
niała sytuację w terenie, a także 
oferty ukraińskie i zasady prawa 
międzynarodowego”. „Jeśli waty-
kańska mediacja włączy punkty 
ukraińskiego planu pokojowego, 
będzie oczywiście dobrze przy-
jęta. Nie ma konfliktu, nie mamy 
wątpliwości co do tego, że Stolica 
Apostolska mogłaby zdecydować 
o współpracy tylko, jeśli chodzi o 
kilka z 10 punktów, jakie tworzą 
nasz plan” — oświadczył ukraiń-
ski dyplomata. 

Wyraził jednak wątpliwości co 
do szans na wizytę papieża w Mo-
skwie. Franciszek mówił wcześniej 
kilka razy, że oprócz Kijowa chciał-
by też pojechać do stolicy Rosji. 

NATO W WILNIE

Prezydent Ukrainy Wołodymyr 
Zełenski zaapelował w poniedzia-
łek o „pozytywną decyzję politycz-
ną” w sprawie wejścia Ukrainy do 
NATO podczas szczytu Sojuszu w 
Wilnie w lipcu br. Zełenski mówił 
o tym w wystąpieniu zdalnym na 
konferencji w Kopenhadze. „Nad-
szedł czas, by usunąć największą 
niepewność dotyczącą bezpieczeń-
stwa w Europie, a więc, by podjąć 
pozytywną decyzję polityczną w 
sprawie członkostwa Ukrainy w 
NATO” — powiedział Zełenski w 
przemówieniu do uczestników 6. 
Szczytu Demokracji, który odbywa 
się w Kopenhadze. Szczyt poświę-
cony jest światowemu bezpieczeń-

stwu, w szczególności wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie. Prezydent 
Ukrainy zwracał się do uczestni-
ków szczytu przez łącze wideo. 

PRZYPOMNIENIE BUKARESZTU

„Ukraina chciałaby w Wilnie 
otrzymać jasny sygnał na temat 
przyszłego członkostwa i konkret-
ny harmonogram akcesji” — pisał 
niedawno na łamach „Foreign Af-
fairs” szef ukraińskiej dyploma-
cji Dmytro Kułeba. Kijów przy-
pomina, że już podczas szczytu 
w Bukareszcie w 2008 r. państwa 
NATO zgodziły się, że Ukraina 

i Gruzja zostaną w przyszłości 
członkami Sojuszu.

UCHWAŁA SENATU RP

Senat RP przyjął w maju uchwałę, 
w której oświadczył, że szczyt NATO 
w Wilnie powinien być ważnym 
etapem przygotowania do pełne-
go członkostwa Ukrainy w Sojuszu. 
Senatorowie uznali, że Ukraina po-
winna otrzymać znacznie więcej niż 
dotychczasowe deklaracje i zaapelo-
wali, by objąć ją podobnymi proce-
durami jak Szwecję i Finlandię.

Opr. Aleksander Borowik 
na podst. inf. PAP

Podczas sobotniego spotkania w Watykanie prezydent Ukrainy Wołodymyr 
Zełenski ponownie zaprosił papieża Franciszka do swojego kraju. 

Po rozmowie z papieżem prezydent Zełenski oświadczył, że szanuje papie-
ża, ale Kijów nie potrzebuje mediatorów  Fot. EPA-ELTA

Zełenski w Londynie
Prezydent Ukrainy Wołodymyr Zełenski złożył w poniedziałek niezapo-
wiadaną wcześniej wizytę w Wielkiej Brytanii. W Londynie rozmawiał z 
premierem Rishim Sunakiem. Przeprowadzono przedmiotowe rozmowy 
tête-à-tête oraz z udziałem delegacji.
„Dziś Londyn. Wielka Brytania jest liderem, jeśli chodzi o poszerzanie 
naszych możliwości na ziemi i na niebie. Ta współpraca będzie konty-
nuowana” — przekazał Zełenski. 
Prezydent Ukrainy złożył wizytę w Wielkiej Brytanii po wcześniejszych 
— we Włoszech, Niemczech i we Francji. 
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Lila Kiejzik: „Ostatni dzień przed premierą 
to ogromny stres”

Ilona Lewandowska: Niedawno 
Polski Teatr „Studio” zaprezen-
tował premierę „Nocy Helvera” w 
reżyserii Jonasa Vaitkusa, a już 16 
maja odbędzie się premiera „Ordo-
nówny”, którą Pani reżyseruje… 

Lila Kiejzik: Tak, dwie premiery 
w tak krótkim czasie to jest wielkie 
wyzwanie. „Noc Helvera” to bardzo 
wymagający spektakl, nie tylko od 
aktorów, ale także od widzów. Ten 
scenariusz wybrał reżyser Jonas Va-
itkus. Bardzo się cieszę z tego wybo-
ru, bo otworzył on naszym widzom 
możliwość kontaktu z twórczością 
współczesnego polskiego dramatur-
ga. Teraz jesteśmy na etapie ostat-
nich przygotowań do premiery „Or-
downówny”, która odbędzie się już 
jutro. Muszę przyznać, że jest to dla 
mnie jako reżyserki moment ogrom-
nego stresu. Ale jest to też powód 
do ogromnej radości, bo znów two-
rzymy coś nowego, a jednocześnie 
odnosimy się do naszych najlep-
szych tradycji. 

Jak powstał pomysł tego spek-
taklu? 

Od kilku lat w ramach naszych 
festiwali współpracujemy z Eweliną 
Szaszenko. To bardzo utalentowa-
na i bardzo lubiana piosenkarka. To 
właśnie od niej wyszła propozycja 
stworzenia muzycznego spektaklu, 
w którym będzie mogła wykorzystać 
swoje umiejętności wokalne, ale tak-
że zdobyć nowe doświadczenie. Zde-
cydowaliśmy się na przypomnienie 
najbardziej chyba charakterystycz-
nej z gwiazd międzywojennego Wil-
na, czyli Hanki Ordonówny. To postać 
nie tylko o wspaniałym głosie, ale 
także niezwykle ciekawym życiory-
sie. Premiera na Pohulance, a więc na 
scenie, na której występowała Ordo-
nówna, jest niewątpliwie wielką zale-
tą naszego spektaklu. 

Autorem scenariusza jest Sławo-
mir Gaudyn, aktor i reżyser Teatru 
im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszo-

wie. Jaką Ordonównę postanowił 
pokazać widzom? 

To Ordonówna u schyłku swego 
życia, która wspomina m.in. Wilno, 
utracone na zawsze. Tak fascynujące 
życie naprawdę daje ogromne możli-
wości dla teatru. Oczywiście muzyka 
odgrywa w tym spektaklu ogromną 
rolę. Obok Eweliny Saszenko wy-
stąpią Oskar Wygonowski i Alina 
Masztaler. Nie mam wątpliwości, że 
widownia czekała na ten spektakl. 
Bardzo szybko sprzedane zostały bi-
lety, co pokazuje, że takie propozycje 
są potrzebne. Z perspektywy czasu 
mogę powiedzieć, że mamy już stałą 
widownię, bo także na inne spektakle 
bilety sprzedają się dobrze.   

Co po premierach? Jakie są pla-
ny Polskiego Teatru „Studio” na naj-
bliższe miesiące? 

Będziemy oczywiście grać na Wi-
leńszczyźnie, ale także w Polsce i dla 
Polonii. Po raz pierwszy w naszej 
historii odwiedzimy Chicago. Polo-
nii tam mieszkającej pokażemy dwa 
nasze najczęściej grane spektakle, 
„Zapiski oficera Armii Czerwonej” 

oraz „Na wileńskiej ulicy”. Ogrom-
nym wyzwaniem jest natomiast 
przygotowanie do Międzynarodowe-
go Festiwalu Teatralnego „Wileńskie 
Spotkania Sceny Polskiej”. To zawsze 
wielki wysiłek organizacyjny, po-
nieważ chcemy, by w Wilnie miały 
szanse spotkać się teatry polskie 
z całego świata. W dziewięciu do-
tychczasowych edycjach udział 
wzięły teatry: z USA, Niemiec, 
Austrii, Ukrainy, Czech, Polski, 
Kanady, Węgier, Rosji, Australii 
oraz Litwy. Na festiwalu wystąpi-
li aktorzy z 11 państw, ponad 40 
różnych teatrów, było ponad 3 000 
uczestników. W tym roku mam 
pewne obawy co do tego, czy uda 
nam się go zrealizować zgodnie z 
planami, gdyż nie otrzymaliśmy 
wystarczających funduszy, jednak 
szukamy środków i nie tracę na-
dziei, że zaprosimy do Wilna na-
szych gości. Tu, gdzie nie mamy 
zbyt wielu możliwości oglądania 
spektakli w języku polskim, jest to 
bardzo cenne. 

Rozmawiała Ilona Lewandowska 

„Premiera na Pohulance, a więc na scenie, na której występowała Ordonówna, 
jest niewątpliwie wielką zaletą spektaklu” — mówi Lila Kiejzik   Fot. M. P.

Już dziś, 16 maja, na Pohulance w roli Ordonówny wystąpi Ewelina Saszen-
ko. O najnowszej premierze Polskiego Teatru „Studio” — w przededniu wy-
darzenia — opowiada reżyserka Lila Kiejzik. 
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Przejść na wcześniejszą emeryturę...

Aleksander Borowik: Słysza-
łem, że wiele osób, jeszcze w 
wieku przedemerytalnym, de-
cyduje się na przejście do grupy 
„młodych” emerytów? Kto ma 
do tego prawo i jakie warunki 
należy spełnić?

Małgorzata Kozicz: Osoby, któ-
re przed przejściem na emeryturę 
straciły pracę i nie mogą znaleźć 
nowej lub mają inne powody oso-
biste, decydują się na wcześniejszą 
emeryturę. Z możliwości tej mogą 
skorzystać ludzie, którzy nie pra-
cują, nie pobierają innych świad-
czeń emerytalnych i którym do 
emerytury zostało nie więcej niż 5 
lat. W momencie przejścia na wcze-
śniejszą emeryturę trzeba też mieć 
zgromadzony obowiązkowy staż 
pracy, który będzie obowiązywał 
w roku, w którym osoba osiągnie 
wiek emerytalny. 

Czy można prosić o konkret-
ny przykład...

Na przykład osoba osiągnie 
wiek emerytalny w 2026 r., ale 
chciałaby już teraz przejść na 
wcześniejszą emeryturę. W roku 
2026 obowiązkowy staż pracy bę-
dzie wynosił 34,5 roku. Zatem je-
żeli osoba taka chce przejść na 
wcześniejszą emeryturę, już te-
raz musi mieć zgromadzony staż 
w wysokości 34,5 roku. Tu uwa-
ga — osoby zamozatrudnione lub 
rolnicy nie mogą przejść na wcze-
śniejszą emeryturę. Po przejściu 
na wcześniejszą emeryturę nie 
można podejmować pracy. W mo-
mencie przejścia na wcześniej-

szą emeryturę nie są już także 
odprowadzane składki na fun-
dusz emerytalny. 

A jaka jest sytuacja w przypad-
ku osób w II filarze emerytalnym?

Osoba, która oszczędzała w dru-
gim filarze emerytalnym, w zależ-
ności od zgromadzonej sumy może 
w całości odebrać zgromadzoną 
w funduszu kwotę lub otrzymy-
wać od SoDry dodatek do emery-
tury w postaci płatności annuite-
towej, czyli co miesiąc określoną 
sumę pieniędzy.

Ale jest coś za coś...
Wysokość wcześniejszej emery-

tury podlega obniżeniu o 0,32 proc. 
za każdy miesiąc pozostały do wieku 
emerytalnego. 

Na przykład, człowiek wystąpił o 
wcześniejszą emeryturę na okres 5 
lat. Obliczona wysokość jego „właści-
wej” emerytury wyniosła 400 euro. 
Uwzględniając czas wypłacania 
wcześniejszej emerytury, zostanie 
zastosowane zmniejszenie świad-
czenia emerytalnego o 19,2 proc. (60 
miesięcy × 0,32 proc. = 19,2 proc.), 
czyli osoba ta będzie otrzymywała 
emeryturę w wysokości 323,2 euro.

W wyniku rozporządzeń, które 
weszły w życie w 2021 r., dla osób, 
które w momencie przejścia na 
wcześniejszą emeryturę mają co 
najmniej 40,5-letni staż pracy, 
świadczenia emerytalne po osią-
gnięciu wieku emerytalnego nie 
będą zmniejszone. Czyli, jeżeli w 
okresie wcześniejszej emerytury 
człowiek otrzymywał zmniejszo-
ne świadczenia, to po przejściu na 
„właściwą” emeryturę zostanie mu 
przyznana niezmniejszona eme-
rytura. Jeżeli staż jest mniejszy niż 
40,5 roku, obowiązuje obniżenie o 
0,32 proc. za każdy miesiąc wypła-
cania wcześniejszej emerytury. 

Ile osób już pobiera wcześniej-
szą emeryturę?

Obecnie wcześniejsze emery-
tury pobiera około 7 500 osób. 
Średnia taka emerytura wynosi 
437 euro. Tymczasem „zwykłe” 
emerytury otrzymuje obecnie 
612 tys. osób, średnie świadcze-
nie emerytalne to 539 euro. Sta-
tystycznie ludzie przechodzą na 
wcześniejszą emeryturę w wieku 
około 62 lat. Do tego momentu 
mają zgromadzone średnio 39,6 
lat stażu pracy. Przypomnijmy, że 
obecnie wiek emerytalny wynosi 
64,6 roku zarówno dla kobiet, jak 
i dla mężczyzn. Każdego roku pu-
łap ten będzie stopniowo zwięk-
szany, aż w roku 2026 wiek eme-
rytalny osiągnie 65 lat.

Rozmawiał Aleksander Borowik

O możliwości i warunkach przejścia na wcześniejszą emeryturę rozmawia-
my z Małgorzatą Kozicz, doradczynią działu komunikacji zakładu ubezpie-
czeń społecznych SoDra.

Małgorzata Kozicz Fot. arch. wł.

Emerytur nie doczekali...
Witalij był zapalonym wędkarzem i liczył już dni do wymarzonej emerytury. 
Miał już kupioną łódź, sprzęt i planował wyjazd! Niestety, w pierwszym dniu 
oficjalnej, zasłużonej ciężką pracą emerytury — zmarł...
Z kolei Romuald postanowił nie czekać, aż będzie miał prawo do „normalnej 
pensji”. Machnął ręką na rady rodziny, mówiąc, że nie wiadomo co z nim 
dalej będzie — może nie będzie żył długo. Zdążył skorzystać z wcześniejszej 
emerytury — sobie i wnukom...
A. B. 
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Rankingi najlepszych szkół 2023: 
Gimnazjum Jana Pawła II w czołówce

W przypadku gimnazjów „Re-
itingai” opublikowało dwa rankingi, 
czyli szkoły z dodatkową rekrutacją 
oraz bez takiej możliwości. W pierw-
szej kategorii prym wiedzie Liceum 
Wileńskie. Natomiast w przypadku 
szkół gimnazjalnych bez dodatko-
wej rekrutacji na pierwszym miejscu 
znalazło się Liceum Kłajpedzkie. W 
przypadku gimnazjów autorzy ran-
kingu uwzględniali m.in. wyniki z 
ubiegłorocznych egzaminów matu-
ralnych. Pod uwagę byli brani tylko 
abiturienci, którzy zebrali minimum 
36 punktów egzaminacyjnych. „Szko-
ły samorządowe i państwowe już 
zaczynają zostawać w tyle za szkoła-
mi prywatnymi. Tendencja jest taka, 
że wkrótce szkoły prywatne staną 
się absolutnymi liderami rankin-
gu gimnazjów. W dużym stopniu na 
to wpływ mają ostatnie decyzje w 
polityce oświatowej” — czytamy w 
oświadczeniu prasowym.

NIE WARTO GLORYFIKOWAĆ 
SZKOLNYCH RANKINGÓW

Na Litwie nie ma szkół polskich, 
gdzie może być stosowana dodat-
kowa rekrutacja. Tradycyjnie w czo-
łówce znalazło się Gimnazjum Jana 
Pawła II w Wilnie, które w tym roku 
uplasowało się na 18. miejscu. Porów-
nując z rokiem 2022 szkoła spadła o 
9 miejsc, natomiast jeśli porównamy 
z rokiem 2021, kiedy placówka znala-
zła się na miejscu 40, to obecnie od-
notowała skok o kilkadziesiąt miejsc. 

— Na rankingi trzeba bardzo 
uważnie patrzeć. Ranking nie poka-
zuje wartości danej szkoły, tylko po-
kazuje „rezultat na wyjściu”. Nie moż-
na w czambuł potępiać wszystkich, 
którzy znajdują się niżej setnego 
miejsca, ponieważ trzeba uwzględnić 
kontekst społeczno-ekonomiczny i 
jakie dzieci przychodzą do szkoły. 

Dlatego nie trzeba gloryfikować 
rankingów, ale patrzeć na wskaźniki, 
które w rankingu są brane pod uwa-
gę — powiedział „Kurierowi Wileń-
skiemu” Adam Błaszkiewicz, dyrek-
tor Gimnazjum im. Jana Pawła II.

Podkreślił, że jeśli się spojrzy tyl-
ko na wileńskie gimnazja, to polska 
placówka oświatowa znalazła się 
na miejscu 13. 

— Kierować się rankingami przy 
wyborze gimnazjum już można, po-
nieważ pokazuje poziom szkoły „na 
wyjściu”. To oznacza, że z 36 gimnazjów 
z polskim językiem nauczania według 
rezultatów z państwowych egzami-
nów, stawia nas wyżej. Osoba myśląca 
o studiach wyższych może kierować 
się tym rankingiem. Natomiast, kiedy 
rodzic wybiera szkołę, to wszystko za-
leży od początkowego startu dziecka. 
Bo dla niektórych jest wyczynem w 
ogóle odebranie świadectwa dojrzało-
ści — podkreślił dyrektor gimnazjum. 
Zdaniem Błaszkiewicza, wahania w 

rankingu są rzeczą naturalną, ponie-
waż każda promocja jest inna. 

— Chciałbym, aby tegoroczna 
promocja wypadła lepiej niż ubie-
gła, natomiast jest duża dyferencja-
cja między najlepszymi i słabszymi 
uczniami. Jak wypadniemy w ogól-
nym rozliczeniu? Sądzę, że nieźle. 
Mamy uczniów, od których możemy 
wiele spodziewać się. Tym niemniej, 
kiedy rozmawiam z nauczycielami, to 
„setek” za dużo nie będzie — podzielił 
się prognozami dyrektor gimnazjum.

KLIMAT W SZKOLE

Na miejscu 37. znalazło się polsko–
litewskie Gimnazjum w Pogirach w 
rejonie wileńskim. W przypadku tej 
szkoły wahania są znacznie mniej-
sze. W 2021 r. była na miejscu 48., a w 
roku minionym na 40. Niestety, wię-
cej szkół z polskim językiem naucza-
nia nie znalazło się w pierwszej setce. 

Pismo „Reitingai” w ubiegłym tygodniu ogłosiło ran-
king najlepszych szkół i uczelni wyższych. Tradycyjnie, 
spośród polskich placówek oświatowych, w czołówce 
znalazło się Gimnazjum im. Jana Pawła II.Antoni Radczenko

13.>>

W rankingu szkół z dodatkową rekrutacją prym wiedzie Liceum Wileńskie
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Na umownym „trzecim miejscu” 
znalazło się Gimnazjum im. Wła-
dysława Syrokomli, które znalazło 
się na miejscu 104. W roku ubie-
głym szkoła była na miejscu 92. 

— W ubiegłym roku mieliśmy 
trochę lepszy wynik, ale różnica 
nieduża, więc sądzę, że nie jest 
najgorzej. Do rankingów mam 
dosyć negatywny stosunek. Moim 
zdaniem, nie są najważniejsze. Dla 
mnie ważny jest postęp i osiągnię-
cia każdego dziecka — oświadczy-
ła w rozmowie z naszym dzienni-
kiem dyrektorka „Syrokomlówki” 
Helena Marcinkiewicz. 

Podkreśliła, że oczywiście ro-
dzice czytają rankingi, jednak w 
przypadku długich gimnazjów sy-
tuacja wygląda trochę inaczej. 

— Mamy klasy od 1. do 12., to 
rodzice, wybierając placówkę, pa-
trzą bardziej na to, jaki jest pierw-
szy nauczyciel. Biorą bardziej pod 
uwagę początkowe nauczanie. Wy-
niki z egzaminów maturalnych są 
bardzo ważne dla rodziców, ale pa-
trzą też, jaki panuje klimat w szko-
le. Wiele czynników wpływa na 
wybór odpowiedniej szkoły — wy-
tłumaczyła Helena Marcinkiewicz.

KOLEJNE W „SETKACH”

W drugiej „setce” znalazły się też 
następujące placówki: Liceum Inży-
nieryjne im. Joachima Lelewela (155), 
Gimnazjum im. Konstantego Par-

czewskiego w Niemenczynie  (161), 
Gimnazjum w Rukojniach (173), Gim-
nazjum im. Ferdynanda Ruszczyca 
w Rudominie (188) oraz Liceum im. 
Adama Mickiewicza w Wilnie (199). 

Najgorszy wynik odnotowały na-
stępujące polskie szkoły: Gimnazjum 
im. Tadeusza Konwickiego w Bujwi-
dzach (350), Gimnazjum im. Longi-
na Komołowskiego w Połukniu (351) 
oraz Gimnazjum w Zujunach (352).

RANKING UNIWERSYTECKI

Tegoroczny ranking uniwersy-
tecki powstał na podstawie 39 kry-
teriów, które zostały podzielone 
na pięć grup: osiągnięcia naukowe 
i sportowe, oceny pracodawców, 
studenci i studia, konkurencja na 
arenie międzynarodowej i perso-
nel akademicki. 

W przypadku państwowych 
uczelni wyższych pierwsze miej-
sce przypadło Uniwersytetowi 
Wileńskiemu. Na drugim miejscu 
znalazł się Litewski Uniwersytet 
Nauk Medycznych, na trzecim — 
Uniwersytet Witolda Wielkiego. W 
przypadku uniwersytetów niepań-
stwowych w czołówce znalazły się: 
Uniwersytet Zarządzania i Ekono-
mii ISM, Europejski Uniwersytet 
Humanistyczny oraz Uniwersytet 
im. Kazimierasa Simonavičiusa. 
Wileńska filia Uniwersytetu w Bia-
łymstoku znalazła się na ostatnim, 
piątym miejscu.

Fot. Marian Paluszkiewicz

12.>>

 „Nie trzeba gloryfikować rankingów” — mówi Adam Błaszkiewicz.

Zw.lt, l24.lt
Fot. ELTA

Banki będą musiały 
podzielić się zyskiem

Sejm przyjął ustawę o tymcza-
sowej opłacie solidarnościowej, 
obejmującej banki. 60-procentową 
stawką objęta będzie tylko ta część 
wyniku odsetkowego netto, która o 
ponad 50 proc. przekracza średnią 
z czterech lat podatkowych. Opłata 
solidarnościowa będzie naliczana 
za lata 2023 i 2024, oddzielając 
dochód nadzwyczajny od nor-
malnego dochodu. Szacuje się, że 
opłata solidarnościowa wygene-
ruje ok. 410 mln euro w okresie 
obowiązywania ustawy. 
Dochód z tzw. składki solidarno-
ściowej będzie przeznaczony na 
pokrycie zwiększonych potrzeb 
obrony narodowej — planuje się 
sfinansowanie budowy obwodnicy 
niezbędnej dla transportu wojsko-
wego, rozbudowę i remont lotnisk 
i portów morskich, budowę placów 
logistycznych i przeładunkowych, 
rozbudowę dróg o znaczeniu 
państwowym w okolicy poligonu w 
Rudnikach, przebudowę głównej 
drogi przy granicy z Polską, re-
mont mostów i wiaduktów, budo-
wę ramp itp.

Ponad 157 tys. 
bezrobotnych

Bezrobocie rejestrowane na Litwie 
w kwietniu nie uległo zmianie i 
w dniu 1 maja wyniosło 9 proc. i 
było o 0,5 proc. niższe niż przed 
rokiem — poinformował Urząd ds. 
Zatrudnienia. 
W dniu 1 maja w statusie bezro-
botnych było 157,3 tys. osób. — o 
500 mniej niż miesiąc temu. 
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Żeby uzyskać państwową pomoc socjalną, 
warto wiedzieć, co ci się należy

Publikacja na naszych łamach 
artykułu (Nr 47 (19258) z dn. 25-
26 kwietnia 2023) na temat pro-
blemu schorowanej starszej pani 
z Landwarowa, która po zawale 
potrzebuje codziennej opieki, ale, 
niestety, nie mogła od razu jej uzy-
skać, wywołała duże zaintereso-
wanie społeczne oraz odpowied-
nich instytucji. Cieszymy się, że 
dziś możemy poinformować, że 
bohaterka wspomnianego artyku-
łu doczekała się potrzebnej pomo-
cy od samorządu. 

Jak dalej toczą się sprawy scho-
rowanej emerytki? Na jaką pomoc 
państwa mogą liczyć ludzie z nie-
pełnosprawnością?

POMOC KILKUGODZINNA, 
ALE BARDZO POTRZEBNA

— Nie wiem czy to zbieg oko-
liczności, czy nie, ale po opubli-
kowaniu artykułu specjaliści sa-
morządu rejonu trockiego bardzo 
szybko zaciekawili się schorowa-
ną sąsiadką. Przyjechali, spraw-
dzili i wkrótce znalazła się osoba, 
która codziennie pomaga scho-
rowanej kobiecie. Dzisiaj do po-
mocy pani przychodzi codziennie 
na dwie godziny, żeby posprzątać, 
zrobić zakupy, przygotować posi-
łek, wyjść ze schorowaną sąsiadką 
na krótki spacer. Jesteśmy bardzo 
wdzięczni, to naprawdę ogromna 
pomoc. Sąsiadka, co prawda, po-
winna dopłacić za pomoc, ale to 
nie są jakieś ogromne pieniądze — 
suma stanowi około 15 procent jej 
dochodów — opowiada nasza czy-
telniczka Magda (prawdziwe imię 
i nazwisko znane redakcji). 

To właśnie ona w kwietniu 
zwróciła się o zapewnienie usług 
opiekuńczych do starostwa w Lan-
dwarowie, które mieści się na tere-
nie samorządu rejonu trockiego. 

— Po prostu chciałam pomóc 
samotnej, nie w pełni sprawnej 
sąsiadce, która z trudnością poru-

sza się. Niestety, ale w starostwie 
od razu nie uzyskaliśmy potrzeb-
nej pomocy, dlatego zwróciliśmy 
się do redakcji, żeby opowiedzieć 
o sytuacji i w ogóle dowiedzieć się 
więcej na temat zasad udzielania 
państwowej opieki osobom nie-
pełnosprawnym. To bardzo wraż-
liwy temat, który dotyczy wielu 
osób w naszym kraju — mówi 
czytelniczka.

SAMORZĄD NIE MOŻE 
ODMÓWIĆ POMOCY

Linas Kukuraitis, wiceprze-
wodniczący sejmowego komite-
tu Ochrony Społecznej i Pracy, 
były minister ochrony społecz-
nej i pracy zauważył w rozmowie 
z „Kurierem Wileńskim”, że ist-
nieje zaległy problem z brakiem 
pracowników socjalnych — ale to 
nie znaczy, że samorząd może od-
mówić pomocy. Ich zadaniem jest 
znalezienie tych pracowników. 
Najczęściej bywa tak, że rodzina 
nie chce kłócić się z samorządem, 
nie mają sił czy chęci na walkę i 
po prostu poddają się. Zwracają 
się ostatecznie do prywatnych do-

mów opieki, za własne pieniądze 
wynajmują opiekunów.

BRAK INFORMACJI

— Ludzie po prostu nie wiedzą, 
jaka pomoc im się należy od państwa. 
Dlatego wielu dziękowało za artykuł i 
mówili, że teraz, jak będą zwracać się 
o pomoc, to wezmą ze sobą gazetę, 
żeby pokazać, że wiedzą, co im się na-
leży. Wiem z własnego doświadcze-
nia, że to skomplikowany proces. Gdy 
poszłam po raz pierwszy prosić o po-
moc, w ogóle nie miałam pojęcia, co 
należy się. Dlatego w starostwie pyta-
łam, jakiej pomocy możemy oczeki-
wać. Niestety, wówczas nie udało się 
zdobyć wszystkich potrzebnych in-
formacji. Natomiast, gdy poszłam już 
wiedząc, jaką pomoc samorząd musi 
zapewnić i zaczęłam tam wymieniać, 
zupełnie inaczej rozmawiano. Dlate-
go dzisiaj jest bardzo ważne mówić o 
tym, żeby ludzie wiedzieli, na jaką po-
moc mogą liczyć. Niektórzy też my-
ślą, że trzeba dopłacać bardzo dużo. 

Suma jednak jest naprawdę do-
stępna i zależy ona od wielkości 
emerytury — mówi Magda.

Honorata Adamowicz

Ludzie z niepełnosprawnością często nie wiedzą, jaka pomoc im się należy 
od państwa 

15.>>
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SAMORZĄD ZOBOWIĄZANY 
DO UDZIELANIA OPIEKI SOCJALNEJ

Przypominamy, że jeśli starsza, 
schorowana osoba nie ma rodziny 
lub rodzina od niej się odwróciła, to 
pomoc i wsparcie powinny zapew-
nić starostwo i samorząd, w którym 
mieszka osoba potrzebująca pomo-
cy. Za organizację opieki socjalnej 
w naszym państwie odpowiedzial-
ny jest samorząd. To ich obowiązek 
zapewnić potrzebującym ludziom 
usługi socjalne.

Osoby, które chcą skorzystać 
z usług socjalnych świadczonych 
przez samorząd muszą zwrócić się 
do administracji miejskiej miejsca 
zamieszkania. Usługi socjalne mogą 
być świadczone w domu danej oso-
by, instytucjach miejskich, organiza-
cjach pozarządowych.

POMOC SOCJALNA 
DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

W Ministerstwie Ochrony Spo-
łecznej i Pracy „Kurier Wileński” 
poinformowano, że osoba z niepeł-
nosprawnością może otrzymać ren-
tę inwalidzką lub rentę z tytułu nie-
zdolności do pracy. Służba ds. Oceny 
Niepełnosprawności i Zdolności do 
Pracy osobie z niepełnosprawno-
ścią może przyznać rekompensatę 
na wydatki związane z pielęgniar-

stwem lub opieką (pomocą). Osoby 
z niepełnosprawnością mogą otrzy-
mać wsparcie w celu dostosowania 
mieszkania. We wszystkich samo-
rządach kraju świadczone są usługi 
socjalne dla osób z niepełnospraw-
nością, które nie mają wystarczają-
cych umiejętności czy możliwości i 
potrzebują pomocy, a także dla człon-
ków ich rodzin. 

POMOC MEDYCZNA
DLA POTRZEBUJĄCYCH

Pacjentom z potrzebami pielę-
gniarskimi system opieki zdrowot-
nej może zaoferować m.in. opiekę 
paliatywną, tzn. usługę pielęgniar-
ską dla pacjentów z nieuleczalną 
chorobą (zwykle z ciężką choro-
bą onkologiczną), mająca na celu 
poprawę jakości życia pacjenta 
i jego bliskich i inne usługi pie-
lęgniarskie, które są świadczone 
osobom w każdym wieku z cho-
robami przewlekłymi, osobom z 
niepełnosprawnością, gdy istnieje 
jasna diagnoza choroby i nie jest 
wymagane aktywne leczenie a re-
habilitacja medyczna jest przeciw-
wskazana. Również ambulatoryjne 
usługi pielęgniarskie w domu, które 
są świadczone przez zespół pracow-
ników służby zdrowia (pielęgniarka, 
asystentka pielęgniarki, fizjotera-
peuta) w domu pacjenta.

Fot. Marian Paluszkiewicz

14.>>

Osoby, które chcą skorzystać z usług socjalnych świadczonych przez samo-
rząd, muszą zwrócić się do administracji miejskiej miejsca zamieszkania

L24.lt
Fot. Pixabay.com

Wyższe mandaty 
za otwarte butelki

Od 1 czerwca za spożywanie, 
przechowywanie i przewożenie 
napojów alkoholowych w otwartej 
butelce we wnętrzu samochodu, z 
wyjątkiem pojazdów, których wnę-
trze jest oddzielone od siedzenia 
kierowcy, grozić będzie mandat od 
40 do 100 euro. W przypadku po-
nownego popełnienia tego samego 
wykroczenia, grozić będzie man-
dat od 100 do 140 euro. 
Dotychczas za spożywanie alkoho-
lu w samochodzie zwykle karany 
był tylko kierowca według ogólne-
go punktu naruszenia przepisów 
ruchu drogowego. Kara pieniężna 
za powyższe wykroczenie wynosi 
od 10 do 12 euro.

Nowe kierunki lotów

Łotewskie linie lotnicze „airBaltic” 
zapowiedziały, że jesienią uru-
chomią cztery nowe połączenia 
z Wilna. Pasażerowie będą mogli 
polecieć do Dubaju, Brukseli, na 
Teneryfę i do Turynu.
Loty z Wilna do Dubaju będą 
realizowane od listopada 2 razy 
w tygodniu. 
Od 30 października „airBaltic” za-
cznie realizować loty do Brukseli 4 
razy tygodniowo.  
Od 31 października łotewskie linie 
lotnicze uruchomią bezpośrednie 
loty z Wilna na Teneryfę. Na tę 
hiszpańską wyspę były do tej pory 
realizowane tylko loty czartero-
we. Kolejny nowy kierunek — to 
włoski Turyn. „airBaltic” będzie 
realizował loty do tego miasta od 
30 grudnia raz w tygodniu.
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Tomasz Bożerocki: Nie widzę powodów 
do dalszego czczenia zbrodniarza

„Nie widzę w tym nic dziwnego, 
że Polacy nie chcą oddawać czci 
człowiekowi, który jest współwin-
ny zbrodni katyńskiej. Nazwy miej-
scowości, ulic to przecież jeden z 
wyrazów docenienia zasług danej 
osoby” — mówi „Kurierowi Wileń-
skiemu” dr Tomasz Bożerocki. 

O tym, jak dane miasto poza 
granicami kraju będzie nazywane 
w języku polskim decyduje Komi-
sja Standaryzacji Nazw Geogra-
ficznych poza Granicami RP przy 
Głównym Geodecie Kraju. Do za-
dań komisji należy „opiniowanie 
wniosków w sprawie ustalenia 
oryginalnego brzmienia i pisow-
ni nazw obiektów geograficznych 
położonych poza granicami Polski 
oraz opracowywanie wykazów tych 
nazw” a także „ustalanie brzmienia 
i pisowni polskich nazw obiektów 
geograficznych położonych poza 
granicami Polski”. 

12 kwietnia na 125. posiedzeniu 
komisji uchwalono, że dla miasta 
o rosyjskiej nazwie Kaliningrad 
(Калининград) rekomendowane jest 
stosowanie wyłącznie polskiej na-
zwy Królewiec, natomiast obwód 
kaliningradzki ma być nazywany 
królewieckim. Zmiana obowią-
zuje od dnia ogłoszenia, czyli od 
wtorku 9 maja. 

ZMIANA NAZWY POCHODZĄCEJ 
OD NAZWISKA ZBRODNIARZA

Królewiec to miasto o wielo-
wiekowych tradycjach związków z 
Polską, a jego historia powiązana 
jest ściśle z Prusami i ludnością 
niemieckojęzyczną. Miasto znala-
zło się w granicach ZSRS w wyniku 
konferencji poczdamskiej w 1945 r. 
4 lipca 1946 r. jego nazwę zmienio-
no na Kaliningrad, na cześć zmar-
łego właśnie Michaiła Kalinina. 

Komisja Standaryzacji Nazw 
Geograficznych poza Granicami 
RP w swojej uchwale zauważyła, że 

„miasto obecnie noszące rosyjską 
nazwę Kaliningrad znane jest w 
Polsce pod tradycyjną nazwą Kró-
lewiec”, a obecne rosyjska nazwa 
tego miasta jest sztuczna i „nie jest 
historycznie związana ani z mia-
stem, ani z regionem”.

„Fakt nazwania dużego miasta 
położonego blisko granic Polski 
imieniem M.I. Kalinina, zbrodnia-
rza współodpowiedzialnego m.in. 
wydania decyzji o masowym wy-
mordowaniu Polaków (zbrodnia 
katyńska), ma w Polsce emocjonal-
ny, negatywny charakter” — czyta-
my w komunikacie komisji.

Decyzja komisji nie jest niczym 
zaskakującym dla socjologa, histo-
ryka z Uniwersytetu Wileńskiego, 
dr. Tomasza Bożerockiego. 

— Oczywiście, gdyby Rosja była 
państwem, z którym możliwy jest 
dialog, tego rodzaju sprawy war-
to byłoby omawiać wspólnie. Ale z 
Rosją dialog nie jest możliwy, tak 
jak nie są możliwe negocjacje z ter-

rorystami. Po prostu w obecnych 
realiach rozmawiać nie ma sensu 
— mówi Bożerocki. 

Historyk podkreśla, że zwłasz-
cza dla Polaków postać patrona 
miasta nie powinna budzić wątpli-
wości w ocenie „zasług”.

— Michaił Iwanowicz Kalinin 
był bolszewikiem odpowiedzial-
nym za masowe zbrodnie komu-
nistyczne. Z polskiej perspektywy 
najważniejsze jest to, że jego pod-
pis znajduje się na decyzji o zamor-
dowaniu polskich oficerów w 1940 
r. w Katyniu. Nazwy miast nie bio-
rą się znikąd. W tym przypadku są 
dowodem na uznanie jego zasług. 
To właśnie na jego cześć Rosjanie 
przemianowali Królewiec na Kali-
ningrad. Nie rozumiem, dlaczego 
Polacy mieliby się godzić na so-
wiecką narrację i oddawać cześć 
zbrodniarzowi poprzez używanie 
nazwy, która go w jakiś sposób afir-
muje — mówi Bożerocki. 

Od 9 maja w języku polskim oficjalnie zmieniona 
została nazwa miasta Kaliningrad na Królewiec. Ilona Lewandowska

„Nazwa Kaliningrad to jedynie produkt sowieckiej propagandy” — mówi dr 
Tomasz Bożerocki Fot. Marian Paluszkiewicz 

17.>>
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Te same motywacje kierowały 
również komisją, która zaznaczy-
ła, że nazwa miasta ma wymiar 
nie tylko identyfikacyjny, ale rów-
nież symboliczny, a „obecna rosyj-
ska nazwa miasta stanowi element 
przestrzeni symbolicznej Rosji 
narzucany także odbiorcom spoza 
granic tego kraju”, co ma szczegól-
ne znaczenie podczas toczącej się w 
Ukrainie wojny.

„Wydarzenia związane z ro-
syjskim napadem na Ukrainę, 
narzucanie tzw. ruskiego miru, 
prowadzenie przez Rosję wojny 
informacyjnej, każą inaczej spoj-
rzeć na kwestię nazw narzuconych, 
budzących duże kontrowersje, 
niespotykających się w Polsce z 
akceptacją” — podano w oświad-
czeniu komisji.

NAZWA PRZESZKADZAŁA 
TAKŻE ROSJANOM

Mówiąc o nazwie miasta war-
to zauważyć, że jeszcze niedawno 
przeszkadzała ona samym Rosja-
nom. Już w czasach pierestroj-
ki, kiedy zaczęto nagłaśniać rolę 
Michaiła Kalinina w zbrodniach 
stalinowskich, dyskutowana była 
kwestia zmiany nazwy miasta. W 

1988 zarekomendowano usunię-
cie z przestrzeni publicznej nazw 
upamiętniających go, w tym przy-
wrócenie dawnych nazw miastom 
Królewiec, Twer oraz Koroliow, 
jednak do skutku doszły zmiany 
tylko tych dwóch ostatnich. Do 
sprawy powrócono w 2004 r. w 
czasie uroczystości 750-lecia zało-
żenia miasta. Ówczesny minister 
kultury Rosji Michaił Szwydkoj 
stwierdził nawet, że nikomu nie 
powinno przeszkadzać przywró-
cenie miastu historycznej nazwy 
oraz zapowiedział, że rozpoczęto 
planowanie całkowitej odbudowy 
zniszczonego w czasach sowiec-
kich zamku królewskiego. Jesz-
cze w 2011 r. gubernator obwodu 
królewieckiego Nikołaj Cukanow, 
podczas posiedzenia komitetu 
współpracy parlamentarnej UE-
-Rosja, oświadczył, że nie wyklu-
cza referendum na temat zmiany 
nazwy. Pod koniec 2012 r. lokal-
ni aktywiści stworzyli petycję do 
władz obwodowych o zmianę na-
zwy miasta na Königsberg, po-
wołując się na historyczne i kul-
turowe związki Rosji i Rosjan z 
Königsbergiem oraz podkreślając 
rolę Kalinina w zbrodniach stali-
nizmu. Pod petycją podpisało się 
400 tysięcy osób z całej Rosji. 

— To, że nie powrócono do hi-
storycznej nazwy miasta świadczy 
według mnie o tym, że Rosjanie na-
dal nie czują się pewnie na tym te-
renie. To miasto o ogromnym zna-
czeniu strategicznym, a jednak, nie 
oszukujmy, się, historycznie Rosja 
nie ma do niego praw — mówi To-
masz Bożerocki.

Historyk komentuje również 
wypowiedź Dmitrija Miedwiedie-
wa, który po decyzji Polski napisał 
w mediach społecznościowych: 
„Cóż, w takim razie nie ma dla nich 
Krakowa tylko Krakau, nie Gdańsk 
tylko Danzig, nie Szczecin tylko 
Stettin, nie Poznań tylko Posin (tu 
znów popełnił błąd, bo Poznań 
to po niemiecku Posen — przyp. 
red) nie Wrocław tylko Breslau” 
— dodając, że lista mogłaby być o 
wiele dłuższa. 

— Oczywiście różnica polega na 
tym, że zarówno Gdańsk jak i Dan-
zig to nazwy historyczne, różni je 
tylko język. Kaliningrad to nato-
miast jedynie produkt sowieckiej 
propagandy. Na całej Litwie mamy 
maleńkie wsie, które mają swo-
je stare, polskie nazwy. O czym to 
świadczy? Na pewno nie o polskim 
imperializmie, ale o tym, że polsko-
-litewskie związki mają bardzo dłu-
gie tradycje — mówi historyk. 

9 maja w języku polskim oficjalnie zmieniona została nazwa Kaliningrad na Królewiec Fot. A. Savin, wikipedia

16.>>
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Torebki plastikowe będą płatne
W drodze płatne plastikowe to-

rebki jednorazowe, które dotychczas 
były darmowe. Od 1 lipca mieszkańcy 
będą musieli dwa razy pomyśleć, za-
nim włożą np. warzywa do tzw. zryw-
ki, ponieważ jedna taka będzie kosz-
tować do 10 ct.

Pod koniec ubiegłego roku sejm 
zakazał bezpłatnej dystrybucji nie 
tylko lekkich toreb, ale i bardzo 
lekkich plastikowych woreczków 
na zakupy w punktach sprzedaży 
towarów lub produktów. Wyjątek 
będzie miał zastosowanie tylko 
wtedy, gdy świeże mięso i ryby 
oraz ich przetwory będą pakowa-
ne w te ostatnie.

BĘDĄ Z BARKODAMI

Dainius Dundulis, właściciel sie-
ci sklepów Norfa, poinformował w 
komunikacie, że cena torebki może 
sięgać 5 centów: „Będziemy otrzymy-
wać torby od dostawców już z koda-
mi kreskowymi. Nie zdecydowaliśmy 
jeszcze, ile dokładnie będzie koszto-
wać, ale prawdopodobnie będzie to 
1-5 centów”. 

Według niego, jeśli np. kupuje się 
papryki, to będą ważone i jednocze-
śnie skanowany będzie kod kresko-
wy woreczka. Z kolei, kiedy towar bę-
dzie sprzedawany przez pracownika 
sklepu, np. z tzw. witryny, te torebki 
będą darmowe. 

ALTERNATYWNE TORBY 

Liusana Krivonė, dyrektorka 
działu handlu sieci handlowej 
Maxima, mówi, że z roku na rok 
widoczny jest trend zmniejsza-
nia zużycia plastikowych torebek: 
„Przede wszystkim oferujemy na-
szym klientom pakowanie pieczy-
wa w torebki papierowe. Papier 
stosujemy również do pakowania 
wyrobów grillowych. Istnieje rów-
nież możliwość zakupu toreb wie-
lokrotnego użytku. Ponadto, prze-
prowadzone na nasze zamówienie 
badanie wykazało, że już 70 proc. 
klientów do zakupów używa wła-

snej torby lub zakupionej u nas — 
wielokrotnego użytku”. 

Z kolei Lina Skersytė, rzeczniczka 
prasowa Lidl Lietuva, zaznacza, że ich ​​
sieć, aby zmniejszyć liczbę lekkich 
toreb plastikowych, już trzy lata temu 
zaoferowała klientom zakup toreb 
wielokrotnego użytku na owoce, wa-
rzywa i inne produkty. „Te torby są 
zalecane jako alternatywa dla jedno-
razowych toreb plastikowych. Ponad-
to na początku 2020 r. jako pierwsi z 
dużych sieci handlowych na Litwie 
zrezygnowaliśmy z jednorazowych, 
plastikowych toreb na zakupy” — 
mówi Lina Skersytė.

Ile po 1 lipca będą kosztowa-
ły jednorazowe torebki foliowe 
— sklepy te nie podały. Wg na-
szych nieoficjalnych danych, ceny 
mogą sięgać nawet 10 centów, co 
zostanie wymuszone kosztami 

producenta i dodatkową pracą 
ekspedientów.

UDANY EKSPERYMENT

Chociaż dyrektywa unijna nie zo-
bowiązuje krajów członkowskich do 
bezpłatnego przyjmowania bardzo 
lekkich toreb plastikowych (o grubo-
ści mniejszej niż 15 mikrometrów), 
jednak większość państw członkow-
skich przyjęła już odpowiednie roz-
porządzenie dotyczące bardzo lek-
kich toreb plastikowych. 

Istnieją również dobrowolne 
inicjatywy biznesowe. Na przy-
kład od 2020 r. centrum handlo-
we Rimi w Estonii pobiera opłatę 
za cienkie foliówki na zakupy w 
kwocie 0,05 euro. Po takiej decyzji 
wielkość konsumpcji takich tore-
bek spadła o 70 proc!

Aleksander Borowik

Mieszkańcy będą musieli dwa razy pomyśleć, zanim włożą np. warzywa do tzw. 
zrywki, ponieważ jedna taka będzie kosztować do 10 centów   Fot. M. P.

Litwa antyrekordzistką…
Torebki foliowe najczęściej są torebkami jednorazowymi. Po jednym uży-
ciu są wyrzucane, zalegają na składowiskach. Według danych Eurostatu 
Litwa jest krajem, który zużywa najwięcej cienkich plastikowych toreb w 
Europie — w 2020 r. na jednego mieszkańca przypadało około 250 cien-
kich torebek foliowych. Najmniej torebek zużyto w Belgii (3 torebki na 
osobę rocznie), Luksemburgu (5) i Austrii (25). Każdego roku na całym 
świecie produkuje się 5 bilionów plastikowych toreb, a każda z nich może 
rozkładać się przez… ponad 1 000 lat!
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Aleś Zarembiuk: Zależy nam bardzo, aby Białoruś 
była krajem europejskim i demokratycznym

Leszek Wątróbski: Białoru-
ski Dom w Warszawie powstał 
po wydarzeniach z 19 grud-
nia 2010 roku…

Aleś Zarembiuk: ...kiedy tysią-
ce Białorusinów wyszły na ulice 
Mińska, aby zaprotestować prze-
ciw fałszerstwom wyborczym 
w swoim kraju. Przedstawiciele 
dwóch białoruskich ruchów de-
mokratycznych: Ruchu o Wolność 
i Europejskiej Białorusi, którzy w 
wyniku prześladowań z przyczyn 
politycznych przyjechali do Pol-
ski, stworzyli w Warszawie Bia-
łoruski Dom — placówkę służącą 
wsparciu działalności demokra-
tycznej na Białorusi, pełniącą 
jednocześnie funkcję centrum 
informacyjnego.

Wasz pierwszy Dom mieścił się w 
kamienicy przy ul. Wiejskiej 13…

I podczas wydarzeń 2020 roku 
okazał się za mały w stosunku 
do naszych potrzeb. Przybywało 
uchodźców. Dwie fale emigracji — 
pierwsza po roku 2010 i uciekinie-
rzy po sfałszowanych wyborach 
prezydenckich w roku 2020. Tych 
ostatnich jest najwięcej. Fale emi-
gracji politycznej do Polski prak-
tycznie trwają nieprzerwanie od 
roku 1996 przybierając szczegól-
ne mocno po każdych tak zwanych 
wyborach prezydenckich. 

A jak było z Panem? 
Jako były radny miasta Mosty, 

w obwodzie grodzieńskim, przy-
jechałem do Polski zaraz po wy-
borach lokalnych w 2010 r., przed 
kolejną falą emigracyjną, któ-
ra dotarła tu zaraz po wyborach 
prezydenckich na początku roku 
2011. Przyjechałem do Polski, bo 
KGB wszczęło przeciwko mnie 
sprawę kryminalną. Podczas wy-
borów lokalnych przyjechał do 
nas znany szef KGB z Homla Iwan 
Korż, który najpierw rozprawił się 
tam z opozycją i przedstawiciela-
mi organizacji pozarządowych. 

Został następnie przerzucony na 
Grodzieńszczyznę — najbardziej 
wolnościowy i proeuropejski re-
gion Białorusi. Byłem pierwszą 
ofiarą pana Korża na Grodzień-
szczyźnie, a drugą, rok po mnie, 
został w roku 2011 Andrzej Po-
czobut. Moja rodzina mieszkała 

od pokoleń na Podlasiu. Musiała 
jednak w roku 1946 wyjechać z 
Polski. To wszystko działo się po-
między Bielskiem Podlaskim a 
Siemiatyczami. Mówię o rodzinie 
po stronie ojca. A po stronie mamy 
rodzina mieszkała w pobliżu Kry-
nek. Oni uciekli z Polski podczas I 
wojny światowej.

Kilka lat temu państwo polskie 
dało Wam nowy, duży budynek… 

Nasz nowy Dom Białoruski przy 
ul. Krynicznej 6 na Saskiej Kę-
pie w Warszawie został oficjalnie 
otwarty 9 września roku 2020. De-
cyzja o jego przekazaniu zapadła 
po wizycie w Domu Białoruskim 
na ul. Wiejskiej 13 premiera RP 
Mateusza Morawickiego, który zo-
baczył, w jakich warunkach musi-
my działać. I to właśnie dzięki jego 
decyzji otrzymaliśmy dodatkowy 
budynek po rezydencji Ambasa-
dorów Francji i Tunezji na Saskiej 
Kępie z ogrodem o powierzchni 
około 600 mkw. Organizujemy 
tam w porze letniej pikniki pol-
sko-białoruskie oraz koncerty i 
wydarzenia dla dzieci. 

Rozmowa z Alesiem Zarembiukiem, prezesem Fundacji „Dom Białoruski” 
w Warszawie.

20.>>

Aleś Zarembiuk, prezes Fundacji 
„Dom Białoruski” w Warszawie 
Fot. archiwum prywatne 

Dom Białoruski przy ul. Krynicznej 6 na Saskiej Kępie w Warszawie 
Fot. Leszek Wątróbski 
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Chcemy integrować Białorusi-
nów, którzy już są tutaj albo przy-
jadą poznawać kulturę polską, ale 
również pokazywać naszą, biało-
ruską kulturę. 

Nowy budynek służy Wam i 
pomaga objąć opieką wszystkich 
Białorusinów będących w po-
trzebie — w Polsce i na Białorusi... 

Działamy i pracujemy obecnie 
w dwóch naszych budynkach — w 
starym przy ul. Wiejskiej i nowym 
przy ul. Krynicznej. Mamy więc te-
raz dwa biura i działamy w kilku 
obszarach. Cały czas prowadzimy 
pomoc dla osób represjonowa-
nych i poszkodowanych. Również 
nasze wsparcie kierujemy na te-
ren Białorusi do inicjatyw spo-
łecznych. W Polsce organizujemy 
wydarzenia dla białoruskiej dia-
spory. Pomogliśmy już ponad 10 
tys. takich osób na ogólną kwo-
tę prawie 2 mln złotych w ciągu 
ostatnich dwóch lat, tzn. od chwili 
przekazania nam kluczy do domu 
na Krynicznej 6. 

Działacie w dwóch kierunkach… 
Tak, współpracujemy z biało-

ruską diasporą w Warszawie i w 
Polsce oraz na rzecz demokracji 
i praw człowieka na Białorusi. I 
wszystkie nasze główne działania 
są podzielone na te dwa obszary: 
pierwszy tu, w Polsce, i drugi na 
Białorusi. Zależy nam bardzo, aby 
nasza ojczyzna była krajem euro-
pejskim i demokratycznym. An-
gażujemy się więc w liczne akcje 
edukacyjne, przekazując polskie 
doświadczenia transformacji na-
szym młodym obywatelom. Po-
nadto prowadzimy akcje pomocy 
dla wszystkich potrzebujących, 
np. białoruskich imigrantów w 
Polsce i organizacji pozarządo-
wych na Białorusi. Jest to pomoc 
finansowa, medyczna, psycholo-
giczna, wydarzenia integracyjne, a 
także pomoc wizowa dla osób, któ-
re uciekają z Białorusi. Gdyby nie 
wsparcie Polaków, polskiego spo-
łeczeństwa, samorządów i wresz-
cie rządu i opozycji, to pewnie 
nasza sytuacja nie wyglądałaby 
tak, jak wygląda dziś. Chciałbym 
wszystkim Polakom bardzo po-
dziękować, bo naprawdę wszyscy 
nas tu wspierają i pomagają. 

Na czym praktycznie polega 
Wasza pomoc humanitarna? 

Uważamy, że w naszym kraju nie 
ma katastrofy humanitarnej, jaka 
spotyka od ponad roku Ukrainę, choć 
tysiące ludzi nadal siedzą w więzie-
niach, gdzie są bici i upokarzani. A 
tysiące ich rodzin zostało bez żadnej 
pomocy i wsparcia — tak duchowe-
go jak i materialnego. Prowadzimy 
ponadto pomoc psychologiczną 
oraz kursy języka polskiego dla tych, 

którzy musieli uciekać z Białorusi. 
Pomagaliśmy też wielu naszym oby-
watelom przebywającym w ośrod-
kach dla uchodźców. Prowadzimy 
wreszcie różnego rodzaju szkolenia 
edukacyjne, kulturalne, integracyjne. 
Współpracujemy ponadto z białoru-
skim podziemiem. 

Dziś są w Polsce tysiące Biało-
rusinów uciekających ze swojej 
ojczyzny przed represjami...

Na spotkaniu z Zianonem Paźniakiem (białoruskim politykiem i działaczem 
społecznym, jednym z liderów białoruskiego ruchu narodowego — od 1996 
na emigracji)  Fot. archiwum prywatne 

Młodzi Białorusini w Domu Białoruskim w Warszawie   Fot. archiwum prywatne

21.>>

19.>>
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Jest ich, według oficjalnych staty-
styk, nawet 90 tysięcy — tyle wiz hu-
manitarnych i biznesowych wydano 
dla obywateli Białorusi. Większość z 
nich otrzymała wizy humanitarne, 
które pozwalają przebywać legalnie 
na terenie Polski oraz podejmować 
pracę bez konieczności uzyskania 
dodatkowych zezwoleń. Zgody takie 
zaczęły być wydawane dwa lata temu 
głównie obywatelom Białorusi, któ-
rzy sprzeciwiali się panującemu w 
ich kraju reżimowi, w związku z czym 
ich życie na terenie kraju było zagro-
żone. Większość Białorusinów zosta-
ła w Polsce. Dzięki wsparciu polskich 
władz udało się uratować życie i wol-
ność tysięcy Białorusinów, którzy 
znaleźli w Polsce swój drugi dom. 

 Działalność Domu Białoru-
skiego obejmuje m.in. wspar-
cie lokalnych inicjatyw oby-
watelskich... 

…oraz niezależnej prasy na Bia-
łorusi, analitykę i edukację oraz 
promocję białoruskiej kultury. 
W partnerstwie z organizacjami 
na całym świecie Białoruski Dom 
włącza się aktywnie w walkę o 
prawa człowieka. Tacy ludzie jak: 
Swietłana Cichanouska, Paweł Ła-
tuszka czy Zianon Paźniak prowa-

dzą działalność polityczną. Mamy 
z nimi wszystkimi kontakt. Oni 
jednak na co dzień zajmują się po-
lityką, a my jesteśmy organizacją 
społeczną i pozarządową — nieza-
leżną od nich. Ale ponieważ mamy 
wspólny cel, obronę niepodległo-
ści naszej Ojczyzny i zmianę pa-
nującego tam reżimu na demo-
kratyczny, dlatego się wspieramy. 
W budynku na Wiejskiej pracuje 
redakcja NEXTA — niezależni blo-
gerzy nadający na Białoruś, a w 
ogromnej sali przy ul. Krynicznej 
organizowane są liczne spotkania. 
Takiej właśnie sali konferencyj-
nej brakowało nam w kamienicy 
przy Wiejskiej. 

Jako Białorusini należymy geo-
graficznie do Europy. Chcemy być 
w przyszłości częścią Unii Euro-
pejskiej. A nasza droga do Unii, 
do Europejskiej Rodziny Naro-
dów, biegnie przez Polskę. Dla-
tego warto i w tym celu uczyć się 
języka polskiego. Warto też ciągle 
zwiększać liczbę kontaktów ludz-
kich na wszystkich płaszczyznach. 
Przez ostatnie 30 lat Polska zdecy-
dowanie się zmieniła. Możemy się 
od was wiele nauczyć. Mamy też 
wspólną historię i wspólnych bo-
haterów. Wymienię tu Moniuszkę, 

Kościuszkę, Mickiewicza, Orzesz-
kową czy Kalinowskiego. To są 
osoby, które nas łączą i na których 
należy skupić uwagę. I nie dać się 
poróżnić, choć podejmowane są 
tego liczne próby. 

Wspólni bohaterowie i wal-
ka o demokratyczną przyszłość 
to ważny powód do współpracy. 
Życzę Panu i wszystkim Białoru-
sinom, tym w Polsce i Białorusi, 
sukcesów w budowaniu prawdzi-
wie demokratycznego państwa. 
Dziękuję też za rozmowę.

Rozmawiał Leszek Wątróbski

20.>>

Warsztaty w Domu Białoruskim w Warszawie   Fot. archiwum prywatne 

Zależy nam bardzo, aby nasza 
ojczyzna była krajem euro-
pejskim i demokratycznym. 
Angażujemy się więc w liczne 
akcje edukacyjne, przekazu-
jąc polskie doświadczenia 
transformacji naszym mło-
dym obywatelom. Ponadto 
prowadzimy akcje pomocy dla 
wszystkich potrzebujących, 
np. białoruskich imigrantów w 
Polsce i organizacji pozarzą-
dowych na Białorusi. 
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Bądź kobietą, 
którą chcesz być 

Bądź kobietą, która jest z sie-
bie dumna. Bądź kobietą, która 
nigdy nie prosi o pozwolenie, 
żeby być sobą!
W świecie, w którym kobiety 
czują, że muszą wybierać między 
marzeniami, karierą a rodziną, 
czas przestać przepraszać za 
to, że dążą do tego, czego chcą. 
Przez zbyt długi czas kobiety 
musiały przepraszać za to, że nie 
pasują do tradycyjnych ról, jakie 
społeczeństwo im narzuciło. Nie 
musisz się godzić na to, co ludzie 
wokół od Ciebie oczekują, możesz 
podążać za swoimi marzeniami, 
i nie musisz prosić o pozwolenie, 
by to zrobić.
Przestań szukać wymówek dla 
siebie i praktykuj właściwe za-
chowania, takie jak budowanie 
podstaw do sukcesu i proszenie 
o pomoc, gdy jej potrzebujesz. W 
końcu, ćwicz zdobywanie odpo-
wiednich umiejętności, takich jak 
planowanie, konsekwencja i sku-
teczność, aby osiągnąć swoje cele. 
Każda z nas jest panią swojego 
życia i może osiągnąć wszystko, 
czego tylko serce i dusza zapra-
gną. W pracy zawodowej, w firmie, 
w życiu osobistym.
Nadszedł czas, aby przestać się 
tłumaczyć i zacząć realizować 
swoje wewnętrzne pragnienia. 
Nie ważne, czy twoim marzeniem 
jest założenie firmy, przebiegnię-
cie maratonu, prowadzenie bloga 
czy napisanie książki.

Znajdź czas dla siebie. Czy to 
będzie pół godziny rano, czy dwie 
godziny po pracy — to już zależy od 
ciebie. Po prostu znajdź czas w ciągu 
dnia, który będzie przeznaczony tyl-
ko i wyłącznie: dla ciebie. Kiedy już 
to zrobisz, nikt inny nie ma prawa 
w tym czasie, zająć cię czymś innym 
albo stać nad głową! To nie jest samo-
lubne, ale raczej zdrowe podejście. 
Dzieci, praca, rodzina — to wszystko 
jest ważne, ale Ty i twój czas również. 
Traktuj ten cel w ciągu dnia, tak samo 
poważnie i ważnie, jak inne obowiąz-
ki w swoim życiu.

Spędzaj więcej czasu na dworze! 
To udowodnione naukowo i w stu 
procentach pewne, że świeże powie-
trze działa bardzo kojąco i co najważ-
niejsze, leczy twoje zszargane nerwy. 
Samotny spacer jeszcze nikomu nie 
zaszkodził! Wybierz się na spacer do 
ulubionego parku albo lasu. Spędź 
ten czas rozmyślając i medytując. 
Po drodze możesz wyobrażać so-
bie twoje najważniejsze cele i plany. 
Rozkoszuj się tą chwilą! Daj sobie 
chwilę spokoju i relaksu. W ten spo-
sób nie tylko będziesz bliżej natury, 
ale i… siebie! Możesz spacerować z 
kubkiem swojej ulubionej kawy albo 
czekoladą. Nie zawsze musisz robić 
wszystko, jak najbardziej zdrowo i 
według zasad! Wyluzuj i korzystaj z 
pięknej pogody!

Odpocznij od sieci społeczno-
ściowych! Niby takie proste, jednak 
sprawia najwięcej trudności. I nic 
dziwnego! Konta w Social Mediach 
uzależniają tak samo, jak  kofeina. 
Dlatego nie szukaj kolejnych zdjęć 
w sieci ani nie pisz byle jakich wia-
domości, na czacie — po prostu 
odłącz się na parę dni.. Zobaczysz, 
że nie tylko zyskasz na tym lepsze 
samopoczucie, ale i również głęb-
sze rozmowy na żywo, ze swoimi 
znajomymi i rodziną. W ten sposób 
odetchniesz od natłoku informa-
cji i zajmiesz się tym, co najbardziej 
cię interesuje. 

Uwolnij się od toksycznych ludzi! 
Wcale nie jesteś taka gruba(y), tak 
samo jak ty nie jesteś taka(i) słaba(y) 
w randkowaniu! Nie daj sobie wmó-
wić, że jesteś gorsza(y) od innych. Nie 
potrzebujesz w swoim życiu wiecz-
nych narzekaczy i ludzi, którzy podci-
nają ci skrzydła i wmawiają, że jesteś 
najgorszą osobą na świecie. Dzięki 
temu, odzyskasz swoją pewność sie-
bie i czas, który możesz wykorzystać 
na swoje pasje i zainteresowania.

Oczywiście tych sposobów jest o 
wiele więcej, ale pamiętaj o tym, że 
nie ważne co wybierzesz i czym się 
zajmiesz — czas, który jest wyznaczo-
ny wyłącznie dla ciebie, jest tak samo 
ważny i istotny, jak wizyta u dentysty 
czy zebranie w szkole.

Zacznij w końcu żyć dla siebie

Warto spędzać więcej czasu na dworze
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Ilość pojawiających się zmian za-
chodzących w ciele, psychice oraz re-
lacjach społecznych może być przy-
tłaczająca. Wszystko staje się trudne 
i skomplikowane. W głowie pojawia-
ją się pytania, takie jak: Kim jestem? 
Dlaczego się tak zachowuję? W jaki 
sposób pokazywać się znajomym? 
Kim nie jestem?

Młody człowiek metodą prób i 
błędów próbuje stworzyć poczucie 
własnej tożsamości osobistej, kultu-
rowej, jak i społecznej. Intensywne 
przemiany współwystępują z niepo-
kojem oraz zagubieniem. Rzeczywi-
stość wymyka się spod kontroli, przy 
czym nastolatek z jednej strony nie 
panuje nad swoimi intensywnymi 
emocjami oraz ciałem, przechodzą-
cym diametralną przemianę. 

Nagle wyskakuje pryszcz na czo-
le, mama denerwuje się na gorsze 
oceny w szkole, a przyjaciel przestaje 
odpowiadać na wiadomości. Drobne 
kłopoty rosną do rangi problemów 
pełnych złości i chęci płaczu w po-
duszkę. Są to niezwykle trudne mo-
menty, kiedy tak bardzo nastolatek 
pragnie być z jednej strony sobą, a 
jednocześnie szuka aprobaty rówie-
śników. Na dodatek, wielkimi kroka-
mi przychodzi pora na pierwsze, po-
ważne decyzje. 

Człowiek stanowi fascynującą 
układankę psychologiczną, gdzie 

każdy z puzzli wpływa na jego zacho-
wanie w najróżniejszych momentach 
życiowych.  Osobowość  symbolizuje 
indywidualny sposób podejmowa-
nia decyzji, rozumienia świata, przy 
czym jest  względnie stała, trwająca 
przez całe życie. Czas dojrzewania 
przypada na niezwykle dynamicz-
ny rozwój psychiczny nastolatka, 
który poznaje  nowego siebie, jed-
nocześnie trochę onieśmielonego 
dynamicznymi zmianami, jak i pod-
ekscytowanego otwierającym się roz-
działem życiowym. 

Zagubiony nastolatek bardzo po-
trzebuje wsparcia i cierpliwości ro-
dziców. Umiejętne wprowadzenie 
dziecka w nieznaną i egzotyczną do-
rosłość jest procesem stopniowym, 
czasami nawet powolnym. To jednak 
nie czas jest tutaj najważniejszy, tyl-
ko harmonijny rozwój psychiczny 
młodego człowieka. Z jednej strony 
zbyt nagłe rzucenie na głęboką wodę 
budzi przerażenie i prowokuje kłót-
nie, z kolei trzymanie dziecka pod 
kloszem nie umożliwi mu zdrowego 
samorozwoju. 

Kluczem do sukcesu jest poczucie 
bezpieczeństwa, ciepło domu rodzin-
nego oraz możliwość porozmawiania 
„o wszystkim”. W takich stabilnych 
warunkach, młody człowiek ma od-
powiednie środowisko do poznania 
samego siebie, swojej osobowości.

Trudny okres bycia nastolatkiem

Str. przygotowała 
Honorata Adamowicz
Fot. Pixabay.com

Okres burzy i naporu

Wiek nastoletni kojarzony jest z bun-
tem, z którym większość rodziców 
styka się już znacznie wcześniej w 
swojej historii wychowawczej. Dziec-
ko już we wczesnym dzieciństwie 
testuje granice, bada naszą konse-
kwencję oraz cierpliwość. Niewąt-
pliwie strategie, jakie stosowaliśmy 
w przeszłości, wpłynęły na sposób 
zachowania i wyciągania wniosków 
naszej pociechy. Tym razem jednak 
mamy do czynienia z osobą dużo 
silniejszą, dojrzalszą intelektualnie i 
bardziej niezależną.
Nadal ważne jest, aby w wybucho-
wych momentach zachować spokój 
i powstrzymać się od agresywnych 
reakcji, a jednocześnie zachować 
konsekwencję i klarowność. Mło-
dzież lubi wytykać dorosłym błędy, 
wystawiać na próby, ironizować. 
Jednocześnie nadal potrzebuje 
dobrych wzorców i wpierających 
relacji. Czasem także po to, żeby móc 
je odrzucać, przybliżać się i oddalać, 
sprawdzać konsekwencje. Warto jest 
dyskutować z nastolatkiem, pytać go 
o zdanie, dawać wybór i pozwalać na 
negocjacje. Kiedy jednak pojawia się 
silny bunt i agresja, należy ją zatrzy-
mać, nie dopuszczając do sytuacji, 
by nastolatek przejął władzę nad 
dorosłymi.
W sytuacjach, kiedy emocje zalewają 
dziecko i ciężko jest nam samodziel-
nie postawić mu granice, należy 
sięgnąć po pomoc i wsparcie osób z 
zewnątrz. 

Zagubiony nastolatek bardzo potrzebuje wsparcia i cierpliwości rodziców 
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MAJ – najpiękniejszy, bo najbardziej kwitnący miesiąc wśród wszystkich dwu-
nastu braci roku. Kiedy oko przybliży się ku ziemi, to zobaczy się mnóstwo różnych 
kwiatków, kwiatów i kwiatuszków, które kwitną w tym miesiącu najczęściej na biało, 
żółto lub niebiesko. Jest ich tak dużo, iż mocno wątpię, czy ktoś bez encyklopedii 

roślinnej mógłby podać nazwę każdego z nich. Świat jest piękny i niezwykle ciekawy. 
Otwórzcie szerzej oczy, a zobaczycie! UWAGA! Dobiega końca rok szkolny. 

Nie za górami, a tylko za drzwiami WAKACJE!!!
 

 
Lada moment wakacje! 

Jacy jesteście zadowoleni? 
Wiem – baaaarrrrrdzo zadowoleni! 

Przed Wami tyle wspaniałych dni, ale żeby 
były jeszcze fajniejsze, to postarajcie zadziwić 
swoich rodziców znakomitymi ocenami na koniec 
roku. Już za chwilę, no może trochę dłuższą 
chwilę, nie trzeba będzie wstawać rano, uczyć 
się, odrabiać lekcji. Niebawem czeka na Was 
mnóstwo przygód nad morzem, w górach, na 
biwaku, nad jeziorami. Warto więc już teraz 
pomyśleć o ciele, dla którego ruch jest bardzo 
ważny. Biegajmy, maszerujmy, gimnastykujmy 
się, pływajmy, kopmy piłkę, wiosłujmy… czyli – 
uprawiajmy sporty – przyszykujmy nasze ciało 
do wakacyjnych przygód. 

 
 

Już w zamierzchłej przeszłości ludzie wędkowali, wiosłowali, biegali, uprawiali łucznictwo, narciarstwo… Z tych koniecznych do przetrwania umiejętności rozwinął się sport. W starożytnej Grecji organizowano igrzyska, czyli zawody nie tylko sportowe, ale i muzyczne oraz literackie. Najbardziej znane były igrzyska olimpijskie, które organizowano co 4 lata w Olimpii na Peloponezie ku czci boga Zeusa. Obejmowały one takie konkurencje sportowe jak biegi, rzuty, zapasy, wyścigi rydwanów, skoki. Ich celem nie było ustana-wianie rekordów, ale wyłonienie najlepszego. Zwy-cięzca w nagrodę otrzymywał wieniec oliwny.  We współczesnym świecie sport jest uprawiany przez szerokie rzesze ludzi. Zawody sportowe są ogromnymi widowiskami, obserwowanymi często przez milionów kibiców zgromadzonych na stadio-nach czy przed telewizorami. 
W czasach nowożytnych wskrzeszono igrzyska olimpijskie w 1896 roku. Odbywają się one jak daw-niej – co 4 lata, ale nie tylko w Olimpii na Pelopone-zie, ale w różnych miastach, krajach, kontynentach naszego globu. 

Ciekawostka 
Już 3,5 tysiąca lat temu, a więc jeszcze przed narodzeniem 

Chrystusa, na Krecie uprawiano boks i o dziwo – walczyli nie tylko 
mężczyźni, ale również dziewczęta. 

SPORT TO ZDROWIE! 
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Czym jest taniec? 
 Taniec, to inaczej: 
• poruszanie się w rytm muzyki;
• międzynarodowy język przyjaźni wystukiwany nogami
• reakcją ciała na słuchaną muzykę;
• w tańcu można sobie pozwolić na luksus bycia sobą; 
• ukryty język duszy.
A tak naprawdę o tańcu nie da się pisać – taniec trzeba tańczyć! 
 Święty Augustyn powiedział: 

Ucz się tańczyć,w przeciwnym razie nie będą aniołowie wiedzieć, co z tobą począć, człowiecze!

Eksperymentujemy! - ZIELONE MLEKO
Czy ktoś z Was widział lub pił zielone mleko? Ba, powiecie, że coś takiego w ogóle nie istnieje. 

Otóż, mylicie się! Nawet sok z pomarańczy może być nie tylko poma-
rańczowy, ale też różowy! Jak tego dokonać? 

 1. Do dwóch szklanek nalejcie po cztery łyżeczki soku z czerwonej 
kapusty (zetrzyjcie kapustę na tarce do placków ziemniaczanych i 
łatwo wyciśniecie z niej sok). 

2. Do jednej ze szklanek dolejcie 4-8 łyżek mleka, a do drugiej 
4-8 łyżek soku pomarańczowego. 

3. Czy to jakieś czary!? – powiecie. Mleko zrobi się zielone, a sok za-
barwi się na różowo!
 Dlaczego tak się stało? 

Otóż sok z czerwonej kapusty zawiera barwnik, który inaczej reaguje na kwaśny sok pomarańczowy, a ina-
czej na pozbawione kwasów mleko. 

Przekładanka 

W każdym działaniu przełóżcie tylko jedną zapałkę, 
żeby otrzymać prawidłowy wynik działania. 

Gry i zabawy 
PRRRRR, SZALONY!
Kij od miotły od wielu, wielu lat 

jest ulubioną zabawką dzieci i to 
przy tym w różnym wieku. Dziew-
czynki wyobrażają sobie czarownice 
latające na miotłach, chłopcy – koni. I 
właśnie to chcę Wam zaproponować, bo 
pewnie przez te puzzle, klocki i samo-
chodziki zapomnieliście, że jest coś tak 
fajnego jak kij od szczotki!  

Każdy niech znajdzie taki kij od mio-
tły, a może to być kawałek konaru znale-
ziony pod drzewem, tylko w miarę gład-
ki i równy. Przyklejcie do niego głowę 
konia wcześniej zrobioną z tektury. I już 
jesteście szczęśliwymi posiadaczami 
świetnego rumaka!

 A jeśli są konie, to czemu nie urzą-
dzić rycerskiego wyścigu? Wio!

Po to, żeby wyścig był ciekawszy, po-
ustawiajcie na torze płotki, które nale-
ży przeskoczyć, albo nawet jakiś rów z 
wodą, który świetnie zastąpi kałuża.

Wygrywa oczywiście ten, który pierw-
szy dotrze do linii mety.

 Wesołej zabawy!

Znów zakwitły kaczeńce! 
Wesołe, radosne, pełne życia kwiaty, które zawsze kojarzą 

się z beztroskim dzieciństwem i dziecięcym szaleństwem. Już 
z daleka jaśnieją w blasku słońca jak małe słoneczka przyciąga-
jąc wzrok ciepłym, złocistożółtym kolorem. Bardzo lubią towa-

rzystwo wody, a więc można je spotkać nad bagienkami, struga-
mi, jeziorami. Ale! Uwaga! Jak wszystkie jaskrowate, kaczeńce 

również są trujące! 
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Żaby zamieszkujące staw należący do 
92-letniej mieszkanki wsi na połu-
dniowym wschodzie Francji wkrótce 
zostaną z niego usunięte.  Jak prze-
kazała, 27 kwietnia otworzyła drzwi 
dwóm funkcjonariuszom, którzy 
zapowiedzieli, że specjaliści wkrótce 
usuną żaby z jej stawu. Powodem była 
skarga sąsiada. 92-letnia Ferry odpo-
wiedziała, że ryby w stawie należą do 
niej, zaś trzy żaby tylko „pomieszkują” 
w zbiorniku wodnym. Powiedziała, że 
wcześniej „strasznie na nią nakrzy-
czał” mężczyzna, który skarżył się, że 
nie może spać. Nie spodziewała się 
jednak interwencji policji. 

Fot. Pixabay.com

77 lat więzienia grozi 23-letnie-
mu obywatelowi Wielkiej Brytanii 
oskarżonemu o hakowanie kont na 
Twitterze i inne przestępstwa cy-
bernetyczne; włamywał się na konta 
prezydentów USA i innych znanych 
osób.  Joseph James O’Connor, pod-
dany ekstradycji do USA, musi się też 
liczyć z grzywną w wysokości 794 tys. 
dolarów oraz odszkodowaniami dla 
poszkodowanych — oskarżenie obej-
muje bowiem także stalking wobec 
nieletniego, kradzież kryptowalut 
i inne przestępstwa cybernetyczne.
Brytyjczyk przyznał się do winy 
za swój udział w hakowaniu kont 
w lipcu 2020 r. Miał należeć do grupy 
przejmującej konta znanych osób, 
takich jak Joe Biden, Barack Obama, 
Jeff Bezos czy Elon Musk. Przyznał 
się też do innych zarzucanych mu 
przestępstw.
Po przejęciu konta na Twitterze wy-
syłał do ofiar wiadomość, że zostanie 
odblokowane po uiszczeniu od-
powiedniej opłaty, której należało 
dokonać w bitcoinach. 

Dwaj bracia w wieku 3 i 6 lat wyko-
rzystali nieuwagę rodziców. Mama 
była w łazience, tata już spał, kiedy 
chłopcy wymknęli się z domu, wsie-
dli do samochodu rodziców i udali 
się na zakupy do sklepu z zabaw-
kami.  Policję zaalarmowali inni 
kierowcy, którzy podejrzewali, że za 
kierownicą jadącej zygzakiem toyoty 
siedzi pijany kierowca. Nie prze-
czuwali, że auto prowadzi 6-latek, 
a miejsce pasażera zajmuje jego 
3 lata młodszy braciszek. Zanim 
przyjechał radiowóz, chłopcy zdołali 
pokonać 2,5 km, po czym uderzyli 
w latarnię. Na szczęście, nic im się 
nie stało.

Fot. Pixabay.com

Sąsiadowi przeszkadzał 
rechot żab w jej stawie

Haker przejął konta 
Obamy, Bidena i Muska

Zabrali rodzicom auto, 
jechali kupić… zabawki

Fotomigawka

Podczas przechadzki po mieście można odpocząć ciesząc się ciepłymi promieniami słońca   Fot. Marian Paluszkiewicz
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Krzyżówka

ROZWIĄZANIE KRZYŻÓWKI Z 11-12 MAJA

— Wiesz kochanie — mówi mąż do 
żony — jesteśmy już 20 lat po ślubie, 
ale jeszcze nigdy nie zrobiłaś mi 
takiej dobrej kawy!
— Zostaw, to moja!
***
Na religii.
— Jasiu, ile jest Przykazań Bożych?
— Dziesięć.
— A kościelnych?
— Dwóch. Pan Mietek i pan Józek.
***
Wędrujący turysta spotyka chłopa:
— Hej! Daleko do wsi? — woła do 
spotkanego.
— Nieee. Trzeba iść ścieżką prosto, 
potem skręcić w lewo, przejść przez 
pole konopi. Dalej będzie mó-
wiąca rzeka…
***
Na granicy. Podjeżdża czarny 
samochód, wysiada z niego młody 
i elegancko ubrany facet. Celnik 
zaczyna standardowe pytania:
— Narkotyki? Broń? Niele-
galne towary?
— Oczywiście.
Facet otwiera bagażnik. Celnik z 
niedowierzaniem patrzy na zawar-
tość samochodu: paczuszki z białym 
proszkiem, broń, pieniądze.
— To wszystko pana?!
— Nie, to pańskie. Moje jest w 
tamtym tirze.
***
Ogłoszenie w gazecie:
Sprzedam encyklopedie Britanni-
ca, 40 tomów.
Stan bardzo dobry.
Nie będzie mi już potrzebna. Ożeni-
łem się tydzień temu.
Żona wszystko wie lepiej.
***
Wraca mąż do domu i od progu 
woła do żony:
— Rozbieraj się i wskakuj do łóżka!
Żona nieco zdziwiona, 30 lat po-
życia i nigdy się tak nie zachowy-
wał... Zaciekawiona wyskoczyła z 
fatałaszków i do wyrka. Mąż też raz 
— dwa pozbył się ubrania, wskaku-
je do łóżka, nakrywa żonę i siebie 
kołdrą, razem z głowami i pokazuje:
— Patrz! Zegarek kupiłem! Fluore-
scencyjna tarcza!

Poziomo: KOTKA - ATEST - OSKARŻONY - ŻUREK - KLOPS - KOPYTO - ŚLEPOTA 
- ZAPAŚĆ - TALON - ANEKS - ŚLEPIEC - ADRES - LAGOS - OCENA - STEFAN - OPO-
KA - SONAR - PENSJA - KOSA - KAPKA - MAGMA - ROZKAZ - REAKTOR - HELGA 
- BAGNET - INKA - RATA - AZTEK - TRAPER - LADA - TARG
Pionowo: EKSŻONA - LAPTOP - ARESZT - OKUP - PLED - ENGEL - TARYFA - PRO-
FAN - MAGIEL - KRET - ŚWIECA - SKAKANKA - WAŻKOŚĆ - ESENCJA - APROBA-
TA - ANKIETA - LAOS - KORA - STYL - PANDA - POKAZ - GRAT - OPOLE - GRONO 
- KANAPA - ZSYP - TOKIO - KASTA - ETER - SEANS - STARA - ZATARG 
Hasło: Epokowe wydarzenie
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Eurowizja 2023 — Szwecja zwyciężyła
Szwecja  wygrała 67. Konkurs 

Piosenki Eurowizji, który odbył się 
w M&S Bank Arena w Liverpoolu. 
Najlepszym utworem tegorocznej 
edycji okazała się piosenka  „Tat-
too”  w wykonaniu  Loreen.  Re-
prezentantka Litwy Monika Lin-
kytė zajęła 11. miejsce, a Blanka 
z Polski – 19.

Podczas finału każda krajowa ko-
misja, złożona z pięciu zawodowców, 
oddała swój komplet punktów od 1 
do 12. Do głosów jury dodano zsumo-
wane punkty od telewidzów. Wyraź-
ną faworytką jurorów była Loreen ze 
Szwecji, pokonując rywali z wyni-
kiem 340 punktów. 15 z 36 komisji 
postawiło ją na pierwszym miejscu. 
Na podium trafili  Noa Kirel  z  Izra-
ela i Marco Mengoni z Włoch, mają-
cy odpowiednio 177 i 176 punktów, w 
tym po 5 „dwunastek”. Finlandia za-
jęła czwarte miejsce, Estonia — piąte. 
Na ostatnim miejscu uplasowali się 
reprezentanci Niemiec z 3 punktami 
od komisji jurorów. 

Bezspornym zwycięzcą w głosach 
widzów okazał się  Käärijä  z  Finlan-
dii,  który zebrał aż  376 punktów,  w 
tym 18 „dwunastek”. Zwycięska Szwe-
cja  była druga (243 pkt.), bez  ani 
jednej „dwunastki”, skandynawskie 
podium widowni uzupełniła Norwe-
gia (216 pkt.).  Najsłabiej w głosowa-
niu widzów, zdobywając zaledwie 5 
punktów, wypadła Hiszpania. Litwa 
zdobyła 46 punktów i 15. miejsce 
w tym rankingu, Polska — 81 pkt i 
8. miejsce. Warto przy tym dodać, 
że Finlandia otrzymała punkty od 
wszystkich państw, Szwecja nie 
otrzymała żadnego punktu tylko od 
widzów w Finlandii, zaś Norwegia — 
nie znalazła się w najlepszej dziesiąt-
ce tylko w głosowaniu na Litwie.

Zsumowanie punktów doprowa-
dziło do  zwycięstwa Szwecji,  staty-
stycznie mocną przewagą 57 punktów 
nad Finlandią. Szwecja  otrzyma-
ła  340 punktów od jury  oraz  243 
punktów od telewidzów,  tryumfując 
z wynikiem  583 punktów.  Drugie 
miejsce zajęła zwycięska w głosach 
widzów reprezentacja  Finlandii  z 
sumą 526 punktów, a podium uzupeł-
nił  Izrael  z wynikiem  362 punktów. 

Blanka z piosenką „Solo” zdobyła 93 
punkty. Jej występ bardziej przypadł 
do gustu telewidzom niż jurorom, bo 
po głosowaniu jurorów zajmowała 
dopiero 24. miejsce z 12 punktami. 
Ale ostatecznie uplasowała się na 19. 
pozycji.  Monika Linkytė z piosenką 
„Čiūto tūto” ogółem zdobyła 127 pkt 
oraz zajęła 11. miejsce.  

Reprezentantka  Szwecji, Loreen, 
zwyciężyła  z utworem  „Tattoo”.  Jego 
kompozytorami są: Loreen, Jimmy 
„Joker” Thörnfeldt, Jimmy Jansson, 
Moa Carlebecker (znana fanom jako 
Cazzi Opeia), Peter Boström i Tho-
mas G:son. Dwaj ostatni stworzyli 
też poprzednią, zwycięską pio-
senkę Szwedki „Euphoria”. Razem 
z nią po raz drugi wygrali więc 
finał konkursu.

Loreen, czyli Lorine Talhaoui, uro-
dziła się w 1983 r. w okolicach Sztok-
holmu. Pochodzi z rodziny maro-
kańskich Berberów, do czego często 
nawiązuje w swojej twórczości. Mu-
zycznie zadebiutowała w 2004 r., jak 
wiele szwedzkich gwiazd, w progra-
mie  Idol.  W 2012 r. z piosenką „Eu-
phoria” wygrała Konkurs Piosenki 
Eurowizji w Baku.

Tegoroczny konkurs udało jej się 
wygrać z „Tattoo” i w barwach Szwe-
cji powtórzyć sukces z Baku. Tym sa-
mym Loreen to  pierwsza w historii 
kobieta, która wygrała konkurs Euro-
wizji dwa razy,  zaś Szwecja zrówna-
ła się w rekordowej liczbie siedmiu 
zwycięstw z Irlandią.

Opr. J.G.
Fot. EPA-ELTA

Monika Linkytė z piosenką „Čiūto tūto” zajęła 11. miejsce  

Reprezentantka Polski, Blanka, zajęła 19. miejsce 
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Syrop z mniszka lekarskiego

Trufle z lat siedemdziesiątych

Możemy go przygotować w ła-
twy sposób i mieć zapas na zimę. 
Syrop dodajemy do herbaty lub pi-
jemy tak, jak syropy od kaszlu.

Składniki:
• 400 kwiatów mniszka
• 1 kg cukru
• 2 cytryny
• 1 litr wody

Wykonanie:
Kwiaty z mniszka rozwinięte, 

same główki bez zielonych łodyżek 
zbieramy najlepiej w południe w sło-
neczny dzień, na łąkach (w miejscach 
oddalonych od dróg). Zebrane kwiaty 
układamy na białym arkuszu papie-
ru i zostawiamy, aby wszelkie małe 
stworzenia mogły wyjść z nich. Kwia-
ty mniszka przekładamy do garnka, 
zalewamy je litrem wody, dodajemy 
dobrze wymytą i pokrojoną w kostkę 
razem ze skórą jedną cytrynę. Całość 
doprowadzić do wrzenia i wolno go-
tować pod przykryciem około pół 

godziny. Zostawiamy wszystko na 
24 godziny, a następnie przelewamy 
przez gęste sitko, a pozostałe kwiaty 
wyciskamy dokładnie przez gazę. 

Do garnka dodajemy cukier i 
wolno gotujemy bez przykrycia od 
2,5 do 3 godzin. Jeśli chcemy mieć 
gęsty syrop — należy gotować dłu-

żej. Cytrynę wymyć dokładnie, wy-
cisnąć sok i dodać na koniec do 
syropu, zagotować. Czyste słoiki 
wyparzyć, wlewać wrzący syrop, 
zakręcać, odwracać do góry dnem, 
przykryć kocykiem i zostawić, aby 
ostygły. Zimny syrop z mniszka wy-
nieść w chłodne miejsce.

Trufle na bazie mielonych her-
batników są pyszne i bardzo proste 
do zrobienia. Idealnie nadają się na 
wszelkie imprezy dla dzieci i dla do-
rosłych. Przepis z lat siedemdziesią-
tych — wtedy trzeba było sobie radzić, 
dlatego powstawały takie nieskom-
plikowane przepisy. Trufle możemy 
robić razem z dziećmi i wspólnie 
miło spędzić czas.

Składniki:
• 2 paczki herbatników (200 g)
• 3 żółtka
• 1 łyżka dżemu 
• 100 g masła
• 4 łyżki kakao
• cukier waniliowy
• olejek rumowy
• 50 g mielonych orzechów
• 2-3 łyżki wiórek kokosowych

Wykonanie:
Herbatniki zmielić lub przy po-

mocy wałka do ciasta rozkruszyć 
je drobno. Żółtka, utrzeć z cukrem 
i z masłem, które powinno być 
miękkie (nie prosto z lodówki!) i 

dodać cukier waniliowy. Całe jaj-
ka przed użyciem należy sparzyć 
— ale to chyba każdy tak robi ze 
względu na salmonellę. 

Do utartej masy dodać zmielone 
herbatniki, zmielone orzechy, ole-
jek rumowy, dżem i wszystko wy-
mieszać. Z masy formować trufle 
wielkości orzecha włoskiego i tu 
mogą pomagać nam dzieci. Masa 
na trufle może wydawać nam się 
rzadka, ale zgęstnieje w lodówce. 

Każdą kulkę obtoczyć w 
wiórkach kokosowych, ułożyć 
na tacy i wstawić do schłodze-
nia do lodówki. 

Trufle można obtoczyć też 
w mielonych orzechach, polać 
polewą czekoladową, czy posy-
pać kakao. Z przepisu tego wy-
szło 20 trufli.

Syrop z mniszka lekarskiego jest nie tylko zdrowy, 
ale też bardzo smaczny. To naturalny lek poleca-
ny na pierwsze oznaki przeziębienia, łagodzi bóle 
gardła i kaszel. 

Wiesława Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
„Dom pełen mięty”

Syrop z mniszka jest nie tylko zdrowy i smaczny, ale też jest naturalnym 
lekiem na przeziębienia  Fot. autorka

Fot. autorka
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7.00 Info Wilno
7.15 Studio Wilno
7.30 Polonia 24
7.55 Rusz się człowieku
8.10 Film dok.
9.05 Niezłomni 
	 polskich kresów
9.35 Detektyw Literka
9.45 Przyjaciele Misia i 	
	 Margolci
10.10 Gra słów
10.30 Słownik 
	 polsko@polski
10.55 Podróże Małej 
	 i Dużej
11.20 Polskie Parki 	
	 Narodowe
11.50, 21.00 S. „Korona 
	 królów. 		
	 Jagiellonowie”
12.10 S. „Leśniczówka” 
12.35 Smaki świata
13.00 Info Wilno
13.05 Studio Wschód
13.30 Szansa 
	 na sukces
14.25 Gwiazdozbiór
14.45 Kresy (nie)znane
15.05 S. „Ja to mam 	
	 szczęście!” 
15.30 Astronarium
16.00 Koronka do 		
	 Miłosierdzia 		
	 Bożego
16.20 S. „Stulecie 		
	 Winnych”
17.05 S. „Klan”
17.30 Detektyw Literka
17.40 Przyjaciele Misia 	
	 i Margolci
18.05 S. „Barwy 
	 szczęścia”
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. „M jak miłość”
20.30 Wiadomości
21.00 Gość 		
	 Wiadomości
21.25 S. „Leśniczówka”
21.45 Dzikie serca
22.45 Informacje 
	 kulturalne
23.00 S. „Kasta”
23.50 Info Wilno

6.00 Hymn Republiki 
	 Litewskiej
6.02 Dzień dobry, Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości

8.55 S. „Soko Leipzig”
9.40 S. „Alpejscy 
	 detektywi”
10.30 S. „Ostatni ślad”
11.15 Euromaxx
11.30 Kto i dlaczego?
12.00 S. dok. 		
	 „Najdziksze 		
	 wyspy”
13.00 „Żyjmy czyściej”
13.30 „Notatki 
	 przyrodnika”
14.00 Dzień dobry 	
	 Litwo
14.00, 15.00, 16.00, 	
	 Wiadomości
16.15 S. „Z pamiętnika 	
	 położnej”
17.15 S. „Wszystko 	
	 dla pań”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 (Nie)emigranci
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Podróżowanie w 	
	 czasie
22.30 Wiadomości 	
	 rowerowe
23.00 S. „Wikingowie”

6.00 Filmy anim.
7.00 Pani chłopka
8.00 S. „Walker, 
	 strażnik Teksasu”
10.00 S. „Świeża krew”
11.00 Od…do…
12.00 Wiadomości
13.20 Pani chłopka
14.30 S. „Miłosne 		
	 potyczki”
15.30 S. „Złoty 
	 chłopak”
16.35 Dobry wieczór, 	
	 Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
20.00 Będzie 
	 wszystkiego
21.00 S. „Potrzebuję 	
	 miłości”
21.30 Wiadomości
22.30 „Operacja 		
	 Anthropoid” 
	 dramat
00.55 S. „Czarna lista” 

6.00 Hymn Republiki 	
	 Litewskiej 
6.05 Historie rzeczy 
7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Styl
8.30 Poranny 
	 przekładaniec
9.00 Dzień dobry, Litwo
11.30 Wileński Zeszyt
12.00 „Element” 
	 film dok.
13.00 Odblaski
13.30 Spacery
14.00 Dajmy czadu!
15.10 Nie mam tylu lat
15.40 „Szkoła 
	 kreatywności”
15.50 S. „Ostatni ślad”
16.35 Weranda
17.05 „Franciszka 		
	 Sagana. 		
	 Elegancja życia” 	
	 film dok.
18.00 S. „Górski lekarz”
18.45 S. dok. 		
	 „Zaproszenie do 	
	 podróży”
19.00 7 dni Kowna
19.30 S. dok. „Dynastie. 	
	 Windsorowie”
20.15 „Sprawa 		
	 Makropulos” 	
	 spektakl
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 1000 cudów 	
	 świata
22.30 Dzień Kultury
23.00 Notatki 
	 przyrodnika
23.30 Nie mam tylu lat
00.00 Wiadomości 
	 DW (ros.)
00.15 Dziś na świecie 	
	 (ros.)

6.00 Seriale anim.
7.45 „Gorąco z TV 3”
8.55 S. „W wirze 
	 miłości”
10.00 S. „Mała wdowa”
11.00 S. „Nadzieja”
12.00 S. „Fragmenty 	
	 życia”
14.00 S. „Kobieta 
	 niczyja”
15.00 S. anim.
16.00 Wiadomości TV3 
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomości
19.30 W centrum uwagi 	
	 z E. Jakilaitisem
20.00 Pod prąd
21.00 S. „Przeklęci”
21.30 Wieczorne 
	 wiadomości TV3
22.30 „Brygada ponad 	

	 prawem” dramat
00.20 S. „CSI. Vegas”

6.00 S. „Nieśmiertelny”
7.00, 13.30 Zasady 	
	 mojej kuchni
8.30 S. „Toptun”
9.35, 16.00 S. „Agenci 	
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości”
10.35 „Herb czy liczba”
11.35, 17.30 S. „Policja 	
	 Chicago”
12.30 S. „Nieśmiertelny”
14.50 S. „Toptun”
17.00 Dzień info
18.30 S. „CSI Miami”
19.30 S. „FBI”
20.30 Ale numer!
21.00 „W sieci 		
	 kłamstw” thriller
23.30 „Tożsamość 	
	 zdrajcy” thriller

5.30, 13.00 Nowy dzień
6.30 S. „Jasnowidz”
7.30 Czyste miasta 
8.00 S. „Nie 
	 wyrzekaj się”
9.00 S. „Tajemnica”
10.00 S. „Ochroniarz 	
	 dzieci”
11.00, 21.25 S. 		
	 „Cyganeczka Lala”
12.00 Kod zdrowia
14.00, 0.30 S. „Agenci 	
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości” 
15.00 S. „Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na żywo
17.00, 23.30 S. dok. 	
	 „Jak Hitler 		
	 przegrał wojnę”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. dok. 		
	 „Nieodnaleziona 	
	 Rosja” 
19.00 S. „Historia 
	 jednego 
	 przestępstwa”
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. „Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na żywo

5.40 S. „Hawaii 5.0”
6.30, 17.00 S. 		
	 „Anatomia prawdy”
7.30, 14.00 „Nagi 		
	 instynkt 
	 przetrwania”
8.30 „Przeklęci”
9.00 „E-gazas dugnas”
9.30 S. „Brutto i Netto”
10.30 S. „Simpsonowie”
11.30, 19.00 S. „Żonaty 	
	 i z dziećmi”
12.30 S. „Tatuś rządzi”
13.00 „Talenty Ameryki”
15.00 S. „CSI. NY”
16.00 S. „Hawaii 5.0”
18.00 S. „Brutto i Netto”
20.00 S. „El Chapo”
21.00 „W cywilu 2” 	
	 thriller
23.00 S. „Diabelska 	
	 gra”
00.05 S. „Yellowstone”

6.00 S. „Kadin”
7.00, 17.00 „Rodzinne 	
	 melodramaty”
8.00 S. „Zakazany 	
	 owoc”
9.00 S. „Zranione 		
	 serce”
10.00 S. „Nieśmiertelnik”
11.00 S. „Straż 		
	 Przybrzeżna”
12.00 S. „Dr House”
13.00, 20.00 S. „Prawo i 	
	 porządek”
14.00 S. „Major Crimes”
15.00 S. „Anupamaa”
16.00 „Zamieńmy się 	
	 żonami”
18.00 S. „Major Crimes”
19.00 S. „Dr House”
21.00 S. „Beck”
22.55 S. „Pacific 		
	 Criminal”
00.50 S. „Spirala” 

6.10 S. „Dziedzictwo” 
7.00 S. „Wspaniałe 
	 stulecie”
8.00 Transmisja 
	 Mszy Świętej 
8.30 „Kościół z bliska”
9.00 Wiadomości
9.10 „Kwadrans 
	 polityczny”
9.25 „Informacje 
	 kulturalne”
9.40 S. „Ranczo”
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10.40 S. „Komisarz 	
	 Alex”
11.40 S. „Ojciec 		
	 Mateusz”
12.30 S. „Leśniczówka” 
13.00 Wiadomości
13.10 „Agrobiznes”
13.40 „Magazyn 		
	 Rolniczy”
14.00 „Tajemnice 
	 zwierząt”
15.00 S. „Wspaniałe 	
	 stulecie”
16.00 Wiadomości
16.20, 21.15 „ALARM!”
16.35 Gra słów. 		
	 Krzyżówka
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress”
18.20 „Jaka to 
	 melodia?”
18.55 S. „Klan”
19.25 S. „Leśniczówka”
20.00 „Jeden 
	 z dziesięciu”
20.30 Wiadomości
21.30 S. „Korona 
	 królów. 		
	 Jagiellonowie”
22.05 Film dok.
23.15 „Gry uliczne”
	 film sensac.
01.05 „Resortowe 		
	 dzieci”

8.00 „Zaginione - 
	 odnalezione” 
8.25, 22.50 „Informacje 	
	 kulturalne”
8.55 „Księga 		
	 Przestrzeni”
9.45 „Złoto dezerterów” 	
	 komedia
12.00 S. „Dom”
13.40 „Marek 		
	 Edelman... i była 	
	 miłość w getcie” 	
	 film dok.
15.10 „Ktoś tu kręci” 	
	 film fab.
17.20 „Galeria sztuki na 	
	 ekranie”
18.20 „Co dalej?”
18.55 „Wielcy, więksi i 	
	 najwięksi”
19.40 17. Krajowy 		
	 Festiwal Piosenki 	
	 Polskiej Opole
21.00 „Po tamtej 
	 stronie” film fab.
23.15 „Teatr Telewizji - 	
	 Człowiek z budki 	
	 suflera” spektakl

00.30 „Oko Boga”
	  film dok.

7.00, 23.05 Polonia 24
7.30 „Pożyteczni.pl”
8.00 „Co dalej?”
8.30 „Pytanie 
	 na śniadanie”
(11.35 „Panorama”)
12.10 „INFO V4+”
12.30, 17.30 S. „Barwy 	
	 szczęścia”
13.00 Wiadomości
13.15 S. „Dom”
15.05 „Giganci historii”
16.00 Wiadomości
16.15 „Alfabet Andrzeja 	
	 Dobosza”
16.35 „Przyjaciele”
16.45 „Mrówki górą! 	
	 Sekretne życie 	
	 roślin”
17.00 S. „Korona 
	 królów. 		
	 Jagiellonowie”
18.00 Teleexpress
18.20 „Studio Wschód”
18.55 „Nad Niemnem”
19.10 „Studio Lwów”
19.30 „Informacje 
	 kulturalne”
19.45 „Czym żyje 		
	 świat”
20.05 „Gra słów. 		
	 Krzyżówka”
20.30 Wiadomości
21.20 S. „Ojciec 		
	 Mateusz”
23.35 „Polski Berlin” 	
	 film dok.
00.30 S. „Leśniczówka”

6.35, 11.00 Serwis Info 	
	 Poranek.
8.10 „Jedziemy”
8.50 „Agrobiznes”
9.00 „Jedziemy dalej”
9.20 „Minęła 8.”
10.10 „Minęła 9.”
10.40 Plan dnia
11.30 Serwis Info Dzień
13.00 Info Raport
14.30 Serwis Info Dzień
16.30 Info Dzień
(17.45 Info Kultura)
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Teleexpress 	
	 Extra”
18.30 „O co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.20 Serwis 	
	 Info Wieczór

19.35 „O tym się mówi”
20.10 Info Kultura
20.15 „ALARM!”
20.30 Wiadomości
21.00 Gość 		
	 Wiadomości
21.15 „Minęła 20.”
22.00 „Nie da się 		
	 ukryć”
22.50 „W tyle wizji”
23.30 „W tyle wizji 	
	 Extra”
00.00 Info Wieczór
00.30 „W akcji”

7.00 „Był taki dzień”
7.02 „Wojna w eterze”
7.05 „Informacje 
	 kulturalne”
7.20 „Było, nie minęło”
7.45 „Niezwykłe 
	 historie z
	  pocztówek”
8.00 S. „Wojenne 
	 dziewczyny”
8.40 „Był taki dzień”
8.45 „Okrasa łamie 
	 przepisy”
9.10 „Przyrodnik 
	 na tropie”
9.35 „Tu wszystko 
	 jest Polską”
10.00, 14.50, 21.30 	
	 „Szlakiem miejsc 	
	 niezwykłych”
10.10 „Działo się w 	
	 Krakowie”
10.15 S. „Znak Orła”
10.40 „Był taki dzień”
10.45 „Flesz historii”
11.00 „Ostatnia 		
	 Habsburżanka” 	
	 film dok.
11.45 „Spór o historię”
12.15 „Archiwum 		
	 zimnej wojny”
12.45 „W kotle historii”
13.10 „Miniatury 
	 filmowe do 
	 muzyki 
	 klasycznej”
13.15 S. „Chłopi”
14.00 „Taśmy 		
	 Chromińskiego” 	
	 film dok.
15.00 „Portret Damy - 	
	 Karolina 		
	 Lanckorońska” 	
	 film dok.
15.50 „Piosenką przez 	
	 historię”
16.00 „Giganci historii”
16.45 „Świadkowie 
	 nieznanych 

	 historii”
17.15 S. „Siostry”
17.55 „Świadkowie 	
	 czasu”
18.15 S. „Wojenne 		
	 dziewczyny”
18.55 „Był taki dzień”
19.00 „Było, nie minęło”
19.25 „Historia na ten 	
	 czas”
19.30 „Oblicza wojny”
20.00 „Informacje 
	 kulturalne”
20.15 S. „Korona 
	 królów”
20.40 „Tajemnice 		
	 początków 		
	 Polski” film dok.
21.40 S. dok. „Wojna o 	
	 trony. Prawdziwa 	
	 historia Europy”
22.30 „Sprawa szeryfa” 	
	 film dok.
22.50 „Hetman” film 	
	 anim.
23.05 „Monte Cassino. 	
	 Ostatni Rozdział” 	
	 film dok.
00.15 „Potop Redivivus” 	
	 film fab.

6.00 Film dok.
6.30 „Fatimskie orędzie 	
	 nadziei” film dok.
7.25 Reportaż
8.00 „Papieska 		
	 Madonna 		
	 Jasnogórska” 	
	 reportaż
8.55, 18.55 „Poczet 	
	 wielkich Polaków”
9.00 Informacje dnia
9.15, 22.40 „Polski 	
	 punkt widzenia”
9.35 „Pod opieką 		
	 Limanowskiej 	
	 Pani” reportaż
10.00 „Papież Polak do 	
	 rodaków”
10.20 „Ojcostwo 
	 polecam” 
	 reportaż
10.50, 12.50, 20.25, 
0.55  Święty na każdy 	
	 dzień
11.00 Informacje dnia
11.15 „Jak my to 
	 widzimy - z 
	 daleka widać 	
	 lepiej”
11.45 „Zew natury” 
12.05 „Mocni w wierze”
12.35 „Słowo życia”

12.40 „Ma się rozumieć”
13.00, 19.00 Modlitwa 	
	 Regina Coeli
13.03 Informacje dnia
13.20 „Filmowe 
	 życiorysy” 
14.25 „Słowo życia”
14.30 Msza Święta z 	
	 Jasnej Góry
15.20 Muzyczne chwile
15.30 „Życie jest 
	 piękne” reportaż
16.00 Film dok.
16.25 „Nadzieja” 
	 reportaż
16.50 „Ma się rozumieć”
17.00 Informacje dnia
17.10 „Jestem mamą”
17.25 „Przyroda w 		
	 obiektywie”
17.40 „Z bożej apteki”
18.00 „Polski chleb” 	
	 reportaż
18.10 „Prosto 
	 o gospodarce”
18.30 „Zostań 
	 żołnierzem RP”
18.45 Muzyczne chwile
19.05 Informacje dnia
19.15 „Rozmowy 
	 niedokończone”
20.30 „Każdy maluch 	
	 to potrafi”
21.00 Informacje dnia 	
	 (wydanie główne)
21.20 Modlitwa 
	 różańcowa
21.50 „Myśląc Ojczyzna” 
22.00 Apel Jasnogórski
22.20 Informacje dnia
23.00 S. „Tajemnica 	
	 Enigmy” 
23.45 „Nie bójmy się 	
	 mówić o raku” 
00.00 Film dok.

6.00 Fani czterech 	
	 kółek
9.00, 19.00 Jak to jest 	
	 zrobione?
10.00 Skarby z szopy 
10.30 Walka o bagaż
11.00 Morze złota 
12.00, 13.00 Łowcy 	
	 staroci
14.00 Nagi instynkt 	
	 przetrwania 
17.00 Skarby z szopy
18.00 Łowcy staroci
19.30 Jak to działa?
20.00 Gorączka złota
21.00 Morze złota
23.00 Gorączka złota: 	
	 Biała woda
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7.00 Info Wilno 
7.15 Studio Wilno
7.30 Polonia 24
7.55 Moda na rodzinę
8.20 Nad Niemnem
8.40 Dzikie serca
9.35 Zwierzaki Czytaki
9.50 Odlotowe 
	 opowieści
10.05 Gra słów. 		
	 Krzyżówka 
10.25 Słownik 
	 polsko@polski 
10.55 Z Historią na Ty
11.15 Dobre historie
11.40 Dzieła arcydzieła
11.45, 21.00 S. „Korona
	 królów. 		
	 Jagiellonowie”
12.10 S. „Leśniczówka”
12.35 Qulszoł
13.00 Info Wilno
13.05 Całkiem niezła 	
	 historia
13.15 Polacy Światu
13.25 Zakochaj się w 	
	 Polsce
13.45 Va Banque
14.35 Gra Warszawa
15.05 S. „Ja to mam 
szczęście!”
15.30 Jak to działa 
16.00 Koronka do 		
	 Miłosierdzia 		
	 Bożego
16.20 S. „Matki, żony i 	
	 kochanki”
17.05 S. „Klan”
17.30 Odlotowe 
	 opowieści
17.45 Zwierzaki Czytaki
17.55 Czytanie przed 	
	 spaniem
18.05 S. „Barwy 
	 szczęścia”
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. „M jak miłość”
20.30 Wiadomości
21.25 S. „Leśniczówka”
21.45 Goodbye Soviet 	
	 Union
22.45 Informacje 
	 kulturalne
23.00 S. „Na sygnale” 
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno

6.00 Hymn Republiki 	
	 Litewskiej

6.02 Dzień dobry, Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
8.55 S. „Soko Leipzig”
9.40 S. „Alpejscy 
	 detektywi”
10.30 S. „Ostatni ślad”
11.15 Euromaxx
11.30 Kto i dlaczego?
12.00 S. dok. 		
	 „Najdziksze 		
	 wyspy”
13.00 (Nie)emigranci
14.00 Dzień dobry 	
	 Litwo
14.00, 15.00, 16.00, 	
	 Wiadomości
16.15 S. „Z pamiętnika 	
	 położnej”
17.15 S. „Wszystko 
	 dla pań”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 „Druga strona”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Język Litewski
22.30 Wiadomości 	
	 Rowerowe
23.00 S. „Wikingowie”

6.00 Filmy anim.
7.00 Pani chłopka
8.00 S. „Walker, 
	 strażnik Teksasu”
10.00 S. „Świeża krew” 
11.00 Będzie 
	 wszystkiego
12.00 Wiadomości
13.20 Pani chłopka
14.30 S. „Miłosne 		
	 potyczki”
15.30 S. „Złoty 
	 chłopak”
16.30 Dobry wieczór, 	
	 Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
20.00 Szeszkina 20
21.00 S. „Potrzebuję 	
	 miłości”
21.30 Wiadomości
22.30 „Raz się żyje” 	
	 komedia
00.45 S. „Czarna lista”

6.00 Hymn Republiki 	
	 Litewskiej 
6.05 (Nie)emigranci
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Zbliżenie

8.30 Wiara i życie
9.00 Dzień dobry, Litwo
11.30 Jesteśmy z 		
	 Ukrainy
12.00 W sercu Litwin
13.00 Nadzieja po obu 	
	 stronach 		
	 Atlantyku 
13.30 Euromaxx
14.00 „Le Donne 		
	 di Cavalli” koncert 	
	 zespołu „La 		
	 Cappella 		
	 Mediterranea”
15.15 „LRT OPUS“
15.50 S. „Ostatni ślad”
16.35 „7 dni Kowna”
17.05 S. dok. „Dynastie. 	
	 Windsorowie”
17.50 „Szkoła 
	 kreatywności”
18.00 S. „Górski lekarz”
18.45 S. dok. 		
	 „Zaproszenie do 	
	 podróży”
19.00 To jest kino
19.30 S. dok. 		
	 „Dyplomacja 	
	 kawiorowa” 
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „Wilno 700. 		
	 Muzyczna podróż 	
	 w czasie”
22.00 Finał 3. 		
	 Międzynarodowego 	
	 Konkursu 		
	 Wokalnego im. 	
	 Virgilijusa 		
	 Noreiki
23.35 „Nieznani ludzie”
00.00 Wiadomości DW 	
	 (ros.)
00.15 Dziś na świecie 	
	 (ros.)

6.00 Seriale anim.
7.45 Pod prąd
8.55 S. „W wirze 
	 miłości” 
10.00 S. „Mała wdowa”
11.00 S. „Nadzieja”
12.00 S. „Fragmenty 	
	 życia”
14.00 S. „Kobieta
	  niczyja”
15.00 S. anim. 
16.00 Wiadomości TV3
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomości
19.30 W centrum uwagi 	
	 z E. Jakilaitisem
20.00 „Show dobrego 	

	 wieczoru”
21.00 S. „Przeklęci”
21.30 Wieczorne 
	 wiadomości TV3
22.30 „Szklana pułapka 	
	 2” thriller
01.00 S. „CSI. Vegas”

6.00 S. „Nieśmiertelny”
7.00, 13.30 Zasady 	
	 mojej kuchni
8.25 S. „Toptun”
9.25, 16.00 S. „Agenci 	
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości”
10.35 S. „CSI Miami”
11.35, 17.30 S. „Policja 	
	 Chicago”
12.30 S. „Nieśmiertelny”
14.50 S. „Toptun”
17.00 Dzień info
18.30 Mistrzostwa LKL. 	
	 Ćwierćfinały
21.00 „Creed: 		
	 Narodziny 		
	 legendy” film fab.
23.45 „W sieci 		
	 kłamstw” thriller
02.15 S. „S.W.A.T.”

5.30, 13.00 Nowy dzień
6.30 S. „Jasnowidz”
7.30 Litewskie szkoły
8.00 S. „Tajemnica” 
9.00, 19.00 S. „Historia 	
	 jednego 
	 przestępstwa”
10.00 S. „Ochroniarz 	
	 dzieci”
11.00, 21.25 S. 		
	 „Cyganeczka 	
	 Lala”
12.00 Kultura odpadów
12.30 Stop linia
13.00 Nowy dzień
14.00, 0.30 S. „Agenci 	
	 wymiaru 
	 sprawiedliwości”
15.00 S. „Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na żywo
17.00, 23.30 S. dok. 	
	 „Jak Hitler 
	 przegrał wojnę”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Stop linia
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. „Jasnowidz”

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na żywo

5.40 S. „Hawaii 5.0”
6.30, 17.00 S. 		
	 „Anatomia 		
	 prawdy”
7.30 „Nagi instynkt 	
	 przetrwania”
8.30 S. „Przeklęci”
9.00 „Na jednym końcu 	
	 haczyk”
9.30 S. „Brutto i Netto”
10.30 S. „Simpsonowie”
11.30, 19.00 S. „Żonaty 	
	 i z dziećmi”
12.30 S. „Tatuś rządzi”
13.00 „Nagi instynkt 	
	 przetrwania”
15.00 S. „CSI. NY”
16.00 S. „Hawaii 5.0”
18.00 S. „Brutto i Netto”
20.00 S. „El Chapo” 
21.00 „Ocalenie” thriller
22.55 S. „Diabelska 	
	 gra”
00.00 S. „Yellowstone”

6.00 S. „Kadin”
7.00, 17.00 „Rodzinne 	
	 melodramaty”
8.00 S. „Zakazany 	
	 owoc”
9.00 S. „Zranione 		
	 serce”
10.00 S. „Nieśmiertelnik”
11.00 S. „Straż 		
	 Przybrzeżna”
12.00 S. „Dr House”
13.00, 20.00 S. „Prawo i 	
	 porządek”
14.00 S. „Major Crimes”
15.00 S. „Anupamaa”
16.00 „Zamieńmy się 	
	 żonami”
18.00 S. „Major Crimes”
19.00 S. „Dr House”
21.00 S. „Beck”
00.50 S. „Spirala” 

6.10 S. „Dziedzictwo” 
7.05 S. „Wspaniałe 
	 stulecie”
8.00 Transmisja 
	 Mszy Świętej 
8.30 „Rodzinny 
	 ekspres”
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9.00 Wiadomości
9.10 „Kwadrans 
	 polityczny”
9.25 „Informacje 
	 kulturalne”
9.40 S. „Ranczo”
10.40 S. „Komisarz 
	 Alex”
11.40 S. „Ojciec 		
	 Mateusz”
12.30 S. „Leśniczówka” 
13.00 Wiadomości
13.10 „Agrobiznes”
13.35 „Rok w ogrodzie 	
	 Extra”
13.50 „Zwierzęta 
	 budują”
15.00 S. „Wspaniałe 	
	 stulecie”
16.00 Wiadomości
16.20, 21.15 „ALARM!”
16.35 Gra słów. 		
	 Krzyżówka
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress”
18.20 „Jaka to 
	 melodia?”
18.55 S. „Klan”
19.25 S. „Leśniczówka”
20.00 „Jeden 
	 z dziesięciu”
20.30 Wiadomości
21.25 S. „Korona 
	 królów. 		
	 Jagiellonowie”
21.55 Liga Mistrzów 	
	 UEFA. 		
	 „Manchester City 	
	 - Real Madryt”
00.10 „Wadowice, 
	 miasto mojego 	
	 dzieciństwa” 
	 film dok.

7.55 Muzyczne poranki
8.10, 14.55, 22.45 		
	 „Informacje 
	 kulturalne”
8.35 „Co dalej?”
9.05 „Res Poloniae”
9.45 „Ktoś tu kręci” 
	 film fab.
12.00 S. „Dom”
13.50 „Zaczarowany 	
	 Kot. Konstanty 	
	 Ildefons 		
	 Gałczyński”
	  film dok.
15.25 „Koko” komedia 
17.05 „Hiszpańskie lata 	
	 Avy Gardner” 
	 film dok.
18.10 „Księga 

	 przestrzeni”
18.45 „Zaginione 		
	 skarby”
19.00 „Godzina 
	 szczerości”
19.55 „Młodym być” 	
	 koncert 
	 jubileuszowy 	
	 Jerzego 		
	 Połomskiego
21.00 „Goodbye Berlin” 	
	 komedia
23.10 „Tanie Dranie - 	
	 Moroz i 		
	 Kłopotowski 	
	 komentują świat” 
23.55 „Fellinopolis” 	
	 film dok.

7.00, 23.05 „Polonia 24”
7.30 „Stacja Innowacja”
7.45 „Polacy na ratunek 	
	 Żydom”
8.00 „Qulszoł”
8.30 „Pytanie 		
	 na śniadanie”
(11.35 „Panorama”)
12.10 „Studio Lwów”
12.30, 17.30 S. „Barwy 	
	 szczęścia”
13.00 Wiadomości
13.15 S. „Ojciec 		
	 Mateusz”
15.00 „Polski Berlin” 	
	 film dok.
16.00 Wiadomości
16.20 Seriale anim.
16.40 „Nela Mała 		
	 Reporterka”
17.00 S. „Korona 
	 królów. 		
	 Jagiellonowie”
18.00 Teleexpress
18.20 „Lila Kiejzik -
	  portret” film dok.
18.55 „Kierunek 		
	 Zachód”
19.10 „Magazyn z 		
	 Wysp”
19.30 „Informacje 
	 kulturalne”
19.40 „Czym żyje 		
	 świat”
20.05 „Gra słów. 		
	 Krzyżówka”
20.30 Wiadomości
21.20 S. „Blondynka”
23.35 „Magazyn 		
	 Ekspresu 		
	 Reporterów”

6.35, 11.00 Serwis Info 	

	 Poranek
8.10 „Jedziemy”
8.50 „Agrobiznes”
9.00 „Jedziemy dalej”
9.20 „Minęła 8.”
10.10 „Minęła 9.”
10.40 Plan dnia
11.30 Serwis Info Dzień
13.00 Info Raport
14.30 Serwis Info Dzień
16.30 Info Dzień
(17.45 Info Kultura)
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Teleexpress 	
	 Extra”
18.30 „O co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.20 Serwis 	
	 Info Wieczór
19.35 „O tym się mówi”
20.10 Info Kultura
20.15„ALARM!”
20.30 Wiadomości
21.00 Gość 		
	 Wiadomości
21.15 „Minęła 20.”
22.00 „Nie da się 		
	 ukryć”
22.50 „W tyle wizji”.
23.30 „W tyle wizji 	
	 Extra”
00.00 Info Wieczór
00.30 „W akcji”

7.00 „Był taki dzień”
7.02 „Wojna w eterze”
7.05 Informacje 
	 kulturalne
7.20 „Było, nie minęło”
8.00 S. „Wojenne 
	 dziewczyny” 
8.45 „Okrasa łamie 
	 przepisy”
9.15 „Przyrodnik 
	 na tropie”
9.45 „Tu wszystko 
	 jest Polską”
10.10 „Był taki dzień”
10.18 S. „Znak Orła”
10.45 „Flesz historii” 
11.00 „Był taki dzień”
11.05 „Tajemnice 		
	 początków 		
	 Polski” film dok.
12.15 „Oblicza wojny”
12.45 „W kotle historii”
13.15 S. „Chłopi”
14.05 „Afryka mojego 	
	 dzieciństwa” 
	 film dok.
15.05 „Nadmorskie 	
	 miasta”
16.00 „Giganci historii”

16.45 „Księża wolności 	
	 1914-1981”
17.15 S. „Siostry”
18.00 „Nie taka prosta 	
	 historia”
18.25 S. „Wojenne 	
	 dziewczyny”
19.10 „Arsenał. 		
	 Magazyn 
	 militarno-
	 historyczny”
19.35 „Zaginione? 		
	 Ocalone? Historie 	
	 zawodów 
	 różnych”
20.00 „Informacje 
	 kulturalne”
20.15 „Był taki dzień”
20.18 S. „Korona 
	 królów”
20.40 „Generał Anders i 	
	 jego armia” 
	 film dok.
21.35 „Wielka droga”
23.05 „Seans” film dok.
00.05 „Historia w 		
	 postaciach
	 zapisana”

6.35 „Modlitwa o 
	 pokój” film dok.
8.15 „O Wołyniu nikt 	
	 z nas nie 
	 zapomni” 
	 reportaż
8.35 „Z bożej apteki”
8.55, 18.55 „Poczet 	
	 wielkich Polaków”
9.00 Informacje dnia
9.15, 22.40 „Polski 	
	 punkt widzenia”
9.35 „Każdy maluch to 	
	 potrafi”
9.50 „Słowo życia”
10.00 „Użycz mi 
	 pogody ducha” 	
	 (2) reportaż
10.30 „Sanktuaria 
	 polskie”
10.50, 20.25 Święty na 	
	 każdy dzień
11.00 Audiencja 		
	 generalna 		
	 papieża 
	 Franciszka w 	
	 Watykanie
12.00 „Marianie w 		
	 Kazachstanie” 	
	 film dok.
12.15 Muzyczne chwile
12.25 „Jestem mamą”
12.40 „Prosto 
	 o gospodarce” 

13.00, 19.00 Modlitwa 	
	 Regina Coeli
13.03 Informacje dnia
13.20 S. „Tajemnica 	
	 Enigmy” 
14.05 „Chryste Ratuj” 	
	 film dok.
14.30 Msza Święta z 	
	 Jasnej Góry
15.20 Muzyczne chwile
15.30 „Uwielbiajmy 	
	 Najświętsze 		
	 Serce Jezusa” 	
	 koncert
16.20 „Szkaplerz - znak 	
	 Maryi” reportaż
16.50 „Ma się 
	 rozumieć”
17.00 Informacje dnia
17.10 „Na zdrowie”
17.30 „Wieluń był 		
	 pierwszy”
	 reportaż
18.00 „Po stronie 
	 prawdy”
18.50 Muzyczne chwile
19.05 Informacje dnia
19.15 „Rozmowy 
	 niedokończone”
20.30 S. anim. 		
21.00 Informacje dnia 	
	 (wydanie główne)
21.20 Modlitwa 
	 różańcowa
21.50 „Myśląc 		
	 Ojczyzna”
22.00 Apel Jasnogórski
22.20 Informacje dnia 
23.00 „Nie zastąpi 	
	 Ciebie nikt” 
	 koncert
00.30 „Misja Bilaj” 
	 film dok.

6.00, 20.00 Fani 
	 czterech kółek
9.00, 19.00 Jak to jest 	
	 zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaż
11.00 Morze złota 
12.00 Łowcy staroci
13.00 Łowcy staroci: 
renowacje
14.00 Ocalić dom
17.00 Skarby z szopy
17.30 Okazja na dom
18.00 Łowcy staroci 
19.30 Jak to działa?
22.00 Gwiazdorskie 	
	 fury 
00.00 Nagi instynkt 	
	 przetrwania 
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SPRZEDAŻ

Kupię las. Rozliczam 
się od razu. 

Tel. 8 686 03 070

Sprzedajcie las drogo 
i bez pośredników. 

Tel. 8 659 57 721 

Sprzedam kamienie 
polne. Materiał może słu-
żyć do budowy ogrodzeń, 
alejek, tarasów, palenisk, 
kwietników, na podmu-
rówki i in. Załadunek oraz 
transport we własnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona. 
Tel. 8 600 18 083 (Leon)

KUPNO Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału 
w I Międzynarodowych Warsztatach Fotograficznych – 

Soleczniki 2023.
Warsztaty poprowadzi Tomek Sikora (http://www.tomeksiko-
ra.eu/), wybitny polski fotograf o międzynarodowej renomie, 
autor kilkudziesięciu wystaw indywidualnych organizowanych 
na całym świecie. W jego dorobku znajdują się ilustracje do 
książek, plakaty teatralne i filmowe, wiele prestiżowych reali-
zacji dla europejskich i amerykańskich agencji reklamowych. 
Warsztaty odbędą się w Pałacu Balińskich w Jaszunach.
Trzydniowy program warsztatów obejmie następujące 
zagadnienia: 
– portret jako opowiadanie o człowieku
– pejzaż i architektura
– happening fotograficzny. 
Warsztaty odbędą się w dniach 16-18 czerwca 2023 r. 
Koszt warsztatów: 50 euro. 
Koszty dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia ponosi 
uczestnik warsztatów. 
Warunkiem wstępnym uczestnictwa jest posiadanie 
umiejętności fotografowania na poziomie podstawowym. 
O przyjęciu na warsztaty decyduje kolejność zgłoszeń. 
Zapisy trwają do 2 czerwca 2023 roku. 
Organizator: Centrum Kultury Samorządu Rejonu Solecz-
nickiego
Sponsor: Samorząd Rejonu Solecznickiego
Partner: Fundacja Dunajec
Zgłoszenia oraz dodatkowe informacje:  nr. tel.: +370 380 
51980, email: jolanta.provlocka@salcininkaikultura.lt
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Jańcio Wodnik (niedziela, 
godz. 21.00) 

Jeden z chłopów wygnał ze stajni 
i skatował chorą klacz. Znajduje ją 
wędrowny dziad, który, gdy klacz 
zdycha, rzuca klątwę na wieś. W tym 
samym czasie jeden z jej mieszkań-
ców Jańcio odkrywa w sobie niezwy-
kłe zdolności. Jest mu posłuszna 
woda, może dokonywać i innych 
nadnaturalnych czynów. Jańcio 
opuszcza ciężarną młodą żonę 
Weronikę. Chce nieść ludziom pocie-
chę i pomoc. Na swej drodze spotyka 
sprytnego oszusta – stygmatyka. To 
spotkanie odmieni życie Jańcia.   

Wichry Kołymy (piątek, godz. 21.00) 

Rok 1937, w Rosji trwa wielka czystka. Stalin 
likwiduje wszystkich przeciwników, dochodzi 
do licznych aresztowań. Eugenia Ginzburg, 
wykładowczyni literatury na uniwersytecie w 
Kazaniu, ideowa komunistka, wiedzie dostat-
nie życie wraz z mężem, wysokim działa-
czem partyjnym. Kiedy zostaje aresztowany 
jej bliski przyjaciel, profesor literatury, 
Eugenia nie wyrzeka się znajomości z nim, 
przez co również znajdzie się niespodzie-
wanie w kręgu podejrzanych. Chce bronić 
swoich racji i postanawia interweniować 
w Moskwie, na samej górze. Napotkana w 
pociągu sympatia z dawnych lat, doradza jej 
ucieczkę, ale Żenia nie zamierza rezygnować 
z walki o prawdę i sprawiedliwość, za co 
przyjdzie jej zapłacić wysoką cenę... 

Braciszek (sobota, godz. 21.00) 

Braciszka poznajemy w ostatnich 
dniach jego życia, kiedy z właściwą 
sobie dobrotliwością podejmuje decy-
zję o odejściu z tego świata, aby swoją 
śmiercią okupić życie ciężko chorego 
młodego chłopaka i uratować go. W 
kolejnych odsłonach zmierzających 
do finału braciszek żegna się z ziem-
skim życiem i cieszy się na spotkanie 
z wiecznością. Pomiędzy tymi scenami 
– stacjami w retrospekcjach – odkrywa-
my tę niezwykłą postać. Poznajemy go 
jako zakonnika zatopionego w żarliwej 
modlitwie w ciszy klasztoru oraz jako 
kwestarza zakonnego, oglądamy go w 
kontaktach z powszednim życiem i ze 
zwykłymi ludźmi. Życie brata Alojzego 
zostało opisane przez świadków jego 
świętości, ludzi równie prostych i pro-
stodusznych jak on sam, i to właśnie oni 
kreślą perspektywę, w jakiej oglądamy 
ich świętego.  


