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Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy
za Granicq 2023.

POMOC POLAKOM
NA WSCHODZIE

Publikacja wyraza jedynie poglady autoréw
i nie moze by¢ utozsamiana

z oficjalnym stanowiskiem

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i Fundacji,,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

O nagrodach, nagradzanych
| nagradzajacych

Mingly uroczystosci majowe. Tak juz sklada sig, ze w krot-
kim okresie mamy Swieto Konstytucji, Dzien Polonii i
Polakow za Granicg oraz Dzien Flagi.

W tym czasie w Wilnie
odbywala sie masa innych
imprez. W tym roku mie-
liSmy wielkie wydarzenie
dla Wilna — przekazanie
do uzytku skrzydla Domu
Polskiego z siedzibg dla
TVP  Wilno. Wszystko
odbylo sie uroczyscie i
sprawnie, ale nie obeszlo
sie bez skandalu. Konkret-
nie chodzi o nagrodzenie
panow J. Kwiatkowskiego,
St. Pieszki i W. Tomaszew-
skiego Odznaks Honoro-
wg za Zastugi dla Polonii i
Polakow za Granicsg,.

Wiadomo, powsta-
je pytanie — w czym tu
skandal? Dali nie tym?
Zawsze mozna znalez¢
do czego sie przyczepic.
Tylko Ze znajgc niektore
zaslugi powyzej wymie-

nionych osob — o ktorych
pisaly media jak w Pol-
sce, tak i na Litwie — nie
do przyjecia jest demon-
stracyjne wyrdznienie ich
W obecnosci politykow
litewskich. Nagradzajgc,
panstwo daje sygnat dla
wszystkich (réowniez dla
Litwy), jaka polityke w
przysztosci moze prowa-
dzi¢. Po takim demarszu
na scenie Domu Polskie-
go, jaka inna mogla byc
reakcja kregow politycz-
nych Litwy i nie tylko
Litwy? Malo tego — do
wreczenia zostal wma-
newrowany premier
Polski. Jego doradcy mu-
sieli przewidziec¢, ze be-
dzie to skandal.
Wiadomo, nie myli sie
ten, ktéory nic nie robi.

Ale czy mozna to nazwac
pomytkg? Trwa wojna na
Ukrainie, w pomoc kto-
rej mocno angazujg sie
Polska i Litwa, a podobne
Jpomytki” sg komus bar-
dzo na reke. Najgorsze w
relacjach pomiedzy pan-
stwami to brak zaufania
i nieprzewidywalnosc.
Wyzej opisane dzialania
nie czynig Polski krajem
bardziej przewidywalnym.
Osoby  odpowiedzialne
za ten incydent muszg
ponies¢  konsekwencje
— niewazne, czy zrobi-
ly to celowo, czy z braku
wyobrazni. Inaczej Litwa
tego nie zrozumie.

Chyba ze, jak zwykle,
winnymi okazg sie media i
to one bedg ukarane. W

Zygmunt Klonowski

Komentarz dnia
Nadlatuje dron...

Aleksander Borowik

Coraz szersze kola
zatacza skandal wokol
spotki  Sportiné avia-

cija ir Ko, ktéora miala
(wziela juz zaliczke!) wy-
produkowac skrzydla
poteznego drona na za-

moéwienie Bialorusinéw,
a ktorzy podobno podali
sie za Amerykandw.

Na szczescie —na czas
zaalarmowane publika-
cjg dziennikarzy LRT,
wkroczyly stuzby specjal-
ne. Teraz trwa sledztwo
w sprawie spolki, ktora
nie tylko zobowigzala sie
do uskrzydlenia bezzato-
gowca zdolnego przeno-
si¢ fadunki (czyt. bomby),
ale i zobowigzala sie (!)
przeszkoli¢ w przyszto-
$ci pracownikow pro-
dukujgcych je.

Tymczasem ukrainskie
drony nadal odgrywajg
kluczowg role na polu bi-
twy i nie sluzg jedynie w

celach  rozpoznawczych
oraz atakach z powietrza.
Czasem uzywane sg do
transportowania potrzeb-
nych lekow czy ekwipunku,
a nawet okazujg pomoc...
wrogom w kapitulacji
Niedawno doszlo wlasnie
do takiego spotkania ,bli-
skiego stopnia”. Rosyjski
zolnierz zauwazyl bezza-
logowca nad swojg glowg
i najpierw probowal ucie-
kaé ze strachu, ze zostanie
zbombardowany. A potem
wyciggnal rece do nieba
w gescie, ze sie poddaje!
Dron zrzucil... karteczke z
instrukcjg kapitulacji i do-
prowadzil ofiare do stano-
wisk ukrainskich... ]
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14 maja w Wilnie odbyty sie wyjgtkowe zawody biegowe , 100 km run powered by Nord
Security” Fot. Jonas Balcitinas, ELTA

Zeznania podatkowe: jak zwrdci¢ nadptate?

Co roku mieszkancy Li-
twy, ktorzy zlozyli zeznania
podatkowe za ubiegly rok
w panstwowej Inspekcji
Podatkowej, mogg, zwrocic
nadplate z tytulu podat-
kow od dochodéw osdb
fizycznych. Urzad skarbo-
wy podkresla, ze zgodnie
z prawem zlozy¢ zeznania
podatkowe i otrzymac nad-
platy mozna za ostatnie
5 lat. Jesli osoba tego nie
uczyni, nadptaty wedrujg
do budzetu panstwa. Za

ubiegly rok pieniedzy z
tytulu nadptaty nie odzy-
skalo 228 tys. osob, w 2021
r. — 19 tys. mieszkancow.
W tym roku mozna wiec
odzyskac nadplaty z tytutu
podatkow nie tylko za ubie-
gly rok, ale réwniez za lata
2021,2020,2019 oraz 2018.

Panstwowa Inspek-
cja Podatkowa zaznacza,
ze w niektorych przy-
padkach mieszkancy
nie sg zobowigzani do
skladania zeznan podat-

kowych, ale mogg odzy-
ska¢ nadplaty podatku.
NajczeSciej powstajg one
w  wyniku zastosowa-
nia mniejszej, niz nalezy
rocznej kwoty nieopo-
dakowanego  minimum.
Cze$¢ $rodkow mogg od-
zyska¢ réowniez ci, ktorzy
placili za studia, ubezpie-
czenie na zycie, sktadki do
funduszy emerytalnych i
inne, wobec ktorych sg sto-
sowane ulgi podatkowe. W

Zwlt

Wyrazy najglebszego wspotczucia i zalu
Irenie Litwinowicz
oraz bliskim z powodu utraty ukochanej Siostry

sklada Polski Teatr STUDIO w Wilnie z kierownik artystyczna Lila Kiejzik

_I.

Sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia

Irenie Litwinowicz

z powodu $mierci Siostry

Wasza gleboka, siostrzana milos¢ byta uczuciem niespotykanym
i niezwyklym. Laczymy sie z Tobg i z Rodzing Zmartej w bolu i zalu po Jej stracie.

Aktorzy Polskiego Teatru w Wilnie

Imieniny

16 maja

Adama, Adamina,
Andrzeja, Brendana,
Germeriusza, Honorata,
Jedrzeja, Peregryna,
Ramberta, Szymona,
Ubalda, Wiktoriana

17 maja

Antonii, Brunona,
Chwalimira, Falimira,
Herakliusza, Montana,
Paschalisa, Stawomira,
Weroniki, Wiktora,
Wilhelma

Cytat dnia

»Polskanigdy nie bedzie
bezpiecznym krajem, jesli
bezpiecznanie bedzie Euro-
pa Srodkowa i Wschodnia.
By zachowac bezpieczeri-
stwo naszego kraju musimy
zrobié¢wszystko, by nasz
region byt bezpieczny. Nasze
bezpieczeristwojest ich bez-
pieczeristwem i odwrotnie”
— powiedziat szef polskiego
MSZ-u Zbigniew Rau pod-
czas warszawskiej konwencji
programowe;j PiS.

Liczba dnia

16 000

malych wilnian bedzie mo-
glo uczestniczy¢ wletnich
programach rekreacyj-
nych. Lacznie zaplanowano
221 programow letniego
wypoczynku dla dzieci —
139 potkolonii dziennych,
10 obozow mobilnych (z
noclegiem)i 72 obozow
stacjonarnych (z tymczaso-
wym zakwaterowaniem ).
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Zwrot w relacjach. Zetenski
uscisnat reke Cichanouskiej

W dniu 15 maja w niemieckim
Aachen w czasie ceremonii wre-
czenia nagrody im. Karola Wielkie-
go, prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zetenski uscisngl reke liderce de-
mokratycznego ruchu Bialorusi-
now, Swiatlanie Cichanouskiej. Jest
to zmiana w nastawieniu panstwa
ukrainskiego do Cichanouskiej,
wczesniej mowiono o bojkocie ze
strony Ukrainy. Dzien przed cere-
monig Zelenski wypowiedzial sie
pozytywnie o narodzie biatoruskim
twierdzac, ze ,pomimo propagan-
dy, 70 proc. Biatorusinow jest prze-
ciwko Rosji”. Zmiane nastawienia
panstwa ukrainskiego zaobserwo-
waly takze media bialoruskie. ,Re-
toryka wladz ukrainskich jawnie
zmienia sie” — mozemy przeczytac
na portalu ,Naszej Niwy”. Inne por-
tale zwracajg uwage, ze moze to byc
znak, ze Ukraina widzi szybkie za-
konczenie wojny.

Kownianin kupit BMW
za pienigdze dla Ukrainy

Mezczyzna z Kowna, dziewiecio-
krotnie karany, zostal skazany na
dwa lata i trzy miesigce wiezienia za
zdefraudowanie 18 tys. euro prze-
znaczonych na pomoc dla Ukra-
iny i zakupienie za nie samochodu
BMW. Oskarzony wystawil fakture
i pokwitowanie odbioru pieniedzy,
ale nie zakupit opon do samocho-
dow ciezarowych, nie dostarczyt ich
na Ukraine i nie zwrocit pieniedzy.
Dodatkowo, ukradl rowniez inny
samochdd przez udanie zamiaru
jego zakupu. Wiekszos¢ zdefraudo-
wanych pieniedzy zostata zwrdco-
na organizacji charytatywnej. Sgd
Rejonowy w Kownie wydal wyrok, a
odwolanie od niego mozna ztozyc w
ciggu 20 dni.

Wilno kupi 91 trolejbusdw
niskopodtogowych od Skody

Firma ,Vilniaus vieSasis trans-
portas” (VVT) podpisata porozumie-
nie ze Skodg i wtadzami Wilna, na
mocy ktorego kupi do 2025 roku 91
niskopodtogowych trolejbuséw Sko-
da 32Tr za 52,3 mln euro. Mer Wilna
Valdas Benkunskas podkreslil, ze
zakup ten przyczyni sie do zréwno-
wazonego rozwoju miasta i zielonej
przestrzeni, a trolejousy sg wcigz
waznym srodkiem transportu w wi-
lenskiej komunikacji miejskiej. Szef
VVT, Darius Aleknavicius, podkreslil,
ze wybierajgc dostawce, brano pod
uwage nie tylko cene trolejbusow,
ale takze koszty uzytkowania. Firma
Skoda zapewni obstuge i konserwa-
cje zakupionych trolejbusow. Miasto
Wilno planuje dalsze inwestycje w
odnowienie sieci polgczen trolejbu-
sowych oraz rozbudowe paséw ru-
chu dla transportu publicznego, aby
uczynic transport publiczny jak naj-
bardziej atrakcyjnym dla mieszkan-

cow i gosci miasta.

Cichanouska wzywa
do czujnosci ws. tukaszenki

Liderka opozycji bialoruskiej
Swiatlana Cichanouska 15 majana
Twitterze przekazala, ze plotki na
temat stanu zdrowia Alaksandra
Lukaszenka pokazujg, ze nalezy
by¢ przygotowanym na kazdy sce-
nariusz, by skierowac Bialoru$ na
droge demokracji. Wedlug danych
opozycji, Eukaszenka moze miec
zapalenie miesnia sercowego. Ci-
chanouska wezwala spoltecznosc
miedzynarodowg do aktywnosci i
szybkiego dzialania. Lukaszenka
nie pojawil sie na uroczystosciach
w Minsku z okazji Dnia Zwycie-
stwa ani na oficjalnych obchodach
panstwowego Dnia Flagi.

,<Jest duzo plotek na temat sta-
nu zdrowia dyktatora kukaszen-
ki. Dla nas oznacza to tylko jedno:
powinni$my by¢ dobrze przygo-
towani na kazdy scenariusz, aby
skierowa¢ Bialorus na sciezke de-
mokracji i nie dopusci¢, by wtraci-
la sie Rosja” — o$wiadczylta Cicha-
nouska. Poki co niemozliwym jest
w pelni potwierdzi¢ doniesienia o
stanie zdrowia dyktatora.

Duchniewicz odwiedzit
Niemenczyn i okolice

Nowy mer rejonu wilenskiego,
Robert Duchniewicz, kontynuuje
swoje wizyty robocze w instytucjach
rejonu. Odwiedzil Niemenczyn,
gdzie spotkal sie ze starostg oraz
zwiedzil Centrum Pracy Niepelno-
sprawnych i Osrodek Pomocy Spo-
tecznej Rejonu Wilenskiego. Podczas
spotkania omoéwiono plany i wizje
na przysztos¢, w tym projekt reno-
wacji przestrzeni publicznych mia-
sta Niemenczyn, ktory obecnie jest
realizowany. Projekt ten ma na celu
poprawe warunkow zycia mieszkan-
cow, stworzenie warunkow do wzro-
stu zatrudnienia oraz rozwoju malej
przedsiebiorczosci, poprawe warun-
kow przyciggania inwestycji i przy-
czynienie sie do wiekszej otwartosci
spolecznej. Projekt ten o wartosci
prawie 1,3 mln. euro, z czego prawie
1,2 mln pochodzi z UE. Ukonczono
ok. 75 proc. projektu, nowe drogi i
przestrzenie bedg oddane do uzytku
w drugiej potowie 2023 roku.

Wilenski most Elektrowniany
otrzyma nowe zycie

W Wilnie zostanie przebudo-
wany most Elektrowniany, ktory
bedzie polgczeniem planowanych
Sciezek po lewej stronie rzeki z
dzielnicg Lazdynai po prawej stro-
nie. Most bedzie przystosowany dla
pieszych i rowerzystow, co ulatwi
mieszkancom Wilczej kapy i No-
wego Miasta dotarcie do Lazdynai
i pobliskiego lasu Buk¢iai. Projekt
przebudowy mostu wykonuje fir-
ma ,TEC Infrastructure” na zlece-
nie Samorzgdu Miasta Wilna. Pra-
ce majg ruszy¢ w przysztym roku i
bedg kosztowac¢ okoto 5 mln. euro.
Most wiszgcy zostal zbudowany w
1957 roku i nie byt przeznaczony
dla pieszych.
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Wilno zmienia polityke
koszenia traw

W Wilnie firmy zajmujgce sie
utrzymaniem s$rodowiska rozpo-
czely koszenie terenow miejskich.
W tym roku cale miasto zostanie
skoszone, z wyjgtkiem naturalnych
trawnikow na skarpach ulic o du-
zym ruchu oraz na terenach, gdzie
mieszkancy wyrazili che¢ zacho-
wania fgk. Nowy system koszenia
ma zapewnic¢ lepszg widocznosé
kierowcom oraz zmniejszy¢ trud-
nosci u alergikow, rozprzestrzenia-
nie sie kleszczy. Mieszkancy majg
mozliwosc utrzymania obszaru na-
turalnej Igki w poblizu swoich do-
mow, po uprzednim uzgodnieniu z
sgsiadami i zaznaczeniu go umow-
nym znakiem, ktory jest dostepny
na stronie samorzgdu stolicy. Ko-
szgcy bedg zobowigzani do zgra-
bienia trawy w ciggu 1-2 tygodni,
a trawa z powierzchni twardych
bedzie zbierana tego samego dnia.
Rosliny inwazyjne bedg zwalczane
przez caly sezon. Wladze miejskie
zapewniajg, ze koszenie calego
miasta nie oznacza, ze trawa be-
dzie skaszana az do samej gleby.

Lekcja ,Kraszewskiego”
w plenerze, mierzono pH gleby

Wilenskie szkoly z poczatkiem
wiosny organizujg lekcje plenerowe.
Jedng z takich lekcji zrobito Gim-
nazjum im. Jozefa Kraszewskiego
w Wilnie w dniu 12 maja. ,Lekcja
chemii dla ucznioéw klasy I1a odbyta
sie nietradycyjnie — w szkolnym sa-
dzie” — informuje szkola. Zadaniem
uczniow bylo praktyczne zmierze-
nie pH gleby (czyli kwasowosci) w
roznych miejscach szkolnego sadu.
Uczniowie aktywnie pracowali w
nowym srodowisku. Wykonywa-
li wiele zadan, poznajgc otaczajg-
ce srodowisko.

Rosja przygotowuije sie
do ukrainskiej kontrofensywy

Ponad 150 tys. rosyjskich zol-
nierzy pozostaje na okupowanych
terenach obwodu chersonskiego i
zaporoskiego na potludniu Ukrainy,
a ich dzialania wskazujg, ze szy-
kujg sie do obrony — oswiadczyl
przedstawiciel Glownego Zarzgdu
Wywiadu (HUR) w Kijowie Andrij
Czerniak. Poinformowal, ze oku-
panci ewakuujg z tych regiondéw
ludnos$¢ cywilng, wywozgc m.in.
personel z Zaporoskiej Elektrowni
Atomowej w Enerhodarze. W oce-
nie HUR ewakuacja wykorzysty-
wana jest przez Rosjan dla dzialan
kontrwywiadowczych i filtracyj-
nych. ,Oni nie chcg, by ludzie wi-
dzieli ich przygotowania do walk,
czyli sg to pewnego rodzaju dzia-
lania kontrwywiadowcze. Prowa-
dzg takze dzialania filtracyjne, bo
wywozona jest przede wszystkim
ludnos¢ proukrainska. Po trzecie,
Rosjanie obawiajg sie ruchow par-
tyzanckich i sprzeciwu wewnetrz-
nego” — podkreslit Czerniak.

Ukrainska kontrofensywa ma
sie zaczgc¢ jeszcze tej wiosny.

Wedlug doniesienr, Rosjanie
ewakuujg takze Zaporosks Elek-
trownie Atomowsg wywozgc pra-
cownikow Rosatomu. Kreml na-
mawia wywozonych, aby dalej
pracowali dla Rosji.

»Pawilon: Wilno 200 lat temu”,
czyli stolica sprzed wiekow

Litewskie Muzeum Narodo-
we w najblizszg sobote otworzy
nows i bezplatng przestrzen wy-
stawienniczg ,Pawilon: Wilno 200
lat temu”, z okazji 700-lecia stoli-
cy Wilna. Przestrzen ta bedzie go-
$ci¢ bezplatne imprezy, koncerty i
spektakle do jesieni.

Glowng atrakcjg przestrzeni
jest makieta Wilna sprzed 200 lat,
odtworzona na podstawie mate-
riatow archiwalnych, ktora daje
wglad w miasto i zycie jego miesz-
kancow sprzed 200 lat. Odtwo-
rzenie makiety stalo sie mozliwe
dzieki piecioletnim badaniom
prowadzonym przez muzealnikéw
pod kierownictwem doc. dr Biruté
Vitkauskiené.

Pierwsze HIMARS-y
juz w Polsce

Polska otrzymala pierwsze ame-
rykanskie wyrzutnie rakiet HIMARS,
ktore trafig do 16 Dywizji Zmecha-
nizowanej. Szef resortu obrony Ma-
riusz Blaszczak jest optymistg co do
kolejnego kontraktu. Polska zamo-
wila wczesniej 20 wyrzutni za 414
mln dolaréw, a wraz z nimi amunicje
i pojazdy dowodzenia. Umowa prze-
widuje rowniez wsparcie logistyczne,
szkoleniowe i techniczne. Blaszczak
zaznaczyl, ze artyleria odgrywa klu-
czowg, role, co jest widoczne na Ukra-
inie, stad wysitki Polski zwigzane ze
zwiekszeniem jej mozliwosci.

»Negocjujemy kolejng umowe ws.
HIMARS-6w; Kongres USA wydal
zgode na sprzedaz Polsce prawie 500
wyrzutni. Te wyrzutnie beds spro-
wadzone do Polski najszybciej, jak
to mozliwe i bedg zamontowane na
podwoziach Jelcza. Chcemy dopro-
wadzi¢ do tego, zeby w ramach tego
nowego, negocjowanego kontraktu
odbywala sie w Polsce wspotproduk-
cja HIMARS-6w, zaréwno wyrzutni,
jak i rakiet. To jest cel, jaki sobie sta-
wiamy” — powiedzial Blaszczak.

Pierwszy w historii
Stowacji rzad techniczny

Prezydent Stowacji, Zuzana Capu-
tova, mianowala pierwszy w historii
kraju rzad techniczny, majgcy dopro-
wadzi¢ kraj do przedterminowych
wyborow parlamentarnych. Premie-
rem zostal dotychczasowy wicepre-
zes banku centralnego, Ludovit Oder.
Nowy rzad sklada sie z apolitycznych
fachowcow, ktorych celem jest uspoko-
jenie spoleczenstwa i przeprowadze-
nie uczciwych wyborow.

Str. opr. A.Klonowski na podst. BNS, vilnius.It, vrsa.
It, mat.pras., PAP; Fot. @prezident.sveta/ Instagram,
vrsa.lt, @gimnazjumijikraszewskiego/ Facebook;
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Socjaldemokraci liderami wsréd partii politycznych

Antoni Radczenko

Niekwestionowanym liderem
opinii publicznej wsrdod partii po-
litycznych zostali socjaldemokraci.
Dzialalnos¢ rzgdu jest oceniana
racze] negatywnie, tym niemniej,
zdaniem mieszkancow, Ingrida Si-
monyté jest najbardziej odpowied-
nig osobg na stanowisku premiera.

Z przeprowadzonych przez agen-
cje ,Spinter tyrimai”, na zlecenie por-
talu delfilt, badan opinii publicznej
wynika, ze gdyby wybory sejmowe
odbyly sie w najblizszej przyszlosci,
to do parlamentu trafiloby piec ugru-
powan politycznych. Liderem sonda-
Zu sg, socjaldemokraci, na ktorych w
kwietniu swoj glos oddatoby 17 proc.
wyborcéow. W marcu poparcie dla
partii wynosito 12,9 proc. Na drugim
miejscu znalezli sie konserwatysci,
ktorych popiera 12 proc. responden-
tow. Przed miesigcem poparcie bylo
na poziomie 11,8 proc, czyli wynik
prawie sie nie zmienit.

PODOBNE WYNIKI

Na trzecim miejscu znalazl sie
Zwigzek Chlopdw i Zielonych, kto-
ry popiera 9,9 proc. mieszkancow, a
tuz za nim — Zwigzek Demokratow
W imie Litwy” z 73 proc. poparcia.
Obie partie, jesli poréwnamy z sytu-
acjg w marcu, odnotowaly zmiany.
O ile ,Chilopi” zdobyli 1,3 proc. do-
datkowych glosow, o tyle ugrupowa-
nie Sauliusa Skvernelisa stracito 0,9
proc. Ostatnia partia, ktéra znalazla
sie ponad progiem wyborczym, to
Ruch Liberalow, ktorych teraz wspie-
ra 71 proc. ankietowanych. W mar-
cu popieralo ich 68 proc. Pozostale
partie nie przekroczylyby progu wy-
borczego: Wolnos¢ i Sprawiedliwosc
(2,8 proc.), Partia Wolnosci (2,8 proc.),
Partia Pracy (2 proc.). Poza tym 20,3
proc. respondentow odpowiedzialo,
ze w ogole nie zamierza bra¢ udzia-
tu wwyborach.

Niedawno podobne badania opi-
nii publicznej zlecil agencji ,Vilmo-
rus” dziennik ,Lietuvos rytas” W
przypadku socjaldemokratow wynik
byt podobny. Ich poparcie w kwietniu
bylo na poziomie 18 proc. Co prawda,

Fot. Marius Morkevicius, ELTA

konserwatystow popieralo 9,9 proc.
badanych. ,Chlopi” zyskali 83 proc.
poparcia, a ,\W imie Litwy” — 82. Na-
tomiast wsparcie dla Ruchu Libera-
tow zadeklarowalo 5,1 proc. ankie-
towanych. Inne partie, jak pokazaly
badania, nie przekroczyly progu wy-
borczego. ,Wyglada na to, Ze domi-
nujg partie opozycyjne. Mniej wiecej
dwie trzecie elektoratu wspiera opo-
zycje” — skomentowal socjolog Vla-
das Gaidys, szef ,Vilmorus”.

RZAD I SIMONYTE

W przypadku osob, ktore najbar-
dziej nadajg sie na bycie premierem,
liderem pozostaje obecna szefowa
rzadu Ingrida Simonyteé, ktéra na
tym stanowisku widzi 11,9 proc. re-
spondentéw. Na drugim miejscu zna-
lazta sie liderka socjaldemokratow
Vilija Blinkevicitté, ktorg popiera
9,8 proc. badanych. Na trzecim miej-
scu znalazt sie byly premier Saulius
Skvernelis (75 proc.).

Mimo ze Simonyté pozostaje
liderkg rankingu potencjalnych
premierow, to dzialalnos¢ samego
rzgdu nie jest oceniana pozytyw-
nie. 36,36 proc. ocenilo prace rzg-
du ,raczej negatywnie”, a kolejnych
26,26 proc. po prostu ,negatywnie”.
.Raczej pozytywnie” rzad ocenia
28,28 proc., a ,pozytywnie” zaled-
wie 4,04 proc.

E'//lf /
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KANDYDACINA PREZYDENTA

Ingrida Simonyté, przynajmniej
na dzisiaj, jest w gronie z liderow
ewentualnych kandydatow na pre-
zydenta. Z sondazu przeprowadzo-
nego w marcu przez ,Spinter tyri-
mai”, na zlecenie delfilt, wynika, ze
najwiekszym poparciem cieszy sie
obecny prezydent. Gitanasa Nauséde
wspieralo wowczas ponad 20 proc.
respondentéw. Premier znalazla sie
na miejscu drugim, z ponad 10 proc.
poparciem na koncie.

Tuz za premier uplasowal sie ad-
wokat Ignas Végélé, ktoremu wspar-
cie zadeklarowalo 8 proc. badanych.
Na dalszych miejscach znalezli sie
Saulius Skvernelis (4,2 proc.), Vilija
Blinkeviciuté (6,2 proc.) oraz dzienni-
karz Andrius Tapinas (4,2 proc.).

Wybory prezydenckie odbeds
sie w nastepnym roku. Teoretycz-
nie moze powtoérzyc sie sytuacja z
roku 2019, kiedy w II turze rywa-
lizowali ze sobg liderzy obecnego
rankingu. Nauséda wowczas zy-
skal 65,68 proc. gloséw, natomiast
Simonyté 33,04 proc. Warto przy-
pomnie¢, ze Skvernelis réwniez
kandydowal w 2019 r. Wowczas
otrzymal niecale 20 proc., co dalo
mu trzecie miejsce w I turze. ]

WILNO
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Wytoniono zwyciezcéw
konkursu informatycznego

Honorata Adamowicz

10 maja w Filii UwB w Wilnie
odby! sie konkurs informatyczny
dla uczniow klas 10-12. Nagrody
gléwne sponsorowane byly przez
Forum Przedsiebiorczosci Polskiej
,<Korona”, a upominki dla kazdego
uczestnika ufundowala postanka
na Sejm Republiki Litewskiej Be-
ata Pietkiewicz.

— Glownym celem konkursu jest
propagowanie informatyki nie tyl-
ko jako zrodla rozrywki, ale przede
wszystkim jako istotnej galezi wie-
dzy. Konkurs byl skierowany do
uczniow szkdl polskich na Litwie.
W tym konkursie uczniowie mogli

sprawdzic¢ swojg wiedze — w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” moéwi
Dominika Blazewicz z Biura Karier
i Promocji Filii Uniwersytetu w Bia-
lymstoku w Wilnie.

Zakres wiedzy informatycznej
obejmowal tresci z obszarow m.in.
zastosowan komputerdw, architek-
tury komputerdw, urzgdzen mobil-
nych oraz podstaw programowania.
Pytania i zadania praktyczne zostaly
opracowane na podstawie tresci za-
wartych w podrecznikach do infor-
matyki dla 10-12 kl.

— Zainteresowanie konkursem
wsrod uczniow jest dosy¢c duze.
Mamy limit uczestnikoéw, wiec nie
zawsze wszyscy chetni mogg wzigc

udzial. Konkursy planujemy organi-
zowac¢ rowniez w przyszlosci, tylko
moze w zakresie innej dziedziny. Or-
ganizowalismy juz konkurs na temat

wiedzy ekonomicznej — zaznacza
Dominika Blazewicz.
Czltonkowie Kola Naukowego

Studentow Informatyki im. Johna
von Neumanna przygotowali pre-
zentacje, quiz i symboliczne na-
grody dla uczniow. Konkurs zostal
zorganizowany przez Zaklad Infor-
matyki Filii Uniwersytetu w Biatym-
stoku w Wilnie Wydzial Ekonomicz-
no-Informatyczny. |

ki

WILNO

Zwyciezcy konkursu

I miejsce — Hubert Jakub Nie-
wierowicz z Gimnazjum im. $w.
Jana Pawta Il w Wilnie

Il miejsce — Daniel Pietkiewicz z
Gimnazjum im. $w. Jana Pawta Il
w Wilnie

Ill miejsce — Daniel Maciulewicz
z Gimnazjum im. Juliusza Sto-
wackiego w Bezdanach

W konkursie udziat wzieto 13 uczniow:

3 osoby z Gimnazjum im. $w. Jana Pawta Il w Wilnie

3 osoby z Gimnazjum im. Jézefa Ignacego Kraszewskiego

2 osoby z Gimnazjum im. Szymona Konarskiego w Wilnie

2 osoby z Gimnazjum im. Juliusza Stowackiego w Bezdanach

1 osoba z Gimnazjum im. Wiadystawa Syrokomli w Wilnie

1 osoba z Gimnazjum im. ks. J6zefa Obrembskiego w Mejszagole

1 osoba z Gimnazjum im. $w. Urszuli Ledéchowskiej w Czarnym Borze

|

I W konkursie udziat wzieto 13 uczniéw szkoét polskich na Litwie Fot. Marian Paluszkiewicz
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Kontrowersyjny przebieg wyborow
prezydenta | parlamentu w Turcji

W niedziele w Turcji odbyly sie wybory prezydenckie oraz do 600-osobowego par-
lamentu kraju. Turecka Wysoka Komisja Wyborcza poinformowata w poniedziatek
rano, ze Erdogan zdobyl 49,5 proc. poparcia w wyborach prezydenckich, a Kilicda-

roglu — 45 proc.

W drugiej turze — a wszyst-
ko wskazuje na to, ze do niej doj-
dzie — zdecydujg glosy oddane
na nacjonaliste, Sinana Ogana”
— ocenia ekspertka PISM (Insty-
tut Polski i Muzeum im. gen. Si-
korskiego — red.) Aleksandra Ma-
ria Spancerska.

»NIE CHCA POWTORKI
IRANU W TURCJI”

Erdogan przekonywal wcze-
$niej, ze to ,tureccy nacjonalisci
bedg posiadac¢ decydujgcy glos w
wyborze prezydenta”. Tureckie
media podaja, ze polityk zapowie-
dzial poparcie kandydata opozycji
Kemala Kilicdaroglu pod warun-
kiem obietnicy politycznej aliena-
cji prokurdyjskiej Ludowej Par-
tii Demokratycznej (HDP), ktorg
oskarza o zwiazki z uznawang za
terrorystyczng Partig Pracujgcych
Kurdystanu (PKK).

Przebywajgca w trakcie wybo-
row w Ankarze Spancerska po-
wiedziala, ze ,wszystkie osoby, z
ktorymi rozmawiala pod lokala-
mi wyborczymi, opowiadaly sie
za kandydatem opozycji”. ,Chca
lepszej przysztosci dla dzieci i nie
chcg powtorki z Iranu w Turcji —
przeksztalcenia kraju w panstwo
religijne” — zaznaczyla.

»GELOSY” KOMISJI WYBORCZEJ

,49,6 proc. poparcia w wybo-
rach prezydenckich w Turcji uzy-
skal obecny szef panstwa Recep
Tayyip Erdogan; jego konkurent
— wspierany przez wiekszosc
opozycji Kemal Kilicdaroglu —
uzyskat 45 proc. glosow” — poin-
formowal w poniedzialek Ahmet
Yener, przewodniczgcy turec-
kiej Wysokiej Komisji Wyborczej
(YSK). Wowczas zliczono 92 proc.
oddanych glosow. Kandydat na

prezydenta Turcji, by wygrac¢ wy-
bory w pierwszej turze, musi zdo-
by¢ wiekszos¢ oddanych glosow.
W przypadku niespelnienia tego
warunku przez zadnego z kandy-
datow, dwoch z najlepszym wyni-
kiem zmierzy sie w turze drugiej,
zaplanowanej na 28 maja. ]
Opr. Aleksander Borowik

na podst. inf. PAP

.Bezpieczenstwa niedzielnych
wyboréw w Turcji pilnuje ponad
601 tys. funkcjonariuszy i 79
$migtowcow" — poinformowat
minister spraw wewnetrznych
Suleyman Soylu i dodat, ze
.gtosowanie rozpoczeto sie bez
zadnych probleméw”, zazna-
czajac, ze przed wyborami
odnotowano 280 incydentéw, co
stanowi spadek w poréwnaniu z
poprzednim gtosowaniem, kiedy
byto ich 311.

l Erdogan zdobyt 49,5 proc. poparcia w wyborach prezydenckich, a Kilicdaroglu — 45 proc. Fot. EPA-ELTA
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Echa wizyt prezydenta Ukrainy

Podczas sobotniego spotkania w Watykanie prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski ponownie zaprosil papieza Franciszka do swojego kraju.

Po rozmowie z papiezem prezy-
dent Zelenski oswiadczyt wloskiej
telewizji RAI, ze szanuje papieza,
ale Kijow nie potrzebuje media-
torow, zas plan pokojowy musi
by¢ ukrainski. Ambasador Ukra-
iny przy Stolicy Apostolskiej, An-
drij Jurasz, powiedzial wloskiemu
dziennikowi ,Corriere della Sera”,
Ze rozmowa papieza z prezyden-
tem Ukrainy byla ,szczera i owoc-
na”. Zaznaczyt ,My prosimy o to,
aby wszelka propozycja uwzgled-
niala sytuacje w terenie, a takze
oferty ukrainskie i zasady prawa
miedzynarodowego”. ,Jesli waty-
kanska mediacja wlgczy punkty
ukrainskiego planu pokojowego,
bedzie oczywiscie dobrze przy-
jeta. Nie ma konfliktu, nie mamy
watpliwosci co do tego, ze Stolica
Apostolska moglaby zdecydowac
o wspolpracy tylko, jesli chodzi o
kilka z 10 punktow, jakie tworzg
nasz plan” — oswiadczyt ukrain-
ski dyplomata.

Wyrazil jednak watpliwosci co
do szans na wizyte papieza w Mo-
skwie. Franciszek mowil wcze$niej
kilka razy, ze oprocz Kijowa chcial-
by tez pojechac do stolicy Rosji.

NATO W WILNIE

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski zaapelowal w poniedzia-
tek o ,pozytywng decyzje politycz-
ng” w sprawie wejscia Ukrainy do
NATO podczas szczytu Sojuszu w
Wilnie w lipcu br. Zelenski mowil
o tym w wystgpieniu zdalnym na
konferencji w Kopenhadze. ,Nad-
szedl czas, by usung¢ najwiekszg
niepewnosc¢ dotyczgcg bezpieczen-
stwa w Europie, a wiec, by podjagé
pozytywng decyzje polityczng w
sprawie cztonkostwa Ukrainy w
NATO” — powiedzial Zelenski w
przemowieniu do uczestnikow 6.
Szczytu Demokracji, ktéry odbywa
sie w Kopenhadze. Szczyt poswie-
cony jest $wiatowemu bezpieczen-

stwu, w szczegdlnosci wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie. Prezydent
Ukrainy zwracal sie do uczestni-
kow szczytu przez lgcze wideo.

PRZYPOMNIENIE BUKARESZTU

,Ukraina chcialaby w Wilnie
otrzymac jasny sygnal na temat
przysztego cztonkostwa i konkret-
ny harmonogram akcesji” — pisal
niedawno na tamach ,Foreign Af-
fairs” szef ukrainskiej dyploma-
cji Dmytro Kuleba. Kijow przy-
pomina, ze juz podczas szczytu
w Bukareszcie w 2008 r. panstwa
NATO zgodzily sie, ze Ukraina

i Gruzja zostang w przysztosci
cztonkami Sojuszu.

UCHWALA SENATU RP

Senat RP przyjgl w maju uchwate,

w ktorej oswiadczyl, ze szczyt NATO
w Wilnie powinien by¢ waznym
etapem przygotowania do pelne-
go czlonkostwa Ukrainy w Sojuszu.
Senatorowie uznali, ze Ukraina po-
winna otrzymac znacznie wiecej niz
dotychczasowe deklaracje i zaapelo-
wali, by obja¢ jg podobnymi proce-
durami jak Szwecje i Finlandie. @~ W
Opr. Aleksander Borowik

na podst. inf. PAP

Zetenski w Londynie

nuowana" — przekazat Zetenski.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski ztozyt w poniedziatek niezapo-
wiadang wczesniej wizyte w Wielkiej Brytanii. W Londynie rozmawiat z
premierem Rishim Sunakiem. Przeprowadzono przedmiotowe rozmowy
téte-a-téte oraz z udziatem delegacji.

.Dzi$ Londyn. Wielka Brytania jest liderem, jesli chodzi o poszerzanie
naszych mozliwos$ci na ziemi i na niebie. Ta wspotpraca bedzie konty-

Prezydent Ukrainy ztozyt wizyte w Wielkiej Brytanii po wczes$niejszych
— we Wioszech, Niemczech i we Francji.

Po rozmowie z papiezem prezydent Zetenski oswiadczyt, ze szanuje papie-
Za, ale Kijow nie potrzebuje mediatoréw Fot. EPA-ELTA
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Lila Kiejzik: ,Ostatni dzien przed premierg
to ogromny stres”

Juz dzis, 16 maja, na Pohulance w roli Ordonowny wystapi Ewelina Saszen-
ko. O najnowszej premierze Polskiego Teatru ,,Studio” — w przededniu wy-
darzenia — opowiada rezyserka Lila Kiejzik.

Ilona Lewandowska: Niedawno
Polski Teatr ,Studio” zaprezen-
towal premiere ,Nocy Helvera” w
rezyserii Jonasa Vaitkusa, a juz 16
maja odbedzie sie premiera ,,Ordo-
noéwny”, ktora Pani rezyseruje...

Lila Kiejzik: Tak, dwie premiery
w tak krétkim czasie to jest wielkie
wyzwanie. ,Noc Helvera” to bardzo
wymagajacy spektakl, nie tylko od
aktorow, ale takze od widzéw. Ten
scenariusz wybral rezyser Jonas Va-
itkus. Bardzo sie ciesze z tego wybo-
ru, bo otworzyl on naszym widzom
mozliwos¢ kontaktu z twdrczoscig
wspolczesnego polskiego dramatur-
ga. Teraz jesteSmy na etapie ostat-
nich przygotowan do premiery ,Or-
downowny”, ktora odbedzie sie juz
jutro. Musze przyznac, ze jest to dla
mnie jako rezyserki moment ogrom-
nego stresu. Ale jest to tez powod
do ogromnej radosci, bo znoéw two-
rzymy co$ nowego, a jednoczesnie
odnosimy sie do naszych najlep-
szych tradycji.

Jak powstal pomyst tego spek-
taklu?

Od kilku lat w ramach naszych
festiwali wspotpracujemy z Eweling
Szaszenko. To bardzo utalentowa-
na i bardzo lubiana piosenkarka. To
wlasnie od niej wyszla propozycja
stworzenia muzycznego spektakluy,
w ktorym bedzie mogla wykorzystac¢
swoje umiejetnosci wokalne, ale tak-
ze zdoby¢ nowe doswiadczenie. Zde-
cydowaliSmy sie na przypomnienie
najbardziej chyba charakterystycz-
nej z gwiazd miedzywojennego Wil-
na, czyli Hanki Ordondéwny. To postac
nie tylko o wspanialym glosie, ale
takze niezwykle ciekawym zyciory-
sie. Premiera na Pohulance, a wiec na
scenie, na ktorej wystepowata Ordo-
nowna, jest niewgtpliwie wielkg zale-
tg naszego spektaklu.

Autorem scenariusza jest Slawo-
mir Gaudyn, aktor i rezyser Teatru
im. Wandy Siemaszkowejw Rzeszo-

,Premiera na Pohulance, a wiec na scenie, na ktérej wystepowata Ordonéwna,
jest niewatpliwie wielkg zaletg spektaklu” — madwi Lila Kiejzik Fot. M. P

wie. Jakg Ordonéwne postanowil
pokazacé¢ widzom?

To Ordondwna u schytku swego
zycia, ktora wspomina m.in. Wilno,
utracone na zawsze. Tak fascynujgce
zycie naprawde daje ogromne mozli-
wosci dla teatru. Oczywiscie muzyka
odgrywa w tym spektaklu ogromng
role. Obok Eweliny Saszenko wy-
stagpig Oskar Wygonowski i Alina
Masztaler. Nie mam watpliwosci, ze
widownia czekala na ten spektakl.
Bardzo szybko sprzedane zostaly bi-
lety, co pokazuje, ze takie propozycje
sg potrzebne. Z perspektywy czasu
moge powiedzie¢, ze mamy juz stalg
widownie, bo takze na inne spektakle
bilety sprzedajg sie dobrze.

Co po premierach? Jakie sg pla-
ny Polskiego Teatru ,,Studio” nanaj-
blizsze miesigce?

Bedziemy oczywiscie gra¢ na Wi-
lenszczyznie, ale takze w Polsce i dla
Polonii. Po raz pierwszy w naszej
historii odwiedzimy Chicago. Polo-
nii tam mieszkajgcej pokazemy dwa
nasze najczesciej grane spektakle,
»Zapiski oficera Armii Czerwonej”

oraz ,Na wilenskiej ulicy”. Ogrom-
nym wyzwaniem jest natomiast
przygotowanie do Miedzynarodowe-
go Festiwalu Teatralnego ,Wilenskie
Spotkania Sceny Polskiej”. To zawsze
wielki wysilek organizacyjny, po-
niewaz chcemy, by w Wilnie miaty
szanse spotka¢ sie teatry polskie
z calego $wiata. W dziewieciu do-
tychczasowych edycjach udziat
wziely teatry: z USA, Niemiec,
Austrii, Ukrainy, Czech, Polski,
Kanady, Wegier, Rosji, Australii
oraz Litwy. Na festiwalu wystgpi-
li aktorzy z 11 panstw, ponad 40
roznych teatrow, bylo ponad 3 000
uczestnikow. W tym roku mam
pewne obawy co do tego, czy uda
nam sie go zrealizowac¢ zgodnie z
planami, gdyz nie otrzymalismy
wystarczajgcych funduszy, jednak
szukamy srodkéw i nie trace na-
dziei, Ze zaprosimy do Wilna na-
szych gosci. Tu, gdzie nie mamy
zbyt wielu mozliwosci oglgdania
spektakli w jezyku polskim, jest to
bardzo cenne. |

Rozmawiala Ilona Lewandowska
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Przej$¢ na wczesniejszg emeryture...

O mozliwosci i warunkach przej$cia na wczesniejszg emeryture rozmawia-
my z Malgorzatg Kozicz, doradczynig dzialu komunikacji zaktadu ubezpie-

czen spotecznych SoDra.

Aleksander Borowik: Slysza-
lem, Zze wiele oséb, jeszcze w
wieku przedemerytalnym, de-
cyduje sie na przejscie do grupy
y»mlodych” emerytow? Kto ma
do tego prawo i jakie warunki
nalezy spelnié¢?

Malgorzata Kozicz: Osoby, kto-
re przed przejsciem na emeryture
stracily prace i nie mogg znalezé
nowej lub majg inne powody oso-
biste, decydujg sie na wczesniejszg
emeryture. Z mozliwosci tej mogg
skorzystac¢ ludzie, ktorzy nie pra-
cujg, nie pobierajg innych swiad-
czen emerytalnych i ktorym do
emerytury zostalo nie wiecej niz 5
lat. W momencie przejscia na wecze-
$niejszg emeryture trzeba tez mieé
zgromadzony obowigzkowy staz
pracy, ktory bedzie obowigzywal
w roku, w ktéorym osoba osiggnie
wiek emerytalny.

Czy mozna prosi¢ o konkret-
ny przyklad...

Na przyktad osoba osiggnie
wiek emerytalny w 2026 r., ale
chcialaby juz teraz przej$¢ na
wczesniejszg emeryture. W roku
2026 obowigzkowy staz pracy be-
dzie wynosil 34,5 roku. Zatem je-
zeli osoba taka chce przejs¢ na
wczedniejszg emeryture, juz te-
raz musi mie¢ zgromadzony staz
w wysokosci 34,5 roku. Tu uwa-
ga — osoby zamozatrudnione lub
rolnicy nie mogg przejs¢ na weze-
$niejszg emeryture. Po przejsciu
na wczesniejszg emeryture nie
mozna podejmowac pracy. W mo-
mencie przejscia na wczesniej-

I Matgorzata Kozicz Fot. arch. wi.

szg emeryture nie sg juz takze
odprowadzane skladki na fun-
dusz emerytalny.

A jaka jest sytuacja w przypad-
ku osob w II filarze emerytalnym?

Osoba, ktora oszczedzata w dru-
gim filarze emerytalnym, w zalez-
nosci od zgromadzonej sumy moze
w calosci odebra¢ zgromadzong
w funduszu kwote lub otrzymy-
wac¢ od SoDry dodatek do emery-
tury w postaci platnosci annuite-
towej, czyli co miesigc okreslong
sume pieniedzy.

Ale jest cos za cos...

Wysokos¢ wczesniejszej emery-
tury podlega obnizeniu o 0,32 proc.
za kazdy miesigc pozostaly do wieku
emerytalnego.

Emerytur nie doczekali...
Witalij byt zapalonym wedkarzem i liczyt juz dni do wymarzonej emerytury.
Miat juz kupiong t6dz, sprzet i planowat wyjazd! Niestety, w pierwszym dniu
oficjalnej, zastuzonej ciezkg pracg emerytury — zmart...
Z kolei Romuald postanowit nie czekaé, az bedzie miat prawo do ,normalnej
pensji". Machnat rekg na rady rodziny, méwigc, ze nie wiadomo co z nim
dalej bedzie — moze nie bedzie zyt dtugo. Zdazyt skorzystac z wczesniejszej

emerytury — sobie i wnukom...
A.B.

Na przyklad, czlowiek wystgpit o
wczesniejszg emeryture na okres 5
lat. Obliczona wysokos¢ jego ,wlasci-
wej” emerytury wyniosta 400 euro.
Uwzgledniajgc czas wyplacania
wczesniejszej emerytury, zostanie
zastosowane zmniejszenie $wiad-
czenia emerytalnego o 19,2 proc. (60
miesiecy x 0,32 proc. = 19,2 proc.),
czyli osoba ta bedzie otrzymywala
emeryture w wysokosci 323,2 euro.

W wyniku rozporzgdzen, ktére
weszly w zycie w 2021 r., dla osdb,
ktére w momencie przejscia na
wczesniejszg emeryture majg co
najmniej 40,5-letni staz pracy,
swiadczenia emerytalne po osig-
gnieciu wieku emerytalnego nie
bedg zmniejszone. Czyli, jezeli w
okresie wczesniejszej emerytury
czltowiek otrzymywal zmniejszo-
ne $wiadczenia, to po przejsciu na
,wlasciwg” emeryture zostanie mu
przyznana niezmniejszona eme-
rytura. Jezeli staz jest mniejszy niz
40,5 roku, obowigzuje obnizenie o
0,32 proc. za kazdy miesigc wypla-
cania wczesniejszej emerytury.

Ile osdéb juz pobiera wczesniej-
sza emeryture?

Obecnie wczesniejsze emery-
tury pobiera okolo 7 500 osob.
Srednia taka emerytura wynosi
437 euro. Tymczasem ,zwykle”
emerytury otrzymuje obecnie
612 tys. osob, srednie swiadcze-
nie emerytalne to 539 euro. Sta-
tystycznie ludzie przechodzg na
wczesniejszg emeryture w wieku
okolo 62 lat. Do tego momentu
majg zgromadzone srednio 39,6
lat stazu pracy. Przypomnijmy, ze
obecnie wiek emerytalny wynosi
64,6 roku zarowno dla kobiet, jak
i dla mezczyzn. Kazdego roku pu-
tap ten bedzie stopniowo zwiek-
szany, az w roku 2026 wiek eme-
rytalny osiggnie 65 lat. |

Rozmawial Aleksander Borowik
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Rankingi najlepszych szkét 2023:
Gimnazjum Jana Pawta Il w czotowce

Pismo ,Reitingai” w ubieglym tygodniu oglosilo ran-
king najlepszych szkdt i uczelni wyzszych. Tradycyjnie,
sposrod polskich placowek oswiatowych, w czolowce
znalazlo si¢ Gimnazjum im. Jana Pawla IL

Antoni Radczenko
|

W przypadku gimnazjow ,Re-
itingai” opublikowato dwa rankingi,
czyli szkoly z dodatkowsg rekrutacjg
oraz bez takiej mozliwosci. W pierw-
szej kategorii prym wiedzie Liceum
Wilenskie. Natomiast w przypadku
szkol gimnazjalnych bez dodatko-
wej rekrutacji na pierwszym miejscu
znalazto sie Liceum Klajpedzkie. W
przypadku gimnazjow autorzy ran-
kingu uwzgledniali m.in. wyniki z
ubieglorocznych egzaminow matu-
ralnych. Pod uwage byli brani tylko
abiturienci, ktorzy zebrali minimum
36 punktéw egzaminacyjnych. ,,Szko-
ly samorzadowe i panstwowe juz
zaczynajg zostawac w tyle za szkola-
mi prywatnymi. Tendencja jest taka,
ze wkrotce szkoly prywatne stang
sie absolutnymi liderami rankin-
gu gimnazjow. W duzym stopniu na
to wplyw majg ostatnie decyzje w
polityce oswiatowej” — czytamy w
o$wiadczeniu prasowym.

NIE WARTO GLORYFIKOWAC
SZKOLNYCH RANKINGOW

Na Litwie nie ma szkdt polskich,
gdzie moze by¢ stosowana dodat-
kowa rekrutacja. Tradycyjnie w czo-
towce znalazlo sie Gimnazjum Jana
Pawla IT w Wilnie, ktore w tym roku
uplasowalo sie na 18. miejscu. Porow-
nujac z rokiem 2022 szkola spadta o
9 miejsc, natomiast jesli porownamy
zrokiem 2021, kiedy placéwka znala-
zla sie na miejscu 40, to obecnie od-
notowala skok o kilkadziesigt miejsc.

— Na rankingi trzeba bardzo
uwaznie patrze¢. Ranking nie poka-
zuje wartosci danej szkoly, tylko po-
kazuje ,rezultat na wyjsciu”. Nie moz-
na w czambul potepia¢ wszystkich,
ktorzy znajdujg sie nizej setnego
miejsca, poniewaz trzeba uwzglednic¢
kontekst spoleczno-ekonomiczny i
jakie dzieci przychodzg do szkoly.

Dlatego nie trzeba gloryfikowac
rankingow, ale patrzec¢ na wskazniki,
ktore w rankingu sg brane pod uwa-
ge — powiedzial ,Kurierowi Wilen-
skiemu” Adam Blaszkiewicz, dyrek-
tor Gimnazjum im. Jana Pawla II.

Podkreslil, ze jesli sie spojrzy tyl-
ko na wilenskie gimnazja, to polska
placowka oswiatowa znalazla sie
namiejscu 13.

— Kierowac¢ sie rankingami przy
wyborze gimnazjum juz mozna, po-
niewaz pokazuje poziom szkoly ,na
wyjsciu”. To oznacza,ze z 36 gimnazjow
z polskim jezykiem nauczania wedtug
rezultatow z panstwowych egzami-
now, stawia nas wyzej. Osoba myslgca
o studiach wyzszych moze kierowac
sie tym rankingiem. Natomiast, kiedy
rodzic wybiera szkole, to wszystko za-
lezy od poczatkowego startu dziecka.
Bo dla niektorych jest wyczynem w
ogole odebranie swiadectwa dojrzato-
$ci — podkreslit dyrektor gimnazjum.
Zdaniem Blaszkiewicza, wahania w

rankingu sg rzeczg naturalng, ponie-
waz kazda promocja jest inna.

— Chcialbym, aby tegoroczna
promocja wypadia lepiej niz ubie-
gla, natomiast jest duza dyferencja-
cja miedzy najlepszymi i stabszymi
uczniami. Jak wypadniemy w ogol-
nym rozliczeniu? Sadze, ze niezle.
Mamy uczniéw, od ktérych mozemy
wiele spodziewa¢ sie. Tym niemniej,
kiedy rozmawiam z nauczycielami, to
,setek” za duzo nie bedzie — podzielit
sie prognozami dyrektor gimnazjum.

KLIMAT W SZKOLE

Namiejscu 37.znalazlo sie polsko—
litewskie Gimnazjum w Pogirach w
rejonie wilenskim. W przypadku tej
szkoly wahania sg znacznie mniej-
sze. W 2021 r. byta na miejscu 48, aw
roku minionym na 40. Niestety, wie-
cej szkot z polskim jezykiem naucza-
nia nie znalazlo sie w pierwszej setce.

13.>>

B W rankingu szkét z dodatkowag rekrutacja prym wiedzie Liceum Wilenskie
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I ,Nie trzeba gloryfikowaé rankingdw" — mdéwi Adam Btaszkiewicz.

12.>>

Naumownym ,trzecim miejscu”
znalazlo sie Gimnazjum im. Wla-
dystawa Syrokomli, ktore znalazto
sie na miejscu 104. W roku ubie-
glym szkola byla na miejscu 92.

— W ubieglym roku mieliSmy
troche lepszy wynik, ale roznica
nieduza, wiec sgdze, Ze nie jest
najgorzej. Do rankingdw mam
dosy¢ negatywny stosunek. Moim
zdaniem, nie sg najwazniejsze. Dla
mnie wazny jest postep i osiagnie-
cia kazdego dziecka — oswiadczy-
ta w rozmowie z naszym dzienni-
kiem dyrektorka ,Syrokomlowki”
Helena Marcinkiewicz.

Podkreslila, ze oczywiscie ro-
dzice czytajg rankingi, jednak w
przypadku diugich gimnazjow sy-
tuacja wyglgda troche inaczej.

— Mamy klasy od 1. do 12, to
rodzice, wybierajgc placowke, pa-
trzg bardziej na to, jaki jest pierw-
szy nauczyciel. Biorg bardziej pod
uwage poczgtkowe nauczanie. Wy-
niki z egzaminow maturalnych sg
bardzo wazne dla rodzicéw, ale pa-
trzg tez, jaki panuje klimat w szko-
le. Wiele czynnikéw wplywa na
wybor odpowiedniej szkoty — wy-
ttumaczyta Helena Marcinkiewicz.

KOLEJNE W ,,SETKACH”

W drugiej ,setce” znalazly sie tez
nastepujgce placowki: Liceum Inzy-
nieryjne im. Joachima Lelewela (155),
Gimnazjum im. Konstantego Par-

czewskiego w Niemenczynie (161),
Gimnazjum w Rukojniach (173), Gim-
nazjum im. Ferdynanda Ruszczyca
w Rudominie (188) oraz Liceum im.
Adama Mickiewicza w Wilnie (199).
Najgorszy wynik odnotowaly na-
stepujgce polskie szkoly: Gimnazjum
im. Tadeusza Konwickiego w Bujwi-
dzach (350), Gimnazjum im. Longi-
na Komotowskiego w Potukniu (351)
oraz Gimnazjum w Zujunach (352).

RANKING UNIWERSYTECKI

Tegoroczny ranking uniwersy-
tecki powstal na podstawie 39 kry-
teriow, ktore zostaly podzielone
na piec¢ grup: osiggniecia naukowe
i sportowe, oceny pracodawcow,
studenci i studia, konkurencja na
arenie miedzynarodowej i perso-
nel akademicki.

W  przypadku panstwowych
uczelni wyzszych pierwsze miej-
sce przypadlo Uniwersytetowi
Wilenskiemu. Na drugim miejscu
znalazl sie Litewski Uniwersytet
Nauk Medycznych, na trzecim —
Uniwersytet Witolda Wielkiego. W
przypadku uniwersytetow niepan-
stwowych w czolowce znalazly sie:
Uniwersytet Zarzgdzania i Ekono-
mii ISM, Europejski Uniwersytet
Humanistyczny oraz Uniwersytet
im. Kazimierasa Simonaviciusa.
Wilenska filia Uniwersytetu w Bia-
lymstoku znalazla sie na ostatnim,
piatym miejscu. ]

Fot. Marian Paluszkiewicz

Banki bedg musiaty
podzieli¢ sie zyskiem

Sejm przyjat ustawe o tymcza-
sowej oplacie solidarnosciowej,
obejmujgcej banki. 60-procentows,
stawkg objeta bedzie tylko ta czesc
wyniku odsetkowego netto, ktéra o
ponad 50 proc. przekracza $rednig,
z czterech lat podatkowych. Optata
solidarnosciowa bedzie naliczana
za lata 202312024, oddzielajgc
dochdéd nadzwyczajny od nor-
malnego dochodu. Szacuje sie, ze
oplata solidarnosciowa wygene-
ruje ok. 410 mln euro w okresie
obowigzywania ustawy.

Dochad z tzw. skladki solidarno-
$ciowej bedzie przeznaczony na
pokrycie zwiekszonych potrzeb
obrony narodowej — planuje sie
sfinansowanie budowy obwodnicy
niezbednej dla transportu wojsko-
wego, rozbudowe i remont lotnisk
i portow morskich, budowe placow
logistycznych i przeladunkowych,
rozbudowe drdg o znaczeniu
panstwowym w okolicy poligonu w
Rudnikach, przebudowe gléwnej
drogi przy granicy z Polskg, re-
mont mostow i wiaduktow, budo-
we ramp itp.

Ponad 157 tys.
bezrobotnych

Bezrobocie rejestrowane na Litwie
w kwietniu nie uleglo zmianie i

w dniu 1 maja wyniosto 9 proc. i
bylo 0 0,5 proc. nizsze niz przed
rokiem — poinformowatl Urzad ds.
Zatrudnienia.

W dniu 1 maja w statusie bezro-
botnych bylo 1573 tys. osdéb. — o
500 mniej niz miesigc temu.

Zwlt, 1241t
Fot. ELTA
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Zeby uzyskaé pafistwowa pomoc socjalna,
warto wiedzie¢, co ci sie nalezy

Honorata Adamowicz

Publikacja na naszych tamach
artykutu (Nr 47 (19258) z dn. 25-
26 kwietnia 2023) na temat pro-
blemu schorowanej starszej pani
z Landwarowa, ktora po zawale
potrzebuje codziennej opieki, ale,
niestety, nie mogla od razu jej uzy-
ska¢, wywolala duze zaintereso-
wanie spoleczne oraz odpowied-
nich instytucji. Cieszymy sie, ze
dzis$ mozemy poinformowac, ze
bohaterka wspomnianego artyku-
tu doczekala sie potrzebnej pomo-
cy od samorzgdu.

Jak dalej toczg sie sprawy scho-
rowanej emerytki? Na jakg pomoc
panstwa mogg liczy¢ ludzie z nie-
pelnosprawnoscig?

POMOC KILKUGODZINNA,
ALE BARDZO POTRZEBNA

— Nie wiem czy to zbieg oko-
licznosci, czy nie, ale po opubli-
kowaniu artykulu specjalisci sa-
morzgdu rejonu trockiego bardzo
szybko zaciekawili sie schorowa-
ng sgsiadky. Przyjechali, spraw-
dzili i wkrotce znalazla sie osoba,
ktora codziennie pomaga scho-
rowanej kobiecie. Dzisiaj do po-
mocy pani przychodzi codziennie
na dwie godziny, zeby posprzatad,
zrobi¢ zakupy, przygotowac posi-
tek, wyjs¢ ze schorowang sgsiadkg
na krotki spacer. Jestesmy bardzo
wdzieczni, to naprawde ogromna
pomoc. Sgsiadka, co prawda, po-
winna doplaci¢ za pomoc, ale to
nie sg jakies ogromne pienigdze —
suma stanowi okolo 15 procent jej
dochodow — opowiada nasza czy-
telniczka Magda (prawdziwe imie
i nazwisko znane redakcji).

To wlasnie ona w kwietniu
zwrocila sie o zapewnienie ustug
opiekunczych do starostwa w Lan-
dwarowie, ktore miesci sie na tere-
nie samorzgdu rejonu trockiego.

— Po prostu chcialam pomoc
samotnej, nie w pelni sprawnej
sasiadce, ktora z trudnoscig poru-

Ludzie z niepetnosprawnoscig czesto nie wiedza, jaka pomoc im sie nalezy
od panstwa

sza sie. Niestety, ale w starostwie
od razu nie uzyskalismy potrzeb-
nej pomocy, dlatego zwrocilismy
sie do redakcji, zeby opowiedziec
o sytuacji i w ogole dowiedziec sie
wiecej na temat zasad udzielania
panstwowej opieki osobom nie-
pelnosprawnym. To bardzo wraz-
liwy temat, ktory dotyczy wielu

0s0b w naszym kraju — mowi
czytelniczka.
SAMORZAD NIE MOZE
ODMOWIC POMOCY
Linas Kukuraitis, wiceprze-

wodniczgcy sejmowego komite-
tu Ochrony Spotecznej i Pracy,
byly minister ochrony spolecz-
nej i pracy zauwazyl w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim”, ze ist-
nieje zalegly problem z brakiem
pracownikow socjalnych — ale to
nie znaczy, ze samorzgd moze od-
moéwic¢ pomocy. Ich zadaniem jest
znalezienie tych pracownikow.
Najczesciej bywa tak, ze rodzina
nie chce kloci¢ sie z samorzgdem,
nie majg sil czy checi na walke i
po prostu poddajg sie. Zwracajg
sie ostatecznie do prywatnych do-

mow opieki, za wlasne pienigdze
wynajmujg opiekunow.

BRAK INFORMACIJI

— Ludzie po prostu nie wiedzg,
jaka pomoc im si¢ nalezy od panstwa.
Dlatego wielu dziekowato za artykut i
mowili, ze teraz, jak bedg zwracac sie
o pomoc, to wezmg ze sobg gazete,
zeby pokazac, ze wiedzg, co im sie na-
lezy. Wiem z wlasnego doswiadcze-
nia, ze to skomplikowany proces. Gdy
posztam po raz pierwszy prosic o po-
moc, w ogole nie miatam pojecia, co
nalezy sie. Dlatego w starostwie pyta-
tam, jakiej pomocy mozemy oczeki-
wac. Niestety, wowczas nie udalo sie
zdoby¢ wszystkich potrzebnych in-
formacji. Natomiast, gdy posztam juz
wiedzgc, jakg pomoc samorzgd musi
zapewnic i zaczetam tam wymieniac,
zupelnie inaczej rozmawiano. Dlate-
go dzisiaj jest bardzo wazne mowic o
tym, zeby ludzie wiedzieli, na jakg po-
moc mogg liczy¢. Niektorzy tez my-
$la, ze trzeba doptacac¢ bardzo duzo.

Suma jednak jest naprawde do-
stepna i zalezy ona od wielkosci
emerytury — mowi Magda.

15.>>
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14.5> stwem lub opieks (pomocg). Osoby WYiSZE mandaty
SAMORZAD ZOBOWIAZANY z niepelmosprawnoscia moga otrzy- 2a otwarte butelki

DO UDZIELANIA OPIEKI SOCJALNEJ

Przypominamy, ze jesli starsza,
schorowana osoba nie ma rodziny
lub rodzina od niej sie odwrocila, to
pomoc i wsparcie powinny zapew-
nic¢ starostwo i samorzgd, w ktorym
mieszka osoba potrzebujgca pomo-
cy. Za organizacje opieki socjalnej
W naszym panstwie odpowiedzial-
ny jest samorzad. To ich obowigzek
zapewni¢ potrzebujacym ludziom
ustugi socjalne.

Osoby, ktore chcg skorzysta¢
z uslug socjalnych s$wiadczonych
przez samorzad muszg zwroci¢ sie
do administracji miejskiej miejsca
zamieszkania. Ustugi socjalne mogg
by¢ swiadczone w domu danej oso-
by, instytucjach miejskich, organiza-
cjach pozarzadowych.

POMOC SOCJALNA
DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

W Ministerstwie Ochrony Spo-
tecznej i Pracy ,Kurier Wilenski”
poinformowano, ze osoba z niepel-
nosprawnoscig moze otrzymac ren-
te inwalidzkg lub rente z tytutu nie-
zdolnosci do pracy. Shuzba ds. Oceny
Niepelnosprawnosci i Zdolnosci do
Pracy osobie z niepelnosprawno-
$cig moze przyzna¢ rekompensate
na wydatki zwigzane z pielegniar-

mac¢ wsparcie w celu dostosowania
mieszkania. We wszystkich samo-
rzgdach kraju swiadczone sg ustugi
socjalne dla 0séb z niepelnospraw-
noscia, ktore nie majg wystarczajg-
cych umiejetnosci czy mozliwoscei i
potrzebujg pomocy, a takze dla czton-
kow ich rodzin.

POMOC MEDYCZNA
DLA POTRZEBUJACYCH

Pacjentom z potrzebami piele-
gniarskimi system opieki zdrowot-
nej moze zaoferowa¢ min. opieke
paliatywna, tzn. usluge pielegniar-
skg dla pacjentow z nieuleczalng
chorobg (zwykle z ciezkg choro-
bg onkologiczng), majgca na celu
poprawe jakosci zycia pacjenta
i jego bliskich i inne ustugi pie-
legniarskie, ktére sg $wiadczone
osobom w kazdym wieku z cho-
robami przewlektymi, osobom z
niepelnosprawnoscig, gdy istnieje
jasna diagnoza choroby i nie jest
wymagane aktywne leczenie a re-
habilitacja medyczna jest przeciw-
wskazana. Rowniez ambulatoryjne
ushugi pielegniarskie w domu, ktore
sg $wiadczone przez zespdt pracow-
nikow stuzby zdrowia (pielegniarka,
asystentka pielegniarki, fizjotera-
peuta) w domu pacjenta. |

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Osoby, ktdre cheg skorzystac z ustug socjalnych $wiadczonych przez samo-
rzad, muszg zwrdcié sie do administracji miejskiej miejsca zamieszkania

Od 1 czerwca za spozywanie,
przechowywanie i przewozenie
napojow alkoholowych w otwartej
butelce we wnetrzu samochodu, z
wyjatkiem pojazdow, ktérych wne-
trze jest oddzielone od siedzenia
kierowcy, grozi¢ bedzie mandat od
40 do 100 euro. W przypadku po-
nownego popetnienia tego samego
wykroczenia, grozi¢ bedzie man-
dat od 100 do 140 euro.
Dotychczas za spozywanie alkoho-
lu w samochodzie zwykle karany
byt tylko kierowca wedtug ogdlne-
go punktu naruszenia przepisow
ruchu drogowego. Kara pieniezna
za powyzsze wykroczenie wynosi
od 10 do 12 euro.

Nowe kierunki lotow

Lotewskie linie lotnicze ,airBaltic”
zapowiedzialy, ze jesienig uru-
chomig cztery nowe potgczenia

z Wilna. Pasazerowie beda mogli
polecie¢ do Dubaju, Brukseli, na
Teneryfe i do Turynu.

Loty z Wilna do Dubaju bedg
realizowane od listopada 2 razy

w tygodniu.

Od 30 pazdziernika ,airBaltic” za-
cznie realizowac loty do Brukseli 4
razy tygodniowo.

Od 31 pazdziernika lotewskie linie
lotnicze uruchomia bezposrednie
loty z Wilna na Teneryfe. Na te
hiszpansksg wyspe byty do tej pory
realizowane tylko loty czartero-
we. Kolejny nowy kierunek — to
wloski Turyn. ,airBaltic” bedzie
realizowatl loty do tego miasta od
30 grudnia raz w tygodniu.

L24.1t
Fot. Pixabay.com
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Tomasz Bozerocki: Nie widze powodow
do dalszego czczenia zbrodniarza

Od 9 maja w jezyku polskim oficjalnie zmieniona
zostala nazwa miasta Kaliningrad na Krolewiec.

llona Lewandowska

,Nie widze w tym nic dziwnego,
ze Polacy nie chcg oddawa¢ czci
czltowiekowi, ktory jest wspotwin-
ny zbrodni katynskiej. Nazwy miej-
scowosci, ulic to przeciez jeden z
wyrazow docenienia zaslug danej
osoby” — mowi ,Kurierowi Wilen-
skiemu” dr Tomasz Bozerocki.

O tym, jak dane miasto poza
granicami kraju bedzie nazywane
w jezyku polskim decyduje Komi-
sja Standaryzacji Nazw Geogra-
ficznych poza Granicami RP przy
Gléwnym Geodecie Kraju. Do za-
dan komisji nalezy ,opiniowanie
wnioskow w sprawie ustalenia
oryginalnego brzmienia i pisow-
ni nazw obiektow geograficznych
potozonych poza granicami Polski
oraz opracowywanie wykazow tych
nazw” a takze ,ustalanie brzmienia
i pisowni polskich nazw obiektow
geograficznych polozonych poza
granicami Polski”.

12 kwietnia na 125. posiedzeniu
komisji uchwalono, ze dla miasta
o rosyjskiej nazwie Kaliningrad
(Kanuuuurpan) rekomendowane jest
stosowanie wylgcznie polskiej na-
zwy Krolewiec, natomiast obwod
kaliningradzki ma by¢ nazywany
krolewieckim. Zmiana obowig-
zuje od dnia ogloszenia, czyli od
wtorku 9 maja.

ZMIANA NAZWY POCHODZACEJ
OD NAZWISKA ZBRODNIARZA

Krolewiec to miasto o wielo-
wiekowych tradycjach zwigzkow z
Polsksg, a jego historia powigzana
jest scisle z Prusami i ludnoscig
niemieckojezyczng. Miasto znala-
zto sie w granicach ZSRS w wyniku
konferencji poczdamskiej w 1945r.
4 lipca 1946 r. jego nazwe zmienio-
no na Kaliningrad, na cze$¢ zmar-
tego wlasnie Michaila Kalinina.

Komisja Standaryzacji Nazw
Geograficznych poza Granicami
RP w swojej uchwale zauwazyla, ze

,Nazwa Kaliningrad to jedynie produkt sowieckiej propagandy” — mowi dr
Tomasz Bozerocki Fot. Marian Paluszkiewicz

,miasto obecnie noszgce rosyjska
nazwe Kaliningrad znane jest w
Polsce pod tradycyjng nazwg Kro-
lewiec”, a obecne rosyjska nazwa
tego miasta jest sztuczna i ,nie jest
historycznie zwigzana ani z mia-
stem, ani z regionem”.

,<Fakt nazwania duzego miasta
polozonego blisko granic Polski
imieniem M.I. Kalinina, zbrodnia-
rza wspolodpowiedzialnego m.in.
wydania decyzji o masowym wy-
mordowaniu Polakéw (zbrodnia
katynska), ma w Polsce emocjonal-
ny, negatywny charakter” — czyta-
my w komunikacie komisji.

Decyzja komisji nie jest niczym
zaskakujgcym dla socjologa, histo-
ryka z Uniwersytetu Wilenskiego,
dr. Tomasza Bozerockiego.

— Oczywiscie, gdyby Rosja byla
panstwem, z ktorym mozliwy jest
dialog, tego rodzaju sprawy war-
to byloby omawia¢ wspolnie. Ale z
Rosjg dialog nie jest mozliwy, tak
jak nie s mozliwe negocjacje z ter-

rorystami. Po prostu w obecnych
realiach rozmawia¢ nie ma sensu
— mowi Bozerocki.

Historyk podkresla, ze zwlasz-
cza dla Polakéw posta¢ patrona
miasta nie powinna budzi¢ watpli-
wosci w ocenie ,zastug”.

— Michail Iwanowicz Kalinin
byl bolszewikiem odpowiedzial-
nym za masowe zbrodnie komu-
nistyczne. Z polskiej perspektywy
najwazniejsze jest to, ze jego pod-
pis znajduje sie na decyzji o zamor-
dowaniu polskich oficerow w 1940
r. w Katyniu. Nazwy miast nie bio-
rg sie znikgd. W tym przypadku sg
dowodem na uznanie jego zastug.
To wlasnie na jego czesc¢ Rosjanie
przemianowali Krolewiec na Kali-
ningrad. Nie rozumiem, dlaczego
Polacy mieliby sie godzi¢ na so-
wiecky narracje i oddawac¢ czes¢
zbrodniarzowi poprzez uzywanie
nazwy, ktora go w jakis sposob afir-
muje — moéwi Bozerocki.

17.>>
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Te same motywacje kierowaty
rowniez komisjg, ktéra zaznaczy-
ta, Ze nazwa miasta ma wymiar
nie tylko identyfikacyjny, ale row-
niez symboliczny, a ,obecna rosyj-
ska nazwa miasta stanowi element
przestrzeni symbolicznej Rosji
narzucany takze odbiorcom spoza
granic tego kraju”, co ma szczegol-
ne znaczenie podczas toczacej sie w
Ukrainie wojny.

Wydarzenia zwigzane z ro-
syjskim napadem na Ukraine,
narzucanie tzw. ruskiego miru,
prowadzenie przez Rosje wojny
informacyjnej, kazg inaczej spoj-
rze¢ na kwestie nazw narzuconych,
budzgcych duze kontrowersje,
niespotykajacych sie w Polsce z
akceptacjg” — podano w oswiad-
czeniu komisji.

NAZWA PRZESZKADZAEA
TAKZE ROSJANOM

Moéwigc o nazwie miasta war-
to zauwazy¢, ze jeszcze niedawno
przeszkadzala ona samym Rosja-
nom. Juz w czasach pierestroj-
ki, kiedy zaczeto naglasniac role
Michaita Kalinina w zbrodniach
stalinowskich, dyskutowana byta
kwestia zmiany nazwy miasta. W

N
JII\ ,l

1988 zarekomendowano usunie-
cie z przestrzeni publicznej nazw
upamietniajgcych go, w tym przy-
wrécenie dawnych nazw miastom
Krolewiec, Twer oraz Koroliow,
jednak do skutku doszty zmiany
tylko tych dwoéch ostatnich. Do
sprawy powrocono w 2004 r. w
czasie uroczystosci 750-lecia zato-
zenia miasta. Owczesny minister
kultury Rosji Michail Szwydkoj
stwierdzil nawet, ze nikomu nie
powinno przeszkadzaé¢ przywro-
cenie miastu historycznej nazwy
oraz zapowiedzial, ze rozpoczeto
planowanie calkowitej odbudowy
zniszczonego w czasach sowiec-
kich zamku krolewskiego. Jesz-
cze w 2011 r. gubernator obwodu
krolewieckiego Nikolaj Cukanow,
podczas posiedzenia komitetu
wspolpracy parlamentarnej UE-
-Rosja, oswiadczyl, Ze nie wyklu-
cza referendum na temat zmiany
nazwy. Pod koniec 2012 r. lokal-
ni aktywisci stworzyli petycje do
wtadz obwodowych o zmiane na-
zwy miasta na Konigsberg, po-
wotujgc sie na historyczne i kul-
turowe zwigzki Rosji i Rosjan z
Koénigsbergiem oraz podkreslajgc
role Kalinina w zbrodniach stali-
nizmu. Pod petycjg podpisato sie
400 tysiecy osob z calej Rosji.

au ux
lnl lnl nu

— To, ze nie powrocono do hi-
storycznej nazwy miasta swiadczy
wedlug mnie o tym, ze Rosjanie na-
dal nie czujg sie¢ pewnie na tym te-
renie. To miasto o ogromnym zna-
czeniu strategicznym, a jednak, nie
oszukujmy, sie, historycznie Rosja
nie ma do niego praw — mowi To-
masz Bozerocki.

Historyk komentuje roéwniez
wypowiedz Dmitrija Miedwiedie-
wa, ktory po decyzji Polski napisat
w mediach spotecznosciowych:
,Coz, w takim razie nie ma dla nich
Krakowa tylko Krakau, nie Gdansk
tylko Danzig, nie Szczecin tylko
Stettin, nie Poznan tylko Posin (tu
znow popeinit blad, bo Poznan
to po niemiecku Posen — przyp.
red) nie Wroclaw tylko Breslau”
— dodajac, ze lista moglaby by¢ o
wiele dluzsza.

— Oczywiscie roznica polega na
tym, ze zaréwno Gdansk jak i Dan-
zig to nazwy historyczne, rozni je
tylko jezyk Kaliningrad to nato-
miast jedynie produkt sowieckiej
propagandy. Na calej Litwie mamy
malenkie wsie, ktore majg swo-
je stare, polskie nazwy. O czym to
$wiadczy? Na pewno nie o polskim
imperializmie, ale o tym, ze polsko-
-litewskie zwigzki majg bardzo dtu-
gie tradycje — mowi historyk. |

ilg inliL J
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I 9 maja w jezyku polskim oficjalnie zmieniona zostata nazwa Kaliningrad na Krélewiec Fot. A. Savin, wikipedia
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Torebki plastikowe beda ptatne

Aleksander Borowik

W drodze platne plastikowe to-
rebki jednorazowe, ktore dotychczas
byly darmowe. Od 1 lipca mieszkancy
bedg musieli dwa razy pomysle¢, za-
nim wlozg np. warzywa do tzw. zryw-
ki, poniewaz jedna taka bedzie kosz-
towac do 10 ct.

Pod koniec ubieglego roku sejm
zakazal bezptatnej dystrybucji nie
tylko lekkich toreb, ale i bardzo
lekkich plastikowych woreczkow
na zakupy w punktach sprzedazy
towarow lub produktow. Wyjgtek
bedzie mial zastosowanie tylko
wtedy, gdy swieze mieso i ryby
oraz ich przetwory bedg pakowa-
ne w te ostatnie.

BEDA Z BARKODAMI

Dainius Dundulis, wlasciciel sie-
ci sklepow Norfa, poinformowal w
komunikacie, ze cena torebki moze
siegac 5 centow: ,Bedziemy otrzymy-
wa¢ torby od dostawcow juz z koda-
mi kreskowymi. Nie zdecydowalismy
jeszcze, ile dokladnie bedzie koszto-
wac, ale prawdopodobnie bedzie to
1-5 centow”.

Wedtug niego, jesli np. kupuje sie
papryki, to bedg wazone i jednocze-
$nie skanowany bedzie kod kresko-
wy woreczka. Z kolei, kiedy towar be-
dzie sprzedawany przez pracownika
sklepu, np. z tzw. witryny, te torebki
bedg darmowe.

ALTERNATYWNE TORBY

Liusana Krivoné, dyrektorka
dzialu handlu sieci handlowej
Maxima, mowi, ze z roku na rok
widoczny jest trend zmniejsza-
nia zuzycia plastikowych torebek:
,Przede wszystkim oferujemy na-
szym klientom pakowanie pieczy-
wa w torebki papierowe. Papier
stosujemy réwniez do pakowania
wyrobow grillowych. Istnieje row-
niez mozliwosc¢ zakupu toreb wie-
lokrotnego uzytku. Ponadto, prze-
prowadzone na nasze zamowienie
badanie wykazato, ze juz 70 proc.
klientow do zakupdéw uzywa wia-

."I | B,

Mieszkancy bedg musieli dwa razy pomysle¢, zanim witozg np. warzywa do tzw.
zrywki, poniewaz jedna taka bedzie kosztowac do 10 centéw Fot. M. P

snej torby lub zakupionej u nas —
wielokrotnego uzytku”.

Z kolei Lina Skersyté, rzeczniczka
prasowa Lidl Lietuva, zaznacza, ze ich
sie¢, aby zmniejszyc¢ liczbe lekkich
toreb plastikowych, juz trzy lata temu
zaoferowala klientom zakup toreb
wielokrotnego uzytku na owoce, wa-
rzywa i inne produkty. ,Te torby sg
zalecane jako alternatywa dla jedno-
razowych toreb plastikowych. Ponad-
to na poczatku 2020 r. jako pierwsi z
duzych sieci handlowych na Litwie
zrezygnowaliSmy z jednorazowych,
plastikowych toreb na zakupy” —
mowi Lina Skersyteé.

Ile po 1 lipca bedg kosztowa-
ly jednorazowe torebki foliowe
— sklepy te nie podaly. Wg na-
szych nieoficjalnych danych, ceny
mogg siega¢ nawet 10 centow, co
zostanie wymuszone kosztami

producenta i dodatkowg pracg
ekspedientow.

UDANY EKSPERYMENT

Chociaz dyrektywa unijna nie zo-
bowigzuje krajow czlonkowskich do
bezplatnego przyjmowania bardzo
lekkich toreb plastikowych (o grubo-
$ci mniejszej niz 15 mikrometrow),
jednak wiekszo$¢ panstw czlonkow-
skich przyjela juz odpowiednie roz-
porzgdzenie dotyczgce bardzo lek-
kich toreb plastikowych.

Istniejg rowniez dobrowolne
inicjatywy biznesowe. Na przy-
klad od 2020 r. centrum handlo-
we Rimi w Estonii pobiera oplate
za cienkie foliowki na zakupy w
kwocie 0,05 euro. Po takiej decyzji
wielkos¢ konsumpcji takich tore-
bek spadta o 70 proc! [

Litwa antyrekordzistka...

Torebki foliowe najczesciej sg torebkami jednorazowymi. Po jednym uzy-
ciu sg wyrzucane, zalegaja na sktadowiskach. Wedtug danych Eurostatu
Litwa jest krajem, ktory zuzywa najwiecej cienkich plastikowych toreb w
Europie — w 2020 r. na jednego mieszkanca przypadato okoto 250 cien-
kich torebek foliowych. Najmniej torebek zuzyto w Belgii (3 torebki na
osobe rocznie), Luksemburgu (5) i Austrii (25). Kazdego roku na catym
Swiecie produkuje sie 5 bilionéw plastikowych toreb, a kazda z nich moze
rozktada¢ sie przez... ponad 1 000 lat!
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Ales Zarembiuk: Zalezy nam bardzo, aby Biatorus
byta krajem europejskim i demokratycznym

Rozmowa z Alesiem Zarembiukiem, prezesem Fundacji ,Dom Bialoruski”

w Warszawie.

Leszek Watrobski: Bialoru-
ski Dom w Warszawie powstal
po wydarzeniach z 19 grud-
nia 2010 roku...

Ales Zarembiuk: ..kiedy tysig-
ce Bialorusinow wyszly na ulice
Minska, aby zaprotestowac prze-
ciw falszerstwom wyborczym
w swoim kraju. Przedstawiciele
dwoch biatoruskich ruchdéw de-
mokratycznych: Ruchu o Wolnos¢
i Europejskiej Bialorusi, ktorzy w
wyniku przesladowan z przyczyn
politycznych przyjechali do Pol-
ski, stworzyli w Warszawie Bia-
loruski Dom — placowke stuzgcy
wsparciu dzialalnosci demokra-

tycznej na Bialorusi, pelnigcg
jednoczesnie funkcje centrum
informacyjnego.

Wasz pierwszy Dom miescil sie w
kamienicy przy ul. Wiejskiej 13...

I podczas wydarzen 2020 roku
okazal sie za maly w stosunku
do naszych potrzeb. Przybywalo
uchodzcow. Dwie fale emigracji —
pierwsza po roku 2010 i uciekinie-
rzy po sfalszowanych wyborach
prezydenckich w roku 2020. Tych
ostatnich jest najwiecej. Fale emi-
gracji politycznej do Polski prak-
tycznie trwajg nieprzerwanie od
roku 1996 przybierajgc szczegol-
ne mocno po kazdych tak zwanych
wyborach prezydenckich.

A jak bylo z Panem?

Jako byly radny miasta Mosty,
w obwodzie grodzienskim, przy-
jechalem do Polski zaraz po wy-
borach lokalnych w 2010 r., przed
kolejng falg emigracyjng, kto-
ra dotarla tu zaraz po wyborach
prezydenckich na poczgtku roku
2011. Przyjechalem do Polski, bo
KGB wszczelo przeciwko mnie
sprawe kryminalng. Podczas wy-
boréw lokalnych przyjechal do
nas znany szef KGB z Homla Iwan
Korz, ktory najpierw rozprawil sie
tam z opozycjg i przedstawiciela-
mi organizacji pozarzgdowych.

1 3 1
-
|

I Ales$ Zarembiuk, prezes Fundacji

,Dom Biatoruski” w Warszawie
Fot. archiwum prywatne

Zostal nastepnie przerzucony na
Grodzienszczyzne — najbardziej
wolnosciowy i proeuropejski re-
gion Bialorusi. Bylem pierwszg
ofiarg pana Korza na Grodzien-
szczyznie, a druga, rok po mnie,
zostal w roku 2011 Andrzej Po-
czobut. Moja rodzina mieszkala

od pokolen na Podlasiu. Musiala
jednak w roku 1946 wyjechac z
Polski. To wszystko dzialo sie¢ po-
miedzy Bielskiem Podlaskim a
Siemiatyczami. Mowie o rodzinie
po stronie ojca. A po stronie mamy
rodzina mieszkala w poblizu Kry-
nek. Oni uciekli z Polski podczas I
wojny swiatowe;j.

Kilkalat temu panstwo polskie
dalo Wam nowy, duzy budynek...

Nasz nowy Dom Biatoruski przy
ul. Krynicznej 6 na Saskiej Ke-
pie w Warszawie zostal oficjalnie
otwarty 9 wrzesnia roku 2020. De-
cyzja o jego przekazaniu zapadla
po wizycie w Domu Bialoruskim
na ul. Wiejskiej 13 premiera RP
Mateusza Morawickiego, ktory zo-
baczyl, w jakich warunkach musi-
my dziala¢.Ito wlasdnie dziekijego
decyzji otrzymalismy dodatkowy
budynek po rezydencji Ambasa-
dorow Francji i Tunezji na Saskiej
Kepie z ogrodem o powierzchni
okolo 600 mkw. Organizujemy
tam w porze letniej pikniki pol-
sko-bialoruskie oraz koncerty i
wydarzenia dla dzieci.

20.>>

Dom Biatoruski przy ul. Krynicznej 6 na Saskiej Kepie w Warszawie
Fot. Leszek Watrébski
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Chcemy integrowa¢ Bialorusi-
now, ktorzy juz sg tutaj albo przy-
jadg poznawac kulture polsks, ale
réwniez pokazywac naszg, bialo-
ruskg kulture.

Nowy budynek stuzy Wam i
pomaga objac opieka wszystkich
Bialorusinow bedacych w po-
trzebie —w Polsce i na Bialorusi...

Dziatamy i pracujemy obecnie
w dwoch naszych budynkach —w
starym przy ul. Wiejskiej i nowym
przy ul. Krynicznej. Mamy wiec te-
raz dwa biura i dzialamy w kilku
obszarach. Caly czas prowadzimy
pomoc dla o0s6b represjonowa-
nych i poszkodowanych. Rowniez
nasze wsparcie kierujemy na te-
ren Bialorusi do inicjatyw spo-
tecznych. W Polsce organizujemy
wydarzenia dla biatoruskiej dia-
spory. Pomoglismy juz ponad 10
tys. takich osob na ogolng kwo-
te prawie 2 mln zlotych w ciggu
ostatnich dwoch lat, tzn. od chwili
przekazania nam kluczy do domu
na Krynicznej 6.

Dzialacie w dwoch kierunkach...

Tak, wspolpracujemy z bialo-
ruskg diasporg w Warszawie i w
Polsce oraz na rzecz demokracji
i praw czlowieka na Bialorusi. I
wszystkie nasze glowne dzialania
sg podzielone na te dwa obszary:
pierwszy tu, w Polsce, i drugi na
Biatorusi. Zalezy nam bardzo, aby
nasza ojczyzna byla krajem euro-
pejskim i demokratycznym. An-
gazujemy sie wiec w liczne akcje
edukacyjne, przekazujgc polskie
doswiadczenia transformacji na-
szym mlodym obywatelom. Po-
nadto prowadzimy akcje pomocy
dla wszystkich potrzebujgcych,
np. biatoruskich imigrantow w
Polsce i organizacji pozarzgdo-
wych na Bialtorusi. Jest to pomoc
finansowa, medyczna, psycholo-
giczna, wydarzenia integracyjne, a
takze pomoc wizowa dla o0sdb, kto-
re uciekajg z Bialorusi. Gdyby nie
wsparcie Polakow, polskiego spo-
leczenstwa, samorzgdow i wresz-
cie rzagdu i opozycji, to pewnie
nasza sytuacja nie wyglgdalaby
tak, jak wyglgda dzis. Chciatbym
wszystkim Polakom bardzo po-
dziekowa¢, bo naprawde wszyscy
nas tu wspierajg i pomagaja.

spotecznym, jednym z lideréw biatoruskiego ruchu narodowego — od 1996

I Na spotkaniu z Zianonem Pazniakiem (biatoruskim politykiem i dziataczem

na emigracji) Fot. archiwum prywatne

Na czym praktycznie polega
Wasza pomoc humanitarna?

Uwazamy, Ze w naszym kraju nie
ma katastrofy humanitarnej, jaka
spotyka od ponad roku Ukraine, choc
tysigce ludzi nadal siedzg w wiezie-
niach, gdzie sg bici i upokarzani. A
tysigce ich rodzin zostato bez zadnej
pomocy i wsparcia — tak duchowe-
go jak i materialnego. Prowadzimy
ponadto pomoc psychologiczng
oraz kursy jezyka polskiego dla tych,

ktorzy musieli ucieka¢ z Bialorusi.
Pomagalismy tez wielu naszym oby-
watelom przebywajgcym w osrod-
kach dla uchodzcow. Prowadzimy
wreszcie roznego rodzaju szkolenia
edukacyjne, kulturalne, integracyjne.
Wspolpracujemy ponadto z biatoru-
skim podziemiem.

Dzis sa w Polsce tysigce Bialo-
rusinéw uciekajacych ze swojej
ojczyzny przed represjami...

21.>>

l Mtodzi Biatorusini w Domu Biatoruskim w Warszawie Fot. archiwum prywatne
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Jest ich, wedlug oficjalnych staty-
styk, nawet 90 tysiecy — tyle wiz hu-
manitarnych i biznesowych wydano
dla obywateli Biatorusi. Wiekszos¢ z
nich otrzymala wizy humanitarne,
ktore pozwalajg przebywac legalnie
na terenie Polski oraz podejmowac
prace bez koniecznosci uzyskania
dodatkowych zezwolen. Zgody takie
zaczely by¢ wydawane dwa lata temu
gtownie obywatelom Biatorusi, kto-
rzy sprzeciwiali sie panujgcemu w
ich kraju rezimowi, w zwigzku z czym
ich zycie na terenie kraju byto zagro-
zone. Wiekszos¢ Bialorusinow zosta-
ta w Polsce. Dzieki wsparciu polskich
wladz udalo sie uratowac zycie i wol-
nosc¢ tysiecy Bialorusinow, ktorzy
znalezli w Polsce swoj drugi dom.

Dzialalno$¢ Domu Bialoru-
skiego obejmuje m.in. wspar-
cie lokalnych inicjatyw oby-
watelskich...

..oraz niezaleznej prasy na Bia-
torusi, analityke i edukacje oraz
promocje biatoruskiej kultury.
W partnerstwie z organizacjami
na calym $wiecie Bialoruski Dom
wlgcza sie aktywnie w walke o
prawa czlowieka. Tacy ludzie jak:
Swietlana Cichanouska, Pawel La-
tuszka czy Zianon Pazniak prowa-

dzg dzialalnosc¢ polityczng. Mamy
z nimi wszystkimi kontakt. Oni
jednak na co dzien zajmujg sie po-
lityka, a my jestesmy organizacjg
spoleczng i pozarzgdowg — nieza-
lezng od nich. Ale poniewaz mamy
wspolny cel, obrone niepodleglo-
$ci naszej Ojczyzny i zmiane pa-
nujgcego tam rezimu na demo-
kratyczny, dlatego sie wspieramy.
W budynku na Wiejskiej pracuje
redakcja NEXTA — niezalezni blo-
gerzy nadajgcy na Bialorus, a w
ogromnej sali przy ul. Krynicznej
organizowane sg liczne spotkania.
Takiej wlasnie sali konferencyj-
nej brakowalo nam w kamienicy
przy Wiejskiej.

Jako Bialorusini nalezymy geo-
graficznie do Europy. Chcemy by¢
w przysztosci czescig Unii Euro-
pejskiej. A nasza droga do Unii,
do Europejskiej Rodziny Naro-
dow, biegnie przez Polske. Dla-
tego warto i w tym celu uczy¢ sie
jezyka polskiego. Warto tez ciggle
zwieksza¢ liczbe kontaktow ludz-
kich na wszystkich plaszczyznach.
Przez ostatnie 30 lat Polska zdecy-
dowanie sie zmienita. Mozemy sie
od was wiele nauczy¢. Mamy tez
wspolng historie i wspolnych bo-
haterow. Wymienie tu Moniuszke,

I Warsztaty w Domu Biatoruskim w Warszawie Fot. archiwum prywatne

Zalezy nam bardzo, aby nasza
ojczyzna byta krajem euro-
pejskim i demokratycznym.
Angazujemy sie wiec w liczne
akcje edukacyjne, przekazu-
jac polskie doswiadczenia
transformacji naszym mto-
dym obywatelom. Ponadto
prowadzimy akcje pomocy dla
wszystkich potrzebujgcych,
np. biatoruskich imigrantéw w
Polsce i organizacji pozarza-
dowych na Biatorusi.

Kosciuszke, Mickiewicza, Orzesz-
kowg czy Kalinowskiego. To sg
osoby, ktore nas lgczg i na ktérych
nalezy skupic¢ uwage. I nie dac¢ sie
pordézni¢, cho¢ podejmowane sg
tego liczne proby.

Wspolni bohaterowie i wal-
ka o demokratyczng przysztosé
to wazny powod do wspélpracy.
Zycze Panu i wszystkim Bialoru-
sinom, tym w Polsce i Bialorusi,
sukcesow w budowaniu prawdzi-
wie demokratycznego panstwa.
Dziekuje tez za rozmowe. [

Rozmawial Leszek Watrobski
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Badz kobietg,
ktorg chcesz byé

Bgdz kobietg, ktora jest z sie-

bie dumna. Bgdz kobietg, ktéra
nigdy nie prosi o pozwolenie,
zeby by¢ sobg!

W swiecie, w ktorym kobiety
czujg, ze muszg wybiera¢ miedzy
marzeniami, karierg a rodzing,
czas przestac przepraszac za

to, ze dgzg do tego, czego chca.
Przez zbyt dlugi czas kobiety
musiaty przepraszac¢ za to, ze nie
pasujg do tradycyjnych rol, jakie
spoleczenstwo im narzucito. Nie
musisz sie godzi¢ na to, co ludzie
wokot od Ciebie oczekujg, mozesz
podgzac za swoimi marzeniami,

i nie musisz prosi¢ o pozwolenie,
by to zrobi¢.

Przestan szuka¢ wymowek dla
siebie i praktykuj wlasciwe za-
chowania, takie jak budowanie
podstaw do sukcesu i proszenie

o pomoc, gdy jej potrzebujesz. W
koncu, ¢wicz zdobywanie odpo-
wiednich umiejetnosci, takich jak
planowanie, konsekwencja i sku-
tecznos¢, aby osiggngc swoje cele.
Kazda z nas jest panig swojego
zycia i moze osiggngc wszystko,
czego tylko serce i dusza zapra-

gng. W pracy zawodowej, w firmie,

w zyciu osobistym.

Nadszed! czas, aby przestac sie
tlumaczy¢ i zaczgc realizowac
swoje wewnetrzne pragnienia.
Nie wazne, czy twoim marzeniem
jest zalozenie firmy, przebiegnie-
cie maratonu, prowadzenie bloga
czy napisanie ksigzki.

Zacznij w koncu zy¢ dla siebie

Znajdz czas dla siebie. Czy to
bedzie pot godziny rano, czy dwie
godziny po pracy — to juz zalezy od
ciebie. Po prostu znajdz czas w ciggu
dnia, ktory bedzie przeznaczony tyl-
ko i wylgcznie: dla ciebie. Kiedy juz
to zrobisz, nikt inny nie ma prawa
w tym czasie, zajg¢ cie czyms innym
albo sta¢ nad glowg! To nie jest samo-
lubne, ale raczej zdrowe podejscie.
Dzieci, praca, rodzina — to wszystko
jest wazne, ale Ty i twoj czas rowniez.
Traktuj ten cel w ciggu dnia, tak samo
powaznie i waznie, jak inne obowigz-
ki w swoim zyciu.

Spedzaj wiecej czasu na dworze!
To udowodnione naukowo i w stu
procentach pewne, ze Swieze powie-
trze dziala bardzo kojgco i co najwaz-
niejsze, leczy twoje zszargane nerwy.
Samotny spacer jeszcze nikomu nie
zaszkodzill Wybierz sie na spacer do
ulubionego parku albo lasu. Spedz
ten czas rozmyslajgc i medytujgc.
Po drodze mozesz wyobrazac¢ so-
bie twoje najwazniejsze cele i plany.
Rozkoszuj sie tg chwilg! Daj sobie
chwile spokoju i relaksu. W ten spo-
sob nie tylko bedziesz blizej natury,
ale i.. siebie! Mozesz spacerowac z
kubkiem swojej ulubionej kawy albo
czekolads. Nie zawsze musisz robic¢
wszystko, jak najbardziej zdrowo i
wedlug zasad! Wyluzuj i korzystaj z

pieknej pogody!

Odpocznij od sieci spoleczno-
sciowych! Niby takie proste, jednak
sprawia najwiecej trudnosci. I nic
dziwnego! Konta w Social Mediach
uzalezniajg tak samo, jak kofeina.
Dlatego nie szukaj kolejnych zdje¢
w sieci ani nie pisz byle jakich wia-
domosci, na czacie — po prostu
odlgcz sie na pare dni.. Zobaczysz,
ze nie tylko zyskasz na tym lepsze
samopoczucie, ale i rowniez gleb-
Sze rozmowy na zZywo, ze Swoimi
znajomymi i rodzing. W ten sposob
odetchniesz od natloku informa-
cji i zajmiesz sie tym, co najbardziej
cie interesuje.

Uwolnij sie od toksycznych ludzi!
Wecale nie jeste$ taka gruba(y), tak
samo jak ty nie jeste$ taka(i) staba(y)
w randkowaniu! Nie daj sobie wmo-
wic, ze jeste$ gorsza(y) od innych. Nie
potrzebujesz w swoim zyciu wiecz-
nych narzekaczy i ludzi, ktorzy podci-
najg ci skrzydla i wmawiajg, ze jeste$
najgorszg osobg na $wiecie. Dzieki
temu, odzyskasz swojg pewnosc sie-
bie i czas, ktory mozesz wykorzystac
na swoje pasje i zainteresowania.

Oczywiscie tych sposobow jest o
wiele wiecej, ale pamietaj o tym, ze
nie wazne co wybierzesz i czym sie
zajmiesz — czas, ktory jest wyznaczo-
ny wylgcznie dla ciebie, jest tak samo
wazny i istotny, jak wizyta u dentysty
czy zebranie w szkole.

B Warto spedzac wiecej czasu na dworze
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Trudny okres bycia nastolatkiem

g ST

l Zagubiony nastolatek bardzo potrzebuje wsparcia i cierpliwosci rodzicéw

TIlos¢ pojawiajgcych sie zmian za-
chodzgcych w ciele, psychice oraz re-
lacjach spotecznych moze byc¢ przy-
tlaczajgca. Wszystko staje sie trudne
i skomplikowane. W glowie pojawia-
ja sie pytania, takie jak: Kim jestem?
Dlaczego sie tak zachowuje? W jaki
sposob pokazywac sie znajomym?
Kim nie jestem?

Mlody czlowiek metodg prob i
bledow probuje stworzy¢ poczucie
wlasnej tozsamosci osobistej, kultu-
rowej, jak i spotecznej. Intensywne
przemiany wspotwystepuja z niepo-
kojem oraz zagubieniem. Rzeczywi-
stos¢ wymyka sie spod kontroli, przy
czym nastolatek z jednej strony nie
panuje nad swoimi intensywnymi
emocjami oraz ciatem, przechodzg-
cym diametralng przemiane.

Nagle wyskakuje pryszcz na czo-
le, mama denerwuje sie na gorsze
oceny w szkole, a przyjaciel przestaje
odpowiada¢ na wiadomosci. Drobne
klopoty rosng do rangi problemow
pelnych ztosci i checi placzu w po-
duszke. Sg to niezwykle trudne mo-
menty, kiedy tak bardzo nastolatek
pragnie by¢ z jednej strony soba, a
jednoczesnie szuka aprobaty rowie-
$nikéw. Na dodatek, wielkimi kroka-
mi przychodzi pora na pierwsze, po-
wazne decyzje.

Czlowiek stanowi fascynujgcg
ukladanke psychologiczng, gdzie

kazdy z puzzli wplywa na jego zacho-
wanie w najrozniejszych momentach
zyciowych. Osobowos¢ symbolizuje
indywidualny sposoéb podejmowa-
nia decyzji, rozumienia $wiata, przy
czym jest wzglednie stala, trwajgca
przez cale zycie. Czas dojrzewania
przypada na niezwykle dynamicz-
ny rozwdj psychiczny nastolatka,
ktory poznaje nowego siebie, jed-
noczesnie troche oniesmielonego
dynamicznymi zmianami, jak i pod-
ekscytowanego otwierajgcym sie roz-
dzialem zyciowym.

Zagubiony nastolatek bardzo po-
trzebuje wsparcia i cierpliwosci ro-
dzicow. Umiejetne wprowadzenie
dziecka w nieznang i egzotyczng do-
rostos¢ jest procesem stopniowym,
czasami nawet powolnym. To jednak
nie czas jest tutaj najwazniejszy, tyl-
ko harmonijny rozwdj psychiczny
mlodego czlowieka. Z jednej strony
zbyt nagle rzucenie na glebokg wode
budzi przerazenie i prowokuje klot-
nie, z kolei trzymanie dziecka pod
kloszem nie umozliwi mu zdrowego
Samorozwoju.

Kluczem do sukcesu jest poczucie
bezpieczenstwa, ciepto domu rodzin-
nego oraz mozliwos$c porozmawiania
,0 wszystkim”. W takich stabilnych
warunkach, mlody cztowiek ma od-
powiednie $rodowisko do poznania
samego siebie, swojej osobowosci. B

Okres burzy i naporu

Wiek nastoletni kojarzony jest z bun-
tem, z ktérym wiekszos¢ rodzicow
styka sie juz znacznie wczesniej w
swojej historii wychowawczej. Dziec-
ko juz we wezesnym dziecinstwie
testuje granice, bada naszg konse-
kwencje oraz cierpliwos¢. Niewat-
pliwie strategie, jakie stosowalismy
w przesztosci, wpltynely na sposob
zachowania i wyciggania wnioskow
naszej pociechy. Tym razem jednak
mamy do czynienia z osobg duzo
silniejszg, dojrzalszg intelektualnie i
bardziej niezalezna,

Nadal wazne jest, aby w wybucho-
wych momentach zachowac spokoj

i powstrzymac sie od agresywnych
reakcji, a jednoczesnie zachowac
konsekwencje i klarownos¢. Mto-
dziez lubi wytyka¢ dorostym btedy,
wystawiac¢ na proby, ironizowac.
Jednoczesnie nadal potrzebuje
dobrych wzorcow i wpierajacych
relacji. Czasem takze po to, zeby moc
je odrzucac, przyblizac sie i oddalac,
sprawdzac konsekwencje. Warto jest
dyskutowac z nastolatkiem, pytac go
o zdanie, dawac wybor i pozwala¢ na
negocjacje. Kiedy jednak pojawia sie
silny bunt i agresja, nalezy jg zatrzy-
mag, nie dopuszczajgc do sytuacii,
by nastolatek przejat wladze nad
dorostymi.

W sytuacjach, kiedy emocje zalewajg
dziecko i ciezko jest nam samodziel-
nie postawic¢ mu granice, nalezy
siegna¢ po pomoc i wsparcie osob z
zewnatrz.

Str. przygotowala
Honorata Adamowicz
Fot. Pixabay.com
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MAJ - najpiekniejszy, bo najbardziej kwitnacy miesiac wéréd wszystkich dwu-
nastu braci roku. Kiedy oko przyblizy sie ku ziemi, o zobaczy sie mnéstwo réznych
kwiatkow, kwiatéw i kwiatuszkéw, ktore kwitna w tym miesiacu najczesciej na biato,

26Ho lub niebiesko. Jest ich tak duzo, iz mocno watpie, czy kto$ bez encyklopedii
roslinnej mogtby podaé nazwe kazdego z nich. Swiat jest piekny i niezwykle ciekawy.

Otworzcie szerzej oczy, a zobaczyciel UWAGA! Dobiega konica rok szkolny.
Nie za gorami, a tylko za drzwiami WAKACJE!!
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SPORT TO ZDROWTE!
Juz w zamierzchte| przesziosci ludzie w i

. Zamier; edkowali,

wiostowali, biegali, uprawiali tucznictwo, nar'ciar's‘rwol...

Lada moment wakacje!

Jacy jestescie zadowoleni?
Wiem - baaaarrrrrdzo zadowoleni!
Przed Wami tyle wspaniatych dni., qle zeby
byly jeszcze fajniejsze, to postarajcie zadziwic
swoich rodzicéw znakomitymi ocenami ha koniec
roku. Juz za chwile, no moze troche diuzsza. — ~
chwile, nie trzeba bedzie wstawaé rano, uczyc
sie, odrabiaé lekcji. Niebawem czek,a na Was
mnéstwo przygéd nad morzem, w gqr‘qch, na
biwaku, nad jeziorami. Warto wiec juz teraz
pomysleé o ciele, dla ktdérego ruch jest bardzo
wazny. Biegajmy, maszer'ujmy, glmnasfyku jmy
sie, plywajmy, kopmy pitke, wiostujmy.. czyI! -
uprawiajmy sporty - przyszykujmy nasze ciato
do wakacyjnych przygéd.

g - - -~
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" Z tych koniecznych do Przetrwania umiejetnodci
rozwinat sie sport.

W starozytnej Grecji organizowano igrzyska
czyli Zawody nie tylko sportowe, ale i muzyczne l
oraz !l.fer"ackie. Najbardziej znane byly igrzyska
olimpijskie, ktére organizowano co 4 lata w Olimpii
na Peloponezie ku czci boga Zeusa. Obejmowaly one
TClk’Ie. Konkurencje sporfowe jak biegi, rzuty zapasy
wyscigi rydwandw, skoki. Ich celem nie byto ijsfana- ,
wianie rekordéw, ale wyfonienie hajlepszego. Zwy-
ciezcaw na;qr'odq ofrzymywat wieniec oliwny.

We wspotczesnym Swiecie sport jest uprawiany
Przez szerokie rzesze ludzi. Zawody sportowe sq
ogromnymi widowiskami, obserwowanymi czesto
przez milionéw kibicéw zgromadzonych na stadio-
nafi‘:ul czy przid telewizorami,

W czasach nowozytnych wskrzeszono i
o!nmpl jskie w 1896 roku, )(l)dbywaquiq o?:a lﬁ:l%itﬁ—
Q;Z g -' co4 l,a’ra, a}l\e hie tylko w Olimpii ha Pelopone-

. ale w roznych mias i

s globu,y tach, krajach, kontynentach

Ciekawostka
Juz 3,5 tysiaca lat temu, a wiec jeszcze przed narodzeniem

Chrystusa, na Krecie uprawiano boks i o dziwo - walczyli nie tylko

mezczyzni, ale rowniez dziewczeta.
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Czym jest taniec?

Taniec, to inaczej: Xﬂ .i

* poruszanie sie w rytm muzyki;
* miedzynarodowy jezyk przyjazni wystukiwany nogami
* reakcjq ciata na stuchana muzyke;
* w tancu mozna sobie pozwoli¢ na luksus bycia sobg; z
* ukryty jezyk duszy.
A tak naprawde o tafcu nie da sig pisaé - taniec trzeba tafczyd!
Swiety Augustyn powiedziat:
Ucz sie taniczyé,w przeciwnym razie nie bedq aniotowie wiedzieé, co z tobg poczqé, cztowiecze!

Eksperymentujemy! - ZTIELONE MLEKO

Czy ktos z Was widziat lub pit zielone mleko? Ba, powiecie, ze co$ takiego w ogéle hie istnieje.

Ot6z, mylicie sie! Nawet sok z pomarariczy moze by¢ nie tylko poma-
ranczowy, ale tez rozowy! Jak tego dokonaé?

1. Do dwach szklanek nalejcie po cztery fyzeczki soku z czerwonej
kapusty (zetrzyjcie kapuste na tarce do plackéw ziemniaczanych i
fatwo wycisniecie z niej sok).

2. Do jednej ze szklanek dolejcie 4-8 tyzek mleka, a do drugiej
4-8 tyzek soku pomaranczowego.
3. Czy to jakies czary!? - powiecie. Mleko zrobi sie zielone, a sok za-
barwi sie na rézowo!
Dlaczego tak sie stato?
Ot6z sok z czerwonej kapusty zawiera barwnik, ktdry inaczej reaguje na kwasny sok pomamﬁczowm ina-
czej na pozbawione kwaséw mleko. .

Gry i zabawy
Znow zakwitty kaczencel! PRRRRR, SZALONY!
Wesofe, radosne, petne zycia kwiaty, ktdre zawsze kojarzq Kij od miotly od wielu, wielu lat

sie z beztroskim dziecifistwem i dzieciecym szalefistwem. Juz  jest ulubiong zabawka dzieci i to

z daleka jasniejq w blasku storica jak mafe stoneczka przyciqga-  przy tym w réznym wieku. Dziew-"
Jac wzrok ciepfym, ztocistozottym kolorem. Bardzo lubig towa-  czynki wyobrazaja sobie czarownice
rzystwo wody, a wiec mozna je spotkac nad bagienkami, struga- latajace na miottach, chlopcy — koni. I
mi, jeziorami. Ale! Uwaga! Jak wszystkie jaskrowate, kaczefice  whasnie to chce Wam zaproponowac, bo

réwniez sq trujqce! pewnie przez te puzzle, klocki i samo-
chodziki zapomnieliscie, ze jest co$ tak
Przekladanka fajnego jak kij od szczotki!

Kazdy niech znajdzie taki kij od mio-

tly, a moze to byc kawatek konaru znale-
ziony pod drzewem, tylko w miare glad-
ki i réwny. Przyklejcie do niego glowe
konia wcze$niej zrobiong z tektury. I juz
jestescie szczesliwymi posiadaczami
$wietnego rumaka!

A jesli sg konie, to czemu nie urzg-
dzi¢ rycerskiego wyscigu? Wio!

Po to, zeby wyscig byl ciekawszy, po-
ustawiajcie na torze plotki, ktore nale-
zy przeskoczy¢, albo nawet jakis row z
wodag, ktory swietnie zastgpi katuza.

Wygrywa oczywiscie ten, ktory pierw-
szy dotrze do linii mety.

~ Wesolej zabawy!

W kazdym dziataniu przelodzcie tylko jedng zapalkq,
zebv otrzvmac prawidtowy wynik dziatania.
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Sasiadowi przeszkadzat
rechot zab w jej stawie

Zaby zamieszkujgce staw nalezacy do
92-letniej mieszkanki wsi na potu-
dniowym wschodzie Francji wkrotce
zostang z niego usuniete. Jak prze-
kazala, 27 kwietnia otworzyta drzwi
dwom funkcjonariuszom, ktdrzy
zapowiedzieli, Ze specjalisci wkrotce
usung zaby z jej stawu. Powodem byla
skarga sgsiada. 92-letnia Ferry odpo-
wiedziala, ze ryby w stawie nalezg do
niej, za$ trzy zaby tylko ,pomieszkujg”
w zbiorniku wodnym. Powiedziala, ze
wczesniej ,strasznie na nig nakrzy-
czal” mezczyzna, ktory skarzyl sie, ze
nie moze spa¢. Nie spodziewala sie
jednak interwencji policji.

Fot. Pixabay.com

Fotomigawka

Haker przejat konta
Obamy, Bidena i Muska

77 lat wiezienia grozi 23-letnie-

mu obywatelowi Wielkiej Brytanii
oskarzonemu o hakowanie kont na
Twitterze i inne przestepstwa cy-
bernetyczne; wlamywal sie na konta
prezydentow USA i innych znanych
osob. Joseph James O’Connor, pod-
dany ekstradycji do USA, musi sie tez
liczy¢ z grzywng w wysokosci 794 tys.
dolarow oraz odszkodowaniami dla
poszkodowanych — oskarzenie obej-
muje bowiem takze stalking wobec
nieletniego, kradziez kryptowalut
iinne przestepstwa cybernetyczne.
Brytyjczyk przyznal sie do winy

za swoj udzial w hakowaniu kont

w lipcu 2020 r. Mial naleze¢ do grupy
przejmujgcej konta znanych osob,
takich jak Joe Biden, Barack Obama,
Jeff Bezos czy Elon Musk. Przyznal
sie tez do innych zarzucanych mu
przestepstw.

Po przejeciu konta na Twitterze wy-
sylal do ofiar wiadomosc, ze zostanie
odblokowane po uiszczeniu od-
powiedniej oplaty, ktorej nalezalo
dokonac w bitcoinach.

Zabrali rodzicom auto,
jechali kupié... zabawki

Dwaj bracia w wieku 3 i 6 lat wyko-
rzystali nieuwage rodzicow. Mama
byla w lazience, tata juz spal, kiedy
chlopcy wymbkneli si¢ z domu, wsie-
dli do samochodu rodzicow i udali
sie na zakupy do sklepu z zabaw-
kami. Policje zaalarmowali inni
kierowcy, ktorzy podejrzewali, ze za
kierownicg jadgcej zygzakiem toyoty
siedzi pijany kierowca. Nie prze-
czuwali, ze auto prowadzi 6-latek,
amiejsce pasazera zajmuje jego

3 lata mlodszy braciszek. Zanim
przyjechat radiowdz, chlopcy zdolali
pokonac 2,5 km, po czym uderzyli
w latarnie. Na szczes$cie, nic im sie
nie stalo.

Fot. Pixabay.com

ll Podczas przechadzki po miescie mozna odpoczaé cieszac sie cieptymi promieniami storica  Fot. Marian Paluszkiewicz
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 11-12 MAJA

Poziomo: KOTKA - ATEST - OSKARZONY - ZUREK - KLOPS - KOPYTO - SLEPOTA
-ZAPASC - TALON - ANEKS - SLEPIEC - ADRES - LAGOS - OCENA - STEFAN - OPO-
KA - SONAR - PENSJA - KOSA - KAPKA - MAGMA - ROZKAZ - REAKTOR - HELGA
-BAGNET - INKA - RATA - AZTEK - TRAPER - LADA - TARG
Pionowo: EKSZONA - LAPTOP - ARESZT - OKUP - PLED - ENGEL - TARYFA - PRO-
FAN - MAGIEL - KRET - SWIECA - SKAKANKA - WAZKOSC - ESENCJA - APROBA-
TA - ANKIETA - LAOS - KORA - STYL - PANDA - POKAZ - GRAT - OPOLE - GRONO

- KANAPA - ZSYP - TOKIO - KASTA - ETER - SEANS - STARA - ZATARG

Hasto: Epokowe wydarzenie

wota do zony:

— Rozbieraj sie i wskakuj do togka!
Zona nieco zdziwiona, 30 lat po-
Zycia i nigdy sie tak nie zachowy-
wat... Zaciekawiona wyskoczyla =
fatataszkow i do wyrka. Mgz tez raz
— dwa pozbyt sie ubrania, wskaku-
je do tdgka, nakrywa Zone i siebie
kotdrq, razem z glowami i pokazuje:
— Patrz! Zegarek kupitem! Fluore-
scencyjna tarcza!
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Eurowizja 2023 — Szwecja zwyciezyta

Szwecja wygrata 67 Konkurs
Piosenki Eurowizji, ktory odby! sie
w M&S Bank Arena w Liverpoolu.
Najlepszym utworem tegorocznej
edycji okazala sie piosenka ,Tat-
too” w wykonaniu Loreen. Re-
prezentantka Litwy Monika Lin-
kyté zajela 11. miejsce, a Blanka
z Polski—19.

Podczas finalu kazda krajowa ko-
misja, ztozona z pieciu zawodowcow,
oddala swoj komplet punktow od 1
do 12. Do glosow jury dodano zsumo-
wane punkty od telewidzow. Wyraz-
ng faworytks juroréw byla Loreen ze
Szwecji, pokonujgc rywali z wyni-
kiem 340 punktow. 15 z 36 komisji
postawilo jg na pierwszym miejscu.
Na podium trafili Noa Kirel z Izra-
ela i Marco Mengoni z Wloch, majg-
cy odpowiednio 177 i 176 punktow, w
tym po 5 ,dwunastek”. Finlandia za-
jela czwarte miejsce, Estonia — pigte.
Na ostatnim miejscu uplasowali sie
reprezentanci Niemiec z 3 punktami
od komisji jurorow.

Bezspornym zwyciezcg w glosach
widzow okazal sie Kéérijéd z Finlan-
dii, ktory zebral az 376 punktow, w
tym 18 ,dwunastek”. Zwycieska Szwe-
cja byla druga (243 pkt), bez ani
jednej ,dwunastki”, skandynawskie
podium widowni uzupelnita Norwe-
gia (216 pkt.). Najstabiej w glosowa-
niu widzdéw, zdobywajgc zaledwie 5
punktow, wypadla Hiszpania. Litwa
zdobyla 46 punktéw i 15. miejsce
w tym rankingu, Polska — 81 pkt i
8. miejsce. Warto przy tym dodac,
ze Finlandia otrzymala punkty od
wszystkich panstw, Szwecja nie
otrzymala zadnego punktu tylko od
widzow w Finlandii, zas Norwegia —
nie znalazla sie w najlepszej dziesiat-
ce tylko w glosowaniu na Litwie.

Zsumowanie punktéw doprowa-
dzilo do zwyciestwa Szwecji, staty-
styczniemocng przewagg 57 punktow
nad Finlandig. Szwecja otrzyma-
ta 340 punktéw od jury oraz 243
punktow od telewidzow, tryumfujgc
z wynikiem 583 punktow. Drugie
miejsce zajela zwycieska w glosach
widzow reprezentacja Finlandii z
sumag 526 punktow, a podium uzupel-
nit Izrael z wynikiem 362 punktow.

|

B Monika Linkyté z piosenkg ,Cilto tito" zajeta 11. migjsce

Blanka z piosenks ,Solo” zdobyla 93
punkty. Jej wystep bardziej przypadt
do gustu telewidzom niz jurorom, bo
po glosowaniu jurorow zajmowala
dopiero 24. miejsce z 12 punktami.
Ale ostatecznie uplasowala sie na 19.
pozycji. Monika Linkyté z piosenks
,Citito tito” ogétem zdobyta 127 pkt
oraz zajela 11. miejsce.

Reprezentantka Szwecji, Loreen,
zwyciezyla z utworem ,Tattoo”. Jego
kompozytorami sg: Loreen, Jimmy
Joker” Thornfeldt, Jimmy Jansson,
Moa Carlebecker (znana fanom jako
Cazzi Opeia), Peter Bostrom i Tho-
mas G:son. Dwaj ostatni stworzyli
tez poprzednig, zwyciesky pio-
senke Szwedki ,Euphoria”. Razem
z nig po raz drugi wygrali wiec
finat konkursu.

Loreen, czyli Lorine Talhaoui, uro-
dzita sie w 1983 r. w okolicach Sztok-
holmu. Pochodzi z rodziny maro-
kanskich Berberow, do czego czesto
nawigzuje w swojej tworczosci. Mu-
zycznie zadebiutowata w 2004 r, jak
wiele szwedzkich gwiazd, w progra-
mie Idol. W 2012 r. z piosenksg ,Eu-
phoria” wygrala Konkurs Piosenki
Eurowizji w Baku.

Tegoroczny konkurs udalo jej sie
wygrac z ,Tattoo” i w barwach Szwe-
cji powtorzyc sukces z Baku. Tym sa-
mym Loreen to pierwsza w historii
kobieta, ktora wygrata konkurs Euro-
wizji dwa razy, zas Szwecja zrowna-
la sie w rekordowej liczbie siedmiu
zwyciestw z Irlandisg, [

Opr. J.G.
Fot. EPA-ELTA

I Reprezentantka Polski, Blanka, zajeta 19. miejsce
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Syrop z mniszka lekarskiego

Syrop z mniszka lekarskiego jest nie tylko zdrowy,
ale tez bardzo smaczny. To naturalny lek poleca-

ny na pierwsze oznaki przeziebienia, tagodzi bole
gardla i kaszel.

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Mozemy go przygotowa¢ w la-
twy sposob i mie¢ zapas na zime.
Syrop dodajemy do herbaty lub pi-
jemy tak, jak syropy od kaszlu.

Skladniki:
+ 400 kwiatow mniszka
+ 1 kg cukru
-2 cytryny
+ 1 litr wody

Wykonanie:

Kwiaty z mniszka rozwiniete,
same glowki bez zielonych lodyzek
zbieramy najlepiej w poludnie w sto-
neczny dzien, nalgkach (wmiejscach
oddalonych od drég). Zebrane kwiaty
uktadamy na bialym arkuszu papie-
ru i zostawiamy, aby wszelkie male
stworzenia mogly wyjsc z nich. Kwia-
ty mniszka przekladamy do garnka,
zalewamy je litrem wody, dodajemy
dobrze wymytg i pokrojong w kostke
razem ze skorg jedng cytryne. Calosé
doprowadzi¢ do wrzenia i wolno go-
towa¢ pod przykryciem okolo pot

Trufle z

Trufle na bazie mielonych her-
batnikow sg pyszne i bardzo proste
do zrobienia. Idealnie nadajg sie na
wszelkie imprezy dla dzieci i dla do-
rostych. Przepis z lat siedemdziesig-
tych —wtedy trzeba byto sobie radzi¢,
dlatego powstawaly takie nieskom-
plikowane przepisy. Trufle mozemy
robi¢ razem z dziecmi i wspolnie
mito spedzic czas.

Skladniki:
+ 2 paczki herbatnikow (200 g)
- 3z0ltka
* 1lyzka dzemu
100 g masta
* 4 lyzki kakao
+ cukier waniliowy
* olejek rumowy
+50 g mielonych orzechow
» 2-3lyzki wiorek kokosowych

Syrop z mniszka jest nie tylko zdrowy i smaczny, ale tez jest naturalnym

lekiem na przeziebienia Fot. autorka

godziny. Zostawiamy wszystko na
24 godziny, a nastepnie przelewamy
przez geste sitko, a pozostate kwiaty
wyciskamy dokladnie przez gaze.

Do garnka dodajemy cukier i
wolno gotujemy bez przykrycia od
2,5 do 3 godzin. Jesli chcemy miec
gesty syrop — nalezy gotowac dlu-

zej. Cytryne wymy¢ doktadnie, wy-
cisng¢ sok i doda¢ na koniec do
syropu, zagotowac. Czyste sloiki
wyparzy¢, wlewac¢ wrzgcy syrop,
zakreca¢, odwraca¢ do gory dnem,
przykry¢ kocykiem i zostawic, aby
ostygly. Zimny syrop z mniszka wy-
nies¢ w chlodne miejsce. |

lat siedemdziesiagtych

I Fot. autorka

Wykonanie:

Herbatniki zmieli¢ lub przy po-
mocy watka do ciasta rozkruszy¢
je drobno. Z6ttka, utrzeé z cukrem
i z mastem, ktore powinno by¢
miekkie (nie prosto z lodowkil!) i

doda¢ cukier waniliowy. Cate jaj-
ka przed uzyciem nalezy sparzyc
— ale to chyba kazdy tak robi ze
wzgledu na salmonelle.

Doutartejmasy doda¢zmielone
herbatniki, zmielone orzechy, ole-
jek rumowy, dzem i wszystko wy-
miesza¢. Z masy formowac trufle
wielkosci orzecha wloskiego i tu
mogg pomagac¢ nam dzieci. Masa
na trufle moze wydawac¢ nam sie
rzadka, ale zgestnieje w lodowce.

Kazdg kulke obtoczy¢ w
wiorkach kokosowych, ulozy¢
na tacy i wstawi¢ do schlodze-
nia do lodowki.

Trufle mozna obtoczy¢ tez
w mielonych orzechach, pola¢
polewg czekoladows, czy posy-
pac¢ kakao. Z przepisu tego wy-
szto 20 trufli. |
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7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Polonia 24

7.55 Rusz sie cztowieku

8.10 Film dok.

9.05 Nieztomni
polskich kresow

9.35 Detektyw Literka

9.45 Przyjaciele Misia i
Margolci

10.10 Gra stow

10.30 Stownik
polsko@polski

10.55 Podréze Matej
i Duzej

11.20 Polskie Parki
Narodowe

11.50, 21.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

12.10 S. ,Les$niczéwka”

12.35 Smaki swiata

13.00 Info Wilno

13.05 Studio Wschaéd

13.30 Szansa
na sukces

14.25 Gwiazdozbiér

14.45 Kresy (nie)znane

15.05 S. ,Ja to mam
szczescie!”

15.30 Astronarium

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Stulecie
Winnych”

17.05 S. ,Klan”

17.30 Detektyw Literka

17.40 Przyjaciele Misia
i Margolci

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gosé
Wiadomosci

21.25 S. ,Le$niczéwka”

21.45 Dzikie serca

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Kasta"

23.50 Info Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”

9.40 S. ,Alpejscy
detektywi”

10.30 S. ,Ostatni slad”

11.15 Euromaxx

11.30 Kto i dlaczego?

12.00 S. dok.
+Najdziksze
wyspy”

13.00 ,Zyjmy czysciej”

13.30 ,Notatki
przyrodnika”

14.00 Dzien dobry
Litwo

14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

16.15 S. ,Z pamietnika
potoznej”

1715 S. ,Wszystko
dla pan”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 (Nie)emigranci

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Podrézowanie w
czasie

22.30 Wiadomosci
rowerowe

23.00 S. ,Wikingowie”

U4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 Od...do...

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.35 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

21.00 S. ,Potrzebuje
mitosci”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Operacja
Anthropoid”
dramat

00.55 S. ,Czarna lista”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Historie rzeczy

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Styl

8.30 Poranny
przektadaniec

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Wilenski Zeszyt

12.00 ,Element”
film dok.

13.00 Odblaski

13.30 Spacery

14.00 Dajmy czadu!

15.10 Nie mam tylu lat

15.40 ,Szkota
kreatywnosci”

15.50 S. ,Ostatni slad”

16.35 Weranda

17.05 ,Franciszka
Sagana.
Elegancja zycia"
film dok.

18.00 S. ,Gorski lekarz”

18.45 S. dok.
»Zaproszenie do
podrézy”

19.00 7 dni Kowna

19.30 S. dok. ,Dynastie.

Windsorowie”

20.15 ,Sprawa
Makropulos”
spektakl

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 1000 cudoéw
Swiata

22.30 Dzien Kultury

23.00 Notatki
przyrodnika

23.30 Nie mam tylu lat

00.00 Wiadomosci
DW (ros.)

00.15 Dzi$ na Swiecie
(ros.)

°J
6.00 Seriale anim.
7.45 ,Gorgcoz TV 3"
8.55S. ,W wirze
mitosci”
10.00 S. ,Mata wdowa"
11.00 S. ,Nadzieja”
12.00 S. ,Fragmenty
zycia”
14.00 S. ,Kobieta
niczyja”
15.00 S. anim.
16.00 Wiadomosci TV3
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 W centrum uwagi
z E. Jakilaitisem
20.00 Pod prad
21.00 S. ,Przekleci”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.30 ,Brygada ponad

prawem” dramat
00.20 S. ,CSl. Vegas”

N
N

BTV

6.00 S. ,Niesmiertelny”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.30 S. ,Toptun”

9.35,16.00 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.35 ,Herb czy liczba”

11.35, 17.30 S. ,Policja
Chicago”

12.30 S. ,Niesmiertelny”

14.50 S. ,Toptun”

17.00 Dzien info

18.30 S. ,CSI Miami”

19.30 S. ,FBI”

20.30 Ale numer!

21.00 W sieci
ktamstw” thriller

23.30 ,Tozsamos¢
zdrajcy” thriller

iytas Y3

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Czyste miasta
8.00 S. ,Nie

wyrzekaj sie”

9.00 S. ,Tajemnica”

10.00 S. ,Ochroniarz
dzieci”

11.00, 21.25 S.
~Cyganeczka Lala"

12.00 Kod zdrowia

14.00, 0.30 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

15.00 S. ,Jasnowidz”

16.00, 18.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda

16.30 Litwa na zywo

17.00, 23.30 S. dok.
»~Jak Hitler
przegrat wojne”

18.20 Sport. Pogoda

18.30 S. dok.
+Nieodnaleziona
Rosja”

19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

20.00, 22.30 Reporter

20.40 Sport. Pogoda

20.50 S. ,Jasnowidz”

22.50 Sport. Pogoda

23.00 Litwa na zywo

©

5.40 S. ,Hawaii 5.0"

6.30,17.00 S.
+Anatomia prawdy”

7.30, 14.00 ,Nagi
instynkt
przetrwania”

8.30 ,Przekleci”

9.00 ,E-gazas dugnas”

9.30 S. ,Brutto i Netto”

10.30 S. ,Simpsonowie”

11.30, 19.00 S. , Zonaty
iz dzieémi”

12.30 S. ,Tatus$ rzadzi"

13.00 ,Talenty Ameryki”

15.00 S. ,CSI. NY”

16.00 S. ,Hawaii 5.0”

18.00 S. ,Brutto i Netto”

20.00 S. ,El Chapo”

21.00 W cywilu 2"
thriller

23.00 S. ,Diabelska
gra”

00.05 S. ,Yellowstone”

1

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Niesmiertelnik”

11.00 S. ,Straz
Przybrzezna”

12.00 S. ,Dr House"

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,Zamienmy sie
zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Beck”

22.55 S. ,Pacific
Criminal”

00.50 S. ,Spirala”

TV[P| 1

6.10 S. ,Dziedzictwo”
7.00 S. ,Wspaniate
stulecie”
8.00 Transmisja
Mszy Swietej
8.30 ,Kosciot z bliska”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Kwadrans
polityczny”
9.25 ,Informacje
kulturalne”
9.40 S. ,Ranczo”
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10.40 S. ,Komisarz
Alex”

11.40 S. ,Ojciec
Mateusz”

12.30 S. ,Lesniczowka”

13.00 Wiadomosci

13.10 ,Agrobiznes”

13.40 ,Magazyn
Rolniczy”

14.00 ,Tajemnice
zwierzat”

15.00 S. ,Wspaniate
stulecie”

16.00 Wiadomosci

16.20, 21.15 ,ALARM!"

16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo”

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. ,Klan”

19.25 S. ,Lesniczowka”

20.00 ,Jeden
z dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

21.30 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

22.05 Film dok.

23.15 ,Gry uliczne”
film sensac.

01.05 ,Resortowe
dzieci”

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Zaginione -
odnalezione”

8.25,22.50 ,Informacje
kulturalne”

8.55 ,Ksiega
Przestrzeni”

9.45 ,Ztoto dezerterow”
komedia

12.00 S. ,Dom”

13.40 ,Marek
Edelman... i byta
mitos¢ w getcie”
film dok.

15.10 ,Ktos tu kreci”
film fab.

17.20 ,Galeria sztuki na
ekranie”

18.20 ,Co dalej?”

18.55 ,Wielcy, wieksi i
najwieksi”

19.40 17. Krajowy
Festiwal Piosenki
Polskiej Opole

21.00 ,Po tamtej
stronie” film fab.

23.15 ,Teatr Telewizji -
Cziowiek z budki
suflera” spektakl

00.30,,0ko Boga”
film dok.

TIV[P
POLONIA

7.00, 23.05 Polonia 24
7.30 ,Pozyteczni.pl”
8.00,Co dalej?”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

(11.35 ,Panorama”)

12.10 ,INFO V4+"

12.30,17.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Wiadomosci

13.15S. ,Dom”

15.05 ,Giganci historii”

16.00 Wiadomosci

16.15 , Alfabet Andrzeja
Dobosza”

16.35 ,Przyjaciele”

16.45 ,Mréwki gora!
Sekretne zycie
roslin”

17.00 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Studio Wschod”

18.55 ,Nad Niemnem”

19.10 ,Studio Lwow”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
Swiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Ojciec
Mateusz”

23.35 ,Polski Berlin”
film dok.

00.30 S. ,Lesniczowka”

L\{Ld.INFO!

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek.

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8.”

10.10 ,Mineta 9."

10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

(17.45 Info Kultura)

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra"

18.30 ,,0 co chodzi”

19.00 Panorama

19.20, 22.20 Serwis
Info Wieczor

19.35,0 tym sie mowi"
20.10 Info Kultura
20.15 ,ALARM!"
20.30 Wiadomosci
21.00 Gos¢
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20.”
22.00 ,Nie da sie
ukry¢”
22.50 W tyle wizji"
23.30 ,W tyle wizji
Extra"
00.00 Info Wieczor
00.30 ,W akciji”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”

7.02 ,Wojna w eterze”

7.05 ,Informacje
kulturalne”

7.20 ,Byto, nie mineto”

7.45 ,Niezwykte
historie z
pocztowek”

8.00 S. ,Wojenne
dziewczyny”

8.40 ,Byt taki dzien”

8.45 ,Okrasa tamie
przepisy”

9.10 ,Przyrodnik
na tropie”

9.35 ,Tu wszystko
jest Polskg”

10.00, 14.50, 21.30
»Szlakiem miejsc
niezwyktych”

10.10 ,Dziato siew
Krakowie”

10.15 S. ,Znak Orta”

10.40 ,Byt taki dzien”

10.45 ,Flesz historii”

11.00 ,Ostatnia
Habsburzanka”
film dok.

11.45 ,Spor o historie”

12.15 , Archiwum
zimnej wojny”

12.45 W kotle historii”

13.10 ,Miniatury
filmowe do
muzyki
klasycznej”

13.15 S. ,Chtopi”

14.00 ,Tasmy
Chrominskiego”
film dok.

15.00 ,Portret Damy -
Karolina
Lanckoronska”
film dok.

15.50 ,Piosenka przez
historie”

16.00 ,Giganci historii”

16.45 ,Swiadkowie
nieznanych

historii”

1715 S. ,Siostry”

17.55 ,Swiadkowie
czasu”

18.15 S. ,Wojenne
dziewczyny”

18.55 ,Byt taki dzien”

19.00 ,Byto, nie mineto”

19.25 ,Historia na ten
czas”

19.30 ,0blicza wojny”

20.00 ,Informacje
kulturalne”

20.15 S. ,Korona
krolow”

20.40 ,Tajemnice
poczatkow
Polski” film dok.

21.40 S. dok. ,Wojna o
trony. Prawdziwa
historia Europy”

22.30 ,Sprawa szeryfa”
film dok.

22.50 ,Hetman" film
anim.

23.05 ,Monte Cassino.
Ostatni Rozdziat”
film dok.

00.15 ,Potop Redivivus”
film fab.

Trwn

6.00 Film dok.

6.30 ,Fatimskie oredzie
nadziei” film dok.

7.25 Reportaz

8.00 ,Papieska
Madonna
Jasnogorska”
reportaz

8.55, 18.55 ,Poczet
wielkich Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia”

9.35 ,Pod opieka
Limanowskiej
Pani” reportaz

10.00 ,Papiez Polak do
rodakow”

10.20 ,Ojcostwo
polecam”
reportaz

10.50, 12.50, 20.25,

0.55 Swiety na kazdy
dzien

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Jak my to
widzimy - z
daleka wida¢
lepiej”

11.45 ,Zew natury”

12.05 ,Mocni w wierze”

12.35 ,Stowo zycia”

12.40 ,Ma sie rozumiec¢”
13.00, 19.00 Modlitwa
Regina Coeli
13.03 Informacje dnia
13.20 ,Filmowe
zyciorysy”
14.25 ,Stowo zycia”
14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile
15.30 ,Zycie jest
piekne” reportaz
16.00 Film dok.
16.25 ,Nadzieja”
reportaz
16.50 ,Ma sie rozumie¢”
17.00 Informacje dnia
17.10 ,Jestem mamg”
17.25 ,Przyroda w
obiektywie”
17.40 ,Z bozej apteki”
18.00 ,Polski chleb”
reportaz
18.10 ,Prosto
o gospodarce”
18.30 ,Zostan
zotnierzem RP”
18.45 Muzyczne chwile
19.05 Informacje dnia
19.15 ,Rozmowy
niedokonczone”
20.30 ,Kazdy maluch
to potrafi”
21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)
21.20 Modlitwa
rézancowa
21.50 ,Myslac Ojczyzna”
22.00 Apel Jasnogorski
22.20 Informacje dnia
23.00 S. ,Tajemnica
Enigmy”
23.45 ,Nie bojmy sie
moéwié o raku”
00.00 Film dok.

aiscovery

6.00 Fani czterech
kotek
9.00, 19.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 Morze ztota
12.00, 13.00 Lowcy
staroci
14.00 Nagi instynkt
przetrwania
17.00 Skarby z szopy
18.00 Lowcy staroci
19.30 Jak to dziata?
20.00 Goraczka ztota
21.00 Morze ztota
23.00 Goraczka ztota:
Biata woda
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WILNO

7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Polonia 24

7.55 Moda na rodzine

8.20 Nad Niemnem

8.40 Dzikie serca

9.35 Zwierzaki Czytaki

9.50 Odlotowe
opowiesci

10.05 Gra stéw.
Krzyzéwka

10.25 Stownik
polsko@polski

10.55 Z Historig na Ty

11.15 Dobre historie

11.40 Dzieta arcydzieta

11.45, 21.00 S. ,Korona
kroléw.
Jagiellonowie”

12.10 S. ,Le$niczowka”

12.35 Qulszot

13.00 Info Wilno

13.05 Catkiem niezta
historia

13.15 Polacy Swiatu

13.25 Zakochaj sie w
Polsce

13.45 Va Banque

14.35 Gra Warszawa

15.05 S. ,Jato mam

szczescie!”

15.30 Jak to dziata

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Matki, zony i
kochanki"”

17.05 S. ,Klan”

17.30 Odlotowe
opowiesci

17.45 Zwierzaki Czytaki

17.55 Czytanie przed
spaniem

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.25 S. ,Lesniczéwka”

21.45 Goodbye Soviet
Union

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Na sygnale”

23.50 Info Wilno

00.05 Studio Wilno

LRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
8.55 S. ,Soko Leipzig”
9.40 S. ,Alpejscy
detektywi”
10.30 S. ,Ostatni slad”
11.15 Euromaxx
11.30 Kto i dlaczego?
12.00 S. dok.
+Najdziksze
wyspy”
13.00 (Nie)emigranci
14.00 Dzien dobry
Litwo
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
16.15 S. ,Z pamietnika
potoznej”
1715 S. ,Wszystko
dla pan”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 ,Druga strona”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Jezyk Litewski
22.30 Wiadomosci
Rowerowe
23.00 S. ,Wikingowie”

U4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 Bedzie
wszystkiego

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Szeszkina 20

21.00 S. ,Potrzebuje
mitosci”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Raz sie zyje”
komedia

00.45 S. ,Czarna lista”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 (Nie)emigranci

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Zblizenie

8.30 Wiara i zycie

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Jestesmy z
Ukrainy

12.00 W sercu Litwin

13.00 Nadzieja po obu
stronach
Atlantyku

13.30 Euromaxx

14.00 ,Le Donne
di Cavalli” koncert
zespotu La
Cappella
Mediterranea”

15.15 ,LRT OPUS"

15.50 S. ,Ostatni slad”

16.35 ,7 dni Kowna”

17.05 S. dok. ,Dynastie.
Windsorowie”

17.50 ,Szkota
kreatywnosci”

18.00 S. ,Gorski lekarz”

18.45 S. dok.
»Zaproszenie do
podrézy”

19.00 To jest kino

19.30 S. dok.
+Dyplomacja
kawiorowa”

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,Wilno 700.
Muzyczna podréz
w czasie”

22,00 Finat 3.
Miedzynarodowego
Konkursu
Wokalnego im.
Virgilijusa
Noreiki

23.35 ,Nieznani ludzie”

00.00 Wiadomosci DW
(ros.)

00.15 Dzi$ na $wiecie
(ros.)

P 4

6.00 Seriale anim.

7.45 Pod prad

8.55S. ,W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Mata wdowa"

11.00 S. ,Nadzieja”

12.00 S. ,Fragmenty
zycia"

14.00 S. ,Kobieta
niczyja”

15.00 S. anim.

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 W centrum uwagi
z E. Jakilaitisem

20.00 ,Show dobrego

wieczoru”
21.00 S. ,Przekleci”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.30 ,Szklana putapka
2" thriller
01.00 S. ,CSl. Vegas”

N
N
BTV

6.00 S. ,Nie$miertelny”
7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni
8.25 S. ,Toptun”
9.25,16.00 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
10.35 S. ,CSI Miami”
11.35, 17.30 S. ,Policja
Chicago”
12.30 S. ,Niesmiertelny”
14.50 S. ,Toptun”
17.00 Dzien info
18.30 Mistrzostwa LKL.
Cwieréfinaty
21.00 ,Creed:
Narodziny
legendy” film fab.
23.45 W sieci
ktamstw” thriller
02.15S.,SW.AT"

rytas 3aj

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Litewskie szkoty
8.00 S. ,Tajemnica”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Ochroniarz
dzieci”
11.00, 21.25 S.
,Cyganeczka
Lala"
12.00 Kultura odpadéw
12.30 Stop linia
13.00 Nowy dzien
14.00, 0.30 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00, 23.30 S. dok.
+Jak Hitler
przegrat wojne”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Stop linia
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo

©

5.40 S. ,Hawaii 5.0"

6.30,17.00 S.
~Anatomia
prawdy”

7.30 ,Nagi instynkt
przetrwania”

8.30 S. ,Przekleci”

9.00 ,Na jednym koricu
haczyk”

9.30 S. ,Brutto i Netto”

10.30 S. ,Simpsonowie”

11.30, 19.00 S. ,Zonaty
i z dzie¢mi”

12.30 S. ,Tatus rzadzi"

13.00 ,Nagi instynkt
przetrwania”

15.00 S. ,CSI. NY”

16.00 S. ,Hawaii 5.0"

18.00 S. ,Brutto i Netto”

20.00 S. ,El Chapo”

21.00 ,Ocalenie” thriller

22.55 S. ,Diabelska
gra”

00.00 S. ,Yellowstone”

1

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Niesmiertelnik”

11.00 S. ,Straz
Przybrzezna”

12.00 S. ,Dr House”

13.00,20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,Zamiefimy sie
Zzonami"”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Beck”

00.50 S. ,Spirala”

T[VIP| 1

6.10 S. ,Dziedzictwo”

7.05 S. ,Wspaniate
stulecie”

8.00 Transmisja
Mszy Swietej

8.30 ,Rodzinny
ekspres”
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9.00 Wiadomosci przestrzeni” Poranek 16.45 ,Ksieza wolnosci  13.00, 19.00 Modlitwa
9.10 ,Kwadrans 18.45 ,Zaginione 8.10 ,Jedziemy” 1914-1981" Regina Coeli
polityczny” skarby” 8.50 ,Agrobiznes” 1715 S. ,Siostry” 13.03 Informacje dnia
9.25 ,Informacje 19.00 ,Godzina 9.00 ,Jedziemy dalej” 18.00 ,Nie taka prosta 13.20 S. ,Tajemnica
kulturalne” szczeroSci” 9.20 ,Mineta 8." historia” Enigmy”
9.40 S. ,Ranczo” 19.55 ,Mtodym by¢” 10.10 ,Mineta 9." 18.25 S. ,\Wojenne 14.05 ,Chryste Ratuj”
10.40 S. ,Komisarz koncert 10.40 Plan dnia dziewczyny” film dok.
Alex” jubileuszowy 11.30 Serwis Info Dziei  19.10 ,Arsenat. 14.30 Msza Swieta z
11.40 S. ,Ojciec Jerzego 13.00 Info Raport Magazyn Jasnej Gory
Mateusz” Potomskiego 14.30 Serwis Info Dzien militarno- 15.20 Muzyczne chwile
12.30 S. ,Lesniczéwka”  21.00 ,Goodbye Berlin”  16.30 Info Dzien historyczny” 15.30 ,Uwielbiajmy
13.00 Wiadomosci komedia (17.45 Info Kultura) 19.35 ,Zaginione? Najswietsze
13.10 ,Agrobiznes” 23.10 ,Tanie Dranie - 18.00 ,Teleexpress” Ocalone? Historie Serce Jezusa”
13.35 ,Rok w ogrodzie Moroz i 18.15 ,Teleexpress zawodow koncert
Extra” Ktopotowski Extra” réznych” 16.20 ,Szkaplerz - znak
13.50 ,Zwierzeta komentuja $wiat”  18.30,0 co chodzi” 20.00 ,Informacje Maryi” reportaz
budujg” 23.55 ,Fellinopolis” 19.00 Panorama kulturalne” 16.50 ,Ma sie
15.00 S. ,Wspaniate film dok. 19.20, 22.20 Serwis 20.15 Byt taki dzien” rozumiec”
stulecie” Info Wieczor 20.18 S. ,Korona 17.00 Informacje dnia
16.00 Wiadomosci TIVIP 19.35,0 tym sie méwi” krélow” 17.10 ,Na zdrowie”
16.20, 21.15 ,ALARM!" POLONIA 20.10 Info Kultura 20.40 ,Generat Andersi  17.30 ,Wielun byt
16.35 Gra stow. 20.15,ALARM!" jego armia” pierwszy”
Krzyzéwka 7.00, 23.05 ,Polonia 24" 20,30 Wiadomosci film dok. reportaz
17.05 S. ,Dziedzictwo” 730 ,Stacja Innowacja”  21.00 Gos¢é 21.35 ,Wielka droga” 18.00 ,Po stronie
18.00 ,Teleexpress” 7.45 ,Polacy na ratunek Wiadomosci 23.05 ,Seans” film dok. prawdy”

18.20 ,Jaka to
melodia?”
18.55 S. ,Klan”
19.25 S. ,Lesniczéowka”
20.00 ,Jeden
z dziesieciu”
20.30 Wiadomosci
21.25 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”
21.55 Liga Mistrzéw
UEFA.
»Manchester City
- Real Madryt”
00.10 ,Wadowice,
miasto mojego
dziecinstwa”
film dok.

TIVIP

KULTURA

7.55 Muzyczne poranki

8.10, 14.55, 22.45
JInformacje
kulturalne”

8.35,Co dalej?”

9.05 ,Res Poloniae”

9.45 ,Ktos tu kreci”
film fab.

12.00 S. ,Dom”

13.50 ,Zaczarowany
Kot. Konstanty
lldefons
Gatczynski”
film dok.

15.25 ,Koko"” komedia

17.05 ,Hiszpanskie lata
Avy Gardner”
film dok.

18.10 ,Ksiega

Zydom”
8.00 ,,Quiszot”
8.30 ,Pytanie
na $niadanie”
(11.35 ,Panorama”)
12.10 ,Studio Lwow"
12.30,17.30 S. ,Barwy
szczescia”
13.00 Wiadomosci
13.15 S. ,Ojciec
Mateusz”
15.00 ,Polski Berlin”
film dok.
16.00 Wiadomosci
16.20 Seriale anim.
16.40 ,Nela Mata
Reporterka”
17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Lila Kiejzik -
portret” film dok.
18.55 ,Kierunek
Zachod”
19.10 ,Magazyn z
Wysp”
19.30 ,Informacje
kulturalne”
19.40 ,Czym zyje
$wiat”
20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"
20.30 Wiadomosci
21.20 S. ,Blondynka”
23.35 ,Magazyn
Ekspresu
Reporteréw”

L\AL4.INFO

6.35, 11.00 Serwis Info

21.15 ,Mineta 20."

22.00 ,Nie da sie
ukry¢”

22.50 W tyle wizji".

23.30 W tyle wizji
Extra”

00.00 Info Wieczor

00.30 ,W akc;ji”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”

7.02 ,Wojna w eterze”

7.05 Informacje
kulturalne

7.20 ,Byto, nie mineto”

8.00 S. ,Wojenne
dziewczyny”

8.45 ,Okrasa tamie
przepisy”

9.15 ,Przyrodnik
na tropie”

9.45 ,Tu wszystko
jest Polskg”

10.10 Byt taki dzier”

10.18 S. ,Znak Orfa”

10.45 ,Flesz historii”

11.00 , Byt taki dzien”

11.05 ,Tajemnice
poczatkow
Polski” film dok.

12.15 ,0Oblicza wojny”

12.45 W kotle historii”

13.15 S. ,,Chtopi”

14.05 ,Afryka mojego
dziecinstwa”
film dok.

15.05 ,Nadmorskie
miasta”

16.00 ,Giganci historii”

00.05 ,Historiaw
postaciach
zapisana”

Trwn

6.35 ,Modlitwa o
pokdj” film dok.

8.15 ,0 Wotyniu nikt
Z nas nie
zapomni”
reportaz

8.35 ,Z bozej apteki”

8.55, 18.55 ,Poczet
wielkich Polakow”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia"

9.35 ,Kazdy maluch to
potrafi”

9.50 ,Stowo zycia”

10.00 ,Uzycz mi
pogody ducha”
(2) reportaz

10.30 ,Sanktuaria
polskie”

10.50, 20.25 Swiety na
kazdy dzien

11.00 Audiencja
generalna
papieza
Franciszka w
Watykanie

12.00 ,Marianie w
Kazachstanie”
film dok.

12.15 Muzyczne chwile

12.25 ,Jestem mamg”

12.40 ,Prosto
o gospodarce”

18.50 Muzyczne chwile

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokoriczone”

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogoérski

22.20 Informacje dnia

23.00 ,Nie zastgpi
Ciebie nikt”
koncert

00.30 ,Misja Bilaj”
film dok.

aDiscovery

6.00, 20.00 Fani
czterech kotek
9.00, 19.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 Morze ztota
12.00 towcy staroci
13.00 towcy staroci:
renowacje
14.00 Ocali¢ dom
17.00 Skarby z szopy
17.30 Okazja na dom
18.00 towcy staroci
19.30 Jak to dziata?
22.00 Gwiazdorskie
fury
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam
sie od razu.
Tel. 8 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
i bez posrednikow.
Tel. 8 659 57 721

SPRZEDAZ

Sprzedam  kamienie
polne. Material moze stu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikow, na podmu-
rowki i in. Zatadunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona.
Tel. 8 600 18 083 (Leon)

KAWIARNILA

SULTINIAL

* Smaczne picrozki z nadzicniem
* Aromatyczna kawa, herbata
* Szybka obsluga —
* Gorace dania
Znajda nas Panstwo
W samym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos 6
tel. 262 40 67, +370 5 212 43 91,
+370 612 62339

UAB , Krekenavos agrofirma”

SKUPUJEMY
BYDLO

KROWY, CIELICE, BYKI

VEDEUG WAGI RZELME BADE £

TLLE

TEL. (8 620) 61179

festiwal

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu
w | Miedzynarodowych Warsztatach Fotograficznych —
Soleczniki 2023.

Warsztaty poprowadzi Tomek Sikora (http://www.tomeksiko-
ra.eu/), wybitny polski fotograf o miedzynarodowej renomie,
autor kilkudziesieciu wystaw indywidualnych organizowanych
na catym $wiecie. W jego dorobku znajdujg sie ilustracje do
ksigzek, plakaty teatralne i filmowe, wiele prestizowych reali-
zacji dla europejskich i amerykariskich agenciji reklamowych.
Warsztaty odbedg sie w Patacu Balinskich w Jaszunach.
Trzydniowy program warsztatéw obejmie nastepujace
zagadnienia:

— portret jako opowiadanie o cztowieku

— pejzaz i architektura

— happening fotograficzny.

Warsztaty odbedg sie w dniach 16-18 czerwca 2023 r.
Koszt warsztatéw: 50 euro.

Koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia ponosi
uczestnik warsztatow.

Warunkiem wstepnym uczestnictwa jest posiadanie
umiejetnosci fotografowania na poziomie podstawowym.
0 przyjeciu na warsztaty decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Zapisy trwajg do 2 czerwca 2023 roku.

Organizator. Centrum Kultury Samorzadu Rejonu Solecz-
nickiego

Sponsor: Samorzad Rejonu Solecznickiego

Partner. Fundacja Dunajec

Zgtoszenia oraz dodatkowe informacje: nr. tel.: +370 380
51980, email: jolanta.provlocka@salcininkaikultura.lt

PIESN ZNAD

SO CZY

2023 r.

28 MAJA

v

PARK MIEJSKI W SOLECZNIKACH

godz

godz

godz.
godz

.11.00 - KIERMASZ SZTUKI LUDOWEI
I REKODZIELA

12,00 - MSZA SW.

13.30 - KONCERT

.14.00 - WARSZTATY EDUKACYINE
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Wichry Kotymy (piatek, godz. 21.00)

Rok 1937, w Rosji trwa wielka czystka. Stalin
likwiduje wszystkich przeciwnikéw, dochodzi
do licznych aresztowan. Eugenia Ginzburg,
wyktadowczyni literatury na uniwersytecie w
Kazaniu, ideowa komunistka, wiedzie dostat-
nie zycie wraz z mezem, wysokim dziata-
czem partyjnym. Kiedy zostaje aresztowany
jej bliski przyjaciel, profesor literatury,
Eugenia nie wyrzeka sie znajomosci z nim,
przez co réwniez znajdzie sie niespodzie-
wanie w kregu podejrzanych. Chce bronié¢
swoich racji i postanawia interweniowac

w Moskwie, na samej gérze. Napotkana w
pociggu sympatia z dawnych lat, doradza jej
ucieczke, ale Zenia nie zamierza rezygnowac
z walki o prawde i sprawiedliwos¢, za co
przyjdzie jej zaptaci¢ wysoka cene...

Braciszek (sobota, godz. 21.00)

Braciszka poznajemy w ostatnich
dniach jego zycia, kiedy z wtasciwg
sobie dobrotliwos$cig podejmuje decy-
zje o odejsciu z tego $wiata, aby swoja
$miercig okupi¢ zycie ciezko chorego
mtodego chtopaka i uratowaé go. W
kolejnych odstonach zmierzajacych

do finatu braciszek zegna sie z ziem-
skim zyciem i cieszy sie na spotkanie
z wiecznoscia. Pomiedzy tymi scenami
— stacjami w retrospekcjach — odkrywa-
my te niezwyktg postac. Poznajemy go
jako zakonnika zatopionego w zarliwej
modlitwie w ciszy klasztoru oraz jako
kwestarza zakonnego, oglagdamy go w
kontaktach z powszednim zyciem i ze
zwyktymi ludzmi. Zycie brata Alojzego
zostato opisane przez swiadkéw jego
$wietosci, ludzi réwnie prostych i pro-
stodusznych jak on sam, i to wtasnie oni
kreslg perspektywe, w jakiej ogladamy
ich Swietego.

Jancio Wodnik (niedziela,
godz. 21.00)

Jeden z chtopéw wygnat ze stajni

i skatowat chorg klacz. Znajduje jg
wedrowny dziad, ktéry, gdy klacz
zdycha, rzuca klagtwe na wies. W tym
samym czasie jeden z jej mieszkan-
céw Jarncio odkrywa w sobie niezwy-
kte zdolnosci. Jest mu postuszna
woda, moze dokonywac i innych
nadnaturalnych czynéw. Jancio
opuszcza cigezarng mtodg zone
Weronike. Chce nies$é ludziom pocie-
che i pomoc. Na swej drodze spotyka
sprytnego oszusta — stygmatyka. To
spotkanie odmieni zycie Jancia.




