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Komentarz dnia
Pomnik kobytce

Aleksander Borowik

Nie. Nie tej, co stoi
deba z jezdzcem. ,Li-
tewska kobytka” — tak
ironicznie oraz piesz-
czotliwie zwana na Wi-
lenszczyznie, stoi juz w
Kownie. W historycz-
nie tymczasowej stolicy
Litwy. Dlaczego nie w
obecnej —w Wilnie?

Moze dlatego, ze miasto
ma juz jednego rumaka na
cokole, co to ze swoim pa-
nem, na drugim podwyz-
szeniu, pod Katedrg stoi.
Ksigze ten pomnikowy,
Giedymin, przysnit sobie
zelaznego wilka wyjgcego
na gorze, gdzie i teraz czer-
wona baszta z jego resztek

zamczyska stoi.
Tymczasem, gdzies

tam w dalekiej prowincji

poniewieskiej  wymysli-

li sobie, ze tez postawig
rzezbe koniowi. Zharo-
wanej szkapie, ale razem
z chlopem uczepionym
pluga. Ma upamietnic¢
wazng role rolnika ry-
jacego role litewsks. Co
poniektorzy dobrodzie-
je tamtejsi radzg chlopu
z pomnika przyprawic¢

twarz pierwszego prezy-
denta niepodleglej Litwy
— Algirdasa Brazauska-
sa. Bo wiele z konmi miat
wspolnego, chocby naten-
czas symboliczny udzial w
zawodach oraczy, choc, co
prawda, niestawny, bo gle-
boko w ziemie tg twarzg
wyrznat... Ale chyba warto
tego patriarche socjalde-
mokracji krajowej przy-
pomnie¢, bo astrolodzy
polityczni wlasnie tej partii
przyszle zwyciestwo w wy-
borach sejmowych wrozg
(po udanych samorzgdo-

wych —sicl).
Moze co$ i jest w tym
politycznym podlizy-

waniu sie.. Grunt, zeby
sponsor sie znalazl, tylko
— nie daj Boze z rosyjski-
mi korzeniami! |

Trzy pytania do...

1. Chociaz zmniejsza
sie liczba nieszczesliwych
wypadkéw przy pracy,
sytuacja nadal pozostaje
niepokojaca. Jakie sg naj-
czestsze przyczyny nie-
szczesliwych wypadkow?

Dochodzi do nich naj-
czesciej w sektorze bu-
dowlanym. Wystepujg w
wyniku nieprzestrzegania
wewnetrznego bezpie-
czenstwa i zdrowia w pracy
(28,1 proc.), niewlasciwej
organizacji pracy, niezgod-

Ve —

...Sauliusa Bal¢ininasa,

kierownika Oddziatu bez-

pieczenstwa i pracy w Panstwowej Inspekcji Pracy
Rozmawiata Honorata Adamowicz

nosci srodkéow z wymoga-
mi aktow prawnych doty-
czacych  bezpieczenstwa
i higieny pracy (6,3 proc.).
W 2022 r. w pordwnaniu z
2021 r. wzrosta liczba nie-
szczesliwych wypadkow z
powodu nieostroznosci sa-
mych pracownikow.

2. Czy zmniejszyla sie
liczba $miertelnych wy-
padkow w2022 r?

W 2022 r. w poréwna-
niuz 2021 r.liczba $mier-
telnych wypadkow przy
pracy w sektorze budow-
lanym zmniejszyta sie
z 10 do 6 przypadkow,
natomiast liczba powaz-
nych wypadkow przy
pracy zmniejszyla sie je-
dynie z 27 do 26.

3. Co wykazaly ostat-
nio przeprowadzone
kontrole?

Podczas przeprowa-
dzonych kontroli na bu-
dowach obserwuje sie
juz pozytywny trend, np.
w 2022 r. w porownaniu
z 2021 r. zmniejszyla sie
liczba pracownikow (z
10,7 proc. do 1,3 proc.),
ktorzy nie mieli kaskow
podczas wykonywa-
nia robot. Coraz wiecej
pracownikow korzysta
podczas prac ze srod-
kow  zapobiegajgcych
upadkom z wysokosci.
Miejsca, gdzie sg prze-
prowadzane prace bu-
dowlane, sg ogrodzone
i oznakowane. To bar-
dzo dobrze, ze zwieksza
sie  odpowiedzialnos¢
pracownikow i oséb od-
powiedzialnych za ich
bezpieczenstwo, ale to
nadal zbyt mato. ]
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weszta w zycie we Francji. Tymczasem protestujgcy przeciwko zmianom Francuzi

I Reforma emerytalna, zaktadajgca podniesienie wieku emerytalnego z 62 do 64 lat,

planujg dalsze demonstracje Fot. EPA-ELTA

Forum Wilenskie oficjalnie zarejestrowane

W pigtek, 14 kwietnia,
odbylo sie pierwsze spo-
tkanie w ramach Forum
Wilenskiego po rejestracji
w Centrum Rejestréw. Fo-
rum powstalo z inicjaty-
wy aktywnych spolecznie
i politycznie Polakoéw na
Litwie i ma na celu prowa-
dzenie debaty w sprawie

interesow  spolecznosci
Polakow na Litwie.
Podczas spotkania

omowiono wyniki ostat-
nich wyboréw samorzg-
dowych na Litwie oraz

przedstawiono wyniki
przedstawicieli  polskiej
spolecznosci, ktorzy star-
towali z rdéznych partii
politycznych. Zdecydowa-
no rowniez o kierunkach
dziatalnosci forum na naj-
blizsze miesigce, w tym o
planowanych spotkaniach
z kierownictwami litew-
skich partii politycznych,
a takze o organizacji kon-
ferencji w Sejmie Republi-
ki Litewskie;j.

Forum Wilenskie be-
dzie platformsg dla dysku-

sji nt. interesow Polakdéw
na Litwie, w tym m.in. praw
Polakéw na Litwie, mediow
polskich na Litwie, szkol-
nictwa oraz dzialalnosci
kulturalnej, akademickiej
i polityczne;.

Prezesem Forum Wi-
lenskiego zostal dr hab.
Jarostaw Wotkonow-
ski. Forum Wilenskie
bedzie regularnie in-
formowac¢ o swoich po-
stepach oraz planowa-
nych dzialaniach. |

Inf. wi.

1,2 proc. od podatku dochodowego
dla ,Kuriera Wileinskiego”

Apelujemy do Czy-
telnikdow o przekazanie
na redakcje ,Kuriera
Wilenskiego” tych 1,2
proc. od wplaconego w
2022 r. do PIP podatku
dochodowego. Platnika
podatku to nic nie kosz-
tuje, a dla nas jest wy-
datng pomocs. Twoja po-
moc, Czytelniku, bedzie
znacznym  wsparciem
naszych skromnych re-
dakcyjnych sil.

Jak mozna wesprzeé
JKurier Wilenski”? Wystar-
czy do 2 maja br. zlozyc
elektronicznie ~ wniosek
FRO512. Mozemy go prze-
kaza¢ za posrednictwem
EDS (Elektroninio dekla-
ravimo sistema) po wejs$ciu
na strone https://deklaravi-
mas. vimilt, wybierajgc De-
klaravimas > Pildyti formg.
Whiosek ztozony po 2 maja
br. nie bedzie rozpatrywa-
ny. Zostanie on takze od-

rzucony, jezeli w terminie
przed 2 maja nie zlozymy
deklaracji podatkowej
GPM311 za 2022 r. Dodat-
kowe informacje dotyczg-
ce skladania deklaracji
FR0512 mozna uzyskac¢ na
stronie wwwyvmilt. lub te-
lefonicznie pod nr tel. 1882.

Aby wypemi¢ wniosek
FR0512 nalezy wpisa¢ kod
identyfikacyjny naszej
redakcji (jmonés ko-
das 300073186) |

Imieniny

18 kwietnia
Alicji, Apoloniusza,
Barbary, Bogumita,
Bogustawa, Eleuterii,
Flawiusza, Gostawa,
Goscistawa, Ryszarda,
Sabiny

19 kwietnia
Cieszyrada, Czestawa,
Dionizjusza, Dionizego,
Emy, Irydiona, Jerzego,
Konrada, Krescencji, Leona,
Leontyna, Tymona,
Sokratesa, Wierzyna,
Wincentego, Wlodzimira

Cytat dnia

»Tosq dzialania podjete nie
przeciwko komukolwiek, tez
trzebajasno podkreslic, to
nie sq dziataniaw kontrze
do Ukrainy. Ukraina mana-
szewsparcieizdajemy sobie
sprawe, jak waznejest, Zeby
wygrala wajne. Aletosg
dzialania, ktore kazdy od-
powiedzialny rzqd musiatby
podjaé zeby chroni¢ swoich
producentéw, swoich rolni-
kow i swéjrynek”— powie-
dziat w poniedziatek poset PiS
Radostaw Fogiel, odnoszqc
sie do wprowadzenia przez
Polske zakazu importu towa-
réw spogywezych z Ukrainy.

proc.

Liczba dnia
respon-

2 O ) dentow

zaglosowaloby na Gitanasa
Nauséde, gdyby wybory
prezydenckie odbyly sie
wnajblizszg niedziele. W
lutym takie osoby sta-
nowity 20,1 proc. ogo-

hu mieszkancow.
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Bieg , Tropem Wilczym”:
Wyraz hotdu dla zotnierzy drugiej konspiracji

Antoni Radczenko

MWitamy wszystkich na 9. edy-
cji Biegu »Tropem Wilczym« w
Wilnie” — powital zebranych w
deszczowy niedzielny poranek na
Zakrecie prowadzacy plenerows im-
preze Lukasz Kaminski. W tym roku
na biegu pos$wieconym zolnierzom
wykletym zebrala sie rekordowa licz-
ba uczestnikow.

9. edycja Biegu ,Tropem Wilczym”
odbyla sie 16 kwietnia. Organizato-
rami imprezy byly Ambasada RP w
Wilnie, mlodziez polska z Wilensz-
czyzny oraz stowarzyszenie ,Sporto
renginiai”. ,Mamy rekordowsg licz-
be uczestnikow. Symbolicznie na 9.
biegu jest 900 uczestnikow” — poin-
formowat przed samym startem tu-
kasz Kaminski.

W biegu wzigl udzial chargé d’af-
faires ambasady Rzeczypospolitej
Polskiej, Andrzej Dudzinski. ,To
ogromny zaszczyt i przyjemnosc,
ze ambasada moze by¢ partnerem
tego projektu. To niezwykle wazne,

I Odbyta sie 9. edycja Biegu , Tropem Wilczym" w Wilnie

ze mozemy tu w Wilnie upamiet-
nia¢ bohaterow polskich i litew-
skich, ktorzy nie bali sie podjgc
walki z sowieckim najezdzcg. Bo
przeciez byli to nie tylko Zolnie-
rze niezlomni, ale podobng role

wzieli na siebie i odgrywali »bra-
cia le$ni« (nazwa antykomunistycz-
nej partyzantki na Litwie — przyp.
red.)” — przypomniat zebranym pol-
ski dyplomata.
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B W tym roku na biegu poswieconym zotnierzom wykletym zebrata sie rekordowa liczba uczestnikéow



KURIER WILENSKI

WYDARZENIA

18-19/04/2023 5

4.>>

Na starcie glos zabral rowniez at-
taché obrony ambasady polskiej w
Wilnie, putkownik Stawomir Pawli-
kowski. ,Wspdlnie mozemy symbo-
licznie uczci¢ zomierzy wykletych.
Zolierzy antykomunistycznego i
niepodleglosciowego podziemia Pol-
ski. Nasza obecnos¢ dzisiaj, w tym
miejscu, jest wyrazem hotdu dla zol-
nierzy drugiej konspiracji” — pod-
kreslit wojskowy, dodajgc, ze uczest-
nicy biegu upamietniajg osoby, ktore
sg wzorem ,postawy patriotycznej i
obywatelskiej”.

Celem projektu, podkreslajg orga-
nizatorzy, oprocz uczczenia zolierzy
podziemia antynazistowskiego, anty-
komunistycznego i antysowieckiego
sg min.: rozwijanie kontaktow z in-
nymi miastami organizujgcym biegi,
promocja Litwy i Wilna wsrod obco-
krajowcow, promocjabieganiailekkiej
atletyki na Litwie, promocja aktywno-
$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

W biegu wzieli udzial przedsta-
wiciele polskich szkot i instytucji na
Litwie. Nauczyciel historii z Gimna-
zjum im. Jana Pawla II, Wiktor ko-
zowski, poinformowat , Kurier Wilen-
ski”, ze ich placowka bierze udzial w
imprezie od o$miulat. W tym roku za-
rejestrowalo sie 50 uczniow klas 1-4.
— W tej imprezie widzimy element
wychowawczy, wychowania patrio-
tycznego i obywatelskiego. To cigg
naszej pracy, edukacji poza szkolg —
komentuje pedagog.

Impreza rozpoczela sie o godz.
10.00 symbolicznym biegiem na 1
963 m. Liczba metréw nawigzuje
do roku $mierci ostatniego zolnie-
rza wykletego Jozefa Franczaka, ps.
sLalek”, ktory zgingl walczgc pod-
czas oblawy w Majdanie Kozic Gor-
nych 21 pazdziernika 1963 r. Odbyly
sie tez biegi na dystansie 52 km i
10,5 km oraz potmaraton. W polma-
ratonie, w ktorym do pokonania byto
21 km, wzieto udzial ok. 100 osob.
,Polmaraton pojawil sie naturalnie,
bo impreza z roku na rok cieszy sie
coraz wiekszg popularnoscig” — jak
powiedzial Evaldas Martinka, prezes
stowarzyszenia ,Sporto renginiai”.

Zwyciezcami biegu w kategorii 5,2
km zostali: Dzmitry Dabravolski, Zy-
gimantas Juodeikis, Rokas Sakalau-
skas, Danielé Satikaité, Tatjana Saka-
lauskiené, Zuzana Liachovic.
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Uczestnicy biegu upamietniajg osoby, ktére sg wzorem ,postawy patrio-

tycznej i obywatelskiej”

W biegu na 105 km zwyciezyli:
Andrius Sipkinas, Egidijus Juzo-
nis, Simas Stasiukaitis, Lina Va-
siljeviené, Ugné Baltrusaityté oraz
Greta Briedyteé.

W poélmaratonie zwyciezcami zo-
stali: Frank van Lieshout, Martynas
Rasinskas, Vytautas Grazys, Monika
Naskauske, Lina Buinauskiené, Eve-
lina Salomskaite.

Partnerem Biegu Pamieci Zot-
nierzy Wykletych ,Tropem Wilczym”
byto Wojsko Litewskie, ktore zorgani-
zowalo prezentacje broni.

Pierwsza edycja Biegu ,Tropem
Wilczym” w Polsce odbyta sie w 2013
r. Na Litwe impreza przywedrowa-
la dwa lata pdzniej. Pomystodawcy

biegu byta Fundacja Wolnosc¢ i De-
mokracja. W pierwszym biegu w
Polsce udzial wzielo 50 uczestnikow,
ale po siedmiu latach bieg odbyt sie
juz w ponad 300 miastach w Polsce
i za granicg. Obecnie coroczne bie-
gi ku pamieci Zotnierzy Wykletych
poza Polskg organizowane sg m.in.
w Chicago, Londynie, Nowym Jorku
i Wiedniu. Biegi byly organizowane
rowniez w polskich misjach wojsko-
wych znajdujgcych sie poza granica-
mi Rzeczypospolitej. Miedzy innymi
w minionych latach impreza odbyla
sie: w Afganistanie, Bos$ni i Hercego-
winie, Iraku, Kosowie, na Lotwie oraz
Republice Srodkowoafrykaniskiej. M

Fot. Marian Paluszkiewicz

- -7 -
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I Impreza rozpoczeta sie symbolicznym biegiem na 1 963 m
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Inauguracyjne posiedzenia
nowo wybranych rad samorzadow

11 kwietnia rozpoczely sie pierwsze posiedzenia nowo wybranych rad 60 samorzg-
dow. Zgodnie z kodeksem wyborczym na pierwszym posiedzeniu rady samorzado-
wej jej czlonkowie i mer skladajg slubowanie i otrzymujg zaswiadczenia. Do obsa-
dzenia jest 1 498 mandatow radnych i 60 stanowisk merow.

Nie wszedzie pierwsze posie-
dzenia odbywajg sie bez perypetii;
w samorzgdzie rejonu wilenskie-
go wcigz brakuje porozumienia
miedzy merem a radg samorzg-
du, gdzie wickszos¢ stanowi par-
tia AWPL-ZChR.

POSIEDZENIE SAMORZADU
REJONU SOLECZNICKIEGO

12 kwietnia odbylo sie pierw-
sze posiedzenie nowej Rady Sa-
morzgdu Rejonu Solecznickiego.
W samorzadzie przysiege zlozylo
25 radnych nowej kadencji. Pra-
ce na stanowisku mera bedzie
kontynuowal dotychczasowy wto-
darz rejonu — Zdzistaw Palewicz.
Do Rady Samorzgdu Rejonu So-
lecznickiego oprocz AWPL-ZChR
weszly jeszcze dwie partie. Jednego
przedstawiciela majg socjaldemo-
kraci i trzech Partia Pracy. Na wi-
cemerow rejonu zostali wybrani Jo-
zefRybakorazjedenznajmlodszych
radnych, Waldemar Slizewski.

POSIEDZENIE SAMORZADU
REJONU TROCKIEGO

14 kwietnia odbylo sie inau-
guracyjne  posiedzenie nowej
Rady Samorzgdu Rejonu Troc-
kiego. Slubowanie zlozylo 25
radnych i wybrany na drugg ka-
dencje mer Andrius Satevi¢ius
z Ruchu Liberalnego. W troc-
kiej Radzie kadencji 2023-2027
Ruch Liberalny ma 10 mandatow,
6 radnych ma Akcja Wyborcza Po-
lakow na Litwie — Zwigzek Chrze-
$cijanskich Rodzin, Partie Socjal-
demokratyczng reprezentuje 5
radnych, po 2 radnych majg Zwig-
zek Ojczyzny — Litewscy Chrzesci-
janscy Demokraci i Zwigzek Chlo-
pow i Zielonych.

NEGOCJACJE KOALICYJNE

W rejonie wilenskim nowo wybra-
ni radni przysiege zlozg 21 kwietnia.
Kadencje mera Rejonu Wilenskiego
nalata 2023-2027 obejmie przedsta-
wiciel Litewskiej Partii Socjaldemo-
kratycznej — Robert Duchniewicz.
Chociaz przysiega niebawem, nego-
cjacje koalicyjne jednak jeszcze sie
nie rozpoczely. Wiekszos¢ w radzie
samorzadu stanowi partia AWPL-
-ZChR, ktora zdobyla 18 mandatow
na mozliwych 31. W imieniu Litew-
skiego Zwigzku Socjaldemokratow
zasigdzie 7 radnych, 6 miejsc przypa-
da Koalicji Centroprawicowej (kon-
serwatysci, Zwigzek Liberalow, Par-
tia Wolnosci).

SOCJALDEMOKRACI
ODRZUCILI PROPOZYCJE
Pierwsze

posiedzenie = nowej

Rady Samorzgdu Miasta Wilna odbe-

dzie sie 26 kwietnia. Wilnem rzgdzic¢
bedzie konserwatysta Valdas Ben-
kunskas. Na specjalnym uroczystym
posiedzeniu slubowanie ztozy 51 wy-
branych czlonkow Rady Miasta oraz
nowy mer stolicy.

Konserwatysci w marcowych wy-
borach samorzgdowych zdobyli 19
mandatow w 51-osobowej Radzie
Miasta Wilna. Partia Wolnosci zdoby-
la dziewie¢ mandatow, socjaldemo-
kraci cztery, AWPL-ZChR — siedem.
Nowo wybrany mer Wilna, Valdas
Benkunskas, rozmawial rowniez z
wybranymi przedstawicielami Li-
tewskiej Partii Socjaldemokratycznej
(LSDP)i proponowal przylgczenie sie
do koalicji rzgdzacej. Socjaldemo-
kraci odrzucili jednak propozycje i
podobnie jak AWPL-ZChR bedsg pra-
cowali w opozycji. |

Opr.H. A.

WILNO

12 kwietnia odbyto sie pierwsze posiedzenie nowej Rady Samorzadu
Rejonu Solecznickiego Fot. salcininkai.lt
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Tragedia w poblizu Mejszagoty —
zgineto pieé oséb

Justyna Giedrojé¢
|

W poniedzialek rano w rejonie
wilenskim doszto do czolowego zde-
rzenia ciezarowki i samochodu oso-
bowego. Samochodem jechalo piec¢
0sob. 6-letnia dziewczynka, ktora
jako jedyna przezyla wypadek, zmar-
taw szpitalu.

W poniedzialek o godz. 7.16 na nu-
mer telefonu 112 do stuzb ratunko-
wych wplynelo zgloszenie o wypadku
samochodowym przy ul. Jaunitny
w Mejszagole.

— Ciezarowka zderzyta sie z samo-
chodem osobowym marki Audi. We-
diug wstepnych danych samochoéd
osobowy wyjechal na przeciwlegly
pas, w wyniku czego doszto do czo-
towego zderzenia. Na skutek tragicz-
nego wypadku zginelo 5 osob, w tym
3 osoby nieletnie. Ofiary wypadku to:
mezczyzna, kierowca audi urodzony
w 1998 r, kobieta urodzona w 1980 r,,
17-letni chlopak, 6-letnia dziewczyn-
ka, 8-letni chlopczyk Dziewczynka,
ktorg z miejsca wypadku w ciezkim
stanie przewieziono do szpitala,
zmarlta na oddziale intensywnej te-
rapii z powodu doznanych obrazen
— informuje ,Kurier Wilenski” Julia
Samorokowskaja, rzeczniczka pra-
sowa Glownego Komisariatu Policji
Okregu Wilenskiego.

Funkcjonariuszka zaznacza, ze
zderzenie bylo tak mocne, ze prze-
wrocil sie samochod ciezarowy a
samochod osobowy byl dostownie
zmiazdzony. Pasazeréw audi po-
mogli wydosta¢ funkcjonariusze
strazy pozarnej.

— Kierowca ciezarowki, uro-
dzony w 1988 r. obywatel Litwy, byt
trzezwy. Na skutek doznanych ob-
razen zostal przewieziony do szpi-
tala. Doznal obrazen nogi, ale po
okazaniu pomocy medycznej zostat
wypuszczony do domu. Z jego stow
wynika, ze audi nieoczekiwanie wy-
jechato na przeciwlegly pas — mowi
Julia Samorokowskaja.

Policja na razie nie poda-
je szczegdlow, ustala, czy ofia-
ry wypadku byly czlonkami
jednej rodziny.

— Wiadomo, ze byli to mieszkan-
cy okregu wilenskiego. By¢ moze
nalezeli do jednej rodziny, ale na-
zwiska majg rozne — wyjasnia funk-
cjonariuszka.

Do wypadku doszlo na réownym
odcinku drogi prowadzacej do Szy-
rwint, gdzie widocznos¢ nie jest
ograniczona zakretami czy drze-
wami. Jezdnia tu oznaczona jest
linig przerywana, co oznacza, ze
wyprzedzanie na tym odcinku nie
jest zakazane. |

Do tragicznego wypadku doszto na réwnym odcinku drogi prowadzace)
do Szyrwint Fot. facebook.com/hybridreporter/videos

Pozar polskiego skansenu
w Borystawiu

W Borystawiu w obwodzie Iwowskim
splongt dom —muzeum polskiego
spotecznika i regionalisty Sergiusza
Sylantiewa, prezesa Regionalne-

go Towarzystwa Kultury Polskiej
Borystawia.

Pozar skansenu ,Karpacka Chata”
wybucht w nocy z soboty na nie-
dziele. Budynek zostat zbudowany
w 1802 r. W czasie pozaru splonely
pamiatki z czaséw II Rzeczpospoli-
tej, zbierane przez ponad 20 lat. Byly
to przedmioty uzytku codziennego,
reklamy przedwojennych polskich
firm, przedmioty kultu religijne-

go, pamigtki z przedwojennych
pieszych pielgrzymek do Kalwarii
Paclawskiej, odziez, rekodzieto, wiele
elementow zwigzanych z kulturg
Lwowa i Zaglebia Naftowego. Przy-
czyna pozaru jest ustalana.

13 mysliwcow MiG-29
juz na Ukrainie

Wszystkie 13 mysliwcow MiG-29
obiecanych Kijowowi zostato juz
przekazanych na Ukraine, w ponie-
dziatek, 17 kwietnia, poinformowato
stowackie ministerstwo obrony.
Cztery nadajgce sie do lotu maszyny
w marcu przetransportowali ukra-
inscy piloci. Pozostale 9 maszyn
przewieziono drogg lgdows. Zgodnie
z umowsg zawartg miedzy Bratystawg,
a Kijowem trzy maszyny nie maja
silnikow. Minister podkreslil, ze

dla stowackiego lotnictwa samoloty
MiG-29 byly juz nieprzydatne.

PAP
Fot. Telegram
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Film, ktory zostaje na dtuzej —
wilenska premiera filmu ,Filip”

12 kwietnia wieczorem w wilenskim Multikinie od-
byl sie pokaz premierowy filmu ,Filip” — polskiego
dramatu, ktéry w bardzo nieszablonowy sposdb
ukazuje czas Il wojny Swiatowe;j.

llona Lewandowska
I

Przed rozpoczeciem pokazu
filmu do widzow zwrdcit sie jego
dystrybutor na Litwie, Raimun-
das Bilinskas. Wyrazit rados¢, ze
film ,Filip” trafil do litewskich kin,
gdyz, jak podkreslil, po obejrzeniu
siedzi w jego glowie juz pol roku.
»,Mam nadzieje, ze film zapadnie
rowniez w wasze serca” — powie-
dzial Bilinskas.

Monika Karasek, przedstawi-
cielka koproducenta z ramienia
Telewizji Polskiej S.A., zauwazyla
natomiast, ze pokazywanie ,Fili-
pa” na Litwie jest wazne nie tylko
dla nas, ale réwniez dla samego
autora powiesci autobiograficz-
nej, gdyz sam Leopold Tyrmand w
czasie II wojny $wiatowej przeby-
wal dwa lata w Wilnie.

Z wideoprzestaniem do wilen-
skiej publicznosci zwrocili sie re-
zyser produkcji Michal Kwiecin-
ski oraz aktorzy — odtworca roli
Filipa, Eryk Kulm oraz jego filmo-
wy przyjaciel Pierre — francuski
aktor Victor Meutelet.

Pierwowzorem scenariusza byla
powies¢ oparta na motywach bio-
graficznych pt. Filip” autorstwa Le-
opolda Tyrmanda, ktorego wojen-
ne losy — jak podkreslono w czasie
premiery — zwigzane byly rowniez
z Wilnem. Wilenskich epizodéw
zycia autora powiesci w filmie
jednak nie zobaczymy. Tyrmanda
pochodzgcego 2z zasymilowanej
zydowskiej rodziny wybuch woj-
ny zastal w Warszawie. Do Wilna
przedostal sie po kilku tygodniach
i szybko zdoby! tu popularnosc. Za-
przyjaznit sie m.in. z Franciszkiem
Walickim, synem wlascicieli dwor-
ku w Tuskulanach, ktory podobnie
jak on interesowal sie wowczas
muzyks jazzows.

Po zajeciu miasta przez Armig
Czerwong Tyrmand zaczgl pisac

do propagandowego dziennika
,Lrawda Komsomolska”, byl re-
daktorem naczelnym ,Prawdy Pio-
nierskiej”. Jesienig 1940 r. wlgczyt
sie w dziatalnos¢ konspiracyjnych
grup niepodleglosciowych, za co
kilka miesiecy pdzniej, razem ze
swoimi kolegami, zostal areszto-
wany przez NKWD. Od wywozki
do agrow, w ktorych mieli spedzic
osiem lat, ocalit ich poczgtek wojny
niemiecko-sowieckiej. 22 czerwca
1941 r. udalo sie im uciec z rozbite-
go bombami transportu kolejowego
i wroci¢ do Wilna, gdzie Tyrmand
znany jako Zyd i wspotpracownik
komunistycznej prasy nie mogh
jednak pozosta¢. Wlasnie wowczas
zdoby! falszywe dokumenty, ktére
pozwolily mu uchodzi¢ za obywate-
la Francji i zglosit sie dobrowolnie
na roboty do Niemiec.

Film opowiada historie mtode-
go Zyda, tytulowego Filipa, ktéry

po tym, jak w okupowanej War-
szawie jego rodzine zamordowali
Niemcy, znalazl zatrudnienie w
luksusowej restauracji hotelowej
w III Rzeszy. Cho¢ na pozor korzy-
sta z zycia ukrywajgc sie, faktycz-
nie realizuje w ten sposob swoj
wlasny plan zemsty, doswiadcza
leku, niepewnosci i kolejnych dra-
matow wojny.

Film zdobyl uznanie jury 47. Fe-
stiwalu Polskich Filméw Fabular-
nych w Gdyni w 2022 r. Przyznano
mu Srebrne Lwy oraz nagrode za
zdjecia dla Michala Sobocinskie-
go i nagrode za charakteryzacje
dla Dariusza Krysiaka.

Film ,Filip” mozna oglgda¢ w
Wilnie i w Kownie od 15 kwietnia.
W Wilnie pokazy odbywajg sie w
kinach: ,Apollo”, ,Multikino”, ,Fo-
rum Cinemas” i ,Pasaka”, a w Kow-
nie w kinach: ,Cinamon”, ,Romu-
va”, ,Forum Cinemas”. [ |

12 kwietnia wieczorem w wileriskim Multikinie odbyt sie pokaz premiero-
wy filmu ,Filip"” Fot. llona Lewandowska
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Propozycja sprzedazy zywnosci
dobrej nawet po uptywie daty waznosci

Honorata Adamowicz

Ministerstwo Gospodarki i Inno-
wacji proponuje pojsc za przykltadem
niektérych krajow Unii Europejskiej
i pozwoli¢ na sprzedaz przetermi-
nowanych produktéw spozywcezych,
ktore nie stracily jeszcze ani smaku,
ani wygladu i nadajg sie do spozycia.

Tymczasem w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” Miglé Petrony-
té, rzeczniczka prasowa organizacji
»Maisto bankas” wyraza watpliwosci,
czy proponowane przez ministerstwo
zmiany bedg mialy istotny wplyw na
ograniczenie marnotrawstwa zyw-
nosci, poniewaz te zmiany dotyczg
zywnosci, ktora juz teraz prawie nie
jestwyrzucana.

ROCZNIE MARNUJE SIE
400 TYS. TON ZYWNOSCI

»Ministerstwo Gospodarki i Inno-
wacji odpowiedzialne za formutowa-
nie wewnetrznej polityki handlowej,
stara sie przyczynic¢ do ograniczenia
marnotrawstwa zywnosci w handlu
detalicznym. Ilo$¢ odpaddw zyw-
nosciowych wyrzucanych na Litwie
siega prawie 400 tys. ton rocznie, a
nawet okolo jedna szdsta tej ilosci
dotyczy handlu detalicznego. Zmia-
na ujednoliconego oznaczania datg
waznosci moze miec znaczgcy wplyw
na zapobieganie marnotrawieniu
zywnosci. Moze to pomodc wykorzy-
sta¢ ponad 50 tys. ton zywnosci” —
poinformowano ,Kurier Wilenski”
w nadestanym oswiadczeniu z Mini-
sterstwa Gospodarki i Innowacji.

W zwigzku z tym resort przygo-
towal zmiany w Kodeksie cywilnym,
ktore majg zastosowanie do zywno-
$ci oznaczonej jako ,najlepiej spozy¢
przed..”, ktérej termin przydatnosci
do spozycia uptynat lub ktora zostata
ponownie oznakowana, przepakowa-
na lub przetworzona w inny sposéb
w celu przedluzenia jej przydatnosci
do spozycia. Te zmiany legislacyjne
nie mialyby zastosowania do suple-
mentow diety i zywnosci przezna-
czonej dla niemowlat i matych dzieci.
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— kupowac i konsumowac przeterminowane, ale bezpieczne i wysokiej ja-

I Przedsiebiorstwa detaliczne bedg mogty sprzedawac dtuzej, a konsumenci

kosci produkty nie tylko dtuzej, ale takze taniej Fot. Marian Paluszkiewicz

Kategoria takich towaréw obejmuje
make, kasze, olej, cukier, konserwy
i inne produkty, ktorych jakos$¢ nie
ulega pogorszeniu przez dlugi czas.

WYRAZNE INFORMACJE
NA OPAKOWANIU

Jak poinformowano ,Kurier
Wilenski”, sprzedawcy bedg mo-
gli przedtuzyc termin przydatno-
$ci do spozycia tylko wtedy, gdy
zywnosc zostanie zapakowana w
oryginalne opakowanie produ-
centa, nie uleglo uszkodzeniu, a
konsument otrzyma odpowiednig
i wyrazng informacje, ze jest ona
nadal wysokiej jakosci oraz bez-
pieczna do spozycia. Na opako-
waniu takiej zywnosci o przedtu-
zonym okresie przydatnosci do
spozycia konieczne bedzie réw-
niez wskazanie pierwotnego okre-
su przydatnosci do spozycia.

PRODUKTY PRZETERMINOWANE,
ALE ZNACZNIE TANIEJ

Zatwierdzajgc projekt zmian legi-
slacyjnych, bedzie mozna zmniejszy¢
ilo§¢ marnowanej zywnosci. Przed-

siebiorstwa detaliczne beds mogly
sprzedawac¢ dluzej, a konsumenci
—kupowac i konsumowac przeter-
minowane, ale bezpieczne i wy-
sokiej jakosci produkty nie tylko
dluzej, ale takze tanie;.

W Europie duza liczba krajow
rozwinietych zezwala na sprzedaz
zywnos$ci o przeterminowanym
terminie przydatnosci do spozy-
cia (Irlandia, Dania, Wlochy, Wiel-
ka Brytania, Luksemburg, Norwe-
gia, Holandia, Stowenia, Finlandia,
Szwecja i Stowacja).

AMOZE INNE SPOSOBY?

Miglé Petronyté zaznaczyla, ze
przede wszystkim nalezy szu-
ka¢ sposobow na to, jak za-
pobiec marnowaniu sie pro-
duktow  mlecznych, owocow,
warzyw, miesa i ryb.

— Straty owocow i warzyw w skle-
pach stanowig az 68 proc. calej wy-
rzucanej zywnosci. Jesli chodzi o
zywnosc o dlugiej dacie waznosci, to
ona i tak nie jest prawie marnowana.
Makarony, krupy, olej i inne produkty
ludzie sami wykorzystujg — zazna-
czyla Petronyte. L
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Artur Zak: Ukraina
wygrata wojne o prad

Rosyjskie ataki na infrastrukture krytyczng nie spowodowaly, Ze ludzie chcie-
li ,zwrdci¢ swoje bagnety” w strone rzgdu ukrainskiego —zauwaza w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” Artur Zak, dziennikarz ,Kuriera Galicyjskiego”.

Antoni Radczenko: Od kilku
miesiecy widzimy, jak Rosjanie
atakuja infrastrukture cywilna
na Ukrainie. Jak minela zima?

Artur Zak: W kilku zdaniach
mozna okresli¢ miniong zime
jako trudng, ciemng i zimng. Zim-
ng nie dlatego, ze pogoda spo-
wodowala te niskie temperatu-
ry, tylko ostrzaly infrastruktury
krytycznej. Rosjanie od poczgtku
pelnowymiarowej inwazji stoso-
wali ostrzaly infrastruktury kry-
tycznej. Tym niemniej w pazdzier-
niku ubieglego roku praktycznie
wszystkie ostrzaly rakietowymi
pociskami manewrujgcymi, czy
tez sredniego i dalekiego zasiegu,
byly wymierzone stricte w infra-
strukture krytyczng, infrastruk-
ture energetyczng i cieplng lub
infrastrukture powigzang z do-
starczaniem gazu. Dzisiaj jednak
mozna smialo stwierdzi¢, ze te
wojne o prad Ukraina wygrala.

Rozumiem, ze doswiadczenia
w tej kwestii Lwowa i wschodu
kraju sa rézne...

Jak najbardziej. Ukraina jest
na tyle duzym krajem, a ta woj-
na ma tyle roznych twarzy i wy-
miarow, ze trudno jest porownac
Lwéw z poludniem lub wschodem
Ukrainy. Rosjanom nie zalezalo
na punktowym uderzeniu, tylko
na catkowitym zniszczeniu infra-
struktury krytycznej w calej Ukra-
inie. Tak, by cale panstwo bylo
pozbawione dostepu do pradu.
Udalo im sie zrobi¢ tylko raz, gdy
na terenie calego kraju zapanowal
tzw. blackout. Jesli chodzi o po-
réwnanie, to we Lwowie faktycz-
nie byly tylko takie sytuacje, gdy
przez kilkanascie godzin nie bylo
pradu na terenie calego miasta. Sg
miejscowosci na wschodzie i po-
ludniu Ukrainy, ktére nadal sg po-

+~Rosjanom udato sie zrobi¢ tylko raz, gdy na terenie catego kraju zapano-

wat tzw. Blackout” — mdéwi Artur Zak

zbawione prgdu. Niemniej jednak
ataki na infrastrukture krytycz-
ng spowodowaly, ze caly system
ukrainski znalazl sie¢ w sytuacji
patowej. Gdyby nie pomoc panstw
zachodnich, w postaci obrony
przeciwlotniczej i wsparcia ma-
terialno-finansowego przy tych
remontach, usuwaniach usterek,
to sgdze, ze Rosja bylaby w stanie
osiggngc swoj sukces. Przez wiele
miesiecy na terenie catej Ukrainy
borykalismy sie z awaryjnymi i
planowanymi odcieciami pragdu.
Przez kilka miesiecy, nawet we
Lwowie, czy Zakarpaciu, byty stre-
fy odciec¢. Czyli mniej wiecej przez
cztery godziny mielismy prad, a
kolejne cztery nie mielismy. Mniej
wiecej doba dzielila sie na pot
Oczywiscie nie liczgc awaryjnych

Fot. Facebook/Artur Zak

odlgczen, bo czasami byly dluzsze
odlgczenia. Na przyklad ich sys-
tem energetyczny ucierpial bar-
dziej niz na zachodniej Ukrainie,
wiec tam czasami nawet przez
kilka dni nie bylo prgdu w niekto-
rych czesciach obwodu odeskiego,
czy tez w miescie Odessa.

O ile dobrze rozumiem, noto-
ryczne niszczenie infrastruktury
krytycznej nie wplynelo na na-
stroje spoleczne?

Narracja rosyjska, zaczynajgc
od Putina i konczgc na propagan-
dystach, ze ataki sg robione w celu
wywolania reakcji ze strony ludu
Ukrainy - ze tak patetycznie okre-
sle — ktory to zmarzniety, wyczer-
pany zwroci sie w strone rzadu z
zgdaniami lub nawet z rewolts.

11.>>
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Tak to bylo oglaszane przez no-
tabli rosyjskich i propagandystow.
Jesli chodzi o wplyw militarny,
to takie dzialania nie majg zad-
nego wplywu na dzialania armii
ukrainskiej. Wojsko, w wiekszosci
przypadkow, jest samodzielne i
niezalezne energetycznie. Nato-
miast na samych zZolnierzy dzia-
talo to zupelnie odwrotnie, bo je-
zeli wojskowy siedzgc na froncie
ma swiadomos¢, ze jego bliscy tez
cierpig, to powoduje tylko zwiek-
szenie determinacji. Rosyjskie
ataki na infrastrukture krytyczng
nie spowodowaly, ze ludzie chcieli
»2ZWTroci¢ swoje bagnety” w strone
rzgdu ukrainskiego.

0d kilku miesiecy mowi sie o
ukrainskiej kontrofensywie. Co o
tym mowi sie w samej Ukrainie?

Nie bede zbytnio odkrywczy,
bo tych tez, dat i zasad w Inter-
necie i przestrzeni informacyj-
nej jest bardzo wiele. Kazdy pro-
buje ustali¢, kiedy miatoby dojsc¢
do kontrofensywy. Rozmawiajgc
z dziennikarzami, czy bardziej z
wojskowymi i ekspertami wojsko-
wymi, to pada kilka warunkow tej
kontrofensywy. Przede wszystkim
muszg by¢ odpowiednie warunki
pogodowe. Nie jest dla nikogo ta-

jemnicg, Ze nadal na wojnie teren
zdobywa sie przy pomocy piecho-
ty, ktora ma wsparcie jednostek
pancernych i zmechanizowanych.
Jezeli gleba nie pozwala na poru-
szanie sie tym jednostkom, to pie-
chota nie jest w stanie dokonywac
zadnych dzialan ofensywnych. Wiec
nadal czekamy, jak ziemia wyschnie.
To jest jeden warunek. Drugi waru-
nek to bron. Prezydent Wolodymyr
Zelenski, jak i inni przedstawiciele
rzgdu ukrainskiego, caly czas zazna-
cza, ze na dany moment broni jest
zbyt malo, aby dokonac¢ skutecznej
kontrofensywy. Trzecia rzecz polega
na tym, ze trzeba zaplanowac¢ kon-
trofensywe w taki sposob, zeby byla
najbardziej dotkliwa dla armii ro-
syjskiej i panstwa rosyjskiego. Wie-
lu ekspertow mowi, ze w tym roku
Ukraina nie tylko powinna, lecz po
prostu musi dokonac¢ takiej kontro-
fensywy. Niestety wielu ekspertow
sgdzi, ze to jest rok, w ktorym Rosja
musi ponownie uderzy¢, zeby nadal
skutecznie prowadzic tzw. specjalng
operacje wojskows, chociaz wszyscy
dobrze wiemy, ze to jest pelnowy-
miarowa wojna.

Rozmawial Antoni Radczenko

Miniong zime na Ukrainie mozna okresli¢ jako trudng, ciemng i zimng

Fot. EPA-ELTA

Podczas szczytu NATO —
zakaz lotéw nad Wilnem

W dniach 11-12 lipca podczas
szczytu NATO na Litwie w prze-
strzeni powietrznej w promieniu
30 km od hali wystawienniczej
,Litexpo” zostanie wprowadzo-
ny zakaz lotéw. Ruch lotniczy w
Wilnie bedzie ograniczony od 11
lipca godz. 12.00 do 12 lipca godz.
14.00.

Z powodu tego 26-godzinnego
ograniczenia odwolanych zo-
stanie ponad 100 lotow z Wilna.
Linie lotnicze zawczasu poinfor-
mujg pasazerow o planowanym
odwotaniu lotu.

Ze wzgledu na wiekszy niz zwykle
ruch lotniczy i obcigzenie lotnisk
w Wilnie i Kownie mozliwe sg
roéwniez zaklocenia i opoznienia
w ruchu lotniczym. Ponadto w
dniach 7-13 lipca nad terytorium
Litwy zostanie wprowadzonych
wiecej ograniczen w ruchu lot-
niczym, bedzie tez obowigzywat
zakaz lotow malych samolotow,
balonow i drondow.

Prace remontowe
przy alei Savanoriy

Do 21 kwietnia wykonane zostang
roboty, zwigzane z asfaltowaniem
i oznakowaniem na odcinku alei
Savanoriy od ulicy Naujosios Rio-
voniy do konca rozpoczetej w ub.
r. strefy robot w kierunku Kowna.
Drogowcy bedg pracowali na tym
odcinku nocami od 18 kwietnia.
Jeszcze w tym roku bedzie
remontowany odcinek al. Sa-
vanoriy od ul. Rac¢iy do ronda
Dobrej Rady.

L2411t
Fot. ltouwlt
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Ksiegowi krytycznie o reformie podatkow
dla samozatrudnionych

Po reformie samozatrudnieni, ktorzy zarabiajg
mniej niz miesieczne minimum (MMA), zaptaca
wiecej, cho¢ ministerstwo finansow twierdzi, ze
obcigzenia podatkowe mieszkancow o najnizszych

Aleksander Borowik

Takie jest stanowisko Litewskiego
Stowarzyszenia Ksiegowych i Au-
dytorow (LBAA) w przestanym nam
komunikacie.

MINISTER NIE MOWI CALEJ PRAWDY?

Minister finansow Gintaré Skaiste,
przedstawiajgc planowang reforme
podatkows, powiedziala, ze w wyniku
zmian sytuacja 75 proc. samozatrud-
nionych, pracujgcych na tzw. paten-
tach, zasadniczo sie nie zmieni.

— Tak, moze tym, ktorzy zara-
biajg mniej, podatki wrosng mniej
procentowo, ale wzrosng nawet tym,
ktorzy zarabiajg mniej niz minimum
miesiecznie, czyli ponizej granicy
ubostwa — méwi prezes LBAA Da-
iva Cibiriene.

LBAA, ktore przeprowadzito
szczegdlowe wyliczenia, twierdzi,
ze minister sie myli lub nie mowi
calej prawdy. Wedlug ich obli-
czen nawet zarabiajgcy 5 000 euro
rocznie bedg ptaci¢ znacznie wyz-
sze podatki. Obcigzenie podat-
kowe wzrostoby réwniez dla tych
mieszkancéw, ktorzy faktycznie
zarabiajg minimalng miesieczng
pensje ustalong przez panstwo,
ale prowadzg dzialalnos¢ na wia-
sny rachunek.

PROJEKT MINISTERSTWA

Ministerstwo finanséw propo-
nuje od 2025 r. podwyzszy¢ gorng
granice stawki podatkowej (GPM)
z 15 do 17 proc. oraz obnizy¢ dolng
granice, od ktorej stosuje sie ulge
podatkowg z 20 do 15 tys. euro
dochodow rocznych. Nastepnie
w 2026 r. proponuje sie kolejne
zwiekszenie GPM z 17 do 20 proc.
oraz obnizenie dolnej granicy nie-
opodatkowania z 15 do 10 tys. euro.

dochodach nie wzrosna.

VLLTER]

I Daiva Cibiriené Fot. LBAA

,Obecnie podstawa opodatko-
wania jest rozna dla roznych czyn-
nosci, od 50 proc. do 100 proc.,
dlatego proponuje sie ujednolici¢
i zastosowaé¢ stawke 90 proc.” —
powiedziala minister finansow
Gintaré Skaiste.

RETORYCZNE PYTANIE

LBAA wyliczylo, ze proponowane
zmiany oznaczajg, ze osoby zarabia-
jace na samozatrudnieniu 5 tys. euro
rocznie w 2026 r. zaplacg 128 euro
wiecej podatkdw niz obecnie.

Ksiegowi stowarzyszenia zadajg
minister finansow retoryczne pytanie:
,Czy sprawiedliwe jest podwyzszanie
podatkow dla tak nisko dochodowej
dzialalnosci indywidualnej, skoro juz
teraz jej opodatkowanie jest wyzsze
niz w stosunku do pracy najemnej?”.

INDYWIDUALNA PRACA
PRZESTANIE SIE OPEACAC?

LBAA stwierdza, ze jesli wszystkie
propozycje ministerstwa finansow
zostang zatwierdzone, to od 2026 r.
bardziej sie oplaca pracowac za mini-
malng miesieczng pensje u najemcy,
niz pracujgc indywidualnie uzyski-
wac takie same dochody.

13.>>

Opodatkowanie dziatalnosci indywidualnej juz teraz jest procentowo wyz-
sze w stosunku do pracy najemnej Fot. Dainius Labutis, ELTA
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Stowarzyszenie zwraca tez uwage,
ze w 2026 r. podatek od dzialalnosci
gospodarczej wzrosnie o ponad 100
euro nawet tym zatrudnionym, kto-
rych dochody sg ponizej granicy ubo-
stwa — 417 euro miesig¢cznie.

MAELA SPOLKA LEPSZA
DLA ZARABIAJACYCH WIECEJ

Po planowanej reformie miesz-
kancom o wyzszych dochodach ko-
rzystniej bedzie zatozy¢ malg spotke
(Mazoji bendrija — MB) niz dalej an-
gazowacw indywidualng dziatalnosc.

Z wyliczen stowarzyszenia wyni-
ka, Ze obecnie podatki od dziatalno-
$ciindywidualnej sg nizsze niz w MB,
jesli roczny dochod nie przekracza
100 tys. euro. Po reformie poprzecz-
ka ta spadnie do 30 tys. euro. LBAA
w obliczeniach wykorzystalo przy-

Wyroéwnanie mozna osiggna¢ w inny sposoéb

Zygimantas Mauricas, ekonomista banku Luminor, twierdzi, ze minister-
stwo finanséw, chcac ujednolici¢ opodatkowanie poszczegdlnych czyn-
nosci i stosunkéw pracy, mogto péj$¢ inng drogg i zamiast zwiekszaé
podatki dla 0séb prowadzacych dziatalnos¢ na wtasny rachunek, mogto
obnizy¢ opodatkowanie stosunkéw pracy.

«Jesli chcemy ujednolici¢ taryfy, musimy najpierw ujednolici¢ kwoty do-
chodéw wolnych od podatku i limity SoDry. Tak, aby kazdy wiedzial, ze
jego pierwsze 5-6 tys. euro sg wolne od podatku, wowczas do kwoty X
opodatkowana jest ta stawka, a od X inna stawka. | to wszystko, wystar-

czg dwie taryfy” — przekonuje ekonomista.

ktad rocznego dochodu w wysokosci
120 tys. euro.

Obecnie osoba uzyskujgca taki
dochdd z indywidualnej dziatalnosci
placi rocznie 21 501 euro roéznych po-
datkow, czyli 21,83 proc. wszystkich
swoich dochoddéw. Po reformie udziat
podatkow w dochodzie wzrostby do
44,89 proc. i wyniesie 37 180 euro.

Woéwczas, w przypadku zaloze-
nia spotki MB, dzis za taki dochod
trzeba zaplaci¢ 25,48 proc., czyli
24 365 euro, a po reformie kwota
wzrostaby tylko do 25 440 euro,
czyli do 26,9 proc. L

WILNO

Coraz wiecej litewskich klientéow
z kartg znizek polskiej Biedronki

Cieszgca sie coraz wigkszg
popularnoscig wsréd mieszkan-
cow Litwy polska sie¢ sklepow
Biedronka, tak jak wiekszos¢ li-
tewskich sieci handlowych, ma
swoj  program  lojalnosciowy
»Moja Biedronka”.

W komunikacie prasowym Bie-
dronka informuje, ze z jej karty
stalego klienta najaktywniej ko-
rzystajg Czesi, ,Ukraincy i Litwi-
ni dzielnie ich gonia, natomiast
Niemcy i Stlowacy na razie sg tuz
poza podium”.

,2Program lojalnosciowy ,Moja
Biedronka” ma juz ponad 11,8 mi-
liona aktywnych uzytkownikow,
a kolejni klienci dolgczajg, by ko-
rzysta¢ z promocji. Od roku mogg
z nich korzysta¢ rowniez uzyt-
kownicy zagranicznych numeréw
telefondw z sgsiednich krajow” —
napisano w komunikacie.

Analitycy sieci sklepow Bie-

dronka sprawdzili, jak wygla-
dajg preferencje zakupowe
przedstawicieli ~ poszczegolnych
krajow, w tym Litwy.

yLitwini stawiajg na proste i
sprawdzone rozwigzania: np. ze-
berka BBQ wolno gotowane, piwa

oraz alkohole wysokoprocento-
we” — wskazali.

Z kolei Ukraincy doceniajg pie-
luchy Dada, polskie masta, smieta-
ny i mleko, czesto wybierajg wedli-
ny oraz $wieze mieso wieprzowe.

Czesi gustujg w sledziu i makre-
li wedzonej, podobnie jak Ukrain-
cy kupujg pieluchy Dada oraz sery
plesniowe typu Camembert.

Wsrod zagranicznych nume-
row przypisanych do kart ,Moja
Biedronka” najwiecej z nich jest
czeskich (41 proc.), ukrainskich
(25 proc.) i litewskich (18 proc.).

Jak juz pisalismy, w drugim
kwartale ub. roku mieszkancy na-
szego kraju wydali w Polsce 366,9
mln z}, czyli 76,28 mln euro. [ |

Opr. A.B.

|Biedronka
Codilaiink rlakiz ceny

Mieszkancy Litwy najchetniej kupuja zeberka do grilla, piwo oraz alkohole
wysokoprocentowe Fot. Youtube.com
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Warszawsko-wilenskie kolokwium o Bronistawie,
zapomnianym bracie Marszatka

O przyjezdzie do Wilna prof. Kazuhiko Sawady oraz roli mniej znanego z braci Pil-
sudskich Bronislawa w Zyciu wspolczesnej Litwy — z dr. Andrzejem Pukszta, poli-
tologiem Uniwersytetu Witolda Wielkiego i kierownikiem Stacja Wilenska Studiow
Europy Wschodniej rozmawia Ilona Lewandowska.

Ilona Lewandowska: Juz za ty-
dzien, 25 kwietnia w Palacu Wiel-
kich Ksigzat Litewskich, wyglosi
wyklad prof. Kazuhiko Sawada,
jeden z czolowych badaczy zycia i
dzialalnosci Bronistawa Pilsudskie-
go. Jak udalo sie doprowadzi¢ do
jego przyjazdu do Wilna?

Andrzej Pukszto: To zasluga
w glownej mierze Muzeum Joze-
fa Pilsdudskiego w Sulejowku. W
2021 r. mineto 120 lat po rozpo-
czeciu ostatniej wielkiej podrozy
badawczej Bronistawa Pilsudskie-
go na Sachalin oraz Hokkaido. W
zwigzku z tg rocznicg muzeum wy-
dato polskie tlumaczenie ksigzki
prof. Kazuhiko Sawady ,Opowiesc
o Bronistawie Pilsudskim. Polak
nazwany Krélem Ajnow”, ktora
ukazala sie w Japonii w 2019 r. To
bardzo interesujgca pozycja, prof.
Kazuhiko Sawada blisko cztery
dziesieciolecia gromadzi mate-
rialy o dokonaniach Bronistawa
Pilsudskiego. Ksigzka, w tluma-
czeniu Barbary Slomki, zostala
laureatky XXIX Nagrody Przegls-
du Wschodniego, przyznawanej w
kilku kategoriach przez jury przy
Studium Europy Wschodniej UW.
Niestety, ze wzgledu na pandemie,
profesor nie mogt uczestniczy¢ w
prezentacji ksigzki w Warszawie,
nie bylo rowniez dotgd okazji do
wreczenia nagrody. ZapraszaliSmy
profesora juz w ubieglym roku, ale
Japonczycy do kwestii pandemii
podeszli bardzo powaznie i po pro-
stu rezygnowali z zagranicznych
wyjazdow. Dopiero teraz profesor
odwiedzi Polske i Litwe, gdzie na
zaproszenie organizatorow Col-
loquiow Warszawsko-Wiedenskich
przedstawi temat ,Bronistaw Pil-
sudski i Japonia”. Wydarzenie w
Wilnie odbedzie sie dzieki pomo-
cy Ambasady RP i Instytutu Pol-
skiego w Wilnie.

I .Z perspektywy litewskiej wazne, ze jest to jedna z niewielu postaci, ktére tgczg
Litwe | Japonie” — madwi o Bronistawie Pitsudskim Andrzej Pukszto Fot. M.P.

Czy na Litwie jest zainteresowa-
nie postacig Bronistawa Pilsudskie-
go, czy pozostaje on catkowicie w
cieniu brata?

Powiedzialbym, ze w takze w
Polsce jest to chyba jeszcze postac
dopiero odkrywana. Oczywiscie na
Litwie jest jeszcze mniej znana, acz-
kolwiek jesli, zwlaszcza jesli mowimy
o prasie polskojezycznej, chciatbym
jednak wielki uklon zrobi¢ w strone
Alwidy Bajor, ktora od poczgtku lat
90. bardzo konsekwentnie, w roz-
nych pismach — ,Magazynie Wilen-
skim”, ,Kurierze Wilenskim?”, ,Naszej
Gazecie” — bardzo duzo pisala o Bro-
nislawie Pilsudskim. Ta postac jest
przywolana takze w jej ksigzce ,Pio-
run, Jezioro Czerwone”, ktorg wyda-
to w 1995 r. Wydawnictwo Polskie w
Wilnie. Jesli chodzi o litewskich od-
biorcow, to jest to nieco zlozona rze-
czywisto$¢. Z jednej strony wszystko,
co wigzalo sie z nazwiskiem Pilsud-
ski, przez wiele lat odstraszalo. Te-
raz nazwisko to straszy nieco mniej
i wydaje sie, ze to wlasnie Bronislaw
Pilsudski ma szanse zaistnie¢ jako
taki, powiedzmy ,lepszy” z braci. Za-
cznijmy od tego, Ze jest on autorem

artykulu naukowego, ktory poswiecit
litewskim krzyzom, przyjaznit tez sie
z roznymi srodowiskami litewskimi.
Efektem tej przyjazni stal sie portret
namalowany w 1912 roku w Zakopa-
nym przez litewskiego malarza Ado-
masa Varnasa, na ktorym Bronistaw
Pilsudski jest w stroju ajnuskim. Ten
portret, ktory na stale jest w zbiorach
Muzeum Tatrzanskiego, byl juz pre-
zentowany w Wilnie w 2017 r. Wysta-
wa, ktorg organizowal Instytut Polski
w Winie, rozpoczynala oficjalnie cykl
wydarzen poswieconych obchodom
100. rocznicy odzyskania przez Pol-
ske Niepodleglosci i rownoczesnie
byla wielkim wejsciem Bronistawa
Pilsudskiego na Litwe.

Co Bronistaw Pilsudski ma do za-
oferowania dzisiejszej Litwie i dla-
czego warto o nim przypomniec?

Na pewno to jest postac¢ swiato-
wa. Z perspektywy litewskiej waz-
ne jest rowniez to, Ze jest to jedna z
niewielu postaci, ktore lgczg Litwe
i Japonie. Kontakty miedzy tymi
panstwami sie rozwijajg, wiec tego
rodzaju jednostki warto szczegol-
nie eksponowac.

15.>>
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Dzi$ w tych litewsko-japonskich
kontaktach dominuje na pewno
Chiune Sugihara, konsul japonski,
ktéry ratowal w czasie wojny Zy-
dow. Bronistaw Pilsudski moglby
na pewno by¢ rowniez taks posta-
cig — symbolem. Ciesze sig, ze poja-
wia si¢ on w litewskiej przestrzeni
informacyjnej. Gdy niedawno ob-
chodzona byla 100. rocznica na-
wigzania stosunkow dyplomatycz-
nych miedzy Litwsg i Japonig, Linas
Didvalis, moj byly student, ktory te-
raz kieruje Centrum Azji Wschod-
niej w Kownie, przygotowal strone
internetowg o zwigzkach miedzy
Litwsg i Japonig, na ktérej m.in. jest
tez umieszczony Bronistaw Pitsud-
ski jako przedstawiciel $rodowi-
ska litewskiego.

Muzeum Jozefa Pilsudskiego
w Sulejowku bez watpienia wiele
laczy z Wilenszczyzna. Czy sa ja-
kie$ plany rozwijania wspolpracy
na przysztosé?

O konkretnych planach nie
wiem, ale mysle, Ze mozna miec
nadzieje na rozwoj wspolpracy.
Spotkanie w Wilnie poprowadzi
dr Jadwiga Rodowicz-Czechowska,
wicedyrektor Muzeum Jozefa Pit-
sudskiego w Sulejowku, byla amba-
sador Rzeczypospolitej Polskiej w
Tokio, znana japonistka, teatrolozka
i rezyserka, m. in. popularyzatorka
,Dziadow” Adama Mickiewicza na
deskach teatrow japonskich. Mam

I Pomnik Bronistawa Pitsudskiego w Shiraoi Fot. tokio.msz.gov.p

nadzieje, ze jej obecnos¢ w Patacu
Wielkich Ksigzat Litewskich be-
dzie okazjg do nawigzania nowych
kontaktow i rozwoju wspdlpracy,
ktéora na pewno moze byc¢ cenna.
Warto natomiast zauwazy¢, ze wy-
dana przez Muzeum ksigzka prof.
Kazuhiko Sawady nie jest jedyng
pozycja, ktéora w ostatnim czasie
zostala poswiecona Bronistawowi
Pilsudskiemu. Instytut Polonika
wydat ksigzke ,Bronistaw Pitsudski.
Dziennik 1882-1885". Jest to opra-
cowanie i edycja krytyczna dr hab.
Jolanty Zyndul dziennika, ktérego
oryginal przechowywany jest w Bi-
bliotece Litewskiej Akademii Nauk

im. Wroblewskich w Wilnie. Mam
nadzieje, ze uda nam sie doprowa-
dzi¢ do prezentacji tej ksigzki w
Wilnie jesienig tego roku.

RKRK

Wyklad prof. Sawady odbedzie
sie w Litewskim Muzeum Narodo-
wym — Palacu Wladcow Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego, 25 kwietnia,
o godz. 18.00. Jezykiem spotkania
bedzie angielski, z ttumaczeniem
symultanicznym na jezyk litewski.

Wstep jest wolny. L
Ilona Lewandowska

[Tv]p
WILNO

Wyktad prof. Kazuhiko Sawady (Japdni:é)
o Bronistawie Pitsudskim

Wi
Prisudshom
e

25 kwietnia 20231
Q Patac Wadcow

8:00
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Tadeusz Rejtan, poset, ktéry fatalnego veto
uzyt na ocalenie czci ojczyzny

Anna Pieszko
I

Posel nowogrodzki Tadeusz Rej-
tan (Reytan) zostal uwieczniony
w $wiadomosci narodowej przez
Jana Matejke. W stynnym rozpacz-
liwym gescie protestu przeciwko
rozbiorowi ojczyzny rozdart ko-
szule przed postami sejmu 1773
r. i padl na progu, zastaniajgc im
wyjscie z sali. 21 kwietnia mija 250.
rocznica jego dramatycznego veto.

»5g postacie w historii, ktore
sie w pamieci i wyobrazni ludzkiej
potaczyly z glosnymi, smutnej lub
chwalebnej tresci wypadkami, ze
pozostawiajg w cieniu poza sobg
wszystkich innych w owych wy-
padkach dziataczy. Takg postacisg,
na tle ponurem dziejow pierwsze-
go rozbioru, jest Tadeusz Rejtan.
Nie ma serca polskiego, dla kto-
rego ta posta¢ drogg by nie byla;
z Swiata historii przeszla ona w
dziedzine legendy, tradycji, w zto-
tg ksiege przykladow patriotyzmu
i cnoty narodowej” — pisal w 1872
r. Jozef Szujski, polski historyk XIX
w., w swej publikacji ,Tadeusz Rej-
tan na Sejmie 1773 r.”.

5 sierpnia 1772 r. w Peters-
burgu zostaly podpisane traktaty
dotyczgce 1 rozbioru Rzeczypo-
spolitej. Na poczgtku 1773 r. krol i
Senat rozeslali wszystkim rzgdom
Europy noty wyrazajgce sprzeciw
wobec pogwalcenia praw Rzeczy-
pospolitej z prosbg o interwen-
cje. 30 wrzesnia 1773 r. trakta-
ty rozbiorowe ratyfikowal Sejm
Rozbiorowy zwolany w Warsza-
wie przez zaborcow (przy prote-
$cie trzech postow: Tadeusza Rejta-
na, Samuela Korsaka i Stanistawa
Bohuszewicza).

Rejtan zachowal sie zgodnie z
instrukcjg, jakg otrzymal wraz z
jego wyborem na posta na sejmi-
ku, ktory odby! sie wczesniej w No-
wogrdédku. Instrukcja ta brzmiala:
,broniccatosci Polskiznarazeniem
zycia i mienia”. Na pierwszej sesji
sejmu rozbiorowego sprzeciwial
sie zawigzaniu konfederacji pod

Tadeusz Rejtan (1742—-1780), po-
set nowogrédzki na sejm 1773 r.

przywodztwem Adama Ponin-
skiego, ktora chciala umozliwic
dokonanie I rozbioru Polski. Jego
stynne liberum veto jest jednym
z ostatnich pozytywnych przykla-
dow wykorzystania tego prawa.

— Tadeusz Rejtan to byl posel
na Sejm Rzeczpospolitej Obojga
Narodow od ziemi nowogrddzkiej
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.
Po pierwszym rozbiorze Rzeczypo-
spolitej dokonanym przez Prusy,

Rosje i Austrie, w 1773 r. postowie
zostali zmuszeni do ratyfikacji
aktu rozbioru. Podczas sesji sejmu
rozbiorowego traktat rozbiorowy
zostal zatwierdzony, ale aby stat
sie wazny, sygnatariusze musieli
opusci¢ sale obrad. Wtedy dopiero
ustawa nabierala mocy prawnej.
Tadeusz Rejtan, na znak protestu,
padl na ziemie w drzwiach i za-
blokowal wlasnym cialem wyjscie
z sali. Wolal, by poslowie nie odda-
wali ojczyzny na zgube, poniewaz
potomni nie wybaczg tego. Nie-
mniej jednak, postowie nie postu-
chali jego apelu i ruszyli do wyj-
Scia, przechodzgc przez lezgcego
Rejtana — mowi Wiktor Lozowski,
nauczyciel historii z Gimnazjum
im. $w. Jana Pawla IT w Wilnie.

Opoér Rejtana poparli tylko
Korsak i Bohuszewicz, zostajgc w
srodku. Po 36 godzinach przeby-
wania bez jedzenia Rejtan wyczer-
pany fizycznie i nerwowo opuscit
sale sejmowg. Uzyskal na pismie
gwarancje od postow mocarstw
rozbiorczych, ze nie bedzie podle-
gac represjom.

— Powolny upadek Rze-
czypospolitej zaczal sie juz za
czasow saskich.

17.>>

T

I Dwor Rejtandw w Hruszéwce, obraz Napoleona Ordy
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Przypomnijmy sobie tzw. ,sejm
niemy”, gdy Polacy zostali zmusze-
ni do przyjecia ustawy o drastycz-
nym zmniejszeniu liczebnosci
wojska Rzeczypospolitej do zaled-
wie 24 tys. zolnierzy: 18 tys. dla Ko-
rony i 6 tys. dla Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego. W tym samym czasie
panstwa sgsiednie, w tym Rosja,
posiadaly po 200-300 tys. zolnie-
rzy. Zmniejszenie liczebnosci woj-
ska miato na celu utatwienie kon-
troli nad Rzeczpospolity. Pdzniej,
w 1732 r, ,trzy czarne orly” — Ro-
sja, Prusy i Austria — podpisaly
uklad, w ktorym uzgodnily dziata-
nia dotyczgce utrzymywania anar-
chii szlacheckiej w Rzeczypospolitej
oraz koordynacje dzialan w kwe-
stii elekcji krolow w kraju. Ciemne
czasy saskie, sprzedajnosc¢ postow,
wojny, a przede wszystkim anarchia
szlachecka krok po kroku doprowa-
dzily do upadku Rzeczypospolite;j.
Zwlaszcza szlachta, ktora stanowila
tylko 10 proc. populacji i decydowa-
ta o losach panstwa, traktujgc pozo-
stalych 90 proc. mieszkancow jako
thum, prowadzila do wewnetrznych
sporow i ostatecznie do rozbiorow —
podkresla historyk.

— Tadeusz Rejtan jest symbolem
oporu i niezgody na nieprawosci,
ktore dzialy sie w Rzeczypospoli-
tej, oraz na nietad i nierzgd. Polacy
czesto powtarzali, ze ,Rzeczpospo-
litanierzgdem stoi”i ze nikomu nie
zagraza, poniewaz jest staba. De-
speracki akt rozpaczy Rejtana mial
miejsce w okolicznosciach, kiedy
wszystko bylo juz przesgdzone.
Faktycznie, podpisal sobie wyrok.
Ale nie upokorzyt sie. Po sejmie
rozbiorowym powrocit do domu na
Litwe. W réznych zrédlach histo-
rycznych podaje sie wersje, jakoby
popad! w obled. Podobno zobaczyl
przez okno nadjezdzajgcych koza-
kow carskich. Zrozumial, ze jadg
po niego i odebrat sobie zycie —ko-
mentuje Wiktor Lozowski.

Protest Tadeusza Rejtana utrwalil
na swym plotnie Jan Matejko. Wiel-
koformatowe dzieto malarza ,Rejtan
— Upadek Polski” przedstawiajgce
posta na Sejmie Rozbiorowym w
1773 r. stanowilo tez synteze epoki.
Obraz jest alegorig upadku Rze-
czypospolite;j.

I ,Rejtan. Upadek Polski’, fragment obrazu Jana Matejki z 1866 roku

Artysta przedstawil scene roz-
grywajgcg, sie podczas sejmu war-
szawskiego 21 kwietnia 1773 r. Ty-
tutowy Rejtan to posta¢ z prawej
strony obrazu. Usiluje zatrzymac
na sali postow, ktorzy po oglosze-
niu zawieszenia sesji udawali sie
do wyjscia. Lezgcy na progu Rejtan
dramatycznym gestem rozdzie-
ra szate, odslaniajgc nagg piers.
Mezczyzna ma na sobie kontusz
przewigzany ozdobnym pasem.
Wizerunek tradycyjnego szlach-
cica dopelnia podgolona glowa i
sumiaste wasy, a takze lezgca obok
karabela. Religijno$¢ Rejtana pod-
kresla szkaplerz zwieszajgcy sie z
jego nagiej szyi.

Pozostalg czes¢ obrazu zapel-
niajg sttoczone postaci.

Szczegdlnie nieprzychylnie
Matejko odmalowal Poninskiego,
ktory w 1773 roku przewodniczyt
zawigzaniu konfederacji: ,czerwo-
ny mundur, na ktorym blyszczg
ordery moskiewskie, czyni go po-
dobniejszym do kata, niz do mar-
szaltka“. Do jego stop toczy sie zlota
moneta, ktora wypadla z lezgcej
na posadzce sakiewki. To czytel-
ny symbol przekupstwa, Poninski
byt bowiem optacany przez amba-
sade rosyjska.

Gotowy obraz zostal po raz
pierwszy wystawiony w Krakowie
pod koniec 1866 r. Natychmiast
przykul uwage opinii publicznej,

ale obudzil w Polakach bardzo
mieszane uczucia. Nie wszystkim
podobata sie koncepcja Matejki,
zgodnie z ktorg chcial rownocze-
$nie namalowa¢ konkretng scene
historyczng oraz alegorie schytku
Rzeczypospolitej. Zamierzenie to
wida¢ nawet w dwuczltonowym ty-
tule dziela: ,Rejtan — Upadek Pol-
ski”. By zawrze¢ w dziele szerszy
historiozoficzny komentarz, arty-
sta musial zrezygnowac z wierno-
$ci faktom i zestawic¢ postaci, ktore
nie mogly sie wowczas spotkac.

Kolejne kontrowersje wzbudzit
wybor mato chlubnego momentu
z dziejow Rzeczypospolitej. Zarzu-
cano Matejce rozdrapywanie na-
rodowych ran, a nawet dzialanie
niezgodne z polskim interesem
politycznym — w koncu obraz nie
potepial czynu zaborcow, a cy-
nizm, bezmyslnos¢ i zdrade sa-
mych Polakdow.

Tadeusz Rejtan stal sie symbo-
lem liberum veto — zasady gloszg-
cej, ze kazdy szlachcic moze zerwaé
sejm swym sprzeciwem. O ile we
wcezesniejszych czasach liberum
veto nie mialo chlubnej historii, o
tyle w przypadku sprzeciwu Rejta-
na stalo sie symbolem patriotyzmu
i walki o niepodlegly Polske. We-
dlug okreslenia Jozefa Szujskiego,
byt to ,posel, ktory fatalnego veto
uzyl na ocalenie czci ojczyzny”. H

Fot. domena publiczna
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18 kwietnia na catym swiecie
obchodzone jest ,Swieto zabytkow”

Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow zostal
ustanowiony w 1983 roku przez Miedzynarodowg
Rade Ochrony Zabytkéw (ICOMOS), ktora doradza
UNESCO, m.in. w sprawie wpisu obiektow na Liste

Justyna Giedrojé¢
|

Na Litwie dzien ten jest obcho-
dzony od 1997 r. Celem obchodéw
jest m.in. prezentowanie spuscizny
kulturowej kraju. Jest to takze swie-
to zawodowe specjalistow dbajg-
cych o zabytki, jak tez pasjonatéw
dziedzictwa kulturowego. Glow-
ny temat tegorocznych obchoddéw
to dziedzictwo i klimat. Chodzi
przede wszystkim o to, jaki wplyw
na zabytki kulturowe majg zmiany
klimatyczne.

ZMIANY KLIMATU I SRODOWISKO

— Zmiany klimatu zagrazajg
wielu obszarom na calym s$wiecie,
w tym rowniez dziedzictwu kultu-
rowemu. Dlatego tez ICOMOS w
ramach tegorocznych obchoddéw
Swieta zainicjowala dyskusje po-
Swiecong tej tematyce.

W Klajpedzie odbedzie sie kon-
ferencja, w ktorej udzial wezmg
krajowi specjalisci ds. ochrony
zabytkow. Podczas spotkania zo-
stang okreslone najpowazniejsze
zagrozenia zwigzane ze zmiang
klimatu, opracowane strategie, aby
im zapobiec. Zabytki, ktore stano-
wig tozsamos¢ naszego kraju, na-
lezy chroni¢ poprzez lagodzenie
skutkow zmieniajgcego sie klima-
tu — mowi w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” Juraté Miciuliené,
rzeczniczka prasowa Departamen-
tu Ochrony Zabytkow przy Mini-
sterstwie Kultury RL.

NIEPRZYPADKOWO WYBRANO
KEAJPEDE

— Gléownym akcentem pod-
czas konferencji bedzie wplyw
zmian klimatu na zabytki Malej Li-
twy, przede wszystkim Kraju Klaj-
pedzkiego. Nieprzypadkowo wybra-

sSwiatowego dziedzictwa.

Drewniany dom w stylu ,zakopianskim” przy ul. M. K. Paca w Wilnie zbu-
dowano na poczatku ubiegtego wieku Fot. Marian Paluszkiewicz

ny zostal wlasnie ten region. W tym
roku obchodzilismy setng rocznice
przytgczenia Klajpedy do Litwy. Jest
to wyjgtkowy region naszego kraju.

Szczegolnie widoczne sg kontra-
sty miedzy stanem zabytkow Malej
Litwy po stronie litewskiej i tymi,
ktore znalazly sie na terytorium ob-
wodu kaliningradzkiego. Roéznice
sg bardzo wyrazne, wrecz przeraza-
jace. Spuscizna Malej Litwy jest tym
cenniejsza dla nas. Cieszymy sie, ze
coraz wiecej obiektow tego regionu
trafia na krajows liste zabytkow kul-
turowych — zaznacza rozmoéwczyni.

W 2021 r. za obiekt dziedzictwa
kulturowego uznano kompleks bu-
dynkéw pocztowych w Klajpedzie
oraz posiadlos¢ we wsi Biténali,
gdzie w polowie XIX w. urodzil sie
Martynas Jankus, publicysta, dru-

karz, jeden z wydawcow ,Ausry”.
Wiele innych obiektéow podda-
no restauracji i przywrocono im
dawny blask.

BUDYNEK POCZTY

Kompleks budynkéw poczto-
wych w Klajpedzie to wyjgtkowy
obiekt, ktory postanowiono zacho-
wac dla potrzeb spoleczenstwa. Jed-
nak budynki wymagajg natychmia-
stowych inwestycji. Uznanie urzedu
pocztowego za zabytek kultury nie
tylko zapewnia jego zachowanie na
potrzeby publiczne, ale takze daje
zarzgdcy obiektu mozliwos¢ zloze-
nia wniosku o przyznanie priory-
tetowego finansowania prac admi-
nistracyjnych.

19.>>
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Zespol budynkow w stylu neogo-
tyckim wybudowano w 1893 r. Planu-
je sie utworzenie tu wielofunkcyjnej
przestrzeni kulturalnej — centrum
nauki i sztuki.

POSIADEOSC W BITENAI

O wartosci obiektow wciggnie-
tych do rejestru zabytkdéw decydujg
nie tylko wartosci architektoniczne,
ale tez historyczne i pamigtkowe.
Szacuje sie, ze po uzyskaniu statusu
obiektu chronionego przez panstwo,
posiadtos¢ w Biténai nie tylko odzy-
ska dawng swietnos¢, ale tez stanie
sie miejscem czesto odwiedzanym,
dla zwiedzajgcych przyblizy sylwet-
ke litewskiego dzialacza.

BUDOWLE WARTE UWAGI

Departament Ochrony Zabytkow
przy Ministerstwie Kultury RL za-
checa do zglaszania budynkow dzis
zapomnianych, ale wartych uwagi.
Kazdy mieszkaniec moze przystac
zdjecie oraz informacje o budynku
czy miejscu, ktore jego zdaniem za-
shugujg na uzyskanie statusu obiektu
chronionego przez panstwo.

Mozna to zrobi¢ za posrednic-
twem ankiety na stronie:

https://inventorius-paveldas.hub.
arcgis.com/.

Informacje mozna zasiegngé
dzwonigc na nr tel. 866 654 779.

WPLEYWAJA SETKI ZGEOSZEN

Dzieki tej spotecznej akeji juz spo-
ro budynkow na terenie calego kraju
znalazto sie na liscie zabytkow oraz
zostalo uratowanych przed catkowi-
tym zniszczeniem. W ciggu dwodch
lat do Departamentu Ochrony Zabyt-
kow wplynelo 798 zgloszen. Przed-
stawiono atrakcje i ciekawsze za-
bytki Auksztoty, Zmudzi, Dzukiji,
Suwalszczyzny i Matej Litwy. Wszyst-
kie zgloszenia sg rozpatrywane
przez specjalnie utworzong komisje,
a budynki nastepnie sg inwentary-
zowane. Juz w tym roku sprawdzono
129 zgloszonych przez mieszkancow
obiektow, ktore by¢ moze zostang
uznane za zabytki kultury.

Do akcji dolgczajg sie nauczycie-
le, pracownicy muzealni, samorzg-
dy. Wsrod zgloszonych obiektow sg
min: zbudowana w 1957 r. latarnia
morska w Polgdze, pozostalosci la-
tarni morskiej w Klajpedzie, frag-
menty brukowanych w 1936 r. ulic w
Olicie. Najczesciej specjalisci Depar-
tamentu inwentaryzujg drewniane
budowle, m.in. koscioly. |

Kompleks budynkéw pocztowych w Ktajpedzie uznano za obiekt dziedzic-

twa kulturowego Fot. Irkm.Irv.It

Dobra wiadomos¢
chorym na cukrzyce

Od 1 lipca zwigkszy sie zakres
srodkow refundacyjnych dla oséb
z cukrzyca, zmiany dotkng ok. 30
tys. pacjentow. Najwiekszg zmia-
ng jest to, ze dorosli otrzymajg
zwrot kosztow za igly potrzebne
do samodzielnego wstrzykiwa-
nia insuliny. Obecnie igly do
wstrzykiwaczy insulinowych sg
refundowane tylko dla dzieci.
Refundowana bedzie jedna igla
insulinowa dziennie.

Obecnie na Litwie zyje juz ponad
100 tys. 0sob chorych na cukrzyce.
Dla osob w wieku 24 lat i star-
szych z cukrzycg typu 1, ktére do
pomiaru glikemii uzywajg wy-
tgcznie diagnostycznych paskow
do glukometru i ktorym nie
przystuguje zwrot kosztow pomp
insulinowych ze zintegrowanymi
czujnikami do cigglego monito-
rowania glikemii, zostanie przy-
znawanych o 300 paskow wiecej.
Czyli pacjenci bedg mogli otrzy-
mac nawet 1200 paskéw rocznie.
Obecnie tej grupie pacjentow re-
fundowonanych jest 900 paskow
do glukometru rocznie.

Osoby w wieku 24 lat i starsze

z cukrzycg typu 2 i przyjmujgce
insuline otrzymajg kompensate
dwukrotnie wiekszej liczby pa-
skow do glukometru niz dotych-
czas — bedg mogli otrzymac do
600 paskow rocznie.

Zw.lt
Fot. domena publiczna
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Legalizacja produkcji samogonu
dla gospodarstw agroturystycznych

Honorata Adamowicz

12 kwietnia rzgd przedstawil Sej-
mowi propozycje liberalizacji na Li-
twie produkcji domowych napojow
alkoholowych o mocy do 65 proc.
Ministerstwo Rolnictwa RL zgadza
sie, ze na Litwie powinna zosta¢ zli-
beralizowana produkcja domowych
napojow alkoholowych, czyli samo-
gonu o mocy do 65 proc. Tymczasem
Litewska Konfederacja Biznesu nie
zgadza sie z proponowanymi zmia-
nami w ustawie o kontroli alkoholu,
ktore zalegalizowalyby produkcje i
konsumpcje wodki domowej roboty.

— Zwracamy uwage, ze projekt
nowelizacji ustawy o ograniczeniu
spozycia alkoholu zostat zainicjowa-
ny przez parlamentarzystow. Mini-
sterstwo Rolnictwa zgadza sie, ze na
Litwie powinna zosta¢ zliberalizo-
wana produkcja domowych napo-
jow alkoholowych, ale zglaszane sg
uwagi i propozycje dotyczgce popra-
wy regulacji prawnych — poinfor-
mowano ,Kurier Wilenski” w resor-
cie rolnictwa.

OGRANICZENIA PRODUKCJI

W  poprawkach proponuje sie
przyznanie prawa do produkcji (nie
wiecej niz 1 000 litréow na rok ka-
lendarzowy) domowej roboty wod-
ki i innych tradycyjnych napojoéw o
objetosciowej zawartosci alkoholu
nie wiekszej niz 65 proc. rolnikom,
ktorych gospodarstwo jest zareje-
strowane w Rejestrze Gospodarstw
Rolnych, ktorzy swiadczg ushugi spel-
niajagce wymogi turystyki wiejskiej i
ktorzy sg certyfikowani jako tradycyj-
ni rzemieslnicy zgodnie z procedurg
ustanowiong przez resort rolnictwa.

OGRANICZYC PRODUKCJE
NIELEGALNEGO ALKOHOLU

— Oczekuje sieg, ze zatwierdzenie
poprawek dotyczgcych zezwolenia
rolnikom na produkcje domowych
napojow alkoholowych zmniejszy
objetosc produkcji i sprzedazy niele-

jow alkoholowych mogg zmniejszy¢ wielkos¢ produkceji i sprzedazy niele-

I Poprawki dotyczgce zezwolenia rolnikom na produkcje domowych napo-

galnego alkoholu Fot. beseselio.lt

galnego alkoholu. Ponadto mozliwe
byloby przetwarzanie nadwyzek zyta,
jagdd, miodu uprawianych w kraju
— w ten sposob powstaloby wiecej
miejsc pracy na obszarach wiejskich
— poinformowano w ministerstwie.

Produkcje ,samané”, czyli bimbru
i innych tradycyjnych napojow al-
koholowych, ale nie wiecej niz 1 tys.
litrow rocznie, proponuje sie umozli-
wi¢ wlascicielom gospodarstw agro-
turystycznych — rolnikom, ktérych
jest okolo 70, oraz certyfikowanym
producentom produktow zywnoscio-
wych dziedzictwa narodowego, kto-
rych jest okoto 300.

PODATKI DO BUDZETU PANSTWA

— Napoje bylyby produkowane,
przechowywane, konsumowane i
sprzedawane tylko w gospodar-
stwie agroturystycznym nalezgcym
do rolnika, ktory otrzyma pozwo-
lenie na produkcje napojow alko-
holowych. Producentom takich
napojow proponuje sie stosowanie
tych samych wymogow dotyczg-
cych dzialalnosci prowadzonej w
odniesieniu do produkcji, ksiego-
wania, etykietowania, handlu i kon-

sumpcji napojow alkoholowych. Po
zalegalizowaniu produkcji bim-
bru mozliwe byloby $cigganie po-
datkow do budzetu, jednoczesnie
zwiekszyloby to naplyw turystéw
— zaznaczono.

ZNACZNY WZROST SPOZYCIA
WODKI DOMOWEJ ROBOTY

Ineta Rizgelé, dyrektorka Litew-
skiej Konfederacji Biznesu w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” powie-
dziala, Ze na zamowienie Litewskiej
Konfederacji Biznesu, Wydzial Eko-
nomii i Administracji Uniwersytetu
Wilenskiego corocznie przeprowa-
dzajg ,Badanie nawykow spozywa-
nia alkoholu na Litwie”. Najnowsze
badanie z 2022 r. wykazalo, ze naj-
wazniejszg zmiang w 2021 r. jest
znaczny wzrost spozycia wodki do-
mowej roboty.

— W poprawkach zaznaczono, ze
bedzie mozna wyprodukowaé¢ rocz-
nie tysigc litrow domowej wodki, ale
nie ma ani stowa o tym, w jaki sposob
bedzie to kontrolowane. Taka po-
prawka moze tez spowodowac jesz-
cze wieksze spozycie bimbru — po-
wiedziala Ineta Rizgele. |
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Opuchlizna. Objaw bardzo czytelny,
nie zawsze zalezy od soli

Brenda Mazur
|

Czasamimamy wrazenie, ze zdnia
na dzien stajemy sie grubsi. Spodnie
sie nie dopinajg, nie mozna zatozy¢
na palce ulubionego pierscionka, a
buty nie chcg wejs$c¢ na noge. Rowniez
twarz jest opuchnieta, a pod oczami
worki. Skad sie biorg nieestetyczna
i psujaca dobre samopoczucie opu-
chlizna i obrzeki?

Jako przyczyne lekarze podajg
najczesciej zatrzymywanie wody w
organizmie i wskazujg na bledy die-
tetyczne, jadtospis bogaty w zywnosc
wysoko przetworzong oraz produkty
zawierajgce duzg ilos¢ soli, siedzgcy
tryb zycia, a takze stres i problemy
hormonalne. Do tego dochodzg réw-
niez problemy zdrowotne.

Jesli jest to niewielka opuchlizna,
zwlaszcza kostek u nog, ktora pojawia
sie sporadycznie podczas upatow, czy
po dluzszej podrozy lub pracy siedzg-
cej albo stojgcej czy w wyniku (nawet
lagodnego) urazu, zmeczenia, to nie
ma sie co niepokoi¢. Jednak — kiedy
jest to ucigzliwa dolegliwos¢, nalezy
sie tym zajg¢ na powaznie.

JEDNA Z PRZYCZYN MOGA BYC
PROBLEMY HORMONALNE

Hormony to zwigzki chemiczne
wytwarzane przez organizm, ktore
odpowiadajg za prawidlowy przebieg
praktycznie wszystkich proceséw w
naszym ciele. Takze gospodarka wod-
na jest regulowana przez uklad hor-
monalny. Mtode kobiety doskonale
znajg stan, gdy przed okresem, ciato
staje sie opuchniete, czujg jakby na-
bieraly wody. Dzieje sie tak za sprawsg,
podwyzszonych poziomow zenskich
hormonoéw piciowych, a konkretnie
progesteronu.

Delikatne wahniecia wagi i lekkie
obrzeki w ostatniej fazie cyklu mie-
sigczkowego sg zjawiskiem normal-
nym, jesli jednak sytuacja wymyka
sie spod kontroli, a opuchlizna spra-
wiajg duzy dyskomfort, warto skon-
sultowa¢ ten problem z lekarzem

Odpowiednie nawodnienie organizmu jest niezbedne by bez problemu
przebiegaty wszystkie procesy metaboliczne

ginekologiem lub endokrynologiem.
Moze okazac¢ sie, ze obrzeki to tylko
jeden z objawdw glebszego proble-
mu zdrowotnego lub niedoczynnosci
ktoéregos z narzadow wydzielniczych
(np. tarczycy). Obrzeki ciala bywajg
takze powiklaniem choroby Hashi-
moto czy chorob jajnikow.

ODWODNIENIE —
NAJCZESTSZA PRZYCZYNA

Pamietajmy, ze kazdy organizm
zywy, w tym czlowiek, w wiekszosci
sklada sie z wody. Woda i wszystkie
inne plyny sg niezbedne narzgdom
wewnetrznym do prawidlowego
funkcjonowania. Odpowiednie na-
wodnienie organizmu jest niezbed-
ne by bez problemu przebiegaly
wszystkie procesy metaboliczne —
dzieki dostatecznej ilosci wypijanych
plynéw nerki bez problemu filtrujg
krew, a wgtroba sprawniej oczyszcza
ciato z toksyn. Plyny regulujg tez ge-
stos¢ i cisnienie krwi.

Gdy organizm jest odwodniony,
od razu wida¢ to na skorze — staje sie
wiotka, malo jedrna, wysuszona, pe-
kajg wargi i kaciki ust, uwidaczniajg
sie zmarszezki i cellulit. Jednak jesli

taki stan trwa zbyt diugo, organizm
zaczyna magazynowac¢ wode na za-
pas. Powoduje to efekt opuchniecia.
Jesli pijemy za malo wody, lub za-
miast wody pijemy napoje stodzone,
naduzywamy kawy lub alkoholu (kto-
ry bardzo odwadnial), to nie dziwmy
sie, ze nasze cialo jest nabrzmiale.
Zacznijmy wiec pi¢ regularnie wode,
popijajac jg matymi tyczkami.

ZA DUZO SOLI W DIECIE

Nie tylko to, co pijemy, ale tak-
ze nasza dieta i jakos$¢ produktow,
ktore ladujg na naszym talerzu,
majg wplyw na retencje wody w
organizmie. Gléwng winowajczy-
nig powstawania opuchlizny i cel-
lulitu wodnego sg sol i s6d zawarte
w produktach.

Wydaje sie, ze nie solimy za wie-
le, ale zastanowmy sie — sol jest we
wszystkich potproduktach, gotow-
cach garmazeryjnych, kostkach do
zup, w produktach wysoko prze-
tworzonych, przekaskach, chipsach,
wedlinach, takze tak lubianym ke-
tchupie a nawet pieczywie. Dlatego
warto zwracac uwage na to, co jemy.

22.>>
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Dlatego jesli mamy sami wplyw
na ilos¢ soli, zmniejszmy jg. Zamien-
my sol na suszone ziofa.

ZATRZYMYWANIE WODY
A NIEDOBOR POTASU

Jesli mimo odpowiedniego na-
wodnienia i diety nadal puchniemy
— zbadajmy poziom potasu, sugerujg
lekarze. To wlasnie potas zmniejsza
tendencje organizmu do retencji
wody (okresowego zatrzymywania
wody), pobudza prace nerek i poma-
ga obnizy¢ ilos¢ sodu w organizmie.
Dopilnujmy tez odpowiedniej ilosci
potasu w diecie. Znajdziemy go m.in.
w: pomidorach swiezych i soku po-
midorowym, awokado, bananach,
szpinaku i innych zielonych warzy-
wach lisciastych.

CHOROBY NEREK A ZATRZYMANIE
WODY W ORGANIZMIE

Opuchlizna w charakterystycz-
nych partiach ciala — na stopach i
kostkach, dloniach i palcach oraz
pod oczami — moze $wiadczy¢ o cho-
rych nerkach. Obrzeki i nadmierna
retencja wody sg objawem m.in. ze-
spolu nerczycowego i ktebuszkowego
zapalenia nerek. Czerwona lampka
powinna sie zapali¢, jesli stwierdzi-
my u siebie zmiane objetosci wyda-
lanego moczu (wydalamy go za mato
i z trudnosciami) oraz nadci$nienie
tetnicze. Lekarz w takiej sytuacji zle-
ci nam badanie ogolne moczu, aby
wykluczy¢ biatkomocz oraz badania
krwi pod katem ewentualnych zabu-
rzen lipidowych.

By wspomoc nerki i domowymi
sposobami zniwelowac¢ efekt nabie-
rania wody, pijmy napar z mniszka
lekarskiego, ktory jest naturalnym
srodkiem moczopednym i pomaga
wyptuka¢” nadmiar wody z orga-
nizmu. Pomocna bedzie takze po-
krzywa, ktora pomaga regulowac
gospodarke wodng organizmu i
chroni nerki.

OBRZEKI LIMFATYCZNE

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to czesto tylko jeden z objawow
glebszego problemu zdrowotnego.
Innym sg obrzeki limfatyczne.

-

ey o

=

Jezeli podejrzewamy u siebie obrzek limfatyczny, w pierwszej kolejnosci

udajmy sie do lekarza rodzinnego

Uklad limfatyczny, zwany row-
niez ukladem chlonnym, ma bardzo
wiele waznych funkcji w organizmie
cztowieka. W jego sklad wchodzg
m.in. wezly chlonne i naczynia
limfatyczne. Obecne w nim ko-
moérki odpornosciowe zwalczajg
infekcje, a skomplikowany system
naczyn limfatycznych zbiera i od-
prowadza z tkanek nadmiar ptynu
z powrotem do serca. Niestety w
pewnych sytuacjach dochodzi do
uposledzenia funkcji tego uktadu,
co prowadzi do rozwoju obrzekow
limfatycznych. Poczgtkowo obrzek

limfatyczny objawia sie powiek-
szeniem i obrzekiem konczyn
Obrzek limfatyczny moze miec
bardzo wiele przyczyn. Najczesciej
jednak rozwija sie u osob, ktore cho-
rowaly i leczyly sie z powodu nowo-
tworow zlosliwych, szczegolnie
piersi, narzgdow plciowych. Jest to
szczegolnie czeste w sytuacji, gdy
leczenie wymagalto usuniecia we-
ztow chlonnych. Obrzek limfatycz-
ny moze mie¢ rowniez podloze ge-
netyczne lub moze by¢ powiklaniem
rozleglych urazdow.
23.>>

retencje wody w organizmie. Gtéwng winowajczynig powstawania opuchli-

I Nasza dieta i jakos¢ produktow, ktére lgdujg na talerzu, majg wptyw na

zny s3g sol i séd zawarte w produktach
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W  krajach tropikalnych jego
przyczyng bywaja rowniez infekcje
pasozytnicze.

Poczatkowo obrzek limfatyczny
objawia sie powiekszeniem i obrze-
kiem konczyny. Na wczesnych eta-
pach powiekszeniu ulega zwykle tyl-
ko dalsza cze$¢ reki lub nogi, chorzy
obserwujg na przyklad, ze skarpetki
zostawiajg wyrazny odcisk na nodze.
Z czasem obrzek rozprzestrzenia sie
w obreb calej konczyny. Moze temu
towarzyszy¢ bol, uczucie ciezkosci
czy trudnosci z poruszaniem.

W miare trwania choroby obrzek
nasila sie, a skora otaczajgca kon-
czyne moze ulec pogrubieniu i ma
chropowaty strukture. Niekiedy do-
chodzi takze do powstania glebokich
owrzodzen. W niektorych obrzekach
plyn z koniczyny moze przesgczac sie
bezposrednio przez skore, zwilzajac
nogawki spodni czy rekawy.

Jezeli podejrzewamy u siebie
obrzek limfatyczny, w pierwszej ko-
lejnosci udajmy sie do lekarza ro-
dzinnego. Zleci on dalsze, niezbedne
badania laboratoryjne: morfologie
krwi, badanie ogdélne moczu, poziom
enzymow watrobowych i kreatyniny
oraz USG zajetej konczyny, aby wy-
kluczy¢ zakrzepice zylng,

Niestety obrzeku limfatycznego nie
da sie calkowicie wyleczy¢. Mozliwe
jest jednak zmniejszenie go na tyle,
aby nie powodowat trudnosci w co-
dziennym funkcjonowaniu. Podstawo-
wa, metodg terapii jest kompresja za-
jetej konczyny. Shuzg do tego specjalne
ponczochy uciskowe lub bandaze, kto-
rymi owija sie koniczyne, aby poprawic
drenaz limfatyczny w jej obrebie.

Dobre efekty przynosi rowniez re-
gularna aktywnos$¢ fizyczna, jak naj-
czestsze unoszenie zajetej konczyny
i masaze usprawniajgce odplyw tzw.
chlonki. Jezeli te metody nie przynio-
sg oczekiwanych rezultatow, mozna
pomyslec o bardziej inwazyjnych za-
biegach, np. laseroterapii czy zabiegu
chirurgicznym. Walka z obrzekiem
limfatycznym czesto jest ciezka i wy-
maga wiele poswiecenia.

KOLEJIJNE PRZYCZYNY OPUCHNII*;C
Z czym jeszcze mogg byc¢ zwig-

zane klopotliwe i niekiedy bole-
sne opuchniecia?

Kiedy sg problemy z nerkami.
Jednym z ich objawow sg worki
pod oczami. Na skutek zatrzymy-
wania w organizmie sodu i wody
pojawiajg sie rozlane obrzeki
nog. Ktebuszkowe zapalenie ne-
rek moze by¢ powodem puch-
niecia twarzy. Natomiast gdy
puchnie nam cate cialo, moze-
my mie¢ do czynienia z zespo-
tem nerczycowym.

Kiedy mamy chorg tarczyce.
Przy nadczynnosci tarczycy moga
wystepowac obrzeki na powiekach
i pod oczami. Natomiast przy nie-
doczynnosci tarczycy pojawia sie
obrzek na dolnych i gérnych po-
wiekach oraz rekach. Stopniowo
zajmuje on takze policzki, nasade
nosa oraz usta.

Rowniez schorzenia serca cha-
rakteryzujg opuchniecia. Jesli po
ucisnieciu w ciele pozostaje dotek,
oznacza to zaburzenia krgzenia, a
co za tym idzie, obrzeki noég. Po-
czgtkowo nogi puchng tylko wie-
czorem, gdy choroba postepuje,
nogi puchng takze rano.

Wystepuja réwniez w prze-
biegu bakteryjnych stanow za-
palnych, choréb reumatycznych
o podlozu autoimmunologicz-
nym, po urazach.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

W profilaktyce i leczeniu opu-
chlizny wskazany jest:
- aktywny tryb zycia (pltywanie, jaz-
danarowerze, spacery, marsze —w
zaleznos¢ od wieku i mozliwosci);
+ odpoczynek z uniesieniem kon-
czyn dolnych — wielokrotny w
ciggu dnia, a takze w czasie odpo-
czynku nocnego stopy powinny
znajdowac sie wyzej niz serce;
‘utrzymywanie prawidlowejmasy ciata;
* noszenie butow na ptaskim obcasie.

Nie nalezy bagatelizowac opu-
chlizny i obrzekow, zwlaszcza je-
$li nie jest to przypadlos¢ chwi-
lowa, przemijajgca wynikajgca z
nieprzespanej nocy czy wypicia
wiekszej ilosci alkoholu lub pi-
cia zbyt matlej ilosci wody. Opu-
chlizna moze wystepowac z wielu
powodow, nie ma jednej przyczy-
ny. Obrzeki sg tez pierwszym sy-
gnalem, Ze w organizmie dzieje

sie cos ztego.
KR*

Artykul powstal na podstawie
opracowania tematu przez dr Aga-
te Winiarsks i dr. Tomasza Stom-
pora pt. ,Dekalog rozpoznawania i
leczenia obrzekow”. |

Fot. Freepik.com

W profilaktyce i leczeniu opuchlizny wskazany jest aktywny tryb zycia: ptywanie,
jazda na rowerze, spacery, marsze — w zalezno$¢ od wieku i mozliwosci
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Nie ma zadnych watpliwosci, ze to jest
wtasnie czas na zabawy!

Prosze, absolutnie wybijcie sobie z
gtowy siedzenie przed telewizorem lub
komputereml!!

Byt na to wspaniaty czas w zimowe dtu-
gie wieczory, teraz jest wiosna - Swie-
ci stofice, jest ciepto, dookota budzi sie
przyroda, kwitnq kwiaty i Spiewajq ptaki
- Swiat sie uSmiecha.

Proponuje wyciagna¢ tate z garazu, mame z kuchni, sasiadke od prania, zwotaé wszystkich
kolegéw, znajomych i przeéwiczyé wspéinie site swoich rak i ndg, ktére tej wiosny i tego lata
bedaq duzo biegaé, rzucal pitka, plywaé, no i pracowaé. Czy wystarczy na to wszystko sit? A

moze komus trzeba poéwiczyC? Azeby sie upewnié, potrzebna Wam bedzie lina lub skakanka.
Tak, tak, tak niewiele sprzetu, ale duzo radosci wszystkim sprawi zabawa z ling!

TEST NA ZRECZNOSC I SILE NA LATO

* Wszyscy zawodnicy testu sprawnosci dzielg sie Wpagy, bo
na tréjki — po trzy osoby. Dwoch zawodnikow staje na gap Sata nq tag//?'o Piwnic,
przeciwko siebie i zaczynajg krecic ling przez ktorg Ta.m's WS‘c/ek/yplc)’-
skacze trzecia osoba. Jezeli skaczacy sie pomyli w 7, dego hie p 'ES.

skakaniu, staje do krecenia liny. Kto najezesciej ska-  dryg,
kal — wygral! Kto najdtuzej krecit? — do sitlowni! trzecy

* Teraz wszyscy jestescie jedna zgrang grupa, ale ’<%adq 096 eOP?/neJ‘
oczywiscie, ktos Was powinien nauczy¢ nisko i wyso- C2ki
ko podskakiwac. Szybka wyliczanka, np.:

Wyliczona osoba tapie line za koniec i kreci
nig dookola tuz przy samej ziemi, reszta ska-
cze przez nig i nie wolno oszukiwac. Kto nie
dal sobie rady? Ty? Niestety, teraz Twoja kolej
kreci¢ skakankg dla uciechy innych. Ani razu
nie kreciliscie ling? Gratulacje! Jestescie juz
zupetnie gotowi do tego, zeby zakonczyc¢ po-
myslnie szkole i rozpocza¢ szalone wakacje!

Zycze powodzenia i dobrej zabawy!
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Zagadka ‘%
Powrdcit do nas z dalekiej strony, =
ma dtugie nogi i dziob czerwony. o ;
Dxieci sie smiaty, gdy go witaly, i
2abki ptakaty przez dzionek caty. .

=

Tak, niby o bocianach wiemy wszystko, ale to zawsze jest za mato i takie niepewne, czy dobrze sie pamieta.
Azeby bylo ciekawiej niz zawsze, namowitam jednego z bocianow na krociutki wywiad, poniewaz jest to czas
wysiadywania jaj i nie czas na diuzsze rozmowy.

Kilka pytan do Pana Bociana

Kto przylatuje pierwszy?

Pierwszy przylatuje ja—bocian samiec i pilnuje gniazda przed obcymi bocianami.

Dopiero po przylocie mojej partnerki, na zmiane pilnujemy i przynosimy materiat do budowy gniazda.
Rozpietos¢ przylotu partnerow do gniazda jest bardzo rézna. Zdarza sie, ze razem przylatujemy, czasem jest
to kilka godzin, a czasem kilka dni, lub tygodni.

Najczesciej drugi ptak dociera po dwoch, trzech dniach.

Ile wazy gniazdo?

Niektore bardzo stare gniazda mogg wazyc nawet tone, ale wiekszos$c¢ ma kilkaset kilogramow.

Kiedy pojawia sie pierwsze jajo?

Termin zniesienia pierwszego jaja jest rozny. Pierwsze jajo pojawia sie najczesciej po kilku dniach od
przylotu samicy.

Jak przebiega wysiadywanie jaj?

Zmiana na gniezdzie nastepujg srednio co dwie godziny. Ja, ojciec rowniez wysiaduje jaja.

Obracamy swoje jaja co ok. 2-3 godz., aby rownomiernie byly ogrzane, a ogrzewamy je pod pidéramina piersi.

Kiedy wyklujq sie piskleta?

Po okolo 34 dniach zaczyna sie¢ wykluwanie pisklgt. Wam ludziom najlatwiej to zauwazy¢ wowczas, kiedy
czesto w gniezdzie wstajemy, to najprawdopodobniej proces klucia zaczyna sie. Piskleta nie klujg sie jedno-
czesnie lecz po kolei, tak jak byly znoszone jaja, a wiec trwa to kilka dni. Piskle wydobywa sie ze skorupy od
kilku do kilkunastu godzin, w zaleznosci od jego sit witalnych.

Cojedzq bociany?

Bociany jedzg wszystko co sie rusza na lgce, w polu, czy w wodzie i zdotajg to przetkng¢. Jestesmy ptakami
drapieznymi i jemy np. zaby, myszy, zaskronce, krety, raki, ryby, piskleta innych ptakow, mate zajgce.

Gdzieijak najbardziej lubicie spaé?

Dopoki w gniezdzie sg jajalub male piskleta, to oboje rodzice przewaznie $pig na gniezdzie. Czasem jednak
jeden z nas $pi na drzewie, stupie lub dachu w poblizu gniazda, ale jestesmy czujni i gotowi w czasie ataku do
natychmiastowej obrony swego gniazda.

Gdy mlode podrosng, oboje na ogot spimy poza gniazdem, nie dlatego, aby brakowalo w nim miejsca,
lecz mlode caly czas dopominajg sie karmienia, wiec wolimy spac¢ poza gniazdem i przynajmniej w nocy
miec¢ spokdj.

Bociany wolg spac na stojgco i to na jednej nodze, niz na lezgco. Calg zime w Afryce i gdy piskleta sg wiek-
sze, caly czas $pimy na stojgco na drzewach lub innych wysokich budowlach. Ale teraz juz musze lecie¢. Prze-
praszam. Czas zmienic¢ zZone.

ROODO®®®EOOO®  wasswwm
YOOWOMOOOOL®® "t
Odszukajcie wsrod literek na-
PODRDOOADDWARO  riuiie
pisane z gory na dot, z dotu do gory,
® ® @ ® @ @ © z lewej na prawo oraz z prawej na
lewo. Niektore literki wystepujg w
@ ® kilku wyrazach. Nie pomylcie sie,
bo wykreslenie niewlasciwej liter-
@ @ ki uniemozliwi odgadniecie hastal
Haslo czytajcie rzedami poziomy-
@ ® mi z lewej na prawo. Milej zabawy!

OO®
DO®®
WRO®
BH®2O©

BH®E@
GO,
QIO
I,
®®
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50 lat temu odbyt sie
pierwszy lot z WAW do JFK

50 lat temu pierwsi pasazerowie
zapewne dopinali wlasnie walizki,
zegnali sie z bliskimi. A wkroétce

z Warszawy polecieli do Nowe-

go Jorku na pokladzie samolotu
Polskich Linii Lotniczych LOT.
Wlasnie mineto pot wieku od uru-
chomienia tego polgczenia.

13 kwietnia 1973 roku z Warszawy
do Nowego Jorku poleciat samolot
11-62 ,Mikolaj Kopernik”. Polgcze-
nie byto mocno reklamowane.
,Sniadanie w Warszawie, obiad
nad Atlantykiem, a kolacja na
Manhattanie” — tak zache-

cano pasazerow w archiwal-

nej reklamie.

Fot. Pixabay.com

Fotomigawka

Dziewczynka, na ktérg
czekano 138 lat

Malzenstwo z Michigan nie posiada-
Yo sie ze szczescia, gdy dowiedziato
sie, ze bedzie miec¢ corke. Rados¢
Carolyn i jej meza byla tym wieksza,
ze w rodzinie od ponad wieku nie
urodzila sie zadna dziewczynka.
Choc¢ historia moze wydawac sie
nieprawdopodobna, to jest jak
najbardziej prawdziwa. Carolyn i An-
drew zaczeli spotykac sie 10 lat temu.
Juz na poczatku ich znajomosci
mezczyzna podzielil sie z ukochang
,<rodzinng ciekawostky”. Zdradzil,

ze w czesci rodziny od strony taty

od 1885 r. nie urodzita sie zadna
dziewczynka.

Nim dziecko przyszto na $wiat, jego
rodzice urzadzili tradycyjne przyje-
cie. Wiadomos¢ o plci chcieli prze-
kazac¢ krewnym w nietypowy sposob.
Rozdali wszystkim ciasteczka udeko-
rowane niebieskim lukrem. Stodycze
kryly jednak w sobie niespodzianke.
W srodku ozdobione byly rézowym
nadzieniem, co oznaczalo, ze w ro-
dzinie wreszcie urodzi sie pierwsza
dziewczynka od 138 lat!

Najpiekniejsze
miasteczko we Wloszech

Wrloskie miasteczko Ronciglione
kotlo Viterbo w regionie Lacjum
wygralo tegoroczny telewizyjny
konkurs na najpiekniejsze miastecz-
ko w calym kraju. Z malowniczej
miejscowosci, liczgcej prawie tysige
lat, pochodzi zwyciezca niedawnego
festiwalu piosenki w San Remo Mar-
co Mengoni, ktory wezmie tez udziat
w festiwalu Eurowizji.

Wlasnie ze wzgledu na popularnego
piosenkarza, ktory zawsze szczyci
sie miejscem swego pochodzenia,
10. edycja wielkanocnego konkur-
su telewizji RAI na najpiekniejsze
wloskie miasteczko (tzw. borgo)
miala szczegdlny przebieg,

Fot. Wikipedia.org

l Globalne pocieplenie zmusza biatych misidow do szukania innego miejsca zamieszkania Fot. L. S.
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 13-14 KWIETNIA

Poziomo: LOTTO - DZWON - CESARZOWA - JUHAS - USKOK - LAWINA - DIASKOP
-BANITA - KIOSK - TALIA - LEKKOSC - STAMM - KOWAL - MAINE - ELIPSA - KLOSZ
-SONIA - PASTEL - KASK - AKIRA - BETON - CELNIK - PASZCZA - Z0tZA - BLOTKA
- UNIA - KURS - MESSI - PROROK - TAXI - PAKA

Pionowo: PLEJADA - E SKLEP - EPOLET - OSUW - NIKT - ANTAL - TAHITI - KAM-
PUS - OSZUST - TRAN - THOMAS - TANZANIA - ROZSADA - SMIALEK - LICZBA
Pl - DWUTAKT - KEKS - REAL - CZAS - SIANO - LOKAL - OKOP - KAKOL - WRONA

- NATURA - BODO - OSIKA - SISSI - KROK - KEPKA - LUZAK - KRASKA
Hasto: Stad do wiecznosci

sprawdzat, jak wycigé wyrostek?

—No co ty, tata, w jakiej Wikipedii? Na
YouTube bede ogladat!

KK

Zebranie kota towieckiego:

— Panowie, mam swietne miejsce na
niedzwiedzia. Trzeba tylko z godzinke
czy dwie posiedziec i poczekad.

— W zasadzce?

— Nie. Az cyrkowcy skonczq wezesniej-
sze numery.
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Miodownik z kremem na bazie manny

Miodownik to pyszne ciasto z kremem na bazie kaszy
manny. Mozna zrobi¢ go wczesniej, gdyz nie traci nic na
swoim smaku, a wrecz zyskuje, ciasto robi sie miekkie.

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Przepis jest stary, taki jak kiedys
robiono. Platy ciasta miodowego
przelozone sg kremem. Ciasto jest
pyszne, miekkie, dobrze sie kroi.

Skladniki:
+ 4 szklanki maki pszenne;j * 1 szklan-
ka cukru * 250 g masta * 1 lyzka sody
2 lyzki miodu + 2 jajka 5 lyzek mleka

Krem:
* 600 ml mleka * 1/2 szklanki cukru
pudru « 6 tyzek kaszy manny - 1 kost-
ka masta - 1 tyzka soku z cytryny

Polewa czekoladowa:
* 3 czubate tyzeczki cukru - 2 lyzeczki
kakao * 1/4 kostki margaryny - 3 ly-
zeczki wody * 4 kawalki czekolady

Wykonanie:

Jajka utrze¢ z cukrem, a make
przesia¢, wymieszac z sodg i posie-
ka¢ z mastem. Dodac¢ jajka, miod
miekki, mleko i zagnies¢ ciasto.
Ciasto podzieli¢ na trzy czesci. For-

I Fot. autorka

me 30 x 40 cm wylozy¢ papierem
do pieczenia i roztozyc jedng czesc
ciasta, nie waltkowag, tylko wyrow-
nac¢ reks, aby grubosc¢ ciasta byla
wszedzie taka sama, tak samo po-
stgpic z pozostalymi czesciami cia-
sta miodowego. Nastepnie ciasto
schlodzi¢, aby troche odpoczeto i
upiec w nagrzanym piekarniku do
180 stopni gora-dot przez 20 mi-
nut. W ten sam sposob upiec pozo-
stale dwie porcje.

Krem:

Kasze manng zala¢ szklanka
mleka, a pozostale mleko zagoto-
wac i na wrzgce mleko wlac kasze
z mlekiem i mieszajgc gotowac, az
kasza zgestnieje. Kasze przykryc
i zostawi¢, aby wystygla. Maslo o
temperaturze pokojowej utrzeé¢ z
cukrem pudrem na piane i doda-
wac po trochu zimng kasze man-
ng, caly czas ucierajgc. Na koniec
doda¢ sok z cytryny do kremu i
wymieszac¢. Krem podzieli¢ na pot
ijedng polowg posmarowac pierw-
szy blat ciasta, przykry¢ drugim
blatem, nastepnie posmarowac
pozostalym kremem i przykryc
ciastem. Blaty ciasta lekko doci-
sngé. Przygotowac¢ polewe, tzn.
wszystkie skiadniki polewy pod-
grzac¢ caly czas mieszajgc, az po-
wstanie jednolita, gesta polewa
czekoladowa. Pola¢ po wierzchu
miodownik. Ciasto mozna posypac
posiekanymi orzechami lub wior-
kami kokosowymi. |

Ozorki wieprzowe w galarecie

Ozorkiwieprzowe w galarecie, kie-
dys czesto goscily na stolach —ideal-
ne jako przystawka, zakgska, troche
pracowite danie, ale bardzo smaczne.
Dzi$ robi sie je raczej na jakas okazje
$wigteczng, wesele, chrzciny. Mozna
dodac do nich jajko na twardo, zielo-
ny groszek, kukurydze.

Skladniki:
* 500 g ozorkow wieprzowych * 1-2
marchewki * 1 pietruszka + kawalek
selera « cebula + 2 liscie laurowe *+ 4
ziela angielskie + 4 ziarna pieprzu -
sol * pieprz * 1 lyzeczka soku z cytryny
* 1lyzka zelatyny

Wykonanie:

Ozorki umy¢, zala¢ zimng wodg
i moczy¢ godzine, a nastepnie wy-
cig¢ gruczoly $linowe. Do garnka
wla¢ 3/4 litra wody, dodac¢ ozorki,

I Fot. autorka

zagotowac¢ i gotowac¢ 15 minut, a
nastepnie odla¢ wode. Do garnka
wla¢ zimna wode, doda¢ obrane
warzywa i zagotowac. Do wrzgcego
wywaru wlozy¢ ozorki, osoli¢, do-
dac¢ liscie laurowe, ziele angielskie
i pieprz. Gotowac na wolnym grza-
niu, az ozorki bedg miekkie. Ugoto-
wane ozorki przetozy¢ do naczynia

z zimng wodg i obrac¢ je ze skory.
Wywar z gotowania przecedzi¢ (jesli
jest metny, trzeba go zagotowac), do-
dac sok z cytryny i biatko, caly czas
miesza¢. Taki sklarowany wywar
przelac¢ najlepiej przez ptétno, dopra-
wi¢ do smaku solg i pieprzem. Zelaty-
ne namoczy¢ w kilku lyzkach zimnej
wody, a nastepnie dodac jg do gorg-
cego wywaru i dokladnie wymieszac.
Przygotowa¢ pdtmisek, wla¢ troche
wywaru z zelatyng i zostawi¢ na kila
minut, aby stezala. Ozorki pokroi¢ w
skosne plastry, utozy¢ na potmisku,
przybra¢ pokrojong marchewks,
zielong pietruszks, listkami pora,
mozna doda¢ ugotowane na twar-
do jajko — wszystko zala¢ galaretg
(najlepiej wlac najpierw czesc gala-
rety, gdy zastygnie zalac¢ pozostals,
wtedy ozorki bedg ladnie wyglgda-
ly), zostawi¢ do zastygniecia. |



KURIER WILENSKI

SPOLECZENSTWO

18-19/04/2023 29

Liczba rozwoddéw najnizsza od pot wieku

Litwa odnotowala najnizszg liczbe rozwodow od pdl wieku. Ausra Maslaus-
kaité, socjolog z Uniwersytetu Witolda Wielkiego, uwaza, ze moglo to wynikac
ze zderzenia spoleczenstwa z sytuacjami kryzysowymi ostatnich lat.

Z danych Panstwowej Agencji
Danych, opublikowanych w ubie-
glym tygodniu, wynika, ze w 2022 r.
na Litwie odnotowano 7 395 rozwo-
dow. Nizsza liczba rozwoddw zostala
ostatnio ustalona ponad pdt wieku
temu, w 1971 1. (6 873).

Jak zauwazyla Maslauskaité w roz-
mowiezagencjg BNS, aby przesledzi¢
tendencje, nalezy zwroci¢ uwage na
tgczny wskaznik rozwodow, oblicza-
ny z uwzglednieniem czasu trwania
poprzedniego malzenstwa. Dane te
wskazujg, ze jesli trend z ostatnich lat
sie utrzyma, na 100 par matzenskich
rozwiedzie sie 36 (w 2012 r. — 45).

,Calkowity wskaznik rozwodow
wykazuje spadek liczby rozwodow
w latach 2020-2021, jego wartosci
wynoszg odpowiednio 0,351 0,36, co
oznacza, ze prawdopodobienstwo
rozwodu malzenstwa wynosi oko-
to 35 proc. Wskazniki z ostatnich
dwoch lat wyrdzniajg sie na tle po-
nad trzech dekad, poniewaz w cig-
gu ostatnich trzech dekad catkowity
wskaznik rozwodéw wynosit prze-
waznie okoto 0,4, chociaz zdarzaly
sie okresy, kiedy zblizal sie rowniez
do 0,5 (na przyklad w latach 2005-
2007)” — wyjasnia zmiane tenden-
cji socjolog.

,Liczba rozwodéw zawsze male-
je, gdy spoteczenstwo stoi w obliczu
kryzysow — gospodarczych, zdro-
wotnych, geopolitycznych. W obliczu
zewnetrznej niepewnosci, nieokre-
Slonosci ludzie odkladajg decyzje o
rozwodzie, nawet, jesli sg na to go-
towi. Unikajg wprowadzania jesz-
cze wickszej niepewnosci do zycia
osobistego, gdy w srodowisku jest
duzo niepewnosci, ktora utrudnitaby
zmiane zycia osobistego po rozwo-
dzie” — zauwazyla.

Wedtug danych w 2021 r. odno-
towano 7 822 rozwody, w 2020 r. — 7
544, w2019r.—8683.

Ausra Maslauskaité mowi, ze za-
uwazalne byly te tendencje, kiedy
liczba rozwodow spadia rowniez
podczas kryzysu finansowego, ktory
mial miejsce w 2009 r. Bylo wtedy 9

I W obliczu réznorodnych kryzysoéw liczba rozwodéw maleje

270 rozwodow, w porownaniu z 10
317w 2008r.110 006 w 2010 .
,Przetom lat 2020-2021 przy-
niost rowniez wiele zmian zwig-
zanych z kryzysem zdrowotnym
(pandemig). Tak wiec obserwowany
spadek liczby rozwodow moze by¢
odzwierciedleniem tego kryzysu.
Nie zdziwilabym sie, gdyby wskaz-
niki na 2022 r. byly jeszcze nizsze,
bo spoteczenstwo przetrwalo ge-
opolityczng niestabilnosc¢ zwigzang
z wojng na Ukrainie, a pézniej — z

\CO waﬂbc.
1 w_mw

Yo MH%
PR
Y

cenami energii i inflacjg” — pod-
kresla badaczka.

»Mimo to, jesli wskazniki rozwo-
doéw mialyby spadac jeszcze przez
kilka lat, prawdopodobnie w gre
wchodzilyby inne, demograficzne
powody zwigzane z zakladaniem
malzenstw wsrod pokolenia lat 80.
Na dluzszg mete Litwa byla i pozosta-
je spoleczenstwem czesto rozwodza-
cych sie ludzi” — zauwaza socjolog, l

Opr. A.P. (na podst. BNS)
Fot. Marian Paluszkiewicz

MAM LTPSLY

WAL Go
FACEBOKY!

I Rys. Wiadystaw Mickiewicz
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7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.55 Rusz sie cztowieku

8.10 Wielcy Polacy,
wielkie historie

8.55 Nieztomni
polskich kresow

9.25 Detektyw Literka

9.35 Przyjaciele Misia i
Margolci

10.00 Gra stow

10.30 Stownik
polsko@polski

10.55 Zakochaj sie
w Polsce

11.20 Historia Mediow -
Media story

11.45, 21.00 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

12.10 S. ,Le$niczowka”

12.30 Smaki swiata

13.00 Info Wilno

13.05 Studio Wschaéd

13.30 Szansa
na sukces

14.20 Gwiazdozbior

14.55 Patace i
rezydencje
tubelszczyzny

15.05 S. ,Jato mam
szczescie!”

15.30 Astronarium

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Dziewczyny
ze Lwowa"

17.05 S. ,Klan”

17.30 Detektyw Literka

17.40 Przyjaciele Misia
i Margolci

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.25 S. ,Lesniczéowka”

21.45 Dzikie serca

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Kasta"

23.50 Info Wilno

LRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”

9.40, 23.50 S. , Alpejscy
detektywi”

10.30 S. ,Ostatni slad”

11.15 Euromaxx

11.30 Kto i dlaczego?

12.00 S. dok. ,Zyciew
dziesieciu
obrazach”

13.00 ,Zyjmy czysciej”

13.30 ,Notatki
przyrodnika”

14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci

16.15 S. ,Z pamietnika
potoznej”

1715 S. ,Wszystko
dla pan”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 (Nie)emigranci

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,Podrézujgca w
czasie”

22.30 Wiadomosci
Rowerowe

23.00 S. ,Ana Tramel”

4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 KK2

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. ,Zioty
chtopak”

16.35 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

21.00 S. ,Potrzebuje
mitosci”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Swiat w
ptomieniach”
thriller

01.10 S. ,Superman i
Lois"
LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Historie rzeczy

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Styl

8.30 Poranny
przektadaniec

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Wilenski Zeszyt

12.00 ,Tysiac, tysiac,
tysigc mil”
monospektakl

12.45 Vytautas
Macernis. Szésta
wizja

13.00 Restauratorzy

13.30 Spacery

14.00 Dajmy czadu!

15.10 Nie mam tylu lat

15.40 Szkota
kreatywnosci

15.50 S. ,Ostatni slad”

16.35 Weranda

17.05 ,0n Broadway
film dok.

18.00 S. ,Gorski lekarz”

18.45 ,Ekspres
naukowy”

19.00 7 dni Kowna

19.30 ,Czarnobyl.
Ostatnia bitwa
Zwigzku
Radzieckiego”
film dok.

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 1000 cudéw
Swiata

22.30 Dzien Kultury

23.00 Notatki
przyrodnika

23.30 Nie mam tylu lat

00.00 Wiadomosci
DW (ros.)

00.15 Dzi$ na $wiecie
(ros.)

o 4

6.00 Seriale anim.

7.45 ,Goragco z TV3"

8.55S. ,W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Mata wdowa"

11.00 S. ,Nadzieja”

12.00 S. ,Fragmenty
zycia"

14.00 S. ,Mitosc i
pienigdze”

15.00 S. anim.

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 W centrum uwagi
z E. Jakilaitisem

20.00 Pod prad

21.00 S. ,Przekleci”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Stan oblezenia”
thriller
00.50 S. ,NCIS: Hawaii”

N
%

BTV

6.00 S. ,Nie$miertelny”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.25 S. ,Toptun”

9.25,14.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.35S.,CSI
kryminalisci”

11.35,17.30 S. ,Policja
Chicago”

12.30 S. ,Nie$miertelny”

14.50 S. ,Toptun”

17.00 Dzien info

18.30 Mistrzostwa
LKL. ,Neptunas™
.NevezZis-Optibet”

21.00 ,Christmas
Twister” thriller

22.50 ,Plan ucieczki”
film fab.

01.10 S. ,FBLIII"

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Czyste miasta
8.00S. ,Nie

wyrzekaj sie”

9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

10.00 S. ,Ochroniarz
dzieci”

11.00, 21.25 S.
,Cyganeczka
Lala”

12.00 Kod zdrowia

13.00 Nowy dzien

14.00, 0.30 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

15.00 S. ,Jasnowidz”

16.00, 18.00 Reporter

16.20, 18.20, 20.40
Sport. Pogoda

16.30, 23.00 Litwa
na zywo

17.00, 23.30 S. dok.
»Moja mito$¢é, mgj
zabéjco”

18.30 S. dok.
,Nieodnaleziona
Rosja”

20.00, 22.30 Reporter

20.40 Sport. Pogoda

20.50 S. ,Jasnowidz”

©)

5.45 S. ,Hawaii 5.0”

7.30 ,Nagi instynkt
przetrwania”

8.30 ,Przekleci”

9.00 ,E-gazas dugnas”

9.30 S. ,Semafor”

10.30 S. ,Simpsonowie”
11.30, 19.00 S. ,Zonaty
i zdzie¢mi”

12.00 ,Talenty Ameryki”
14.00 ,Nagi instynkt

przetrwania”

15.00 S. ,CSI. NY”

16.00 S. ,Hawaii 5.0”

18.00 S. ,Semafor”

20.00 S. ,Wojny
gangow”

21.00 ,Drive Hard”
komedia

2255 S. ,Bosch”

1

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Niesmiertelnik”

11.00 S. ,Alpejscy
ratownicy”

12.00 S. ,Dr House"

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,Zamienmy sie
zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Morderstwa
w Sandhamn”

22.55 S. ,Pacific
Criminal”

01.05 S. ,Spirala”

T[V[P| 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05 S. ,\Wspaniate
stulecie”
8.00 Transmisja
Mszy Swietej
8.30 ,Kosciot z bliska”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Kwadrans
polityczny”
9.25 ,Informacje
kulturalne”
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9.30 Pogoda poranna 15.00 ,Ksiaze sezonu” 8.50 ,Agrobiznes” zycie..." Bogiem”

9.40 S. ,Ranczo” film fab. 9.00 ,Jedziemy dalej” 14.00 ,Cena 14.15 Film dok.

10.45 S. ,Komisarz 16.05 ,Wnusio” 9.20 ,Mineta 8." wyzwolenia” 14.30 Msza Swieta z
Alex” komedia 10.10 ,Mineta 9." film dok. Jasnej Gory
11.40 S. ,Ojciec 17.20 ,Galeria sztukina  10.40 Plan dnia 14.50 ,Byt taki dzien” 15.20 Muzyczne chwile

Mateusz” ekranie” 11.30 Serwis Info Dzien  14.52 Po PRLu 15.30 ,Ludwig Maria

12.30 S. ,Lesniczowka”  18.25 ,Co dalej?” 13.00 Info Raport 15.15 ,Historia Grignion de

13.00 Wiadomosci 19.00 ,Dziesiaty raz w 14.30 Serwis Info Dzien dzieje sie” Montfort”

13.10 ,Agrobiznes” Opolu” 16.30 Info Dzien 16.00 ,Giganci historii” film dok.

13.40 ,Magazyn 19.50 10. Krajowy (17.45 Info Kultura) 16.45 ,Szerokie tory” 16.25 ,0dwaga wiary”
Rolniczy” Festiwal Piosenki  18.00 ,Teleexpress” 17.15 S. ,Bao-bab, czyli film dok.

13.55 Relacje z Jutrzni Polskiej Opole 70  18.15 ,Teleexpress zielono mi” 16.50 ,Ma sie rozumie¢”
Paschalnej w 21.00 ,Dziekuje ci, Extra” 18.05 S. ,Wojenne 17.00 Informacje dnia
kosciele zycie” dramat 18.30,0 co chodzi” dziewczyny” 17.10 ,Jestem mama”
greckokatolickim  23.30 ,Teatr Telewizji - 19.00 Panorama 18.50 ,Ksieza wolnosci  17.25 ,Przyroda w

15.00 S. ,\Wspaniate Wiera Gran” 19.20, 22.20 Serwis 1914 — 1981" obiektywie”
stulecie” 00.50 ,Mtoda Polska - Info Wieczor 19.15 ,Byto, nie mineto”  17.40 ,Niemy

16.00 Wiadomosci Play” film krtkom.  19.35,0 tym sie méwi”  19.40 ,0blicza wojny” $wiadek historii.

16.20, 21.15 ALARM! 20.10 Info Kultura 20.10 ,Informacje Puszcza

16.35 ,Gra stéw. TIV[P 20.15,ALARM!" kulturalne” Rudnicka”
Krzyzéwka” POLONIA 20.30 Wiadomosci 20.25 S. ,Korona reportaz

17.05 S. ,Dziedzictwo" 21.00 Gos¢ krélow” 18.10 ,Prosto

18.00 ,Teleexpress” . a?éz?;lto Wiadomosci 20.50 Film dok. o gospodarce”

18.20 ,Jaka to 730 Pozvt _— " 21.15 ,Mineta 20.” 21.50 ,Boisko 18.30 ,Zostan

- .30 ,Pozyteczni.p . . " K .
melodia? 800 Co dalei?” 22.00 ,Nie da sie bezdomnych zotnierzem RP

18.55 S. ,Klan 8.30 ,Pytanie ukryé film dok. 18.45 Muzyczne chwile

19.25 S. ,Les$niczéwka” T - 22.50 ,W tyle wizji" 21.50 S. dok. ,Wojna o 19.05 Informacje dnia

na $niadanie L .

20.00 ,Jeden (11.35 ,Panorama’) 23.30 ,W tyle wizji trony. Prawdziwa  19.15 ,Rozmowy
z dziesieciu” 12 '10 'I'NFO Va+" Extra” historia Europy” niedokorczone”

20.30 Wiadomosci 12'30"17 30, ,Barwy 00.00 Info Wieczor 00.40 S. dok. 20.30 ,Kazdy maluch

21.30 S. ,Korona . 00.30 ,W akgiji” to potrafi”
krélow Szezescld 17 21.00 Informacje dnia

o 13.00 Wiadomosci RW : =
Jagiellonowie 1315S. Noce i dnie” (wydanie gtéwne)
N HISTORIA 21.20 Modlitwa

22.05 ,Tajemnice
poczatkéw Polski
— Z otchtani
pradziejéw”
film dok.

23.20 ,Kto ratuje jedno
zycie. Ciotka
Hitlera” dramat

00.45 ,Resortowe
dzieci”

TIVIP

KULTURA

7.55 ,Zaginione -
odnalezione”

8.20, 14.35,22.05
JInformacje
kulturalne”

8.40 ,Ballada o
$cinaniu drzewa”
film dok.

9.20 ,Ksiega
Przestrzeni”

10.05 ,Zaginione
Skarby”

10.20 ,Fredek
uszczesliwia
$wiat” dramat

12.00 S. ,Noce i dnie”

13.05 ,Igrzyska
pamieci”
film dok.

15.10 ,Giganci historii”

16.00 Wiadomosci

16.15 , Alfabet Andrzeja
Dobosza”

16.35 ,Przyjaciele”

16.45 ,,Mréwki gorg!”

17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Studio Wschéd”

18.55 ,Nad Niemnem”

19.10 ,Studio Lwow”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
$wiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka”

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Ojciec
Mateusz”

23.05 ,Polonia 24"

23.35 ,Tak blisko... tak
daleko...”
film dok.

00.30 S. ,Lesniczowka”

LI\AL4.INFO

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek.
8.10 ,Jedziemy”

7.00 ,Byt taki dzien”
7.02 ,Wojna w eterze”
7.05 ,Informacje
kulturalne”
7.20 ,Byto, nie mineto”
7.50 ,Flesz historii”
8.05 S. ,Wojenne
dziewczyny”
8.45, 17.40 ,Tomek
na granicach...
Rzeczypospolitej”
9.10 ,Okrasa
tamie przepisy”
9.35 ,Polska Prymasa
Wyszynskiego”
10.00 ,Byt taki dzien”
10.05 S. ,Janka”
10.35 ,Kochana
céreczko”
film dok.
11.25 Byt taki dzieR”
11.30 ,Rysi skok”
film dok.
12.20 ,Archiwum
zimnej wojny”
12.45 ,Na tropie
przypraw.
Pikantnie i
stodko”
13.15 S. ,Sprawiedliwi.
Kto ratuje jedno

6.00 ,Cichy i pokornego
serca” film dok.

7.25 ,Do $wiatta”
film dok.

8.55, 18.55 ,Poczet
wielkich Polakow”

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Polski punkt
widzenia"

9.35 ,Droga ks. Bosco”
reportaz

10.00 ,Papiez Polak do
rodakow”

10.20 ,Fatima - znak
nadziei" reportaz

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Jak my to
widzimy - z
daleka wida¢
lepiej”

11.45 ,Zew natury”

12.05 ,Mocni w wierze”

12.35, 20.25 Swiety na
kazdy dzien

12.40 ,Ma sie
rozumie¢”

12.50 ,Stowo zycia”

13.00 Modlitwa
Regina Coeli

13.03 Informacje dnia

13.20 S. dok. ,Badz
wielki przed

rézancowa
21.50 ,Myslac Ojczyzna”
22.00 Apel Jasnogorski
22.20 Informacje dnia
22.40 ,Polski punkt
widzenia"
23.00 ,Sw. Jan Pawet
I - przyjaciel
Lublina” koncert
00.30,,Czy udato sie
zabi¢ prawde”
film dok.

adiscovery

6.00, 20.00 Fani
czterech kotek
9.00, 19.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 Morze ztota
12.00 towcy staroci
13.00 towcy staroci:
renowacje
14.00 Wojny hotelowe
17.00 Skarby z szopy
17.30 Okazja na dom
18.00 towcy staroci
19.30 Jak to dziata?
21.00 Goraczka ztota
22.00 Morze ztota
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7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Polonia 24

7.55 Moda na rodzine

8.25 Nad Niemnem

8.40 Dzikie serca

9.35 Zwierzaki Czytaki

9.50 Odlotowe
opowiesci

10.05 Gra stow.
Krzyzéwka

10.25 Stownik
polsko@polski

10.55 Z Historig na Ty

11.15 Dobre historie

11.35 Krétka historia

11.45, 21.00 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

12.10 S. ,Lesniczowka”

12.30 Qulszot

13.00 Info Wilno

13.05 Catkiem niezta
historia

13.15 Polacy swiatu

13.25 Podréze Matej i
Duzej

13.45 Va Banque

14.40 Gra Warszawa

15.00 S. ,Jato mam
szczescie!”

15.30 Jak to dziata

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,\Warto
kochac¢”

17.05 S. ,Klan”

17.30 Odlotowe
opowiesci

17.40 Zwierzaki Czytaki

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.25 S. ,Lesniczowka”

21.50 Goodbye Soviet
Union

22.45 Informacje
kulturalne

23.25 S. ,Na sygnale”

23.45 Info Wilno

LIRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”
9.40, 23.50 S. , Alpejscy
detektywi”
10.30 S. ,Ostatni slad”
11.15 Euromaxx
11.30 Kto i dlaczego?
12.00 S. dok.
~Powstajaca
Afryka”
12.45 ,Szkota
twérczosci”
13.00 (Nie)emigranci
14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci
16.30 S. ,Z pamietnika
potoznej”
1715 S. ,Wszystko
dla pan”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Dokad teraz?
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Litwa mowi
22.30 Wiadomosci
Rowerowe
23.00 S. ,Ana Tramel”
00.35 Okno na wtadze

W 4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 Bedzie
wszystkiego

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.30 Dobry wieczoér,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Szeszkina 20

21.00 S. ,Potrzebuje
mitosci”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Mordercze
starcie” film fab.

00.20 S. ,Superman i
Lois”
LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 (Nie)emigranci

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Wielkim planem

8.30 Wiara i zycie

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Jestesmy z
Ukrainy

12.00 W sercu Litwin

13.00 ,Nadzieja po obu
stronach
Atlantyku”
film dok.

13.30 Euromaxx

14.00 Festiwal
.Pokrowskie
dzwony” 2022

15.30 ,Przygody
niedzwiedzia
Nidy”

15.50 S. ,Ostatni $lad”

16.35,7 dni Kowna"

17.05 ,,Czarnobyl.
Ostatnia bitwa
Zwigzku
Radzieckiego”
film dok.

18.00 S. ,Gérski lekarz”

18.45 Ekspres naukowy

19.00 To jest kino

19.30 S. dok. ,Kiedy
zderzajg sie
tytani”

20.20 Miniatury
choreograficzne

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Wilno 700.
Muzyczna podréz
W czasie

00.00 Wiadomosci DW
(ros))

00.15 Dzis na $wiecie
(ros.)

P 4

6.00 Seriale anim.

7.45 Pod prad

8.55 S. W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Mata wdowa"

11.00 S. ,Nadzieja”

12.00 S. ,Fragmenty
zycia"

14.00 S. ,Mitosc i
pienigdze”

15.00 S. anim.

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 W centrum uwagi
z E. Jakilaitisem

20.00 ,Show dobrego
wieczoru”

21.00 S. ,Przekleci”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Furia” dramat

00.50 S. ,NCIS: Hawaii”

N
%

BTV

6.00 S. ,Nie$miertelny”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.25S. ,Toptun”

9.25,15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.35 Orzet czy reszka

11.35, 17.30 S. ,Policja
Chicago”

12.30 S. ,Niesmiertelny”

14.50 S. ,Toptun”

17.00 Dzien info

18.30 Mistrzostwa
LKL. ,Uniclub
Casino -
Juventus”-
+Tbet-Lietkabelis”

21.00 ,Rocky III"”
film fab.

23.05 ,Christmas
Twister” thriller

00.55 S. ,FBINI"

ivtas 3@

6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Litewskie szkoty
8.00 S. ,Nie
wyrzekaj sie”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Ochroniarz
dzieci”
11.00,21.25S. S.
,Cyganeczka
Lala"
12.00 Kultura odpadow
12.30 Tworcy zywnosci
13.00 Nowy dzien
14.00, 0.30 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00, 23.30 S. dok.
+Moja mitos¢, mgj
zabdjco”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 , Tworcy smaku”
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo

©)

5.40 S. ,Hawaii 5.0"

7.30 ,Nagi instynkt
przetrwania”

8.30 S. ,Przekleci”

9.00 ,Na jednym koricu
haczyk”

9.30 S. ,Semafor”

10.30 S. ,Simpsonowie”

11.30, 19.00 S. ,Zonaty
i z dzie¢mi”

12.30 S. ,Tatus rzadzi"

13.00 ,Nagi instynkt
przetrwania”

15.00 S. ,CSI. NY”

16.00 S. ,Hawaii 5.0”

18.00 S. ,Semafor”

20.00 S. ,Wojny
gangow”

21.00 ,Zwolniona
warunkowo”
dramat

22.55S. ,Bosch”

1

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Niesmiertelnik”

11.00 S. ,Ratownicy
Alpejscy”

12.00 S. ,Dr House”

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,Zamienmy sie
Zzonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Morderstwa w
Sandhamn”

00.50 S. ,Spirala”

T[V[P| 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05 S. ,Wspaniate
stulecie”
8.00 Transmisja
Mszy Swietej
8.30 ,Rodzinny
ekspres”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Kwadrans
polityczny”
9.25 ,Informacje
kulturalne”
9.40 S. ,Ranczo”
10.40 S. ,Komisarz
Alex”
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11.40 S. ,Ojciec
Mateusz”
12.30 S. ,Lesniczowka”
12.55 Uroczystosci w
rocznice
Powstaniaw
Getcie
Warszawskim
15.00 S. ,Wspaniate
stulecie”
16.00 Wiadomosci
16.20, 21.15 ,ALARM!"
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka”
17.05 S. ,Dziedzictwo”
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”
18.55 S. ,Klan”
19.25 S. ,Lesniczowka”
20.00 ,Jeden
z dziesieciu”
20.30 Wiadomosci
21.25 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”
21.55 Liga Mistrzéw
UEFA. Bayern -
Manchester City
00.10 ,Dwie flagi”
film dok.

TIVIP

KULTURA

8.10, 23.00 ,Informacje
kulturalne”

8.40,Co dalej?”

9.10 ,Res Poloniae”

9.50 ,Ksigze sezonu”
film fab.

10.55 ,Wnusio”
komedia

12.00 S. ,Noce i dnie”

13.05 ,Jonasz w
brzuchu
Lewiatana”
film dok.

14.05 ,Zakazane
piosenki”
film fab.

16.00 ,0czy Orsona

Wellesa” film dok.

18.05 ,Ksiega
Przestrzeni”
18.35 ,Zaginione
skarby”
18.50 ,Spotkanie
z cieniem - Hanka
Ordonowna”
widowisko
19.50 ,Mitosé Ci
wszystko
wybaczy”
widowisko
21.00 ,Biegnij,

chtopcze, biegnij”
dramat

23.10 ,Tanie Dranie -
Moroz i
Ktopotowski
komentujg $wiat”

00.05 ,Wiecej niz
fikcja”

TIVIP]
POLONIA

7.00 ,Polonia 24"

7.30 ,Stacja Innowacja”

7.45 ,Polacy na ratunek
Zydom”

8.00 ,Quiszot”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

(11.35 ,Panorama”)

12.10 ,Studio Lwow”

12.30,17.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Uroczystosci w
rocznice
Powstania w
Getcie
Warszawskim

13.15 S. ,Ojciec
Mateusz”

15.00 ,Tak blisko...tak
daleko...”
film dok.

16.00 ,Wiadomosci”

16.20 S. anim. ,Agatka”

16.30 S. anim. ,Mami
Fatale”

16.40 ,Nela Mata
Reporterka”

17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Ostatni $lad”

18.55 ,Kierunek
Zachod”

19.10 ,Magazyn z
Wysp”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
Swiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Blondynka”

23.05 ,Polonia 24"

23.35 ,Pamieci
przysztos¢”
koncert

LI\{Ld.INFO!

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek
8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”
9.00 ,Jedziemy dalej”
9.20 ,Mineta 8."
10.10 ,Mineta 9.”
10.40 Plan dnia
11.30 Serwis Info Dzien
13.00 Info Raport
14.30 Serwis Info Dzien
16.30 Info Dzien
(17.45 Info Kultura)
18.00 ,Teleexpress”
18.15 ,Teleexpress
Extra"
18.30,,0 co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.20 Serwis
Info Wieczor
19.35,0 tym sie méwi”
20.10 Info Kultura
20.15,ALARM!”
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20.”
22.00 ,Nie da sie
ukry¢”
22.50 ,W tyle wizji".
23.30 ,W tyle wizji
Extra"
00.00 Info Wieczor
00.30 ,W akciji”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”

7.03 ,Wojna w eterze”

7.05 ,Informacje
kulturalne”

7.25 ,Byto, nie mineto”

7.45 S. ,\Wojenne
dziewczyny”

8.50 ,Tomek
na granicach...
Rzeczypospolitej”

9.10 ,Okrasa tamie
przepisy”

9.40 Byt taki dzieR”

9.45 Po PRLu

10.15 S. ,Janka”

10.40 ,Byt taki dzien”

10.45 ,Nie byto zadnej
nadziei” film dok.

11.10 ,Tajemnice
ptasiego mézgu”
film dok.

12.15 ,0Oblicza wojny”

12.50 ,Na tropach
przypraw.
Pikantnie i
stodko”

13.10 S. ,Sprawiedliwi.
Kto ratuje jedno
zycie..."

14.00 ,Czego nie
moglismy

wykrzycze¢”
film dok.

14.55 ,Mieszkanie w
dzielnicy
zamknietej”
film dok.

15.35 ,Byto, nie mineto”

16.00 ,Giganci historii”

16.45 ,Ksieza wolnosci
1914-1981"

17.15 S. ,Bao-bab, czyli
zielono mi”

17.40 ,Nie taka prosta
historia”

18.10 S. ,Wojenne
dziewczyny”

18.50 ,M¢j ulubiony
bohater
Niepodlegtosci”

19.10 ,Arsenat.
Magazyn
militarno -
historyczny”

19.50 ,Flesz historii”

20.00 ,Informacje
kulturalne”

20.15 ,Byt taki dzien”

20.20 S. ,Korona
krolow”

20.40 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow
réznych”

21.00 ,Pamiec i
przysztos¢” -

koncert

23.25 ,Mury zagtady”

00.00 ,Joanna” dramat

Trwn

6.35 ,Matki Matkom -
matki Polski dla
matek Ukrainy”
koncert

8.25 ,Aby we
wszystkim Bég
byt uwielbiony”
reportaz

8.55, 18.55 ,Poczet
wielkich Polakow”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia”

9.35 ,Kazdy maluch to
potrafi”

9.50 ,Stowo zycia”

10.00 ,Polka” film dok.

10.30 ,Sanktuaria
polskie”

10.55, 20.25 Swiety na
kazdy dzien

11.00 Audiencja
generalna
papieza

Franciszka w

Watykanie
12.00 Reportaz
12.25 ,Jestem mamg”
12.40 ,Prosto

o gospodarce”
13.00, 19.00 Modlitwa

Regina Coeli
13.03 Informacje dnia
13.20 ,Filmowe

zyciorysy”

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile

15.30 ,Karol de
Foucauld”
film dok.

16.25 Reportaz

16.50 ,Ma sie rozumie¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Na zdrowie”

17.30 ,Studzy Boga i
czlowieka.
Aniotowie”

18.00 ,Po stronie
prawdy”

18.50 Muzyczne chwile

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokorczone”

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 ,Kielce 1946 -
zbrodnia z
rosyjskiego
scenariusza”
reportaz

00.50 Muzyczne chwile

dDiscovery

6.00, 20.00 Fani
czterech kotek
9.00, 19.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 Morze ztota
12.00 towcy staroci
13.00 towcy staroci:
renowacje
14.00 Zarobi¢
na kamperach
17.00 Skarby z szopy
17.30 Okazja na dom
18.00 towcy staroci
19.30 Jak to dziata?
22.00 Gwiazdorskie
fury
23.00 Graty Bieriego
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LEGENDA POLSKIEJ ESTRADY

POWRACA DO WILNA!
JANUSZ

LASKOWSKI

SWIAT
NIE WIERZY £EZOM

= 22 KWIETNIA 2023 @ 18:00

SALA KONCERTOWA BILETY DO NABYCIA
"COMPENSA" W WILNIE & 1\ STRONIE INTERNETOWE)
UL. KERNAVES 84 WILNO ORAZ W KASACH BILIETALLT
COMPENSA & bilietai
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam
sie od razu.
Tel. 8 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
ibez posrednikow.

alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikow, na podmu-
réwKki i in. Zatadunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona.
Tel. 8 600 18 083 (Leon)

Tel. 8 659 57 721 PRACA
, !
SPRZEDAZ PRACA W DOMU
Potrzebni  kupcy
Sprzedam kamienie zbieracze slimakow wi-

polne. Material moze stlu- nogronowych.

Tel. 8-608 43948.

———

Plastikowe- ‘

zy¢ do budowy ogrodzen,
aluminiowe

E
Uk OKNA.

WS DRZWi

B PODMCSIONE DROW CARANVE

POSZUKUJE MATERIALOW O MALARCE
ANNIE KREPSZTUL DO FILMU DOKUMENTALNEGO

Szukam materiatéw, ktére mogtyby by¢ przedstawio-
ne w naszym filmie.

Poszukuje:

- fotografii zwigzanych z dziatalnoscig i twérczoscig
Anny Krepsztul z Taboryszek

« filméw, nagran filmowych z udziatem Anny Krepsztul
lub dotyczacych uroczystosci z nig zwigzanych

+ zapiskow, notatek dotyczacych jej zycia i twdrczosci
+ zwlaszcza wszelkich amatorskich materiatéw wizual-
nych o Annie Krepsztul

Razem z twércami filmu uwazamy, ze posta¢ Anny
Krepsztul zastuguje na film, ktory jest rzetelny i bo-
gaty w informacje o jej wyjgtkowym zyciu. Dlatego
zwracam sie do Pafnstwa z uprzejma prosbg o pomoc
w zgromadzeniu takich materiatow.

Kontakt: Julia Poptawska; poplawska.julia@gmail.com

Informuojame  Zemés sklypo (kadastro Nr.
0101/0082:0221), esancio Vilniaus m. sav., Paneriy
sen. bendrasavininkus |. Z.,E.R.,J.K,L.S.,P.S,,0.K,,
G.S. ir paveldétojus, kad UAB GEODEZIJOS CENTRAS
matininkas Antanas Balnis, (kvalifikacijos pazyméji-
mo Nr. 2M-M-1057) 2023-05-12 10:00-11:00 val. vy-
kdys Zemés sklypo (kadastro Nr. 0101/0082:0000),
esancio Vilniaus m. sav., Paneriy sen., Kazbéjy g. 39
riby Zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés infor-
macijos, prasom kreiptis j UAB GEODEZIJOS CENTRA
adresu Pasilaiciy g. 17-38, Vilnius, el. pastu geodezi-
ja@geocentras.It arba telefonu 867392494,

Zam. 2601

Parengtas teritorijy planavimo dokumentas:

Sklypo Nemencinés pl. 63 detaliojo plano koregavimas
teritorijy planavimo proceso inicijavimo pagrindu.Pla-
nuojama teritorija: Gvazdiky Sody 14i g.3 (kadastro
Nr.0101/0014:1135) ir Gvazdiky Sody 14ji g.1 (kadastro
Nr. 0101/0014:1133), Vilnius. Koreguojamas teritorijy
planavimo dokumentas: Vilniaus miesto savivaldybés
tarybos 2010 m. geguzés 26 d. sprendimu Nr. 1-1570
.Dél sklypo Nemencinés pl. 63 detaliojo plano tvirtinimo"
(reg.Nr. TO0060538).Planavimo organizatorius: Vilniaus
miesto savivaldybés administracijos direktorius, Konsti-
tucijos pr. 3,09601 Vilnius, tel. (8 5) 211 2000, el.p.: savi-
valdybe@vilnius.It, www.vilnius.It.

Planavimo iniciatorius: fiziniai asmenys.

Detaliojo plano sprendiniy rengéjas: IVVP 402871 PV
arch. Dmitrij Kaidasov, tel. +37068574269, el. p. archi-
tect.dmitrij@gmail.com. Adresas: S. Néries g.73-74,
Vilnius. Planavimo tikslai: nekeiciant Zemés sklypy pa-
skirties sujungti zemés sklypus, pakeitus detaliojo pla-
no sklypo Nr. 2 gyvenamujy teritorijy (G/G1) naudojimo
blda ir pobiidj nustatyti komercinés paskirties objekty
teritorijy naudojimo buda. Detaliojo plano keitimo pa-
grindas: Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
direktoriaus pavaduotojo jsakymas 2022-06-08 Nr. A30-
2418/22.SPAV reikalingumas:neprivaloma, koncepcija
nerengiama. Susipazinti su detaliojo plano sprendiniais
galima nuo 2023-04-21 iki 2023-05-05. Detaliojo plano
keitimo sprendiniai bus vieSai eksponuojami nuo 2023-
04-28 iki 2023-05-05 Antakalnio senitinijos skelbimo len-
toje; Vilniaus m.savivaldybés skelbimo lentoje, projekto
rengéjo patalpose i$ anksto susitarus dél susitikimo ir LR
teritorijy planavimo dokumenty rengimo ir teritorijy pla-
navimo proceso valstybinés priezitros informacinéje si-
stemoje (www.tpdris.It) (TPD Nr. K-VT-13-22-730). Viesas
susirinkimas vyks nuotoliniu biidu 2023-05-05 nuo 16
val. transliacija internetiniu adresu, jungiantis per nuoro-
das. Pirmoji vieSojo susirinkimo transliacijos dalis nuo
16:00 val. iki 16:30 val., jungiantis per nuoroda: https.//

us05web.zoom.us/j/81648043298?pwd=R0x5Q1h1aDl-
FV3IQZVFmMk5vYSsydz09

Antroji vieSojo susirinkimo transliacijos dalis nuo 16:30
val,, jungiantis per nuoroda:
https://us05web.zoom.us/j/88682455659?pwd=Nnly-
SnZ2MjFjamInNOx5RGhtTjZmUT09
Pasitlymy teikimo tvarka: pasillymai dél teritorijy pla-
navimo dokumento planavimo organizatoriui ir/ar pla-
no rengéjui teikiami rastu arba Lietuvos Respublikos
teritorijy planavimo dokumenty rengimo ir teritorijy pla-
navimo proceso valstybines priezitiros informacinéje si-
stemoje visg teritorijy planavimo dokumenty rengimo
laikg iki vieSo svarstymo pabaigos. Pasiiilymus pateiku-
siems asmenims planavimo organizatorius motyvuotai
atsako rastu arba Lietuvos Respublikos teritorijy planavi-
mo dokumenty rengimo ir teritorijy planavimo proceso
valstybinés prieziiros informacinéje sistemoje jeigu
pasidlymai buvo pateikti Sioje sistemoje. Planavimo
organizatoriaus atsakymas per 10 darbo dieny gali
biti apskystas Valstybinei teritorijy planavimo ir sta-
tybos inspekcijai.
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Madame (piatek, godz. 21.00)

Anne i Bob sg w statym zwigzku od

lat, w ich relacje zdazyty sie juz wkrasé
monotonia i rutyna. Chcieliby znowu
przezy¢ dreszczyk emocji. Aby odmienié
swoje zycie, przenoszg sie do wspaniatej
posiadtosci w Paryzu. Po przeprowadz-
ce urzadzajg wystawne przyjecie, na
ktére zapraszajg 12 dystyngowanych
przyjaciét. Ale niespodziewanie przy-
bywa réwniez syn Boba i w ten sposéb
liczba gosci zwieksza sie do 13 osdb.
Przesadna Anne chcac unikngé pechowej
trzynastki, napredce wymysla sprytny
fortel, wciggajac w swoj plan pokojow-
ke Marie. Gosposia ma udawac przed
znajomymi jej przyjaciotke, bogata ary-
stokratke i zasig$¢ wraz z go$émi przy
stole. Sytuacja wydaje sie opanowana.

300 mil do nieba (sobota,
godz. 21.00)

Jedrek i Grzes Kwiatkowscy mieszka-
ja z rodzicami i licznym rodzenstwem
w barakowozie, zyjgc w bardzo ciez-
kich warunkach. Chtopcy postana-
wiajg spetni¢ marzenia o lepszym
zyciu i uciec na Zachod. Jedrkowi i
Grzesiowi udaje sie przejechaé przez
granice pod podwoziem TIR-a. Kiedy
ciezaréwka po kontroli granicznej
wjezdza na prom, chtopcy zmeczeni
zasypiaja. Budzg sie juz na ladzie

i dowiadujg sie, ze sg w Danii. Tam
trafiajg do obozu dla uchodzcéw.
Wtadze dunskie informujg ich, ze
wkrétce zostang odestani do kraju.
W rozmowie przez telefon ojciec zdo-
bywa sie na to, by powiedzie¢ synom,
zeby nigdy nie wracali do kraju.

Kontrakt (niedziela, godz. 21.05)

Piotr jest synem ordynatora jednej ze
stotecznych klinik, Lilka — cérka woje-
wodzkiego dygnitarza. Stad na $lubie
tych dwojga gromadzg sie najrézniej-
sze figury i grube ryby — ordynator,
dyrektor zaktadéw, tajemniczy przy-
jaciel, dziewczyna, ktérej marzeniem
jest $lub ze Szwedem, humanista
zwigzany z redakcjg jednego z pism,
a nawet pani z klubéw inteligencji
katolickiej i bogata ciotka z Ameryki.
Mtodzi nie potrafig sie zdecydowaé
czy wazniejszy jest $lub koscielny,
czy cywilny, czy przyjac¢ prezent od
ojca, czy odrzuci¢ — tak naprawde nie
sg do konca przekonani, czy w ogdle
chca sie pobraé. Lilka w czasie cere-
monii $lubu koscielnego méwi ,nie” i
ucieka sprzed ottarza...




