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DZIENNIK NALEZY DO
EUROPEJSKIEGO

|| STOWARZYSZENIA GAZET
|| CODZIENNYCH
MNIEJSZOSCI
NS NARODOWYCH

POMOC POLAKOM
' NA WSCHODZIE

Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy
za Granicq 2021.

Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
w ramach konkursu Polonia i Polacy
zaGranicg 2022.

Publikacja wyraza jedynie poglady autoréw
i nie moze by¢ utozsamiana

z oficjalnym stanowiskiem

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

Komentarz dnia
Unijna rownoptaca

Aleksander Borowik

Przy picknej okazji 8
marca pisaliSmy o nie-
sprawiedliwo$ci wynagro-
dzen kobiet na tle zarob-
kow mezczyzn na Litwie.
Prawie 16 proc. — taka jest
roznica plciowo-placowa
w strefie prywatnej. W bu-
dzetowce tez nie jest ide-
alnie — ponad 10 proc. na
niekorzys¢ kobiet.

Tymczasem Unia Euro-
pejska znow chce udowod-
ni¢, ze jest potrzebnym
,Jnowotworem”. Jednako-
we place dla kobiet i mez-
czyzn! Nowe przepisy majg
wywiera¢ presje na pra-
codawcow, ktorzy beds
musieli wzig¢ na siebie
wiekszg odpowiedzialnosc
za przejrzystos¢ wynagro-
dzen i usuwanie nieréwno-
Sci zwigzanych z plcia,

Ludzie, to znaczy eu-
ropostanki i europostan-
cy, jak wy wszystkich
ogarniecie?!

I tu ulga dla malych
firm, bo tylko wieksze —
zatrudniajgce ponad 100
pracownikow, bedg musia-
ly raportowac. Ale gdyby
roznica w wynagrodze-

niach kobiet i mezczyzn
przekraczataby juz 5 proc.
(a dlaczego nie np. 0,57?),
musialyby przywrocic
rownowage finansows.
Kraje czlonkowskie
bedg mogly naklada¢
grzywny na pracodawcow
(i ministerstwa?) lamig-
cych przepisy (juz widze
rzesz¢ nowych euroeta-
tow), a pracownicy bedg
mieli prawo do rekompen-
saty. Teoretycznie rowna
placa jest zapisana w unij-
nych traktatach od czasu

utworzenia Europejskiej
Wspdlnoty Gospodar-
czejw 1957 r.

Ruszylo martwe ciele
ogonem, ktorego matka
(jak w tym wierszu) tez
nie doczekala... L

Wyrazy wspotczucia

dla Pana dr. hab. Jaroslawa Wolkonowskiego, prof. UwB,

z powodu $mierci Mamy

sklada Dyrekcja i pracownicy Filii UwB w Wilnie

Czesiu!

Twoj $piew i usmiech zawsze pozostang z nami.
Wedruj beztrosko po niebieskiej dziedzinie.
Rodzinie, przyjaciotom z Klubu Wléczegow Wilenskich
i wszystkim pozostajgcym w zatosci po

S.P. Czeslawie Sokolowskim

wyrazy wspolczucia skladaja towarzysze wypraw
z Akademickiego Klubu Turystycznego , Kroki” ze Szczecina

»Spieszmy sie kochaé ludzi, tak szybko odchodzq”
(ks. Jan Twardowski)

Smier¢ bliskiej osoby jest zawsze niezwykle trudnym przezyciem,
dlatego przesytamy wyrazy gltebokiego zalu, wspolczucia i wsparcia

Szanownej Pani Teresie Sawiel

z powodu $mierci Meza

Laczymy sie w modlitwie z Rodzina,
ktora przezywa czas proby i rozlgki z najblizszg osobs.

Grono pedagogiczne Gimnazjum im. Anny Krepsztul w Butrymancach
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nizowata akcje spoteczng ,Uwiezione w klatkach”, podczas ktdrej widzowie ogladli krwa-

i
I Pozarzadowa organizacja ochrony zwierzat , Tusti narvai’ na placu Kudirki w Wilnie zorga-

wy" i szokujgcy wystep ,uwiezionych” w klatce gimnastyczek Fot. Julius Kalinskas, ELTA

1,2 proc. od podatku dochodowego
dla ,Kuriera Wileriskiego”

Apelujemy do Czy-
telnikéw o przekazanie
na redakcje ,Kuriera
Wilenskiego” tych 1,2
proc. od wplaconego w
2022 r. do PIP podatku
dochodowego. Platnika
podatku to nic nie kosz-
tuje, a dla nas jest wy-
datng pomocs. Twoja po-
moc, Czytelniku, bedzie
znacznym  wsparciem
naszych skromnych re-
dakcyjnych sil.

Jak mozna wesprzed
JKurier Wilenski”? Wy-
starczy do 2 maja br. ztozyc
elektronicznie =~ wniosek
FRO512. Mozemy go prze-
kaza¢ za posrednictwem
EDS (Elektroninio dekla-
ravimo sistema) po wejs$ciu
na strone https://deklaravi-
mas. vimilt, wybierajgc De-
klaravimas > Pildyti forma.
Whiosek ztozony po 2 maja
br. nie bedzie rozpatrywa-
ny. Zostanie on takze od-

rzucony, jezeli w terminie
przed 2 maja nie zlozymy
deklaracji podatkowej
GPM311 za 2022 r. Dodat-
kowe informacje dotyczg-
ce skladania deklaracji
FR0512 mozna uzyskac¢ na
stronie wwwyvmilt. lub te-
lefonicznie pod nr tel. 1882.

Aby wypemi¢ wniosek
FR0O512 nalezy wpisaé
kod identyfikacyjny na-
szej redakcji (jmonés ko-
das 300073186) [

»Jest tylko jeden sposdb na szczescie — 2y¢ dla innych”

Z okazji Pigknego Jubileuszu Szanownemu
Rektorowi Polskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wilnie,

Profesorowi Ryszardowi Kuzmie

shuchacze skladajg plynace z serca najserdeczniejsze zyczenia: zdrowia
na dlugie lata, dobrych pomystow, wytrwalosci i cierpliwosci w pracy z Senioriami.
Dziekujemy za tytaniczny trud, za dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem
wlozone od podstaw zalozenia i kierowania naszg uczelnig w ciggu 30 lat.
JEST PAN NAJWIEKSZYM AUTORYTETEM DLA NAS!
Niech Matka Ostrobramska Pana miloscig otacza, a Aniol
swe skrzydla roztacza, a Bog w zdrowiu niech zachowa, niech sie
spelniajg Pana marzeniaa smutek i cierpienia idg w zapomnienia.

Wdzieczni stuchacze PUTW w Wilnie

L. Totstoj

Imieniny

4 kwietnia
Adelajdy, Ambrozego,
Benedykta, Izydora,
Platona, Teodula,
Wyszeniega, Zdziermira

5 kwietnia
Borzywoja, Ireny,
Jeremiego, Jeremiasza,
Julianna, Katarzyny,
Kresencji, Marii, Tristana,
Wincentego

Cytat dnia

»Nikt nie powinien ingero-
waéidaqzyé do zniszczenia
woli spoleczeristwa gruzin-
skiego. Nikt nie powinien
dawaé Rosjinadziei, e Gru-
zja bedzie dlaniej tatwym
celem”— w poniedzialek, 3
kwietnia, powiedziata prezy-
dent Grugzji Salome Zura-
biszwili podczas konferencji
prasowej w Wilnie.

krze-

Liczba dnia
WOW 1

500 sa-

dzonek drzew trafi do
mieszkancow samo-
rzgdu wilenskiego,
ktorzy chceg zazielenié¢
podworka przy swoich
blokach mieszkalnych
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18. rocznica $mierci papleza:
,~Jan Pawet Il jest dla nas wazny”

llona Lewandowska

18. rocznice s$mierci sw. Jana
Pawla II Polacy uczcili licznymi
wydarzeniami upamietniajgcymi
papieza i wyrazajgcymi wdziecz-
nosc za jego pontyfikat. W Wilnie
centrum obchodow stat sie kosciot
Ducha $w, w ktorym w 1993 r. Jan Pa-
wetl II spotkal sie z rodakami.

SPOSOB NA WYRAZENIE
WDZIECZNOSCI

JPragnelismy da¢ wyraz wdziecz-
nosci Ojcu $w. za to wszystko, czego
dokonal; wyrazi¢ wdziecznos¢ Panu
Bogu za jego niezwykly pontyfikat” -
mowit w kosciele Ducha $w. ks. Jaro-
slaw Wasowicz, salezjanin, ktory za-
inicjowal uroczystosci rocznicowe w
Wilnie wspdlnie ze Stowarzyszeniem
Pilscy Patrioci.

My Polacy szczegolnie mamy
dziekowac¢ Ojcu sw, ale takze i Li-
twini, bo dzieki papiezowi upadt
komunizm w Europie Srodkowo-
-Wschodniej i zawdzieczajgc jego
determinacji, mozemy dzisiaj zy¢ w
wolnych krajach, cieszy¢ sie tg wol-
noscig” — podkreslal kaptan.

Zgodnie z zapowiedziami organi-
zatorow po mszy w holdzie Ojcu $w.
wystgpil Pawet Piekarczyk, ktory wy-
konat kilka piosenek, wsrod ktorych
znalazly sie utworzy przypominajgce
nauke papieza.

WYRAZ DUCHOWE]
LACZNOSCIZPOLSKA

— To bylo dla mnie bardzo wzru-
szajgce, pickne wydarzenie. Msza $w.,,
pozniej koncert Pawla Piekarczyka
i nasza wspdlna modlitwa przy po-
mniku Jana Pawta II pokazujg, ze Jan
Pawel II jest dla nas wazny. Jest dla
nas wazny jako Polakow, ale takze dla
wszystkich narodow, ktore uwolni-
ly sie spod brzemienia Zwigzku So-
wieckiego — komentuje dla ,Kuriera
Wilenskiego” ks. Jarostaw Wasowicz.

— My w Wilnie modlilismy sie o
blogostawienstwo dla Polski i Litwy

Po mszy $w. uczestnicy uroczystosci udali sie do nuncjatury apostolskiej,
gdzie znajduje sie pomnik Jana Pawta Il Fot. Facebook

za wstawiennictwem $w. Jana Pawla
II. Bardzo sie ciesze, ze moglismy
razem z mieszkancami Wilensz-
czyzny modli¢ sie w kosciele Du-
cha $w, bo jest to miejsce szcze-
golne, gdzie papiez 30 lat temu
spotkal sie z Polakami. Po mszy
$w. udalismy sie do nuncjatury
apostolskiej, gdzie znajduje sie
pomnik Jana Pawla I i odmowili-
$my tam koronke do Milosierdzia
Bozego. Byl to wyraz naszej ducho-
wej tgcznosci z Polsks, ze wszystki-
mi miejscami, gdzie odbywaly sie
uroczystosci upamietniajgce Jana
Pawla II. Dzisiaj odbyto sie w ca-
tej Polsce bardzo wiele uroczysto-
$ci upamietniajgcych Jana Pawla

18. rocznice Smierci Sw.
Jana Pawta Il Polacy uczci-
li licznymi wydarzeniami
upamietniajgcymi papieza |
wyrazajgcymi wdziecznosc¢
za jego pontyfikat. W Wilnie
centrum obchoddw stat sie
kosciot Ducha sw., w kto-
rym w 1993 r. Jan Pawet Il
spotkat sie z rodakami.

II. Najwiekszy marsz odbyl sie w
Warszawie, do niego nawigzywa-
to takze haslo naszego spotkania
Wilno-Warszawa — Wspolna spra-
wa”. Rzeczywiscie, kiedy sledzi sie
relacje z tych wydarzen, widac, ze
byly wazne, uczestniczyly w nich
wielotysieczne tlumy — zauwa-
za salezjanin.

MARSZE PAPIESKIE IMODLITWA

Marsze papieskie zorganizowa-
no tez m.in.: w Krakowie, Wroclawiu,
Lublinie, Gdansku, Kaliszu, Tarno-
wie, Szczecinie, Gorzowie Wielko-
polskim, Biatymstoku. W wielu miej-
scowosciach odbyly sie wieczorne
spotkania modlitewne. Jednym z
najwazniejszych punktow obchodow
18. rocznicy $mierci $w. Jana Pawla
IT byla wieczorna modlitwa przed
Cudownym Obrazem Matki Bozej
na Jasnej Gorze, ktorg poprowadzit
abp Waclaw Depo.

Jan Pawel II zmarl w wigilie Nie-
dzieli Bozego Milosierdzia 2 kwietnia
2005 r. 0 godz. 21.37 w Watykanie w
wieku 84 lat. Jego pontyfikat trwat
26 lat. Kosciol oglosil go swietym
27 kwietnia 2014 r, dziewieé lat po
Smierci i trzy lata po beatyfikacji. M
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Wsparcie symboliczne, ale potrzebne —

komputery dla polskiej szkoty od Orlen Lietuva

W ub. tygodniu spoétka Orlen Lietuva przekazala
komputery oraz laptopy dla uczniow Gimnazjum
im. sw. Jana Pawla II w Wilnie.

Justyna Giedroj¢
I

Nalezgca do PKN Orlen spodtka
Orlen Lietuva jest najwiekszym
platnikiem podatkéw na Litwie.
Dla spotki cele spoleczne sg tak
samo wazne jak cele biznesowe.

— Orlen Lietuva stara sie wspo-
magac¢ nie tylko duze organiza-
cje spoleczne, wspiera¢ projekty
o skali ogolnolitewskiej, ale takze
wspomagac lokalne spotecznosci,
miejscowe szkoly, zaré6wno polskie,
jak i litewskie — mowi ,Kurierowi
Wilenskiemu” dyrektor generalny
Orlen Lietuva Michat Rudnicki.

Przekazane dla Gimnazjum im.
$w. Jana Pawla II komputery nie sg
nowe, ale sg sprawne.

— Z tego, co porozumiewalismy
sie z panem dyrektorem Adamem
Blaszkiewiczem, sg to kompute-
ry, ktore sg tu bardzo potrzebne.
Bardzo sie ciesze, ze udalo nam
sie nawigzac wspolprace z tg szko-
lg. Orlen Lietuva wspiera zardéwno
litewskie szkoly, jak i szkoly pol-
skie i takie wsparcie jest dla nas
naprawde wielkg przyjemnoscis.
Mozemy pokazac, ze realizujemy
w ten sposob jedng z wartosci PKN
Orlen, odpowiedzialnos¢ za spo-
teczenstwo, wsrod ktorego prowa-
dzimy dzialalnosc. Jest to wsparcie
symboliczne, ale na pewno bardzo
potrzebne, dlatego z takg radoscig i
przyjemnoscig to przekazujemy —
zaznacza Michat Rudnicki.

W poprzednich latach spotka
PKN Orlen przekazywata kompu-
tery dla szkol w rejonie mozejskim.

— Jezeli chodzi o polskie szko-
ly, to nie jest pierwszy przypadek.
Trzy lata temu partia komputerow
trafita do jedynej polskiej szko-
ly w rejonie $wiecianskim, czy-
li do szkoly w Podbrodziu. Jezeli
chodzi o polskie szkoly w Wilnie,
jest to pierwszy raz, ale nie jest to
pierwszym wsparciem udziela-
nym przez nas dla polskich szkot
na Wilenszczyznie. Prowadzimy

wspolprace ze szkolg im. Czestawa
Milosza w Pakienie — wyjasnia Mi-
chal Rudnicki.

PKN Orlen Lietuva udziela roz-
nego rodzaju wsparcia.

— Jestesmy otwarci. Zbieramy
wnioski i potem w miare mozliwosci
staramy sie zaspokoi¢ potrzeby. W
tym przypadku sg to tylko kompute-
ry, ale na przyklad w porozumieniu z
Fundacjg PKN Orlen ufundowalismy
wakacje dladzieciz tej szkoly, prezen-
ty $wigteczne. Nasza wspolpraca na
polu edukacyjnym jest oczywiscie
znacznie szersza, dlatego ze Orlen
Lietuva jest stalym partnerem Aka-
demii Biznesu, ktora do pandemii
Covid-19 byla organizowana rok po
roku, a z tego, co wiem, w tym roku
rowniez sie odbedzie — podkresla
dyrektor generalny Orlen Lietuva.

Gimnazjum im. $w. Jana Paw-
a 1T zlozylo takze do spotki Orlen
Lietuva wniosek o wsparcie pro-
jektu ,Ekologiczna przyroda”. Jest
to projekt integracyjny uczniow,
rodzicow oraz nauczycieli. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

Dyrektor generalny Orlen Lietuva
Michat Rudnicki

Gimnazjum im. $w. Jana
Pawta Il Ztozyto takze do
spotki Orlen Lietuva wniosek o
wsparcie projektu ,Ekologicz-
na przyroda”. Jest to projekt
Integracyjny uczniow, rodzi-
cow oraz nauczycieli.

Spotka Orlen Lietuva przekazata komputery oraz laptopy dla uczniéw Gim-
nazjum im. $w. Jana Pawta Il w Wilnie
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Zamach w Petersburgu.
Wewnetrzne rosyjskie porachunki?

W zamachu w Sankt Peterburgu zginat pro-
kremlowski bloger wojenny Wladlen Tatarski.

Antoni Radczenko

Strona ukrainska oswiadczyla, ze
jego $mier¢ jest wewnagtrzrosyjskg
walkg o wladze i wplywy. Wczesniej
Tatarski odbywal kare pozbawienia
wolnosci za napad na bank.

Do eksplozji doszlo w niedziele
wieczorem w kawiarni ,Street Bar”,
gdzie Wiladlen Tatarski miat wieczor
autorski. Tatarski byl jednym z naj-
bardziej znanych prokremlowskich
blogerow wojennych, jego kanal w
serwisie Telegram $ledzilo ponad pot
miliona osob.

WALKA O WEADZE

Strona ukrainska poinformowa-
la, Ze nie ma nic wspolnego z zama-
chem. ,W Rosji sie zaczyna.. Pajgki
zjadajg sie wzajemnie w sloiku. »Kie-
dy wewnetrzny terroryzm stanie sie
instrumentem wewnetrznej walki
politycznej« w kraju zakreconych
srub to byla kwestia czasu, jak pek-
niecie nabrzmialego wrzodu. Rosje
czekajg nieodwracalne procesy i
Smuta 2.0. A my mamy robic¢ swoje”
— napisal na Twitterze doradca Ze-
tenskiego, Mychajto Podolak.

Strona rosyjska natomiast o za-
mach oskarzyla ukrainskie stuzby
specjalne. ,Dochodzenie z pewno-
$cig odpowie na pytania, tym nie-
mniej, mamy podstawy do mowienia
o ukrainskim $ladzie” — oswiadczyt
szef Komitetu Spraw Zagranicznych
Dumy FR, Leonid Shuckij. Czolowy
rosyjski propagandysta Wiadimir
Solowiow rowniez powiedzial, ze w
zamachu jest zauwazalny ,styl SBU”.

Amerykanski think tank Instytut
Studiow nad Wojng (ISW) w najnow-
szym raporcie napisal, ze zamach
moze by¢ sygnalem ostrzegawczym
dla szefa najemniczej Grupy Wagne-
ra, Jewgienija Prigozyna, ,.ktory w co-
raz wiekszym stopniu krytykuje ro-
syjskie propagandowe tezy na temat
wojny na Ukrainie, a nawet posrednio
sygnalizowal zainteresowanie prezy-
denturg w Rosji”. Think tank zwraca

P
.-,a'

£ .
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Do eksplozji doszto w niedziele wieczorem w kawiarni ,Street Bar’, gdzie Wiadlen
Tatarski miat wieczoér autorski. Fot. EPA-ELTA

uwage, ze eksplozja wydarzyla sie w
kawiarni, ktorej kiedys$ wiascicielem
byt Prigozyn i nadal byla kojarzona z
jego strukturami biznesowymi.

Litewski analityk Marius Laurina-
vicius uwaza, ze zamach jest czescig,
walki o wladze w rosyjskich elitach.
~Mozemy z calg pewnoscig powie-
dzieé, ze sg to wewnetrzne »razbor-
ki« (rosyjskie slangowe okreslenie
stowa ,porachunki” — przy. red.) tych
wyrodkow” — napisal na Facebooku
ekspert ds. Rosji.

Wedlug ISW rosyjskie wiladze
mogg wykorzysta¢ zabojstwo do
wzmocnienia autocenzury w Rosji.
Zabdjstwo nasili podzialy w kregach
Z-blogerow, co bedzie dziatac¢ na ko-
rzysc Kremla, zainteresowanego dal-
szym wzmacnianiem kontroli nad
przestrzenig informacyjng, m.in.
przez wyciszenie krytycznych wobec
dyktatora autorow.

KIM BYE TATARSKI?

Jak podaje opozycyjna ,Novaya
gazeta. Europe” Wladlen Tatarski
(prawdziwe imie i nazwisko — Mak-
sim Fomin) urodzit sie w Makejew-
ce w Ukrainie. W 2014 r. siedzial w

wiezieniu za napad na bank. Kiedy
na wschodzie Ukrainy rozpoczat
sie konflikt zbrojny, Tatarski uciek?
z wiezienia i dotgczyt do prorosyj-
skich separatystow. Co prawda poz-
niej ponownie trafil do wiezienia,
ale juz kontrolowanego przez sepa-
ratystow. Zostal ulaskawiony przez
owczesnego prezydenta Donieckiej
Republiki Ludowej Aleksandra Za-
charczenke i wyjechal do Moskwy,
gdzie opublikowal kilka ksigzek.
Tatarski byl na uroczystosci na
Kremlu, kiedy Wladimir Putin
podpisywal dekret o przytgczeniu
okupowanych terytoriéw. Zastynagt
wowczas z wypowiedzi: ,Wszystkich
pokonamy, wszystkich zabijemy,
wszystkich ograbimy; wszystko be-
dzie tak, jak lubimy”.

W miniong niedziele doszlo tez
do eksplozji w okupowanym przez
wojska rosyjskie Melitopolu. Agen-
cja Ukrinform, powolujgc sie na
mera miasta, podala, ze doszlo do
szesciu wybuchow na terenie lo-
komotywowni. kadunki wybucho-
we podobno byly rozmieszczone w
warsztatach naprawy sprzetu woj-
skowego, a takze w magazynach pa-
liwa i amunicji. |
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Rozstrzygnieto konkurs ,My jesteSmy NATO"

Honorata Adamowicz

31 marca odbylo sie wreczenie
nagrod uczestnikom konkursu ,My
jestesmy NATO”, ktory odbyl sie z
okazji 19-lecia wejscia Litwy do Orga-
nizacji Paktu Polnocnoatlantyckiego.
Juz po raz pigty w ramach konkursu
zbierane sg refleksje mtodego poko-
lenia dorastajgcego w niepodleglym
panstwie na temat znaczenia czlon-
kostwa naszego kraju w Sojuszu Pot-
nocnoatlantyckim.

NIE JEST TAK EATWO
NALEZEC DO NATO

,Gdy mowimy: my jestesmy NATO,
to jakby pozdrawiamy jeden drugich,
jakby cieszymy sie tym, jeste$my
dumni. Co$ osiggnelismy, jestesmy
inni. Nie jest tak latwo naleze¢ do
NATO. Takie panstwa jak Szwecja
czy Finlandia podgzajg ciezks dro-
ga, zeby zostac cztonkami NATO. A w
tamtych czasach dla Litwy i innych
panstw baltyckich zosta¢ cztonkami
NATO bylo po prostu marzeniem.
Wydawalo sie, ze to marzenie jest
nierealne. Ale swiat zmienial sie i w
2002 r. przyjechal prezydent Stanow
Zjednoczonych George W. Bush i w
wilenskim Ratuszu wypowiedzial
takie stowa, ze kazdy, kto wybierze
Litwe za wroga, ten wybierze Stany
Zjednoczone jako wroga. Pamietam,
ze wtedy ludzie ze tzami w oczach
shuchali tego zdania i rozumieli, ile
w nim jest sily i zobowigzania” —
powiedzial podczas uroczystosci
wiceprzewodniczgcy Sejmu RL Pau-
lius Saudargas.

RAZEM MOZEMY WIECEJ

Organizatorami  konkursu sg
Departament Mobilizacji i Oporu
Obywatelskiego przy Ministerstwie
Obrony Narodowej oraz ,Kurier Wi-
lenski”. Podstawowym celem kon-
kursu jest zachecanie uczniow do
zainteresowania si¢ tematyks bez-
pieczenstwa narodowego i obronno-
$ci, historii czaséw nowozytnych, a
takze zapoznanie mlodziezy z dzia-
lalnoscig NATO i rozwijanie postaw
obywatelskich.

Sylwia Syrnicka (druga od lewej) i Emilia Kuncewicz (druga od prawe))
odebraty nagrody za zdobycie Ill miejsca w konkursie ,My jestesmy NATO"
Fot. llona Silenkova, Irs.It

Rajmund Klonowski, wspolorga-
nizator konkursu, publicysta, dzien-
nikarz wielojezycznej telewizji re-
gionalnej BM TV, prezes Federacji
Mediow Polskich na Wschodzie, w
rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
podkreslal role Polakow jako pel-
noprawnych wspottworcow bezpie-
czenstwa i dobrobytu.

— Konkurs, ktorego wspotorganiza-
torem jest Kurier Wilenski”, liczy sobie
juz piec lat. Co roku rosnie zaintereso-
wanie nim i liczba nadestanych prac,w
tympracwjezykupolskim.Jestdlamnie
szczegolnie wazne, ze miodzi Polacy
mogg w swoim ojczystym jezyku dzie-
li¢ sie swoimi przemysleniami na te-
mat bezpieczenstwa naszego kraju, a
sg to przemyslenia glebokie i dojrzale.
Nie jest mozliwa bezpieczna i praw-
dziwie suwerenna Litwa bez zaanga-
zowania w ten proces Polakéw jako
pelnoprawnych wspottworcow tego
bezpieczenstwa i dobrobytu. Historia
pokazuje, ze razem jesteSmy w sta-
nie robi¢ rzeczy wielkie, a skloceni
— slabniemy i dopuszczamy do wiel-
kich tragedii. W tym roku pojawila sie
mozliwos¢ pisania wypracowan takze
W jezyku niemieckim — zaznacza Raj-
mund Klonowski.

Andrzej Dudzinski, I Radca, Char-
gé d’affaires a.i. Ambasady Rzeczypo-
spolitej Polskiej w Wilnie, powiedzial,
ze wypracowan bylo nie tylko wiecej,

ale byly one tez lepsze w poréwnaniu
do ubiegtych lat. ,Chce podziekowaé
przede wszystkim nauczycielom i
uczniom za ich wlozong prace w wy-
pracowania. My z naszym Attaché
Obrony bardzo dlugo myslelismy,
jakie prace wybra¢ jako najlepsze.
Udalo sie nam to zrobic, poziom prac
jest naprawde bardzo wysoki i to bar-
dzo cieszy” — powiedzial Andrzej Du-
dzinski podczas wreczania nagrod.

ZWYCIEZCY KONKURSU
W GRUPIE SZKOL POLSKICH

Zwyciezcg konkursu w gru-
pie uczniow szkot polskich zostal
uczen Gimnazjum im. Jozefa Igna-
cego Kraszewskiego w Wilnie Ar-
nold Wojcinowicz. Podczas uroczy-
stosci uhonorowania laureatow w
Sejmie towarzyszy! mu nauczyciel
historii tego gimnazjum, Walde-
mar Szetkowski.

IT miejsce w konkursie w grupie
polskiej zdobyt Edwin Zabieto z Gim-
nazjum im. $w. Jana Bosko w Jalow-
ce w rejonie wilenskim, III miejsce
—EmiliaKuncewiczz Gimnazjumim.
$w. Jana Pawla II w Wilnie oraz Syl-
wia Syrnicka z Gimnazjum im. Jozefa
Ignacego Kraszewskiego w Wilnie.

WILNO
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Kiermasz wielkanocn

Anna Pieszko

W sobote poprzedzajgcg Niedzie-
le Palmowsg w Jaszunach odby! sie
kiermasz wielkanocny. Byt to dobry
moment, zeby przed zblizajgcym sie
$wietem naby¢ piekng palme wielka-
nocng, ale tez sprobowac uplesc sobie
takg palme wlasnorecznie pod okiem
palmiarki Agaty Kolodziejczyk.

W oficynie nalezgcej do patacowe-
go zespotu dworskiego w Jaszunach
chetni mogli wzig¢ udziat w specjal-
nych przedswigtecznych warszta-
tach. Ilona Tuniewicz, specjalistka
etnografii Centrum Kultury Samo-
rzgdu Rejonu Solecznickiego, popro-
wadzila zajecia z malowania pisanek
woskiem. Tajniki wicia tradycyjnych
palm wilenskich przyblizyta palmiar-
ka Agata Kolodziejczyk.

— To bylo naprawde przyjemne,
Ze na zajecia przyszly osoby szczerze
zainteresowane wiciem palm. Byly
to zaréwno osoby doroste, jak i mto-
dziez oraz dzieci. Pokazatam doro-
stym, jak sie wykonuje kilka naszych
podstawowych wilenskich wzorkow,
jak np. korona Kazimierza czy ser-
duszko wilenskie. Najmlodsi poznali
nieco prostsze wzory. Bardzo cieszy,
ze dzieci zawsze dodajg do swojej pal-
my co$ od siebie, potrafia wymysli¢
co$ nowego, niezwyklego. Dzieciece
palemki sg bardziej kolorowe i fan-
tazyjne. Przyjemnie tez obserwowac
emocje, ktére towarzyszg ludziom
przy powstawaniu ich palemek. To
jest piekne — mowi palmiarka w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim”.

Pani Agata pochodzi z rodziny, w
ktorej tradycja wicia palm byla prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie.
Przejela jg od swojej mamy Oli Ku-
nickiej, ktora z kolei nauczyla sie tej
sztuki od Jadwigi Kunickiej, wybit-
nej palmiarki wilenskiej, wkladajg-
cej cale swe serce w wykonanie nie-
zwyklych palm.

— Wicie palm bylo nieodlgczng
czescig mego dziecinstwa. Zbieranie
roslinek, ich suszenie i wicie towarzy-
szylo mi od zawsze. Obserwowalam
to i nawet nikt nie musial mnie tego
uczy¢, po prostu zytam z tym od dziec-
ka i bylo to dla mnie bardzo natural-
ne. Przez pewien okres mialam prze-

*

g ! 1]

rwe w wiciu i juz myslatam, ze nie
bede do tego wracad, bo jest to bar-
dzo, bardzo pracochtonne zajecie. Ale
kiedy po dluzszej przerwie zrobitam
sobie palme, poczulam niezwyklg sa-
tysfakcje. Mialam uczucie powrotu do
korzeni, do tradycji, tak jakby babcia
znowu byla z nami. Mialam wrazenie,
ze babcia chciataby, zeby to rzemiosto
bylo kontynuowane w naszej rodzinie
— opowiada Agata Kolodziejczyk.

— Prowadzgc warsztaty z wicia
palm, spodziewamy sie zawsze, ze
moze po kilku latach z tego nasionka
co$ wykietkuje — dodaje palmiarka.

Tymczasem w nowo otwartym
$wirnie nalezgcym do zespotu pala-
cowego w Jaszunach mial miejsce
kiermasz wielkanocny, polgczony z
wystawg pieknych oryginalnych prac
tworcoéw ludowych. Mozna tu byto po-
dziwia¢ drewniane rzezby z Muzeum
Etnograficznego im. Marii Znamie-

ywd

aszunach

-

: f-'_i,f_"
m
,Wicie palm byto nieodtgczng czescig mego dziecinstwa" — méwi Agata

Kotodziejczyk Fot. salcininkai.lt

rowskiej-Priifferowej w Toruniu, eks-
ponaty ze Stowarzyszenia ,Dangaus
sodai”, palmy podwilenskie, pisanki
Audry Vaicekauskiené, tworczosé
Sauliusa Lampickasa, Jonasa Buga-
iliskisa i Dainiusa Maciokasa.

Na kiermaszu krolowaly oczywi-
Scie palmy wilenskie, mozna tez bylto
naby¢ dziela rzemiosla artystycznego:
wiklinowe koszyki, drewniane naczy-
nia, wyroby z ceramiki, oryginalng
bizuterie lub uszyte recznie zabawki.
Necily smaki i zapachy rozmaitych
wyrobow spozywczych: litewskiego
czarnego chleba, miodow, sera, we-
dlin czy ryb.

Kiermasz wielkanocny w Jaszu-
nach odby! sie po raz pierwszy. Oby
stal sie w tym miejscu piekng $wig-
teczng tradycja. |

I Na kiermaszu krélowaty oczywiscie palmy wileriskie Fot. autorka
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Dzieci z ,Lelewela” odwiedzity redakcje.
Wyszty z upominkami!

Apolinary Klonowski
I

Do redakgji ,,Kuriera Wilenskiego”
wraz z wiosng wpadly nie tylko pro-
myki stoneczne, ale i jedne z najja-
$niejszych promykow Wilenszczyzny
— dzieci z polskiego Gimnazjum In-
zynieryjnego im. Joachima Lelewela
w Wilnie! Przyszly z polskim stowem,
a wyszly takze z polskim slowem
— drukowanym!

Wycieczka zaczela sie od historii
,Kuriera”. Dowiedzialy sie, ze trafily
do redakcji akurat w urodziny dzien-
nika — w tym roku bowiem polski
dziennik obchodzi 70-lecie istnie-
nia. Powstal w 1953 r. jako ,,Czerwony
Sztandar”, na fali odrodzenia naro-
dowego przeszed! transformacje w
JKurier Wilenski”.

Uwaga, rozpoczynamy druk!

Z kraula po historii wyplynelismy
na tematy bardziej terazniejsze. Po-
rozmawialiSmy o Pocopotku, rubryce
dla dzieci w naszej gazecie. Mielismy
okazje postuchac, jak dzieci czytaly
porady Puculki!

Zeby nie pozostawa¢ w $wiecie
opowiadan, drukarnia wypelnila sie

Nieuzgodniona ze spoleczen-
stwem decyzja spotki Susisiekimos
paslaugos, by zobowigzac pasazerow
komunikacji miejskiej do kazdorazo-
wego skanowania nawet biletow dtu-
goterminowych zostala odwolana.

W Wilnie zmian w systemie ska-
nowania biletow w trolejbusach i au-
tobusach nie bedzie” — powiedzial
nowo wybrany stoleczny mer Val-
das Benkunskas.

Pomimo zapewnien pracowni-
kow spolki Susisiekimo paslaugos, ze
nowy system ma by¢ bardziej przy-
jazny dla pasazerow oraz przyniesie
same korzysci, dyrektor spolki Ginta-
ras Macijauskas takze poinformowat
o odwotaniu planowanych ulepszen.
»Uwzgledniajgc reakcje mieszkan-
cow stolicy na wdrozenie zmian w
systemie skanowania biletow posta-
nowiliSmy zrezygnowac¢ z naszych
planéw” — powiedzial Macijauskas.

hukiem — ciach! po papierze, szuch!
po gazecie — i tak swiezo drukowa-
ne stowo polskie powedrowalo do
rgk naszych najmlodszych czytelni-
kow. Do duetu dziennika i magazynu
~JKW” dolgczyt tegoroczny kalendarz

jubileuszowy. Dzieci byly ciekawe, czy
zdjecie z wycieczki ukaze sie w gaze-
cie. Mysle, ze bedg zatem zadowolo-
ne moc zobaczy¢ siebie na papierze.
Dziekujemy za odwiedziny i zapra-
szamy ponownie! ]

Nikt z redakgji nie wyszedt bez upominkdw, ktére troche rozjasnia dni prze-
silenia wiosennego Fot. Andrzej Podworski

Nowy system skanowania biletéw odwotany

Obecnie bilet dlugoterminowy
nalezy tylko raz aktywowac¢ przy-
kladajgc do skanera. Wowczas na
ekranie kasownika pasazer widzi
ostateczny termin waznosci biletu
— date i godzine. Raz aktywowa-
nego bilety nie trzeba za kazdym
razem skanowa¢. Kazdorazowo
wchodzgc do autobusu czy trolej-
busu skanowac¢ nalezy wylgcznie
bilety jednorazowe.

W koncu maja miat by¢ wdro-
zony nowy system skanowania
biletow. Wowczas bilet dostepny
w aplikacjach mobilnych oraz na
karcie Vilnius/JUDU, zaréwno diu-
goterminowy jak i jednorazowy
wymagalby skanowania podczas
kazdego przejazdu komunikacjg
miejskg, niezaleznie od tego, czy
bilet zostal juz aktywowany. Tego
rodzaju systemy sg juz wdrozone
w Kownie i Klajpedzie.

Taka decyzja wywolala oburzenie
mieszkancow stolicy. Powstalo wirtu-
alne forum, na ktérym wilnianie pod-
dali ostrej krytyce decyzje o zmianie
obecnego ukladu. Podkreslano, ze
nowe estonskie aparaty do skanowa-
nia biletéw, na zakup ktorych wyda-
no 8 mln euro, znacznie utrudnig po-
drozowanie transportem miejskim
— dzieci bedg stale zapominaly za
kazdym razem skanowac bilet, a wie-
lu mieszkancow w ogodle zrezygnuje z
podrozowania komunikacjg miejsks.

Modernizacja nowego systemu
miala pomoéc m.in. przy analizie
przeplywu pasazerow na roznych
kierunkach, w réznych godzinach.
Po zachowaniu starego systemu
statystyki podrdozy niezbedne do
wlasciwej organizacji ruchu na
stotecznych ulicach ,bedg zbiera-
ne w inny sposob”. |

Opr.J.G.



10 4-5/04/2023

SPOLECZENSTWO

KURIER WILENSKI

Komitet ONZ wzywa Litwe
do dziatan antydyskryminacyjnych

Jak podal portal L24.1t, Komitet ONZ ds. spolecz-
nych, kulturalnych i pomocy humanitarnej wezwal
Litwe do podjecia pilnych dzialan w celu zmniej-
szania na Litwie zjawiska dyskryminacji mniejszo-

Anna Pieszko
|

,Te uwagi Komitetu ONZ skie-
rowane do wladz Litwy, do rzgdu,
pokazujg, ze nie jest wszystko w
porzadku” — wskazuje postanka
Rita TamaSuniené w rozmowie z
naszym dziennikiem.

Komitet wyrazil zaniepokoje-
nie faktem, ze na Litwie regular-
nie spada liczba przedstawicieli
mniejszos$ci narodowych: Polakow,
Rosjan i Biatorusinow. Komitet
wyrazil rowniez zaniepokojenie z
powodu doniesien o nieréwnym
traktowaniu mniejszosci narodo-
wych i braku ich ochrony prawnej.

— Z pewnoscig Komitet ONZ
bardzo stusznie ocenia to, co sie
dzieje, wyraza zaniepokojenie
tym, czego jeszcze na Litwie nie
zrobiono. Stuszne jest zaniepo-
kojenie faktem, ze spada liczba
przedstawicieli mniejszosci na-
rodowych na Litwie, w panstwie
demokratycznym, gdzie wystepu-
je ich ochrona i mniejszosci na-
rodowe majg szerokie mozliwosci.
Z pewnoscig te liczby nie mogg
tak drastycznie male¢ — ocenia
Rita Tamasuniené, postanka na
Sejm RL z ramienia Akcji Wybor-
czej Polakow na Litwie — Zwigzku
Chrzescijanskich Rodzin.

W  przekonaniu polityk, na
niskie dane statystyczne liczby
przedstawicieli mniejszosci na-
rodowych mial wplyw ostatni
spis powszechny ludnosci na Li-
twie, ktory zostat przeprowadzony
przez Departament Statystyki bez
zwyczajowego udzialu rachmi-
strzow spisujgcych kazdego oby-
watela bezposrednio, tylko odbyt
sie drogg elektroniczng, w sposob
wybiorczy, przez co ostateczne
dane dotyczgce dokladnej liczby
obywateli Litwy polskiej narodo-
wosci zostaly zanizone.

sci narodowych.
:__ / 3 %!’ -” ! .
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Polska spoteczno$é na Litwie, najwieksza mniejszo$é narodowa w kraju,
niejednokrotnie stawata w obronie swych praw

— Dobrze sie stalo, ze polska
mniejszos¢ narodowa na Litwie
przeprowadzila wlasny spis ludno-
$ci, koordynowany przez ZPL, kto-
ry zweryfikowal dane i wskazal na
lepsze wyniki statystyczne — przy-
pomina postanka.

Wedlug Departamentu Statysty-
ki, Polacy na Litwie stanowig dzis$
6,5 proc. populacji. Sg oni w kraju
najwiekszg mniejszoscig. Rosjanie
stanowig 5 proc. ogoétu mieszkan-
céw Litwy (w 2011 r. — 5,81), Bia-
torusini — 1 proc. (w 2011 r. — 1,19
proc.). Na dzien 1 stycznia 2021
r. na Litwie mieszkalo 2,81 mln
mieszkancow.

Liczba Polakow, obywateli Litwy,
od ostatnich trzech dziesiecioleci
stale sie kurczy. W 1989 r., gdy spo-
rzgdzono ostatni spis mieszkancow
ZSRS, na Litwie mieszkalo 258 tys.
0s6b narodowosci polskiej. W 2001
r, kiedy przeprowadzono pierwszy
spis ludnosci w niepodleglej Litwie,

liczba spadla do 234 tys. W ciggu
kolejnych 10 lat liczba Polakow na
Litwie zmniejszyta sie do 200 tys.
317 osob. Zgodnie z danymi ostat-
niego spisu powszechnego z2021r,
liczba Polakéw na Litwie jest szaco-
wana na nieco ponad 183 tys.

BRAK USTAWY
0 MNIEJSZOSCIACH NARODOWYCH

1 stycznia 2010 r. stracitla moc
prawng Ustawa o mniejszosciach
narodowych RL. Luka ta nie zosta-
ta dotychczas wypelniona. Nadal
brak jest przepisow, ktore w spo-
sob kompletny regulowatyby kwe-
stie statusu i ochrony praw mniej-
szoéci narodowych na Litwie.

— Komitet ONZ wyraza zaniepo-
kojenie i apeluje o przyjecie Usta-
wy o mniejszosciach narodowych.
Jest ona zglaszana na porzgdek
dzienny do kazdej sesji sejmu.

11.>>
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Wiemy, ze jest zarejestrowanych
wiele wariantow tej ustawy. Mini-
sterstwo po raz kolejny pochyla sie
nad projektem ustawy, tylko ze my
nie mozemy zapoznac si¢ z tresciag
tego projektu. Nad projektem pra-
cowalo kolejno Ministerstwo Kul-
tury i Ministerstwo Sprawiedliwo-
$ci. Trwa przepychanka polityczna
z jednego resortu do innego, zeby
w ogole unikng¢ tego zgloszenia
i przyjecia ustawy o mniejszo-
$ciach narodowych — komentuje
Rita Tamasuniené.

,<Komitet zaleca panstwu pod-
jecie niezwlocznych dziatan i
srodkow w celu rozwigzania tych
problemow, przyspieszenia przy-
jecia Ustawy o mniejszosciach na-
rodowych, w miedzyczasie zas$ do
podjecia skutecznych srodkow do
pelnej ochrony mniejszosci na-
rodowych, w tym ich jezyka, reli-
gii, kultury i tozsamosci” — cytuje
portal L24.1t uwagi komitetu ONZ
wzgledem Litwy.

USLUGI OSWIATOWE DO POPRAWKI

— Komitet ONZ wezwal row-
niez Litwe do polepszania dostep-
nosci ustug oswiatowych. Dbanie
o jezyk ojczysty, kulture i religie,
to, co jest najwazniejsze dla kaz-
dego narodu, wynika z dostepno-
$ci ustug oswiatowych. Dlatego ta
uwaga Komitetu ONZ jest bardzo
stuszna. W demokratycznym pan-
stwie niedopuszczalne jest, kiedy
wystepujg otwarte dziatania prze-
ciwko spotecznosci mniejszosci
narodowych, kiedy szkoly ryzy-
kujg posiadany status, wbrew i
prosbom, i protestom spotecznosci
szkolnych w tej lub innej miejsco-
wosci. Mysle, ze te uwagi Komitetu
ONZ skierowane do wladz Litwy, do
rzgdu, pokazuja, Ze nie jest wszyst-
ko w porzadku, a nasze uwagi sg
akceptowane przez miedzynaro-
dowe organizacje — wskazuje Rita
Tamasuniené.

— Doskonalosci nigdy dosyc¢
— ocenia Krystyna Dzierzynska,
prezes Stowarzyszenia Nauczycie-
li Szkoél Polskich na Litwie ,Ma-
cierz Szkolna”.

— Wystarczy porowna¢ mozli-
wosci skladania na maturze egza-

minu z jezyka ojczystego litewskie-
go w szkotach litewskich i jezyka
ojczystego polskiego w szkotach
z polskim jezykiem nauczania.
Uczen ze szkoly litewskiej sktada-
jac egzamin maturalny z jezyka
ojczystego ma do wyboru mozli-
wos¢ skladania go albo na pozio-
mie podstawowym, albo na pozio-
mie rozszerzonym. Uczen polskiej
szkoly, niestety, sktadajgc egzamin
z jezyka ojczystego, ktory w 2024 r.
ma by¢ egzaminem panstwowym,
moze go skladac¢ tylko na jednym
poziomie. Uwazam, ze to na pewno
nie jest rowne traktowanie —wska-
zuje Krystyna Dzierzynska.

Jako dyskryminujace zostaly
ocenione przez spotecznosc polska
wprowadzone w 2011 r. poprawki
do ustawy o oswiacie, na skutek
czego ujednolicono egzamin doj-
rzatosci z jezyka litewskiego i lite-
ratury dla maturzystow ze szkot li-
tewskich i szk6t mniejszosci, mimo
nieréwnych warunkow startowych.
Obecnie uczniowie szkol mniej-
szosci narodowych skladajg matu-
re z jezyka litewskiego wedlug tych
samych wymagan, co w szkolach
litewskich jak rowniez uczg sie je-
zyka litewskiego jako ojczystego,
wedlug ujednoliconego programu.

— Dziecko, ktére przychodzi z
rodziny litewskiej, dla ktorego to
jest jezyk ojczysty, nie ma takiego
problemu z adaptacjg w szkole i z

nauksg tego jezyka. Dzieci z rodzin
polskich, co prawda, majg w przed-
szkolu dodatkowe lekcje jezyka
litewskiego, ale ich wiedza z litew-
skiego nie jest ta sama. Sgdzilismy
i nadal uwazamy, ze nauczanie je-
zyka litewskiego powinno by¢ do-
brze przygotowane, to znaczy mu-
szg by¢ zapewnione odpowiednie
podreczniki, odpowiednia meto-
dyka nauczania, przeszkoleni na-
uczyciele. Jest to ten problem, kto-
ry, chcialoby sie, zeby w panstwie
byl rozwigzany — podkresla prezes
,Macierzy Szkolnej” w rozmowie z
,JKurierem Wilenskim”.

— Bardzo chcemy nauczy¢ sie
dobrze jezyka panstwowego. Z per-
spektywy lat ubieglych mozemy
mowic, ze nasi uczniowie dobrze
sobie radzili i na studiach w jezyku
litewskim. Nie jest tak, ze nie chce-
my sie uczy¢ czy nie potrafimy. Jest
to kwestia podejscia, odpowiednie-
go traktowania jednych i drugich —
dodaje Krystyna Dzierzynska.

KR*

Organizacja Naroddow Zjedno-
czonych, ONZ — organizacja mie-
dzynarodowa z siedzibg w Nowym
Jorku, powstala w 1945 r. Stawia
sobie za cele zapewnienie pokoju i
bezpieczenstwa miedzynarodowe-
go, rozwoj wspotpracy miedzy na-
rodami oraz popieranie przestrze-
gania praw czlowieka. L

Fot. Marian Paluszkiewicz

kurczy. Komitet ONZ zacheca rzad Litwy do podjecia skutecznych srodkéw

I Liczba Polakdw, obywateli Litwy, od ostatnich trzech dziesiecioleci stale sie

do petnej ochrony mniejszosci narodowych
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Na wielkanocny stét
Jajka od szczesliwych kur

Jajko to najwazniejszy element stolu wielkanoc-
nego. Najlepiej jak ,Swieconka” nie bedzie z klat-
kowej niewoli, a od szczesliwej kury, co to wolno
na stoneczku hasala. Jej jajka, cho¢ drozsze, sg

Aleksander Borowik
I

Gabrielé Vaitkeviciute, kierow-
niczka organizacji ochrony zwie-
rzgt Tusti narvai, mowi, ze wybiera-
jac jajka na swigteczny stol, nalezy
kierowac¢ sie nie tylko walorami
estetycznymi, ile i etycznymi, czy-
li pamieta¢ o warunkach, w jakich
powstaly: ,Na podstawie naszych
tegorocznych badan zauwazyliSmy
tendencje, ze warunki hodowli kur
majg z roku na rok coraz wiekszy
wplyw na decyzje nabywcow przy
wyborze jaj. Na przyklad w 2016
r. badania wykazaly, ze kwestia
ta byta wazna tylko dla 9 proc. re-
spondentow, a w ciggu szesciu lat
liczba ta potroita sie. Teraz juz 30
proc. kupujgcych zwraca uwage
na warunki hodowli kur. Warto
jednak o tym pamietac nie tylko w
okresie przedswigtecznym, kiedy
to spozywamy wicksze ilosci jajek,
ale takze przez caly rok”.

,PASZPORT” JAJKA

Wysmiewana niegdys, a nie-
stusznie, unijna dyrektywa wy-
maga pieczgtki z ,paszportem”
jajka: cyfra klasy, kod kraju (LT
- Litwa, LV — Lotwa, itp.) i numer
weterynaryjny.

Cyfra 3 — oznacza, ze jajko zo-
stalo zniesione przez kure z chowu
klatkowego. Kury stojg na podto-
dze z drucianej siatki i nie mogg
swobodnie sie poruszac.

Cyfra 2 — kury sg trzymane w
kurniku i nie majg mozliwosci wyj-
$cia na $wieze powietrze. Mogg jed-
nak swobodnie poruszac sie, nie sg
trzymane w klatkach. Co najmniej
jedna trzecia kurnika jest pokryta
$ciotks, tzw. krejkiem.

Cyfra 1 — oznacza, ze jajka zo-
staly zniesione przez kury z wolne-

smaczniejsze i zdrowsze.

I Do malowania jajek, jak ptétno do obrazu, najlepsze s3 biate Fot. Youtube.com

go wybiegu. Ptaki mogg opuszczac
kurnik, w ktérym majg miejsca na
grzedach i sciolce.

Cyfra 0 — oznacza, ze jajko po-
chodzi z hodowli ekologicznej,
od kur z wolnego wybiegu, przy
czym ich karma pochodzi z upraw
ekologicznych.

Na opakowaniu jest tez ozna-
czenie wielkosci jajek.

Ta uwaga skierowana jest bar-
dziej do mezczyzn, ktorzy najcze-
$ciej odrozniajg tylko kolory jaj
—brazowe czy biale.Ito oni najcze-
$ciej zapominajg otworzyc¢ opako-
wanie i sprawdzi¢, czy nie ma tam
peknietych czy zepsutych jajek.

Wazne tez sg numery
wielkosci jaj.

S — jajka mate, o wadze ponizej
53 g, M — $rednie, o wadze 53-63
g, L — duze, o wadze 63-73 g, XL —
bardzo duze, o wadze powyzej 73 g.

DOMOWE TESTY

Na opakowaniu, w ktorym na-
lezy jajka przechowywac (zeby nie
byto kontaktu z innymi produkta-
mil) i na srodkowej potce lodowki
(nie w drzwiczkach!) jest wskazana
data waznosci jajek — zazwyczaj
3-tygodniowa.

Najprostszym domowym spo-
sobem na sprawdzenie $wiezo-
Sci jajka jest umieszczenie go w
szklance zimnej wody. Gdy jajko
od razu opada na dno i lezy pla-
sko na bokach, oznacza, ze jest
bardzo swieze.

Jezeli jajko na dnie szklanki lekko
sie przechyla lub stoi, prawdopodob-
nie ma juz kilka tygodni, jednak na-
dal mozemy je spozywac. Natomiast
zepsute i niezdatne do spozycia jajko
bedzie unosic sie na wodzie.

13.>>
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Nie ma jednoznacznej odpowie-
dzi naten dylemat wielkanocny. Do
malowania, jak plotno do obrazu
— najlepsze sg biale, ale brgzowe
majg naturalny ,podktad” do przy-
sztych fantazji kompozycyjnych.
Poza tym do tradycyjnej zabawy
biesiadnej ,Czyje mocniejsze?”,
najlepsze sg jajka male, brgzowe,
bo o grubszej skorupce.

KTORE ZDROWSZE?

Czy brazowe jaja sg zdrowsze
niz biale? Czesto ludzie wybiera-
ja te pierwsze, poniewaz uwazaja,
ze brgzowe sg bardziej naturalne
i zdrowsze niz biale. Jednak praw-
da jest taka, ze wszystkie jajka sg
odzywczo bardzo podobne, nieza-
leznie od wielkosci czy koloru. Ty-
powe jajko zawiera duzo witamin,
mineraléw i wysokiej jakosci bia-
tek, a wszystkie zawierajg mniej
niz 80 kcal.

Naukowe badania wykazaly, ze
kolor skorupki nie ma znaczace-
go wplywu na jakosc¢ i sklad jajka,
ale.. Srodowisko kury moze mieé¢
duzy wplyw. Na przyklad jaja od
kur, ktére sg hodowane ,na ston-
cu” zawierajg 3-4 razy wiecej wita-
miny D, w poréwnaniu do jaj z tra-
dycyjnie hodowli przemystowe;.

JAJECZKA I... JAJA!

W sklepach ceny najtanszych
jajek kurzych — wielkosci M, klasy
2-3 — kosztujg ok. 1,80 euro za 10
szt. Klasa ekologiczna — 0, wielko-
$ci L jest o niebo drozszg — kosz-
tuje juz o ponad euro wiecej. Ale w
sklepach juz sg stosowane tzw. ak-
cje, okazyjne znizki, wiec sg jajka i
po ok. 50 c tansze.

Do kupienia sg tez jajka prze-
piorcze — po 1,19-199 euro za
dziesigtek. Maluskie, ale juz deko-
racyjnie nakrapiane!

Mozna tez zaszale¢ i zadziwic
gosci jajkiem np. strusia. W zwy-
klych sklepach takiego dziwa nie
ma, ale w Internecie mozna kupic
po... 30 euro! Komplet oferty zamy-
kajg jajka czekoladowe po 0,85 c i
jajka-$wiece po 0,70 c.

Co ciekawe, na potkach litew-
skich sklepow mozna kupi¢ jajka
i z Ukrainy. Co prawda juz nie po
zeszlorocznej cenie — 0,79 euro.
Dziesigtek bialych kosztuje teraz
1,39 euro. Najtaniej jajka kosz-
tujg w Polsce, do ktorej wkrotce
na okazyjne zakupy wybiorg sie
mieszkancy Litwy. W zaleznosci od
sieci sklepowej, klasy i wielkosci,
jajka kurze kosztujg tam od 1,60 do
2,50 euro, a ktore to przed samymi
$wietami bedg jeszcze tansze.

,PANI1Z KOGUTEM!”

Wiadomo, najzdrowsze jajka sg
od kur wiejskich, wesoto gdaczgcych
na wolnosci. I do tego pod opiekg ko-
gutal Co prawda badania naukowe
nie potwierdzajg obiegowej opinii, ze
z kogutem jajka majg mniej chole-
sterolu, ale faktem jest, ze gospodarz

nia przez kury. O zaplodnieniu jaj juz
nie wspominajgc...

Najdrozsze jajka wiejskie sg na
terenach podwilenskich, dokad
obecnie trwa intensywna migra-
cja mlodych rodzin przesiedlen-
cow. Kupujg oni chetnie u gospo-
dyn wiejskich jajka po 2,50-3 euro
(z dostawa)).

Jedna rada — zasiegna¢ jezyka u
okolicznych mieszkancow, czy oby
naprawde kury sg zdrowo hodowa-
ne. Zdarzajg sie bowiem, choc¢ coraz
rzadsze, objawy ciemnoty hodowla-
nej. Co poniektore wlascicielki gda-
czacych stad dajg swoim podopiecz-
nym kawalki.. budowlanych piyt
poliuretanowych do ocieplania, tzw.
pienoplastu.

Pono¢ wowczas skorupki jaj
sg mocniejsze, ale odnosi sie to
raczej do tbow zakutych, ale nie
tych kurzych... |

Zmiany w sklepach
.Cho¢ zwykle kupujacy, szukajac jaj, zwracajg w pierwszej kolejnosci uwage
na cene i ich termin przydatnosci do spozycia, teraz coraz czesciej oceniajg
jakos$¢ wedtug jeszcze jednego dodatkowego kryterium: cyfry oznaczajgcej
warunki hodowli kur" — méwi Lina Skersyté, rzeczniczka prasowa sieci han-
dlowej Lidl Lietuva, ktéra to ma w planach stopniowe wycofanie jaj z chowu
klatkowego, czyli klasy 2-3, do korca 2024 r.
Tymczasem podaz jaj z hodowli ekologicznej i wolnowybiegowej, ze
wzgledu na popyt, ma by¢ sukcesywnie zwiekszana.

Najczescie] kupowane sg najtansze jajka, niestety, te z ,niewolnicze]” hodowli...
Fot. Dainius Labutis, ELTA
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Agnieszka Wasikowska: ,Dom” to hasto,

ktére prowadzito mnie przez catg opowiesé

Najnowszy film dokumentalny Agnieszki Wasikowskiej pt. ,Lila” to portret
Lili Kiejzik, rezyserki Polskiego Teatru ,Studio”, animatorki kultury, orga-

nizatorki miedzynarodowych festiwali teatralnych, aktorki i pedagoga, wy-
chowawczyni kilku pokolen aktorow.

W rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim” rezyserka opowiada o pracy
nad dokumentem i spotkaniach
z aktorami Polskiego Teatru Stu-
dio w Wilnie.

Ilona Lewandowska: Jest Pani
autorka wielu dokumentalnych
portretow filmowych, w ktorych
opowiada Pani o ludziach kultury i
sztuki. Czy praca nad filmem, kto-
rego bohaterka pochodzi z Wilen-
szczyzny, byla pod jakims$ wzgle-
dem inna? Czy czula Pani jaka$
roznice mentalnosci Polakéw po
obu stronach granicy?

Agnieszka Wasikowska: Nie mia-
lam na pewno zadnych trudnosci.
Nie jestem zwigzana z Wilnem ro-
dzinnie, ale czuje sie tu jak w domu.
Takie odczucia mialam od poczgtku.
Po raz pierwszy bylam tu w zwigzku
z innym projektem, ktory realizowa-
tam z TVP Kultura ok. dwa lata temu i
od razu poczulam sie jak u siebie. Nie
odczulam zadnej bariery, jesli cho-
dzi o kulture czy kontekst, po prostu
bardzo szybko znalaztam wspdlny
jezyk z bohaterks filmu i osobami,
ktore jg otaczaja.

Lila Kiejzik wspominala, ze zmu-
sila jg Pani do powrotu do Dojlid...

Powiedziala, ze zmusilam? Rze-
czywiscie, musialam jg bardzo pro-
si¢, zebysmy tam pojechali. Chcia-
tam, zebySmy spotkali sie z jej
dziecinstwem w miejscu, w ktorym
je przezyla, ktore jest dla niej waz-
ne. Nie widzialam wczesniej nic o tej
miejscowosci, ten temat pojawil sie
w czasie naszej rozmowy w Domu
Kultury Polskiej w Wilnie. To byla
taka dluzsza rozmowa o domu, dzie-
cinstwie, poczulam, ze to jest wazne i
po prostu chcialam zobaczy¢ to miej-
sce. I bardzo sie ciesze, ze ostatecz-
nie dala sie namowic, to byto bardzo
wazne i dobre doswiadczenie.

W filmie wykorzystanych jest wie-
le materiatow archiwalnych, frag-

!

I Agnieszka Wasikowska z ekipa filmowag

Zawsze tworca czy rezyser
znajduje cos, co go poru-
Sza w opowiesci czy zyciu
danego cztowieka. Tuta]
wazne byto dla mnie to, ze
ja tez wychodze z teatru.
Do filmu trafitam w drugiej
kolejnosci. Na poczatku
swojej drogi pracowatam
jako rezyserka teatralna.

menty spektakli sprzed 20-30 lat.
Jak Pani do nich dotarta?

Cze$¢ materialow otrzymalam
od Edwarda Kiejzika, sporo znala-
zlam rowniez w archiwum Telewizji
Polskiej. To wlasnie stare nagrania
spektakli, ,Dziadow”, ,Domu na gra-
nicy” czy spotkania z Czestawem Mi-
toszem, ktorych urywki wykorzysta-
lismy w filmie.

Czy ma Pani jakis swoj, wypro-
bowany sposéb tworzenia takiego
filmowego portretu?

To zalezy od wielu czynnikow. W
przypadku tego filmu nie miatam
takich mozliwosci realizacyjnych
ani czasowych, zeby pojecha¢ so-
bie wczesniej na kilka dni do Wilna,
przygotowac sie, odwiedzi¢ miejsca.
Wszystko musielismy robi¢ na go-
raco, w bardzo krotkim czasie. Ale
ja szukam dobrych stron wszelkich
okolicznosci, wartosci i mozliwo-
$ci, jakie przynoszg. Jesli nie da sie
wczesniej porozmawiac, wszystko
jest bardziej naturalne. Mozna po-
wiedzie¢, ze jestem fankg takiego
dzialania, dlatego, ze emocje wtedy
sg zywe. Nigdy bohater nie opowie
tego samego drugi raz przed kame-
rg w bardziej poruszajgcy sposob
niz pierwszy. Zawsze ta druga opo-
wies¢ bedzie bardziej ulozona, be-
dzie bardziej przemyslana, pojawia
sie autocenzura. Tak juz jest, ze gdy
kto$ juz pierwszy raz powie jakas$
historie, zaczyna mysle¢, zastana-
wiac sie: a moze dobrze powiedzia-
lem, a moze nie?

15.>>
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Rzeczywiscie, musiatam jg
bardzo prosi¢, zebysmy tam
pojechali. Chciatam, zebysmy
spotkali sie z jej dziecinstwem
w miejscu, w ktorym je prze-
zyta, ktére jest dla niej wazne.
Nie widziatam wczesniej nic
0 tej migjscowosc, ten temat
pojawit sie w czasie nasze)
rozmowy w Domu Kultury
Polskiej w Wilnie. To byta taka
dtuzsza rozmnowa o domu,
dziecinstwie, poczutam, ze to
jest wazne | po prostu chcia-
tam zobaczy¢ to miegjsce.

To nie jest oczywiscie regula, ze
taka spontaniczna praca lepiej wy-
chodzi, ale istnieje niebezpieczen-
stwo, ze jesli bedziemy zbyt dobrze
przygotowani, bedziemy coraz dalej
od autentycznosci.

Tu byto wazne to, Ze ja i Lila jako$
poczulysmy siebie nawzajem od razu.
Nie bylo takiej bariery, dystansu. To
byta po prostu naprawde taka szczera
rozmowa, z duzg otwartoscig ze stro-
ny Lili i musze za to podziekowac.

Co ten film wyréznia sposrod
innych portretow, ktore Pani
przygotowala?

Zawsze tworca czy rezyser znajdu-
je cos, co go porusza w opowiesci czy
zyciu danego czlowieka. Tutaj wazne
bylo dla mnie to, ze ja tez wychodze
z teatru. Do filmu trafilam w drugiej
kolejnosci. Na poczgtku swojej drogi
pracowalam jako rezyserka teatralna.
I to, co wydaje mi sie, ze lgczy mnie
z tym doswiadczeniem w Wilnie, to
patrzenie na teatr jako na dom, na
zespot jako rodzine. Dla mnie zawsze
ten dom, teatr byt bardzo wazny. Nie
wyobrazalam sobie pracy z innym
zespotem niz ten, ktory jest moj, kto-
ry znam i traktuje jak rodzine. Tu
odczulam co$ bardzo podobnego.
Dom to haslo, ktére prowadzilo mnie
przez calg ta opowiesc. Dom to taka
linia, ktora tgczy wszystko: dziecin-
stwo, wybory zyciowe, tworczos¢ i ko-
lejne pokolenia. |

Rozmawiala Ilona Lewandowska

Fot.Facebook

BIOGRAM ROZMOWCZYNI

Agnieszka Wasikowska — rezyserka, scenarzystka, wspétpracujgca z
TVP Kultura. Jest autorkg m.in. serii filmoéw ,Portrety” — wieloodcin-
kowego cyklu skupiajgcego sie wokét sylwetek polskich dokumen-
talistéw oraz filméw dokumentalnych jak ,Bernard tadysz. Spiewa;j
tylko sercem” czy ,Nie mam czasu na niemito$¢" poswieconego zyciu i
dziatalnosci Marii Grzegorzewskiej.

Premiera filmu ,Lila" odbyta sie w TVP Kultura w Miedzynarodowy
Dzien Teatru 27 marca 2023 r. 1 kwietnia widzowie z Wilenszczyzny
mogli obejrze¢ film w Kinie Pasaka. Wieczor rozpoczat sie od wspo-
mnienia zmartego tydzien wczesniej aktora Polskiego Teatru ,Studio”
w Wilnie, Czestawa Sokotowskiego.

B Lila Kiejzik powrdcita do rodzinnych Dojlid
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Rosyjska pop-kultura
to miekka sita Kremla

Wilenski koncert rosyjskiego rapera Morgenshter-
na ponownie wywolal dyskusje nt. wystepow rosyj-

Antoni Radczenko
|

Ministerstwo Kultury twierdzi,
ze dla prokremlowskich wyko-
nawcow litewska granica jest za-
mknieta. Wiktor Denisenko uwaza,
ze podejscie Litwy do tej kwestii
jest zrozumiale.

yStanowisko naszego panstwa
jest twarde: wjazd wykonawcow pan-
stwa-agresora z Rosji na Litwe jest
niemozliwy. Stanowisko litewskich
instytucji kultury w kwestii wyko-
nawcow z Rosji rowniez juz dawno
uksztaltowalo si¢” — zapewnia mini-
ster kultury Simonas Kairys.

MIEKKA SIEA

Resort kultury, jeszcze pod koniec
ubieglego roku, zaapelowal do orga-
nizatoréw koncertow, aby powstrzy-
mali sie od wspdtpracy z rosyjskimi
wykonawcami. Wczesniej Minister-
stwo Kultury Ukrainy zaapelowato do
krajow Europy, aby zostata wstrzyma-
na realizacja projektow kulturowych,
gdzie jedng ze stron jest Rosja lub ro-
syjskie spotki powigzane z panstwem
finansujg lub wspotfinansujg jakikol-
wiek projekt miedzynarodowy.

Wiktor Denisenko z Centrum
Badan Dziennikarstwa i Mediow
Uniwersytetu Wilenskiego sgdzi,
ze podejscie Litwy jest zrozumiate
inaturalne.

— Kultura, w tym réwniez kultu-
ra popularna, z pewnoscig jest ele-
mentem tzw. ;,miekkiej sity”. Jest na-
rzedziem wplywu informacyjnego i
emocjonalnego. Dlatego z pewnoscig
musimy jg bra¢ pod uwage — wyttu-
maczyt w rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” ekspert od wojen informa-
cyjnych i zagrozen hybrydowych.

KONCERT MORGENSHTERNA

Koncert rosyjskiego rapera Mor-
genshterna, ktory odbyt sie w Wilnie

skich artystow na Litwie.

,Wjazd wykonawcow panstwa-agresora z Rosji na Litwe jest niemozliwy”
— twierdzi minister kultury Simonas Kairys

pod koniec marca, wywotal burze
medialng na Litwie. Morgenshtern
jest znanym rosyjskim wykonawca
hip-hopowym. W kwietniu 2021 r.
ukrainskie Ministerstwo Kultury i
Polityki Informacyjnej wniosto rape-
ra na ,Liste oséb moggcych zagrozi¢
bezpieczenstwu narodowemu Ukra-
iny”, co automatycznie oznacza zakaz
wjazdu do kraju. Rok wczesniej w
jednym z wywiadow Morgenshtern
oswiadczyl, ze ,Putin to przystojnia-
czek — nie dlatego, ze co$ zrobit do-
brego dla kraju i wspaniale rzadzi.
Po prostu jest silnym mezczyzna.
Tylko tyle”. Poza tym ukrainski resort
kultury oswiadczyl, ze wykonawca w
swych utworach propaguje narkotyki
i przemoc, co moze mie¢ negatywny
wplyw na jego stuchaczy. Co prawda,
rowniez w kwietniu 2021 r, rosyjskie
organy Scigania wytoczyly mu spra-
we karng i administracyjng. Wow-
czas piosenkarz opuscit Rosje. Teraz
mieszka w Dubaju.

Kiedy informacja o koncercie
przedostata sie do mediow, to wow-

czas sala koncertowa ,Compensa”
odmowita sali rosyjskiemu wyko-
nawcy. Koncert jednak odby! sie
— w sali ,Pramogy arena”. Na wi-
lenskim koncercie czes$¢ stucha-
czy miato wyeksponowang literke
,Z", ktora jest symbolem rosyjskiej
agresji w Ukrainie. Przed salg
koncertowg protestowali rowniez
emigranci z Ukrainy.

EMOCJONALNA REAKCJA

Zdaniem przedstawicieli Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych or-
ganizatorzy koncertéw rosyjskich
wykonawcéw muszg najpierw
zbada¢, czy dany artysta wspiera
wojne. ,Takie osoby czesto przy-
jezdzajg do nas przez wewnetrz-
ne granice UE, majgc unijne wizy
innych panstw, dlatego organiza-
torzy muszg oceni¢ catos¢ oko-
liczno$ci” — twierdzi MSZ RL w
specjalnym oswiadczeniu przygo-
towanym przez rzad.

17.>>



KURIER WILENSKI

SPOLECZENSTWO

4-5/04/2023 17

16.>>

Wiktor Denisenko zgadza sie z
resortem spraw zagranicznych.

— 7 calg pewnoscig nasza re-
akcja na tego typu rzeczy jest na-
cechowana emocjami. To mozna
zrozumie¢, poniewaz chodzi o
przedstawicieli kultury panstwa,
ktore jest panstwem-agresorem.
To jest naturalne, ze w danej sytu-
acji, warto przeswietli¢ pod wzgle-
dem okreslonych kryteriow. Na
zasadzie ,popiera lub nie popie-
ra agresje wojenng’ — wytluma-
czyt rozmowca.

ZERWANIE WSPOLPRACY
Z BIALORUSIA

Zerwanie wspolpracy z rosyjski-
mi artystami zachodzi nie tylko na
szczeblu panstwowym. ,Wojna w
Ukrainie przyniosta wiele zmian:
nie organizujemy wystepow wy-
konawcow z Rosji; zostata wstrzy-
mana wspolpraca z zespolami z
Biatorusi; do programow kultural-
nych zostaly dodane utwory ukra-
inskie. Kilka razy goscily u nas
zaprzyjaznione kapele z Ukrainy”
— czytamy w specjalnym os$wiad-
czeniu rzgdu wypowiedz dyrek-
tora Wielofunkcyjnego Osrodka
Kultury w Niemenczynie Germa-
na Komorowskiego.

Zdaniem Komorowskiego miesz-
kancy rejonu lubig roznorodne

eventy. ,Rejon wilenski, tam gdzie
dziala Wielofunkcyjny Osrodek
Kultury, cechuje wielokulturo-
wosc. Tutaj jest przestrzen, gdzie
przedstawiciele  wielu  kultur
mogg spotkac sie i tworzy¢ unikal-
ny w skali kraju proces kultural-
ny” — podkreslit dyrektor placéw-
ki kulturalnej.

Dodal, ze promowanie wielo-
kulturowosci jest czyms bardzo
waznym. ,Chcgc przyblizy¢ kul-
ture innych narodoéw, czesto za-
praszamy zagranicznych wyko-
nawcow: z Polski, Lotwy, Ukrainy,
Wielkiej Brytanii. To jest bardzo
wazne, aby ci wykonawcy mogli
sie zaprezentowa¢ w naszym re-
gionie” —powiedziat Komorowski.

Wiktor Denisenko nie zgadza
sie jednak na absolutny zakaz
wjazdu i koncertowania rosyj-
skich zespolow oraz wykonawcow.

— Nie jestem zwolennikiem ra-
dykalnych posunie¢, ze nie wol-
no wpuszczac¢ do naszego nikogo,
ze zadne koncerty wykonawcow
z kraju agresora nie mogg miec
miejsca. Jednak wazne jest, aby
byly wystepy osob, ktore na pew-

no nie wspierajg wojny — do-
dat przedstawiciel Uniwersyte-
tu Wilenskiego. L

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO

,Wojna w Ukrainie przyniosta wiele zmian: nie organizujemy wystepow
wykonawcow z Rosji” — powiedziat German Komorowski

Konsultacje prawne
dla parafian na Antokolu

Caritas parafii pw. $w. Piotra i
Pawla w Wilnie prowadzi bezptat-
ne konsultacje prawne dla osob z
paratfii, ktore nie majg mozliwo-
$ci skorzystac z ustug platnego
prawnika. Konsultacje odbywajg
sie we srody od godz. 16.00 do
18.00 w salce parafialnej przy ul.
Antakalnio 3.

W celu uzyskania konsultacji nale-
zy zarejestrowac sie telefonicznie:
+370 698 00738 (od godz. 10 do 15)
lub za mailowo:
ppbaznycia@gmail.com

Skierowanie lekarskie
bedzie wazne dtuzej

W celu zmniejszenia kolejek w
placéwkach medycznych, wydtu-
zono okres waznosci skierowa-
nia wystawionego przez lekarza
rodzinnego — bedzie ono wazne
przez pot roku. Dotgd bylo waz-
ne przez 60 dni. Zmiany wejdg w
zycie juz od 1 kwietnia.

Co prawda, dtuzszy termin bedzie
dotyczyt wylgcznie skierowan do
lekarzy specjalistow, tymczasem
skierowania na rehabilitacje bedg
nadal wazne przez 60 dni.

,Okres waznosci skierowan zo-
stal wydtuzony z 60 do 180 dni.
Zmniejszy to obcigzenia biuro-
kratyczne dla lekarzy, gdyz nie
bedg musieli ponownie wystawiac
przeterminowanych skierowan |(..).
Zmiany te przyczynig sie rowniez
do zmniejszenia kolejek w placow-
kach medycznych” — powiedzial
minister zdrowia Artinas Dulkys.

1.24.1t, zwlt
Fot. Pixabay.com
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Podwodjne obywatelstwo: ,tak” dla UE | NATO,
,hie” — dla Rosji i Biatorusi

Grupa robocza Sejmu Litwy przedstawila projekt
uchwaly o przeprowadzeniu referendum ws. usta-
nowienia podwodjnego na maj 2024 r. Odbedzie si¢
ono wraz z wyborami prezydenckimi.

Honorata Adamowicz
I

Projekt zaklada, ze obywatel Litwy
nie tracitby swojego obywatelstwa
po nabyciu obywatelstwa panstw
nalezgcych do UE, NATO. Natomiast
wybierajgc obywatelstwo Rosji czy
Biatorusi — nie mozna byloby juz za-
chowa¢ podwojnego obywatelstwa.

WARUNKI ZAPISANE
W KONSTYTUCIJI

W zgloszonym projekcie propo-
nuje sie usuniecie z Konstytucji za-
pisu o zakazie posiadania podwadj-
nego obywatelstwa i wniesienie do
ustawy zasadniczej zapisu, iz ,oby-
watelstwo Republiki Litewskiej na-
bywa sie przez urodzenie oraz na
innej podstawie w sposob okreslo-
ny w Konstytucji”. Wedlug projek-
tu wszystkie szczegotowe warunki,
procedury i inne sprawy zwigzane
z nabyciem i utratg podwodjnego
obywatelstwa musialyby by¢ zapi-
sane w Konstytucji.

W referendum glosowano by nad
poprawka do Konstytucji.

— Wedlug propozycji w referen-
dum glosowanoby nad poprawksg
do Konstytucji usuwajgcg zakaz
podwdjnego obywatelstwa z usta-
wy zasadniczej kraju. Warunki jej
uzyskania i zakazy bylyby okre-
slone w Konstytucji. Proponuje
sie ustalenie, ze obywatel Litwy
nie traci swojego obywatelstwa
po nabyciu obywatelstwa Unii
Europejskiej, Europejskiego Ob-
szaru Gospodarczego, NATO oraz
panstw nalezgcych do Organizacji
Wspolpracy Gospodarczej i Roz-
woju — powiedziala w rozmowie z
,JKurierem Wilenskim” przewod-
niczgca sejmowej grupy roboczej
Dalia Asanaviciuté

Ustanowienia podwojnego oby-
watelstwa domagajg sie przede
wszystkim ci, ktorzy wyjechali z
kraju po odzyskaniu niepodleglo-

o g
¥ B

Jedynie referendum zmieniajace Konstytucje moze otworzy¢ mozliwosé
posiadania podwdjnego obywatelstwa Fot. Marian Paluszkiewicz

$ci 11 marca 1990 r. Sgd Konstytu-
cyjny wyjasnil, ze jedynie referen-
dum zmieniajgce Konstytucje moze
otworzy¢ mozliwosc¢ posiadania po-
dwojnego obywatelstwa.

OGRANICZENIA PODWOJNEGO
OBYWATELSTWA

— Konstytucja okreslalaby, ze
ograniczeniadotyczgce podwojne-
go obywatelstwa bylyby nakladane
na tych, ktorzy wybierajg obywa-
telstwo panstw, ktore nie spelniajg
kryteriow integracji europejskie;j i
euroatlantyckiej. Bedg to cztonko-
wie panstw sojuszniczych Bialo-
rusi i Rosji, organizacji traktatow
o bezpieczenstwie zbiorowym Eu-
roazjatyckiej Unii Gospodarczej,
Wspolnoty Niepodlegltych Panstw,
Szanghajskiej Organizacji Wspot-
pracy, innych zwigzkéw lub wspol-
not panstw politycznych, gospo-
darczych i innych utworzonych
przez byly ZSRS — zaznaczyta Dalia
Asanaviciiite.

NIEUDANE REFERENDUM
W 2019 ROKU

Referendum w sprawie upra-
womocnienia podwojnego obywa-
telstwa zostalo zorganizowane w
2019 r. jednoczesnie w wyborami
prezydenckimi, ale zabraklo wow-
czas wystarczajgcej liczby glosow,
by uchwali¢ takie prawo.

— Referendum jest potrzeb-
ne, poniewaz do zmiany zapisu w
Konstytucji wymagane jest, by opo-
wiedziala sie za tym ponad polowa
uprawnionych do glosowania. Wazne
jest uslysze¢, co o tym mowi nasze
spoleczenstwo. Podwojne obywatel-
stwo to bardzo wazny temat, zwlasz-
cza dzisiaj, gdy mamy mnostwo na-
szych obywateli mieszkajgcych za
granicg, gdzie zakladajg rodziny z
obcokrajowcami i stajg przed wybo-
rem obywatelstwa — podkreslita Da-
lia Asanaviciute. [ |

WILNO



KURIER WILENSKI

GOSPODARKA

4-5/04/2023 19

Podatek od nieruchomosci
bedzie zalezat od miejsca zamieszkania

Wedhug projektu reformy podatkowej potowa
mieszkancow kraju nie bedzie musiala placi¢ pro-
ponowanego podatku od nieruchomosci, reszta
zaplacilaby srednio 14 euro rocznie.

Honorata Adamowicz
|

Ministerstwo Finansow proponu-
je, aby wielkos¢ podatku zalezataby
nie od sumy wartosci nieruchomosci,
ale od mediany w danym samorzg-
dzie. Punktem wyjscia do opodatko-
wania bylaby srednia warto$¢ miesz-
kania w kazdym samorzgdzie.

Podatek od nieruchomosci nie
bedzie naliczany na podstawie war-
tosci rynkowej — czyli transakcji
kupna i sprzedazy pojedynczego lo-
kalu mieszkalnego — ale zgodnie z
wynikami masowego oszacowania
nieruchomosci, ktore weszly w zycie
1 stycznia 2021 r. i zgodnie z ktory-
mi ustalono mediany samorzgdowe.
Mediana to $rednia wartos¢ obiektu
nieruchomosci mieszkalnej w da-
nym samorzgdzie, ktorg okresla sie
poprzez uszeregowanie srednich
wartosci rynkowych wszystkich od-
danych do uzytku budynkow miesz-
kalnych i lokali zarejestrowanych
w ewidencji nieruchomosci w tym
samorzgdzie od najmniejszych do
najwyzszych.

Dla przykladu: Jezeli wartosé
osiggnie poziom jednej czy dwoch
median, takie nieruchomosci bedg
opodatkowywane taryfg na pozio-
mie 0,06 proc. W wypadku wiecej niz
dwoch median — 0,1 proc. Na przy-
klad w Wilnie mediana nieruchomo-
$ci wynosi 60,1 tys. euro. Jesli wartos¢
poszczegdlnej nieruchomosci usta-
lona przez Centrum rejestrow osig-
gnie 100 tys, to trafi ona pod stawke
podatku w wysokosci 0,06 proc. To
znaczy, ze wiasciciel bedzie musiat
zaplaci¢ ok. 30 euro rocznie za dang
nieruchomosc.

Nieruchomosé, ktoéra nie prze-
kracza mediany, bylaby opodatko-
wana stawkg O proc. Proponuje sie
rowniez zwolni¢ osoby, ktore mu-
sialyby zaplaci¢ mniej niz 5 euro,
poniewaz pobieranie takiej kwoty
nie oplaca sie.

Jesli dana osoba posiada wiecej
niz jedno mieszkanie, samorzad
sam moze ustali¢ i zastosowac ta-
ryfe do drugiego i kolejnych miesz-
kan. Stawka moze waha¢ sie od 0,1
proc. do 1 proc.

WRAZLIWY SPOLECZNIE
MODEL PODATKOWY

Po konsultacjach spolecznych
model podatkowy stal sie bardziej
wrazliwy spolecznie — polowa
wszystkich wlascicieli mieszkan, w
ktorych deklarowane jest miejsce
zamieszkania, nie placitaby podatku,
a osoby wspierane spolecznie i ktore
osiggnely wiek emerytalny moglyby
skorzysta¢ z mozliwosci odroczenia
zaplaty podatku do czasu przekaza-
nia wlasnosci. Oznacza to, ze senio-
rzy i osoby znajdujgce sie w nieko-
rzystnej sytuacji, ktore ztozg wniosek
w samorzgdzie, bedg mogly odroczy¢

platnos¢ podatku do czasu przekaza-
nia nieruchomosci innej osobie.

DEKLARACJE OD 2026 R.

Po przyjeciu nowelizacji ustaw w
Sejmie pierwsze deklaracje podatku
od nieruchomosci wedlug zmienio-
nego modelu trafityby do ludnosci
w 2026 r. Oznacza to, ze Panstwo-
wa Inspekcja Podatkowa musiataby
przygotowac i przedstawic¢ deklara-
cje podatnikom do 1 marca 2026 r.
(za 2025 1.).

NIERUCHOMOSCI NIEKOMERCYJNE

Ministerstwo proponuje, aby sa-
morzady opodatkowaly inne nieru-
chomosci niekomercyjne wedlug
wlasnego uznania od 0,1 do 1 proc.
taryfy, a dochody trafialyby do samo-
rzgdow, a nie do budzetu panstwa, jak
ma to miejsce obecnie. ]

chomosci wedtug zmienionego modelu trafityby do ludnosci w 2026 .

I Po przyjeciu nowelizacji ustaw w Sejmie pierwsze deklaracje podatku od nieru-

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Wazna nauka
pozytywnego myslenia

Na drodze pozytywnego myslenia
warto pozby¢ sie szkodliwych
schematow myslowych oraz irra-
cjonalnych przekonan, ktorych
nie zawsze jestesmy swiadomi.
Prosty przyktad? ,Nigdy mi sie nic
nie udaje”. Jesli ktos tak uwaza,
jest mate prawdopodobienstwo,
ze podejmie konstruktywne
dziatania. Nie da sobie szansy na
sprawdzenie tego, ze cos mu sie
jednak uda. Albo: ,Ludzie sg z1i”,
,Swiat jest niesprawiedliwy”. Ta-
kie przekonania budzg poczucie
zagrozenia, w wyniku ktoérych ata-
kujemy lub wycofujemy sie z kon-
taktow z ludzmi. Atak uruchamia
w drugim cztowieku obrone,
odpowiada on wowczas atakiem.

I potwierdza sig, ze ludzie i swiat
sg grozni.

Dlatego do wnetrza warto zapra-
sza¢ dobre mysli. Zamiast méwig,
ze swiat jest zly, zastanow sie, co
dobrego cie spotkato od innych
ludzi. Albo odpowiedz sobie

na pytanie: ,Co mi si¢ ostatnio
udalo?”. Nie muszg to by¢ jakies
wielkie osiggniecia, ale wtasnie
drobnostki budujg zycie. Przyj-
mijmy podstawowg zasade — nie
ma uczuc ztych i dobrych. Wszyst-
kie sg dobre, bo nasze. Dajmy so-
bie prawo do odczuwania smutku,
ztosci, rozgoryczenia. Akceptujmy
to, co czujemy. Dajgc sobie pra-
wo do odczu¢, musimy zwracac
uwage na to, jak je wyrazamy, by
nie rani¢ innych. Jezeli je nazwie-
my, nie powinny przeobrazic sie
w zachowania godzgce w drugie-
go cztowieka. Mamy czas, by sie
od nich uwolnic.

Str. przygotowala
Honorata Adamowicz
Fot. Pixabay.com

Jak radzi¢ sobie z samotnoscig?

Niestety coraz wiecej osob cierpi
z powodu chronicznej samotnosci.
W gabinetach psychoterapeutycz-
nych jednym z najczesciej oma-
wianych tematow jest wlasnie lek
przed samotnoscig, poczucie pustki i
braku mitosci.

Ludzie na wiele sposobow probujg
radzi¢ sobie z samotnoscia. Nieswia-
domie wypierajg jg ze swojej psychiki.
I w ten sposob mamy chodzgcych su-
permanow, ktorzy sg samowystarczal-
ni i nie potrzebujg obok siebie nikogo
bliskiego. Marzycieli, chodzgcych z
glowami w chmurach. Klaunow, kto-
rzy robig z siebie widowisko. Uwo-
dzicieli, ktorzy zmieniajg kobiety jak
rekawiczki. Pracoholikow, ktorzy nie
majg czasu dla nikogo. Uzaleznionych,
ktérzy w kieliszku zatapiajg samot-
nos¢. Gwiazdy, dla ktorych popular-
nosc jest sposobem na przetrwanie.

Takie sposoby radzenia sobie z
samotnoscig sg jednak zludne i nie-
skuteczne. Kiedy jeden przestaje
dziatac albo niesie ze sobg, zbyt wiele
skutkow ubocznych, osoby samot-
ne czesto nieswiadomie wybierajg
kolejny sposob.

Samotnos¢ mozna leczy¢. Pomoc
w tym moze psychoterapia. Jakg wy-
brac? Istnieje wiele roznych nurtow
psychoterapii, za ktorymi stojg roz-
norodne teorie. Nie ma lepszej ani
gorszej. Najwazniejszym czynnikiem
udanej psychoterapii jest relacja
miedzy terapeuts a pacjentem. Dla-
tego bardzo wazne jest, aby pacjent
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mial poczucie, ze moze zaufa¢ tera-
peucie, zeby od pierwszych spotkan
zaistniata miedzy nimi ,chemia”.

Jednym z bardziej efektywnych po-
dej$¢ w walce z samotnoscig jest tera-
pia psychodynamiczna, dzieki ktorej
psychiczneifizycznezdrowie pacjenta
ulega dlugotrwalej, pozytywnej zmia-
nie. Jej celem jest poprawa jakosci zy-
cia poprzez wglad i przepracowanie
nieswiadomych schematow psychicz-
nych. Pacjenta i jego terapeute lgczy
znaczgca relacja — wspdlnie oma-
wiajg trudne przezycia, przemyslenia
i uczucia, dochodzg do nieuswiado-
mionych wczesniej zrodel samotnosci
pacjenta, ktore utrudniajg mu zycie i
powodujg cierpienie.

Zanim rozpocznie sie psychote-
rapia, pacjent umawia si¢ z terapeu-
tg na kilka spotkan konsultacyjnych.
Juz wtedy zbiera o nim informacje
— kim jest, jaka jest jego aktualna sy-
tuacja zyciowa, jakg ma osobowos¢,
co przezyt, jakie sg objawy, z ktorymi
nie potrafi sobie poradzi¢. Wspdlnie
ustalajg zasady i cel terapii, po czym
zaczyna sie ciezka i dluga praca. Jak
dluga? Wszystko zalezy od indywidu-
alnych potrzeb pacjenta, najczesciej
jednak terapia trwa od 6 miesiecy
do nawet kilku lat. Co moze dac sile
i motywacje do przejscia tak trudne-
go i dlugiego procesu terapeutycz-
nego? Nagroda. A jest nig nie tylko
rozwigzanie swojego problemu, spo-
kojniejsze i wartosciowsze zycie, ale
tez lepsze poznanie samego siebie. l

l Coraz wiecej 0s6b cierpi z powodu chronicznej samotnosci  Fot. Pixabay.com
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Zdrowy usmiech w kazdym wieku

Zdrowy usmiech jest wizytowka czlowieka w kazdym
wieku, a dobra kondycja jamy ustnej wplywa pozytyw-
nie na funkcjonowanie calego organizmu. Brak odpo-
wiedniej pielegnacji zebow jest tak samo niewlasciwy,
jak nieprawidlowa higiena calego ciala.

Brenda Mazur
|

Skutkuje to nie tylko nieprzy-
jemnym zapachem z ust i nieeste-
tycznym wyglgdem. Wigzg sie z tym
takze powazne konsekwencje dla
zdrowia. Choroby zebow i dzig-
sel mogg wigzac sie z powazniej-
szymi chorobami, miedzy innymi
serca i uktadu oddechowego. Nie-
leczona prochnica moze by¢ tak-
ze przyczyng zapalenia okostnej i
tkanek miekkich.

Jak wiec dbac o higiene jamy ust-
nej? Rzeczowych wskazowek w tym
temacie udzielit ,Kurierowi Wilen-
skiemu” Daniel Lipski, odontolog ga-
binetu dentystycznego Odonte.

Waznym etapem w higienie uze-
bienia jest szczotkowanie.

Na wstepie podkresli¢ trzeba, ze
szczotkowanie zebow jest nie tylko
estetyczno-higienicznym zabiegiem,
ale tez zapobiega rozwojowi proch-
nicy pierwotnej, ale tez i wtornej (wy-
stepujgcej wokol wypelnien, koron
czy mostéw). Zapobiega ono rowniez
stanom zapalnym przyzebia.

Jak prawidlowo czysci¢ zeby?
Mozna je szczotkowa¢ w dwojaki
sposob, metody tradycyjng — ru-
chow poziomych lub metodsg ru-
chow okreznych. Jesli nie wystepu-
ja powazne stany zapalne tkanek
przyzebia, najbardziej polecang
metodg szczotkowania zebow jest
metoda ruchow okreznych, tzw.
rool. Jest to ruch przypominajgcy
rolowanie szczoteczki wokot dzig-
sel i zebow, tak aby szczoteczka
w kazdej fazie ruchu byta do nich
przycisnieta calg powierzchnig
wlosia. Jest to dosy¢ wymagajaca
metoda, ale wedlug mnie dajgca naj-
lepsze rezultaty. Dzieki temu wszyst-
kie resztki s3 wymiatane zaréwno z
dzigsta, jak i z zebow. Ruch powinien
zawsze by¢ wykonywany z dzigsla
na zgb, a nigdy z zeba na dzigslo.
Wykonanie ruchu odwrotnego spo-
wodowaloby wcisniecie resztek po-

Odontolog Daniel Lipski méwi, ze waznym etapem w higienie uzebienia jest
szczotkowanie Fot. archiwum prywatne

PODSTAWOWE ZASADY
SZCZOTKOWANIA ZEBOW

karmowych pomiedzy zab i dzigsto,
co doprowadziloby do powstania
stanu zapalnego dzigsta i prochni-
cy w okolicy szyjki zeba. Niezaleznie
jak czyscimy zeby, czy tg metodg czy
tradycyjng, ruchy nalezy wykonac¢ w
obrebie wszystkich zebow.

W celu utrzymania optymal-
nej higieny jamy ustnej zaleca sie
szczotkowanie zebow dwa razy
dziennie: rano — dla urody (tzn.
zeby pozby¢ sie nieprzyjemnego
zapachu z ust, ktory niestety to-
warzyszy nam po przebudzeniu)
i wieczorem — dla zdrowia. Wie-
czorne mycie zeboéw powinno sie
skladaé ze szczotkowania zebow i
jezyka, nitkowania i na koniec ptu-
kania jamy ustnej wodg lub spe-
cjalnym plynem (np. znoszgcym
nadwrazliwos¢, zmniejszajgcym
ryzyko prochnicy, zapobiegajgcym
zapaleniu dzigsetitp.). Jednak przy
zdrowym uzebieniu rekomenduje
porzadne plukanie zwykta wodsg.

Nalezy stabilnie trzymac szczo-
teczke w rece.

Nalezy szczotkowa¢ wszystkie
zeby, nie pomijajgc zadnego zeba ani
zadnej jego powierzchni.

Szczotkowanie powinno trwac
okolo 2 minut.

Po okolo 2-3 miesigcach prawi-
dlowego uzytkowania szczoteczka
powinna by¢ wymieniona na nows,
Przy regularnym stosowaniu powin-
na mie¢ powyginane peczki wlosia,
co bedzie swiadczy¢ o konieczno-
$ci jej wymiany.

RODZAJE SZCZOTECZEK DO ZEBOW

Szczoteczki dzielimy ze wzgledu
na budowe czesci pracujgcej, twar-
dos¢ wlosia oraz sposob postugiwa-
nia si¢ nimi.

22.>>
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Ze wzgledu na ksztalt i forme
wyrozniamy szczoteczki jedno- i _ i )
wielopeczkowe. Dorosli  pacjenci ‘ ; '
p——— p—

najczesciej stosujg szczoteczki wie-
lopeczkowe. Na rynku dostepne sg
rowniez szczoteczki do zadan spe-
cjalnych, np. szczoteczki jednopecz-
kowe stuzace do szczotkowania prze-
strzeni miedzyzebowych oraz zebow
z zatozonymi zamkami ortodontycz-
nymi. Dodatkowo mamy od wyboru
szczoteczki z takg samg lub rozng
dlugoscig wiosia lub z obecnymi pio-
nowymi gumkami.

Ze wzgledu na twardos$¢ wlosia
szczoteczki mozemy podzielic na
szczoteczki o twardym, srednio twar-
dym i miekkim wlosiu, jak rowniez
supermiekkie szczoteczki do im-
plantow. Przy bezproblemowym uze-
bieniu najwlasciwsze sg szczoteczki
o sredniej miekkosci. Szczoteczki
miekkie stosowane sg zazwyczaj
okresowo, w przypadku zapalenia
przyzebia czy zapalenia dzigsel i
przyzebia. Twarde szczoteczki powin-
ny by¢ stosowane z umiarem.

Szczoteczki mozna réwniez po-
dzieli¢ na manualne i elektryczne.
Manualne to takie, ktore wymagajg
wykonywania precyzyjnych ruchow
i zastosowania odpowiedniej techni-
ki szczotkowania. Ruchy szczoteczek
elektrycznych sg z gory okreslone
przez producentéw. Badania wyka-
zujg znaczgcg przewage szczotek
elektrycznych nad manualnymi w
usuwaniu plytki bakteryjnej. Dodat-
kowo szczotki elektryczne sg wygod-
ne, latwe w uzyciu i nie wymagajg du-
zej zrecznosci i zaangazowania.

Istniejg réwniez na rynku szczo-
teczki soniczne, w ktorych genera-
tor fal dzwiekowych wprawia wlosie
szczoteczki w mikrodrgania a emisja
tych fal rozbija plytke bakteryjna. Zo-
stal wnich zastosowany rownoczesny
ruch pulsacyjny. Szczoteczki takie za-
lecane sg w szczegolnosci dla osob o
obnizonej zdolnosci manualnejimo-
torycznej oraz dla dzieci. Wadg, ich
jest cena. Sg one stosunkowo drogie.

PASTA DO ZEBOW

Pacjenci czesto pytajg mnie, jakg
paste do zebow powinni wybrac.
Obecnie na rynku wszystkie dostep-
ne pasty zawierajg fluor, zatem moja

Szczotkowac zeby mozna w dwojaki sposéb, metoda tradycyjng — ruchéw
poziomych lub metodg ruchéw okreznych Fot. Freepik.com

odpowiedz jest jedna: jakgkolwiek.
Jesli u pacjenta nie wystepujg szcze-
golne wskazania (np. zapalenie przy-
zebia, nadwrazliwos¢ zebow itp.), to
najwazniejsze jest uzywanie pasty
i szczoteczkil

SZCZOTKOWANIE JEZYKA

Szczotkowanie jezyka specjalng
skrobaczks lub wczesniej uzywang
szczoteczks, do zebow jest kolejnym
elementem higieny jamy ustnej (w
duzej mierze odpowiedzialnym za
zapach z ust). W przypadku stoso-
wania skrobaczki po zakonczeniu
szczotkowania zebow i wyplukaniu
jamy ustnej na skrobaczke nalezy
natozy¢ paste do zebdw i dokladnie
wyskroba¢ gorng powierzchnie je-
zyka. Innym sposobem jest wyko-
rzystanie w tym celu szczoteczki do
zebow. Po wymyciu zebow nalezy jg
wyplukaé, a nastepnie nalozyc na nig
kolejna, matg porcje pasty do zebow i
wyszczotkowac jezyk.

Z dwoch powodow preferuje sto-
sowanie szczoteczki do zebow. Po
pierwsze ogranicza to niepotrzebne
koszty. Drugim powodem jest budo-
wa jezyka. Niektore osoby majg bar-
dziej nitkowatg budowe jezyka i nie-
stety czyszczenie jezyka skrobaczks
jest z tego powodu mato efektywne.

JAKNITKOWAC ZEBY?

Kolejnym etapem higieny jamy
ustnej jest nitkowanie przestrzeni

zebowych. Pomiedzy zebami, szcze-
golnie bocznymi, najczesciej nie wy-
stepuje dostateczna przestrzen, zeby
mozna jg bylo oczysci¢ szczoteczkg
do zebow. Dlatego zbierajg sie tam
duze ilosci resztek pokarmowych, a
prochnica jest tam czestym zjawi-
skiem. Co wiecej, gdy juz sie pojawi,
to najczesciej jednoczesnie obejmuje
dwa sgsiadujgce ze sobg zeby.

Do oczyszczania tych przestrzeni
wykorzystywana jest ni¢ denty-
styczna. W przypadku jej stoso-
wania rowniez bardzo wazna jest
technika stosowania. Na kazdy
tuk zebowy, gorny i dolny, nalezy
zastosowa¢ naprawde spory ka-
walek nitki. Bowiem prawidlowe
zastosowanie wymaga nawiniecia
na dwa palce rgk i pozostawie-
nie dlugiej nitki na czyszczenie
miedzy zebami. Nastepnie nalezy
przewing¢ nitke na palcach, tak
aby nie wtltacza¢ w szczeline wy-
jetych wczesniej resztek jedzenia
i ponownie czystg nitke zatozyc do
tej samej szczeliny. Takim syste-
mem przewijajgc nitke nalezy wyko-
nac oczyszczenie wszystkich zebow.

Wazne! Nie wolno nitkg wykony-
wac poziomych ruchow pitujgcych,
poniewaz takie postepowanie bar-
dzo latwo moze uszkodzi¢ dzigsto.
Niektorzy pacjenci majg problem z
umieszczeniem nitki miedzy zebami.
Z pomocg takim pacjentom przyszli
producenci specjalnych nitek nato-
zonych na plastikowe uchwyty.

23.>>
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Tutaj nalezy jednak pamietac, ze
takg nitke mozna zastosowac tylko
raz do jednej przestrzeni zebowej,
a potem nalezy jg wyrzucic¢ i wzigé
nows,. Dlatego to rozwigzanie jest bar-
dziej kosztowne niz tradycyjna nitka.

Na zakonczenie wieczornej ruty-
ny, jej ostatnim elementem jest po-
rzgdne wyptukanie jamy ustnej.

Jeszcze kilka uwag dotyczgcych
dbania o uzebienie osob starszych,
bo prawidlowa dbalosé¢ o zdrowie
jamy ustnej pozwala seniorom za-
chowac na dtuzej wlasne zeby. Nawet
jesli uzywamy protezy zebowe, musi-
my dbac o higiene jamy ustnej i regu-
larnie odwiedzac dentyste.

Majac swoje zeby, nalezy o nie
dbac¢ w ten sam sposob, o ktorym mo-
witem: szczotkujgc je i nitkujgc.

Nawet jesli ktos nie ma ani jedne-
go zeba, nalezy oczyszczac¢ jame ust-
ng miekka szczoteczks do zebow.

JAK DBAC O PROTEZY ZEBOWE?

Nalezy oczyszczac je dwukrotnie
w ciggu dnia przy uzyciu szczotecz-
ki i specjalnej pasty do protez lub
zwyklego mydla.

Ruchomsg proteze zebowg wyj-
mujemy z jamy ustnej przed snem,
oczyszczamy szczotkg do protez i
trzymamy w suchym pojemniku.

Wazne! Jesli podczas szczotkowa-
nia zebow wystepuje krwawienie z
dzigsel, oznacza to, ze sg one w sta-
nie zapalnym. Wielu pacjentow uwa-
Za, ze powinno sie w takim wypadku
unikac¢ szczotkowania zebow, zeby
nie wywola¢ wiekszego krwawienia.
Nic bardziej mylnego. Nalezy wtedy
zintensyfikowac¢ higiene jamy ust-
nej. Jesli po 1-2 tygodniach bardziej
intensywnego szczotkowania zebow
krwawienie sie nie zmniejszy, sugeru-
je wizyte u stomatologa. Dentysta oce-
ni stan zebow i dzigsel i w zaleznosci
od potrzeb wyczysci zeby z kamienia
i nalotow, zaleci stosowanie specjal-
nej pasty albo plynu zmniejszajgcych
stan zapalny dzigsel a w skrajnych
przypadkach przepisze antybiotyk.

Zwalczanie plytki nazebnej u
kazdego pacjenta stanowi podstawe
zapobiegania chorobom przyzebia
oraz prochnicy zebow i leczenia juz
istniejgcych chorob. Dlatego nalezy
zglaszac sie do gabinetu dentystycz-

zebia, nadwrazliwo$¢ zebdw itp.), to najwazniejsze jest po prostu uzywanie

I Jesli u pacjenta nie wystepuja szczegdlne wskazania (np. zapalenie przy-

pasty i szczoteczki Fot. Freepik.com

nego, aby zeby oczyscic¢ z kamienia.
Zazwyczaj nalezy usuwa¢ go raz do
roku, przy duzej tendencji narastania
co szes¢ miesiecy.

CO JESZCZE JEST ISTOTNE W
ZACHOWANIUZDROWIA JAMY USTNEJ?

Unikanie nikotyny i ograniczenie
spozycia alkoholu, ktére zaburzajg
prace $linianek. Slinianki wytwarza-
ja wowczas zbyt mato sliny o neutral-
nym pH i bakterie nie s wraz z nig
wyplukiwane z jamy ustne;j.

Ograniczamy spozycie cukrow,
stodyczy, napojow gazowanych i stod-

kich przekasek, ktore nie dostarcza-
ja niezbednych skladnikéw odzyw-
czych, a powodujg, prochnice.

Regularnie kontrolujemy zeby u
dentysty. Badanie uzebienia i blony
sluzowej uchroni przed problemami
stomatologicznymi i poprawi ogolny
stan zdrowia.

Odwiedzamy dentyste przed pla-
nowanymi zabiegami chirurgiczny-
mi lub leczeniem onkologicznym.
Niewyleczone ubytki mogg by¢ zro-
dlem infekcji.

Dbamy o nawodnienie organizmu
i pelnowartosciows, diete, bogatg w
mikroelementy i witaminy. |

Nalezy zgtaszac sie do gabinetu dentystycznego, aby zeby oczyscié z
kamienia Fot. Freepik.com



24 4-5/04/2023 DLA DZIECI KURIER WILENSKI

Jest takie Swieto, ktdrego date wyznaczyly

narodziny jednego z najwiekszych Dunczykow...
mimo to, iz tak naprawde ten dzien minat wraz z weekendowq hie-
dziela - 2 kwietnia - na catym Swiecie jest obchodzony

) .Miedzynarodowy Dzien Ksiqzki dla Dzieci”
Swieto zostato ustanowione w 1967 roku przez Miedzynarodo-
waq Izbe ds. Ksiazek dla Mlodych Ludzi (IBBY).
Jest obchodzone w rocznice urodzin dunskiego poety a zara-
zem jednego z najwiekszych Swiatowych basniopisarzy
Hansa Christiana Andersena.
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Oto ilustracje do najbardziej znanych, najpopularniejszych i najbardziej ory-
ginalnych basni Andersena. Czy potraficie je odgadna¢?




KURIER WILENSKI DLA DZIECI 4-5/04/2023 25

WYCIECZKA DO REDAKCJT!

Naszq redakcje .Kuriera Wilenskiego" odwiedzili uczniowie tacy, jak Ty!
Jedli ciekawi Cig, jak wycieczka przebiegta, To wigce| na ten temat znajdziesz na stronie 9.
Goscie zostawili nawet pamlajrkq ktéra widzisz Fonlze ).
Moze widzisz imie swojej kolezanki lub ko
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Kot wydat swojego Znalazt 2,35 kg ztota Planuja wywiezienie
wiasciciela 70 hipopotamoéw Escobara

20-latek z Lublina od jakiegos

czasu byl poszukiwany przed mun-
durowych za zniszczenie mienia.
Funkcjonariuszom udalo si¢ ustali¢
adres, pod ktorym mogt ukrywac sie
mezczyzna. Kiedy policjanci udali
sie na miejsce, drzwi otworzyla im
matka poszukiwanego, ktora twier-
dzila, Ze od dawna nie widziala syna.
Dociekliwi funkcjonariusze posta-
nowili przeszuka¢ mieszkanie. W
jednym z pokoi zauwazyli czarnego
kota, ktory uparcie wpatrywal sie w
drzwi szafy. Jak sie okazato, w $rodku,
za ubraniami, siedzial poszukiwany
20-latek. Stamtad trafil za kratkiiz
powodu wezesniejszego przestep-
stwa spedzi tam najblizsze po6t roku.

Fot. Pixabay.com

Fotomigawka

Pewien Australijczyk, wyposazony
w amatorski detektor metali, znala-
z} skale zawierajgcg zloto wartosci
240 tys. dolarow australijskich.
Mezczyzna, ktory pragnie zachowac
anonimowos$¢, dokonat odkrycia na
polu ztota w stanie Victoria — tym
samym, ktore bylo celem gorgczki
zlota pierwszych lat XIX wieku.
Darren Kamp, ktory wycenit
znalezisko, powiedzial, ze to na-
jwiekszy okaz skaly ze zlotem, jaki
widzial w przeciggu swojej 43-let-
niej kariery. Kamp jest przyzwycza-
jony, ze do jego sklepu w Geelong
przychodzg poszukiwacze zlota
—amatorzy. Najczesciej przyno-

szg niewielki kawalek zlota lub
fragment mienigcej skaly, majgc
nadzieje, ze to ztoto. Kiedy do
pomieszczenia wszedl mezczyzna

z duzym, czarnym plecakiem, nie
zwrocit poczatkowo na niego uwagi.
Wyciggnat kawalek skaly, wsadzit
mi do reki i spytat: ,Myslisz, ze to
moze byc warte 10 tysiecy dolarow?”
— relacjonuje Kamp. —,Spojrzatem
na niego i odpowiedzialem: Nawet
100 tysiecy!”.

3,5 mln USD — tyle ma kosztowa¢
wladze Kolumbii wywiezienie za gra-
nice 70 hipopotamow nalezacych w
przesztosci do barona narkotykowego
Pabla Escobara. Operacja jest kolejng
proba rozwigzania problemow ge-
nerowanych przez ssaki, ktore przed
rokiem zostaly uznane w Kolumbii
za gatunek inwazyjny. Escobar pod
koniec lat 80. sprowadzit do swojej
posiadtosci Hacienda Napoles cztery
hipopotamy z Afryki. Po $émierci
zalozyciela kartelu Medelin zwierze-
ta wydostaly sie na wolnos¢, gdzie
rozmnazaly sie w niekontrolowany
sposob. Obecnie ich populacje szacu-
je sie na od 130 do 160 osobnikdow.

Fot. Pixabay.com

My na Litwie na spacer wychodzimy z psem. Tymczasem w innych krajach pupile bywajg nieco wieksze i bar-
dziej egzotyczne Fot. B. t.
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 30-31 MARCA rE

Poziomo: PAZDAN - JAWOR - BLEJTRAM - LESER - DIEGO - KOWARY - GLEBINA S‘I’\?da “;,‘CZ”“'

- GAZELA - ZETON - ARANZ - WOJSKO - WALUTA - WOLTA - GOLENIE - LOGIKA f| ~ Y@ ¢o ran zwraca uwage

- RADOM - ALIBI - DAMA PIK - LARA - SKALA - OBRAZ - RANDKA - RENEGAT - FA- || P2y zakupach?

SON - WADIUM - NIWA - ZABA - KIBIC - NIELAD - MADA - MOWA N ga kamery..

Pionowo: GABLOTA - WAGOWA - BRANIE - ZLEW - ZOOLOG - MORES - DE SADE o

- JULITA- ANONIM - AJER - LISTEK - PSZENICA - INTRYGA - KANALIK - KARAWA- || — Dlaczego ten tosos taki drogi?
NA - JAD WEZA - WERA - EATA - SAMI - BERNO - ALLAN - DZEM - ELITA - LIDIA || — Kochana, tosos nie jest drogi, to
- DZIALO - SONG - NONET - OBROK - UBAW - ORANZ - ARMIA - ARMADA ty kiepsko

Hasto: Kandydatka na zone za mqz wysztas..
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Kolorowe ciasto — kantyczka

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Ciasto na wieksze okazje typu
$wieta, imprezy, ale tez takie po pro-
stu do kawki”. Ma tez te zalete, ze
mozna upiec je wezesniej, nie starze-
je sie szybko, jest tez odpowiednie na
upaly, gdyz nie rozpusci sie.

Skladniki:
+ 2,5 szklanki maki pszennej + 300 g
masla lub dobrej margaryny * 8 jajek
+ 2 szklanki cukru pudru « 2 lyzeczki
proszku do pieczenia * 2 tyzki kakao
+ 1/2 szklanki maku - 2 paczki okrg-
glych biszkoptow * dzem

Polewa:
+ 3 czubate tyzeczki cukru - 2 lyzki ka-
kao - 1/4 kostki margaryny - 3 tyzeczki
wody * 4 mate kawalki czekolady

Wykonanie:

Masto (musi by¢ w temperaturze
pokojowej) utrze¢ z cukrem pudrem
na puszysta mase. Zottka oddzie-
lic od biatek, dodawa¢ po jednym
do masy maslanej i caly czas ubijac.
Make przesia¢, odlozy¢ dwie plaskie
tyzki, do pozostatej dodac¢ proszek
do pieczenia i wymiesza¢. Do ubitej
masy maslanej z zoltkami dodawac

Kantyczka to pyszne, kolorowe ciasto, o ladnym
wzorze i bardzo proste. Mimo, ze wyglada na
skomplikowane, uda si¢ kazdemu.

l Kantyczka to smaczne, kolorowe ciasto Fot. autorka

po trochu make i ubija¢. Ubi¢ biatka
na sztywng piane i delikatnie wymie-
sza¢ z ciastem. Ciasto podzieli¢ na
trzy porcje. Do jednej dodac¢ suchy
mak, do drugiej kakao, a do trzeciej
odlozone dwie tyzki mgki. Kazdg por-
cje ciasta wymieszac¢. Przygotowac
forme (25x40 cm lub inng) wylozyc
ja papierem do pieczenia. Najpierw
wylozy¢ ciasto kakaowe, na wierzchu
ulozy¢ biszkopty, ktore posmarowac
po wierzchu dzemem (smak taki jaki
lubimy, moze by¢ wisniowy, porzecz-
kowy, lub malinowy). Na biszkopty z

dzemem wylozy¢ ciasto z makiem i
wyrownac, polozy¢ znowu warstwe
biszkoptow, dzem. Na koniec wylo-
zy¢ ciasto biale, wyrownac i wstawic
go nagrzanego do 180 stopni pie-
karnika, grzanie gora-dol, piec 50
minut, sprawdzi¢ patyczkiem czy
ciasto jest suche. Skladniki polewy
wlozy¢ na patelnie lub do garnusz-
ka i podgrzewa¢ mieszajgc caly czas,
az polewa sie polgczy i zgestnieje.
Gotowe ciasto pola¢ polews, mozna
posypac¢ wiorkami kokosowymi lub
kolorowsg posypka. [

Ser z 3 sktadnikow

Ser jest bardzo delikatny, pyszny,
trudno go poréwnac do jakiegos sera
ze sklepu. Przepis jest bardzo prosty,
dlakazdego kto ma ochote go sprobo-
wac. Sktadniki tylko trzy: jajka, mleko
i jogurt, oraz sol. Cale przygotowanie
sera trwa tyle co zagotowanie mleka,
a potem tylko ser musi obciekng¢ i
postac¢ wlodowece, az stezeje.

Skladniki:
+ 2 litry mleka 3,2 proc. * 330 ml jogur-
tu naturalnego * 3 jajka * 1 tyzka soli

Wykonanie:

Mleko nie moze by¢ UHT, tylko
zwykle w butelkach, najlepiej 3,2
proc., ale z 2 proc. tez wyjdzie. Do

I

I Fot. autorka

wiekszego garnka wla¢ mleko i za-
gotowac. W tym czasie jajka whic do
miseczki, dodac jogurt i sol i wszyst-
ko wymieszac¢ trzepaczks lub widel-
cem, aby jajka polgczyly sie z jogur-

tem, nie trzeba ubija¢. Gdy mleko
zaczyna kipie¢, wlac jajka z jogurtem
i delikatnie wymieszac, podgrzewac
okolo pie¢ minut na wolnym grza-
niu. Sitko wylozy¢ gazg (a jesli jest
bardzo geste nie trzeba gazy) i po-
stawi¢ na wiekszym garnku. Gdy ser
sie odzieli od serwatki, wyla¢ catosé¢
na sitko. Poczekac, az serwatka sie
odsgczy. Ser przelozy¢ najlepiej do
naczynia z dziurkami na dnie lub
zostawic¢ na sitku i przykryc talerzy-
kiem, a nastepnie obcigzy¢, mozna
postawi¢ stoik z wodg. Ser wstawic
do lodéwki na 3 godziny, a potem
mozna juz probowac. Ser jest deli-
katny, ale tadnie sie kroi. Z porcji tej
wyszto 680 g sera. |
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Miejska Olimpiada Jezyka Polskiego
dla klas poczatkowych

Od lat w Progimnazjum im. Jana Pawla Il w Wilnie kultywowana jest pieckna
tradycja — tu organizuje si¢ Olimpiade Jezyka Polskiego klas 3-4, ktorej pa-
tronuje miejskie kolo metodyczne klas poczgtkowych, a nad caloscig czuwa

wicedyrektor progimnazjum Irena Szostak.

Olimpiada ta lgczy wszystkie
polskie szkoly Wilna w sposob
bardzo cieply i tworczy: szkoly
zglaszajg nauczycieli pracujgcych
w klasach 1-2 do grupy roboczej,
ktora szykuje zadania na olimpia-
de. Nauczyciele dzielg sie pomysta-
mi, spostrzezeniami, w grupie nie
ma rywalizacji — tylko przyjaciel-
ska wspolpraca.

Celem olimpiady jest poszerza-
nie wiedzy o jezyku ojczystym. Jest
to wspaniala przygoda z jezykiem
polskim. Milo, ze ta przygoda od-
byla sie w czasie, gdy wiosna sie do
nas usmiecha, przyroda sie budzi,
a stonko mocniej przygrzewa.

22 marca uczniowie z 11 pol-
skich szkot zmagali sie z nie lada
wyzwaniem, musieli wykazac¢ sie
bardzo dobrg znajomoscig je-
zyka ojczystego — byly zadania
jezykowe oraz test z czytania ze
zrozumieniem.

31 marca wreczenie nagrod
zwyciezcom upiekszyl tancem,
piosenky i wierszem wiosenny
koncert, nad ktéorym czuwala Ja-
dwiga Stankiewicz. Zwyciezcy byli
tradycyjnie uhonorowani szklang
sowg, — symbolem madrosci oraz
dyplomem, wszyscy uczniowie w
nagrode otrzymali ksigzki.

Il Liczne grono dumnych zwyciezcéw tegorocznej olimpiady

Zwyciezcy wsrod klas czwartych:

I miejsce — Margarita Gu-
muliauskaité ze Szkoly-Przed-
szkola ,Wilia” (naucz. Danuta
Suscenkoviené);

II miejsce — Gabriela Ko-

ztowska z Gimnazjum im. Wta-
dystawa Syrokomli (naucz. Zana
Tomaszewicz);

III miejsce — Jan Benedykt Jo-
zef Rudnicki ze Szkoly im. Szy-
mona Konarskiego (naucz. Barba-
ra Zinkiewicz);

Wyrdznienie: Kamila Radewicz
z Progimnazjum im. Jana Pawla II
(naucz. Alina Narkiewicz).

N
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B 22 marca uczniowie z 11 polskich szkét zmagali sie z nie lada wyzwaniem, a za swe starania kazdy otrzymat podziekowanie
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Zwyciezcy wsrod klas trzecich:

I miejsce — Urszula Kuncewicz z
Progimnazjum im. Jana Pawla IT (na-
ucz. Helena Marcinkiewicz);

II miejsce — Monika Magdalena
Masian ze Szkoly-Przedszkola ,Wilia”
(naucz. Alina Czerniawska),

Il miejsce — Amelija Sevéuvia-
niec ze Szkoly-Przedszkola Zrédetko
(naucz. Jadwiga Jankun);

Wyroznienie: Marta Masiewicz
z Gimnazjum Inzynieryjnego im.
Joachima Lelewela (naucz. Elwira
Leszczewska). |

Teresa Mojsiewicz
Fot. organizatorzy
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7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Polonia 24

7.55 Rusz sie cztowieku

8.10 Wielcy Polacy,
wielkie historie

9.05 Nieztomni
polskich kreséw

9.30 Detektyw Literka

9.45 Przyjaciele Misia i
Margolci

10.05 Gra stéw

10.30 Stownik
polsko@polski

10.55 Zakochaj sie w
Polsce

11.20 Historia Mediow
- Media story

11.40, 21.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

12.10 S. ,Lesniczéowka"

12.30 Smaki swiata

12.55 Zapomniani,
odzyskani

13.00 Info Wilno

13.05 Studio Wschéd

13.30 Szansa
na sukces

14.20 Gwiazdozbior

15.05 S. ,Jato mam
szczescie!”

15.30 Astronarium

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Dziewczyny
ze Lwowa"

17.05 S. ,Klan”

17.30 Detektyw Literka

17.40 Przyjaciele Misia
i Margolci

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.25 S. ,Lesniczéwka”

21.45 ,Lila Kiejzik -
portret” film dok.

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Kasta"

23.50 Info Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”

9.40, 23.50 S. , Alpejscy
detektywi”

10.30 S. ,Ostatni slad”

11.15 Euromaxx

11.30 Kto i dlaczego?

12.00 S. dok. ,Tokijski
Feniks.
Jak powstata
nowoczesna
Japonia”

12.50 ,Szkota
twoérczosci”

13.00 ,Zyjmy czysciej’

13.30 ,Notatki
przyrodnika”

14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci

16.15 S. ,Z pamietnika
potoznej”

17.15 S. ,Wszystko
dla pan”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 (Nie)emigranci

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,Podrézujgca w
czasie”

22.30 Wiadomosci
Rowerowe

23.00 S. ,Dzika
dzielnica”

00.30 To méj ogréd

d

W 4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik
Teksasu”

10.00 S. ,Powazne
sprawy”

11.00 Od...do...

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani
chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.35 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

21.00 S. ,Potrzebuje
mitosci”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Zanim zasne”
thriller

00.20S.,SWAT"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Historie rzeczy

7.00 Ktoidlaczego?

7.30 Styl

8.30 Poranny
przektadaniec

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Wilenski Zeszyt

12.00 ,0d tymczasowej
do nowoczesnej”
film dok.

13.00 Restauratorzy

13.30 Spacery

14.00 Dajmy czadu!

15.10 Nie mam tylu lat

15.40 Szkota
kreatywnosci

15.50 S. ,Ostatni slad”

16.35 Weranda

17.05 ,Monk
i Pannonica.
Amerykanska
historia” film dok.

18.00 S. ,Gorski lekarz”

18.45 ,Ekspres
naukowy”

19.00 7 dni Kowna

19.30 ,Tony Robinson’s
VE Day. Co do
minuty” film dok.

20.15 Szkota
kreatywnosci

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 1000 cudéw
Swiata

22.30 Dzien Kultury

23.00 Notatki
przyrodnika

23.30 Nie mam tylu lat

00.00 Wiadomosci
DW (ros.)

00.15 Dzi$ na $wiecie
(ros.)

o 4

6.00 Seriale anim.

7.45 ,Goragco z TV3”

8.55S. ,W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Mata wdowa"

11.00 S. ,Sekrety
kobiet”

12.00 S. ,Fragmenty
zycia”

14.00 S. ,Mitosc i
pienigdze”

15.00 S. anim.

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 W centrum uwagi
z E. Jakilaitisem

20.00 Pod prad

21.00 S. ,Przekleci”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 , Akt zemsty”
dramat

00.15 S. ,NCIS: Hawaii”

N
%
BTV

6.00 S. ,Niesmiertelny”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.25 S. ,Toptun”

9.25,15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.35,18.30 S. ,CSlI
kryminalisci”

11.35 S. ,Policja
Chicago”

12.30 S. ,Niesmiertelny”

14.50 S. ,Toptun”

17.00 Dzieri info

17.30 S. ,Policja
Chicago”

19.30 S. ,FBI"

20.30 Ale numer!

21.00 ,Zagtada Los
Angeles” film fab.

22.50 ,Cztowiek w
ogniu” thriller

01.50 S. ,Okupowani”

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Czyste miasta -
czysta Litwa
8.00 S. ,Nie
wyrzekaj sie”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Slad”
11.00, 21.25 S. ,Mitos¢
w deszczu”
12.00 Kod zdrowia
14.00, 0.30 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00, 23.30 S. dok.
+Przypadki
paranormalne 911
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. dok.

”

,Nieodnaleziona
Rosja”
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo

©

5.40 S. ,Hawaii 5.0"
7.30 ,Nagi instynkt
przetrwania”
8.30 S. ,Przekleci”
9.00 ,E-gazas dugnas”
9.30 S. ,Semafor”
10.30 S. ,Simpsonowie”
11.30, 19.00 S. ,Zonaty
i zdzieémi”
12.30 S. ,Tatus rzadzi"
13.00 ,Nagi instynkt
przetrwania”
15.00 S. ,CSI. NY”
16.00 S. ,Hawaii 5.0”
18.00 S. ,Semafor”
20.00 S. ,Wojny
gangow”
21.00 ,Wyscig z
czasem” dramat
23.15 S. ,Bosch”

)

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Niesmiertelnik”

11.00 S. ,Danni
Lowinski”

12.00 S. ,Dr House”

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Bez domu
jest zle”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,Zamierimy sie
zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Morderstwa w
Sandhamn”

23.25 S. ,Pacific
Criminal”

01.40 S. ,Spirala”

6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05 S. ,Wspaniate stu
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lecie” chwata” 9.00 ,Jedziemy dalej” pamieci” 14.30 Msza Swieta z
8.00 Transmisja 13.10 ,Francoise Gilot”  9.20 ,Mineta 8." 17.15 S. ,Chichot losu” Jasnej Gory
Mszy Swietej film dok. 10.10 ,Mineta 9." 18.00 S. ,\Wojenne 15.20 Muzyczne chwile
8.30 ,,Kosciét z bliska” 14.55 ,CEGLA i inne 10.40 Plan dnia dziewczyny” 15.30 ,Kazania
9.00 Wiadomosci nagrody filmowe”  11.30 Serwis Info Dzien  18.45 ,Ksieza wolnosci” wielkopostne”
9.10 ,Kwadrans film dok. 13.00 Info Raport 19.10 ,Na tropach - kard. Raniero
polityczny” 16.00 ,Duze zwierze" 14.30 Serwis Info Dzien Historii” Cantalamessa
9.25 ,Informacje film obycz. 16.30 Info Dzien 20.00 ,Informacje OFM
kulturalne” 17.25 ,Galeria sztukina  18.00 ,Teleexpress” kulturalne” 16.15 ,Bogu sie
9.30 Pogoda poranna ekranie” 18.15 ,Teleexpress 20.15 S. ,Korona podobac” film dok.
9.40 S. ,Ranczo” 18.30 ,Co dalej?” Extra” krolow” 16.50 ,Ma sie rozumie¢”
10.40 S. ,Komisarz 19.00 27. Krajowy 18.30,0 co chodzi” 20.40 ,Karski i wtadcy 17.00 Informacje dnia
Alex” Festiwal Piosenki  19.00 Panorama ludzkosci” 17.10 ,Jestem mama”
11.35 S. ,Ojciec Polskiej Opole 19.20, 22.20 Serwis film dok. 17.25 ,Przyroda w
Mateusz” 21.00 ,Droga zycia" Info Wieczor 21.35 ,Samochody obiektywie”
12.30 S. ,Lesniczéwka” dramat 19.35,0 tym sie méwi” przywédcow” 17.40 Film dok.
13.00 Wiadomosci 23.40 ,Hanoch (20.15 Info Kultura) 22.35S. Wojnaotrony.  18.10,Prosto
13.10 ,Agrobiznes” odchodzi bez 20.30 Wiadomosci Prawdziwa o gospodarce”
13.35 ,Magazyn stowa” spektakl 21.00 Gosé historia Europy” 18.30 ,Zostan
Rolniczy” Wiadomosci 23.25 ,0blicza wojny” zotnierzem RP”
13.50 ,Natura w TIVIP] 21.15 ,Mineta 20.” 00.00 ,Tam gdzie nie 18.45 Muzyczne chwile
Jedynce” POLONIA 22.00 ,Nie da sie kwitng jabtonie”  18.55 ,Poczet wielkich
15.00 S. ,Wspaniate ukry¢” reportaz Polakéw”
stulecie” 7.00, 23.05 ,Polonia 24" 22.50 ,W tyle wizji" 19.05 Informacje dnia
16.00 Wiadomosci 7.30 ,Pozyteczni.pl” 23.30 ,W tyle wizji 19.15 ,Rozmowy

16.20, 21.15 ALARM!
16.35 ,Gra stow.
Krzyzowka”
17.05 S. ,Dziedzictwo”
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”
18.55 S. ,Klan”
19.25 S. ,Lesniczowka”
20.00 ,Jeden
z dziesieciu”
20.30 Wiadomosci
21.30 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”
22.05 ,Kto ratuje jedno
zycie" dramat
23.45 ,Resortowe
Dzieci”
00.15 ,Mulier fortis.
Kobieta
mezna” film dok.

TIVIP

KULTURA

8.05 ,Zaginione -
odnalezione”
8.30, 14.15, 23.15
.Informacje
kulturalne”
9.00 ,Ksiega
Przestrzeni”
9.40 ,Zaginione
Skarby”
9.50 ,Potaczeni”
film dok.
10.20 ,Ada, to nie
wypada!”
komedia
12.00 S. ,Stawa i

8.00,Co dalej?”
8.30 ,Pytanie
na $niadanie”
(11.35 ,Panorama”)
12.10 ,INFO V4+"
12.30,17.30 S. ,Barwy
szczescia”
13.00 Wiadomosci
13.15 S. ,Noce i dnie”
15.05 ,Giganci historii”
16.00 Wiadomosci
16.15 , Alfabet Andrzeja
Dobosza”
16.35 ,Przyjaciele”
16.45 ,,Mréwki gorg!”
17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Studio Wschéd”
18.55 ,Nad Niemnem”
19.10 ,Studio Lwow”
19.30 ,Informacje
kulturalne”
19.45 ,Czym zyje
$wiat”
20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka”
20.30 Wiadomosci
21.20 S. ,Ojciec
Mateusz”
23.35 ,Zaczarowany
Kot” film dok.
00.30 S. ,Lesniczowka”

LI\{Ld.INFO!

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek.

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

Extra"
00.00 Info Wieczor
00.30 ,W akc;ji”

HISTORIA

7.00 Byt taki dzien”

7.03 ,Wojna w eterze”

7.05 ,Informacje
kulturalne”

7.20 ,Byto, nie mineto

7.45 ,Flesz historii”

8.00 S. ,Wojenne
dziewczyny”

8.45 ,Tomek
na granicach...”

9.10 ,Okrasa tamie
przepisy”

9.35 , Byt taki dzien”

9.37 ,Sladami
Eskulapa”

10.00 ,Byt taki dzien”

10.15 S. ,Szalenstwo
Majki Skowron”

10.55 ,Papiez Polak”
film dok.

11.55 ,Biatorus.
Poczatek”
film dok.

12.50, 19.30 ,Na tropie
przypraw.
Pikantnie i stodko”

13.10 ,Byt taki dzien”

13.15 S. ,Lalka”

14.35 ,Oblicza wojny”

15.10 ,Historia
dzieje sie”

15.55 ,Byt taki dzien”

16.00 ,Giganci historii”

16.45 ,Przestrzen

Trwn

6.00 ,Samuraj
Chrystusa”
film dok.

7.20 ,Wygrac z
przeznaczeniem”
film dok.

8.25 ,Pedzelkiem z
ogona wiewiorki
pisane” reportaz

8.55 ,Poczet wielkich
Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia"

9.35 ,Przywréceni do
zycia" reportaz

10.00 ,Papiez Polak do
rodakéw”

10.40 ,Aby we
wszystkim Bég
byt uwielbiony”
reportaz

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Jak my to
widzimy - z
daleka wida¢
lepiej”

11.45 ,Zew natury”

12.05 ,Mocni w wierze”

12.35, 20.25 Swiety na
kazdy dzien

12.40 ,Ma sie rozumie¢”

12.50 ,Stowo zycia”

13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Mito$¢ wieksza
niz strach”
reportaz

niedokonczone”

20.30 ,Kazdy maluch
to potrafi”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 ,Najwiekszy dar”
reportaz

23.30 ,Zotnierz
Nieztomny
Kosciofa”
film dok.

00.40 ,Drzwi do lasu”

dDiscovery

6.00 Fani czterech
kotek
9.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 Morze ztota
12.00 towcy staroci
13.00 Fani czterech
kotek
17.00 Skarby z szopy
18.00 towcy staroci
19.00 Jak to jest
zrobione?
19.30 Jak to dziata?
20.00 Fani czterech
kotek
21.00 Morze ztota
00.00 towcy staroci
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7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Polonia 24

7.55 Moda na rodzine

8.20 Nad Niemnem

9.35 Zwierzaki Czytaki

9.50 Odlotowe
opowiesci

10.05 Gra stow.
Krzyzéwka

10.25 Stownik
polsko@polski

10.55 Z Historig na Ty

11.15 Dobre historie

11.40, 21.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

12.05 S. ,Le$niczéowka”

12.30 Qulszot

13.00 Info Wilno

13.05 Catkiem niezta
historia

13.15 Polacy swiatu

13.45 Va Banque

14.40 Gra Warszawa

15.05 S. ,Ja to mam
szczescie!”

15.30 Jak to dziata

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,\Warto
kocha¢”

17.05 S. ,Klan”

17.30 Odlotowe
opowiesci

17.40 Zwierzaki Czytaki

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.25 S. ,Lesniczowka”

21.50 Goodbye Soviet
Union

22.45 Informacje
kulturalne

23.25 S. ,Na sygnale”

23.45 Info Wilno

LIRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”

9.40, 0.00 S. ,Alpejscy
detektywi”

10.30 S. ,Ostatni slad”

11.15 Euromaxx
11.30 Kto i dlaczego?
12.00 S. dok. ,W
Metropolitan
Museum of Art”
12.50 ,Szkota
kreatywnosci”
13.00 (Nie)emigranci
14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci
16.15 S. ,Z pamigtnika
potoznej”
17.15 S. ,Wszystko
dla pan”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Dokad teraz?
20.30 Panorama
21.30 Litwa mowi
22.30 Wiadomosci
Rowerowe
23.00 S. ,Vigil"
00.45 Euromaxx

4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Powazne
sprawy”

11.00 Bedzie
wszystkiego

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Szeszkina 20

21.00 S. ,Potrzebuje
mitosci”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Kurier” thriller

00.45S.,SW.AT"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 (Nie)emigranci

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Wielkim planem

8.30 Wiara i zycie

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Jestesmy z
Ukrainy

12.00 W sercu Litwin

13.00 ,Nadzieja po obu
stronach

Atlantyku”
film dok.

13.20 Euromaxx

13.50 ,Dysputa z
orkiestrg".
20-lecie
Funduszu im M.
Rostropowicza

15.50 S. ,Ostatni $lad”

16.35 ,7 dni Kowna”

17.05 ,Tony Robinson’s
VE Day. Co do
minuty” film dok.

18.00 S. ,Gorski lekarz”

18.45 Ekspres naukowy

19.00 To jest kino

19.30 S. dok. ,Kiedy
Scierajg sie
tytani”

20.20 Przypomnijmy

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,Wilno 700.
Muzyczna podréz
w czasie”

22.00 Georges Bizet
,Carmen”.
Litewska
Panstwowa
Orkiestra
Symfoniczna

23.40 ,Przygody
niedzwiedzicy
Nidy”

00.00 Wiadomosci DW
(ros))

00.15 Dzis$ na $wiecie
(ros.)

o 4

6.00, 15.00 Serial anim.

7.45 Pod prad

8.55 S. W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Mata wdowa"

11.00 S. ,Sekrety
kobiet”

12.00 S. ,Fragmenty
zycia"

14.00 S. ,Mitos¢ i
pienigdze”

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 W centrum uwagi
z E. Jakilaitisem

20.00 ,Show dobrego
wieczoru”

21.00 S. ,Przekleci”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,A wiec wojna”
komedia

00.25 S. ,NCIS: Hawaii”

N
%

BTV

6.00 S. ,Nie$miertelny”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.25 S. ,Toptun”

9.25,15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.35,18.30 S.,CSI
kryminalisci”

11.35 S. ,Policja
Chicago”

12.30 S. ,Niesmiertelny”

14.50 S. ,Toptun”

17.00 Dzief info

17.30 S. ,Policja
Chicago”

19.30 S. ,FBI"

20.30 Ale numer!

21.00 ,Rocky” film fab.

23.25 ,Zagtada Los
Angeles” film fab.

01.15 S. ,,Okupowani”

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Litewskie szkoty
8.00 S. ,Nie
wyrzekaj sie”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Slad”
11.00, 21.25 S. ,Mitos¢
w deszczu”
12.00 Kultura odpadéw
12.30 Tworcy zywnosci
14.00, 0.30 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00, 23.30 S. dok.
JPrzypadki
paranormalne 911"
18.20 Sport. Pogoda
18.30 ,Tworcy smaku”
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo

©

5.40 S. ,Hawaii 5.0”
7.30 ,Nagi instynkt
przetrwania”

8.30 S. ,Przekleci”

9.00 ,Na jednym konicu
haczyk”

9.30 S. ,Semafor”

10.30 S. ,Simpsonowie”

11.30, 19.00 S. ,Zonaty
i z dzieémi”

12.00 S. ,Talenty
Ameryki”

14.00 ,Nagi instynkt
przetrwania”

15.00 S. ,CSI. NY”

16.00 S. ,Hawaii 5.0”

18.00 S. ,Semafor”

20.00 S. ,Wojny
gangow”

21.00 ,Zielona strefa”
dramat

23.15 S. ,Bosch”

1

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Niesmiertelnik”

11.00 S. ,Danni
Lowinski”

12.00 S. ,Dr House”

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Bez domu
jest zle”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,Zamienmy sie
zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Morderstwa w
Sandhamn”

01.20 S. ,Spirala”

T[V[P] 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”

7.00 S. ,Wspaniate
stulecie”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej

8.30 ,Rodzinny
ekspres”

9.00 Wiadomosci

9.10 ,Kwadrans
polityczny”

9.25 ,Informacje
kulturalne”

9.30 Pogoda poranna

9.40 S. ,Ranczo”

10.40 S. ,Komisarz
Alex”
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11.40 S. ,Ojciec
Mateusz”

12.30 S. ,Lesniczowka”

13.00 Wiadomosci

13.10 ,Agrobiznes”

13.35 ,Rok w ogrodzie
Extra”

13.50 ,Naturaw
Jedynce”
film dok.

15.00 S. ,Wspaniate
stulecie”

16.00 Wiadomosci

16.20, 21.15 ,ALARM!"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzowka”

17.05 S. ,Dziedzictwo”

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. ,Klan”

19.25 S. ,Lesniczowka”

20.00 ,Jeden
z dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

21.25 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

21.55 Puchar
Hiszpanii, 1/2
finatu. FC
Barcelona - Real
Madryt

0.10 S. dok. ,Wybudzeni”

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.50, 14.20, 22.30
JInformacje
kulturalne”

9.20,Co dalej?”

9.55 ,Res Poloniae”

10.30 ,Duze zwierze”
film obycz.

12.00 S. ,Stawal i
chwata”

13.10 ,Biblijne zoo"”
film dok.

14.50 ,Rififi po
szes$cédziesigtce”
komedia

16.25 ,Wielki Buster”
film dok.

18.15 ,Ksiega
Przestrzeni”

18.40 ,Mistrzii
Katarzyna”
film anim.

18.55 ,Spotkanie
z cieniem”

19.50 Koncert
muzyki
Mieczystawa

Kartowicza
21.00 ,Deva” dramat
22.50 ,Tanie Dranie
- Morozi
Ktopotowski
komentujg $wiat”
23.35 ,Wiecej niz
fikcja”

TIVIP]

POLONIA

7.00, 23.05 ,Polonia 24"

7.30 ,Stacja Innowacja”

7.45 ,Polacy na ratunek
Zydom”

8.00 ,Quiszot”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

(11.35 ,Panorama”)

12.10 ,Studio Lwow”

12.30,17.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Wiadomosci

13.15 S. ,Ojciec
Mateusz”

15.00 ,Zaczarowany
Kot" film dok.

16.00 ,Wiadomosci”

16.20 S. anim. ,Agatka”

16.30 S. anim. ,Mami
Fatale”

16.40 ,Nela Mata
Reporterka”

17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Uwierzylismy w
siebie” film dok.

18.55 ,Kierunek
Zachod”

19.10 ,Magazyn z
Wysp”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
Swiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Blondynka”

23.35 ,Magazyn
Ekspresu
Reporteréow”

00.30 S. ,Lesniczowka”

U\{ld.INFO

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8."

10.10 ,Mineta 9."

10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzien
13.00 Info Raport
14.30 Serwis Info Dzien
16.30 Info Dzien
(16.45 Info Kultura)
18.00 ,Teleexpress”
18.15 ,Teleexpress
Extra"
18.30,,0 co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.20 Serwis
Info Wieczor
19.35,0 tym sie méwi”
(20.15 Info Kultura)
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20."
22.00 ,Nie da sie
ukry¢”
22.50 W tyle wizji".
23.30 W tyle wizji
Extra”
00.00 Info Wieczor
00.30 ,W akciji”

HISTORIA

7.00 Byt taki dzien”
7.02 ,Wojna w eterze”
7.05 ,Informacje
kulturalne”
7.20 ,Byto, nie mineto”
7.45 ,Na Tropach
Historii”
8.00 S. ,Wojenne
dziewczyny”
8.40 ,Okrasa tamie
przepisy”
9.05 ,Tomek
na granicach...

Rzeczypospolitej”

9.30 ,Sladami
Eskulapa”

9.55 , Byt taki dzieR”

10.05 S. ,Szalerstwo
Majki Skowron”

10.30 ,Byt taki dzien”

10.35 ,Ksieza
wolnosci”

10.40 ,Karski i wiadcy
ludzkosci”
film dok.

11.50 ,Ambulans
Polska - Syria"
film dok.

12.50 ,Na tropie
przypraw.
Pikantnie i
stodko”

13.15 S. ,Lalka”

14.35 ,0blicza wojny”

15.05 S. dok. ,Widoki z
raju. Kultura
ogrodowa w

$wiecie Islamu”

16.00 ,Giganci historii”

16.45 ,Ksieza wolnosci”

17.15 S. ,Chichot losu”

18.00 ,Nie taka prosta
historia”

18.25 S. ,\Wojenne
dziewczyny”

19.10 ,Arsenat.
Magazyn
militarno-
historyczny”

19.35 ,M¢j ulubiony
bohater
Niepodlegtosci”

19.40 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow”

20.00 ,Informacje
kulturalne”

20.18 S. ,Korona
krélow”

20.40 ,Pien Katynski”
film dok.

21.10 ,Dar wolnosci”

21.30 S. dok. ,Upadek.
Jak Ukraincy
zniszczyli
imperium zfa"

22.15 ,Samochody
przywodcow”

23.10 ,Stalin i Trocki
- walka na $mieré
i zycie” film dok.

00.05 ,Katyn” dramat

Trwn

6.35 Droga Krzyzowa
Z papiezem
Janem Pawiem II.
Koloseum 2005

8.10 ,Benedyktyni -
wilasciwa miara”
film dok.

8.55 ,Poczet wielkich
Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia"

9.35 ,Kazdy maluch to
potrafi”

9.50 ,Stowo zycia”

10.00 ,Skarby
ojcowskiego
domu” reportaz

10.30 ,Sanktuaria
polskie”

10.55, 20.25 Swiety na
kazdy dzien

11.00 Audiencja
generalna
papieza
Franciszka w
Watykanie

12.00,Zyciu
powiedzmy TAK”
reportaz
12.25 ,Jestem mamg”
12.40 ,Prosto
o gospodarce”
13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Pariski
13.03 Informacje dnia
13.20 ,Czarny sufit”
film fab.

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile

15.30 ,Filmowe
zyciorysy”

16.05 ,Brat Franciszek”
film anim.

16.50 ,Ma sie rozumie¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Na zdrowie”

17.30 Wielkopostny
Koncert Muzyki
Filmowej

18.00 ,Po stronie
prawdy”

18.50 Muzyczne chwile

18.55 ,Poczet wielkich
Polakéw”

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokonczone”

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 ,Zycie z
wielkiej mitosci”
koncert pasyjny

23.45 Film dok.

ddiscovery

6.00, 13.00, 20.00 Fani
czterech kotek
9.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 Morze ztota
12.00 towcy staroci
17.00 Skarby z szopy
17.30 Okazja na dom
18.00 towcy staroci
19.00 Jak to jest
zrobione?
19.30 Jak to dziata?
22.00 Gwiazdorskie
fury
00.00 towcy staroci
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LEGENDA POLSKIEJ ESTRADY

POWRACA DO WILNA!
JANUSZ

LASKOWSKI

SWIAT
NIE WIERZY £EZOM

= 22 KWIETNIA 2023 @ 18:00

SALA KONCERTOWA BILETY DO NABYCIA
"COMPENSA" W WILNIE & 1\ STRONIE INTERNETOWE)
UL. KERNAVES 84 WILNO ORAZ W KASACH BILIETALLT
COMPENSA & bilietai
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam
sie od razu.
Tel. 8 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
i bez posrednikow.
Tel. 8 659 57 721

SPRZEDAZ

Sprzedam  kamienie
polne. Material moze stu-
zy¢ do budowy ogrodzen,

alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikow, na podmu-
réwki i in. Zaladunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona.
Tel. 8 600 18 083 (Leon)

PRACA

PRACA W DOMU!

Potrzebni kupcy i
zbieracze $limakow wi-
nogronowych.

Tel. 8-608 43948.

Plastikowe-
aluminiowe

1350

i wsteg

- ['spr.t.edaz balumm

Wigzanki z balonéw

ul. Kargiviy 6-211, Vilnius, tel. 8 523 15128, « * %%
8 686 6B82T; el. p.: Infoccdilada.lt, www.dilada.lt -

ATRASK
% PASAULI)

ONIW AGENTUORA

KELI

Biuro
przemyslanych
podrozy

Virsuliskiuy 38, 1 pietro.

Informujemy, ze zmienit sie nasz adres.
Teraz znajdziecie nas

www.atraskpasauli.lt

POSZUKUJE MATERIALOW O MALARCE
ANNIE KREPSZTUL
DO FILMU DOKUMENTALNEGO

Szukam materiatow, ktére mogtyby byé przedstawio-
ne w naszym filmie.

Poszukuje:

« fotografii zwigzanych z dziatalnos$cig i tworczoscig
Anny Krepsztul z Taboryszek

* filmdéw, nagran filmowych z udziatem Anny Krepsztul
lub dotyczacych uroczystosci z nig zwigzanych

« zapiskow, notatek dotyczacych jej zycia i twérczosci
+ zwtaszcza wszelkich amatorskich materiatéw wizu-
alnych o Annie Krepsztul

Razem z twoércami filmu uwazamy, ze posta¢ Anny
Krepsztul zastuguje na film, ktéry jest rzetelny i bo-
gaty w informacje o jej wyjatkowym zyciu. Dlatego
zwracam sie do Panistwa z uprzejma prosbhg o pomoc
w zgromadzeniu takich materiatow.

Kontakt: Julia Poptawska;
poplawska.julia@gmail.com

KURIER

WILENSKI

PRENUMERATA 2023

na kolejny miesiac oraz
+ do konca br. trwa do 28 dnia
kazdego miesigca

WYDANIE CODZIENNE
(indeks 0044)

. WYDANIE CODZIENNE

DLA 0508 MIEFELNDSPRAWNYCH,
EMERYTOW

(indeks 0227)

WYDANIE MAGAZYNOWE
i | (indeks 0172)

"Kurier Wilenski” moZna zaprenumerowac:

w kazdym urzedzie pocztowym (Lietuvos pastas);
droga elektroniczng — www.prenumeruok.It
Zasiggngc informacji mozna pod nr tel. (8-5) 212 30 40
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwilenski.lt, www.kurierwilenski.lt
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Tajemnice Grobu Bozego
(sobota, godz. 14.15)

Historia Bazyliki Grobu Bozego

w Jerozolimie. Dokument zostat
zrealizowany podczas $wigt wiel-
kanocnych w 2010 roku, kiedy we
wszystkich obrzgdkach obchodzo-
no Wielkanoc w tym samym czasie.

Podroze z historig s.IV —
odc. 35 Wiosenne obrzadki
(piatek, godz. 17.55)

Czym zawinita sobie Marzanna, ktérg
co roku topig dzieci wraz z nadej-
Sciem wiosny? Dlaczego urzadzamy
matg wojne na jajka w czasie $niada-
nia wielkanocnego? | z jakiego powo-
du mtode dziewczyny co roku sa ulu-
bionym celem mtodziencoéw, ktérzy
oblewaja je wodg w czasie $migusa
— dyngusa? Radostaw Kotarski rusza
$ladem wiosennych zwyczajéw i
odkrywa ich tajemnicze prapoczatki.
Okazuje sie bowiem, ze nasi przod-
kowie pozostawili nam niesamowicie
ciekawe obrzadki, ktére nadal sg kul-
tywowane.

Zawsze jest czas na mitosé (niedziela,
godz. 22.30)

To petna optymizmu i dowcipu historia dwojga
przegranych zyciowo ludzi, ktérzy pokazujg swia-
tu, ze warto walczy¢ o pragnienia i swoje wartosci.
Amerykanka Emily Walters, wdowa po milionerze,
mieszka w eleganckim apartamencie w malow-
niczej dzielnicy Londynu Hampstead. Niemtoda
juz kobieta czuje sie zagubiona w zyciu. Nie ma
gtowy do intereséw i finanséw, w efekcie zaczy-
na brakowac¢ jej gotéwki. Pewnego dnia poznaje
Donalda Hornera, ekscentrycznego Irlandczyka,
wiasciciela osobliwej chatki znajdujacej sie nie-
daleko na obrzezach Hampstead. Wkrétce Donald
staje sie celem nieuczciwych przedsiebiorcow
budowlanych, ktérzy chca go wysiedli¢ z tak
atrakcyjnego miejsca dla developeréw. Emily zrobi
wszystko, aby mu poméc, ryzykujgc nawet odrzu-
cenie przez grono dotychczasowych znajomych

z towarzystwa. Miedzy nimi rodzi sie wyjatkowa
wiez, ktdra jest zaprzeczeniem wszelkich przyje-
tych wsrdéd elity zasad i konwenanséw.



