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Witajcie w roku 2023! Niech realizowanie nowych planéw,
marzen i celéw, jakie sobie wyznaczyliscie, przyniesie Wam
mnéstwo radosci i satysfakgji! Ciesze sie, ze znéw sie
spotykamy.

Cho¢ wiekszos¢ z nas wybiega juz zapewne w przysztosé

i mysli o tym, co nowego przyniosg nadchodzace miesiace, to
jednak zachecam Was, aby jeszcze na chwile wréci¢ myslami
do listopadowego Swieta Niepodlegtosci i obejrze¢ mocno
biato-czerwonga galerie z organizowanej przez nasz magazyn
akcji ,Serce mam biato-czerwone”. Wszystkie nietuzinkowe
interpretacje zachwycaja, zresztg - sami sie przekonaijcie.

Z okazji obchodzonego w lutym Dnia Jezyka Ojczystego
zachecam Was do lektury wywiadu z autorkg ,Przepisu na
dwujezycznos¢” - dr Anetg Nott-Bower. Bedzie

o dwujezycznosci i jezyku ojczystym. Mam nadzieje, ze ta
rozmowa utwierdzi Was w przekonaniu, ze nauka jezyka
polskiego to nie tylko wspaniata przygoda, ale przede
wszystkim ogromny skarb i inwestycja na cate zycie.

Technologia niewatpliwie utatwia nam zycie. Badzcie jednak
czujni, gdyz niewtasciwie wykorzystywana moze narobi¢ w
naszym zyciu wiecej szkody niz pozytku. Zachecam Was do
tego, abyscie przyjrzeli sie temu, jak wiele czasu spedzacie
przed ekranem komputera, tabletu czy smartfona. Czasem
warto nacisna¢ przycisk ,wytacz”, wylogowac swoéj mézg,
wybrac sie na spacer, spotkac z przyjaciétmi albo... potanczy¢.

Obiecuje - w tym numerze taiica nie zabraknie. Mam nadzieje,
ze przez ten numer przejdziecie prawdziwie tanecznym
krokiem.

Co na deser? Duzo jezyka! | oczywiscie - pisanie, pisanie

i jeszcze raz pisanie. Ponadto ¢wiczenia ttumaczeniowe

i szczypta interpunkcji (zapewniam, nie taka straszna, jak ja
maluja) wraz z zasadami, ktore warto znaé i stosowac.

Nie wiem, czy wiecie, ale wtasnie mija rok, od kiedy spotykam
sie z Wami na tamach ,Razem”. Kto powie, kiedy to zleciato?
Serdecznie dziekuje za wszystkie krzepigce stowa

i wiadomosci, ktérymi obdarowaliscie mnie w minionym roku.
Ciesze sie, ze czytacie nasz magazyn i korzystacie

z zamieszczanych w nim materiatéw. Niech stuza!

Moi Drodzy! Jestem tutaj dla Was i niezmiennie czekam na
Wasze teksty, relacje, sugestie i pomysty. Slijcie je na adres:
razem@polskamacierz.org.

Do ustyszenia w maju!

Magdalena Dzinrdzik
Redaktor Naczelna

Oddajemy w Wasze rece czasopismo wydrukowane w catosci na certyfikowanym papierze FSC®.
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Kalendarium rocznic 2023

W 2023 roku obchodzimy:

rocznice urodzin Wincentego Kadtubka ( ok. 1150-1223) - autora
Kroniki Dziejow Polski, biskupa krakowskiego, jednej z
najwazniejszych postaci w dziejach literatury i historiografii polskiej,
okreslanego mianem ojca literatury polskie;j.

rocznice urodzin Mikotaja Kopernika (1473-1543) - wybitnego astronoma
i matematyka oraz autora O obrotach sfer niebieskich, czyli dzieta, ktore
zawiera wyktad heliocentrycznej budowy wszechswiata.

rocznice urodzin Maurycego Mochnackiego (1803-1834) - dziatacza
i publicysty wojskowego, jednego z teoretykdw polskiego romantyzmu
oraz uczestnika i kronikarza powstania listopadowego.

rocznice $mierci Pawta Edmunda Strzeleckiego (1797-1873) -

podrdznika, geografa, badacza i odkrywcy, pierwszego Polaka, ktory
w celach naukowych indywidualnie okrazyt swiat.

rocznice Smierci Jadwigi Zamoyskiej (1831-1923) - poliglotki

i zaangazowanej spotecznie patriotki, wspéttworczyni Fundacji
Zaktady Kérnickie, zatozycielki pierwszej w Polsce szkoty
zawodowej gospodarstwa domowego.

rocznice urodzin Jerzego Nowosielskiego (1923-2011) - wybitnego E
malarza, rysownika, scenografa, filozofa oraz ikonopisarza, jednej L
z najwybitniejszych postaci polskiej kultury wspotczesnej.

*Jerzy Nowosielski, Pejzaz. CC BY 3.0, Wikimedia Commons
**Wistawa Szymborska, fot. Mariusz Kubik. CC BY 3.0, Wikimedia Commons
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Pozegnanie Prezydentow RP na Uchodzstwie

Pozegnanie Prezydentow Rzeczypospolitej

Polskiej na Uchodzstwie

Witamy, a zarazem odprowadzamy na miejsce wiecznego, symbolicznego

spoczynku w Mauzoleum Prezydentéw RP, tych Prezydentdw, ktérzy
przeniesli ja przez dziesieciolecia bardzo trudnych lat [...]. Dzi$ s3 tutaj.
Dzi$ s3 na swoim miejscu. Dzi$ wrdcili do ojczyzny, z ktérej musieli kiedys
przymusowo wyjechac. Tej ojczyzny, ktérg przeniesli w sobie.

Tej ojczyzny, ktdra niesli mimo szyderstw, mimo rechotu komunistéw,
ktérzy wysmiewali sie z nich, podobnie jak wielu innych. Oni caty czas
wierzyli, Ze niosa w sobie wolnga, suwerenna, niepodlegta Polske i ze ta
Polska na tej ziemi jeszcze taka bedzie. | sie nie pomylili [...].

Fragment przemoéwienia Prezydenta RP Andrzeja quy podczas uroczystosci
pogrzebowych Prezydentéw RP na UchodZstwie w Swiatyni Opatrznosci Bozej

w Warszawie.

To oni zapewnili ciggtos¢ wtadzy Il RP po niemieckiej napasci na Polske w 1939 roku.

/W czasie 50-letniej dziatalnosci
wtadz RP na UchodZstwie urzad
prezydenta sprawowali :
*Wiadystaw Raczkiewicz (1939-1947),
<August Zaleski (1947-1972),

«Stanistaw Ostrowski (1972-1979),
*Edward Raczyniski (1979-1986),
*Kazimierz Sabbat (1986-1989),
*Ryszard Kaczorowski (1989-1990).

WLADYStAW RACZKIEWICZ
(1885 - 1947)

Pierwsi Prezydenci Il RP na UchodZstwie - Wtadystaw
Raczkiewicz, August Zaleski i Stanistaw Ostrowski
spoczeli w nowo powstatym Mauzoleum Prezydentow
RP na Uchodzstwie w Swiatyni Opatrznosci Bozej

w Warszawie. Dotychczas ich szczatki znajdowaty sie
na Cmentarzu Lotnikow Polskich w Newark (Srodkowa
Anglia), bedacym najwiekszg w Wielkiej Brytanii
nekropolig polskich zotnierzy i pilotéw, polegtych w I
wojnie Swiatowe;j.

Pierwsza czes$¢ pozegnania Prezydentéw miata miejsce
jeszcze na brytyjskiej ziemi. W kosciele pw. $w. Marii
Magdaleny w Newark, 6 listopada 2022 roku, odbyta
sie uroczysta msza Swieta, w ktorej udziat wzieli
przedstawiciele polskiego rzadu, wtadz
dyplomatycznych i wojskowych, harcerze oraz
przedstawiciele Polonii. Swoja obecnoscia zaszczycit
uczestnikow przedstawiciel rodziny krélewskiej —
George Windsor, hrabia St. Andrews. Na uroczystosc
przybyty tez rodziny prezydentéw. Honory gospodarza

== ROzem
ﬁ Mtodzi Przyjaciele

AUGUST ZALESKI
(1883 - 1972)

STANISEAW OSTROWSKI
(1885 - 1947)

petnit nowy burmistrz Newark — Laurence Goff, ktéry
od wielu lat jest oddanym przyjacielem Polakéw. Msza
miata bardzo uroczystg oprawe i odprawiana byta

w dwéch jezykach - polskim i angielskim. Druga czes¢
uroczystosci odbyta sie w ratuszu Newark, na ktérym
w tym dniu dumnie powiewata biato-czerwona flaga.
Na dole ratusza mozna byto zwiedza¢ wystawe
.Prezydenci RP na Uchodzstwie 1939-1990".

Kilka dni pdzniej, 12 listopada, trumny ze szczatkami
Prezydentow zostaty przetransportowane do Polski.
Uroczysty pochéwek odbyt sie w Swigtyni Opatrznosci
Bozej w Warszawie.

Prezydenci nigdy nie doczekali wolnej Polski, ale
wraz z Rzqdem na UchodzZstwie oraz srodowiskiem
emigracyjnym odegrali kluczowq role

w pielegnowaniu i ocalaniu polskiego ducha oraz
polskiej tozsamosci.

Magdalena Dziurdzik



Serce mam bialo-czerwone

Serce mam bialo-czerwone!

Tegoroczne urodziny Polski po raz kolejny uptynety w biato-czerwonych barwach. Szkoty
polonijne w catej Wielkiej Brytanii $wietowaty Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
jednoczesnie przytaczajac sie do naszej akcji - Serce mam biato-czerwone. Nasze szkoty,
klasy, domy, polskie kluby, a przede wszystkim serca kolejny raz zaptonety biato-czerwonymi
barwami. Zobaczcie, jak swietowalismy ten szczegdlny dla Polski i Polakéw dzien.

Kamila Szmyt,
nauczycielka

PSS Edu Owls
w Leicester

Jakub Adamczyk, klasa 9
PSPO im. T. Arciszewskiego (Londyn)

Poelsha

CO DLA HMNIE O2NAC2R
BYCIE ®ATRIOTH 2

"Polska - to taka kraina,
ktora sie w sercu zaczyna.
. Potemiest. W mvs |

0

Polsk@Sobotnia Szkota?
w Aylesbury

Galerig wszystkich prac mozna obejrze¢ na naszym fanpage’u: https://www.facebook.com/razem.mlodzi.przyjaciele
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Nasza akcja: Serce mam biato-czerwone

#sercemambialoczerwone

WlktorOIs wski, klasa 2 "= 5 Serce mam
ewskiego (| Londyn)

»SERCE MAM
BIALO-CZERWONE"

Diavo=-czerwone

Sophia hams .ntry, lat 118
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Serce mam bialo-czerwone

Poezja w kolorach bieli i czerwieni

Biato-czerwone serce Moje serce biato-czerwone
Biato-czerwone serce mam i sie nie wstydze tego,
Gdy ktos pyta, skqd pochodze,
odpowiadam dumnie - jestem z Polski!, kolego.

Mam biato-czerwone serce

| wcale nie jestem w rozterce.
Kocham swojq Polske

| duze miasto, i matq wioske.

Po co przyjechatam? Jakie plany miatam?
Skoro serce biato-czerwone, wiec powinno w Polsce by¢

Zawsze kochatem i zawsze kochac bede el

Naszq flage, biato-czerwong wstege.
Kocham swq Polske, a Polska kocha mnie
| zawsze na Jej widok me biato-czerwone serce drgnie.

Moze powinno zostac, bo to jego Kraj,
ale niestety nie byt to dla mnie wymarzony raj.
Mysli sie bity, dylematéw nie byto mato,

W niej czuje sie wolny, jak czuje sie ptak, ale w koricu me serce zadecydowato,

Gdy leci wysoko, wysoko do Tatr. ) ) ze rodzinng §trony opuéci_c’ musi
Tesknie za Niq szalenie w Niej me ocalenie. i do nieznanego miejsca uktadac zycie wyruszy.
Kocham te Battyckie Morze, Drzato wtedy moje serce, bardzo drzato,

jak to bedzie z mq polskosciq
i do mego Kraju mitosciq.
Ale juz szesnascie lat mija,
i ono sie nie zmienia,
i to co w nim siedziato, niezniszczone zostato.

Takie piekne, o Boze!
Chciatbym tam byc¢ o jakiejkolwiek porze
Me serce i mysli sq w ciggtym sporze.

| tesknie i czekam, kiedy znow jq zobacze,
Czasem w kqcie usiqde i cicho zaptacze Biato-czerwone byto, jest i dalej bedzie,

| tesknie za niq, jak za sobq kochankéw dwoje gdziekolwiek nie pojade, biato-czerwone bedzie wszedzie!
Bo ja mam biato-czerwone serce.

Teraz, gdy dom, rodzina, praca i wszystko utozone

| kiedys do Niej wrdce, czas jest wtasnie na dziatania, te, biato-czerwone.
Z mej podrozy dtugiej, Bo serce potrzeby takze swoje ma
| wtedy tam zostane i trzeba je spetniac dla jego dobra.

Na zawsze, na dtuze;j.
Biato-czerwone serce mam i dumnie to przyznaje,

Marcel Szymariski, klasa 8B i Uczniom moim w szkole polskiej od szesnastu lat oddaje. |...]

Polska Szkota im. Kardynata

Wyszynskiego w Londynie Jadwiga Kunicka

nauczycielka w PSPO im. T. Arciszewskiego w Londynie

&
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Julia Wfochows'ika, lat 6. PS im.
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Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego
21 lutego

Poznaj ciekawostki na temat polszczyzny!

zonych Czy wiesz, Ze...
12,6 Mikotaj Rej byt pierwszym pisarzem,
ca . ktory przestat pisac¢ po tacinie i zaczat
;o453 i : [ tworzy¢ wytacznie w jezyku polskim.
: A 6,12,z ZW 1o w zad
S"{\e'\r\/ te nie wystepua W : - o .
L ‘e ktore zawiera g A niechaj narodowie wzdy postronni
t15jazn” 1O zdanié, wane. znaja, iz Polacy nie gesi, iz swoj jezyk
diakrytyzO b
E: maja”.
4
,Daj, a¢ ja pobrusze, a Ty poczywaj” to
pierwsze polskie zdanie z 1270 roku
Kobyta ma maty bok. zapisane w Ksiedze Henrykowskie;j.
A dt:;fgézf;:‘ﬁa] to Oznacza ono ,Pozwdl, ja pomiele, a ty
zdan : odpocznij!” i opisuje fragment zycia

Mtodziezowe Stowo Roku 2022 to essa.
Oznacza co$ tatwego, co przychodzi tatwo,
Czy wiesz, ze... dlatego ze jestesmy wyluzowani (stad miec
Na catym $wiecie jezykiem polskim postuguje esse), luz. Czesto wystepuje jako okrzyk
sie okoto 50 milionéw oséb. Najwiecej z nich radosci lub triumfu, a nawet pozdrowienie.
mieszka w Polsce, ale duze polskojezyczne
spotecznosci znajdziemy rowniez w USA, Do polskiego alfabetu nie zalicza sie liter: v,
Kanadzie, Brazylii, Wielkiej Brytanii, Izraelu, X, 4. Wystepujg one tylko w wyrazach
Argentynie i Biatorusi. zapozyczonych, np. quad, vice.

Z6t¢ — najdiuzszy wyraz
skladajacy sie wylacznie
z liter wiasciwych tylko
jezykowi polskiemu.

Jezyk polski jest 3-¢e i szelesci
(Chrzaszcz brzmi w trzcinie itd.©). Ma
duzo wyjatkéw i jeden z najbardziej
rozbudowanych systeméw odmiany
wyrazow (jest jezykiem fleksyjnym).

Polszczyzna jak kazdy jezyk posiada mndstwo
tamancéw jezykowych (ang. tongue twisters). Pieédziesieciogroszéwka
Czas na jezykowa rozgrzewke! Powtoérz: - to jeden z najdtuzszych
polskich wyrazow
Szczoteczka szczoteczce szczebioce coé w teczce. notowanych w stownikach.
Pchta pchte pchta do wody.

Magdalena Dziurdzik
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== ROzEm
ﬁ Mtodzi Przyjaciele




rodowy Dzien Tanca: Polskie tance narodowe

Polskie tannice narodowe

Polskie tarice narodowe to czes¢ naszej polskiej kultury. Wywodz3 sie z tradycji ludowej i taricéw, ktére powstawaty
na terenach catej Polski. W trakcie rozwoju historycznego zmieniaty swoja forme i dzisiaj juz niewiele tgczy je zich
ludowym pierwowzorem. Zachowaty jednak wiele cech charakterystycznych dla regionu, z ktérego sie wywodza. Przez
cate dziewietnaste stulecie byty symbolem polskosci narodu, ktérego nie byto na mapie Europy. Szczegélne znaczenie
zyskaty w epoce romantyzmu, stajgc sie waznym czynnikiem warunkujgcym zachowanie tozsamosci narodowej.
Dawaty poczucie wspdlnoty, ciggtosci i zakorzenienia. Z okazji obchodzonego 29 kwietnia Miedzynarodowego Dnia
Tanca warto dowiedzie¢ sie, czym charakteryzuje sie pie¢ polskich tancéw narodowych - polonez, krakowiak, mazur,

oberek i kujawiak.

/Najstarszy i najbardziej znany polski taniec ngrodowy,

ktéry otwiera liczne uroczystosci. Tanczony jest
podczas szkolnych studniéwek jako symbol wejscia
w doroste zycie. To taniec bardzo uroczysty, ktéry ma
prosty uktad. Jego podstawowym ruchem jest chéd.
Sktada sie z trzech spokojnych krokéw, a pierwszy
z nich charakteryzuje sie delikatnym ,dygnieciem”.
Polonez poczatkowo byt taricem weselnym,
tanczonym  przez ludno$¢  wiejska. Powaga
i dostojnos¢ przeniosta go z wiejskich wesel az na
dwory krélewskie. Najbardziej znane polonezy pisat
Fryderyk Chopin, ktéry uczynit z nich arcydzieta
muzyki powaznej. Jego polonez As-dur op. 53 jest

\_waznym wyrazem polskosci. J

[ 6731

/Kujawiak wywodzi sie z kujawskich t;i)rzedéw\

weselnych. Wykonywano go zwykle
z przy$piewkami. Inne nazwy tego tanca to kolebany
lub $pigcy. Tanczace go pary spokojnie sie obracajg
i lekko kotysza. Ruchy taneczne s3 wolne i posuwiste,
a kroki oparte na tagodnym chodzie i obrotach. Byt to
taniec wykonywany na weselach, uwazany za mitosny
czy zalotny. Towarzyszy mu spokojna, nieco
nostalgiczna muzyka. Pary taincza po okregu. Jego

\kroki to chod, przytupywanie i powolne obroty. )

-

/Najszybszy z tancéw ludowych, zwany obertasem lub

obertanym. To bardzo zywy i skoczny taniec, ktory do
dzisiaj zachowat liczne elementy tanca ludowego.
Podstawa ruchu w tym tancu jest wirowy obrét.
Popularny w wielu regionach Polski, gtéwnie na
Kujawach i Radomszczyznie. Cechuje go szybkie
tempo, efektowne figury i spora doza improwizaciji.
Tanczony w parach. Partnerka tanczy go krokiem
zasadniczym, natomiast partner wykonuje popisowe

\figury (skoki, przykleki, przysiady, hotubce).

== ROzem
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I Drugi z najstarszych polskich tancow narodowych,\

nazywany wielkim. Znany takze pod nazwami:
zapraszany, mijany, przebiegany. Krakowiak to zywy
i popularny polski taniec ludowy wywodzacy sie
z okolic Krakowa. Wyszedt z ludu i zostat
uksztattowany przez szlachte, stajac sie jej ulubionym
taricem. Poczatkowo miat charakter nieco wojenny
i tanczyli go sami mezczyzni. Obecnie tanczony jest
w parach w tradycyjnym, bogato zdobionym stroju
krakowskim. Jest szybkim i wesotym tancem, ktérego
kroki okreslane s3 jako cwat albo galop. Podobnie jak
polonez, krakowiak przeniknat do muzyki powaznej.
Najbardziej znane krakowiaki napisali: Fryderyk

\_Chopin, Karol Szymanowski oraz Ignacy Paderewski. /

6531

/Nazwa pochodzi od regionu Mazowsze,

w ktérym na wiejskich zabawach tariczono mazurki.
Jest to wesoty i dynamiczny taniec, ktéry byt
popularny na szlacheckich dworach. Réwnie
reprezentacyjny jak polonez, znany juz od czaséw
dynastii Wazoéw. Najwiekszg popularno$é zdobyt
w XIX wieku. Owczeénie znany i tanczony w catej
Europie. Charakteryzuje sie duzg liczbg figur
tanecznych, ktérym  przypisywano symboliczne
znaczenie (zywiot wojenny potaczony z mitosnym).

~

J

Magdalena Dziurdzik
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Temat numeru: Czy jestes niewolnikiem wiasnego telefonu?

Czy jestes niewolnikiem
wlasnego telefonu?

Naukowiec
uzywania s

|y

Co trzeci mtody cztowiek bez smartfona w zasiegu
reki czuje sie niepewnie i ciggle ucieka do niego
myslami. Co czwarty styszy od bliskich uwagi, ze
zajmuje sie smartfonem, zamiast rozmawiac -
pokazaty badania prowadzone przez dr. tukasza
Tomczyka z UJ.

Naukowiec z Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Jagiellonskiego ttumaczy, ze to, co dawniej
nazywano potocznie uzaleznieniem od Internetu,
to juz okreslenie btedne. Poprawnie powinno sie
mowic: problematyczne uzywanie Internetu. To
jednak ciaggle szerokie pojecie, dlatego w jego
obrebie wyrézniono kilka bardziej szczegdétowych
zjawisk. Wsrdd nich sg m.in. nomofobia

i phubbing.

Nomofobia, czyli no-mobile-phone-phobia, objawia
sie stanem niepokoju w sytuacjach, kiedy nie
mozna skorzystac ze smartfona (cho¢ nie ma wtedy
wyraznego powodu, zeby z telefonu korzystac).
Osoba z nomofobig moze wiec stawac sie
nerwowa, kiedy nie ma koto siebie smartfona,
kiedy komérka sie roztaduje lub kiedy jest poza
zasiegiem sieci.

Phubbing (ang. phone+snubbing) to z kolei
lekcewazenie drugiej osoby w zwiazku ze zbyt
intensywnym - w stosunku do okolicznosci -
uzywaniem smartfona w jej towarzystwie.

== ROzem
ﬁ Mtodzi Przyjaciele

adat skale problematycznego
a wsrod mtodziezy

Na razie nomofobiai phubbing s jedynie
propozycjami nazywania probleméw. Nie sg one
wiec sklasyfikowane w oficjalnych listach
zaburzen.

Innymi zjawiskami zwigzanymi z problematycznym
uzywaniem Internetu jest FOMO (fear of missing
out - lek, ze umknie nam co$ istotnego, kiedy nie
bedziemy online) oraz - tym razem juz
zaklasyfikowane w oficjalnych spisach zaburzen:
uzaleznienie od gier, hazardu.




Temat numeru: Czy jestes niewolnikiem wiasnego telefonu?

Dr tukasz Tomczyk wspolnie z prof. Elma
Selmanagic Lizde zbadali, jak nomofobia

i phubbing powszechne sg wéréd mtodziezy na
przyktadzie nastolatkéw z Bos$ni i Hercegowiny.
W 2021 roku przeprowadzono tam ankiete wsrod
ponad tysigca osob w wieku 12-18 lat. Wyniki
ukazaty sie w Children and Youth Services
Review.

,Mozna sie spodziewad, ze skala tych zjawisk

w Polsce czy innych krajach europejskich bedzie
podobna” - komentuje badacz. Jedna trzecia
badanych zadeklarowata, ze ma symptomy
nomofobii. Jedna czwarta otrzymuje komentarze ze
strony bliskich, ze zbyt czesto korzysta ze
smartfona. Nie kazda jednak z tych oséb ma
rzeczywisty problem z phubbingiem.

Wysokie wysycenie phubbingiem ma bowiem
niecate 10 procent badanych. ,Starszym osobom
moze sie wydawad, ze niemal wszystkie osoby
mtode tylko siedza w telefonach. My pokazujemy,
ze prawdziwy problem ma wecale nie taki duzy
odsetek nastolatkow” - komentuje dr tukasz
Tomczyk. Z badan wynikto tez, ze az u 60 procent
badanych rodzice nie stosujg zadnych dziatan, aby
ograniczy¢ uzywanie Internetu.

Naukowiec pytany, jak rodzice czy nauczyciele
moga zadbac o to, by dzieci nie uzywaty
smartfona w sposéb problematyczny, ttumaczy, ze
u dzieci w mtodszym wieku szkolnym lepiej spisujg
sie restrykcje: kontrola rodzicielska tego, jak
dziecko korzysta z Internetu i instalowanie
oprogramowania, ktére np. ogranicza czas
korzystania z aplikacji oraz limituje dostepne

ERRR iy

Wazne jest tez modelowanie zachowan.
,Poniewaz dzieci powielajg zachowania dorostych,
warto, zeby i rodzice podjeli refleksje nad swoimi
sposobami korzystania z mediéw elektronicznych”
- zwraca uwage pedagog.

U starszych nastolatkéw z kolei wazny jest dialog.
Dobry efekt ma tez wzmacnianie samokontroli -
éwiczenie z mtodym cztowiekiem umiejetnosci
wyznaczania sobie granic - to uniwersalna cecha
zapobiegajgca wytwarzaniu sie problematycznych
zachowan. Czynnikiem chronigcym przed
problematycznym korzystaniem z Internetu -
podsumowuje naukowiec - jest tez na pewno
satysfakcja z zycia offline. Jesli wiec dziecko ma
hobby, poznaje swiat i doswiadcza rzeczy, ktére
rozwijaja, ma wieksze szanse, aby unikng¢
problematycznego uzywania Internetu.

Badania dr. Tomczyka realizowane sg w ramach
finansowanego z NAWA projektu ,Nauczyciele
przysztosci w spoteczenstwie informacyjnym -

miedzy paradygmatem ryzyka i szans”.

Ludwika Tomala
PAP - Nauka w Polsce

S

Razem




Jak walczy¢ z uzaleznieniem od smartfona?

Jak walczy¢ z uzaleznieniem od smartfona?

Nowe technologie, w tym Internet o

powstaty po to, aby utatwi¢ nam codzienne zycie

oraz usprawni¢ naszg komunikacje

wszystko takze i one majg swoje plusy i minusy.
Niewtasciwe uzytkowanie urzadzen
elektronicznych, np. telefonu czy tableta, ciggte
przesiadywanie w sieci oraz surfowanie po
Internecie moga nas uzaleznia¢. Co zrobic, aby nie
stac¢ sie uzaleznionym od wtasnego smartfona?

raz smartfony,

. Jednak jak

Pixabay

Dbaj o swéj sen

Woysypianie sie wptywa na to, jak sie
czujemy w ciggu dnia. Ogranicz
uzywanie telefonu w t6zku, a juz
szczegollnie tuz przed snem.
Korzystanie z telefonu do péZnych
godzinnych nocnych nie tylko
pogarsza Twoj wzrok, ale rowniez
wptywa na jakos¢ Twojego snu

i Twoje samopoczucie.

Przez kilka godzin dziennie
badz offline

W tym czasie nie sprawdzaj
powiadomien, skrzynki
mailowej SMS-6w. To co
istotne i tak na Ciebie zaczeka.

Korzystaj Swiadomie
Pamietaj, ze Internet w
telefonie ma utatwic Ci zycie,

Wytacz powiadomienia

Potrafig sprawic, ze odblokowujemy
nasz telefon co kilka minut.
Aplikacje w telefonie sg po to, aby
utatwi¢ nam zycie, ale ciggte
sprawdzanie ekranu smartfona
wptywa na nas dekoncentrujaco -
nie mozemy skupic sie na rozmmowie
ani innych czynnosciach, bo wciaz
sprawdzamy, co nowego w sieci.

= Nie rozstajesz sie z telefonem nawet na

sytuacji (nawet w toalecie).

z telefonu lub sprawdzié¢ nowych powiadomien. L]

co kilka minut.

z innymi uzytkownikami.

== ROzem
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Korzystasz z telefonu w kazdym miejscu i w kazdej

Zamiast spotkania wybierasz kontakt telefoniczny. =
Czujesz zlos¢, kiedy nie mozesz korzystac

Sprawdzasz SMS-y, e-maile i media spotecznosciowe

Stale trzymasz telefon w dioni lub blisko siebie.

a nie je zaktécac. Nie musisz
sprawdzac kazdej informacji
w sieci. Nie pozwdl, by telefon
kradt Ci prawdziwe zycie.

Odtoz telefon

...a najlepiej wynies$ go do
innego pomieszczenia,
zwtaszcza jesli musisz
wykona¢ jakie$ zadanie lub
odrobic¢ prace domowa.
Telefon, ktéry jest w poblizu,
w zasiegu Twojego wzroku,
zawsze bedzie Cie kusit, aby
sprawdzi¢ co$ w sieci,
skomentowad, udostepnic.

Ustal dobowy limit
korzystania z Internetu

Nos zegarek, kup budzik

Trzymanie telefonu koto t6zka nie jest dobrym pomystem. Jesli
chcesz sprawdzic, ktéra jest godzina albo nastawi¢ alarm -
zainwestuj w standardowe i przeznaczone do tego przedmioty.
Dzieki temu unikniesz ciggtego spogladania na ekran telefonu.

Jedli zauwazasz u siebie takie

oraz podobnie zachowania - reaguj!
Popros$ o pomoc i staraj sie ograniczy¢
korzystanie z telefonu i Internetu.

moment. -

Przerywasz spotkanie, rozmowe lub positek w celu
odebrania bagdz nawigzania potgczenia, wiadomosci,

sprawdzenia powiadomien.

Caty swoj czas wolny i czas po szkole spedzasz

w mediach spofecznosciowych.

Korzystasz z telefonu w miejscach, w ktérych nie
powinno sie tego robi¢ (podczas przechodzenia

przez jezdnie, jadac na rowerze, w restauracji, kinie,

teatrze itp.).

Czesto robisz sobie selfie i dzielisz sie swoimi zdjeciami




Rozmowa , Razem”: Aneta Nott-Bower

Przepis na dwujezycznos¢

-

O korzysciach ptynacych z dwujezycznosci, a takze o tym, czy mozemy mie¢ tylko jeden jezyk
ojczysty opowiada czytelnikom ,Razem” dr Aneta Nott-Bower - jezykoznawczyni, edukatorka,
ekspertka dwujezycznosci i autorka poradnika ,Przepis na dwujezycznosc¢”.

Magdalena Dziurdzik: Dwujezyczno$¢ to temat bardzo
aktualny. Pani Aneto, czym tak wtasciwie ona jest?

Aneta Nott-Bower: Jesli przejrzymy specjalistyczna
literature, zauwazymy, ze kazdy badacz czy autor
opracowuje wtasng definicje dwujezycznosci. Ja
przychylam sie do traktowania dwujezycznosci
praktycznie i uzytkowo. Dwujezycznos$¢ bytaby zatem
umiejetnoscig skutecznego postugiwania sie dwoma lub
wiekszg liczbg jezykéw. Nie poziom kompetencji jezyka,
lecz skuteczne funkcjonowanie w dwadch jezykach to
dla mnie wyznacznik dwujezycznosci.

MD: Dlaczego warto dazy¢ do dwujezycznosci?

ANB: W naszej sytuacji, Polakéw za granica, umozliwia
nam ona tacznos¢ z pochodzeniem, korzeniami

i rodzing w Polsce. Nie ma lepszego argumentu. Ma to
réwniez wptyw na zdrowy rozwdj tozsamosci naszych
dzieci. Kiedys$ zapytaja - kim jestem? Jezeli w tym
momencie nie mowig po polsku, nie znajg polskiej
kultury, na to pytanie bedzie im bardzo trudno
odpowiedziec.

MD: Czy dwukulturowos$é¢ i dwujezycznosé ida ze sobg
w parze? Mozna by¢ osoba dwujezyczng, ale nie
dwukulturowga?

ANB: Zapewne sj takie osoby, ktére sg dwujezyczne,
ale nie sg dwukulturowe. To duza strata, takie zjawisko
bytoby dosy¢ sztuczne. O wiele bardziej naturalnie,
korzystnie i bogato jest nam zy¢, kiedy mamy i dwie
kultury, i dwa jezyki, wtedy ta dwujezycznos¢

Razem

i dwukulturowo$¢ wzajemnie sie uzupetniaja

i wspomagaja. Im lepiej znamy kulture, tym lepiej
mozemy poznac jezyk, a im lepiej znamy jezyk, tym
gtebiej mozemy wejs¢ w dang kulture. To nadaje sens
nauce jezyka.

MD: Najwyzsza forma dwujezycznosci jest
dwupismienno$¢ - czytamy w Pani poradniku. Dlaczego
jest ona tak istotna?

ANB: Jezeli ktos méwi w dwadch jezykach, to juz jest
ogromny skarb, nawet samo rozumienie jezyka jest
duza wartoscia. Aczkolwiek najpetniejsza forma naszej
dwujezycznosci jest dwupismiennos¢, ktéra obejmuje

i rozumienie, i méwienie, i pisanie, i czytanie.
Dwupismiennos¢ zwieksza szanse na to, zeby te jezyki
przetrwaty, bo w przysztosci losy naszych uczniow
mog3 sie przeciez réznie potoczyé. Mtodzi ludzie moga
zaniedbac ktorys ze swoich jezykéw, moga
przeprowadzi¢ sie w inne miejsce, zmieni¢ towarzystwo,
ich praca lub nauka moze oscylowac w kierunku innego
jezyka. Jesli mamy solidny fundament w postaci tych
czterech kompetencji, istnieje wieksza szansa na to, ze
dany jezyk przetrwa.

MD: Czy mozna postrzega¢ dwujezycznosc jako sposéb
na zycie, ktéry wptywa na nasza codzienno$¢?

ANB: Oczywiscie. Tak naprawde caty dzien spedzamy
w jezyku. Nawet jezeli $nimy, $nimy w konkretnym
jezyku. Nasze funkcjonowanie, nasza mowa
wewnetrzna tez odbywa sie w okreslonym jezyku.

[
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Najbardziej naturalne bytoby, aby traktowaé
dwujezycznos¢ nie jako aktywnos¢ edukacyijng, ale
witasnie bardziej jako sposdb na zycie. Wtedy bedzie
ona ksztattowad nasze funkcjonowanie, nasza rozrywke
oraz to, w jaki sposéb spedzamy czas wolny. Mozemy
wtedy korzystaé z bogactwa kulturowego w danym
jezyku. Mysle, ze bytoby to najbardziej efektywne,
naturalne i przyjemne dla catej rodziny, jezeli nasza
dwujezycznos$¢ bytaby po prostu stylem zycia
polegajacym na poznawaniu naszych jezykéw

i cieszeniu sie nimi.

MD: Najlepszy moment, w ktérym powinnismy zacza¢
wprowadzaé dziecku drugi i kolejny jezyk to...

ANB: W dwujezycznosci naturalnej, kiedy jezyki sg
przekazywane przez cztonkdéw rodziny, najlepiej jest
zaczac¢ jeszcze przed narodzinami dziecka. Wiemy, ze
dziecko odbiera dzwieki juz w tonie matki, a po
urodzeniu jest w stanie rozpoznawac gtos mamy i taty.
Dzwieki mowy mogg juz wtedy zaczaé otaczac dziecko.
Kolejne jezyki moga pojawic sie rownolegle lub pézniej,
np. wraz z wchodzeniem dziecka w edukacje, czyli

w wieku przedszkolnym.

MD: Czy moze w naszym Zyciu pojawic sie taki moment,
ze na dwujezyczno$é¢ bedzie juz za pézno?

ANB: Absolutnie nie. To bytoby bardzo smutne. Jezeli
chodzi o dwujezycznos¢ naturalng, zdecydowanie

w kazdym momencie warto jg rozpoczaé lub do niegj
powrdcié, z tg jednak Swiadomoscia, ze im pdzniej
zaczniemy, tym bardziej bedzie to musiato by¢
wspierane przez lekcje formalne, czyli przez wglad

w funkcjonowanie danego jezyka od strony formalnej -
poznawanie pewnych regut gramatycznych,
systematyczne rozwijane stownictwa, czyli wszystko to,
co robimy na lekcjach nauki jezyka obcego.

MD: Czy dwujezycznos¢ jest nam dana raz na cate zycie?

ANB: Dwujezycznos$¢ moze niestety zanikna€. Jest
wielkim skarbem, ale musimy na niego pracowac i by¢
Swiadomi tego, ze moze zanikna¢ wtedy, kiedy ja
zaniedbamy i wtedy, kiedy kontakt z jezykiem zaniknie,
a motywacja do jego uzywania spadnie. Zauwazymy
wtedy, ze ta kompetencja stopniowo stabnie,

a nastepnie mozemy ten jezyk zapomniec. Warto
zwracac¢ na to uwage dzieciom, szczegélnie tym, ktére
od urodzenia postuguja sie dwoma jezykami. Jest to dla
nich tak naturalne, Ze nie wyobrazajg sobie, ze moga
miec tylko jeden jezyk, bo nie znaja takiej sytuaciji.

Z drugiej strony biorg to tez za pewnik, ze ten jezyk to

Razem

co$, co mam i zawsze bede mieé. Z jezykiem jest troche
jak z myciem zebéw ($miech). Dzieciom wyrastaja
mocne i zdrowe zeby i zostang takie pod warunkiem, ze
beda pielegnowane. To samo dzieje sie z jezykiem.

MD: Jaki jest najczesciej powielany mit na temat
dwujezycznosci?

ANB: Czesto spotykam sie z przeswiadczeniem

i obawami rodzicéw, ze drugi i kolejny jezyk bedzie
obcigzac¢ dziecko. S oni $wiadomi, jak wiele wyzwan
czeka mtodego cztowieka, ile rzeczy musi sie nauczy¢,

a jesli dotozymy drugi lub trzeci jezyk i jeszcze zajmiemy
dziecku gtowe w soboty szkota polonijng, kiedy
mogtoby sie przeciez wyspac (Smiech), czy nie bedzie to
dla niego zbyt duzym obcigzeniem? To jest praca, nie
oszukujmy sie, ale praca warto$ciowa, przysztosciowa i
rozwijajgca. Dwujezyczno$¢ moze by¢ dla naszych
dzieci wspaniatg przygoda, jednak pod warunkiem, ze
bedzie odpowiednio prowadzona. Zdecydowanie warto
podjaé ten trud. Nie obawiajmy sie. Mézgi dzieci inaczej
chtong jezyk i duzo tatwiej go przyswajaja.

ANETA NOTT-BOWER

Przepis

na dwujgzycznosc

O EFEKTYWNYM DWUJEZYCZNYM WYCHOWYWANIU
PRAKTYCZNY PORADNIK DLA RODZICOW I PEDAGOGOW

Aneta Nott-Bower, Przepis na dwujezycznosc, wydawca:
Czytam i méwie po polsku. Ksiegarnia UK

MD: Jezyk ojczysty a jezyk odziedziczony. Czym sie
réznia?

ANB: Samo pojecie jezyka ojczystego jest terminem
tradycyjnym, natomiast termin jezyk odziedziczony jest
bardziej nowoczesny. Gdy rozpatrujemy sam jezyk
ojczysty i mamy dzieci dwujezyczne, ktére od samego
poczatku wychowuja sie w dwéch lub trzech jezykach,
mozemy sie zastanawiaé, czy te dzieci majg dwa jezyki
ojczyste, czy majg trzy jezyki ojczyste, czy moze ktérys
z nich bardziej przemawia im do serca. To jest trudny
wybor.

$16
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Hierarchia jezykow z uptywem czasu moze sie zmieniac.

W przypadku polonijnych dzieci dwu- i wielojezycznych
jezyk ojczysty rodzicéw z biegiem lat bedzie stawac sie
jezykiem funkcjonalnie drugim lub odziedziczonym.

MD: Czy mozna mie¢ dwa jezyki ojczyste?

ANB: Mysle, ze mozna. Jest to na tyle dynamiczne,
zmienia sie w ciggu zycia danej osoby i na tyle
subiektywne, ze tak naprawde kazdy scenariusz jest
mozliwy. W mtodszym wieku jezyk domowy, czesto
jezyk matki, bedzie odgrywat wazniejsza role. Im
dziecko bedzie starsze, tym bardziej jezyk otoczenia,
szkoty, réwiesnikéw bedzie rést w site. Nie oznacza to,
ze ten pierwszy, ktéry bedzie funkcjonalnie drugim pod
wzgledem waznosci, przestanie by¢ ojczystym. Z kolei
inne osoby moga na tyle wejs¢ w $wiat zewnetrzny, na
tyle odcigc¢ sie od jezyka ojczystego, ze powiedza - to
juz nie méj jezyk. Duzo zalezy od tego, jak to wyglada
w rodzinach. S3 rodziny bardziej przywiazane do
korzeni, a sg tez takie, ktére chetniej wychodza na
zewnatrz i szukajg czego$ nowego.

MD: Co zrobi¢, kiedy dziecko zaczyna sie wstydzi¢
naszego jezyka i odmawia méwienia w tym jezyku?

ANB: Pierwszym moim pytaniem bytoby - dlaczego?
Warto zacza¢ od rozmowy, zapytac, co sie stato. Czesto
moze to wynikac z naturalnej checi bycia takim jak
jednojezyczni rowiesnicy. Warto poszukac przyczyny,

a jednoczesnie dac tez przyktad oséb, ktoére sg
dwujezyczne, ale w innych jezykach. Czasem warto
przeczekac taki bunt, akceptujac wszystkie wypowiedzi
dziecka i bedac asertywnym - ,bede méwié do Ciebie
w tym jezyku, bo to jest nasz jezyk, a ja nie chce, zeby$
ten jezyk zapomniat/zapomniata”.

MD: Jak zatem najlepiej zmotywowac dziecko do nauki
naszego jezyka?

ANB: Jedli nie przemawiajg argumenty emocjonalne, to
warto siegnaé po argumenty pragmatyczne. Bedziesz

Razem

chciat sie dosta¢ na dobre studia, studiowaé w innym
kraju, podja¢ dobra prace - jezyk otworzy Ci bardzo
wiele drég. Po co te drogi zamykac¢? Warto
uswiadamia¢ dzieciom, jak wiele korzysci moga uzyskac,
uczac sie jezyka swoich rodzicéw. Postugiwanie sie
dwoma jezykami rozwija ich kreatywnos¢, wzbogaca ich
zycie, bo czerpig rézne rzeczy ze swoich dwoch réznych
Swiatow, dwodch jezykdw i dwdch kultur, przezywaja

i doswiadczajg podwojnie.

MD: Co zrobié¢, jesli nasz jezyk ojczysty, ktéry chcemy
przekazac dziecku, ma nieco niZzsza range spoteczna niz
np. jezyk angielski, francuski czy hiszpariski?

ANB: W przypadku jezyka ojczystego takie kategorie
jak prestiz jezyka nie powinny w ogdle wchodzi¢ w gre.
Kazdy jezyk to wartos¢. Jezeli chodzi o jezyk polski,
powinniSmy popatrzec na to, jak wiele oséb chce sie
teraz uczy¢ naszego jezyka. To jeden z wazniejszych
jezykow w Europie. Warto podkreslac, ze nasz jezyk
moze nam otworzy¢ droge do innych kultur, utatwic
nauke kolejnego jezyka.

MD: Czy korygowa¢ btedy naszych dzieci i uczniéw? Jak
na nie reagowac?

ANB: Warto mie¢ swiadomos¢, ze btedy sa rozwojowe.
Dazenie do doskonatosci jest potrzebne, ale nie ponad
wszystko. To, ze komunikacja odbywa sie ptynnie, ze
dziata, czyli ze jest skuteczna - to jest dla nas wazne, to
jest priorytetem. Z drugiej strony nie mozna
pozostawac zupetnie biernym w stosunku do tych form,
ktore nas ktujg w uszy. Im czesciej dziecko ustyszy
poprawng forme, tym wieksza szansa, ze te prawidtowa
forme przejmie. Jesli pojawia sie btad, najlepiej
parafrazowaé wypowiedz dziecka, czyli powtarzac to,
co powiedziato dziecko tylko bez btedu, we wtasciwej
formie.

MD: Jaka jest rola nauczyciela polonijnego
W rozwijaniu dwujezycznosci uczniéw?

ANB: Przez caty ten okres przygody z dwujezycznoscia
rodzic to zdecydowanie najwazniejszy i najlepszy
nauczyciel, ale duzo lepsze efekty osiagnie ten rodzic,
ktéry wspdtpracuje z nauczycielem. Nie kazdy rodzic
ma wyksztatcenie pedagogiczne. Wiedza pedagogiczna
i lingwistyczna powinna pochodzi¢ od strony
nauczyciela. Nauczyciel petni funkcje wspierajaca, ale

z pozycji eksperta. Jest po to, aby wspierac rodzica

i jego codzienng prace. Powinien by¢ dla ucznia wzorem
i autorytetem.

e



Rozmowa , Razem”: Aneta Nott-Bower

MD: Pani Aneto, trzymam w rece Pani najnowsza
ksigzke. Skad pomyst na napisanie ,Przepisu na
dwujezycznos¢”?

ANB: To che¢ podsumowania moich doswiadczen

i mojej wiedzy, ktére zostaty przepuszczone przez dwa
filtry. Pierwszy to rodzina, czyli to, jak dwujezyczne
wychowywanie przebiega w mojej rodzinie, jak
postrzegam je teraz, a jak postrzegatam je kiedys. Drugi
filtr to praca z moimi uczniami, warsztaty

i spotkania z nauczycielami polonijnymi, ktérzy
przekazujg mi bardzo wiele swoich doswiadczen.

MD: Mocno podkreéla Pani to, aby wychowywaé za
pomoca dialogu. Co bedzie to oznacza¢ w praktyce?

ANB: To rozmawianie i dawanie tej rozmowie
absolutnego priorytetu. Od samego poczatku, nawet

z dzieckiem niemdéwigcym, mozna i trzeba rozmawiac,
bo ten dialog jest juz ksztattowany przez komunikacje
niewerbalna. Kiedy dzieci sg starsze i potrzebuja wiecej
czasu w swoim gronie, w swoim pokoju, to tez musimy
podejmowac ten wysitek i zachecac ich do rozmowy

z nami. Jezeli mam godzine, zastanawiam sie, jak ten
czas moge z moim dzieckiem najlepiej wykorzystac.
Woybieram takg opcje, ktéra da mi najwieksza mozliwos$é
rozmowy z dzieckiem, i to najlepiej na tematy
niedomowe, niekuchenne, bardziej abstrakcyjne.

MD: ,W postawie dziecka jak w zwierciadle odbija sie
postawa rodzica”. Jak rozumiec te stowa
w odniesieniu do nauki jezyka?

ANB: Postawa ze strony rodzica, ktéra jest pozytywna

i entuzjastyczna bedzie tworzyta zdecydowanie inng
atmosfere i bedzie sprawiata, ze dziecko zupetnie
inaczej bedzie podchodzi¢ do nauki jezyka. Dzieci
odbierajg postawy i uczucia rodzicéw. To jak ja
ksztattuje swojg postawe w stosunku do jezyka
ojczystego, czy kraju mojego pochodzenia bedzie

w sposéb posredni wptywato na to, jak postrzega nauke
jezyka i kulture mojego kraju ojczystego moje dziecko.

dr Aneta Nott-Bower doktor nauk humanistycznych w zakresie
jezykoznawstwa, absolwentka magisterskich studiow logopedycznych,
ekspertka w dziedzinie dwujezycznosci. Od wielu lat taczy prace
naukowa z popularyzowaniem dwujezycznosci, tworzac Bilingual
House, gdzie prowadzi zajecia doskonalace jezyk polski u dzieci
dwujezycznych, konsultacje dla rodzin dwujezycznych oraz szkolenia
dla nauczycieli i rodzicéw. Prywatnie mama dwadjki dorastajacych
dzieci dwujezycznych, zona Anglika. Od 19 lat mieszka

w Manchesterze, UK.

www.bilingualhouse.com

Razem

MD: Najwazniejszy sktadnik dwujezycznego wychowania
to...

ANB: Dialog, z pewnoscia. To cos, co jest bezposrednio
zwigzane z tworzeniem naszej relacji. To podstawa, jesli
chodzi o przekazywanie jezyka. Wazne, aby mie¢ dobra
relacje i wiez, potem jezyk przychodzi naturalnie,

w pewnym sensie jako produkt uboczny.

MD: Przepis na dwujezyczno$¢ to poradnik
z ¢wiczeniami. Komu majg one stuzy¢?

ANB: S3 przeznaczone dla kazdego czytelnika. Zaréwno
dla rodzica, jak i nauczyciela. Warto wykonywac je
pisemnie. Dzieki ¢wiczeniom na gorgco mozemy
przetworzy¢ informacje podane w danym rozdziale

i dostosowac je do naszych sytuacji. Niektore zadania
polegaja na sformutowaniu konkretnych wypowiedzi,
ktore bedziemy mogli potem wykorzystaé, np.
doceniajac wysitki naszego dziecka w zakresie nauki
jezyka.

MD: Czy jest jeden uniwersalny przepis na
dwujezyczno$é, czy raczej kazda rodzina powinna
doprawi¢ ten dwudaniowy obiad zwany dwujezycznosciag
»PO swojemu”?

ANB: Mysle, Ze ta druga opcja. To troche tak jak

w przepisie - mamy podane w ksiazce kucharskiej
konkretne sktadniki, ktére mozna kupic i wykorzystac¢,
ale przyprawy to juz kwestia indywidualna. Charakter
naszego dziecka i jego usposobienie, a takze to, jak
zyjemy, jak wyglada nasze zycie codzienne, praca, beda
dyktowac nam pewne sprawy. To wszystko sprawia tez,
ze przygode z dwujezycznoscig powinnismy traktowac
bardzo indywidualnie.

MD: Dziekuje za rozmowe.

ANB: Dziekuje serdecznie!




Portret literacki: Aleksander Fredro
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Kim byt?

Jednym z najwybitniejszych
komediopisarzy w dziejach
literatury polskiej, bajkopisarzem,
pamietnikarzem i poetg tworzacym
W epoce romantyzmu.

Kiedy zyt?

Urodzit sie 220 lat temu w bogatej
rodzinie szlacheckiej. Nigdy nie
uczeszczat do szkdt, a nauke
pobierat w domu rodzinnym.

W mtodosci uchodzit za
awanturnika. Jako 16-letni
mtodzieniec wstapit do armii
Ksiestwa Warszawskiego. Stuzyt
rowniez w wojsku Napoleona. Po
jedenastu latach staran wziat $lub
z Zofig Skarbkowg (Jabtonowska),
z ktérg wiodt bardzo szczesliwe
zycie. Doczekali sie dwojga dzieci.
Byt cztonkiem Towarzystwa
Przyjaciét Nauk oraz Akademii
Umiejetnosci. Pod koniec zycia,
w czasie Wiosny Ludoéw, objat
dowoddztwo kampanii polskiej.
Przebywat w Paryzu, a ostatnie lata
zycia spedzit we Lwowie, gdzie
zmart 15 lipca 1876 roku.

Co napisat?
Fredro znany jest gtownie jako
komediopisarz, ale nie nalezy

zapominac, ze pisat takze inne
formy literackie. Jest autorem

== ROzem
ﬁ Mtodzi Przyjaciele

Aleksander hrabia Fredro
(1793 - 1876)

Dzisiaj rzadko zdajemy sobie sprawe z tego, jak bardzo jezyk
Aleksandra Fredry przenikngt do wspétczesnej polszczyzny.
Moéwimy jego cytatami, wplatamy do naszych wypowiedzi
stowa wypowiadane przez wykreowanych przez niego
bohaterdw. Kiedy zyt i co tworzyt wszechstronny polski

poeta - hrabia Fredro?

kilkudziesieciu utworéow
scenicznych. Jego najbardziej znane,
a zarazem najwybitniejsze komedie
to: ,Mazizona" (1822),
,Cudzoziemszczyzna” (1824),
,Damy i huzary” (1825), ,Pan
Jowialski” (1832) ,Zemsta” (1833),
,Sluby panienskie, czyli magnetyzm
serca” (1832). Jest autorem
pamietnika ,Trzy po trzy”, pisanego
w latach 1844-1846, a nastepnie
wielokrotnie poprawianego

i uzupetnianego. Stanowi on
nieocenione zrédto wiedzy

o autorze, jak i samej epoce,

w ktérej zyt i tworzyt.

Pisat wiersze, poematy, aforyzmy.
Jego utwory weszty na state do
kanonu polskiej literatury, takze
literatury dzieciecej (np. utwory -
,Matpa w kapieli”, ,Pawet i Gawet").

Bardzo czesto tematem swoich
utwordéw czynit mito$é. Nie byta
jednak ona pojmowana jako mitos$¢
romantyczna. Byta raczej czyms, co
mozna dostac tu i teraz, czyms jak
najbardziej mozliwym. Poza tym
Fredro uwazat, ze pomimo tego, iz
ojczyzna cierpi, mozna wies¢
szczesliwe, petne mitosci, zycie.

Czy wiesz, ze ...7

Fredro nalezy do najczesciej
wystawianych dramatopisarzy

w Polsce. Pisat komedie obyczajowe
z zycia szlachty, nie poswiecajac

W swojej tworczosci zbyt wiele
miejsca problemom doby
romantyzmu. Przede wszystkim
chciat bawi¢ widza. Tworzyt bardzo
charakterystyczne postacie, ktore
stawaty sie bohaterami jego
petnych humoru i zaskakujgcych
zwrotow akcji utwordéw. Z tego
powodu narazit sie na ostre ataki ze
strony Seweryna Goszczynskiego
(polskiego dziatacza, rewolucjonisty
i poety romantyzmu), w wyniku
ktérych przez blisko 18 lat pisat do
szuflady. Wiele utwordéw ujrzato
Swiatto dzienne dopiero po jego
$Smierci. Umierajac, zostawit
swojemu synowi szczegétowe
wskazéwki dotyczace tego, w jakiej
kolejnos$ci majg by¢ wydawane jego
dzieta.

Jego utwory byty ttumaczone na
wiele jezykéw, m.in. angielski,
francuski, niemiecki, wegierski.
,Zemsta”, czyli najbardziej znana
komedia Fredry, zostata
przeniesiona na szklany ekran za
sprawg Andrzeja Wajdy w 2002
roku, ktéry to wyrezyserowat film
kostiumowy o takim samym tytule.
Hrabia Fredro za swoje zastugi
wojenne zostat odznaczony Ztotym
Krzyzem Orderu Virtuti Militari

i Krzyzem Legii Honorowej. Sejm RP
zdecydowat o ustanowieniu roku
2023 Rokiem Aleksandra Fredry.

Magdalena Dziurdzik




Aleksander Fredro: Wiersze
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\\ Ironia szczeécia

I,

Ach, kiedym nie znat szczescia, jakzem byt szczedliwy!
Oklep na szkapie losu trzymatem sie grzywy.

Dzien mijat jako tako — jutro sie nie $nito,

A przyszto jutro, — fraszka! — To jak wczoraj byto.
Nikt mi téz nie zazdroscit, bo zazdrosci¢ czego?

Nikt nigdy nie oszukat, — wziatby nic z niczego.

Kochanka mnie nie zwiodta, — przyjaciel nie zdradzit,

Bo kochanki nie miatem — przyjaciel nie radzit.
Zytem bez troski, trwogi, biedny a poczciwy,

Ach, kiedym nie znat szczgscia, jakzem byt szczgsliwy!
Teraz przybyto szczescie, mam zong, mam dzieci,
Jeden i drugi dukat w sakiewce sig Swieci,

Mam dom pigkny, wygodny, dobrego kucharza,
Pomyslnos¢ co godzina przyjaciot przysparza.

Ale o zong, dzieci, co chwila truchleje,

Na moj majatek rézni czyhaja ztodzieje;

Boje sie ognia w domu, a za domem szkody,

Mam wszystko czego trzeba, lecz posréd swobody
Zawsze lekam sie strzaly z nieznanéj cigciwy,

O Boze! Jakzem biedny, ze jestem szczesliwy!

12 X1 1868 r.
Zal mi

Czemuz lat przesztych wspomnienie mnie boli?
Czyli, ze szczedcia mingty juz chwile?

Ja nigdy szczesnéj nie doznatem doli,

Czemuz lat przesztych wspomnienie mnie boli?
Czyliz dlatego, ze cierpiatem tyle,

Wszakze to dobrze, ze zte przeszty chwile,

Ze rany w blizny $ciggna sie powoli,

Czemuz, ach czemuz wspomnienie mnie boli?
Zal mi, ach zal mi za t3 wiarg mtoda,

Co zawsze rzektfa: Jutro lepiéj bedzie!

Cicho cierpiatem, walczytem z przygods,
Czekatem jutra z wiarg zawsze mtoda.

Lecz dzis gdy widze, ze lepiéj nie bedzie,
Chciatbym, nie moge zosta¢ w dawnym btedzie
| zal mi, zal mi za tg wiarg mtoda,

o niegdys rzektfa: Jutro lepiéj bedzie.

e \7 \\"Ki"\ﬁ" ”

Razem

Aleksander Fredro

-

Niech sie dzieje wola nieba,
Z nig sie zawsze zgadzac trzeba.
<Zemsta>

-

Nim sie odezwiesz, pomys/ pierwej nieco,
bo czesto stowa jakby z worka lecq.
< Sluby panieriskie>

Z tej powiastki morat w tym sposobie,
jal( ty komu, tak on tobie.
<Pawet i Gawet>

&
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: Halina Konopacka

WSZECHSTRONNIE UZDOLNIONA

W metryce urodzenia wpisano jej imiona ,Leonarda
Kazimiera”, ktére jednak pdzniej odrzucita - najpierw na rzecz
,Lilki", a pdzniej Haliny. Wzrastata w domu, w ktérym dbano
o wszechstronny rozwdéj dzieci - przyktadano wage zaréwno
do solidnego wyksztatcenia, jak i sprawnosci fizycznej. Cata
jej rodzina pasjonowata sie sportem, zwtaszcza tenisem. Wraz
ze swoim bratem i siostrg wychowywana byta w duchu
nowoczesnosci - grata na fortepianie, uczyta sie francuskiego,
a ojciec dbat o jej tezyzne fizyczna.

Nie planowata kariery sportowej, a swoje pierwsze sportowe
kroki stawiata w narciarstwie. Rozpoczeta studia na Wydziale
Filologicznym Uniwersytetu Warszawskiego i tam trafita do
sekcji lekkoatletycznej klubu sportowego AZS Warszawa.
Wtedy tez zostat zauwazony jej sportowy potencjat. Pierwsze
sukcesy pojawity sie bardzo szybko. W 1924 roku zdobyta
mistrzostwa Polski w pchnieciu kulg i rzucie dyskiem, a w
1926 roku ustanowita pierwszy ze swoich rekordéw $wiata
witasnie w rzucie dyskiem. Kolejne rekordy pojawiaty sie u nigj
jeden za drugim. Ogétem zdobyta 27 tytutdw mistrzyni Polski
w réznych konkurencjach. Uprawiata rzut dyskiem, rzut
oszczepem, skok wzwyz i skok w dal oraz pchniecie

kula. Uwielbiata tez wiele innych dyscyplin sportowych -
jezdzita na nartach, grata w pitke reczna, koszykéwke, jezdzita
konno, interesowata sie automobilizmem.

WYJATKOWE IGRZYSKA

Letnie Igrzyska Olimpijskie w Amsterdamie w 1928 roku byty
niezwykte nie tylko dla samej Konopackiej, ale i dla
wszystkich Polakéw. Ponadto byty to pierwsze igrzyska,

w ktérych do udziatu w konkurencjach lekkoatletycznych
zostaty dopuszczone kobiety. 31 lipca 1928 roku Halina
Konopacka ustanowita rekord $wiata w rzucie dyskiem,

Razem

Halina Konopacka
— wszechstronna

sportsmenka
(1900-1989)

Dama polskiego sportu, polska lekkoatletka,
ztota medalistka olimpijska i rekordzistka swiata.

zdobywajac jednoczesnie pierwszy olimpijski ztoty medal dla
Polski. Piekna, elegancko ubrana, o nienagannej figurze
zostata okrzyknieta Miss Igrzysk w Amsterdamie. Ustanowita
siedem rekordéw $wiatowych. Swoim entuzjazmem do sportu
zarazata innych. Jej sukcesy cieszyty Polakdw i leczyty ich
kompleksy. Stata sie uosobieniem sukcesu. Po zwyciestwie na
lgrzyskach w Amsterdamie zbierata gratulacje od Ignacego
Moscickiego oraz Jézefa Pitsudskiego. Zachwycata sie nig
prasa w catej Europie.

AKTYWNA DZIALACZKA

Swoja kariere wyczynowa zakonczyta w 1931 roku, nadal
jednak uprawiajac swoje ulubione dyscypliny sportowe. Byta
osobg aktywng i wcigz zajeta. Poza sportem zywo zajmowata
ja poezja i malarstwo. Publikowata w ,Skamandrze” oraz
»Wiadomosciach Literackich”. Zajmowata sie promocja sportu
wsrdd kobiet i byta redaktorka naczelng ,Startu”. Dotaczyta
do Rady Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet,
zasiadata w zarzadzie Zwigzku Polskich Zwigzkéw
Sportowych Polskiego Komitetu Olimpijskiego, pracowata

w Komisji Technicznej Miedzynarodowej Sportowe]j Federacji
Kobiet. Kiedy wybuchta wojna towarzyszyta swojemu
mezowi - Ignacemu Matuszewskiemu, éwczesnemu
ministrowi skarbu panstwa, przy ewakuacji ztota Banku
Polskiego i wyruszyta w petng niebezpieczenstw droge do
Francji.

Po Il wojnie $wiatowej wyemigrowata z kraju. W ostatnich
latach Zycia catkowicie poswiecita sie malarstwu. Przed
$miercig udato jej sie jeszcze trzykrotnie odwiedzi¢ Polske.
Zmarta w Stanach Zjednoczonych w 1989 roku w domu
spokojnej starosci, ogarnieta nieustajaca tesknota za ojczyzna.
Odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, a posmiertnie Orderem Orta
Biatego.

Magdalena Dziurdzik
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Pogotowie egzaminacyjne: GCSE Writing

GCSE Polish Writing

Zadania egzaminacyjne w czesci pisemnej. O czym warto pamietac?

Foundation tier. Question 1.

Za kazde poprawne zdanie mozna otrzymac 2 punkty, razem 8 punktow.

O czym nalezy pamietac? n N

* Twoja odpowiedZ musi odnosic sie do tego, co jest na zdjeciu. Egzamin na poziomie

* Powinna mieé strukture zdania (powinien pojawic sie czasownik). Foundation Tier trwa 1 h..
. o e . o ) . Mozna za niego zdoby¢

* Opinie o zdjeciu: Podoba mi sie zdjecie, bez wspominania o tym, co sie na nim 50 punktéw.

znajduje, skutkujg otrzymaniem 0 punktow.

» Struktury gramatyczne moga sie powtarzac, np. jest/sq/znajduje sie + rézne - e
rzeczowniki.

* Akceptowana jest odpowiedZ w 1. osobie. G CS E

Writing
Foundation Tier

Foundation tier. Question 2.

PUNKTACJA: 10 punktow za tresc i 6 punktéw za jezyk

O czym nalezy pamietac?

* Napisz okoto 40 stéw na podany w poleceniu temat.

* Upewnij sie, ze w swojej wypowiedzi uwzglednites wszystkie 4 podpunkty.

* Nie musisz pisac tyle samo o kazdym z podpunktéw.

- * Nie ma wymogu, aby odnosic sie do przesztosci lub przysztosci. Wystarczy, ze

Twdj tekst bedzie napisany w czasie terazniejszym.
* Staraj sie pisa¢ odpowiedz w sposdb okreslony w poleceniu, np. Napisz list/
Napisz e-mail. Pamietaj jednak, ze w tym pytaniu bardzo liczy sie tresc.

Razem




Pogotowie egzaminacyjne: GCSE Writing

TEUMACZENIE

Na egzaminie GCSE w czesci Writing, poza zadaniami wymagajacymi napisania krétszego lub dtuzszego
teksu na podany temat, czekaja na Ciebie dwa zadania polegajace na przettumaczeniu zdan (na poziomie
Foundation Tier) lub tekstu (na poziomie Higher Tier) z jezyka polskiego na jezyk angielski.

Foundation tier. Question 4/ Higher Tier. Question 1.

PUNKTACJA: 10 punktow za tresc i 6 punktéw za jezyk

O czym nalezy pamietac? 0 |

Zadanie 4. na FT

i zadanie 1. na HT sa
* Upewnij sie, ze opisate$ wszystkie podane w zadaniu podpunkty. takie same i tak samo

* Napisz okoto 90 stéw na podany temat.

s W swojej wypowiedzi odwotaj sie do trzech ram czasowych (terazniejszoé¢, oceniane.
przysztosc i przesztosc).

* Upewnij sie, ze Twoja wypowiedz zawiera opinie. Stosuj sformutowania: moim
zdaniem, mysle, wedtug mnie, uwazam itd.

» Sformutowania typu ,Lubie moje miasto” tez moga by¢ zaklasyfikowane jako

opinia, podobnie jak przymiotniki typu: interesujgcy, ciekawy, nudny itp.

0 Higher tier. Question 2.

Egzamin na poziomie PUNKTACJA: 15 punktow za tres¢, 12 punktéw za réznorodnosé

Higher Tier trwa 1 h 15 . c . s
min. Mozna za niego jezykowa i 5 punktoéw za poprawnosc jezykowa

zdoby¢ 60 punktéw.
O czym nalezy pamietac?
* Twoje wypracowanie powinno zawiera¢ okoto 150 stéw.
G cs E * QOpisz szczegétowo dwa podpunkty wyréznione w poleceniu.
Writi ng * W swoim wypracowaniu odwotaj sie przynajmniej do dwdéch ram czasowych.
o o * Upewnij sie, ze Twoja praca zawiera minimum dwie opinie oraz ich uzasadnienie.
H Ighe r TI er * Staraj sie zachowac odpowiedni styl i rejestr (inaczej bedziesz pisa¢ do kolegi,
a inaczej do nauczyciela).

» Zadbaj o réznorodne stownictwo i struktury gramatyczne.

Wszystko, co napiszesz, bedzie ocenione.

Razem
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o Pamietaj, ze Twoje prace moga by¢ dtuzsze niz zalecane 90 lub 150 stéw.



GCSE Photo Card

.O. Opisz ponizsze fotografie i odpowiedz na dodatkowe pytania.

1. Co jest Twoim hobby?
2. Jakie wedtug Ciebie korzysci daje uprawianie tanca?
3. Wyjasnij, jak rozumiesz stowa , trening czyni mistrza” oraz ,w zdrowym ciele zdrowy duch”.

Pixabay

1. Kiedy ostatni raz bytes/bytas na koncercie lub w filharmonii?
2. Na jakim instrumencie chciatby$/ chciatabys$ nauczy¢ sie gra¢? Dlaczego?
3. Wyjasnij, w jakich sytuacjach $piewa sie hymn Polski ,Mazurek Dgbrowskiego”.

=mRozem




Interpunkcja w jezyku polskim

INTERPUNKCJA W JEZYKU POLSKIM
Znaki do zadan specjainych

Przecinek to maty znak o wielkiej mocy, sprawiajgcy nam najwiecej probleméw. Przecinek stuzy
przede wszystkim do rozdzielania wyrazéw i grup wyrazoéw, aby nasze zdanie byto tatwiejsze do
zrozumienia. Czesto eliminuje dwuznacznosci i sprawia, ze tekst staje sie tatwiejszy w odbiorze. Jego
pojawienie sie nierzadko moze by¢ sygnatem, ze do jakiej$ informacji zostang wprowadzone
dodatkowe informacje.

(i N

* Gdy chcemy cos wyliczyé. Kupita zeszyt, podrecznik, ¢wiczenia i stownik.

+ Gdy jakies wyrazy sie powtarzajqg. Na dworze jest bardzo, bardzo gorgco.

+ Gdy chcemy dodac do naszej wypowiedzi jakies wtrqcenie, dopowiedzenie.
Nowa praca, mam nadzieje, bedzie bardziej satysfakcjonujqca.

KMiafa dtugie wtosy, ktére opadaty jej do ramion, i brgzowe oczy.

Przecinkiem oddzielamy zdania ztozone (wspoétrzednie i podrzednie).
Pamietaj! Stawiaj przecinek przed spdjnikami:
,np.:
Lubie podrézowac, ale rzadko gdzies wyjezdzam.
Padat deszcz, wiec nie moglismy pojs¢ na spacer.

Nie rozdzielamy przecinkiem wypowiedzen tacznych potaczonych za pomoca
spojnikow: orazroztacznych, wprowadzanych przez spojniki:
, np.:
Wakacje spedze w gérach albo nad jeziorem.
Lubie grac na pianinie oraz gitarze elektryczne;j.

Uwaga! Jesli spojniki pojawiaja sie na poczatku zdan
wspotrzednych, to postawienie przecinka przed powtdrzonym spodjnikiem jest
obowiazkowe:

Ani nie poszta do filharmonii nie wybrata sie do teatru.

Albo pojedziesz ha wakacje do dziadkéw zostaniesz w domu.

Przecinek przed ,,i” powinni$my postawié rowniez w sytuacji, kiedy cos$ wyliczamy:
Zamowit i kawe, | herbate, | kawatek ciasta.

=mRozem




Interpunkcja w jezyku polskim
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Czy przecinek potrafi uratowac zycie? Niektorzy twierdza, ze tak. Jak widag¢, nieda sie
temu zaprzeczyé. Musimy byé bardzo czujni. Niewtasciwie postawiony przecinek
potrafi zmienic sens catej naszej wypowiedzi:

Jaka réznice znaczeniowa dostrzegasz?
Jedzcie dzieci! / Jedzcie, dzieci!

Operowac, nie wolno czekaé. / Operowac nie wolno, czekac.
Zabié, nie wolno uniewinnic! / Zabic nie wolno, uniewinnic!
Lubie gotowac mojq rodzine i zwierzeta. / Lubie gotowac, mojq rodzine i zwierzeta.

Przecinek uwielbia towarzystwo wotacza. Gdy pojawia sie wotacz, tuz obok zjawia sie
ion.

Wyrazy w wotaczu (zazwyczaj bezposrednie zwroty do innych 0s6b) zawsze powinny
byc oddzielone przecinkiem od pozostatej czesci wypowiedzenia:

Czes¢, Kasiu! / Piotrze, podejdz tutaj! / Krysiu, tesknie za Tobgq! / Hej, Paulino!

Nie zapominajmy o przecinku, gdy zwracamy sie do jakiejs grupy osob (np. w e-mailu,
w publicznych wiadomosciach):

Szanowni Panstwo, chcielibysmy poinformowac o sukcesach naszej placowki.
Drodzy Rodzice, pragniemy serdecznie podziekowac!

REGULA COFANIA PRZECINKA. Czy przed spojnikiem ,,Zze” zawsze postawimy
przecinek? Oczywiscie, Zze nie. Sa takie potaczenia wyrazowe, ktorych nie nalezy
rozdziela¢, np.: .
Tych potaczen nie rozdzielaj przecinkiem!
mimo ze
chyba ze
pomimo Ze / pomimo iz
dlatego ze
tym bardziej ze

Kazde z powyzszych wyrazen jest spéjnikiem, zatem przecinek postawimy przed catym wyrazeniem
(o ile nie znajduje sie ono na poczatku zdania), a nie tylko przed stowem ,ze” lub ,iz":

Nie zdat egzaminu, pomimo Ze uczyt sie caty miesigc.
Mimo ze tym razem wstat wczesniej. znowu spézZnit sie na pierwszq lekcje.

Magdalena Dziurdzik



Listy naszych czasow

E-mail - list naszych czasow

Dzisiaj nie musimy juz posytac¢ gotebia pocztowego, ani nawet iS¢ na poczte, jesli
kogos list. Wystarczy komputer i dostep do Internetu. SprawdZzmy, o czym

redagowania e-maili, czyli wspotczesnych listow.

E-mail to list elektroniczny. Przesytamy go za pomoca poczty elektronicznej, ale podczas jego redagowania

powinniSmy pamietac o zasadach pisania tradycyjnego listu:

—

= Stosowaniu duzych liter w zwrotach do adresata ( 7y, Ciebie, Wasz, Cieitp.).

= Zwrocie do adresata, zwrocie pozegnalnym oraz podpisie.

4 N
E-MAIL OFICJALNY

Do kogo?

Do 0s6b, ktérych nie znamy, z ktérymi nie
fgczg nas bliskie relacje; do instytucji, firm itp.

Zwroty powitalne

Szanowni Panstwo,
Szanowna Pani,
Szanowny Panie,

Tresc

Pamietaj o stosowaniu duzych liter
w zwrotach do adresata; pisz konkretnie
i precyzyjnie, unikajgc ogolnikéw.

Zwroty pozegnalne

Z wyrazami szacunku
Z powazaniem

Podpis

Twoje petne imie i nazwisko.

Nie stosuj ich w e-mailach oficjalnych.

Emotikony

-
E-MAIL NIEOFICJALNY

Do kogo?

Do znajomych, kolegow, przyjaciét, osob,
Z ktoérymi pozostajemy w bliskich relacjach
i ktére dobrze znamy.

Zwroty powitalne

Czesdé!
Hej!
Cze$c, Zosiu!

Tresc

Pamietaj o stosowaniu duzych liter
w zwrotach do adresata. Pisz
precyzyjnie i na temat.

Zwroty pozegnalne

Trzymayj sie!
Czesc!
Pa, pa!

Podpis

Wystarczy Twoje imig, pseudonim Ilub inicjaty.

Ich stosowanie nie jest btedem. Wykorzystuj je

Emotikony

== ROzem
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Znaczenie tanga w ,, Tangu”

Tytutowe tango pojawia sie dopiero
w finatowej scenie dramatu Mrozka.

Zakonczenie dramatu ma wymiar symboliczny.

Jest znakiem triumfu Edka - cztowieka
prymitywnego, prostego, a jednoczesnie

symbolem kleski wartosci wyznawanych przez

Artura. Dlaczego Mrozek siegnat w swojej

sztuce wiasnie po ten taniec?
~
d"é !
as’h

Prymitywna forma tanga pojawita sie juz pod‘
koniec XVIII wieku, natomiast tango, ktére
znamy dzisiaj (zwane tangiem argentynskim),
narodzito sie na przedmiesciach Buenos Aires

w XIX w. Byto tancem biednych emigrantow
gtéwnie z Hiszpanii, Wtoch oraz Europy
Wschodniej. Nie znano go na salonach i wsréd
elit. Tanczyta go biedota - bezrobotni

i niewolnicy. Emigranci mieszali sie z lokalng
ludnoscig, tworzac prawdziwg mieszanke
kulturowa. Wptyneto to réwniez na przemieszanie
sie réznych styldw muzycznych i rytméw. Tango
stato sie tanicem ztozonym z wielu figur.

W wielu zakatkach swiata tango byto taricem
zakazanym i potepianym. Tariczono go w pubach,
barach, kabaretach owianych ztg stawa. Byto
uwazane za taniec:

podejrzany

nieprzyzwoity
wyuzdany
uwtaczajqcy kobiecej czci
niemoralny
Lbrudny”.

Tango swoje triumfy zaczeto swiecié w latach 20.
XX wieku. To wtasnie wtedy zdobyto wielkg
popularnosé i weszto na salony. Poczatkowo
niechetnie przyjete przez sporg cze$¢ wyzszych
sfer spoteczenstwa, zachwycito elity paryskich

=mRozem

Freepik
Autor: Arthur Hidden

salonéw. W Argentynie zapanowata natomiast
prawdziwa moda na tango.

W niektorych miejscach w Buenos Aires wcigz
uzywa sie tradycyjnego zaproszenia do tanca,
tzw. cabeceo. Polega ono na tym, ze mezczyzna
zaprasza kobiete do tarica wytgcznie za pomoca
kontaktu wzrokowego. Jesli kobieta odwrdci
wzrok, oznacza to, ze nie chce z nim tanczyc¢. Jesli
jednak go podtrzyma, oznacza to, ze przyjmuje
zaproszenie. Mezczyzna podchodzi wtedy

do kobiety i prowadzi jg na parkiet. Dopiero

na parkiecie podaje jej lewa reke, a prawg
obejmuje jg w talii, zaznaczajac jednoczesdnie
rodzaj trzymania (bliskie lub dalekie). Kobieta musi
sie poddac propozycji partnera.

Tanga mogg sie miedzy sobg rézni¢ charakterem.
Niektére z nich sg bardziej rytmiczne, inne z kolei
liryczne. Znajdziemy tez tanga dramatyczne.
Najczesciej muzyka i taniec opowiadaja

o nieszczesliwej lub utraconej mitosci. Najbardziej
charakterystyczny dla tanga instrument to
bandoneon, czesto mylony z akordeonem.

Pixabay
Bandoneon

S$28




Znaczenie tanga w ,Tangu”

Motyw tanca i symbolika tytutowego tanga

Motyw tanca w polskiej literaturze ma bardzo dtugg tradycje. Przed
Mrozkiem siegnat po niego m.in. Adam Mickiewicz

w epopei narodowej ,Pan Tadeusz”, a w czasie Mtodej Polski
Stanistaw Wyspianski w swoim ,Weselu”. W ,Panu Tadeuszu”
finatowy polonez stanowit o pojednaniu zwasnionych rodéw, byt
zwienczeniem zareczyn tytutowego bohatera oraz Zosi.

U Wyspianskiego taniec chocholi, magiczny i zaczarowany,
zamykajacy tanczacych w zakletym kregu, symbolizowat z kolei
marazm i uspienie narodu polskiego niezdolnego do wspélnej walki.
U Mrozka tytutowe tango konczy dramat. Jak powinnismy je
odczytywac?

Czy wiesz, ile trzeba byto odwagi, Zeby zatanczy¢ tango? - tymi
stowami Stomil zwrécit sie do swojego syna Artura, przypominajgc mu
jednoczesnie czasy sprzed rewolucji obyczajowej. Kiedys, przez
obowigzujace konwenanse, zatanczenie tanga wigzato sie z ryzykiem,
niemal potepieniem. To wtasnie pokolenie Stomila i Eleonory
doprowadzito do tego, ze tango weszto na salony, a w zyciu zaczeta
obowigzywac zasada, aby sie nie krepowac i robi¢ to, na co ma sie
ochote. Temu wszystkiemu sprzeciwia sie Artur. Tango symbolizuje
zatem to, z czym gtéwny bohater usitowat walczy¢: upadek moralny,
dominacje mezczyzn, wyuzdanie seksualne, wyzszo$¢ kultury masowe;j

nad prawdziwg sztuka. Symbol obalenia
Kto prowadzi w finatowym tangu? Tango wykonane w ostatniej scenie _ starego porzad kf' )
dramatu jest prowadzone przez Edka. Tanczy je razem z wujem i upadku moralnosci.
Eugeniuszem, ale to on prowadzi. Edek to cztowiek prosty i wulgarny,

,0s0bnik w najwyzszym stopniu metny i podejrzany”, z koszulg rozpieta

na piersi, w poplamionych, zmietych spodniach i ttustych wiosach. Tak

jak w tangu mezczyzna dominuje nad kobietg, niemalze narzucajac jej Triumf prymitywizmu
konkretne figury taneczne, tak w tangu wiericzacym dramat Edek nad wielkimi ideami.
dominuje nad Eugeniuszem (pomimo tego, ze starszy pan ma

zdecydowanie wieksze obycie i wiedze). To on zwycieza i to on narzuca ‘

innym sitg swoj porzadek - symbolizuje wygrang totalitaryzmu i ludzi

takich jak on - bezczelnych, bezkompromisowych, pewnych siebie. Ostrzezenie przed
Eugeniusz, pomimo pogardy do Edka, nie ma na tyle odwagi, aby mu sie mozliwymi
sprzeciwic. konsekwencjami
Co symbolizuje tango? Po zabiciu Artura Edek manifestuje swoja postepujjcego o
brutalng site i zwyciestwo, zwracajac sie do pozostatych domownikéw rozktadu moralnosci.
stowami: Widzieliscie, jaki mam cios? Ale nie béjcie sie, byle cicho

siedzie¢, nie podskakiwaé, uwazaé, co méwie, a bedzie wam ze mnq ‘

dobrze, zobaczycie. Ja jestem swéj chiop. | pozartowaé moge,

i zabawic sie lubie. Tylko postuch musi byé. Inteligencja nie byta USswiadamia
sktonna do przejecia wkadzy, a tym samym umozliwita przejecie wtadzy czytelnikowi, ze
osobom takim jak Edek - prymitywnym i wulgarnym, ktére swoje uzyskana wolnos¢
panowanie chcieli oprze¢ na strachu i wtadzy absolutnej. Edek i zwyciestwo sg tylko
z Eugeniuszem tancza tango nad zwtokami Artura - symbolem zasad pozorne.

moralnych i starego porzadku, ktore odchodza w zapomnienie.
Magdalena Dziurdzik

Razem
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Cwiczenia ttumaczeniowe

Przettumacz ponizsze teksty na jezyk angielski.

What are the benefits of dancing?

* Improves your strength and balance.

* Reduces stress and enhances your mood.

* Reduces the risk of heart attack and stroke.
* Helps to lose weight.

» Boosts your memory.

Keeping dancers free of injury is a crucial aspect and will help a lifetime
of healthy physical activity and can prevent injuries in the future. When
taught a few simple techniques by parents, teachers, and medical
professionals, one can avert injuries from occurring.

Here are a few tips on how to prevent injuries - make sure your clothes
and shoes fit properly, drink plenty of fluids to stay hydrated and don't
dance through pain. If this happens, rest and then start back up again
and follow your teachers’ advice on correct techniques. Warming up and
cooling down exercises are also recommended before and after dancing
sessions to avoid strain, muscle pains, and possible injury.

www.wikipedia.org

Potacz wyrazenia z grupy A z odpowiadajacymi im ttumaczeniami z kolumny B.

A taniec nowoczesny B dance classes
taniec ludowy dance group
lekcje tanca modern dance
parkiet dance studio
szkota tanca folk dance
dance floor

grupa taneczna

oprac. Magdalena Dziurdzik
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Nauczyciel z klasa: Renata Rams

mgr Renata Rams

Dyrektorka Polskiej Szkoty w Tunbridge Wells. Absolwentka
Wyaiszej Szkoty Pedagogicznej w Krakowie (obecnie Uniwersytet
Pedagogiczny) na kierunku pedagogika, studiow podyplomowych
z metodyki nauczania jezykdw obcych, a takze studiéw
podyplomowych Nauczanie Jezyka i Kultury Polskiej poza Polska
na PUNO. W Wielkiej Brytanii mieszka od 2008 roku, gdzie
pracuje w angielskich i polskich szkotach, rozpowszechniajac
kulture polska wsrod lokalnej spotecznosci i przygotowujac
uczniow do egzaminu GCSE z jezyka polskiego. Powierniczka
Polskiej Macierzy Szkolnej w Londynie. Organizatorka wigilii dla
lokalnej spotecznosci oraz polskiego klubu z plastyka i teatrem

w bibliotece w Sevenoaks. Interesuje sie teatrem i fotografia.
W swoim zyciu kieruje sie mottem: ,,Miej serce i patrzaj w serce!”.

Kiedy bytam uczennica... uwielbiatam uczy¢
sie chemii i chciatam zostac lekarzem.

Usmiecham sie... zawsze i do wszystkich od
momentu, kiedy obejrzatam w liceum film
.Eksperymentalny sygnat dobra”. To byto
niesamowite przezycie. Dzielmy sie uémiechem
z innymi, kiedy tylko pozwoli nam na to czas

i miejsce.

Najbardziej motywuje mnie... gdy widze, ze
pomagam innym. Widok szczesliwej osoby
sprawia mi rados¢.

Cenie u siebie... szczerosc.

Cenie u innych... bezinteresownosc i dobre
serce.

Moja praca... przynosi mi duzo satysfakciji, bo
wiem, ze bedgc pedagogiem moge przekazac
znaczenie patriotyzmu i warto$ci mtodym
pokoleniom oraz duzo ich nauczyc,

co z kolei pomoze im osiggng¢ ich cele

I marzenia.

Moja pasja ... teatr, muzyka, taniec, fotografia,
czytanie, wedrowki po gorach i niestety rzadkie
wyjazdy na narty.

Wyjatkowy cztowiek... Anna Dymna —
wspaniata aktorka, ktéra pomaga
niepetnosprawnym dzieciom. Jest wzorem dla
kazdego!

Inspirujaca ksigzka... ,,Listy Spiewajgce”
Agnieszki Osieckiej, ktore spowodowaty, ze od
momentu ich przeczytania uwielbiam jej wiersze
i piosenki.

Niezapomniany film... to z pewnoscig ,Loving
Vincent”. Mito byto zobaczy¢ w Anglii film, ktory
zostat stworzony przez zespodt angielsko-polski,
i to tak piekna, eksperymentalng technika.
Wzruszajacy.

Kazdy dzien... za stowami Picassa, przezywam
na 100%, jakby to miat by¢ m¢j ostatni.
Tworczo, kreatywnie i wydajnie.

Za nic w swiecie nie zrezygnuje ... z mitosci,
marzen i wiary w drugiego cztowieka.

Projekt jest finansowany przez Stowarzyszenie ,Wspoinota Polska” ze $rodkéw Kancelarii Prezesa
Rady Ministréow w ramach zadania publicznego dotyczgcego pomocy Polonii i Polakom za granica.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze byc¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
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