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Sprawa Reparacji Wojennych od Niemiec
Spotkanie ministra Arkadiusza Mularczyka z Polonia

w Nowym Jorku

Raport
1 wrzesnia 2022 roku w Warszawie
zaprezentowany zostal raport o

stratach poniesionych przez Polske w
wyniku agresji i okupacji niemieckiej
w czasie II wojny Swiatowej. W
raporcie podano, ze ogdlna kwota
strat Polski to ponad 6 bilionéw
220 miliardéw zl. Czyli ponada 1,6
trylionéw dolarow.

Raport w sprawie reparacji byt
przygotowywany przez dzialajacy - od
wrzes$nia 2017 roku — Parlamentarny
Zespo6l ds. Oszacowania Wysokosci
Odszkodowan Naleznych Polsce od
Niemiec za Szkody Wyrzadzone w
trakcie II wojny Swiatowej. Zespot,
ktorym kierowat poset PiS Arkadiusz
Mularczyk, przygotowywal raport
dotyczacy strat Polski poniesionych
w wyniku II wojny Swiatowej i
wysokosci odszkodowania dla Polski
od Niemiec.

Misja w USA

Obecnie nastagpit kolejny etap,
ktorym sa dzialania informacyjne
promujace raport w kraju oraz za
granica. Z taka misja przybyt do
Stanéw  Zjednoczonych minister
Arkadiusz Mularczyk. Podczas kilku
dni spedzonych w USA minister
odbyl wiele spotkan z politykami
amerykanskimi w  Waszyngonie.
Znalazl rowniez czas, zeby spotkac
sie z przedstawicielami Polonii
Amerykanskiej. Do spotkania
doszto 26 lipca w siedzibie Instytutu
Pilsudskiego na Greenpoint Ave.,

Brooklyn, NY.

Na wstepie spotkania minister
Arkadiusz Mularczyk stwierdzil, ze

sprawa reparacji niemieckich nie jest
sprawa latwa. Przypomnial, ze Niemcy
do dzisiaj nie zrekompensowaly

Sfinansowano ze Srodkéw Kancelarii Prezesa Rady
Ministréow.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

i s DA

Polsce strat wojennych. Wskazal
na L,absolutna asymetri¢” jaka
wystepuje w traktowaniu panstwa
polskiego, a innych  panstw
Zachodnich poszkodowanych przez
dzialania Niemiec podczas II wojny
Swiatowej. Przekazujac ten raport
do Niemiec czy tez do innych krajow
padaly zawsze pytania: dlaczego
teraz ..., to bylo juz tak dawno ..., o
co Polsce chodzi ...?

5

Arkadiusz Mularczyk zauwazyl, ze
Niemcy niemalze catkowicie wyparty
sie swojej odpowiedzialnosci za II
wojne Swiatowa, a w szczegolnosci za
zbrodnie popelnione w okupowanej
Polsce. Mozna powiedzieé, ze
jest biala plama w opisach
historycznych. Cos$ tam wiedzaq,
z2e Niemcy napadly na Polske,
ale bez szczegétow. Ta sprawa
zostala  skutecznie  wymazana.
Z drugiej strony Niemcy krok po
kroku prowadza polityke niebrania
odpowiedzialnosci za zbrodnie tej
wojny. Jest to raczej zrozumiale,
poniewaz wspoélczesne Niemcy nie
chca bra¢ odpowiedzialnosci za
zbrodnie popelnione przez swoich
dziadkéw czy tez ojcow i zrzucajg
wine na Nazistow.

Powoduje to, ze dla mtodych Niemcow
czy tez mlodych Amerykanéw,
Brytyjczykow czy Francuzéw nie
do konica jest jasne kto jest za te
zbrodnie odpowiedzialny. Biorac
natomiast pod uwage fakt, ze
wiekszos¢ obozéw koncentracynych
znajdowala sie na terenie Polski oraz
biorac pod uwage gre siéw polskie
obozy koncentracyjne dla tych
mitodych ludzi najprostsza konkluzja
bedzie utozsamianie Polski i Polakéow
jako odpowiedzialnych za zbrodnie
wojenne - przedstawil Mularczyk.
Podkresla, ze ,Swiadomosé
niemiecka ulegta juz zmianie i
twierdza oni, Zze padliofiarq Nazistow.
Wiekszo$¢é z nich uwaza, ze sq
potomkami Niemcéw, ktérzy byli w
kontrze do tych Nazistow i twierdzaq,
Ze sq potomkami putkownika Clausa
von Stauffenberg, ktory doprowadzil
do préoby zamachu na Hitlera. Oni

‘E-i. '11;15'0-.% :

glorifikuja go i przedstawiajq jako
bojownika o wolnosé i demokracje
w Niemczech”. Jezeli wspoélczesni
Niemcy uwazajg ze nie ponosza
zadnej odpowiedzialnosci za
zbrodnie popelnione przez Niemcow
w Polsce i na Polakach, to co bedzie
po kolejnych 20 latach, gdy przyjdzie
nastepne pokolenie.

¥

ciqg dalszy na str.10
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79. rocznica
wybuchu Powstania Warszawskiego

1 sierpnia 1944 roku o godz. 17.00
wybuchlo Powstanie Warszawskie.
Formalnie sitly powstancze byly znaczace.
Dowalki staneto okoto 50 tys. powstancow
Armii Krajowej zorganizowanych w
Zgrupowania obejmujace bataliony i
inne formacje zbrojne oraz niewielkie
ilosci innych organizacji podziemnych w
tym prokomunistycznej Armii Ludowe;j.
Niestety powstancy byli bardzo stabo
uzbrojeni. Trudnosci w dotarciu do
zakonspirowanych magazynéw broni
spowodowaly, ze w momencie wybuchu
Powstania zolnierze dysponowali zaledwie
40% i tak skromnych zasobéw broni i
amunicji. Wg udokumentowanych zrodet
polscy zolnierze mieli do dyspozycji:
1.000 karabinéw zwyktych

300 pistoletéw maszynowych

60 recznych karabinéw maszynowych

7 ciezkich karabinéw maszynowych

35 karabinéw przeciwpancernych i
Piatow

1.700 pistoletow zwyktych

25.000 granatow

Zapasy amunicji byly przewidziane
na kilkudniowa walke. Oznaczalo to
w praktyce, ze uzbrojony byl co 10
powstaniec. Pozostali mogli liczyé na
bron zdobyczna lub przejeta po polegtych
kolegach.

Przeciwnik w lacznej sile okoto 50.000
niemieckich  Zolnierzy, zandarmow,
policjantéw oraz rosyjskich i azjatyckich

renegatow dysponowat miazdzaca
przewaga uzbrojenia. W dyspozycji miat
czolgi, samoloty, pociagi pancerne,

artylerie, miotacze min, duza ilos¢ broni

maszynowej. Walka podjeta w kilku
dzielnicach réwnoczesnie przyniosta
rozne rezultaty. W  prawobrzeznej,
wschodniej dzielnicy Pradze trwala
zaledwie 3 dni. Miazdzaca przewaga
Niemcoéw spowodowala, ze Powstancy
na Pradze po przejSciowych miejscowych
sukcesach przeszli z powrotem do
podziemia, czeS¢ z nich podjela probe
sforsowania Wisly i wzmocnienia
oddzialéw powstanczych walczacych na
lewym brzegu Wisty.

Od pierwszych dni sierpnia bardzo ciezkie
walki toczyly sie w zachodniej dzielnicy
Wola. Oddzialy niemieckie wzmocnione
czolgami spychaly powstancow w
kierunku Srédmiescia i Starego Miasta.
Réwnoczesnie  hitlerowcy  rozpoczeli
bezprecedensowa rzez ludnosci cywilnej.
W ciggu kilku dni Zolnierze niemieccy
wspomagani przez renegatéw rosyjskich
i azjatyckich wymordowali okoto 50.000
cywili, mezczyzn, kobiet i dzieci. 11
sierpnia 1944 Wola padia.

11 sierpnia padla rowniez Ochota.

Ciezar walki przesuwal sie w kierunku
wschodnim.

2 wrzeSnia przetrzebione oddzialy
staromiejskie przeszly kanatami do
Srédmiescia i na Zoliborz. W catkowicie
zniszczonej dzielnicy pozostata pewna
ilo§¢ rannych 2z towarzyszacym im
personelem medycznym. Wielu z nich
zostalo po wkroczeniu na Stare Miasto
Niemcow zamordowanych i spalonych w
powstanczych szpitalach. Zdziczaty wrog
nie przestrzegal jakichkolwiek norm
cywilizowanej walki.

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

“Meble dzieciece
. Reggtganl -__
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Godziny otwarcia
Wtorek - Pigtek.10:00am do 5:00pm
Sobota i niedziela.10:00am do 2:00pm

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje

* Wersalki * Narozniki*
Kanapy * Fotele *

Krzesla *
Krzesla barowe *

Zaprészamy

59 High St.,New Britain
call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Po upadku Starego Miasta Niemcy
rozpoczeli pacyfikacje kolejnych dzielnic.

Kolejne natarcie niemieckie ruszylo
na Czerniakéw. Bronily sie tu oddziaty
skoncentrowane w dzielnicy na poczatku
Powstania wzmocnione resztkami
oddzialow, ktére wyszly kanatami ze
Starego Miasta. Gdy 23 wrzesnia padt
ostatni punkt oporu na Czerniakowie,
powtorzyl sie scenariusz z poprzednich
dzielnic. Bezwzgledni hitlerowscy
zoldacy mordowali rannych, gwalcili i
rozstrzeliwali sanitariuszki. Ciezar walk
przeniost sie do nastepnej dzielnicy
Mokotowa, potozonej w poludniowej
czeSci Warszawy. Ciezkie walki toczyly
sie tu do 27 wrzesnia 1944 r. Powstancy
starali sie utrzymaé zdobyte na
poczatku powstania pozycje. Cofajac sie
stopniowo do coraz wezszego kwartalu
ulic bronili sie zawziecie. Na Mokotowie
hitlerowcy ,wstawili sie“ nastepnym
zbrodniczym wyczynem. Mimo, ze pod
naciskiem aliantéw Niemcy w koncowej
fazie powstania uznali walczacych w
Warszawie zolnierzy AK za kombatantow,
27 wrzes$nia hitlerowscy zandarmi na ul.
Dworkowej na Mokotowie zamordowali
okolo 120 bezbronnych powstancéw,
ktérzy zbladziwszy w kanatach wyszli
wprost w rece oprawcow. 27 wrzesSnia
Mokotéw skapitulowat. Czes¢ obroncow
zdotalo przej§é kanatami do Srédmiescia,
aby tam kontynuowac¢ walke.

W rekach Polakéw pozostata jedynie
srodkowa cze$¢ miasta, odcieta od Wisty
i ze wszystkich stron otoczona przez
wojska niemieckie. Padajace bez przerwy
pociski artyleryjskie i bomby lotnicze
zmienialy w ruiny kolejne domy. Nie
byto elektrycznosci, brakowalo wody i
zywnosci. A nade wszystko brakowato
obronicom amunicji.

W trakcie trwania Powstania w sierpniu
i wrzesniu alianci podejmowali proby
wsparcia Powstania poprzez zrzuty
broni i amunicji. Byly one jednak mato
skuteczne. Rosjanie nie zgodzili sie na
ladowanie amerykanskich bombowcow
na swoich lotniskach, co oznaczalo dla
nich konieczno$§¢ powrotu po zrzucie do
odlegtych baz we Wloszech. Zwiekszato
to dodatkowo straty wsréd maszyn i
zalég bioracych udzial w akcji. Wobec
podzielenia miasta na poszczegblne
punkty oporu - wiekszos¢ zasobnikow
zrzucanych na spadochronach z duzej
wysokosci trafilo na tereny zajete przez
wroga. Biorac pod uwage ogdlna sytuacje
1 pazdziernika 1944 r. Komenda Gléwna
AK podejmuje rozmowy z Niemcami na
temat przerwania walki w Warszawie. 2

pazdziernika podpisano akt kapitulacji
Powstania. Oddziaty powstancze
przeksztalcone 20 wrzesnia 1944 r. w
regularny Warszawski Korpus Armii
Krajowej po zlozeniu broni wyszly
do niewoli w liczbie okolo 15.000
zolnierzy. CzeS$¢ zolnierzy nie poszia
do niewoli, wychodzac 2z ludnosScia
cywilna z zamierzeniem kontynuowania
dzialalnosci konspiracyjne;j.
Przewidziane na kilka dni Powstanie
trwalo w rezultacie 63 dni bedac
najwiekszym tego typu zrywem
wolnosSciowym w historii II wojny
Swiatowej. Mimo ogromnej przewagi
militarnej, wojska niemieckie poniosty
ogromne, blisko 50% straty: 10.000
polegtych, 7.000 zaginionych, 9.000
rannych. Powstanie bylo przez nich
porownywane z bitwa o Stalingrad.

W powstaniu poleglo okolo 16.000
powstancow i okoto 150.000 ludnosci
cywilnej. Tysiace os6b zostato rannych.
Okolo  650.000 ludnosci cywilnej
zostalo wywiezione z Warszawy do
obozu przejSciowego w Pruszkowie
a stamtad 150.000 do przymusowe]j
pracy w Niemczech a 50.000 do
obozéw koncentracyjnych. Po upadku
Powstania na osobisty rozkaz Hitlera
przez 3 miesiace opustoszale miasto byto
rabowane oraz systematycznie burzone i
palone dom po domu przez Niemcow. W
dzielnicach objetych Powstaniem uleglo
zniszczeniu okoto 85% budynkoéw.

17 stycznia 1945 roku przez skutg lodem
Wiste weszly do martwej Warszawy
oddzialy Armii Czerwonej i Ludowego
Wojska Polskiego.

By zrozumie¢ w pelni przyczyny wybuchu
Powstania Warszawskiego oraz stopien
determinacji walczacych o wolnosé
mieszkancéw stolicy, nalezy uswiadomicé
sobie jak wielkiej opresji poddana byta
Warszawa w latach okupacji.

Laczne straty ludnosci Warszawy w
latach 1939-1944 wyniosty okolo 850
tysiecy os6b, w tym ok. 170 tysiecy zgineto
w czasie powstania, pozostale ofiary
byly za$ wynikiem systematycznego i
bezwzglednego procesu eksterminacji
mieszkancow Warszawy trwajacego przez
caly okres okupaciji hitlerowskie;j.

Dla poréwnania laczne straty Francji
w II wojnie Swiatowe]j (wojsko i ludnosé
cywilna) wyniosly ok. 810.000 oséb a
Wielkiej Brytanii ok. 388.000 oséb.

Laczne straty Polski w Il wojnie swiatowej
(wojsko i ludnos$é cywilna) wyniosly
6.850.000 oso6b.

Maciej Janaszek-Seydlitz
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Wagnerowcy chca
»iSC na Polske“?
Amerykanscy
analitycy z ISW o tym,
czy istnieje zagrozenie

Stacjonujacy na Biatorusi wagnerowcy
chca zgody na  wycieczke do
Warszawy i Rzeszowa - powiedziat
Alaksandr Lukaszenka na spotkaniu
z Wladimirem Putinem. Czy Polska
powinna si¢ obawiac¢? Amerykanscy
analitycy z ISW maja prognoze.

W  niedziele 23 lipca Aleksander
Lukaszenka spotkal sie z Wladimirem
Putinem w Petersburgu. Bialtoruski
dyktator powiedziat rzekomo, ze
stacjonujacy w jego kraju wagnerowcy
sg uciazliwi, bo domagaja sie
pozwolenia na wjazd do Polski. -
Moze nie powinienem tego mowic,
ale powiem: wagnerowcy zaczeli nas
nekaé, moéwiac: ,Chcemy jecha¢ na
Zachéd. Pozwél nam“. Zapytalem:
»Dlaczego chcecie jechaé¢ na Zacho6d?“.
Odpowiedzieli: ,No, zeby pojechaé¢ na
wycieczke do Warszawy i Rzeszowa“ -
mowil biatoruski przywodca.

Czy w zwiazku z tym jest sie czego
obawia¢? Amerykanski think tank
Intytut Badan nad Wojna (ISW)
studzi emocje, podkreslajac, ze takie
doniesienia to tylko element wojny
informacyjnej. Zdaniem analitykow
rozmieszczone na Bialorusi oddziaty
grupy Wagnera nie sa w stanie zagrozié
ani Polsce, ani Ukrainie.

»,Nic nie wskazuje na to, by bojownicy
Wagnera dysponowali na Biatorusi
ciezkim uzbrojeniem niezbednym do
przeprowadzenia powaznej ofensywy
przeciwko Ukrainie lub Polsce bez
znacznego dozbrojenia. Warunkiem
porozumienia Putin-Lukaszenka-
Prigozyn, ktére zakonczylo zbrojng
rebelie, bylo oddanie broni przez
najemnikow rosyjskiemu Ministerstwu
Obrony“ - uzasadniono.

Stowa o Warszawie i Rzeszowie to
kolejna prowokacyjna wypowiedz pod
adresem Polski. Najpierw rezimowy
deputowany Andriej Kartapatow
mowil, ze wagnerowcy rozlokowujacy
sie w okolicach Minska moga, w razie
potrzeby, zaja¢ przesmyk suwalski,
czyli najkrétszy korytarz z Bialorusi
do Kroélewca, na styku granic
Polski i Litwy. Po6zniej kremlowscy
propagandysci straszyli Polske
rosyjskimi najemnikami ¢wiczacymi w
rejonie Brzescia. Tu réwniez eksperci
monitorujacy przekaz propagandowy

moskiewskiego rezimu nie majg
watpliwosci, wszelkie tego typu
wypowiedzi sa elementem wojny
informacyjnej = prowadzonej  przez
Rosje.

Wlodimir Putin na posiedzeniu Rady
Bezpieczenstwa Rosji moéwil, ze
Polska odzyskata niepodleglos¢ dzieki
zabiegom Stalina. Polskie MSZ nazwato

tego typu wypowiedzi prowokacjami i
elementami wojny hybrydowe;.

Przywédca Chin
wezwal wojsko do
gotowosci do wojny.
nZachod stabnie*

Przywédca Chin Xi Jinping wezwat
podlegle mu wojsko do przygotowania
sie na ewentualng wojne w obliczu
napie¢ miedzy Pekinem a krajami
zachodnimi na tle Tajwanu — wynika z
wewnetrznych dokumentéw Centralne;j
Komisji Wojskowej z grudnia 2020
r., cytowanych w poniedzialek przez
agencje Kyodo. Xi twierdzil tez, ze
wplywy Zachodu stabna.

Xi Jinping petniacy role
przewodniczacego CKW i naczelnego
dowddcy chinskiej armii, nakazal
silom zbrojnym utrzymanie ,ciaglej
gotowosci do walki“ w celu ochrony
suwerennosci i intereséw narodowych.
Odnoszac sie do nieuniknionego
ryzyka konfliktu miedzy Zachodem
a Chinami, ktére wzmacniaja swojg
potege militarng i gospodarcza, Xi
przyznal, ze Zach6d ma wcigz przewage
konkurencyjna.

W  przypadku wybuchu lokalnego
konfliktu moze dojsc¢ do
rozprzestrzenienia sie go na szersze
obszary - zaznaczyl Xi. Zaprzeczyt
jednak mozliwosci wybuchu kolejnej
wojny Swiatowej. Dokumenty
zawierajace wypowiedzi przywodcy
ChRL ze spotkania CKW z 21 grudnia
2020 r., zostaly wykorzystane jako
tre§¢ podrecznika dla wyzszych
urzednikéw wojskowych i partyjnych.

Wedlug agencji Kyodo, uwagi Xi
zostaly wygloszone w kontekscie
hipotetycznej interwencji chinskiej

armii na Tajwanie. Xi odniost sie tez
do malejacych wplywéw Zachodu w
kontekscie rosnacej silty Chin.

Z dokumentéw wylania sie rowniez
silna nieufnos¢ Xi wobec USA.
Dokumenty pokazuja, ze przywodca
ChRL stwierdzil, 2ze antychinskie
sity na Zachodzie daza do obalenia
przywodztwa Komunistycznej Partii
Chin.

Komisarz UE
o wydatkach na
obronnos¢é w Polsce:
armia z 340 tysigcami
zolnierzy bedzie jedna
z najwiekszych
w Europie

Unijny komisarz ds. rynku
wewnetrznego Thierry Breton zwrdécil
uwage w Parlamencie Europejskim
na bardzo duzy wzrost wydatkéw na

obronnos¢ w Polsce. Jak przypomniat,
jest to az 4 procent PKB. ,Armia, ktéra
docelowo liczy¢ bedzie 340 tysiecy
zolnierzy, to jedna z najwiekszych
armii w Europie” - méwil.

Podczas posiedzenia Komisji
Budzetowej PE miata miejsce wymiana
pogladéow z komisarzem ds. rynku
wewnetrznego Thierrym Bretonem.
Glos w dyskusji zabral europoset PiS,
Bogdan Rzonca.

Polski polityk pytal komisarza o
jego wrazenia z pobytu w Polsce i
ocene zdolnosci polskiego przemyshu
obronnego w kontekscie zwiekszenia
przez Polske wydatkéow na obronnosc.
Przypomnial przy tym, ze w ciagu 8
lat wydatki na obronnos¢ w Polsce
wzrosty o 160 procent, z 40 mld do 100
mld ztotych.

Europosel PiS poprosil réwniez o
informacje na temat ewentualnych
gwarancji, ktére moglyby by¢ udzielone
malym i Srednim przedsiebiorstwom,
by mogly skorzystaé¢ z tych srodkéw.
Bogdan Rzonca dodal, ze dzieki
temu kooperacja miedzy malymi
producentami amunicji nie bylaby
tylko nakierowana na wzmocnienie
przemystu francusko-niemieckiego.

Komisarz ds. rynku wewnetrznego
stwierdzil, ze podczas wizyty w Polsce,
w ktorej towarzyszyl mu polski
Minister Obrony Narodowej, miat
okazje przekonaé sie, jak wygladaja
rzeczywiste zdolnosci tego kraju w
dziedzinie obronnosci. Thierry Breton
zwroécil uwage na bardzo duzy wzrost
wydatkéw na obronno$s¢ w Polsce.
Jak przypomnial, jest to az 4 procent
PKB. ,Armia, ktora docelowo liczy¢
bedzie 340 tysiecy zolnierzy, to jedna z
najwiekszych armii w Europie” - moéwit.
Odpowiadajac na pytanie dotyczace
zdolnosci produkcyjnych w polskich
zakladach, komisarz powiedzial, ze
jest jeszcze mozliwosé zwieckszenia
tych zdolnosci. ,Poprzez inwestycje
mozna stworzy¢ pewien ekosystem
matych i $§rednich przedsiebiorstw” -
podsumowat.

Rezerwisci z USA
do Polski.
Jest decyzja Bidena

Prezydent Joe Biden  podpisat
rozporzadzenie o mozliwosci powolania
3 tys. rezerwistéw do czynnej stuzby,
by mogli oni uczestniczy¢ w operacji
Atlantic Resolve w Europie - przekazat
Bialy Dom. W ramach tej operacji
armia USA stacjonuje m.in. w Polsce.

Wedlug Pentagonu powolanie 3 tys.
rezerwistow do stuzby pozwoli¢ ma na
y,dostep do wiekszej liczby zolnierzy“ w
ramach zwiekszonej obecnosci sit USA
na kontynencie.

Jak napisano w tekscie rozporzadzenia,
daje ono mozliwos¢ Pentagonowi
powotania zZolnierze rezerwy, by
,zwiekszy¢ czynne sily dla operacji
Atlantic  Resolve, by  wzmocnic¢
mozliwosci Stanéw Zjednoczonych,
by podtrzymaé podwyzszony poziom
obecnosci i operacji“ w Europie.
Rzecznik  Pentagonu, gen. Pat
Ryder powiedzial dziennikarzom,
ze dowodztwo zamierza skorzystac
z  uprawnien i rozporzadzenie
,odblokowuje dodatkowe sily na
uzytek tej operacji“.

Rzecznik Dowéddztwa Europejskiego
sit USA (EUCOM), kpt. Bill Speaks
zaznaczyl jednak, ze nie oznacza to
zmian w liczbie rozmieszczonych
zolnierzy USA w Europie, lecz daje

~wieksza elastycznosc®.

Operacja Atlantic Resolve zostala
rozpoczeta w 2014 r. w reakcji na
rosyjska aneksje Krymu i inwazje na
Donbas. W jej ramach USA zwiekszyly
liczbe swoich sil na kontynencie, w
tym w Polsce, na zasadzie rotacyjne;j.

Co odkryt teleskop
kosmiczny Cheops?
Naukowcy w szoku

Jak podaje Europejska Agencja
Kosmiczna, kosmiczny teleskop Cheops
sfotografowat niezwykta planete

okrazajaca gwiazde odlegla o 260 lat
Swietlnych od Ziemi. Ultragoracy glob
pokryty jest chmurami z metali, w tym
z tytanu. To najjasniejsza planeta,
jaka dotad udato sie wykry¢

Daleki glob wykryty zostat przed
trzema laty przez amerykanskie
obserwatorium kosmiczne TESS, a
teraz Cheops przyjrzal sie planecie
doktadniej. Jak sie okazuje, obiekt o
wielkosci podobnej do Neptuna jest
wyjatkowo jasny z powodu chmur
zlozonych z czastek krzemu i metali,
w tym tytanu. Chmury sa wynikiem
temperatury siegajacej 2 tys. st. C.

Planeta okraza macierzysta gwiazde
tak blisko, ze ,rok” trwa na niej
zaledwie 19 godzin.

Naukowcy wyjasniaja, ze atmosfera
planety jest tak przesycona oparami
krzemu i metali, ze zaczynaja sie one
skrapla¢, podobnie, jak na Ziemi dzieje
sie to z para wodna. Istnienie tego
globu to dla ekspertéw zagadka.

Dotad wszystkie planety znajdowane
tak blisko gwiazd byly albo znacznie
wiekszymi gazowymi olbrzymami (tzw.
gorace Jowisze), albo wielokrotnie
mniejszymi skalistymi planetami o
rozmiarach mniejszych od Ziemi.
Badacze podejrzewaja, ze to wlasnie
niezwykle chmury pozwolity atmosferze
planety przetrwac. Poniewaz odbijaja
tak wiele promieniowania, zapobiegaja
jeszcze wiekszemu nagrzewaniu sie
globu.

Z drugiej strony metaliczne i krzemowe
czastki sg relatywnie ciezkie i trudniej
jest je usunaé przez gwiezdny wiatr i
promieniowanie.

Do obserwacji planety naukowcy
postuzyli sie pewnym trikiem.
Poniewaz chcieli zmierzy¢ ilosé
odbijanego przez nig Swiatla,
obserwowali jej macierzysta gwiazde
w momencie, gdy planeta si¢ za nig
chowata. Ze wzgledu na odbite swiatlo,
nieznacznie rosta wtedy jasnos¢ duetu.

Taka obserwacja bylo mozliwa tylko
dzieki precyzji Cheopsa ijego zdolnosci
do dzialania o dowolnym czasie -
podkreslaja badacze.

»Cheops to pierwsza w historii misja
kosmiczna dedykowana Sledzeniu i
charakteryzacji wczesniej wykrytych
egzoplanet. Y przeciwienstwie
do duzych misji przegladowych
skupiajacychsienaodkrywaniunowych
ukladéw planetarnych, Cheops ma
wystarczajaca elastycznosé, aby moc
szybko skupi¢ sie na interesujacych
astronom6w celach i osiagnac zasieg
oraz precyzje, ktére czesto, po prostu
nie sg osiggalne innymi sposobami” —
moéwi naukowiec z programu Cheops,
Maximilian Gunther.

Na podstawie: PAP, wGospodarce.pl,
wp.pl, Radiozet pl, Gazeta.pl
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Niemieckie odpady
w Polsce. Jest
odpowiedz Berlina

Polska zlozyla skarge na Niemcy do
Komisji Europejskiej za nielegalnie
przywiezione odpady do naszego kraju.
Berlin odpowiada i przekonuje, ze
odpowiedzialnos¢ za zwrot odpadow
spoczywa na krajach zwiazkowych.

Minister klimatu Anna Moskwa
poinformowata 26 lipca, ze Polska
ztozyta do Komisji Europejskiej skarge
na Niemcy za nielegalnie przywiezione z
tego kraju odpady.

- ZostaliSmy pozostawieni bez wyboru.
Uzywamy takiej Sciezki, jakiej moze uzy¢
kazde panstwo europejskie, korzystamy
ze skargi do KE, ktéra jest pierwszym
etapem postepowania przed Trybunatem
Sprawiedliwosci - stwierdzita minister.

Jak dodata, polski podatnik ,nie moze
placi¢c za wywoz, za zagospodarowanie
niemieckich $mieci“.

Z danych przekazanych w polowie
maja przez resort klimatu wynika, ze
w Gliwicach zalega 1300 ton odpadow
z Niemiec, w Babinie - 450 ton, w
Sarbii - 8700 ton, w Sobolewie 3360
ton, w Starym Jaworze - 1156 ton, a w
Tuplicach 20000 ton.

Do sprawy odnioslo sie¢ Ministerstwo
Ochrony Srodowiska Niemiec. - Jezeli
wezmiemy pod uwage egzekwowanie
prawa, prowadzenie Sledztw, a
ostatecznie wydanie polecenia zwrotu
nielegalnie = wywiezionych  odpadéw,
odpowiedzialnos¢ spoczywa na
poszczegélnych krajach zwiazkowych.
Angazujemy sie w te kwestie w sposob
nieformalny, co juz  wielokrotnie
podkreslatem, starajac sie pomagac
tam, gdzie tylko to mozliwe - przekazalt
rzecznik resortu Christopher Stolzenberg
w rozmowie z Polsat News.

Stwierdzil, ze landy sa zaangazowane w
te dzialania i istnieja procedury zwrotu
nielegalnie wywiezionych odpadow. -
W zwigzku z tym nadszed! czas, aby
doktadnie przyjrze¢ sie tresci skargi,
ktora zostala nam przedstawiona -
przekazat.

Dodal, ze nie dysponuje danymi o tym,
ile odpadéw trafito do Polski, gdyz za
Sledzenie takich informacji odpowiadaja
kraje zwigzkowe. - Mamy $wiadomos¢,
ze wladze w Polsce prowadza rozmowy
z landami i utrzymuja z nimi kontakt.
Jak juz wspomnialem, odbywaja sie
transporty zwrotne, co sugeruje, ze
istnieja odpowiednie kanaly komunikacji
do organizowania tych dzialan -
przekazat.

RESET z sukcesem
ogladalnosci w TVP

Serial dokumentalny Michata Rachonia
i Stawomira Cenckiewicza pt. ,Reset”
odniést duzy sukces na antenie TVP
Info i TVP1. Nowe odcinki audycji maja
powrocic pod koniec sierpnia, a wiec beda
nadawane w tygodniach poprzedzajacych
tegoroczne wybory parlamentarne.

Pierwszy sezon cyklu dokumentalnego
»~Reset“ mozna go bylo oglada¢ w TVP Info
i TVP1 w poniedzialki o godzinie 21:30, w
okresie od 12 czerwca do 24 lipca. Jak
informuja Wirtualnemedia.pl program
prowadzony przez Michala Rachonia na
obu antenach §ledzilo w sumie Srednio
1,54 mln oséb. Jest to widownia, o ktorg
trzeba zadbaé przez zblizajacymi sie
wyborami.

Srednia ogladalno§é ,Resetu“ w TVP
Info wynosila 874 tysiecy widzéw, za§ w
TVP1 - 666 tysiecy. Sa to dobre wyniki,
jednak warto tez zwro6ci¢ uwage na fakt,
ze na kanale informacyjnym Telewizji
Polskiej serial Rachonia i Cenckiewicza
na samym koncu nadawania zanotowat

prosto
Z PUCSKI

duzy spadek ogladalnosci. Najwieksza
popularnoscia cieszyt sie tam pierwszy
odcinek,  ktoéry  zgromadzil przed
telewizorami 920 tysiecy widzow,
natomiast ostatni ogladato 790 tysiecy
0s6b.

Drugi sezon prawdopodobnie ponownie
liczyt bedzie siedem odcinkéw i zostanie
poswigcony temu samemu tematowi,
co pierwszy. Zaglebi sie wiec w historie
stosunkéw pomiedzy Unig Europejska
i Wiadimirem Putinem, oczywiscie ze
szczegblnym uwzglednieniem roli, jaka
odgrywal Donald Tusk w tych relacjach.
Tytut dokumentalnego serialu nawigzuje
do czesci poswieconej ,resetowi polsko-
rosyjskiemu z lat 2007-2015%

Wirtualnemedia.pl przytaczaja stowa
informatora z TVP, ktéry mial powiedziec:
,1T0 sie po prostu dobrze oglada, chcemy
i8¢ za ciosem i to jeszcze przed jesiennymi
wyborami, co oczywiste. Juz w trakcie
emisji pojawilo sie mnéstwo nowych
materialéw i watkow, a takze informaciji,
ktére wypelnia odcinki drugiej serii®.
Pierwszy odcinek drugiego sezonu
produkcji Michata Rachonia i Stawomira
Cenckiewicza pojawi sie na antenie
TVP Info i TVP1 najprawdopodobniej
w ostatnim tygodniu sierpnia.
Przypomnijmy, wybory parlamentarne
w 2023 roku moga odby¢ sie w
czterech terminach: 15 pazdziernika,
22 pazdziernika, 29 pazdziernika lub 5
listopada. O doktadnej dacie decyduje
prezydent Andrzej Duda. Na jej ogloszenie
ma czas do 12 sierpnia.

Minister
sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro

reaguje na szokujace
stowa Jerzego
Stuhra. ,,Uwierzyli,
Ze s3 rasa nadludzi*

Jerzy Stuhr w polowie pazdziernika
2022 roku spowodowat kolizje drogowa.
Aktor potracit w Krakowie 44-letniego
motocykliste. Badanie wykazato u Stuhra
0,7 promila alkoholu w wydychanym
powietrzu.

Zostalzato skazanynazakaz prowadzenia
pojazdow przez trzy lata, kare grzywny
w wysokosci 12 tys. zt oraz 6 tys. zl na
Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;j.

Od tego czasu aktor zniknal z przestrzeni
medialnej. Przerwal milczenie na ten
temat, udzielajac wywiadu serwisowi
Plejada. Prézno doszukiwac¢ sie w nim
elementu refleksji czy skruchy. Jerzy
Stuhr, pytany, czy wraca myslami do
tego, co sie wowczas stalo, stwierdza, ze
»,czuje sie niewinny“.

— Tak naprawde nic nie zrobilem, wiec
wewnetrznie jestem kompletnie czysty —
dodaje.

Aktor nie ma sobie nic do zarzucenia,
za to ma wiele zastrzezen do dzialania
organéw Scigania. W wywiadzie zali sie
na prokurature, ktéra ,proponowala
coraz wyzsze kary i chciala go zjesc“.

- Bolalo mnie, Zze bylem opluwany w
gazetach, przedstawiany jako wyklety,
a przeciez nikomu nic nie zrobitem.
Na szczeScie przyjaciele staneli na
wysokos$ci zadania. Spotkatem sie z duza

zyczliwo$cia obcych ludzi, ktorzy pisali
do mnie i wspierali - wyznat Stuhr.

Do sprawy odnioést sie na Twitterze
minister sprawiedliwosci i Prokurator
Generalny Zbigniew Ziobro. Nie szczedzit
mocnych stéw pod adresem krngbrnego
aktora.

sJechal pijany, potracit czlowieka, ale
,denerwuja go pomowienia”, bo przeciez
Jnic nie zrobil” i ,jest wewnetrznie
kompletnie czysty”. Stuhr to esencja
polskich pseudoelit przekonanych o
swojej wyjatkowosci i stania ponad
prawem. Przez lata chronieni przez sady
i lewackie media uwierzyli, ze sa rasa
nadludzi, ktérym wolno wiecej“ - napisat.

sPyta Pan, po co prokuratura Pana
Sciga?! Zeby wymierzy¢ sprawiedliwosci,
bo w wolnej Polsce nie macie wiekszych
praw“ - dodatl polityk.

Kraby znowu
na jezykach.
Ambasador Ukrainy
mowi o polskiej broni

Kraby sa sprzetem, ktéry przeszed! test
uzytecznosci podczas wojny w Ukrainie.
Korzystajacy z niego obroncy wielokrotnie
chwalili te polska bron. Niedawno
ambasador Ukrainy w Polsce Wasyl
Zwarycz w rozmowie z agencja Ukrinform
zaznaczyl nawet, ze ,armatohaubice
Krab naprawde zmienily sytuacje na
froncie“. Co wplywa na taka skutecznosé
polskiego sprzetu?

W rozmowie z Ukrinform Wasyl Zwarycz
zwrocit uwage na wsparcie, jakie
Polacy udzielaja Ukrainie. Ambasador
wspomnial, ze Polska byla pierwszym
krajem, ktory przekazal Kijowowi czolgi
Leopard 2. Podkreslit tez role, jaka w
Ukrainie odgrywaja armatohaubice Krab
oraz wyrazil wdzieczno§¢é za przekazane
przez nasz kraj dronéw, amunicji,
przenosnych przeciwlotniczych zestawow
rakietowych Piorun oraz transporteréw
Rosomak. Dodal, ze jest to bron, ktérej
wciaz potrzebuja Ukraincy.
Armatohaubica samobiezna Krab jest
jednym ze sprzetéow, ktory zyskal dobra
slawe podczas wojny w Ukrainie i tym
samym dolaczyl do grona najbardziej
rozpoznawalnych produktow polskiego
przemyshtu obronnego. Uzywajacy Krabow
Ukraincy chwala polskie rozwigzanie
za skuteczno$¢ i prostote obshugi. Krab
opracowany przez Hute Stalowa Wola
moze bowiem przeciwstawic sie szerokiej
gamie celow.

Przy uzyciu tego sprzetu Sily Zbrojne

Ukrainy sa w stanie eliminowac
rosyjska artylerie rakietowa, stanowiska
dowodzenia, umocnienia  terenowe,

pododdzialy czolgéw zmechanizowanych,
Smiglowce na ladowiskach, a nawet
obiekty wsparcia logistycznego.

AHS  Krab, czyli  armatohaubica
samobiezna kal. 155 mm z lufa o dlugosci
52 kalibréw na podwoziu gasienicowym,
zostala opracowana na potrzeby Wojska

Polskiego. Jej wprowadzenie mialo
umozliwi¢ zastapienie cze$ci systemow
artylerii produkcji radzieckiej, ktore

wciaz pozostaja na wyposazeniu naszej
armii.

Do obstugi Kraba potrzeba pieciu
zolnierzy. Armatohaubica moze rozwijaé
predkosé ok. 70 km/h na utwardzanych
drogach, mam mase ok. 48 ton. Krab
moze strzela¢ wszystkimi standardowymi
pociskami NATO kalibru 155 mm o
zasiegu od 4,7 do 40 km.

Oznacza to, ze Ukraincy moga go taczyc ze
znaczna czescia pociskéw dostarczanych
przez zachodnich sojusznikow.
Maksymalna szybkostrzelnos¢ Krabow
wynosi sze§¢ strz./min. Armatohaubice
moga tez strzela¢ serig i odpali¢ trzy
pociski w ciagu zaledwie 10 sekund.

Istotnym elementem tego rozwiazania
jest systemem kierowania ogniem
artyleryjskim WB Electronics Topaz.
Dzieki niemu Kraby moga szybko
ostrzeliwac¢ cele, ktore zostaly wskazane
np. przez oddzialy znajdujace sie na linii
frontu lub zintegrowane z armatohaubica
bezzatogowce. Tych ostatnich w Ukrainie
nie brakuje. Mowa tutaj réwniez o
polskich FlyEye.

Nowy wiek emerytalny
w Polsce - nadchodza
duze zmiany od
nowego roku?
Sprawdz prognozy,
przepisy i stanowcze
deklaracje 13.07.2023

Bedzie nowy wiek emerytalny? Do Sejmu
ostatnio wplynat projekt PiS, ktory
zaklada m.in. uchylenie wygaszajacego
charakteru emerytur pomostowych. Jest
to wynik porozumienia ,Solidarnosci“ z
rzadem.

Nie po to przywracaliSmy wiek
emerytalny (60 lat dla kobiet, 65 lat dla
mezczyzn), aby teraz pracowacé nad jego
wydluzeniem - oSswiadczyla minister
rodziny Marleny Malag.

Mowi sie, ze przejScie na emeryture
w Polsce powinno nastegpowaé¢ nawet
w wieku 70 lat. Takie dziatania
umozliwilyby utrzymanie odpowiednich
proporcji miedzy liczba pracownikami a
emerytami.

SPrzywrociliSmy wiek emerytalny, dzis§
Polacy nie pracuja za symboliczne pieé
zlotych, nie jesteSmy tania sila robocza
dla Unii Europejskiej. Stwarzamy tutaj,
u nas w Polsce, godne warunki do
pracy, godne warunki do zycia. To sie
sprowadza do tego, ze Polacy wracaja z
zagranicy“ - powiedziala Minister rodziny
i polityki spotecznej Marlena Malag.

Emerytura pomostowa to prawo do
Swiadczenia z ZUS dla oséb, ktore nie
osiagnely jeszcze ustawowego wieku
emerytalnego, a ze wzgledu na stan
zdrowia nie moga dalej pracowac.
Swiadczenie z ZUS zwane emeryturg
pomostowa pobieraja po wydaniu
orzeczenia ustalajacego prawo do
niego, az do czasu osiagniecia wieku
emerytalnego. Emerytura pomostowa
przystuguje zaréwno mezczyznom, jak i
kobietom spelniajacym warunki wiekowe.
Aby ubiegac sie o emeryture pomostowa,
kobiety musza mie¢ skoniczone 55 lat, a
mezczyzni 60.

Specjalisci  wskazuja, ze  wieksze
emerytury dostaja osoby, ktére zlozyly
wniosek w lipcu. W czerwcu odbywa sie
waloryzacja roczna, ktéra podwyzsza
kwote emerytury. Dlatego seniorzy,
ktérzy ztoza wniosek o emeryture w
drugiej potowie roku, moga liczy¢
na zwaloryzowane, a zatem wyzsze
Swiadczenie.

W czerwcu, jak coroku, ZUS zwaloryzowat
stan kont i subkont oséb ubezpieczonych
w ZUS, aby skompensowaé inflacje i
inne procesy gospodarcze za ubiegly
rok. Kwoty tam zapisane sa podstawa
obliczenia wysokosci emerytury po
osiagnieciu wieku emerytalnego. Stan
kont i subkont ubezpieczonych zwiekszyt
sie 0 450 mld zt.

W zwiazku z waloryzacja osobie, ktora
zgromadzita na koncie w ZUS 450 tys. zt,
ZUS dopisal prawie 65 tys. zt. Jesli ktos
dotad zgromadzil 850 tys. zI w postaci
sktadek i kapitalu poczatkowego, to po
waloryzacji stan konta zwiekszyl sie o
ponad 122 tys. zt.

Na podstawie: PAP, Dziennik Zachodni,
wp.pl, 02,
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Jeden kolor papryki ma wiecej witamin
i antyoksydantow. Wybieraj madrze

Najpopularniejsza papryka jest czerwona - slodka i pekata -
ale latwodostepne sa takze z6lte, pomaranczowe i zielone
papryki o tym samym ksztalcie. Czy roznia sie czyms jeszcze,
poza kolorem? Ktora z nich jest najzdrowsza? Sprawdz,
ktora papryke warto wybraé, oraz kto powinien unikac¢ tego

warzywa.

1
4

i

Ma wiecej witaminy C od cytryny i mnéstwo antyoksydantéw. Kolor ma znaczenie

O czym swiadczy kolor
papryki?

Niespodzianka dla niektérych
moze by¢ fakt, ze rézny kolor
papryki nie zalezy od jej gatunku.
Kazda papryka to samo warzywo,
ktore zostalo po prostu zerwane
w réznych stadiach dojrzewania.
Papryka zielona zostala zerwana
najwczesniej, a czerwona
najpozniej.

Rozny kolor papryki $Swiadczy
nie tylko o jej smaku i aromacie,
ale takze o rbéznej zawartoSci
sktadnikow odzywczych. Czy wiesz,
ktory rodzaj jest najzdrowszy?

Jaki kolor papryki jest

najzdrowszy?
Kazdyrodzajpaprykitowartosciowy
skladnik zdrowej diety. Przyjmuje
sie jednak, ze to czerwona papryka
cieszy sie najwieksza zawartoscia
cennych skladnikéw odzywczych.
Ma najwiecej witaminy C oraz jest
najlepszym zrédlem beta-karotenu
i potasu. Kazda papryka ma za to
podobna ilos¢ witaminy E.

To, ze papryka czerwona wygrywa
z innym kolorami pod wzgledem
wartosci odzywczych, nie oznacza,
ze nasza dieta powinna zawierac
tylko ja. Zdrowy sposé6b odzywiania
zaklada ro6znorodnosé. Dlatego
warto wybiera¢ ré6zne kolory
papryki, a takze rézne odmiany
- czasami siega¢ takze po jej
pikantna wersje.

Wiasciwosci czerwonej
papryki

Uznawana za najzdrowsza odmiane
papryki, ma trzykrotnie wiecej
witaminy C niz sok z cytryny i
pomaranczy. Jest niskokaloryczna
— Sredniej wielkoSci papryka o
wadze 200 g zawiera jedynie 55
kcal. Wynika to z duzej zawartoSci
wody — stanowi ona az 90 proc.
warzywa.

Zawiera witaminy C, A, E
oraz witaminy z grupy B. Jest
wartoSciowym  zrodlem  zelaza,
beta-karotenu, potasu, wapnia

oraz likopenu.

Przez duzg zawarto$S¢ witaminy
C papryka czerwona wykazuje
dzialanie antyoksydacyjne. Jest
polecana osobom 2z ostabionag
odpornoscia. Wspiera organizm
w  ochronie przed atakiem
drobnoustrojow, wzmacniajac
uktad odpornosciowy.

Likopen, ktory zawiera, ma
wlasciwosci przeciwzapalne oraz
przeciwbakteryjne. Jego spozycie
moze chroni¢ nas uktad krazenia,
regulujac  prawidlowe skurcze
miesni, w tym serca. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia
nowotworéw, miazdzycy oraz
zawalow.

Wiasciwosci zoéttej papryki

Zolta papryka ma podobng
kalorycznosé, jak czerwona. Mimo
ze zawiera mniej witaminy C, moze

F .

Warzywo zawiera znaczne iloSci btonnika, ktéry sprzyja procesom metabolicznym i

usprawnia perystaltyke jelit

zapewniC nam inne wartosci.
Zawiera zelazo, mniacyne oraz
witamine A. Mozna w niej znalez¢
catkiem duza dawke btonnika.

Jej najwieksza zaletg jest duza
zawartos¢ antyoksydantow, ktore
naleza do rodziny karotenoidow.
Przeciwdzialaja powstawaniu
wolnych rodnikéw i chronia
organizm przed przedwczesnym
starzeniem. Zawarto$¢ witaminy
E pomaga w  prawidlowym
odzywianiu komoérek. Wzmacnia
tez uklad krwionosny i chroni
czerwone krwinki przed rozpadem.

Czerwona papryka dobrze wplywa
takze na oczy. Zawiera sporo
luteiny i zeaksantyny, ktore
sa kluczowe dla prawidlowego
funkcjonowania wzroku.

Wiasciwosci zielonegj
papryki

Zielona papryka ma najmniej
fanow. Jej cecha charakterystyczna
jest gorzki posmak, ktéry moze
niektorym  przeszkadzac. Jej
plusem jest to, ze ma ona najmniej
kalorii - 100 g zielonej papryki ma
jedynie 20 kcal.

Cechuje sie mniejsza zawartoscia
witamin i mineralow. Jej
najwiekszg zaleta jest duza
zawartos¢ kwasu foliowego. Jest
on cenny szczegbolnie dla kobiet
w ciazy oraz starajacych sie o
dziecko.

Kto nie powinien jes¢

papryk?

Papryka jest bardzo zdrowa.

Nie oznacza to jednak, ze jest
odpowiednia dla kazdego.
Warzywo zawiera wiele elementow,
ktére moga podraznia¢ uklad
pokarmowy. Ciezka do strawienia
skorka obcigza uklad pokarmowy.
Obecnosc¢ kapsaicyny oraz
alergeny specyficzne dla papryki
moga uczulaé¢. Natomiast wysoka
zawartoS¢ potasu sprawia, ze
osoby chorujace na nerki, nie
powinny jej spozywac.

Alergia na papryke jest dosyc
rzadka. Problemem moze by¢
to, ze czesto warzywo wchodzi
w alergie krzyzowe. Oznacza to,
ze osoby uczulone na pytki oraz
lateks, po zjedzeniu jej moga
zauwazyC nieprzyjemne skutki,
jak pokrzywka czy zaczerwienienie
ust.

Z papryki warto zrezygnowac,
jesli zauwazymy po jej zjedzeniu
nieprzyjemne dolegliwosci
zoladkowe. Do najczestszych

naleza béle brzucha, biegunki
oraz nudnosci. Nie powinno sie
jej jese, kiedy jesteSmy na diecie
lekkostrawnej.

Papryki nie mozna jes¢ przed
planowang kolonoskopig.
Jesli masz mna nig ochote,

mozesz sprobowaé zdjaé z niej
ciezkostrawnag skorke.

Papryka nalezy do warzyw
psiankowatych. Niektorzy
uwazaja, ze nie powinno sie

ich czesto jes¢ przy chorobach
autoimmunologicznych. To
oznacza, ze jesli chorujemy
na Hashimoto, artretyzm,
reumatoidalne zapalenie stawow
lub  choroby zapalne jelit,
powinniSmy ograniczy¢ jej ilos§¢ w
diecie.
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Proteina, ktora
chroni kobiety przed
otyloscia
Badania przeprowadzone na modelach
mysich, u ktérych poprzez diete
wysokotluszczowa wywotano otylosc
wykazaly, ze samice, w przeciwienstwie
do samcéw, sa lepiej chronione przed
otytoscia i towarzyszacym jej stanem
zapalnym, gdyz w ich organizmach
dochodzi do  wieksze] ekspresji
proteiny RELM-a. StwierdziliSmy, ze
komérki ukladu odpornosciowego
oraz RELM-a sa odpowiedzialne za
miedzyplciowe réznice w reakcji ukladu
odpornosciowego na otylosé, mowi
profesor Meera G. Nair z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Riverside. Jest ona
wspoétautorka badan prowadzonych

wraz z profesor Djurdjica Coss.

Do bialek z rodziny RELM (resistin-
like molecule), obok rezystyny,
naleza tez RELM-a i RELM-B. Do
wysokiej ekspresji RELM zachodzi
w czasie infekcji i stanéw zapalnych.
Gdy tylko u myszy pojawia sie
infekcja, blyskawicznie dochodzi do
uruchomienia produkcji RELM-a, ktére
ma chroni¢ tkanki. RELM-a reguluje
dziatanie dwoch typow komoérek uktadu
odpornosciowego:  przeciwzapalnych
makrofagow i eozynofili. Autorki
badan zaobserwowaly, ze samce
myszy wykazywaly nizsza ekspresje
RELM-a, mialy mniej eozynofili, a
wiecej prozapalnych  makrofagow,
ktore wspomagaly otytosé. Gdy uczone
usunety RELM-a u samic odkryly, ze
nie byly one chronione przed otyloscia,
mialy mniej oezynofili, a wiecej
makrofagéw — podobnie jak samce.
Moglysmy jednak zredukowac otylosé
u samic myszy podajac im eozynofile
lub RELM-a to sugeruje, ze moga
byé one obiecujacymi Srodkami
terapeutycznymi, méwi Nair.

Niedobér RELM-a mial duzy wplyw
na samcow, ale wciaz byl on mniejszy
niz na samice. Prawdopodobnie
dlatego, ze samice maja wyzszy poziom
RELM-a, zatem niedobory bardziej
wplywaja na ich organizm. Z naszych
badan plynie wniosek, ze w chorobach
metabolicznych, takich jak otylosé,
konieczne jest branie pod uwage réznic

Ciekawostki

miedzyplciowych, stwierdza Coss.
Najwazniejsze jednak jest odkrycie
nieznanej dotychczas, =zaleznej od
pici, roli RELM-a w modulowaniu
reakcji metabolicznej i zapalnej na
indukowana dieta otylos¢. Istnieje ,0$
RELM-a-eozynofile-makrofagi”, ktoéra
chroni kobiety przed otyloScia i stanem
zapalnym wywolywanymi dieta.
Wzmocnienie tego szlaku moze pomoéc
w walce z otyloscia, dodaje Nair.

Ple¢ mozna
rozpoznac po...
zapachu dioni

Substancje zapachowe wydzielane
przez skore dloni pozwalaja z niezwykle
duza precyzja okresli¢ ple¢, zauwazyli
naukowcy 2z Florida International
University (FIU). Odkrycie to pomoze
na przykltad w badaniu miejsc
przestepstw tam, gdzie niedostepne
sa np. informacje DNA. Wyniki badan
zostaly opublikowane na tamach PLOS
ONE. Zawsze staramy sie posuwac
medycyne sadowa do przodu, moéwi
Keneth G. Furton, dyrektor Global
Forensics and Justice Center (GFJC),
ktore koordynuje prowadzone na FIU
prace dotyczace medycyny sadowej i
jest jednym z najwiekszych jej centrow
na swiecie.

Specjalisci z GFJC wiedza, ze gdy
tylko czegos dotkniemy, zostawiamy
swoj Slad, w tym zapach. Naukowcy
poprosili o pomoc 30 kobiet i 30
mezczyzn. Badani mieli za zadanie
przez 10 minut trzymac w zamknietych
dloniach fragmenty sterylnej gazy.
Pézniej gaze pozostawiano na co
najmniej godzine.

Nastepnie, wykorzystujac narzedzia
obecne w laboratoriach medycyny
sadowej - takie jak chromatograf

gazowy ze spektrometrem gazowym —
oraz nowatorska metode préobkowania
i analizy, naukowcy zbadali substancje
lotne odpowiedzialne za zapach
skory kazdej z oséb. Okazalo sie, ze
metody te, w polaczeniu z modelem
maszynowego uczenia sie, pozwalaja z
97-procentowa dokladnoscig okresli¢
pte¢ osoby, ktéra pozostawita §lad
zapachowy. Najbardziej interesujacym
aspektem tych badan bylo precyzyjne
rozréznienie zapachu  kobiet i
mezczyzn za pomoca zaawansowanych
metod statystycznych, moéwi John
Goodpaster z Indiana University.

Little Angels Home Care LLC

Providing:
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Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

Disallowing number Telefonica

www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

Nowa technika moze pomoéc podczas
§ledztw policyjnych, ale trzeba jeszcze
odpowiedzie¢ na roézne zwigzane z
jej wykorzystaniem watpliwosci. Na
przyktad jaka jest jej skutecznosg,
jesli przestepca trzymal wczesniej za
reke osobe innej plci? Ile ze zwiazkow
zapachowych tej osoby trafilo na reke
przestepcy?

W przyszlosci by¢é moze identyfikacja
0s6b po zapachu dloni przyda sie tez
w innych dziedzinach zycia niz tylko
medycyna sagdowa.

Diugotrwale uzywanie
marihuany powiazane
ze zmianami

epigenetycznymi
Dhlugotrwate zazywanie marihuany
jest powiazane ze zmianami

epigenetycznymi, donosza naukowcy
z Northwestern University. To juz
kolejne badania pokazujace, ze
uzywanie tego narkotyku wplywa
na zmiany w ludzkim genomie. W
2018 roku uczeni z Duke University
wykazali, ze skladnik aktywny
marihuany, THC, wywoluje zmiany
genetyczne w spermie, wplywajac na
szlaki sygnatowe i zmieniajac metylacje
DNA. Teraz okazuje sie, ze zmiany
epigenetyczne widoczne sa réwniez w
prébkach krwi.

Juz wczesniej zauwazyliSmy w sposobie
metylacji DNA zwiazki pomiedzy
uzyciem marihuany, a procesem
starzenia sie. ChcieliSmy sprawdzié,
czy marihuana wplywa na konkretne
czynniki epigenetyczne i czy czynniki
te sa powiazane ze zdrowiem, mowi
jeden z autoréw najnowszych badan
doktor Lifang Hou.

Naukowcy analizowali probki krwi
pobrane w odstepie 5 lat od okolo
900 dorostych. Uczestnikéw badan
wypytano zaré6wno o to, czy ostatnio
uzywali marihuany oraz o ich historie
uzywania tego narkotyku. Nastepnie
stworzono profile metylacji ich DNA i
poszukiwano zmian spowodowanych
uzywaniem marihuany.

Wiele z zauwazonych w ten sposoéb
zmian powiazano z procesem
proliferacji komorek, szlakami
sygnalowymi hormonéw, infekcjami i
zaburzeniami zdrowia psychicznego.
ZaobserwowaliSmy zwiazki
pomiedzy dlugotrwalym uzywaniem
marihuany, a wieloma znacznikami
epigenetycznymi. Co interesujace, stale
tez obserwowaliSmy pewien marker
powiazany z uzywaniem tytoniu, co
moze sugerowac, ze tyton i marihuana
w podobny spos6b wplywaja na zmiany
epigenetyczne, mowi Hou.

Badania nie wykazaly przyczyn
takich zmian, ani nie pokazaly, czy
zmiany te w jaki§ sposéb wplywaja
na zdrowie, moga stanowi¢ jednak
uzyteczny punkt wyjscia do przysztych
badan nad epigenetycznymi skutkami
uzywania marihuany. Mamy tutaj
Swiezy wglad w zwiazki pomiedzy
uzywaniem marihuany, a czynnikami
epigenetycznymi. Potrzebne sa
dodatkowe badania by stwierdzic,
czy zwigzki te wystepuja u réznych
populacji. Dalsze badania nad
wplywem marihuany na czynniki

7

zdrowotne powiazane 2z wiekiem
mogg dostarczy¢ informacji na temat
dlugoterminowych skutkéw uzywania
marihuany, dodaje glowny autor
badan, doktor Drew Nannini.

ChatGPT przyspiesza
tworzenie tekstow
i poprawia ich jakos¢
ChatGPT od kilku miesiecyjest uzywany
w codziennej pracy przez wiele os6b
i wciaz budzi skrajne emocje. Jedni
podchodza do niego entuzjastycznie,
moéwiac o olbrzymiej pomocy, jaka
udziela podczas tworzenia réznego
rodzaju tresci, inni obawiaja sie, ze ta
i podobne technologie odbiora prace

wielu ludziom. Dwoje doktorantéw
ekonomii 2z MIT poinformowato
na tamach Science o wynikach

eksperymentu, w ramach ktérego
sprawdzali, jak ChatGPT wplywa na
tempo i jakos¢ wykonywanej pracy.

Shakked Noy i Whitney Zhang poprosili

o pomoc 453 marketingowcow,
analitykow danych oraz innych
profesjonalistow, ktérzy ukonczyli

koledz. Ich zadaniem bylo napisanie
dwoch tekstéw, jakich tworzenie jest
czeScia ich pracy zawodowej — relacji
prasowej, raportu czy analizy. Polowa
z badanych moglta przy drugim z
zadan skorzysta¢ z ChataGPT. Teksty
byly nastepnie oceniane przez innych
profesjonalistow pracujacych w
tych samych zawodach. Kazdy tekst
ocenialy 3 osoby, nadajac mu od 1 do
7 punktow.

Okazalo sie, ze osoby, ktére uzywaly
ChataGPT konczyty postawione
przed nimi zadanie o 40% szybciej,
a ich prace byly Srednio o 18% lepiej
oceniane, niz osob, ktéore z Chata nie
korzystaly. Ci, ktérzy juz potrafili
tworzy¢ wysokiej jakosci tresci, dzieki
ChatowiGPT tworzyli je szybciej. Z
kolei gtéwna korzyscia dla stabszych
pracownikow bylo poprawienie jakosci
ich pracy.

ChatGPT jest bardzo dobry w tworzeniu
tego typu tresci, wiec uzycie go do
zautomatyzowania pracy zaoszczedza
sporo czasu. Jasnym jest, ze to bardzo
uzyteczne narzedzie w pracy biurowej,
bedzie ono mialo olbrzymi wplyw na
strukture zatrudnienia, méwi Noy.

Oceniajacy teksty nie sprawdzali
jednak, czy ich tres¢ jest prawdziwa.
A warto podkreslié, ze odpowiedzi
generowane przez ChatGPT i inne
podobne modele czesto sa mato
wiarygodne. Modele te sa bowiem
bardzo dobre w przekonujacym
prezentowaniu falszywych informacji
jako prawdziwe. Przypomnijmy, ze
w ubieglym miesigcu sad w Nowym
Jorku nalozylt grzywne na firme
prawnicza, ktéra uzyta ChataGPT do
sporzadzenia opinii prawnej pelnej
falszywych cytatéow 2z rzekomych
wyrokéw  sadowych. Co  wiecej,
prawnicy byli tak pewni, ze algorytm
dobrze wykonat zadanie, iz upierali
sie, ze cytaty sa prawdziwe. Postep
technologiczny jest powszechny i nie
ma niczego niewlasciwego w uzywaniu
narzedzi sztucznej inteligencji. Jednak
istniejace zasady nakazuja prawnikom
upewnienie sie, ze tresci skladanych
przez nich dokumentéw sa prawdziwe,
stwierdzit sedzia Kevin Castel.

O ile zatem narzedzia takie jak
ChatGPT moga usprawni¢ pisanie
tekstow czy podnies¢ ich jakosé, to
cztowiek musi sprawdzic¢, czy w tekscie
zawarte zostaly prawdziwe informacje.

AZ.
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Panika u Demokratow.
Korupcja klanu Bidenow

Kiedy powiem, ze Ameryka
jest w powaznych klopotach,
WZIuszysz tylko ramionami.
Nihil novi, nie tylko Ameryka ma
problemy. Zgodnie ze starym
chinskim przystowiem zyjemy w
interesujacych czasach. Drazni
mnie tez, kiedy komentatorzy
czasem bezrozumnie upraszczaja,
utozsamiajac Ameryke z
jej obecnym  rzadem = Scisle
dyspozycyjnym wobec architektéw
idei globalizmu. To wlasnie
Amerykanie z przerazeniem
odkryli, ze traca sSwoja
konstytucyjna republike, swoje
wolnosci, prawa obywatelskie,
religijne, a nawet rodzicielskie i
poczucie bezpieczenstwa.

skarbowego. Nastepnie pojawil sie
przebojowy intruz, ludowy trybun
Trump, ktérego jednak osaczono

Trumpa.

Cociekawsze,wielokierunkowyatak

Globalisci korzystajac zZ UShlg swoimi, a nastepnie poddano sadowy 'resortu spraw1ed11wosc1
biurokracji DEEP STATE, represjom i wypchnieto za burte. (AG Merrick Garland) w kolejnych
wielkich korporacji, zarzadzajac Jednak Trump powrocil jak sprawach, . od damsko-meskich
przekupnymi politykami, coraz bumerang ponownie zagrajajac SpI‘ZCd kilku dekad’ przez

bezczelniej przejmuja kontrole nad
zyciem i zdrowiem przecietnego

dobrze naoliwionym korupcyjnym
ukladom elit nowego porzadku

podejrzenie o ingerencje w wybory
i transfer wladzy (styczen 2021),

zatrzymanie prezydenckich
dokumentéow 1 sponsorowanie
protestow z 6 stycznia 2021 r.
(prokurator Jack Smith) odbija
sie glebokim echem w Mediach,

cztowieka. Od Newtona wiemy, ze
kazdej akcji towarzyszy reakcja,
dlatego za komunizujacego
Obamy powstala obywatelska Tea
Party, zduszona akcjami urzedu

Swiatowego. Dlatego teraz
przed wyborami obserwujemy
medialno-sadowy frontalny atak,
ktorego celem jest zablokowanie,
wyniszczenie i  kryminalizacja

przy zupelnym wyciszeniu coraz
czesciej eksplodujacych dowodow
na korupcje klanu Bidenow.

Proces Trumpa ma rozpoczac sie w
pelni kampanii wyborczej w maju
nastepnego roku. Klopot jednak
w tym, ze im bardziej lewactwo
osacza i atakuje Trumpa, tym
wieksze zyskuje on poparcie wsrod
wyborcow. Natomiast juz 69%
Amerykanéw uwaza, ze skandalem
jest ujawnione  przyjmowanie
lapowek (sprzedawanie wplywu
na decyzje amerykanskiego rzadu)
od ukrainskich, rumunskich,
kazachskichichinskich oligarchéw
przez Kklan rodziny Bidenéw.
Takiego zdania jest juz 87%
Republikanow i 43% Demokratow.
Ciagle naplywaja informacje o
dalszej korupcji.

Na dzis (RCP Poll) wsrod
republikanskich kandydatow
prowadzi D.J. Trump (53%), dalej
sa: DeSantis (18%), Ramaswamy
(5,9%) i Pence (5%). Wsrod
demokratéw prowadzi J. Biden
(66%), dalej jest Kennedy (14,3%)
i Williamson (5,6%).
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Az  53,4%  Amerykanéw nie
jest zadowolonych 2z rzadéw J.
Bidena, innego zdania jest 42,1%.
Na pytanie czy sprawy w USA
ida w dobrym kierunku; TAK
odpowiedzialo jedynie 24,2%, NIE,
az 66,7%!

Za pét roku bedziemy obserwowaé
glosowania w pierwszych
republikanskich prawyborach.
Pierwsza debata republikanskich
kandydatow na prezydenta
odbedzie sie jednak juz 23 sierpnia
w Fiserv Forum w Milwaukee,
prowadzona bedzie przez FOX
News (Bret Baier i Martha
MacCallum). Dotychczas do debaty
zakwalifikowalo sie 7 kandydatow:
D.J. Trump, R. DeSantis, V.
Ramaswamy, N. Haley, T. Scott, D.
Burgum i C. Christie.

Demokratyczny kandydat
do nominacji w  wyborach
prezydenckich Robert F. Kennedy,
Jr. (RFK), ostatnio zauwazyl, ze
Trump w debatach jest najbardziej
przebojowym  kandydatem  od
czasOw  prezydenta Abrahama
Lincolna. Wielu komentatoréw
sadzi, ze dysponujacy tak ogromna
przewaga Trump nie ma interesu,
aby wzia¢ w niej partycypowac. On
sam jeszcze nie potwierdzit swojego
udzialu. Jak wyzej wspomnialem
debata bedzie prowadzona przez
stacje FOX News, ktora wielokrotnie
dziatala na szkode Trumpa, a
jej wlasciciel Rupert Murdoch
jest przeciwnikiem Trumpa, wiec
Trump bylby tam sponsorowanym

workiem do bicia.

Pierwsze republikanskie prawybory
odbeda sie 15 stycznia 2024 r. w
stanie lowa. Na dzien dzisiejszy w
sondazach prowadzi tam Trump
(46%), 30 punktéw przed DeSantis
(16%), dalej jest senator Tim Scott
(R-SC) z 11%, Ramaswamy 6%,
Nikki Haley 5%, Mike Pence 4%,
Doug Burgum i Chris Christie
po 3%, Asa Hutchinson i Francis
Suarez po 1%.

Dzis trudno  przewidzie¢c w
jakiej prawnej sytuacji bedzie
wtedy zewszad atakowany

Trump. Teraz widzimy Trumpa
ciagle w dominujacej pozycji,
obserwujac trudnosci jakie ma
jego najpowazniejszy konkurent
DeSantis w zblizeniu sie do pozycji
Trumpa nawet na Florydzie, gdzie
jest popularnym gubernatorem.
Jeszcze niedawno temu DeSantis
przegonil Trumpa w zbieraniu
pieniedzy (neocons i republikanski
DEEP STATE) na kampanie
wyborcza. Jego Super PAC, Never
Back Down w krotkim czasie zebrat
ponad $150 mln!

Rzecznik kampanii Trumpa Steven
Cheung powiedzial o Trumpie:

“On jest jedynag osobq, ktéra moze
zwyciezyé¢ z Joe Bidenem z duza
przewaga dlatego, ze glosujacy
wiedza, ze powrdt prezydenta
Trumpa do Bialego Domu
bedzie oznaczal silng ekonomie,
bezpieczne granice i bezpiecznq
Ameryke”...

COLDWELL BANKER REALTY

COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford,

BUYING OR SELLING

A AHouse?

w

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

Z drugiej strony majacy obecnie
(watla) przewage w Kongresie
Republikanie pod przywédztwem
speakera Kevin McCarthy (z
Kalifornii) powoli zblizaja sie
do decyzji o przeprowadzeniu
impeachmentu prezydenta
Joe Bidena. W kongresowych
komisjach trwaja przeshuchania
Swiadkow, urzednikow
panstwowych i sygnalistow
odnos$nie przyjmowania ogromnych
lapowek z obcych zrédel przez
wykorzystujacego swoja pozycje
Joe Bidena i jego najblizsza
rodzine. Swiadcza réwniez o
blokowaniu i utajnianiu wszelkich
niebezpiecznych dowodéw przez
bidenowski urzad sprawiedliwosci
jak i niestety upartyjniona FBI...

Niestety i na szczescie nie udato sie
prawnikom Hunter Biden uzyskac
zgody federalnego sedziego na
deal uklad, ktéry zabezpieczylby
skorumpowany klan Bidenéw
przed dalszym dochodzeniem i
ujawnianiem kolejnych dowodow
korupcji. Sedzia odrzucita
uktad miedzy prokuratorem
kontrolowanym przez prezydenta
Bidena, a prawnikami jego syna
Huntera Bidena umarzajacy
wszelkie dalsze zarzuty. Hunter
mial otrzymac czysta karte przy
jedynie 2 letnim zawieszeniu.
Chodzito oukryte miliony dochodéw
z miedzynarodowych zrodet (i
nielegalne posiadanie broni), ktore
bidenowski resort sprawiedliwosci
prébuje zatuszowaé wiedzac, ze
zarzuty moga obejmowacé réwniez

prezydenta i jego rodzinny klan.

Nadchodzacetsunamiujawnianych
dowodow prawdopodobnie
zakonczy kariere skorumpowanego
prezydenta Bidena, dlatego jego
administracja tak pracowicie ze
wszelkich mozliwych stron atakuje
znienawidzonego i niebezpiecznego
dla nich Trumpa, aby ewentualnie
zniszczy¢ obydwu pretendentow
do prezydentury. Coéz, kazdy widzi
“jaki kon jest” bez zagladania mu,
w nie tylko, sztuczne zeby.

4 demokratycznego pasa
startowego prawdopodobnie
wypadnie rozdygotana w swojej

“madrosci’ Kamala Harris i na
czolo wysunie sie cwany, dobrze
ustosunkowany, przystojny,
spragniony wiladzy, kompletnie
bezideowy “lewak” gubernator
kalifornii Gavin Newsom.

Kalifornia pod jego rzadami juz jest
pograzona w kompletnym chaosie.
Upadaja biznesy, wzrasta ilos¢
sponsorowana bezdomnych, klimat
dla narkomanéw, bezczelnych i
bezkarnych kradziezy w sklepach,
napadach, a wszystko po to aby
zyto nam sie lepiej i sprawiedliwiej
przy likwidowanej klasie Sredniej
i rosnacej roli oligarchéw. Czyli
nie bedziesz robaczku mial nic i
bedziesz szczesliwy. A kto moze
gardzi¢ szczeSciem? Dlatego tylu
Amerykanéw opuszcza sloneczng
Kalifornie.

Jacek k. Matysiak
Kalifornia, 2023/07/28

Rembish &

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

LaSaracina, LLC

Sprawy cywilne

khkkkkhkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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Sprawa Reparacji Wojennych od Niemiec
Spotkanie ministra Arkadiusza Mularczyka z Polonia
w Nowym Jorku

Raport w sprawie reparaciji

ciag dalszy ze str.2

Z dezaprobata odniost sie minister
do strony niemieckiej stwierdzajac,
ze ,przekazujemy stronie niemieckiej
ten raport i zauwazamy brak
kompletnego zrozumienia naszego
stanowiska. Niemcy moéwia, ze
ten raport jest skutkiem obecnej
kampanii wyborczej w Polsce i taki
obraz przekazuja dalej w Swiat”.
To pokazuje, ze w chwili obecnej —a
mamy juz rok 2023 - nam jest dobrze
znana historia II wojny swiatowej na
ziemiach polskich, ale niestety ten
temat kompletnie nie jest znany na
Zachodzie.

Minister podkreslil, ze oprocz
dziatan o charakterze politycznym i
dyplomatycznym, réwnie wazne sa
dzialania informacyjne, dziatania
promujace raport oraz zebySmy mieli
zrozumienie opinii publicznej na
Swiecie w tym i w Niemczech, bo tylko
to doprowadzi — w konsekwencji — do
zmiany stanowiska rzadu Niemiec.

Umiedzynarodowienie
problematyki
odszkodowan

Arkadiusz Mularczyk poinformowat,
ze ministerstwo dziala prébujac

wplywaé¢ na politykéw w innych
krajach »...udzielamy duzo
wywiadéw,  informujemy  opinie

publicznq w Niemczech, ale tez na
catym Swiecie o skutkach II wojny
Swiatowej”. — Mysle, ze to jest bardzo
wazny element, zeby opinia publiczna
w Polsce i w Niemczech, ale tez i w
innych krajach, byla przekonana
o stlusznosci naszych roszczen -
mowit. - ,Chce dzi$ poinformowaé
o kolejnej waznej inicjatywie, ktéra
wiqze sie z umiedzynarodowieniem
problematyki odszkodowari.
ZwréciliSmy sie do Kongresu Stanéw
Zjednoczonych w tej sprawie.
Uwazamy, ze Ameryka jest krajem,
ktory stanowi dzisiaj o globalnym
porzadku, kluczowym krajem jesli
chodzi o kwestie przestrzegania
tadu  miedzynarodowego,  praw
cztowieka, praworzqgdnosci i
sprawiedliwosci miedzynarodowej”
— powiedzial minister. ,Liczymy na
wsparcie strony amerykariskiej w
problematyce dochodzenia przez
Polske odszkodowan za skutki II
wojny Swiatowej” — dodat.

Dodal réwniez, ze ,... co$, co nam
sie wydaje oczywiste, nie do korica
jest jasne dla Niemcéw, ktérym
sie wydaje, ze sprawe II wojny
Swiatowej juz maja za sobaq”.
Podkreslil, ze strona niemiecka nie
jest bezczynna. ,Bedac na spotkaniu
z kongresmenami i senatorami w
Waszyngtonie zauwazytem, ze w tym
samym dniu wizyte w Kongresie USA
zltozyla rowniez i strona niemiecka” —
podkreslit minister.

Strona polska dostrzega
zaangazowanie strony niemieckiej w
pomniejszeniuznaczeniategoraportu

oraz reperacji. Dlatego bardzo wazne
sa informacje medialne. Polskie MSZ
zwrocilo sie¢ w tej sprawie m.in. do
ONZ, UNESCO, Rady Europy, NATO
i Unii Europejskiej.

Minister wspomnial réwniez ze
zmienilo sie postrzeganie Polski i
pozycja Polski przez inne kraje w
Europie w Ameryce i na Swiecie.
Jest dostrzegany gwattowny
rozw6j naszego kraju. Jest to
zastuga rzadu, roznych organizacji
politycznych i spotecznych,
samorzadow - wszystkich Polakow.
Polska jest w takim potozeniu
terytorialnym czy demograficznym,
ze bez Polski w chwili obecnej
nie mozna prowadzi¢ rozmow o
bezpieczenstwie w Europie czy na
Swiecie. Jest wielkie zainteresowanie
rozwojem wspolpracy gospodarczej
ze strony panstw azjatyckich (Korea
Pld, Japonia) - wizyty prezydentéw,
premierow, przedsiebiorcow
zainteresowanych inwestycjami
jak réwniez i odbudowa po wojnie
Ukrainy.

Prosba o wsparcie
przez USA i Polonie

Amerykanska

Minister  Arkadiusz Mularczyk
stwierdzil, ze dzisiaj ministerstwo
realizuje = program  dydaktyczny

i informacyjny. Udzielamy setki
wywiadéw dla mediow na calym
Swiecie. Mysle, ze krok po kroku
idziemy we wilasciwym kierunku
- moze nie przekonaliSmy jeszcze
wszystkich, alenaszanarracjazostaje
zauwazalna, niektorzy ja przyjmuja,
a jeszcze inni akceptuja. , W chwili
obecnej staramy sie zainteresowad
Kongres USA, amerykariskie
organizacje spoteczne z tym tematem.
Staramy sie, zeby byta przywrécona
wlasciwa Swiadomos$é historyczna
zwiqzana z II wojnqg Swiatowa.
Uwazamy, ze naszym obowiqzkiem
jest w sposéb aktywny informowad
elity amerykariskie, kongresmenéw

réwniez i

senatoréw, jak
publicznqg”.

opinie

Arkadiusz Mularczyk zwrocil sie
do zebranych: ,Licze na wasze
wsparcie i pomoc. Jestescie
reprezentantami polonijnego
srodowiska i w pewnym sensie
oddziatujecie na te srodowiska - a
wsposob posrednimozecierowniez
wplywaé na waszych senatorow i
kongresmenow. Gleboko wierze
w to, ze Polonia mocno wesprze
te inicjatywe. Jest bardzo wazne,
zeby Polonia Amerykariska
mocno wsparta nasze zabiegi
dyplomatyczne w Waszyngtonie.
Bardzo wazna jest jak najwieksza
mobilizacja i 2zaangazowanie.
Jestem przekonany, ze jestesmy
na dobrej sciezce”.

Pytania i sugestie:

Na zakonczenie nastgpil moment
zadawania pytan - padaly rézne
sugestie i inicjatywy. Miedzy innymi:
Czy jest plan przeciwko nielegalnym
imigrantom w Polsce?

Padlo pytanie o przygotowanie
pomniejszonego raportu o stratach
wojennych Polski. W odpowiedzi
minister podkreslit Ze sa otwarci na
sugestie.

Minister ustosunkowal sie do
pytania zwigzanego z materialami
edukacyjnymi dla Polskich Szkot
w USA (amerykanscy uczniowie
nie sa nalezycie informowani o II
wojnie Swiatowej). W odpowiedzi
minister Mularczyk stwierdzil, ze sa
otwarci na wspoélprace w tej sprawie.
Konieczna jest jednak bardziej
szczegblowa wspolpraca i kontakt
ze strong rzadowa tak, aby taki
program przygotowac czy to poprzez
odpowiednie podreczniki czy tez
materialy naukowe.

Arkadiusz Mularczyk z przykroscig
stwierdzit o niklym zangazowaniu
prezesa Kongresu Polonii
Amerykanskiej Franka Spuli w
tym procesie. Zauwazyl, ze na tym

etapie bardzo wazna jest aktywnos¢
terenowych dzialaczy KPA, konieczne
jest zwrécenie delikatnie uwagi
prezesowi na waznoS¢ tego tematu.
KPA jako najwieksza polonijna
organizacja moze wywieraé - czy
to na szczeblu lokalnym czy tez
centralnym - znaczny wplyw na
kongresmenéw USA.

Padla propozycja, zeby wystosowaé
petycje od organizacji i klubow
polonijnych przy wspoélpracy =z
Konsulatem do Kongresu Stanéow
Zjednoczonych w sprawie poparcia
dla strony polskiej. W tej sprawie
trzeba kontaktowac sie z Konsulem
RP w NY.

Kolejna sugestia byla konsolidacja
wysitkow polskich z roszczeniami
innych krajow.

Pod koniec spotkania znamienna
byla wypowiedz Heleny Knapczyk:
sZapewniamy pana ministra,
ze emigracja tutaj, Polonia
Amerykarnska jest silna i bardzo
mocno pracujemy dla Polski...
Dla mnie jest bardzo przykro, gdy
bedac zaproszona na spotkania do
amerykariskich szkot dowiaduje
sie, ze Rosja dlatego wtargnela
na tereny Rzeczpospolitej, aby
nas obroni¢ przed Niemcami.
Tak jest napisane w ksiaqzkach
amerykariskich i tak tam dzieci
sq uczone...” .

s»Pracujmy nad tym, zeby
przekazywaé prawdziwa historie
poprzez ksiazki naukowe,
literature, filmy. Amerykanie
nie wiedzaq prawie nic o II wojnie
Swiatowej na terenach Polski.
Musimy zrobi¢ wszystko, aby catly
sSwiat sie dowiedziatl prawdy.”

sSktadam ukton i podziekowanie
szkotom polonijnym w USA za ich
ciezka prace w przekazywaniu
prawdy historycznej i
wychowywania mtodego
pokolenia w USA w duchu
polskim...”

»Prosze sie nie martwi¢ panie
ministrze o Polonie, ze ona
upadnie. Ona nie upadnie majac
takich ludzi - potrzebuje jedynie
pomocy z Polski. Prosze przekazaé
Polsce, ze Polonia w USA zyje!”

Kazimierz Kochanowicz
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* Czasem warto zareagowac slyszac
jezyk polski w Nowym Jorku. Mozna
sie dowiedzie¢ czegos ciekawego.
Monika Kaputa - pochodzi z
Krakowa - trzy lata temu zalozyla w
NYC stowarzyszenie Global Network
Empire, bo - jak sie zwierzyla -
zawsze miala wielu znajomych i
zawsze chciala laczy¢ ludzi. 1 w
koncu zrealizowala swojg potrzebe,
tworzac strukture dzieki ktorej firmy
wzajemnie sie promuja.

Czlonkami GNE sa osoby juz
prowadzace lub zakladajace roznego
typu - male i wieksze - biznesy,
profesjonalisci z roznych branz,
zaczeli sie tez pojawiac¢ celebryci,
takze z Polski.

- Ostatnio gosciliSmy aktorke,
Matgorzate Kozuchowska, mamy
zreszta ~w  planach  zrobienie

spotkania i w Warszawie - mowi
Peter Wojtkunski, dyrektor
kreatywny GNE - gdanszczanin, od
20 lat w USA, zawodowo zajmujacy
sie min. cateringiem i urzadzaniem
przyjec, co jest zreszta jego pasja.
Na spotkania przychodzi zazwyczaj
100-120 oséb. - Dzisiaj, w greckiej
tawernie Anassa na UES- jest nas
matlo, bo wiadomo, wakacje, duzo
ludzi wyjechato do Polski.

- Ale oczywiScie mamy czlonkéw z
roznych krajow, nacji i stanow US
i to jest to, o co mi zawsze chodzilo
- dodaje Monika. - W nieformalnej
atmosferze latwiej sie wymienié
pomystami, zarekomendowac
swoja firme lub dziatalnos¢, tak sie
rozszerza zasieg. Dla mnie bardzo
wazne jest tez, ze pokazujemy
polskich fachowcéw. PowinniSmy sie
wspiera¢ na rozne sposoby, GNE to
moj sposob - dodaje.

Zasadniczo, nowe osoby sa
wprowadzane przez czlonkéw, ale
mozna tez skontaktowac sie z Monika
Kaputa i uzyskac¢ informacje, jak
przyjs¢ na spotkanie, gdy sie nikogo
nie zna: tel. 917-660-6236, e-mail:
info@globalnetworkempire.com

* Spacerowiczow w Schurz Park
zatrzymywala natomiast nietypowa
muzyka dobiegajaca z siedziby
burmistrza. Eric Adams, jak
sie okazalo, przyjmowal gosci ze
Wschodniej Europy, w tym z Polski.
Lokalna prasa pisala, ze chciat
w ten sposob podkreslic wktad
tej spotecznosSci w rozwd@j miasta.
Burmistrz wspomnial, ze byl w
Europie i zwiedzil, min. Krakow.

* W Metropolitan Museum of Art
w tym roku na dachu wybudowano
specyficzna Swiatynie, ktora
zaprojektowata mtoda - rocznik

1987 - artystka z Los Angeles,
Lauren Halsey. Krytycy sztuki
pisza, ze budowa zawiera “eony

zycia Afroamerykanéw”, ale prawde
mowiac, symbolika tego miejsca jest o
wiele szersza i kazdy moze je odczytac
na swoj sposob. Wspodlczesne
hasta na starozytnych murach
przemieszane z symbolami sprzed
wiekéw, przenikajace sie czasy,
labirynt  historycznych  watkow.
Bardzo ciekawe doswiadczenie.

Do 22 pazdziernika. W pt. i sob.
muzeum jest czynne do 9 i przed
zachodem slonca, na dachu robi sie
ttok.

* W Winter Garden instalacja
“Flower Atlas”. Jej twoérczyni,
nowojorska artystka Miya Ando
W czasie wernisazu opowiadala o
swoim zafascynowaniu kwiatami,
ich przemijaniem i odradzaniem
sie. Czes¢ dziecinstwa spedzila w
buddyjskiej swiatyni i w lasach
Kalifornii i nauczyla sie patrzeé
na przyrode tak, jak sie powinno
patrze¢ i na ludzi; z szacunkiem
dla ich indywidualnosci. Instalacja
to zwieszajace sie ze szklanego
sufitu jedwabne wstegi, na ktérych
namalowane sa delikatne, jak na
starych, japonskich  sztychach
ptatki kwiatéw. Ich kolory zmieniaja
sie w zalezno$ci od doplywajacego z
zewnatrz Swiatla.

* A przy Oculus: “A Wild Life

for Wildlife”- rzezby zwierzat
skonstruowane tak, zeby pokazac
jak bardzo przypominaja nas

samych i ze dzielimy z nimi te
sama, jedyna Ziemie. Jest to czesé
szerszego projektu artystycznego
pod wspllnym tytulem  “Love
the Last”, ktory ma zacheca¢ do
wspierania dziatan na rzecz ochrony
zagrozonych gatunkow zanim
stracimy te piekne stworzenia na
zawsze. Artysci- Gillie&Marc dziataja
w Sydney i Londynie, kochaja
zwierzeta 1 swoimi projektami
zarobili setki tysiecy dolarow na ich
ochrone.

* Summer Streets na Manhattanie-
5,12 i 19 sierpnia, od 7 am. do 1
pm. Pierwszy raz po pandemii i z
wydtuzona trasa; od 125 Street do
Brooklyn Bridge. Rowery, deski,
hulajnogi, marsz, co kto lubi.
Impreza familijna. Po drodze wiele
atrakcji; muzyka na zywo, zabawy
dla dzieci, kioski sponsoréw, zajecia
z instruktorami tanca, jogi, gry
sportowe i instalacje artystyczne.
Poza wszystkim, jest to okazja do
zobaczenia i sfotografowania miasta
z zupelnie innej perspektywy.

Przypominamy:

Moulin de la Galette.

robic¢ zdjec.

- W Guggenheim Museum juz tylko do 6 sierpnia wystawa ,,Young Picasso
in Paris“, ktora otworzono w kwietniu, w 50 rocznice Smierci artysty.
Mozna na niej obejrze¢ min. jeden z jego najslynniejszych obrazéw: Le

Guggenheim ma dos¢ skomplikowany system cen biletow, natomiast
udziela duzych znizek dla grup powyzej 10 osob. Wstep bezplatny w
sobotnie przedpoludnia zostal zlikwidowany. Teraz jest “pay as you
wish” w soboty wieczorem, od 6-7.45. Kolejki! W muzeum nie mozna

Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

Miya Ando w $rodku- w trakcie wernisazu w Brookfield Place, Winter
Garden

e |
s | il

Czesé instalacji na dachu Metropolitan Museum of Art
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Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
sa bezpieczne i dobrze

rf,., | zarzgdzane?
e — Czy jestes gotowy
Sl E_-hw) na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

X B prrmrytalnm:h.

Aleksandra Mroz 4
licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA

medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY
185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109

POLAM

FEDERAL CREDIT UMIDN

55 BROAD 5T, NEW BRITAIN, (T

Twoje potrzeby moga sie
Zmienic podobnie jak
Twaoj kredyt hipoteczny.

Nasza uproszczona aplikacja
online watwia rozpoczecie
przefinansowania kredytu
hipotecznego.

| polamfcw.com
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Myslisz O Wymianie OKIEN lub DRZWI?

Potrzebujesz Wysokiej Jakosci Produktéw Oraz
Firmy Ktérej Mozesz Zaufac.

Jestesmy Lokalng Polska Firma, Ktéra Dba O Jakos$é, Czystosé i Detale.
Oferujemy Tradycyjne Produkty Amerykariskie i
Nowoczesne Polskie Okna Firmy OKNOPLAST.

Instalujemy Tylko

TRl FROFFSSIONAL WA

PROFESJONALNE PRODUKTY: @m | al OKNOPLAST [#Provia

17 Lat Na Rynku
BEZPEATNE Konsultacje
Prosty Proces Sprzedaizy
Dbatosé O Detale
Czyste Instalacje
Polskie Okna OKNOPLAST
\ Tradycyjne Produkty Amerykanskie
Zbyszek-Wiasciciel Wlasciciel Obecny Na Kazdej Wycenie

Zadzwon Po BEZPLATNA Konsultacje W Twoim Domu:
SevenSunWindows.com 860.357.5177

RABAT FINANSOWANIE

e,
' S EVE N S U $100 Na Kazde* Okno Z yor, APR 0 Zaliczki*
energize QT 25-Miesiecy

Gl L T U

Small Company Caring For DETAILS  *Tylko Okna Z Potrjna Szyba  *Na Projekty Ponizej $10,000
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CALL STANLEY, TEL. (860)-944-9778

ALTERNATORS
STARTERS
GENERATORS
REBUILDERS

CARS& TRUCKS
INDUSTRIAL &MARINE
DOMESTICS

IMPORTS
DISK&ROTOR REWORK

« NAPRAWA
ALTERNATOROW
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FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037,
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa
CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad

pacjentami z chorobg Alzhaimer
Demencja starcza
ALS, MS

Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

mﬁ <BUILT DN~

A< TRUST

QF MILFORD

)1 b Bndg&purt Ave, Mllfﬂrd., CT 06460

DANUTA MILANA
Mowlpca po polskn
MANWAGER do spraw spazedaty w
STEVENS FORD zerdecznie zaprasza
do naszego salomn.
Pomagam w Kupnie i rejestracji
samochodu bez wegledu na
status iImlgracyjoy!!!
Moiliwost nansowania
bez Social Security
(na TAX ID, =w. .zastepcza S5
dia kupujacych poraz plerwszy
nawet bez historii kredytowej!
Rejesmye samochody na polskie |
ukrariskie Prawa Jazdy,
TAPRASFAM STALYCHI
NOWYCH KLIENTOW!!
914 BE2 975K - KOMOKRKA
203 876 6464 wew 5841 - BITURO
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Musisz uzbroic sie w Boga

Rozwazania Ojca Marcina

Apostolowie zebrali sie u Jezusa
i opowiedzieli Mu wszystko, co
zdziataliiczego nauczali. A On rzekt
do nich: ,,Pdjdzcie wy sami osobno
na pustkowie i wypocznijcie nieco”.
Tak wielu bowiem przychodzilo i
odchodzito, ze nawet na positek
nie mieli czasu. Odptyneli wiec
todzia na pustkowie, osobno. Lecz
widziano ich odplywajacych. Wielu
zauwazyto to i zbiegli sie tam pieszo
ze wszystkich miast, a nawet ich
wyprzedzili. Gdy Jezus wysiadt,
wrzal wielki ttum. Zlitowal sie
nad nimi, byli bowiem jak owce
nie majqce pasterza. I zaczqgl ich
nauczaé o wielu sprawach. (Mk 6,
30-34)

Bog troszczy sie o kazda sfere zycia
czlowieka, takze o odpoczynek. Nie
jestintencja Najwyzszego to, bySmy
cale nasze zycie spedzili na pracy,
pogoni za pieniadzem przesyceni
duchem  konsumpcjonizmu i
materializmu. Praca, cho¢ wazna
i niezbedna do zaspokojenia
zyciowych potrzeb, nie stanowi
jedynej wartosci w zyciu cztowieka.
Wie o tym nawet sam Bog, ktory
po skonczonym dziele stworzenia
Swiata, poswieca ostatni dzien na
odpoczynek.

Waznym jest dawac siebie w stuzbie
drugiemu, w ciezkiej pracy na rzecz

chocby najblizszych, lecz czasem
trzeba zatrzymac sie dla siebie,
pomysle¢ o sobie, skonfrontowac
sie z soba. Ktos myslacy tylko o
pracy i obowiazkach bedzie mato
lub wcale mys$lat o innych waznych
rzeczywistosciach  zycia, ktore
pomoéglby mu uzmyslowi¢ czas
wypoczynku. Odpoczynek nalezy
do catosci zycia — jest obowiqzkiem.
Czlowiek, ktory nie potrafi mqgdrze
odpoczqé — wyrzec sie pracy — nie
potrafi dalej dobrze pracowad
(Krzysztof Grzywocz).

Waznym jest odzyskiwac siebie,
bo Swiat, inni ludzie, praca
nieustannie nam co§ 2z zycia
zabieraja: czas, sily do zycia,
zdrowie, rado$Sé, a takze nasza
wiare. Sprawiaja, ze rozsypujemy
sie jak puzzle, ktére ulozone
byly w piekny obraz, lecz ktos
przyszedt i jednym wuderzeniem
wszystko porozsypywal. Jezus
chcial, by Apostotowie odzyskali
siebie, staneli na chwile, nacieszyli
sie soba. Nasz Pan wiedzial, ze
zbytni aktywizm tez moze oslabic
czlowieka i cho¢ przynosi wiele
dobrych owocow, w koncowym

rozliczeniu powoduje straty w
duchowym zyciu czlowieka,
zmeczenie nie tylko zewnetrzne,
lecz takze wewnetrzne. Jezus

Nasza specjalizacja:
* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim

kiedys tak dosadnie to ujal w
slowach: i c6z czlowiekowi z tego,
ze caly swiat zyska, a na duszy
szkode poniesie i siebie zatraci.
Siebie zatraci, czy mozna zatracic
siebie czyniac dobro? Tak, jesli to
dobro staje sie dla mnie bogiem i
wypiera mi jedynego Boga, zabiera
czas, ktory Jemu réwniez jest
nalezny w moim zyciu.

Dzisiaj najpopularniejsza
modlitwa katolikéw to modlitwa
w samochodzie, posréod hatasu
silnika, zgietku zakorkowanych
miast, modlitwa w pedzie, bo i zycie
w pedzie, w takim pedzie, ktory
prowadzi do zapomnienia o sobie, o
swojej duszy, o swoich potrzebach.
Czasem na chwile budzimy sie z
tego peduiuswiadamiamy sobie jak
szybko leci czas, i ile jeszcze mamy
do zrobienia, a ile juz straciliSmy.
Nawet odpoczywaé¢ nie umiemy,

gdyz czesto nasz odpoczynek
splyca sie do najprostszych
uzywek, ktore nie rozwiazuja

naszych probleméw, tylko je na
chwile zakrywaja. Cieszymy sie,
lecz z tytu glowy wciaz jest ta mysl,
ze od jutra znowu haréwka, Ze nic
sie nie zmieni, albo, ze wszystko
trzeba zmienic¢, a ja nie mam czasu.

Nie zmienisz calego Swiata,
najwazniejsze bys zmienil/a siebie,
bys pamietal/a takze o sobie i
twoim pieknym zyciu. Ciekawe
ilu z was odpowiedzialoby mi
teraz pozytywnie na pytanie: czy
uwazasz, ze twoje zycie jest piekne?
Spiewaly o tym Elektryczne Gitary
w Kilerze: Popatrzmy na swoje
Zycie zobaczmy sprawy choé raz
koriczymy powoli w niebycie nasz
niebyt zaczyna sie w nas popatrzmy
na zycie swoje pomyslmy sobie
jak jest zndj sie odciska znojem
odciskiem palcéw i piet, jakie to jest
piekne jakie to wszystko jest piekne
jakie to jest piekne w poréwnaniu.
Ciekawe zdanie: konczymy w
niebycie, nasz niebyt jest w nas.
Niebyt to sfera bez zycia, bez
sensu. Ciekawe jak mozna byc¢

podiaczeniem do kroplowki
konsumpcji, ktéra wlewa w nas
cale zlo tego Swiata, wydalajac z
naszych serc takie wartosci jak
milo§¢, sprawiedliwoS¢, pokore,
wspolczucie.

Nie mysl o tym, czego nie mozesz
zmienié. Odpoczywayj, kiedy
mozesz, abys byl/a gotowy/a
na nadchodzqce bitwy. Jakie
bitwy? Bitwy 2z cierpieniem,
chorobami, niepowodzenia w
pracy, trudy w wychowaniu dzieci,
nienawis¢ innych ludzi. Bitwy,
na ktére musisz sie przygotowac,
uzbroi¢ w cierpliwosé, lagodnosé,
przebaczenie, milos¢. Musisz
uzbroi¢ sie w Boga, musisz
odpocza¢ w Nim na modlitwie,
spowiedzi, Eucharystii, bo jesli nie
bedziesz duchowo wypoczety, nie
bedziesz mial sit i tatwo zniszczy cie
grzech. Przed kazdg bitwa zolnierze
wypoczywaja, widzimy tow filmach,
czytamy we wspomnieniach. Nie
da sie iS¢ na wojne przemeczonym,
zle powiedzialem, da sie, lecz ta
wojna raczej skonczy sie nasza
przegrana.

Jesli nie zadbasz o siebie, to
mozesz naprawde wiele straci¢ i
nie mowie tu tylko o utracie laski,
mowie takze o twoim zdrowiu
fizycznym i psychicznym, a to
potem bedzie niezwykle ciezko
naprawic. Nawet Bog prosi ci¢
dzis w Ewangelii, bys odszedl na
bok od tego sSwiata i spedzil/a
troche czasu z samym soba, bys
pozbierala sie wewnetrznie z
Bogiem. Zeby nie bylo tak, ze o
twoim odpoczynku bedzie mowic
jedynie plyta nagrobna, bo wtedy
bedzie juz za pdézno.

Odpocznij, zobacz jak piekne jest
twoje zycie, spréobuj nim sie cieszyc,
zamiast ciagle narzeka¢. Oddal od
siebie smutek i zniechecenie, ktore
pcha ci do serca Swiat, a spdjrz
na siebie z miloscia i szacunkiem,

doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw
zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

bo wlasnie tak na ciebie patrzy

w niebycie, ale chyba mozna ; ) .
nieustannie Bog.

jesli to zycie pozbawione jest )
sensu, refleksji, jesli staje sie O. Marcin Cwierz
L 1
%% Silver Key Realty
; - Anna Pruszko
e B

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgey nie placi zo usfuge
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Nina Geysztor-Zawirska

NaraZajac moja reputacje dobrotliwej ,,Cioci - Kloci“ (gdyz
na pewno zaraz znajda sie tacy, ktorzy odsadza mnie od
czci i wiary za to, ze udzielam ,zbawiennych porad“ w tak
drazliwej kwestii, nie majac ku temu nalezytego, zawodowego
przygotowania), reaguje na, tragiczny w swej tresci, list

p. Bozeny z Hamilton. I

bardzo prosze tych wszystkich

dobrotliwych, o golebim sercu czytelnikow, azeby na chwile
o sercu zapomnieli. Tu trzeba dzialac! LitoS¢ i dobre stowa

nic nie zwojuja.

Ja odpisuje, jak mnie rozum
dyktuje. Nie czekam na oklaski, bo
ich nie bedzie, prosze tylko azeby
wczuc sie na chwile obiektywnie w
zaistniala sytuacje:

Pani Nino! Btagam niech mi Pani
pomoze! Jesli mi ktos nie doradzi,
jesli mi kto$ nie wskaze drogi, ja
wiem, ze zwariuje. Prosze bardzo,
Pani moze podaé¢ moje pelne
nazwisko i adres. Niech sie ludzie
dowiedzq. Niech sie caly Swiat
dowie. Jestem zaszczuta. Nikomu
juz nigdy wiecej nie zawierze.
Tylko Pani.

Kiedy zasztam w ciaze, zalatwilam
przyjazd mamy na kilka miesiecy.
Azeby mi pomogla przy dziecku,
gdy ja po urlopie macierzyriskim
bede musiala wrécié¢ do pracy.
Wszystko doskonale sie zgrato,
mama przyleciata dwa miesiqgce
po urodzeniu dziecka (a pod koniec
mojego urlopu) i rzeczywiscie byta
nieocenionqg pomocq. Otrzymalta
wize na 6 miesiecy z mozliwoscia
jednego przedtuzenia. Mama jest
rozwdédkq, nigdzie nie pracuje i
do nikad jej sie nie Spieszy. A ja
musiatam jak najszybciej wrécié
do mojej, (doskonale zreszta
platnej) pracy, gdyz mam 4 osoby
na utrzymaniu. Siebie, dziecko,
bezrobotnego meza, no i teraz
jeszcze mame. Ja mam 23 lata,
maqz 30, mama 42 a Mareczek, moj
synek, 10 miesiecy.

Dwa miesigce temu w moim
miejscu pracy nastapita awaria.

Kiedy ustalono, 2ze naprawa
potrwa kilkanascie godzin,
zlikwidowano nam szychte i

rozpuszczono do domoéw. Bardzo
tym uradowana, zrobilam jeszcze
zakupy 1 pojechatam do domu
okolo godz.13-tej. Chwile po tym,
moj caty Swiat sie zawalit. Mame
i meza zastatam w to6zku! I to w
naszym tézku! W naszym pieknym,
wymarzonym tézku z IKEA. Tak
byli soba “zajeci”, ze nawet mojego
wejscia nie ustyszeli. Pani rozumie,
Pani Nino, ze oni nie odmawiali
pacierza ani nie czytali gazety.
Dwie osoby, ktére najbardziej w
zyciu kochatam tak strasznie mnie
zdradzily. Dostatam ataku szatu.
Wytam, krzyczatam i dartam na
nich bielizne poscielowaq.

Od tego czasu co$ bardzo ztego
ze mnq sie dzieje. Zatamatam sie
psychicznie. Stracitam pokarm.
Nie dosypiam, bo ciagle czegos
nadstuchuje. PdZniej nie moge
sie skoncentrowaé w pracy,
bo myslami jestem w domu.
Prace mam absorbujacq, bardzo
odpowiedzialnq. Nie moge sobie
pozwolié¢ na jej utrate. Jestem
cieniem czlowieka. Przestalam o
siebie dbadé. M¢6j lekarz przypisuje
mi $rodki uspokajajace, ale ja nie
moge ich zazywaé i rownoczesnie
prowadzi¢ samochdd, czy
pracowad wydajnie.

Ja chce, azeby mama natychmiast
wrécita do Polski. Ale ona nie chce.
Mowi, ze jej sie tutaj podoba, zZe
chece zostaé w Kanadzie. Mowi,
Ze w koricu nic takiego strasznego
sie nie stalo. Ze nawet, jeSli jq
wyrzuce z domu, to i tak jestem za
niq materialnie odpowiedzialna. Ze
albo pojedzie do Toronto i wyjdzie
fikecyjnie za maqz albo zostanie
w Hamilton, i ja jg i tak bede
musiata utrzymywad. Placié za
jej mieszkanie, wyzywienie i tylko
niepotrzebnie pieniqgdze wydawad.

Moj mqz méwi, ze nas obie kocha,
tylko kazdaq inaczej. I tez powtarza,
Ze nic takiego wielkiego sie nie
stato. I jeszcze obiecuje mamie,
ze jesli ja ja z domu wyrzuce, to
wtedy on jej przedtuzy pobyt.
Mama  bagatelizuje  wszystko.
Smieje sie ze mnie, nazywa mnie
wskochanq histeryczkq® i krzqta
sie po domu, jak gdyby nigdy nic.
Dziecko tez jest jakby ogtupiale,
zdaje sie nie wiedzieé, ktora z nas
jest naprawde jego mamaq Ciqggle
placze, choé mu nic nie dolega
(badali go wiele razy). To pewnie
ta grobowa atmosfera tak na niego
wplywa.

Pani Nino! Co ja mam zrobi¢? Ja
kocham mojego meza, Jestem
sklonna mu przebaczyd, jesli
przysiegnie, ze to sie nigdy wiecej
nie powtodrzy i kupi inne tézko, bo ja
do tego nigdy wiecej sie nie poloze.
Jest skazone! (Sypiam teraz na
kanapie w livingu). Nie chce takze
azeby moje dziecko wychowywato
sie bez ojca. Stuprocentowego
zaufania do niego pewnie juz nigdy
nie odzyskam, ale jest to cena,
ktora sklonna jestem zaptacié,

PODWOJNA ZDRADA

azeby nie rozbijaé matzeristwa.

Kolezanki w pracy méwiq, azeby
mame postawié przed faktem

dokonanym. Zamoéwic odlot
i zagrozié, ze jeSli nie poleci,
Immigration jq deportuje. Bilet

mama ma wazny (roczny), waznosé
uplywa dopiero za 7 miesiecy.
Mama moéwi, ze do tego czasu
wszystko rozejdzie sie po kosciach,
Ze mnie histeria tez przejdzie, ze
»TO” bylo tylko ten jeden raz,
i dalej gotuje mu jego ulubione
potrawy. Ale ja im nic nie wierze. I
nie wiem w ktorq strone sie obrocic.
Zdradzona przez meza, zdradzona
przez matke, mam tylko nadzieje,
Ze Pani mnie nie zawiedzie.

Zawiesc? Na pewno nie!
Psychicznie - stoje przy Pani
jak mur. Ale fizycznie — nie za
wiele moge Pani pomoéc. Ale
moze wsplOlnie uda nam sie co$
wykombinowaé¢. Moja rada jest
krétka i drastyczna: wont z mama!
Mama MUSI jak najrychlej Pani
dom opusci¢; mame trzeba odestac
do Polski.

Ale za nim przejde do meritum
sprawy, chce wytlumaczyé,
dlaczego  nie  korzystam @z
przyzwolenia i nie podaje Pani
nazwiska ani adresu. Po pierwsze,
bo ja tego z zasady nie robie. Tym
razem nie podatlam nawet inicjatu
nazwiska, (co na ogél czynig).
Szczegblnie w tak drazliwej
sprawie! Po drugie: a po co to
Pani? Obojetnie, jaki bedzie epilog
tej ,edypiady in spe“ - czy Pani
doprawdy chce si¢ do konca zycia
afiszowaé¢ stygmatem kobiety,
ktorej wlasna mama poderwala
meza? Aby w koSciele palcem na
Pania pokazywano? Albo w sklepie
chichrali sie za Pani plecami? Bo
ludzie takiej gratki tak szybko
nie przepuszcza. Ani zapomna.
Jezorami beda mloci¢, ze az hej!
Ja sie wypowiadam w tej Pani
nieszczesnej sytuacji, nie tylko
pod katem jej niecodziennosci, ale

takze dlatego, ze w wielu domach
przebywaja w tej chwili takie
fertyczne, mlode mamy, ktorym
tez sie moze nudzi¢. Gwoli prawdy,
jaw ogble nie powinnam zajmowac
stanowiska w tej sprawie, gdyz jest
to powazny casus dla psychologa,
dla profesjonalisty. Ktorego, nota
bene, dla wlasnego dobra, Pani
powinna jak najszybciej odwiedzi¢.
(Prosze poprosic domowego
lekarza o skierowanie.)] W Pani
obecnym stanie, ja, nawet przy
najlepszych checiach, nie potrafie
Pani nic konkretnego doradzié.
Ale zawodowcy beda potrafili.
Ustawia Pania psychicznie
i natychmiast zastosuja
odpowiednia terapie, ktéra jest
Pani straszliwie potrzebna. Jesli
Pani ma energicznie dziatac, kazdy
strzepek zdrowego rozsadku jest w
tej chwili na wage ztota!

A teraz porozmawiajmy chwile o tej
drugiej przyczynie Pani zalamania.
Pani chce wiedzie¢ czy "nadanie”
mamy wladzom jest etyczne? Czy
Pani bedzie potrafita z tym zyc?
Kochana! Czy ja tu czego$ nie
rozumiem? A czy to, co sie teraz
woko6t Pani dzieje jest etyczne?!
Ja rozumiem, ze Pani a priori
szuka rozgrzeszenia z tego, co
Pani chce zrobi¢. Co Pani zreszta
MUSI zrobi¢. Prosze by¢ spokojna.
Jestem pewna, ze czytelnicy (nawet
ci Swiatobliwi, co to Aszanuj ojca i
matke, etc...), ktorzy w tej chwili
Pani list przeczytali, juz udzielili
Pani absolucji. Ja pierwsza.

Tak jest. Jesli mama dobrowolnie
nie wyjedzie, mame trzeba bedzie,
niestety, zakablowa¢ wiladzom!!
Ja, jak kazdy inny porzadny
czlowiek, brzydze sie denuncjacja.
Nie mniej rozumiem, ze bywaja
sytuacje, kiedy cel uswieca
Srodki. I to jest wlasnie jeden z
nich. Stare porzekadlo, o tym, ze
tonacy brzytwy sie chwyta, jeszcze
raz pokazalo swoje zardzewiale
ostrze. Pani sie hudzi, Pani CHCE

@iﬂn Cenler _J

A Rulidrg Materials Re-use Store

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

Drzwi

Okna

— -‘ . Farby
. Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org
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wierzy¢ mezowi, ze to tylko z
powodu popologowej depresji i
chwilowej Pani niecheci do spraw
l6zkowych, on sobie znalazt
chwilowg alternatywe. Jak gdyby
to, ze byla pod reka, nie odgrywato
zadnej roli. Wygodna (nie musiat
nawet wychodzi¢ z domu w zimowe
poranki) no i... pozostawala w
rodzinie. Wiec poszedl na latwizne.
A w ogoble, czy wolno zapytac,
dlaczego 30-letni mezczyzna nie
pracuje? Czy on w ogole pracy
poszukuje? Czy woli dotrzymywac
towarzystwa wyrodnej mamusi?
I dlaczego Pani go ttlumaczy? Czy
Pani nie jest troche za mloda azeby
juz teraz utrzymywac darmozjada?
Pani sie tudzi, Pani CHCE wierzy¢,
ze kiedy mamy juz nie bedzie, ze
wszystko wréci do starego, do
normy, do poprzedniej sielanki.
Obawiam sie, ze bez wspblnej,
ciezkiej pracy nad soba - nie wrocil!
Pani tej sceny nigdy z pamieci nie
wymaze i maz musiatby wi¢ sie
jak piskorz, by¢ akrobata i na
glowie stawac¢, azeby cokolwiek
moglo sprawia¢ wrazenie jakiejs
normalnosci.  Przynajmniej w
najblizszej przysztosci. No, ale
od tego wlasnie sa doradcy-
psycholodzy, ktoérych nazywaja
tutaj ,marriage counsellors®. Oni
maja doswiadczenie. Oni maja
swoje metody. Swiecie w to wierze,
ze oni cos zwojuja. Ze beda potrafili
ustawic¢ Pania do pionu. Daj Boze!
Pani bardzo tego potrzebuje.

A teraz do detali. Mame trzeba
natychmiast odestaé¢ do domul!
Trzeba wyznaczy¢ termin. Da¢ dwa
tygodnie na ewentualne zakupy,
ustali¢c date powrotu i zaklepac
miejsce w samolocie. Bilet ma
wazny, problemu nie bedzie. Good
bye - mamo! Good bye -Fruziu!
Jes§li mama odmowi, trzeba
bedzie bezwzglednie zawiadomic
Immigration. Na piSmie. I wysltac
listem poleconym. Pani musi ich
zawiadomi¢, Ze nie tylko o kolejna,
rutynowg wize nie bedzie Pani
wnosita, ale wrecz przeciwnie,
Pani ich ostrzega, ze mama
zamierza ,zgubi¢ sie“ w Toronto.
Pani musi pisemnie oswiadczy¢,
ze nie chce by¢ dluzej za mame
odpowiedzialna. Fakt ten musi
zosta¢ odnotowany w Pani teczce,
gdyz jako sponsorka, Pani jest
istotnie za mame odpowiedzialna
finansowo i pod kazdym
innym wzgledem, az do chwili
opuszczenia przez nia Kanady.
(Kooperacja ze strony meza we
wszystkich Pani poczynaniach,
bedzie wykladnikiem, czego mozna
sie po nim spodziewac. Bedzie tez
sprawdzianem jego odrodzonej
lojalnosci.)

Ale prosze sie nie denerwowac
ani obawia¢ z palca wyssanych
grozb. Mama fikcyjnie za maz
nie wyjdzie, bo ta ”drobnostka”
na czarnym rynku kosztuje
obecnie co najmniej $20.000 i
wcale nie gwarantuje pozostania

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy peiny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceeptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

w Kanadzie. Znam konkretny
przypadek, w ktorym rodzina
wplacila polowe z gory ustalonej
kwoty, po czym kandydat na
Slubnego malzonka, w chwile po
zainkasowaniu forsy - poszed: w
sing dal. (Pytanie: ile razy ten sam
facet pobral poprzednio po $10.000
a conto od innych ofiar?) Albo inny
przypadek. Do Slubu wprawdzie
doszto. Ale nowoupieczony "zonkos
na papierze”, kiedy tylko kase
zachachmecit - tez znikl jak senne
marzenie. Szukaj wiatru w polu.
(Jego kawalerski adres okazal sie
fikcyjny.) A przeciez wiadomo, ze
tylko on moze sponsorowac staly
pobyt swej maltzonki.

Nie poruszajac juz sprawy
lojalnosci, Pani maz jest albo
bardzo naiwny, albo chce Panig
zaszachowac. On nie moze mamy
sponsorowac. Albowiem nie
pracuje. Nie ma wymaganych
dochodéw. Sam jest u Pani na
garnuszku. O jego “uprzejmych”
kumpli, tez prosze si¢ nie martwic.
Kumple dzisiaj nie sa juz tacy
durni. Kiedys, 15 lat temu, moze
i byli. Kiedy jeszcze nie znali
tutejszego prawa ani p6zniejszych
reperkusji. Bo kiedy "Immigration”
dobrata im sie w konicu do skory
i przyszto im nagle utrzymywac
zgraje obcych ludzi - szybko
zmadrzeli. Dzisiaj nie ma takiej
sity, azeby ktos komus za friko, na
wariata, co$ podpisywal, zyrowat
czy... sie¢ zenil. Nie te czasy!

Kiedy Pani szczesliwie mamy
sie pozbedzie, a po pracy bedzie
chodzi¢ do psychologa na leczenie,
niechby synkiem zajal sie tatus
(ktoremu przeciez tak bardzo
sie nudzi). W kazdym razie, az
do czasu, kiedy Pani, jak tysiace
innych pracujacych matek,
znajdzie dla synka miejsce w
dziennej ochronce.

Ale mnie co$ innego niepokoi.
Poniewaz Pani nie zastrzegla sobie
dyskrecji (a wprost przeciwnie),
pokazalam Pani list mojej corce
i zapytatam o zdanie. Bez chwili
wahania odrzekla, ze abstrahujac
od braku etyki i krzyza moralnego,
Pani mezowi absolutnie nie mozna
wierzyC. Ani teraz ani poézniej.
Jesli mu Pani teraz przebaczy, to
jaka ma Pani pewnosé¢, ze to sie
za chwile nie powtérzy? Z inna
partnerka, ale ciagle na zasadzie:
sjak przebaczyla raz - to przebaczy
znowu.“ Moja corka uwaza, ze jak
chlop nie widzi nic zlego w tym,
ze zdradza zone (obojetnie z kim),
to cos jest nie tak i, ze wszystkie
znaki na niebie wskazuja, Ze on

nie zaprzestanie kontynuacji
bezkarnych wuciech cielesnych.
Szczegblnie, jesli jego miody

organizm nie jest przemeczony
trudem i znojem codziennej pracy.
Najwyzej wysili sie (raczej ze
strachu przed Pania) azeby to nie
byto w Waszym 16zku. A propos - z
jakich funduszy on ma kupi¢ nowe
t6zko, jesli on nie pracuje i nie ma
wlasnych pieniedzy?

Moja corka tak sie zaperzyla, tak

perorowala, ze jeszcze chwila,
a bylaby i mnie przekonala, ze

Pani maZz przebaczenie pojmie
jako objaw slabosci i bedzie to
bezwstydnie wykorzystywal.
Bedzie Pani ciosat kotki na glowie.
Przeciez ma Pani najlepszy tego
dowod w tym, ze on nawet teraz
nie jest w ogoble ,sorry“ za to, co
sie stalo. Nie tylko nie wykazuje
skruchy, ale jeszcze Smie twierdzic,
ze mame tez kocha. Co jest do
cholery? Czy on jest Mormonem?
Czy tylko zwyklym rozpustnikiem?

Alisci ja jestem bardziej liberalna.

Bardziej wyrozumiala. A moze
moje doswiadczenie  zyciowe
podsuwa mi inny, bardziej

ugodowy, scenariusz. Pani pisze,
ze meza kocha i dziecku nie chce
odbiera¢ ojca. A z drugiej strony
jest zalamana. Czy Pani mysli, ze
po pozbyciu sie mamy z domu,
atmosfera ulegnie poprawie? Czy
zawarcie jakiego§ kompromisu
wchodzi w rachube? Z pomoca
psychologa sprébowaé mu
przebaczyc¢izacza¢ nanowo? Ztym,
ze on MUSI tez nad tym solidnie
popracowac. Zreszta on ma duzo
wiecej do stracenia, anizeli Pani.
Jesli Pani jest sklonna ratowac
malzenstwo - musicie to zrobié
razem. Z przekonaniem. Pani za
cene utrzymania malzenstwa, on
za cene¢ utrzymania, w dostownym
tego slowa znaczeniu (chata, wikt
i opierunek), Mysle, ze bedzie
musial prosi¢ o przebaczenie nie
tylko stowami. Bedzie musiat
udowodni¢ poprawe. Jak? Ja tego
nie wiem. Ale psycholog bedzie
wiedzial.

Natomiast, jesli Pani nie bedzie
potrafilta otrzasnac¢ sie z tego
doswiadczenia, to nie ma na co
dtuzej czekaé. Trzeba sie rozstac.
Rozpoczac¢ zycie od nowa, tylko
z Mareczkiem. Lepiej jest byc
chlopless, anizeli 2z chlopem,
do ktérego nie ma sie zaufania.
Pani jest jeszcze tak mloda, Ze
stworzenie sobie nowej egzystencji
bedzie tylko chwilowym
problemem. Trzeba tylko sama
siebie o tym przekonaé. Mareczek
musi chwilowo Pani wystarczy¢ za
cala rodzine. On Pani nie zdradzi!
A z czasem wszystko sie ulozy.
Obiecuje. Mtodos¢ ma to do siebie,
ze wszystkie rany (nawet sercowe)
potrafi  zasklepic. @ Moze nie
blyskawicznie, ale za to skutecznie
i bez blizn. Pani teraz potrzebuje
lekarzy, a czas jest najlepszym z
nich. Pani ma przed sobg jeszcze
catle zycie. Prosze liczy¢ tylko
na siebie, wsigS¢ sie w garsc i
uwierzyc, ze jutro bedzie lepiej. Bo
bedzie!

PS. Prosze nie zapominac, ze on
bedzie mial prawo do widywania
dziecka. Tym samym i Pani. Jesli
jemu bedzie na Was zalezalo, jesli
bedzie miat dobre intencje - wtedy
zacznie wieSs¢ normalny tryb
zycia. Okaze skruche. Znajdzie
prace. Bedzie tozyl na utrzymanie
dziecka. Wtedy, ewentualnie, po
jakim$ rozsadnym uptywie czasu,
Pani moze zaryzykowac¢ wspoélne
zamieszkanie na prébe. A po tym?
Ktéz to wie.... Ja, w kazdym razie
- bede trzymac kciuki.
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POLACY WYGRALI
LIGE NARODOW

| PRZESZLI

DO HISTORII!

Lukasz Kaczmarek

Po fantastycznym meczu Polacy
pokonali Amerykanéw w finale Ligi
Narodoéw 3:1. Druzyna prowadzona
przez Nikole Grbicia przeszla tym
samym do historii. Bialo-Czerwoni
nigdy  wczeSniej nie wygrali
tych rozgrywek, poza tym nasi
siatkarze przetamali fatum, jakie
od kilkudziesieciu lat ciazylo na
gospodarzach Ligi Swiatowej i Ligi
Narodoéow.

Biatlo-Czerwoni pokonali Brazylie,
Japonie i USA. Pozornie rola
gospodarza sprzyja osigganiu

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

=

POLECAMY DOMOWE:
danta,
p_ui.r.uwjf.
ciasia i torty,
swigskl stol
z kietbasami,
szynkami,
boczkiem,
smalcem
1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawy do domu na tereme CT

Sport

sukceséw, ale historia Ligi Swiatowe;
i Ligi Narodéow méwila co innego.
Znacznie czeSciej Sciany paralizowaty
niz niosly do koncowego triumfu.

Polacy takze zdazyli sie o tym
przekona¢. W 2011 r. w Ergo Arenie
goscilty finaly Ligi Swiatowej, nasi
siatkarze zajeli wysokie, ale jednak
trzecie miejsce. W 2016 r. bylo gorzej.
Woéwcezas rozgrywki Ligi Swiatowej
goscily w Krakowie, Polacy skonczyli
na pigtym miejscu. Dotychczas
zaden kraj, ktory byl gospodarzem
Ligi Narodéw, jej nie wygral.

W Lidze Swiatowej, ktéra w 2018
r. zastapily wlasnie rozgrywki LN,
gospodarze takze nie mieli latwo.
Zeby znalez¢ przypadek, w ktérym
kraj organizujacy turniej wygrat LS,
trzeba sie cofnac¢ do 1996 r.

Wowczas w Rotterdamie
triumfowata Holandia. Oproécz
Holendréw, wczeSniej wygrywali

Wlosi i Brazylijezycy. Zatem Polacy
przetamali klatwe. Biato-Czerwoni

. znakomicie czuli sie w Ergo Arenie,

w trzech meczach stracili tylko dwa
sety!

ZNAMY NAGRODY
INDYWIDUALNE
PO LIDZE NARODOW!

Pawet Zatorski

Nie milkna echa fantastycznego
triumfu Polak6éw w Lidze Narodow.
Zloty medal sprawil, ze kilku
z nich 2znalazlo sie w dream
teamie zakoniczonego turnieju.
Za najbardziej wartoSciowego
zawodnika VNL 2023 wuznano
libero reprezentacji Polski, Pawla
Zatorskiego.

Obok Polakéw na podium staneli
Amerykanie i Japonczycy i to wlasnie
przedstawiciele tych trzech nacji
zostali indywidualnie wyroznieni
przez FIVB. W najlepszej szostce
turnieju roi sie od gwiazd Swiatowej
siatkowki.

Pawel Zatorski MVP Ligi Narodow

Poczatkowo  przyznano nagrode
fair play zaz najwieksza liczbe
zielonych kartek. Przypadla
ona Stanom Zjednoczonym,
ktorych reprezentanci najczesciej
przyznawali sie do dotkniecia pitki w
bloku.

Poézniej wyrdzniono najlepszych
przyjmujacych  turnieju. Zostali
nimi Aleksander Sliwka oraz Yuki
Ishikawa.

Za najlepszych Srodkowych
uznano Jakuba Kochanowskiego
oraz Davida Smitha.

Najlepszym libero i zarazem MVP
Ligi Narodéw wybrany zostal Pawel
Zatorski.

Najlepszym rozgrywajacym
wybrano Micaha Christensona, a
nagroda najlepszego atakujacego
przypadia Lukaszowi Kaczmarkowi.

Fair play za liczbe zielonych
kartek: Stany Zjednoczone

Najlepszy przyjmujacy: Aleksander
Sliwka, Yuki Ishikawa
Najlepiej blokujacy:
Kochanowski, David Smith
Najlepszy libero: Pawel Zatorski

Jakub

Najlepszy rozgrywajacy: Micah
Christenson
Najlepszy atakujacy: Lukasz
Kaczmarek

MVP: Pawel Zatorski

POLACY ROZBILI
BANK!

Ay Awd

ANARD CERE!
e

e e B el
Ty

Reprezentacja Polski
sobie réwnych w

nie miala
tegorocznej
edycji Ligi Narodow. W finale nasi
siatkarze pewnie pokonali Stany
Zjednoczone 3:1.

Z uwagi na to, ze turniej finalowy
Ligi Narodéw zaplanowano Ww
gdanskiej Ergo Arenie, Polska miata
W nim zagwarantowany udzial.
Mimo to nasi siatkarze walczyli o
jak najlepsze rozstawienie i faze
zasadnicza zakonczyli na trzecim
miejscu.

W efekcie w ¢wiercfinale przyszto im
mierzy¢ sie z Brazylia, ktora Biato-
Czerwoni pokonali bez straty seta.
W poétfinale natomiast podopieczni
Nikoli Grbicia odprawili Japonie
(3:1). W finale Polska zmierzyla sie z
USA.

Spotkanie zapowiadalo sie bardzo
ciekawie, bowiem Amerykanie rozbili
nas w drugim turnieju pierwszej fazy
Ligi Narodoéw (3:0). Ostatecznie w
finale nasi siatkarze wzieli rewanz
i to oni wygrali mecz 3:1, a dzieki
temu triumfowali w calym turnieju.
Tym samym Biato-Czerwoni zgarneli
glowna nagrode finansowa.

Dzieki temu Polacy zainkasowali az
milion dolaréw. Wtasnie taki czek
otrzymata najlepsza druzyna tych
rozgrywek. Amerykanie natomiast
za sam udzial w finale zarobili 500

tysiecy dolar6éw i kwoty tej nie udato
im sie zwiekszy¢.

Z uwagi na otrzymane pieniadze
triumf w Lidze Narodéw cieszy
podwojnie. W mistrzostwach swiata
rywalizacja odbywa sie o 200 tys.
dolaréw, co nie jest pokaznym
zastrzykiem finansowym.

Reprezentacja Polski po raz pierwszy
w historii Ligi Narodow okazala sie
najlepsza. Co prawda wygrywata
wczesniej odpowiednik tych
rozgrywek, Lige Swiatowa, ale po
zmianach nie byla w stanie odnies¢
zwyciestwa w teoretycznie nowym
turnieju. Zmienilo sie¢ to 23 lipca
2023 roku po pokonaniu Stanow
Zjednoczonych.

ZASKSUJACE
KULISY FINALU LIGI

NARODOW!

Polscy  siatkarze na  dlugo
zapamietaja tegoroczne
rozgrywki w Lidze Narodoéw.

Kadra prowadzona przez Nikole
Grbicia w wielkim finale stoczyla
zwycieski bOj z reprezentacja
Stanéw Zjednoczonych,
wygrywajac cale spotkanie 3:1.
Po ostatniej pilce cala Ergo Arena
oszalala ze szczesScia. Okazuje sie,
ze nasi zawodnicy przed meczem
w nietypowy sposéb wytypowali
swoje zwyciestwo. Wszystko
za sprawa Karola Klosa, ktory
zorganizowal zabawe dla kolegow.

Reprezentacja Polski w siatkowce
nie miatla sobie réownych podczas

tegorocznej Ligi Narodéw. Nasi
zawodnicy w niedziele (23.07)
zmierzyli si¢ z Amerykanami w

wielkim finale tej imprezy. Mecz
byl popisem ,Biato-Czerwonych®,
ktorzy wygrali z rywalami 3:1.
Tym samym nasi siatkarze po raz
pierwszy w historii wygrali Lige
Narodéw. Jakby tego bylo matlo,
przesuneli sie z piatego na drugie
miejsce w klasyfikacji medalowe;j.
Po ostatniej pilce mialy miejsce
wzruszajace obrazki z wudzialem
podopiecznych Nikoli Grbicia, ktorzy
hucznie celebrowali sukces przed
wlasng publicznoscia. Na boisku
nie zabraklo Karola Klosa, ktéry,
cho¢ nie otrzymal powolania od
szkoleniowca, zamierzal wspieraé
kolegow w walce o zloto.

yslrener prosit mnie, zebym zostal.
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Mysle, ze moge tez dodaé, ze Bartosz
Kurek rowniez o to poprosit. Ja sam
siebie tez o to prositem, wiec zostaje
i bede chlopakéow bardzo mocno
wspieral, bo bardzo duzo sit wtozytem
w Lige Narodéw, mam bardzo duzo
milych wspomnien wiec chcialbym
zosta¢ do konca. Nie chcialem sie
teraz wypiac i pojecha¢ do domu” -
komentowal decyzje Serba.

Zawodnik jest dosé¢ aktywny w
mediach i za poSrednictwem swojego
Instagrama dokumentowal fanom
szczegdly  ostatniego  spotkania
Polakéw w tych rozgrywkach. Jego
najnowszy wpis robi furore w sieci.

Reprezentant Polski zaslynat
z nietypowego pomyslu przed
finalem Ligi Narodow. Zaangazowal
w to kolegow

Karol Klos nie raz pokazat juz,
ze bardzo dobrze odnajduje sie w
internecie i zna aktualne trendy. Na
krotko przed starciem zawodnikow
Grbicia z Amerykanami, 33-latek
wpadl na pomyst zorganizowania
zabawy, polegajacej na wytypowaniu
zwyciezcy rozgrywek. Przygotowal w
tym celu dwie karteczki z podpisami
reprezentacji i ruszyt w kierunku
kolegow.

,Biato-Czerwoni“ losowali ,,w ciemno“
jedng z nich. Polska wybralo trzech
naszych graczy - Bartosz Bednorz,
Marcin Janusz i Tomasz Fornal,
natomiast USA dwoch - Aleksander
Sliwka i Bartosz Kurek.

»,Chlopaki wygrali to juz przed
meczem“ - napisal Klos na swoim
Instagramie.

Pod jego postem pojawitlo sie
wiele komentarzy. Na nietypowa
zabawe zareagowal nawet byly
kadrowicz, Piotr Nowakowski. ,Fajne
to“ - napisal ,Nawet trener sie
usmiechnal“, ,Genialnie zobaczyé¢
kadre od srodka. Fajnie, ze sie z
nami dzielisz takimi drobiazgami,
ktore jednak dopelniaja te kadre®,

Sport

»sNajlepsza druzyna“, ,Karol, Ty to
jestes gosc“, ,Nikt nie prosil, kazdy
potrzebowal®, ,Jaki piekny filmik,
miny bezcenne“ - czytamy pod
filmikiem zawodnika.

ZNAMY DOKLADNA
DATE HMS 2026
W TORUNIU

Podczas ostatniego spotkania
Swiatowa Rada Lekkiej Atletyki
podjela kilka waznych decyzji.
PoznaliSmy dokladne terminy
zaplanowanych na najblizsze lata
trzech imprez mistrzowskich,
w tym Halowych Mistrzostw
Swiata, ktére odbeda sie w
marcu 2026 roku w Toruniu.
Zatwierdzono réwniez zmiany
dotyczace sztafety w chodzie
maratoniiskim, ktéra zadebiutuje
podczas przyszlorocznych igrzysk
olimpijskich.

-ﬁ'\ =z
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Halowe  Mistrzostwa  Swiata
Kujawy Pomorze w marcu 2026

Od dwoéch miesiecy wiadomo,

ze najwazniejsza impreza
lekkoatletyczna w halowej czesci
sezonu 2026 odbedzie sie w

Arenie Torun. Drugi raz w historii
wydarzenie tej rangi zawita do Polski
— w 2014 roku najlepsi zawodnicy
globu rywalizowali o medale w Ergo
Arenie. Co ciekawe, po zakonczeniu
zawodow bieznie przeniesiono
wlasnie do hali w Toruniu.

Swiatowa Rada Lekkiej Atletyki
oficjalnie juz zatwierdzita, ze Halowe
Mistrzostwa Swiata Kujawy Pomorze
2026 odbeda sie w dniach 20-22
marca. Rok wczesniej HMS odbeda
sie dokladnie o tej samej porze — od
21 do 23 marca w chinskim Nankin.
Azjatyckie miasto bylo wyznaczane
na gospodarza Swiatowego
championatu w latach 2020 oraz
2023, ale z powodu pandemii
impreze dwukrotnie przenoszono do
innej lokalizacji.

PoznaliSmy rowniez termin
Druzynowych Mistrzostw Swiata
w chodzie sportowym, ktorych
organizatorem bedzie turecka
Antalya. Wydarzenie zaplanowano
na 20-21 kwietnia 2024 roku.
Rada opublikowata tez zalecania
dla narodowych federacji dotyczace
terminow mistrzostw krajowych.

Nowa konkurencja podczas
IO Paryz 2024. Znamy zasady
kwalifikacji

Kilka tygodni temu World Athletics
i MKOL podjety wspélna decyzje o
wprowadzeniu do programu igrzysk
olimpijskich nowej konkurencji.
Za rok w Paryzu sportowcy
powalcza o medale w druzynowym
chodzie sportowym na dystansie
maratonskim. W zespole wystapia
dwie kobiety i dwoch mezczyzn.
Kazdy ze sportowcow bedzie miat
do pokonania nieco ponad 10 km,
tak aby catkowity dystans wyniost
42,195 km.

Teraz poznaliSmy zasady kwalifikacji
olimpijskiej w konkurencji, ktora
moze by¢ szansg medalowa
dla polskich sportowcow. Aby
wystartowa¢ w  najwazniejszych
zawodach czterolecia, trzeba
znalez¢ sie wsréd 22 czolowych
zespolow podczas przysztorocznych
Druzynowych Mistrzostwa Swiata
w chodzie sportowym. Inna droga
kwalifikacji jest wysoka lokata na

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!
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% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

BOVAE, LORCAL XA 1A,
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Swiatowych listach, ale z tej Sciezki
awans wywalcza tylko trzy zespoly.
Tylko pie¢ panstw bedzie moglo
wystawi¢ 2 zespoly w zawodach na
igrzyskach.

PIOTR ZYLA MA
WALCZYC W KLATCE!

Piotr Zyla ma wziaé udzial w walce
na gali freak-fightowej federacji
Clout MMA. Jego rywalem ma
byé byly pilkarz reprezentacji
Polski Stawomir Peszko. Interia
Sport udalo sie¢ dowiedzieé, kiedy
mialoby dojS¢é do walki i gdzie
mialaby sie¢ ona odbyé. Jak sie
tez okazuje, w gre wchodza inne
znane nazwiska sportowcow.

W  czwartek 29 czerwca Sport.
pl poinformowal o tym, zZe ma
dojs¢ do walki Piotra Zyty, mistrza
Swiata w skokach narciarskich, ze
Stawomirem Peszko. To byly pilkarz
reprezentacji Polski. Obaj mieliby si¢
zmierzy¢ na gali freak-fightowe;j.

- Tez takie plotki slyszalem -
przyznal skoczek, ktory bierze udziat
w Igrzyskach Europejskich Krakéow-
Matopolska 2023. A czy bylby istotnie
zainteresowany udzialem w takim
przedsiewzieciu? Odpowiedziat z
przymruzeniem oka. - Zawsze! Lubie
wyznania - zadeklarowal.

Piotr Zyla - Slawomir Peszko.
Wiadomo, kiedy moze dojSé¢ do
walki

Interia Sport udato sie dowiedzie¢ od
ludzi ze srodowiska obu sportowcow,
ze wlasciwie nic juz nie stoi na
przeszkodzie, by takiego starcia
doszlo. Walka miataby sie odby¢ w
maju przysztego roku.

»,Obaj marza o tym, by wystapi¢ na
Stadionie Narodowym. To byloby
naprawde cos! Cale przedsiewziecie
ma przede wszystkim zachecic
ludzi do wuprawiania sportu i
poprzedzone bedzie duza kampanig®
- uslyszeliSmy.

DowiedzieliSmy sie takze, ze na
gali, na ktérej glowna wala mialby
by¢ pojedynek Zyly z Peszka, ma
wystapi¢ wielu znanych polskich
sportowcow.

Wiele wskazuje na to, ze bedzie
to byly reprezentant siatkarskiej
reprezentacji Polski. To mistrz
Europy z 2009 roku, a takze
zwyciezca Ligi Swiatowej z 2012.

UslyszeliSmy tez o Lkwocie, jaka
wchodzi w gre za wystep na tej gali.
Wiele mediow podaje sume okolo
dwéch milionéw ztotych.

- Nie chce moéwi¢ doktadnie o
kwotach, ale beda one rekordowe
- zasSmial sie osoba z otoczenia
zawodnikow.

Trener naszych skoczkow
narciarskich Thomas Thurnbichler
rozmawial juz o tym 2ze swoim
zawodnikiem i  nieprzychylnym
okiem spoglada na jego plan. Glos w
sprawie zabrali takze Dawid Kubacki
oraz Apoloniusz Tajner.

Na podstawie PAP, Informacje
wlasne. wp.pl, Interia, Onet

Andrzej Wieciorkowski
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Marian zamawia w restauracji setke
z zakaska i podaje kelnerowi dwiescie
ztotych.

- Reszta dla pana! - moéwi.
Kelner us$miechajac sie
pieniadze do kieszeni.

- Widze - grzmi Marian - zeS ty, juz
zapomnial, kto tu jest panem!?

chowa

*kk

- Jasiu?! Dlaczego nie oddates tego
pierscionka, ktérego znalazles na
ulicy?

- Tato przeciez jest na nim napisane
"Na zawsze Two6j”!

*kk

- Od pewnego czasu moja zona stata
sie nie do zniesienia.

Codziennie rano budzi mnie do pracy
w drastyczny sposob.

- Polewa cie wodg?

- Gorzej! Wklada mi kota pod kotdre!
- Czy to jest takie przykre?

- Tak, bo ja §pie z pit bullem!

*kk

Rozmawia dwoch kumpli:

- Stary, w jakim dziale pracujesz?
- W kreatywnym.

- A jak tam szef?

- To glowny kreatyn.

*kk

Przychodzi facet do lekarza:

- Prosze powiedzieé¢, doktorze, to
powazna sprawa?

- Na panskim miejscu dtugich seriali
juz bym nie zaczynal ogladac.

*kk

- Szczerze, Wysoki Sadzie, nie miatem
pojecia ile ona ma lat.

Ten czarny makijaz dookota oczu byt
mylacy.

- Nie to jest przedmiotem sprawy.
Prosza pamieta¢, ze nie jest pan
oskarzony o seks z nieletnia, tylko o
seks z panda.

*kk

Marian wraca wsciekly nad ranem do
domu.

- Przez ciebie spedzilem cala noc na
policji!

-7

- Tylko ty mogtas wpasé¢ na ten
genialny pomyst zeby da¢ w banku
hasto: ,Pienigdze albo zycie!“

*kk

Siedzi Marian z Helena w parku na
lawce, trzymaja sie za rece i patrza
na siebie.

Nagle Helena szepcze do Mariana:

- Myslisz o tym samym co ja?

- Tak skarbie - odpowiada Marian.

- No to chodz, rodzicéw nie ma w
domu, bedziemy sami.

A Marian na to:

- Po co do domu? Przynie§ to tutaj

wypijemy.

Czy pan wie, co
malzenstwie?

- A jest pan zonaty?
- Tak.

- No to wiem.

ja mysle o

*kk

- Twoje wypracowanie jest calkiem
niezle, - mowi nauczycielka do
malego Jasia -

ale jest identyczne jak wypracowanie
twojego kolegi z tawki.

Wiesz co to znaczy?

- Ze jego wypracowanie tez jest
calkiem niezte.

XX%x

Pacjent lezacy w szpitalu zwraca sie
do lekarza:

- Panie doktorze, dlaczego lekarstwa
musze popijac taka  wstretna
herbata?

- Siostro! Prosze zabrac¢ kaczke ze
stolikal!!

*kk

- Kelner, to jest ten schabowy XXL?
Smiaé mi sie chce!

- To dobrze, bo zazwyczaj klienci sa
wsciekli.

*kk

Matzenstwo z  dwudziestoletnim
stazem lezy w tozku.

- Marian, a moze sobie urozmaicimy
troche nasze t6zkowe sprawy, he?

- OK.

- Wiec ... Ty jestes taksowkarzem,
a ja mloda, zgrabng i sympatyczna
dziewczyna.

Dowiozles mnie, ale ja nie mam
pieniedzy, aby zaptaci¢ Ci za kurs.

- OK.

- Panie taksowkarzu, nie mam
pieniazkow. Niech mnie pan pusci,
prosze!
- Dobra tym razem Ci daruje-
wypie*dalaj z auta!

*k%
Parka  narzeczonych dyskutuje
podczas projekcji  filmu. Jakis

podenerwowany widz z tylu mowi...

- Hej wy tam... przeciez nic nie
stychac!

- A co bys chciatl styszec¢? To sa nasze
sprawy!

*kk

Zona moéwi do meza:

- Jem tyle co wrébelek, a jestem taka
grubal

Na to maz:

- Bo wrobelki jedza tyle ile waza...

*xk

- Pozycz mi sto zlotych.
- Zycze ci stu zlotych.

*xk

Na lekcji religii pani sie pyta dzieci:

- Kto wie gdzie jest Pan Bo6g?
Zglasza sie Jasiu:

- W mojej tazience.

- Jasiu dlaczego tam sadzisz?

- Bo jak rano wstaje to slysze jak
mama mowi: ” Boze, znowu tam
siedzisz!”

*kk

Przychodzi Marian do kumpla:

- Kto Ci podbit oko?

- Wyciagnatem dziewczyne z wody...
- I ona Cie tak urzadzita?

- Nie, akurat wtedy zona weszta do
tazienki.

*xk

Siedmiolatka powiedziata rodzicom,
ze Jasiu pocatowal ja dzis w obecnosci
calej klasy.

- Jak to sie moglo stac¢? - zdziwila sie
matka.

D frasicskrets

na ohrarks | savpho b
dsiednach komenek ArErtiwl.
Poana 1aing wladoeeii”

€ 1)} EES) PP

- To nie bylo proste - przyznala
dziewczynka - ale trzy kolezanki
pomogly mi go ztapac i przytrzymac.

*kk

W pewnej restauracji widnialo takie
ogloszenie:

"Jesli przegrates duzo pieniedzy na
wysScigach to masz okazje sie zemscic.
Przyjdz do nas na befsztyk z koniny!”

*kk

Rozmawiaja koledzy w pracy:

- Styszatem, ze w tym roku jednak
nie lecisz na Hawaje.

- To nieprawda. Na Hawaje nie
lecialem w zesztym roku, w tym roku
nie polece na Kube.

*k%k

- Czy jest pan zonaty? - pyta krawiec
klienta

- Tak

- W takim razie moge panu
zaproponowac jedna tajna kieszen w
marynarce.

*kKk

Maz przed wyjsciem do pracy moéwi
do zony:
- Wiesz, po goleniu czuje sie tak,
jakbym miat ze dwadzieScia lat
mniej ...

- A czy nie moglbys
wieczorem? - pyta sie zona.

sie goli¢
*kk

Zona przeglada kobieca prase. Nagle

z przerazeniem zrywa sie z fotela i
biegnie do meza:

- Kochanie, czy Ty wiesz ile trzeba
biega¢, zeby spali¢ jednego paczka?!
Maz leniwie odrywa wzrok od
telewizora, a gebe od piwa:

- A po jakiego diabta pali¢ paczki?!

*kk

Profesor do studenta na egzaminie:

- Prosze pana, czy pan w ogéle chce
skonczy¢ studia?

- Tak panie profesorze.

- No to wlasnie pan je skonczyt.

*k%

Dwoéch kumpli przy piwie:

- Podobno niedawno sie ozenite§?

- Tak.

- Nooo, to teraz juz wiesz, czym jest
prawdziwe szczescie.

- Tak, wiem, ale juz jest za p6zno...

*kk

Lekarz do pacjenta :

- Gratuluje, pana ciSnienie
unormowato.

- To zastuga zony.

- Tak dba o Pana ?

- Nie, wyjechala do sanatorium...

sie

K*xk

- Jasiu czemu $pisz podczas lekcji?
- Nie spie.

- To powtorz moje ostatnie zdanie.
- Jasiu czemu $pisz podczas lekcji?

Opracowat
Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

Sabina Jakubowska: ,,AKUSZERKI”

Na pieknej okladce ksiazki Sabiny
Jakubowskiej ,Akuszerki”, znajdziemy

wsrod wyhaftowanych kwiatow
napisane malymi literkami slowko
spowies¢”.  Rzeczywiscie jest to

powiesé¢, ale moim zdaniem bardziej
adekwatny bylby podtytut ,thriller
potozniczy”, bowiem czyta sie te
ksiazke z zapartym tchem. Jej gléwna
bohaterka jest wiejska akuszerka,
Franciszka Diabelec, za$ jej postac jest
inspirowana zyciem prababki autorki
LAkuszerek” - Anny Czerneckie;j.

Ksiazka jest mocno oparta na realiach
zycia wsi galicyjskiej przelomu XIX
i XX wieku, a gléwne miejsce akcji -
Jadowniki, to rodzinna miejscowosc
Sabiny  Jakubowskiej. Wszystkie
imiona i wiekszo§¢ nazwisk maja
swoje zrodto w ksiegach parafialnych
i w odnalezionym przez autorke
dzienniczku poloznej, chociaz w
postowiu autorka podkresla, ze
bohaterowie ksiazki i ich losy nie
maja nic wspoblnego z dzisiejszymi
mieszkancami Jadownik.

Zamieszczony szkic Jadownik i
Brzeska pozwala zorientowaé sie w
topografii miejsc, gdzie rozgrywaja sie
kolejne sceny porodéw, zas drzewo
genealogiczne ulatwia ,ogarniecie”
kolejnych rodzin. Ciezarne kobiety
muszg rodzi¢, niezaleznie od trwajacej

Akuszerk:

wojny, strajkow, pozaréow czy powodzi,
za$§ kazda z potloznych, po uzyskaniu
dyplomu w Cesarsko - Kroélewskiej
Szkole Potoznych w Krakowie ma
na zawsze wpisane w umyst i serce
stlowa: Polozna ma rodzacym, ktoére
jej pomocy wzywaja, nies¢ ja bez
wzgledu na stanowisko lub wyznanie,
na zamozno$¢ lub ubédstwo, w dzien
czy w nocy z cala gotowoscia i wedlug
najlepszej wiedzy.

Takimi wlasnie potoznymi byly
bohaterka ksiazki Franciszka Diabelec
i jej pierwowz6or Anna Czernecka.
Franciszka zabierala swdj kuferek
potoznej i biegla, gdzie ja wzywano
— do biednej wiejskiej chatupy i do
dworu, w czasie burzy z nawalnicami
i w czasie powodzi, w czasie Wielkiej
Wojny do kwatery austriackiego
oficera i do kozackiego obozowiska
armii carskiej. Szczego6lnie poruszajace
sg opisy porodow w czasie wielkiego
pozaru Brzeska, a takze w czasie II
wojny Swiatowej, a juz szczegélnie
wyciska lzy z oczu scena, kiedy bardzo
posunieta w latach Franciszka odbiera
poréd i wynosi z likwidowanego
getta w Brzesku malenka zydowska
dziewczynke.

Ksiazka jest napisana piecknym
jezykiem, z licznymi cytatami z
podrecznikéw  Szkoly  Potoznych,

ze zwrotami wlasciwymi dla jezyka
mieszkancow Jadownik, co pozwala
czytelnikowi bez wysitku przeniesc sie
w tamte miejsca i czasy. W dodatku
klimat ksiazki doskonale odzwierciedla
przezycia Franciszki: gdy jest mloda
i silna, obrazy az emanuja radoscia
zycia, za§ w sytuacjach krytycznych,
szczegblnie gdy popada ona w
alkoholizm, nastréj staje sie mroczny i
przygnebiajacy.

w opr. Marii Suchy

Mimo, ze ksiazka liczy 700 stron,
przeczytalam ja w niespelna trzy dni.
Zacznijcie tylko czytaé, a zobaczycie
same. Nie sposo6b porzuci¢ Franciszki,
gdy wylekniona pomaga matce odebrac
we dworze Olimpie - nie§lubne dziecko
panny Albiny, gdy potem w austriackim
obozie pomaga przyj$¢ na swiat synkowi
Olimpii i wnukowi Albiny Kobler i gdy
potem na plonacym brzeskim rynku
spotyka Rudiego Koblera — oficera SS.
Jest to jeden z wielu przykladow, gdy
losy ludzi, ktérych sprowadzila na ten
Swiat Franciszka, sa tak splecione
ze soba i daja znac¢ o tym w najmniej
oczekiwanych  momentach. Takie
sceny, gdy w ostatniej chwili, na
krawedzi zycia i $mierci, Franciszka
rozpoznaje w napastniku dziecko,
ktoremu pomogla przyjs¢ na Swiat,
zdarzaja sie w ksiazce czesto.

»2Akuszerki” to powie§é bardzo kobieca,
pelna wiary w Boga, szczegblnie w
opieke §w. Anny. To takze ksiazka,
w ktérej obrazy odchodzenia z tego
Swiata ujete sa wyjatkowo pieknie,
ze spojrzeniem w oczy Laskawosci
Smierci. Goraco zachecam, aby czym
predzej siegna¢ po ,Akuszerki” i dac
sie przenies¢ do Swiata, ktéry minat,
ale ktéry w okruchach dotad tkwi w
sercu kazdego z nas.

Rzeszéw, 18 maj 2023r.
Maria Suchy

WARSZAWSKIE DZIECI

A ty Warszawo mozesz przeciez

Pier§ swa napelnia¢ duma wielka
Wpomniawszy czasem na swe dzieci
Chlopcow W panterkach -
ptowoglowych

Ze takich drugich nie ma w §wiecie
Co z wisem w reku i butelka

Pelna odwagi i benzyny

Na przeciw czolgom szli stalowym

Wspomnij dziewczyny w bialych chus-
tach

Sanitariuszki modrookie

Co posréd gradu kul i $§mierci

Niczym Anioly jesnopioére

Z usSmiechem na swych cieplych
ustach

Niosly nadzieje swoim chlopcom

I ze $miertelna rana w piersi

Szly razem z nimi gdzie§ nad chmury...

Niech bedzie chwatla twoim synom
I twoim corkom po wsze czasy
Bo to najlepsze z twoich dzieci
Warszawo - miasto umeczone

W16z na ich skronie li§¢ wawrzynu

Niechaj lewackie przydupasy

I wszystkie bolszewickie §mieci

Stang przed nimi zawstydzone...
Pawet Szataj

PODROZ XXI

Na przywileje juz nie licze
I jakos sie nie lekam o nic
Bo chociaz nie mam rekawiczek
Sa tacy, co nie maja dlonil!

Z kazdego sie wiec ciesze daru
Ktérym mnie hojnie los zaskoczyt
I moge zy¢ bez okularéw
Szczesliwy z tego, ze mam oczy!

Bo dat Bog dzien, da tez i wiare
Na ktérej mozna stabos¢ oprzec
Bo przeciez podréz ta jest darem
Wiec robie tak, by bylo dobrze!

Nie bede wiec nad sobg plakac
Ze nie mam butéw, aby pobiec
Bo moge i$¢ tez na bosaka
Szczesliwy, ze mam nogi obie!

Po stokroé¢ trzeba w cuda wierzy¢
Bo male sie zdarzajq stale
Na razie, musze tylko przezyc¢
Pézniej zobaczy sie co dale;j!
Krzysztof Cezary Buszman

SZCZESCIE

Od zawsze cud ten mi sie marzyt

Lecz jakbym bardzo w cud ten wierzyt
Nie umiem nawet Ciebie zwazy¢

Nie moéwiac o tym, zeby zmierzy¢.

I choébym wzrok wytezacé raczyt
Przez uchylone na swiat okno
Nie jestem w stanie Cie zobaczy¢
Nie méwiac o tym, zeby dotknac.
Ze szczeScia wiec dla szczescia
Spiewam

I co dnia go doswiadczam bardziej

Bo we mnie sie najlepiej miewa

Na zewnatrz szczescia nikt nie znaj-
dzie!

Szczescie wyrazam wiec najprosciej
Bo szczesScia przeciez po to sa

Tancem na pierwszym lepszym moscie
Ale koniecznie w Avignon!

Znow wszelkich mnie dopadta zmowa
No bo za duzo rzec, ze klatwa

Nie moge Ciebie posmakowac

Cho¢ wystarczyloby powachac.

I na nic zda mi sie ton wladczy
Szczescie to duszy wolnosé boska
Szczescia nie sposéb jest doswiadczy¢
Ani przez prosbe, ani rozkaz!
Krzysztof Cezary Buszman

Ziludzenia

Moze to wina cienia,

ze nie wzeszlo stonce?
Nie chciato, by$ nie sama
chodzita po lesie.

Nie spadla kropla deszczu,
a czas grzybobrania;
spad! nieostrozny zotadz
w uchylong kieszen.

Wysztas przed dom, ciekawa,
ile dni panieistwa

wWywrozy pajeczyna

spod sufitu w sieni.

Zamiast mgly, dziwne mdlenia,
ksiaze bez zwyciestwa,

szaleje jarzebina

w ekstazie ptomieni.

Lata, chyba nie byto,

brak przed domem sladéw.
Spraszasz, w ztudach, rzesiste
dni jesiennych deszcze.

Jeszcze sie w liSciach zloto
dosé nie wyzlocito.
Jeszcze nadzieja w stoncu;
bo ty mloda jeszcze.
Kazimierz Kochariski
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Monsignor
Manor

* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* pieckne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

& PR

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe

Bojnowski

5 Star Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
worw miedicare (LBl

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

A & M Chirepractic, LLG
(-

Dr. Anita
Leczenie Nieinwazyjne & Dr. Maciek
- Dyskopatii Bezplatna Kolodziejczak
- Béli gtowy Konsultacja 160 West Street, Ste C

- Rwy kulszowej Cromwell, CT 06416

- Zapalenia migsni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Wad postawy u dzieci

- Boli kregostupa w czasie cigzy

www.amchiro.com

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Droznosé rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, $ciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby starszej
na 4 dni w tygodniu od poniedzialku do
czwartku tel. 203 521 1316

Poznam Paniga do lat 72 w celu
towarzyskim tel. 860-749-1436

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Sprzedam 16zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

Sprzedam samochéd 1991 rok Cadilac
Deville, 47,000 mil. Tel. 203 993-4935

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do
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Lotniska: JFK, Logan, Hnwurk, Bradley Prostoz Lol h'”"“ do Polski
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Hasz adras:

40 BEROAD ST,
NEW BRITAIN,
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NOWY JORK - 13 sierpien MIENIE FEZESIEDLENC ZE CONNECTICUT

Masze numery
telefonow:

* (860)9221210

(860)924 0913
(860)357 3023

WODOSPAD NIAGA - 19 do 20 sierpien

. Wys I'IEII'I'IY Eﬂl'l"'l.ﬂ'i:h'ﬂﬂ'f I:Iﬂ'y',
LASVEGAS - 25 do 29 sierpien, KALIFORNIA zu

ery, mienie przesie encze

NOosza strona:

.-‘ Eg i s ‘ffﬁ I =4,
ﬂDMAWEAMiE PASZPORTOW W?S‘?‘ri}(ﬂ. PIENIEBZV

Pamugum? we wszystkich Prosto z naszego biura do
ormalnosciach Twoich najblizszych

-_—

wod-asiudisjuaspriaxn|

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.
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CIAEIUE POLONIA

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie na Medicare

« pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

- pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na zapomoge, ktéra
moze pomaéc ptaci¢ za Twoje ubezpieczenie i pokry¢ koszty
lekarstw

- porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

« pomoc w zapisaniu sie na "Obama Care" - ACCESS HEALTH

o plany Medicaid dla oséb w domach opieki senioréw

- ubezpieczenia na zycie

« NOTARIUSZ PUBLICZNY

BEATA
RAYMOND

Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne,

koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
stuchowych, pomaga sfiansowaé¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagaja recepty.

LICENCIJONOWANA
AGENTKA NA
STANY:

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5% CT, MA, FL
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem decyzji.
Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.

LEBATT BMIESIECEN Y CH DOCHODOW,. ABY KWALIFIKOAVAC SIE

A POMICE STAMNOW A
Lt 1 asoba S22 58400 milesigcznde
malienstwo S3 AT micsipcemie
SLMBE 1 oscba S 80700 mijesipcznie
malicisbwi $3, TI7.00 miealpernic
ALME 1 esoba £ 980,00 miesiecenie
maliefsbwn 51,043,000 miesipernie

i GODZINY PRACY

195 WEST MAIN STREET, NEW BRITAIN CT 06052 S Lols U ALY

PON-PT SAM-4PM
360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM (2 03) 69 9 -2 6 1 1

EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@GMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options



