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Barwny korowéd 2z wudzialem
okolo 600 przedstawicieli
Polonii z czterech kontynentoéw,
ubranych w stroje ludowe,
zainaugurowalo w piatek (14
lipca) w Rzeszowie XIX Swiatowy
Festiwal Polonijnych Zespolow
Folklorystycznych (SFPZF).

ciag dalszy na str.2
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Bzeszéw witat Polonie
Swiatowy Festiwal Polonijnych
Zespoitow Folklorystycznych

ciag dalszy ze str. 1

paradzie, ktéra przeszia
ulicami centrum Rzeszowa
na Rynek, wzielo udziat wszystkie

20 grup z 10 krajow Swiata,
uczestniczacych ~w  imprezie.
Zespoly  podczas  przemarszu

niosly napis ze swoja nazwa, flage
i nazwe kraju, z ktorego przybyly,
a tancerze w strojach polskich
i krajow zamieszkania $piewali

i tanczyli. Witaly ich tlumy
rzeszowian.
Najliczniej prezentowana byla

Polonia z USA - 8 grup, natomiast
z Kanady, ktéra wraz ze Stanami
Zjednoczonymi zazwyczaj wiodla
prym pod wzgledem @ liczby
zespotéw, w tym roku przyjechalo
tylko 3 zespoly. Dwie grupy
reprezentowaly Polonie z Czech,
za$ po jednej z Australii, Brazylii,
Litwy, Moldawii, Niemiec, Wielkiej
Brytanii oraz Ukrainy. Lacznie
ponad 600 uczestnikéw, w tym 560
tancerzy oraz czlonkowie zespotow
i osoby towarzyszace.

Na rynku Polonie powitaly
m.in. wladze miasta i regionu,
pelnomocnik rzadu do spraw

Polonii i Polakow za granica Jan
Dziedziczak.

Marszatek Podkarpacia Wladystaw
Ortyl zwrdbcil sie do zebranych
stowami: ,Bardzo sie cieszymy,
Zze mozemy was przywitad.
Ta obecno$c jest potrzebna,
jest wazna, bo jako samorzqd
wspieramy Polonie catlego
Swiata. Z tego wojewéddztwa, z

o S |
Podkarpacia wyjechalo za granice
wiele tysiecy Polakéw za chlebem.
Wracajac, przynosicie to piekno
folkloru i tradycji. Dziekujemy, ze
pielegnujecie naszq kulture. Zycze,
aby wasz pobyt na Podkarpaciu
byt wielkim sukcesem festiwalu
i sukcesem kazdego z was.
Wracajcie do nas jak najczesciej i
dziekujemy za obecnosé”.

»Reprezentujac wladze
Rzeczypospolitej chciatbym was
serdecznie  przywitaé.  Wtajcie
w domu. Dziekuje mieszkaricom
Podkarpacia za tak mite przyjecie
naszych rodakéw z calego Swiata.
Cieszmy sie tym dzisiejszym
wielkim Swietem. Polakéw na
calym Swiecie tqczy historia, jezyk
kultura i tradycja. Panstwo saq
przyktadem, ze mozna kultywowaé
naszq kulture niezaleznie od
miejsca zamieszkania. Polska jest
wam za to wdzieczna” - powiedziat
pelnomocnik rzadu do spraw
Polonii i Polakéw za granica Jan
Dziedziczak.

Po powitalnych przemowach
przedstawiciele zespotu
Rudomianka z Litwy odebrali z
rak prezydenta Rzeszowa Konrada
Fijotka i ministra Dziedziczaka
symboliczne klucze do Rzeszowa.
»Moja droga Polonio, to miasto
jest teraz wasze” - powiedzial
Fijotek. Po uroczystym powitaniu
rozpoczal sie koncert powitalny
»2Rzeszow wita Polonie” w
wykonaniu polskich zespotow.

Ministréow.

Sfinansowano ze Srodkéw Kancelarii Prezesa Rady

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
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Przez kilka kolejnych dni
poszczegoélne zespoly wystepowaty
w Rzeszowie i innych
miejscowosciach regionu. Festiwal
zakonczyl sie w poniedziatek (17
lipca) koncertem galowy ,Rzeszow
forever” z wudzialem wszystkich
zespolow. Po raz pierwszy koncert
ten zostl polaczony z koncertem

,Folklor narodow Swiata”
(wczesniej pod nazwag ,Tance i
piesni krajow  zamieszkania”),
ktory byt dotychczas jedna 2z

najwiekszych atrakcji festiwalu.

Tekst i zdjecia
Stowarzyszenie Wspdélnota Polska
Polonijna Agencja Informacyjna
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Posiedzenie
Rady Bezpieczenstwa Narodowego

postanowienia; po raz pierwszy od zimnej wojny zostaly

Na szczycie NATO w Wilnie zapadly bardzo wazne

zatwierdzone plany obronne NATO, w mysl ktorych
nastepuje zmiana filozofii bronienia terytorium Sojuszu -
powiedzial prezydent Andrzej Duda, otwierajac posiedzenie
Rady Bezpieczenstwa Narodowego.

Prezydent zwotal posiedzenie RBN,
aby przedstawic¢ ustalenia szczytu

NATO w Wilnie. Rozpoczynajac
spotkanie, podkreslal, ze na
zakonczonym szczycie Sojuszu
Péinocnoatlantyckiego (12
lipca) zapadly Dbardzo wazne
postanowienia.

»Po raz pierwszy od zimnej

wojny  zostaly zatwierdzone,
przygotowywane od ponad roku,
plany obronne NATO, w mysl
ktorych nastepuje zmiana filozofii
bronienia terytorium NATO z
tego slynnego: deterrence by
punishment na deterrence by
denial, na dostowne odstraszanie,
tzn. takie odstraszanie, zZeby
nie doszlo do zajecia terytorium
panstwa NATO. To jest istotna
zmiana” — wskazal Andrzej Duda.

Jak przypomniat, podczas
ubieglorocznego szczytu Sojuszu
w Madrycie mowa byla o tym, ze

»nigdy nie mozemy sie zgodzié na
to, ze dojdzie w ktérymkolwiek z
naszych paristw do takiej sytuacji,
jak w Buczy [na Ukrainie — PAP]”.
Prezydent wskazywal, ze ,reakcja
NATO musi byé natychmiastowa,
szybka i bardzo zdecydowana’.
» Wtedy narodzila sie ta idea, Ze
faktycznie te sity bardzo szybkiego
reagowania NATO - wlasciwie
niewyobrazalnego do  tamtego
momentu reagowania w ciggu 10,
30 dni - bedq liczyly okoto 300
tys. zotnierzy, czyli rzeczywiscie
ogromny kontyngent” — podkreslil.

Prezydent zauwazyt, ze aby
to faktycznie moglo nastapic,
musza by¢é  spelnione dwa

warunki. ,Z jednej strony to, ze
muszq byé konkretne, z goéry
okreslone jednostki wojskowe
w  poszczegbélnych  parstwach
NATO, ktére beda tej relokacji
podlegaly, blyskawicznej reakcji
i bedag rzeczywiscie relokowane

POLSKI SKLEP MEBLOWY
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na obszary, gdzie bedzie trzeba

to  bezpieczeristwo  zapewnié”
— wskazal. Jak poinformowal,
»realizacja tego zadania,

wyznaczenia tych jednostek, jest w
tej chwili w toku”. , Mysmy w Polsce
te jednostki wyznaczyli, ale nie
wszyscy czlonkowie NATO jeszcze
je wskazali” — dodal. , Natomiast
druga rzecz - co bylo naszym
sukcesem, to mysmy postulowali
— Ze musi byé tez to uzbrojenie” —
podkreslit Andrzej Duda.

»Postulowalismy wzmochienie
obrony powietrznej NATO i taka
decyzja zapadia” przekazat
prezydent. Wyjasnil, Ze obrona
powietrzna Sojuszu zostanie
wzmocniona o rotacyjne
monitorowanie potencjalnego
obszaru zagrozenia, czyli
wschodniej flanki. , Sity powietrzne
NATO bedqg caly czas dzialaly
i wzmocniq Sojusz w haszym
regionie” — dodat.

Prezydent przypomnial, ze na
kilka dni przed szczytem NATO w
Wilnie wraz z prezydentami Litwy
i Lotwy wystosowat list do panstw
cztonkowskich ws. Bialorusi. ,, Po
buncie grupy Wagnera w Rosji i
po oswiadczeniach prezydenta
Wladimira Putina dot. relokacji
taktycznej broni nuklearnej na
obszar Biatorusi i de facto relokacji
Grupy Wagnera na Bialorus nie
mieliémy watpliwosci, Ze w istotny
sposob wptywa to na architekture
bezpieczeristwa w naszej czesci
Europy. Dlatego zdecydowalismy
sie na wystosowanie listu do
przywédcow panstw NATO w tej
sprawie” — moéwil Andrzej Duda.

»UzyskaliSmy efekt, bo Biatorus
nie tylko pojawila sie jako podmiot
dyskusji, ale takze zostala
pieciokrotnie ujeta w konkluzjach
dotyczqcych tzw. Bramy Brzeskiej,

czyli  obszaru  strategicznego,
ktéry znajduje sie obecnie w
podwyzszonym  zagrozeniu” -

kontynuowat prezydent Duda.

Zaznaczyl, ze podczas szczytu
dyskutowano rowniez na temat
relokacji rosyjskiej taktycznej broni
jadrowej na Bialorus. , Trudno byto
sie spodziewad, ze podjeta zostanie
jakas decyzja w tej sprawie, ale
w konkluzjach szczytu bardzo
mocno podkres$lono, ze parasol
nuklearny NATO roztoczony jest
nad wszystkimi cztonkami sojuszu,
czyli takze nad nami” — zaznaczyt.
W ocenie prezydenta jest to sygnat
ze strony NATO, ze ,ta kwestia jest
caly czas monitorowana’.

Prezydent dodal, ze nadal bedzie
zabiegal o dalsze decyzje w
tej sprawie. ,Nie wykluczam,
Zze na nastepnym szczycie w
Waszyngtonie  zapadna  rézne
wazne decyzje, a my bedziemy
chcieli, by ta kwestia byla
bardzo mocno akcentowana” -
przekonywat prezydent.

Po spotkaniu w Radzie
Bezpieczenstwa Narodowego
prezydent podkreslil, ze nie zawiodt
sie na polskich politykach. , Dotad
wszyscy politycy, cale nasze
spoteczeristwo, zachowywalo sie
bardzo odpowiedzialnie. Dziekuje
za wazne pytania, za bardzo
konstruktywne uwagi dotyczqgce
naszego bezpieczeristwa” -
powiedzial po spotkaniu prezydent
Andrzej Duda. ,Tak, jak w
NATO jest jednosé, tak w kwestii
bezpieczeristwa RP, zwlaszcza
od tej strony militarnej, jest petna
odpowiedzialnosé na scenie
politycznej™ powiedziatl.

»Wszyscy sa usatysfakcjonowani
ta debata, ktora sie odbyta. Tak,
jak zawsze, oczywiscie nie moge
powiedzie¢ o szczegdtach, bo
w trybie dostepu do informacji
niejawnych toczyla sie ta debata,
ale moge powiedzieé, ze w sensie
formalnym przedstawiona zostata
sytuacja z postanowien szczytu
NATO, kuluarow, dyskusji, ktore
tam byty prowadzone” - przekazat
prezydent.

PAP

(860) 828-4281

HRUBIEC FARMS
T

421 Southington Road.
Kensington, CT
(Rie 364 off Chamberiain Hwy)

P'o wigcej informacii dewor;
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Jest decyzja
ws. sekretarza
generalnego NATO.
sJestem zaszczycony*

Jens Stoltenberg przekazal w mediach
spotecznosciowych, ze bedzie pelnit
funkcje sekretarza generalnego NATO do 1
pazdziernika 2024 roku. Jego mandat na
tym stanowisku zostat przedtuzony.

Sekretarz generalny NATO Jens
Stoltenberg napisal, ze jest zaszczycony
mozliwoscia dalszego przewodzenia NATO.
We wpisie zamieszczonym na Twitterze
Jens Stoltenberg podkreslit, ze w obecnych
czasach trwalos¢ sojuszu ma ogromne
znaczenie.

Jestem zaszczycony, ze sojusznicy z
NATO zaproponowali mi przedluzenie
mojej kadencji sekretarza generalnego do
1 pazdziernika 2024 roku. Transatlantycka
wiezzapewnia nam wolnos§c¢ibezpieczenstwo
od niemal 75 lat. W tych niepewnych
czasach nasz sojusz jest wazniejszy niz w
latach minionych” - napisat szef NATO.

Jens Stoltenberg nie ubiegat sie o
przedluzenie swojej kadencji i chciat
zakonczy¢ juz swoja misje, ale zostatl
poproszony przez sojusznikow, by pozostat
na stanowisku. Norweg jest szefem NATO
od jesieni 2014 roku, dzi§ jego kadencja
zostala przedhuzona po raz czwarty.

Sa dwa powody, dla ktérych sojusznicy
podjelitaka decyzje. Po pierwsze - nie zmienia
sie kapitana statku w czasie sztormu. I
kiedy za wschodnia granicg, na Ukrainie,
wciaz toczy sie wojna rozpetana przez Rosje,
w NATO powinna by¢ ciaglosé¢ politycznego
dowodzenia i zapewniona stabilnos¢ - takie
komentarze od dluzszego czasu mozna
byto uslysze¢ w kwaterze glownej. Poza
tym Jens Stoltenberg byt bardzo dobrze
oceniany za sprawne zarzadzanie Sojuszem.
Jego kadencja przypadia na jeden z
najtrudniejszych okreséw w historii NATO
i powaznego zagrozenia ze strony Rosji dla
euroatlantyckiego bezpieczenstwa.

Wspoiny raport UE
i NATO ostrzega przed
energia odnawialng

Rosnaca zaleznos¢ od energii odnawialnej
niesie ze soba potencjalne ryzyko na
poziomie tanncuch6w dostaw, poniewaz wiele
niezbednych komponentéw nadal pochodzi
z krajow nie bedacych czlonkami UE i
NATO - czytamy w opublikowanym raporcie
wspélnej grupy zadaniowej powolanej
w marcu w celu zbadania odpornosci
infrastruktury krytycznej i ewentualnego
identyfikowania stabych punktow.

Raport skupia sie na czterech kluczowych
sektorach: energetyce, transporcie,
infrastrukturze cyfrowej i kosmiczne;.

Sabotaz na rurociggach Nord Stream

pokazat, jak podatna na ataki
jest infrastruktura energetyczna.
Bezpieczenstwo energetyczne jest

wiekszym wyzwaniem w obecnej sytuacji
geopolitycznej. Ponadto dzialania wojskowe
w znacznym stopniu zaleza od cywilnych
sieci energetycznych i dostaw

Panstwa cztonkowskie i sojusznicy podjeli
zdecydowane kroki w celu zmniejszenia
naszej zaleznosci od rosyjskiej energii.

Rosnace odnawialnych
zrodel energii i elektryfikacja moga
wzmocni¢ odpornosé¢, poniewaz zwiekszaja
réznorodnos$¢ zréodel i autonomie oraz
zmniejszaja zaleznos¢ od jednego systemu
centralnego. Z drugiej strony nowa
infrastruktura i polaczenia niosa ze soba
réowniez nowe wyzwania w zakresie ochrony
infrastruktury. Rosnaca zalezno$s¢ od
energii odnawialnej niesie ze soba réwniez
potencjalne ryzyko na poziomie tanicucha
dostaw, poniewaz wiele niezbednych
komponentéw nadal pochodzi spoza NATO
i UE — ostrzegaja autorzy raportu.

wykorzystanie

Jak podkreslaja, rowniez infrastruktura
transportowa, w tym lotniska i porty
morskie, jest narazona na cyberataki,
ktore moga wyrzadzi¢ znaczne szkody
gospodarcze i utrudni¢ jej uzytkowanie
przez wojsko.

Nasze sily zbrojne w duzej mierze polegaja
na cywilnej i komercyjnej infrastrukturze
transportowej. (...) Rosnaca elektryfikacja
transportu  doprowadzi do = wiekszej
zaleznosci od sieci elektroenergetycznej,
poza istniejacym juz uzaleznieniem
od rurociagow dla produktow
weglowodorowych, ktére pozostana czescia
koszyka energetycznego w dajacej sie
przewidzie¢ przyszlosci — przewiduja
analitycy NATO i UE.

Zwracaja oni tez uwage, ze poleganie
na kablach podmorskich i sieciach 5G
stwarza ryzyko ze wzgledu na ograniczone
mozliwosci naprawy i zwiekszona podatnos¢
na uszkodzenia.

Ponadto infrastruktura cyfrowa opiera
sie na globalnych tancuchach dostaw.
Sa one podatne na przypadkowe i celowe
zaklocenia, ktore moga mie¢ wplyw na
globalne sieci i stwarza¢ zagrozenia dla
bezpieczenstwa — alarmuja.

Infrastruktura kosmiczna obejmuje
zarowno zasoby kosmiczne, jak i systemy
naziemne, ktore moga by¢ podatne na rézne
zagrozenia spowodowane przez czlowieka
i nature. Zasoby kosmiczne moga nalezec
i byé obstugiwane przez UE (Galileo,
Copernicus), panstwa cztonkowskie,
sojusznikéw oraz, w coraz wiekszym
stopniu, podmioty komercyjne. Strategiczni
konkurenci i potencjalni przeciwnicy
opracowujg zdolnosci przeciwdziatania w
przestrzeni kosmicznej, ktére moga zagrozic¢
dostepowi NATO i UE do przestrzeni
kosmicznej oraz swobodzie dzialan w niej,
potencjalnie  zaklécajac  infrastrukture
krytyczna — przewiduja autorzy raportu.
W opracowanych zaleceniach klada oni
przede wszystkim nacisk na koniecznosc
blizszej wspétpracy i gotowosci szybkiego
reagowania panstw NATO i UE.

Burza po wyroku
w USA. ,,To nie jest
normalny sad“
Sad Najwyzszy w Stanach Zjednoczonych

uznal, ze polityka ,akcji afirmatywnej“
narusza czternasta poprawke. Chodzi
o praktyke uwzgledniania przez

uczelnie wyzsze kryterium rasy podczas
przyjmowania studentéw. Decyzje sadu
skrytykowata m.in. byla para prezydencka
Michelle i Barack Obama. Joe Biden
stwierdzit, ze wyrok ,cofa dekady postepu“
i powiedzial, ze Sad Najwyzszy ,to nie jest
normalny sad“. Tymczasem Donald Trump

pochwalit wyrok i uznat, ze ,to wielki dzien
dla Ameryki“.

Prezydent USA Joe Biden skrytykowat
czwartkowa decyzje Sadu Najwyzszego,
ktéra zakazala uwzgledniania rasy jako
kryterium w rekrutacji na studia. Dodal, ze
jest to juz kolejna decyzja sadu na przekoér
ugruntowanym precedensom.
Amerykanski Sad Najwyzszy zakazatl
uczelniom wyzszym uwzgledniania rasy
jako jednego z czynnikéw decydujacych
przy przyjmowaniu uczniéw. Jak powiedziat
Biden, taka praktyka, zwana ,akcja
afirmatywna”“, ktéra miatla promowaé
uczniéw z dyskryminowanych mniejszosci,
byta akceptowana przez prawo i sady przez
45 lat.

Prezydent zaznaczyl, 2ze polityka ta
dotyczyla  uczniéw, ktorzy  spelniali
wszystkie inne kryteria i miala na celu
promowac réznorodnos¢ i ,otwieranie szans
dla kazdego Amerykanina“. Oglosil, ze
rozkazatl resortowi edukacji przygotowanie
wytycznych uniwersytetom, by nadal mogly
kierowac¢ sie celem tworzenia réznorodnej
populacji studentéw. Ma to np. polegac
na uwzglednianiu w procesie rekrutacji
przeszkod, jakie dany student musiat
pokona¢ w swoim zyciu. Dodal, ze choc¢
uniwersytety powinny by¢ ,motorami
awansu spolecznego“, to czesto tylko
utrwalaja nieréwnosci.

Powotal sie na statystyki, wedlug ktérych
uczniowie z rodzin bedacych wsroéd 1 proc.
najlepiej zarabiajacych maja 77-krotnie
wieksza szanse dostania sie na wybrana
uczelnie niz ci pochodzacy z rodzin z 20
proc. najmniej zarabiajacych.

Wyrok  skrytykowal tez  prokurator
generalny Merrick Garland, ktéry stwierdzit,
ze ,podwaza on wysitki uniwersytetow, by
stworzy¢ roznorodna grupe absolwentow,
przygotowana do przewodzenia coraz
bardziej roznorodnemu narodowi®.
Zapowiedzial, ze wraz z resortem edukacji
jego urzad pomoze stworzy¢ nowe, zgodne z
prawem wytyczne w procesie przyjmowania
studentow.

Do decyzji odniosta sie takze Michelle
Obama. Wspominata wtasne doswiadczenia,
gdy byta jedna z nielicznych czarnoskoérych
kobiet, studiujacych na Uniwersytecie
Princeton.

,Obama napisala, ze czasem zastanawialta
sie, czy ludzie zakladaja, ze zostata przyjeta
na uczelnie tylko z powodu polityki
yakcji afirmatywnej“. Jak jednak dodata,
z biegiem czasu, ona i inni studenci
pokazali, ze takze nalezeli do elitarnych
Srodowisk akademickich. Chociaz polityka
akcji afirmatywnej ,nie byla idealna“
stwierdzila - pomogla stworzy¢ ,nowe
drabiny mozliwosci dla tych, ktérym w
calej naszej historii zbyt czesto odmawiano
szansy pokazania, jak szybko potrafia sie
wspinac“.

Jej maz, byty prezydent USA Barack Obama
podal w swoim oswiadczeniu, dodajac,
ze chociaz polityka akcji afirmatywnej
miata swoje wady, ,pozwolita pokoleniom
studentow, takim jak Michelle i ja,
udowodnié, ze przynalezymy*“.

,leraz od nas wszystkich zalezy, czy damy
miodym ludziom mozliwosci, na jakie
zastuguja i pomozemy uczniom na calym
Swiecie skorzystaé¢ z nowych perspektyw* -
napisat byly prezydent.

Tymczasem nastepca Obamy, Donald
Trump, wyrazit poparcie dla decyzji
konserwatywnej  wiekszosci sadu o

zniesieniu ,akcji afirmatywnej“, nazywajac
czwartek ,wielkim dniem dla Ameryki“.

,T0 orzeczenie, na ktére wszyscy czekali i
na ktore liczyli, a wynik byl niesamowity“
- napisal Trump w oswiadczeniu. ,Dzieki
temu bedziemy konkurencyjni wobec reszty
Swiata. Nasze najwieksze umyslty musza
by¢ pielegnowane i wtadnie to przyniést ten
wspanialy dzien. Wracamy do wszystkich
ugruntowanych zasad - i tak powinno by¢!“
- stwierdzit.

Serwis Politico przypomina, ze amerykanski
Sad Najwyzszy ma jeszcze dwie wazne
sprawy do rozstrzygniecia. Jedna dotyczy
umorzenia kredytéow studenckich, a druga
- swobod obywatelskich oséb LGBTQ.

Tajna misja Mossadu
w Iranie. ,Porwali
geniusza terroru“

Agenci Mossadu dzialali w Iranie w
celu schwytania podejrzanego, ktory
mial planowaé¢ zamach terrorystyczny

na Cyprze - informuje agencja Reutera.
Izrael twierdzi, ze to Yousef Shahabazi
Abbasalilu. Cypr informowat 25 czerwca,
ze zapobiegt atakowi ~wymierzonemu
przeciwko Izraelczykom i Zydom zyjacym
w tym kraju. Media donosza, ze Mossadowi
udato sie uja¢ niedoszlego zamachowca i
dzieki temu - zapobiec atakowi. - Dotrzemy
do kazdego, kto podzega do terroryzmu
przeciwko Zydom i Izraelczykom na catym
Swiecie, w tym na ziemi iranskiej - moéwi
jeden z izraelskich agentow.

Cypryjskie shuzby informowaty w niedziele
25 czerwca, ze w planowanie zamachu
miatl byé zaangazowany iranski Korpus
Straznikéw Rewolucji Islamskie;.

W czwartek izraelskie stuzby wywiadowcze
Mossad wydaly oswiadczenie, w ktorym
poinformowano, ze Izrael szukal w Iranie
lidera spisku, ktory miat planowac atak na
Izraelczykéw i Zydéw na Cyprze - podaje
Reuters.

Wedlug Mossadu, podejrzany to Yousef
Shahabazi Abbasalilu, ktory - jak napisano
- by przeprowadzi¢ atak, ,otrzymat
szczeg6lowe instrukcje i bron od wyzszych
ranga funkcjonariuszy iranskiego Korpusu
Straznikéw Rewolucji Islamskiej“.

Wiecej szczegoldow mna temat operacji
Mossadu podaje ,The Jerusalem Post®.
Dziennik informuje, ze izraelscy agenci
przeprowadzili ,misje“ na terytorium Iranu
i ,porwali geniusza terroru“

,2Podczas wyjatkowej, Smialtej misji na
terytorium Iranu, Mossadowi udalo sie
schwyta¢ moézg komorki terrorystycznej,
ktory nastepnie szczegélowo przyznat
sie do spisku terrorystycznego podczas

przestuchania, ktore doprowadzito
do ujawnienia i rozbicia komérki
terrorystycznej na Cyprze“ - cytuje

osSwiadczenie Mossadu izraelski dziennik.

Na Twitterze pojawito sie takze nagranie,
na ktérym ma wypowiadac¢ sie jeden z
agentow Mossadu. - Dotrzemy do kazdego,
kto popiera terror przeciwko Zydom i
Izraelczykom na calym Swiecie, w tym na
terytorium Iranu - slyszymy na nagraniu.

Wedlug Mossadu, ktorego oswiadczenie
przywotuje »The Jerusalem Post“,
Abbasalilu miat otrzymac¢ szczegélowe
instrukcje od starszych cztonkéw Korpusu
Straznikéw Rewolucji Islamskiej i ujawnic
na przestuchaniu, gdzie dokladnie zamach
ma zosta¢ przeprowadzony i gdzie znalezé
wszystkie powiazane z nim zapasy oraz
pozostalych cztonkéw komoérki. Nastepnie
agencja miala przekazaé¢ te informacje
wladzom  Cypru, ktore  aresztowaly
wiekszos¢ cztonkéw komorki, zanim doszto
do ataku.

Jak informowal 26 czerwca Times of Israel,
zamach zostal udaremniony w wyniku
wielomiesiecznej operacji cypryjskich
stuzb, ktére dziataly we wspdlpracy z
innymi zagranicznymi agencjami wywiadu,
najprawdopodobniej z Izraela i USA. Jak
woéwczas informowano, gtéwny podejrzany
mial opusci¢ Cypr, ale wladze tego kraju
informowaty, ze beda dazy¢ do wydania
miedzynarodowego nakazu aresztowania.

Izraelski Kanal 12 podawal, ze celem
komorki terrorystycznej byl zydowski
biznesmen z branzy nieruchomosci,

siedziba serwisu Chabad i hotele, ktore
odwiedzaja Izraelczycy. Wedtug informacji
mediow, siedmiu cztonkéw komorki zostato
wowczas aresztowanych, a jeden zdotal
uciec. Do tej pory nie wiadomo, czy udalo
sie go schwytac.

Na podstawie:
PAP, Interia,
wPolityce.pl, Gazeta.pl

Andrzej Wieciorkowski

POLONIA - wydanie 15, 21 lipca 2023



POLONIA 5

Kiedy papierosy
znikna z polskich
sklepow?

Holandia, Szwecja, Nowa Zelandia,
Irlandia - to kraje, ktére w najblizszych
latach planuja wyeliminowanie
tytoniu ze spoteczenstwa. Perspektywe

czasowa Ww tym zakresie ustalila
rowniez Polska.

Glowny Inspektorat Sanitarny (GIS)
opublikowat liste krajow, ktére przyjely
strategie endgame, czyli calkowitej
eliminacji tytoniu ze spoteczenstwa:
Finlandia — do 2030 r.

Nowa Zelandia — do 2025 r.

Szkocja — do 2034 r.

Irlandia — do 2025 r.

Dania — do 2030 r.

Kanada — do 2035 r.

Szwecja — do 2025 r.

Jak podaje serwis dlahandlu.pl, w
wiekszosci krajow celem jest redukcja
tytoniu do maksymalnie 5 proc. Portal
— powolujac sie¢ na GIS - informuje,
ze Polska planuje by¢ krajem wolnym
od tytoniu juz w roku 2030, czyli za
niespeina siedem lat.

Za niecaly rok (od 1 lipca 2024 roku)
zakaz sprzedazy papieroséw bedzie
obowigzywal w Holandii. Produktu nie
bedzie mozna kupi¢ w tradycyjnych
sklepach, automatach, pubach i
innych publicznych miejscach.

Portal przytacza niedawna wypowiedz
Jacka Olczaka, dyrektora generalnego
Philip Morris International. Powiedzial
on,zemiejscepapieroséowjestwmuzeum
i wezwal rzady do przyspieszenia prac
nad wprowadzeniem zakazu sprzedazy
papierosow. Olczak przywotat
przyklady Szwecji, Japonii i Wielkiej
Brytanii, gdzie ,alternatywy bez dymu“
pomogly szybciej zmniejszy¢ wskazniki
palenia.

Dyrektor generalny Philip Morris
International ostrzegl, ze obecna
polityka majace na celu ograniczenie
rozpowszechnienia palenia nie
dziala wystarczajaco szybko i moga
przedhuzy¢ problem.

Jak wynika z danych Polskiej Akademii
Nauk, papierosy pali prawie co trzeci
dorosty Polak (28,8 proc.) — 30,8 proc.
mezczyzn oraz 27,1 proc. kobiet.
Srednia unijna wynosi 25 proc.

Emerytury w lipcu
2023. Podwyzka
dia senioréw. Tyle
pieniedzy dostang
emeryci. Sprawdz
najnowsze wyliczenia
brutto/netto 12.07.2023

Jakie zmiany czekaja
Sprawdz wyliczenia!

emerytow?

Gwarantowana podwyzka emerytury
wyniosta w tym roku 250 zl brutto,
czyli 227,50 zt na reke. W projekcie
ustawy zapisano, iz na taka podwyzke
moga liczy¢ miedzy innymi osoby,
ktore otrzymuja emeryture minimalna.
W 2022 roku byto to 1338,44 zt brutto,
a od marca 2023 takie Swiadczenie
wzrosto do 1588,44 zt brutto.

Ile wyniosa lipcowe emerytury 2023
roku?

W  czerwcu, jak co roku, ZUS
zwaloryzowat stan kont i subkont
os6b ubezpieczonych w ZUS, aby
skompensowac inflacje i inne procesy
gospodarcze za ubiegly rok. Kwoty
tam zapisane sa podstawg obliczenia
wysokos§ci emerytury po osiagnieciu

prosto
Z PUCSKI

wieku emerytalnego. Stan kont i
subkont ubezpieczonych zwiekszyt sie
0 450 miliardéw ztotych.

W zwiazku z waloryzacja osobie, ktéra
zgromadzila na koncie w ZUS 450
tys. zt ZUS dopisal prawie 65 tys. zi.
Natomiast, jesli kto§ dotad zgromadzit
850 tys. zt w postaci skladek i kapitatu
poczatkowego, to po waloryzacji stan
konta zwiekszyt sie o ponad 122 tys.
z}. (pap)

Jaka jest minimalna emerytura w
2023 roku?

Minimalna emerytura wynosi 1 588,44
z} brutto, czyli 1 445 zt netto. Dzieki
waloryzacji w marcu 2023 roku do
kwoty 1588,44 zI brutto wzrosta
minimalna renta z tytulu calkowitej
niezdolnosci do pracy, renta rodzinna i
renta socjalna. Dodatkowo minimalna
renta z tytulu czesciowej niezdolnosci
do pracy od marca 2023 wynosi
1191,33 2zt brutto, a §wiadczenie
przedemerytalne 1600,70 zt brutto.

Tak Amerykanie

inwestuja w Polsce

Ponad 26 mld dolaréw - tyle pod
koniec 2021 r. wynosila wartos¢
amerykanskich inwestycji w Polsce.

Przekladaja sie¢ one na 1576
przedsiebiorstw nalezacych do
inwestorow amerykanskich i 327

tys. miejsc pracy - wynika z raportu
Amerykanskiej Izby Handlowej w
Polsce (AmCham) i Szkoly Glownej
Handlowej. Ponad potowa inwestycji
zwigzana jest z przemystem, a
najwiecej miejsc pracy tworza firmy
dzialajace w sektorze ustug.

Z raportu ,Firmy Amerykanskie
w Polsce. Kapitat dla rozwoju i
bezpieczenstwa“ wynika, ze sa one
druga, najwieksza po inwestorach
niemieckich grupa przedsiebiorstw
zagranicznych. Ich kapital stanowi
12 proc. kapitalu zagranicznego
ulokowanego w naszym kraju. W
latach 2018-2021 nastapila zmiana
struktury  wielkosci dzialajacych
w Polsce firm z udzialem kapitalu
amerykanskiego — spadl odsetek firm
mikro, wzrést zas udzial pozostalych
grup. ,Najwiecej, bo az o 5 punktéow
procentowych zwiekszyt sie od 2018 r.
udziat firm Srednich w ogodlnej liczbie
firm amerykanskich zarejestrowanych
w Polsce” - zaznaczono w raporcie.
Wartos¢ inwestycji amerykanskich
firm w Polsce odpowiada 4,1 proc.
polskiego PKB, a wartos¢ ich aktywow
to blisko 59 mld dol. Inwestycje innych
krajow w ponad 70 proc. zwiazane
sa z sektorem ustug. Regula ta nie
dotyczy przedsiebiorstw z USA. ,Firmy
amerykanskie inwestuja na Swiecie
dwukrotnie wiecej w ushlugach niz w
produkcji przemystowej, ale w Polsce
gros ich inwestycji (48 proc.) znajduje
sie w przemys$le“ - informuja autorzy
dokumentu.

Wynika z niego, ze na rynku polskim
najwiecej jest firm amerykanskich
zajmujacych sie oprogramowaniem
(137). Duzo jest tez firm doradczych
i zwiazanych z zarzadzaniem (92)
a takze podmiotéw dzialajacych w
obszarze wynajmu i zarzadzania
nieruchomosciami (69). Niemal tyle

samo jest przedsiebiorstw zwigzanych
z ushlugami budowlanymi (68).
Wiekszos$¢é z nich - prawie 80 proc. -
zlokalizowano w Polsce centralnej,
potudniowej i potudniowo-zachodnie;.
Jedna trzecia miejsc pracy znajduje sie
w wojewodztwie mazowieckim, a drugie
tyle - w wojewodztwach wielkopolskim,
malopolskim i dolnoslaskim - czytamy
W raporcie.

Co czwarte miejsce pracy @z
istniejacych obecnie 327 tys. powstalo
po 2018 r. Najwiecej os6b zatrudniaja
firmy ustugowe, w tym handlowe.
W  sektorze wustug zatrudnionych
jest 57 proc. oséb pracujacych w
amerykanskich firmach w Polsce. Zas
najwicksze aktywa w przemysle naleza
do firm z branzy motoryzacyjnej i
lotniczej. ,Choé¢ obecnie wiekszosé
najnowszych inwestycji jest zwiazana
z sektorem ustug, prawie polowe
kapitalu amerykanskiego w Polsce
zainwestowano dotychczas w
przemysle (48 proc.)“ zaznaczaja
autorzy raportu.

Polska jest waznym miejscem na mapie
biznesu amerykanskiego w Europie
Srodkowej i Wschodniej. ,W niektérych
branzach Polska przejeta wszystkie
projekty inwestycyjne amerykanskich
inwestoréw lokalizowane w tej czesci

Europy , - zauwazono. Jest nimi
produkcja zywnosci i produkcja
metali. - Nasze firmy i polscy

partnerzy zwiekszaja swoja obecnosc
w globalnych operacjach i laficuchach
dostaw, przez co tworza prawdziwy
polski hub wzrostu - ocenil Tony

Housh, prezes Rady Dyrektoréw
Amerykanskiej Izby Handlowej w
Polsce.

W opinii autoréw raportu perspektywy
dla amerykanskich inwestycji w Polsce
sa dobre. Sprzyja¢ im bedzie coraz
silniejsza  potrzeba  transformacji
energetycznej - tak zwane zielone
inwestycje, zwiazane 2z rozwojem
technologii  alternatywnych  zrodet
(wodér, atom). Bedzie to - ich zdaniem
- glownym motorem inwestycji tak
firm krajowych, jak i zagranicznych.
Wazne beda réwniez inwestycje w
magazynowanie energii oraz sieci
energetyczne “przy  jednoczesnie
rosnacym zainteresowaniu - zaréwno
firm ushugowych, jak i produkcyjnych -
oszczednoscig energii i wymiana flot na
pojazdy elektryczne” - podsumowano.
Firmy  pochodzace  ze Stanow
Zjednoczonych sa najwiekszymi
inwestorami na Swiecie.
»Skumulowana warto$¢ ich inwestycji
bezposrednich globalnie wyniosta 6,5
bln dol. w 2021 r. Tylko w 2021 r.
firmy amerykanskie zainwestowaly w
réoznych krajach tacznie 403 mld dol.
— 0 71 proc. wiecej niz rok wczesniej“
- wskazano. Podkreslono, ze od ponad
trzydziestu lat Polska przyciaga
zagraniczny Kkapital inwestycyjny,
,bedac atrakcyjna lokalizacja
biznesu w centralnej czesci Europy, z
chlonnym rynkiem i duzymi zasobami
pracownikéw“. ,Zaréwno w 2021 r.,
jak i w 2022 r. nastapily rekordowe
naptywy inwestycji — kazdego roku
blisko 30 mld dol. naplyneto do naszej
gospodarki“ - stwierdzono w raporcie.

Sprzet RTV z PRL-u?
To chcial mie¢ kazdy
z nas! Takie byly
najlepsze urzadzenia

z czasow PRL-u
dzieki

Odtwarzanie muzyki HiFi

Superstar!

Nie ma watpliwosci, ze urzadzenia
do odtwarzania muzyki sg w gronie
najlepiej ocenianych urzadzen
powstalych w czasie PRL-u. Tu
bez watpienia wstawil sie przede
wszystkim producent z Warszawy,
a dokladnie Zaklady Radiowe im.
Marcina Kasprzaka.
JakisprzetHi-Fibylnajpopularniejszy?
Jaki sprzet Hi-Fi cieszy! sie najwieksza
popularnoscia? Wyrézni¢ mozna m.in.
ZRK M 3201 SD. Model ten jednak nie
mial zbyt wielu egzemplarzy. Dlatego
tez popularnoscia cieszyly sie rowniez
zestawy produkowane przez Radmor
oraz Diore.

Glosniki z PRL-u

Skoro jesteSmy przy odtwarzaniu
dzwieku, nie sposéb nie wspomniec¢ o
glosnikach Tonsil, ktére nieodmiennie
kojarza sie wlasnie z okresem PRL-u.

Szczegélnie charakterystyczne byly
Altusy 140.
Juz w PRL-u powstaly pierwsze
komputery

W czasie PRL-u przemyst komputerowy
dopiero raczkowal i to nie tylko w
Polsce, ale i na calym swiecie. Jednak
juz pod koniec poprzedniego systemu

ustrojowego rosta popularnosé
rozmaitych urzadzen komputerowych.
Ogoblnie  szacuje sie, ze sprzet

komputerowy z ZSRR oraz NRD byt
dos¢ kiepski. Jednak mozemy znalezé
urzadzenia traktowane za w miare
nowatorskie. Takim komputerem byt
K-202. Niestety, ostatecznie urzadzenia
te nie zyskaly popularnosci i na rynku
nie pojawilo sie wiele produktéow tego
typu.

W PRL-u
mikroskopy!
Chocurzadzeniateniebyly powszechnie
uzywane, nie mozemy zapomnie¢ o
niezwykle wysokiej jakosci wykonania
mikroskopow. Te produkowane przez
PZO sa uznawane nawet za lepsze
od obecnie dostarczanych nam przez
chinskich producentéw.

powstaly znakomite

Co z telewizorami? Jest jeden, ktéry
jest dobrze wspominany

Trudno moéwi¢ o tym, ze jakikolwiek
telewizor z PRL-u byl §wietny. W praktyce
byly one raczej kiepskie i pozostawialy
wiele do zyczenia. Nie brakuje jednak
okazoéw dos¢ popularnych i znanych.
Wsrod nich z pewnoscia warty uwagi
jest telewizor Rubin, ktéry na rynku
pojawit sie w 1975 roku.

Polar - lodowka z PRL-u

Sprzet niezniszczalny z okresu PRL-u
zostal tak nazwany w przypadku
lodéowek marki Polar. Niezwykle
pojemne urzadzenie wytrzymalo wiele
trudéw zycia przez cale dekady. Jest
to sprzet na tyle wytrzymaly, ze wiele
lodéwek Polar... wciaz dziata i pracuje
w niejednym polskim domu.

O te maszyne do szycia walczono!
Fucznik to marka kojarzona z
maszynami do szycia. Pojawienie sie
ich na rynku i w polskich domach bylo
wynikiem tego, ze wtedy kazdy musiat
samodzielnie dbac¢ o ubrania, reperujac
je, a wyrzucanie zniszczonych ubran
byto ostatecznoscia.
Jakie pralki pamietamy z PRL-u?
Najpopularniejsza pralka bez watpienia
jest ,Frania“, jednak malo kto
powiedzialby, ze byla ona wygodna w
uzytkowaniu. Pamietamy o niej zreszta
raczej przez sentyment, nie zaS przez
pryzmat funkcjonalnosci i wygody.
Wieksza estyma cieszyly sie modele marki
Polar, ktére dzialaly lepiej, podobnie jak
zreszta wspomniane juz lodowki.
Na podstawie: PAP, Interia, Express
Bydgoski, Dziennik Polski, Wprost
Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

SAmO Zycle

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Czeresnie dobre dia tarczycy?
O takich wiasciwosciach tych owocow
mato kto wie

Sezon na czereSnie trwa, bowiem pierwsze owoce
zbiera si¢ juz w czerwcu, a najslodsze czeresnie
dostepne sa wlasnie w lipcu. Pelne witamin i wartosci
odzywczych owoce sa przysmakiem zarowno dzieci, jak
i dorostych. Dzieki swoim wlasciwoSciom zdrowotnym,
czereSnie dobrze wplywaja na prace serca oraz nerek.
Uznawane sa rowniez za doskonale zrodlo jodu, ktory
wspomaga prace tarczycy. Kto powinien jeS¢ czeresnie i
w jakich chorobach warto siega¢ po nie jak najczesciej?

Czeresnie majq silne dzialanie przeciwzapalne, dlatego sq wskazane w chorobach
autoimmunologicznych, m.in. w chorobie Hashimoto

Czeresnie bogate w jod
i zdrowe na tarczyce?

Czere$nie  polecane sa osobom,
ktore cierpia na choroby tarczycy.
Panuje przekonanie, ze czeresnie sa
doskonalym zrédlem jodu, choé¢ tak
naprawde zawieraja go niewiele. W 100
gramach czeres$ni znajdziemy zaledwie
0,9 mikrograméw jodu, zatem sa to
§ladowe ilosci tego pierwiastka.

Nie jod jest jednak najwiekszym
atutem czeresni, a kwercetyna -
flawonoid, ktéry wykazuje bardzo silne
dziatanie przeciwzapalne. To wlasnie
ona sprawia, ze czeresnie sg owocami
zalecanymi do spozycia przez osoby
chorujace np. na chorobe Hashimoto.

W  chorobie Hashimoto dochodzi
do autoagresywnych procesow
w organizmie, ktore prowadza
do niszczenia tarczycy. Efektem

tego jest przewlekly stan zapalny
tego gruczolu, ktéry prowadzi do
zmniejszenia produkcji hormonoéw.
Kwercetyna pozytywnie wplywa na
uklad odpornosciowy, regulujac
jego prace, a takze przyczynia sie do
zmniejszania stanéw zapalnych, ktére

wywoluja choroby uktadu krazenia,
przyczyniaja sie do wzrostu komorek
nowotworowych, a takze chor6b
autoimmunologicznych, w tym choréb
tarczycy.

Czeresnie chociaz nie sa bogate w jod,
jak najbardziej sa zalecane osobom,
ktéore cierpia z powodu choréb
autoimmunologicznych i nie tylko.

Czeresnie dobre na serce

Czeresnie sa doskonaltym zZrédiem
potasu, dlatego sa zalecane
osobom z chorobami serca i naczyn
krwionos$nych. Potas jest jednym z
pierwiastkéw regulujacych ciSnienie
tetnicze krwi, dlatego osoby chorujace
na nadcisnienie powinny wlaczyc¢
czereSnie do swojej diety.

Antocyjany zawarte w czeresniach
zmniejszaja ryzyko wystapienia
choroby wiericowej o ponad 20 proc.,
a ryzyko naglego zgonu sercowego
- o 14 proc., przy zalozeniu, ze sa
one regularnie przyjmowane wraz z
pokarmem.

Czeres$nie sq bogate w potas, ktory reguluje cisnienie tetnicze krwi. Owoce te sq
szczegolnie polecane osobom chorujacym na nadcisnienie

Czere$nie sg zrodiem
melatoniny

Owoce te zaleca sie rowniez osobom,
ktore maja problemy ze snem. Chociaz
melatonina jest gléwnie produkowana
w szyszynce, ktéra znajduje sie w
moézgu, to hormon ten znajdziemy
réowniez w czeresniach. To wlasnie on
odpowiada za rytm okolodobowy snu
i czuwania, a jego poziom naturalnie
wzrata po zachodzie stonica, kiedy
dostep do Swiatla zostaje ograniczony.

Zawarta w czereSniach melatonina
korzystnie wplynie zatem na wyciszenie
i uspokojenie w porze wieczornej,
ulatwi zasypianie i tym samym pozwoli
na lepsza regeneracje organizmu po
calym dniu.

Czeresnie mogag
zmniejszyC¢ ryzyko raka

Antocyjany znajdujace sie¢ w tych
stodkich owocach maja réwniez
dziatanie przeciwnowotworowe.
Badanie przeprowadzone na myszach
udowodnilo, ze regularne spozywanie
tych owocéw zmniejszalo liczbe
komoérek nowotworowych jelita
grubego u zwierzat.

Antocyjany dzialaja przeciwzapalnie, a
takze przyczyniaja sie do prawidlowe;j
pracy ukladu immunologicznego,
poprawiajac odpornosé. Oprécz
antocyjanéw, w czeresniach znajduja
sie takze: witamina C, antyoksydanty
i beta-karoten. Wszystkie te
zwigzki wykazuja dziatanie
przeciwnowotworowe.

Broker
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Pleé mozna
rozpoznac po...
zapachu dioni

Substancje zapachowe wydzielane
przez skore dloni pozwalaja z
niezwykle duza precyzja okresli¢
pte¢, zauwazyli naukowcy z Florida
International University (FIU).
Odkrycie to pomoze na przyktad
w badaniu miejsc przestepstw
tam, gdzie niedostepne sa np.
informacje DNA. Wyniki badan
zostaly opublikowane na lamach
PLOS ONE. Zawsze staramy sie
posuwa¢ medycyne sadowa do
przodu, moéwi Keneth G. Furton,
dyrektor Global Forensics and
Justice Center (GFJC), ktoére
koordynuje prowadzone na FIU
prace dotyczace medycyny sadowej
i jest jednym z najwiekszych jej
centrow na Swiecie.

Specjalisci z GFJC wiedzg, ze
gdy tylko czegos dotkniemy,
zostawiamy swéj $§lad, w tym
zapach. Naukowcy poprosili o
pomoc 30 kobiet i 30 mezczyzn.
Badani mieli za zadanie przez 10
minut trzymaé¢ w zamknietych
dioniach fragmenty sterylnej gazy.
Poézniej gaze pozostawiano na co
najmniej godzine.

Nastepnie, wykorzystujacnarzedzia
obecne w laboratoriach medycyny
sadowej — takie jak chromatograf

gazowy ze spektrometrem
gazowym - oraz nowatorska
metode probkowania i analizy,
naukowcy zbadali substancje

lotne odpowiedzialne za zapach
skéry kazdej z os6b. Okazato
sie, ze metody te, w polaczeniu z
modelem maszynowego uczenia
sie, pozwalaja z 97-procentowa
doktadnosciag okreslic¢ ptec
osoby, ktora pozostawila
slad zapachowy. Najbardziej
interesujacym  aspektem  tych
badan bylo precyzyjne rozroznienie

zapachu kobiet i mezczyzn za
pomoca zaawansowanych metod
statystycznych, mowi John
Goodpaster z Indiana University.

Nowa technika moze pomoc
podczas  Sledztw  policyjnych,
ale trzeba jeszcze odpowiedziec
na rozne zwiazane <z  jej
wykorzystaniem watpliwosci. Na
przyklad jaka jest jej skutecznosé,
jesli przestepca trzymal wczes$niej
za reke osobe innej plci? Ile ze
zwigzkow zapachowych tej osoby
trafilo na reke przestepcy?

Wprzyszloscibyé¢mozeidentyfikacja
0s6b po zapachu dloni przyda sie
tez w innych dziedzinach zycia niz
tylko medycyna sadowa.

Miodzi dorosli to
pokolenie najbardziej
podatne na fake
newsy

To mtodzi ludzie, a nie starsi, maja
wieksze problemy z odré6znieniem
fake newséw od prawdy, a
najlatwiej oszukac¢ tych, ktorzy
spedzaja w internecie najwiecej

czasu. Takie wnioski plyna z
badan przeprowadzonych za
pomoca  pierwszego naukowo

zwalidowanego testu badajacego
podatnos¢ na dezinformacje, MIST
(Misinformation Susceptilibity
Test). Szybki dwuminutowy quiz
daje bardzo solidne podstawy do
wskazania, na ile badana osoba

ulega dezinformacji zalewajacej
przestrzen wirtualna.
Wiarygodnosé testu, ktorego

autorami sg specjalisci z University
of Cambridge, byla badana przez
dwa lata w serii eksperymentoéw,
w ktorych wudzial bralo ponad
8000 os6b. Niedawno test zostatl
wykorzystany przez amerykanska
wersje witryny YouGov do zbadania
podatnosci dorostych obywateli
USA na dezinformacje. Okazalo
sie, ze w 2/3 przypadkéw potrafili
oni prawidlowo odr6zni¢ naglowki
prawdziwych wiadomosci od fake

Little Angels Home Care LLC
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475 439 3878
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Disallowing number Telefonica

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

newsow. Jednoczes$nie jednak test
dowiédl, ze najgorzej radza sobie
z tym osoby przed 30. rokiem
zycia, ktére duzo czasu spedzaja
w internecie. Wyniki sa wiec
sprzeczne z rozpowszechniona
opinia, jakoby to starsi, mniej
zaznajomieni 4 cyfrowymi
technologiami ,boomerzy” byli
bardziej podatni na falszywe
informacje.

Podczas testu - ktéry mozna
rozwiazac tutaj — zapoznajemy sie z
20 nagltéwkami prasowymi. Polowa
z nich to prawdziwe naglowki,
polowa zostala stworzona za
pomoca  wczesniejszych  wersji
ChataGPT. Naszym zadaniem jest
wskazanie, ktore z naglowkow sa
prawdziwe, a ktore falszywe.

Dezinformacje, to  jedno z
najwiekszych wyzwan, z jakimi
mierza sie kraje demokratyczne
w epoce cyfrowej, mowi profesor
Sander van der Linden, dyrektor
Cambridge Social Decidion-
Making Lab, jeden 2z twoércow
testu MIST. Obserwujemy, jak
falszywe informacje prowadza do
polaryzacji systeméw wartosci
w najwiekszych krajach. Zeby
zrozumieé¢, gdzie i w jaki sposob
nalezy walczy¢ z dezinformacje,
potrzebujemy zunifikowanego
narzedzia do pomiaru podatnosci
na fake newsy. I takim narzedziem
jest nasz test, dodaje.

Doktor Rakoen Maertens, glowny
autor MIST, méwi, ze gdy potrzeba
bylo wiarygodnych, ale falszywych
naglowkéw, mnaukowcy zwrocili
sie o pomoc do technologii
GPT. Ta w ciagu sekund
wygenerowala tysigce wiarygodnie
wygladajacych nagléwkoéw. Dla
nas, naukowcow zajmujacych
sie walka z dezinformacija,
bylo to alarmujace, przyznaje
Maertens. Nastepnie wiarygodnosc¢
testu byla weryfikowana
przez  miedzynarodowa  grupe
ekspertow, ktora przeprowadzita
eksperymenty na obywatelach
USA i Wielkiej Brytanii.

Zwidknienie watroby
skorelowane z
mniejszq objetoscia
mozgu i gorszymi
funkcjami
poznawczymi

Zwloknienie watroby, ktore
wystepuje w wielu chronicznych
chorobach, jest powiazane ze
spadkiem zdolnosci poznawczych
oraz zmniejszeniem = objetosci
mozgu w niektorych jego regionach.
Naukowcy z Yale University,
ktorzy zaobserwowali to zjawisko,
mowia, ze przynajmniej czeSciowo
moze mie¢ ono zwiazek ze stanem
zapalnym. Odkrycie potwierdza
jednoczesnie istnienie osi watroba-
mozg i pokazuje, jak wazna jest

Ciekawostki

wczesna  diagnostyka  choréb
watroby.
Mamy coraz wiecej dowodéw

wskazujacych na to, ze istnieje
zwiazek pomiedzy zdrowiem moézgu,
a zdrowiem reszty ciala i ze czesto
wplywaja one na siebie nawzajem.
Coraz czeSciej widzimy, ze choroby
mozgu i inne rodzaje choréb sa ze
soba powiazane, profesor radiologii
i obrazowania biomedycznego
Dustin Scheinost z Yale School of
Medicine. Zaczynamy rozumiec, ze
choroby watroby, serca i inne maja
wplyw na mézg, a choroby mézgu
wplywaja na reszte organizmu.

Scheinost i jego zespo6t wykorzystali
zgromadzone w UK Biobank dane
dotyczace stanu zdrowia po6t
miliona dorostych os6b. Analizowali
je pod katem zwétknienia watroby,
zdolnosci poznawczych oraz ilosci
istoty szarej w roznych regionach
mozgu. Odkryli, ze w poréwnaniu
z osobami, ktére nie cierpia
na zwloknienie watroby, osoby
chore majg czesSciej problemy
poznawcze oraz mniej istoty szarej
w wielu obszarach moézgu, w tym w
hipokampie, wzgorzu, prazkowiu i
pniu.

ZauwazyliSmy istotna negatywna
korelacje pomiedzy zwotknieniem
watroby a wieloma funkcjami

poznawczymi, w tym pamiecia
robocza, przetwarzaniem
informacji i pamiecia
prospektywna, dodaje Rongtao

Jiang. Naukowcy podkreslaja, ze
nie okreslili zwiazku przyczynowo-
skutkowego, ale jedynie korelacje.
Byli natomiast w stanie sprawdzic,
co moze laczy¢ chorobe watroby i
mozg.

Istnieje niewielka grupa badan
sugerujacych, ze chroniczne
zapalanie watroby moze wplywacé
na mézg. Naukowcy z Yale wybrali
biatko C-reaktywne jako wskaznik
stanu zapalnego i za jego pomoca
postanowili sprawdzi¢, czy stan
zapalny moze by¢ tym, co laczy
zwloknienie  watroby, funkcje
poznawcze i strukture mozgu.

Okazalo sie, ze poziom tego biatka
byl wyzszy u oséb ze zwloknieniem
watroby oraz ze mialo ono
niewielki, ale znaczacy wplyw, na
zwloknienie watroby, strukture
mozgu oraz jego funkcjonowanie.
To za$ oznacza, ze stan zapalny
moze byc¢, przynajmniej czesciowo,
lacznikiem pomiedzy watrobg a
mozgiem.

Zwoltknienie we wczesnym stadium
jest odwracalne, a nasze badania
wskazuja, ze wczesne wykrycie
i leczenie choréb watroby moze
zmniejszy¢ poziom spadku funkcji
poznawczych 1 wutraty objetosci
mozgu. A skoro stwierdziliSmy,
ze lacznikiem jest tutaj stan
zapalny, to by¢ moze jego leczenie
pozwoli na zmniejszenie szkod
spowodowanych przez zwldknienie
watroby, stwierdza Jiang.

AZ.
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Ukraina, perspektywy zakonczenia wojny...

Interesy amerykanskiego hegemona
zostaly jednocze$nie zagrozone przez
rosnace mocarstwowe ambicje i
potencjal Chin (rejon Azji) i przez
sprawna putinowska polityke zblizenia
z Niemcami i UE w celu wypchniecia
USA z Europy i stworzenia bloku od
Wladywostoku do Lizbony. Wojna na
Ukrainie z jej NATO-wska kroplowka
ma odgrodzi¢ Putina od wplywow
na reszte Europy, co jest rowniez w
interesie trwania Panstwa Polskiego.
Na dzi§ najwicksze zwyciestwa w tej
wojnie to rozszerzenie NATO o Finlandie
i wkrétce Szwecje, oraz zajecie Krymu
i praktycznie wchioniecie Bialorusi.
Reszta to krew i

Zastanawiajace jest upowszechnienie
sie  zjawiska rozdwojenia  jazni
wsrod ekspertow odnos$nie stanu
wojny na Ukrainie jak i w ocenie
proces6w zachodzacych w Kraju
i na Swiecie. Wiadomo, ze Polska
bedac podstawowym hubem
przetadunkowym i zaopatrzeniowym
amerykanskiej i NATO-wskiej
kroplowki dla prowadzenia wojny, jest
w specyficznej sytuacji. Z jednej strony
rozsadnie dla swojego bezpieczenstwa
zbroi sie, z drugiej podklada sie
interesom obecnej administracji
Joe Bidena otwarcie powiazanej
z totalitarnymi globalistycznymi
zachlannikami z super imperialnego
NWO. Jakie beda tego konsekwencje
w przysztosci, jesli w nastepnych

wyborach wygra D.J. Trump?

W sumie obserwujemy nielogiczny
uktad sojuszy. W USA u steru jest
DEEP STATE, czyli biurokratyczna
ekspozytura globalistow, ktorej
ostatecznym celem jest wyniszczenie
rodziny, wlasnosci prywatnej i
narodowego  panstwa, oczywiscie
przeprowadzane etapami. Kiedys$
podobny plan byl zwigzany z sowieckim
komunizmem, ktéry jednak zdradzit i
przegral (Polacy sierpien 1920, bitwa
warszawska) 1 znacjonalizowal sie
(Stalin) rezygnujac z rewolucyjnego

podboju catego §wiata (trockizm, teraz
zwani neocons). W programie obozu
rzadzacego w Polsce w programie jest
dobro rodziny i patriotyzm. Widac¢ wiec,
ze sojusz z administracja Bidena jest
jedynie taktyczny przy sprzecznych
zatozeniach programowych i celach.

Obecna sytuacja moze kojarzy¢ sie z
ta w Polsce z sytuacja sprzed II w.S.
kiedy o6wczesne Swiatowe mocarstwo
Anglia zyskiwala na czasie, aby
przygotowac¢ sie do wojny, udzielila
gwarancji bezpieczenistwa II RP. Dzis,

cale szczescie, nastepny S$wiatowy
hegemon US nie walczy z pretendentem
do hegemonii (Rosja) do ostatniego
Polaka, dzi§ ofiarami i miesem
armatnim sa i maja by¢ Ukraincy.
Ewidentnie rezultatem tej wojny bedzie
kompletne zdewastowanie Ukrainy
i utrata zasobéw ludnosciowych,
co uczyni ten kraj tanim i lakomym
kaskiem dla wszelkiego rodzaju
wielkich  inwestoréw (np. Black
Rock, ktorej szef Larry Fink jest z
pochodzenia polskim Zydem, jak
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czesS¢ administracji Bidena).

Polska jest niestety w trudnym
potozeniu, cho¢ jezeli przez nikogo
tak naprawde nie chciany konflikt
zakonczy sie, trzeba bedzie odestaé
do historii wysnione pomysly o unii
Polski z oligarchiczne zarzadzang
i zdewastowana Ukraing. Ta unia
nie jest przeciez w interesie POLSKI,
my nie chcemy rzadéw oligarchow,
wiekszej korupcji i narodowosciowych
konfliktéw. Pragnac oslabienia Rosji
mozemy wejs¢ w uktady, ktore zagroza
tozsamosci i bezpieczenstwu Polakow i
Panstwa Polskiego, o ktérego ciaglosc
Polacy winni przeciez dbac.

Jednak (w kazdym kraju) sa sprzedajni
politycy dotowani i inspirowani tak
jak przez naszych najszczerszych
przyjaciot z Niemiec, Anglii, Rosji, czy
teraz USA. Polak, ktéry nie rozumie,
ze obce panstwa maja swoj interes
w wykorzystaniu Polski dla wlasnych
rozgrywekmiedzynarodowychwierzacy,
ze wszystko to co oni sponsoruja w
Polsce to dla dobra jej obywateli, taki
Polak jest niepoprawnym durniem!
Wiemy z historii, ze oScienne panstwa
czesto wynajmowaly i sponsorowaly
zdrajcow wsroéd nas, aby bez wojny
przeja¢ kontrole nad Polska, kto temu
zaprzeczy jest skonczonym idiota.
Historia magistra vitae est...

Polacy pieknie zachowali sie okazujac
wspoblczucie zaatakowanemu
sasiadowi, ofiarujac ofiarom wojny
emocjonalng, dorazna, materialng i
militarng pomoc. Dalej takg pomoc
poréwnawczo do innych krajow
zwyzkowo ofiarujemy. Jednak
oczywistym jest, ze nie rozumiemy
stanowiska rzadu Ukrainy w aspekcie
godnego upamietnienia naszych
ziomkow, ofiar historycznych

bestialskich bezsensownych mordow
w czasie drugiej wojny sSwiatowej. To
wielka zadra w polskich patriotycznych
sercach, tym bardziej, ze Ukraincy
nawet teraz bedac w klopotach nie
pozwalaja nawet na upamietnienie
zameczonych naszych rodakow,
jednoczes$nie wyciagajac rece po wiecej
polskiej pomocy i oczekujac dalszej
sympatii i zyczliwosci. I to ma byé
partner z ktérym czeka nas lepsza
przysztoscé?

Jak wiemy glownym sponsorem
wojujacej ukrainskiej strony jest
obecna administracja prezydenta

Bidena, ktoéry od dawna jest gleboko
korupcyjnie zwigzany z oligarchicznie
zarzadzang Ukraing od czaséw (2008-
2016) podwojnej kadencji Obamy,
kiedy Joe Biden sprawowal funkcje
wiceprezydenta odpowiadajacego
za ukrainski odcinek. To wlasnie
wtedy mialy miejsce korupcyjne
zachowania Bidena, ktére przekladaly
sie na lukratywne dochody jego syna
Huntera zatrudnionego w radzie
dyrektoréw gazowej firmy Burisma
Mykoty Zloczewskiego powiazanego z
bylym prezydentem Janukowyczem
i Aleksandrem Kwasniewskim (ok.
$80,000.00 miesiecznie, sumarycznie
ok. $3 mln). Pamietamy, ze kiedy
tropiacy korupcje prokurator
Shokin zajal sie¢ Burisma o6wczesny
wiceprezydent Biden szantazem
(pozyczka $1 mld) zmusit Kijow do jego

wyrzucenia. Czyli mamy cuchnace
bagno...

W przewrocie w 2014 r. (Majdan),
ktorego ofiara padl  prorosyjski
prezydent Janukowycz, ze strony
amerykanskiej zaangazowani

byli: Joe Biden, Victoria Nuland i
obecny doradca d/s bezpieczenstwa
narodowego Jake Sullivan...
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Nie chce tu przywolywaé proroczych
stow Romana Dmowskiego n.t.
przewidywanego funkcjonowania
ewentualnego panstwa ukrainskiego
(korupcja). Wiadomym bylo od
dawna, ze tak jak w Rosji Putin
“wybiera” oligarchéw, tak na Ukrainie
oligarchowie wybieraja prezydenta.
Juz prawie od péltora roku toczy sie

goraca wojna  rosyjsko-ukrainska
(a cicha od 2014 r.) spowodowana
glownie imperialnymi apetytami
Kremla i integrujacymi naciskami

Kijowa na rosyjskojezyczna 6 mln
rosyjska mniejszo§¢ zamieszkujaca
wschodnig Ukraine.

Przyjeto sie powiedzenie, ze na kazdej
wojnie pierwsza ofiara jest prawda,
czyli jak mawiatl ks. Tischner, kazdy ma
swoja prawde. W rozpowszechnianiu
tych prawd zaangazowane sg ogromne
koncerny medialne po obydwu
stronach konfliktu. W amerykanskich
konserwatywnych mediach narracje
rosyjska najpelniej reprezentuje byly
inspektor broni masowej zagtady Scott
Ritter jak i ptk Douglas MacGregor,
ktory od poczatku oczekiwatl szybkiego
rozgromienia wojsk Ukrainy przez
Rosjan. Wedhug narracji obydwu
wojna idzie po linii zaplanowanej przez
Putina, ktéry jednak jest zbyt delikatny
i nie chce kompletnie zniszczy¢ swoich
ukrainskich wyrodnych braci Stowian.
Rosyjska propaganda tlumaczy swoje
problemy w podboju Ukrainy tym, ze
walczy z calymi sitami NATO.

Z kolei wedlug narracji Kijowa jak
i administracji Bidena, Londynu
(réwniez czeSci polskiej i krajow
battyckich), cho¢ rosyjscy barbarzyncy
niszcza 2z powodzeniem ukrainska
infrastrukture kierowanymi pociskami
i zabijaja najbardziej bojowych
ukrainskich bojownikéw sila swojej
artylerii, to jednak wojna niebawem
zakonczy sie catkowitym zwyciestwem
Ukrainy.

Obserwujemy najwieksza (i najbardziej
dla Polski niebezpieczna) wojne w
Europie od 1945 r. Wiadomo, ze
bez zyczliwosci Panstwa Polskiego i
Narodu, bez materialowej pomocy
gtéwnie USA, Polski, Wielkiej Brytanii
i innych panstw NATO, Ukraina
juz od dawna nie miataby szans na
dalsze prowadzenie wojny. Przez
hub w Rzeszowie przechodzi 90%
pomocy materialowej i humanitarnej
dla podtrzymania wojny na Ukrainie.
Jednak oczekiwania niektorych
ekspertow rosyjskiej porazki sa dosc
naiwne, kiedy poréwnamy gltebie
strategiczne i mozliwosci wojennej
produkcji obydwu walczacych stron.

Daje sie zauwazy¢ bardzo bojowe
poparcie polskiej biezacej administracji
dla wojennych wysitkéw rzadu w
Kijowie. Sa nawet glosy (b. szef NATO

Anders Rasmussen), sugerujace
bezposredni udzial sit polskich w
ukrainskiej wojnie. Rasmussen

uwaza, ze niezadowalajace rezultaty
NATOwskiego szczytu w Wilnie moga
zaowocowac stworzeniem korpusu sit
z Polski i krajow baltyckich do walki
na ukrainskiej ziemi (!).
Zeleniski

Prezydent wyrazil swoje
rozczarowanie i niezadowolenie z
wynikéw szczytu w Wilnie. Jego

reakcja spotkala sie z oburzeniem
m.in. senatora USA Randa Paula,
ktory zaskoczony jest zuchwaloscia
i brakiem wdziecznosci Zelenskiego.
Senator w swoim tweecie przypomnial,
ze USA wydaly juz ok. $100 mld na
pomoc wojennag dla Ukrainy, za§ NATO
ma regulamin przyjmowania nowych
czlonkéw, ktory trzeba respektowac.
Gléwnie chodzi tu o to, ze nie przyjmuje

sie kraju pograzonego w wojnie.
Faktem jest, ze szczyt NATO w Wilnie
zapowiedzial dalsza pomoc dla Ukrainy
i stopniowe otwieranie drzwi do dalszej
integracji w kierunku cztonkostwa po
zakonczeniu wojny. Stad obawa, ze
taka perspektywa moze zacheci¢ Putina
do trwania w konflikcie, aby zapobiec
cztonkostwu Ukrainy. W Warszawie
siedzi koordynator amerykanskiej
polityki syn Zbigniewa Brzezifiskiego,
ambasador Mark Brzezinski, ktoéry
na miejscu kieruje dyplomatycznymi
posunieciami w imieniu interesow
USA.

Kazdy widzi jaki kon jest, czyli dtugo
zapowiadana ukrainiska ofensywa
moglaby nosi¢ nazwe “Operacja
Z6tw”. Armia Ukrainiska posuwa sie
bardzo powoli natrafiajac na dobrze
umocnione obszary zajete wczesniej
przez Rosjan. Wszyscy wiedza, ze
Ukraincy maja klopoty z niedoborem
amunicji, czolgéw, samolotéw itd., a
USA i kraje NATO (w przeciwienstwie
do Rosji) nie sa w stanie dostarczac
niezbednej amunicji gdyz produkuja jej
bardzo malo. Jesli wojna przeciagnie
sie do zimy to poparcie dla niej w
krajach NATO prawdopodobnie dalej
spadnie i Zeleniski bedzie zmuszony do
negocjacji z Putinem i bedzie skazany
na oddanie ziemi za pokéj. Tajne,
nieformalne rozmowy juz sie tocza
miedzy Rosja, a USA...

WUSAnadchodzawyboryprezydenckie,
wszyscy kandydaci na dzi$ osiagajacy
wsrod wyborcow najwieksze poparcie:
wsrod Republikanéw Trump, DeSantis
i RFK (Kennedy) wsréd Demokratow
(zaraz po Bidenie) nawoluja do
szybkiego  zakonczenia wojny i
zabijania zwyklych ludzi. Trump w
swoim stylu zapowiedzial zakonczenie
wojny w ciagu 24 godzin co nastepnie
zakwestionowal Zelenski poddajac w
watpliwos$¢é mozliwos¢ zawarcia pokoju.
Trudno oceni¢ mozliwosci przerwania
wojny 1 zawarcia pokoju. Istnieje
obawa, ze ewentualnie podzielona
Ukraina moze stac sie obszarem wojny
domowej i zamieni¢ sie w palestyniska
Gaze. Sceptycy przypominaja, ze
Rosja to nie Serbia, przeciez posiada
najwiekszy arsenal broni nuklearnej
i przyci$nieta do muru moze jej uzyc.
Sprawy w tej czesci Europy sie
skomplikowaly. Putin sugerujac sie
sukcesami z 2014 r. (zajecie Krymu
+) przecenil wlasne sily i nie docenit
woli ukrainskiego oporu umacnianego
przez Zachod juz od katastrofy 2014
r. Uwazal tez, ze panstwa europejskie
na widok czolgoéw pod Kijowem zmusza
Zeleriskiego do nowej wersji miniskich
porozumien, aby tylko utrzymac pokéj.
Jednak Ukraina tym razem nie baczac
na straty postanowila walczy¢ liczac
na polski hub i zachodnia bron.

Wojna tradycyjnie to wielki lukratywny
biznes, po wojnie w jakiej$ postaci
trzeba zaplaci¢ za pomoc, tu nic nie
ma za darmo. Zle jest z amunicja,
Ukraina wystrzeliwuje w miesiac tyle
artyleryjskich pociskéw ile NATO
produkowalo przez caly rok. Powstaje
pytanie jak dlugo jeszcze nawet przy
pomocy Zachodu Ukrainie wystarczy
zasobow materialowych i ludzkich
do prowadzenia wojny. Ta wojna
to niebezpieczny cios wymierzony
w ukrainska demografie (polegli i
uchodzcy)iwduzym stopniuzniszczona
infrastrukture. Wydaje sie, ze jedyna
szansg na szybkie zakonczenie wojny
bylyby wewnetrzne problemy w Rosji,
ale z tym jest “plocho”...

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2023/07/13
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DwujezycznosS¢ oczami nastolatki

Autorka eseju jest uczennica Polskiej Szkoly Sobotniej im. Bl.Ks.J.Popieluszki. Dzieki tej pracy Marysia

zajela II miejsce i otrzymala stypendium w wysokos$ci $300 - na cze§ciowe pokrycie czesnego w roku

szkolnym 2023/24. Serdeczne podziekowania dla fundatoréow stypendium (rodzina Kochanowiczow) i

wielkie gratulacje dla autorki.

Temat: “Dwujezycznos¢ to potencjalny sprzymierzeniec, jednakze, podobnie jak
to z kazdym przymierzem bywa, trzeba je kultywowac€ i wcigz cementowaé.
Jaka role odgrywa dwujezycznosé w Twoim przypadku”

ielu moich znajomych
W moim wieku,
zyjacych  tutaj na

ziemi amerykanskiej, uwaza, ze
znajomos¢ drugiego jezyka nie
jest konieczna. Poslugiwanie
sie jezykiem angielskim w
zupelnosci im wystarczy, gdyz
w dzisiejszych czasach wielu
ludzi za granica zna jezyk obcy.
Niektorzy tez wcale nie planuja
wyjazdow za granice badz nie
utrzymuja bliskich kontaktow
z rodzing zza oceanu. Osobiscie
nie zgadzam si¢ z nimi, gdyz w
moim przypadku dwujezycznosc
odgrywa bardzo wielkg role.

Po pierwsze dwujezycznoscé
pomaga mi zachowac moja kulture.
Moéwigc po polsku, jestem w stanie
pozosta¢c w kontakcie ze swoimi
korzeniami i przekazywac je dalej.
Pomaga mi to w utrzymaniu
kontaktu z polska spolecznoscia.
Mowienie w innym jezyku to
nie tylko inny jezyk, to zupelnie
inna kultura z nowymi ludzmi i
innym Swiatem. Znajac ten Swiat
i bedac jego czeScia dostrzegam
roznice w kulturze, etykiecie, co
zmienia moéj punkt widzenia na
zycie w USA. Mowienie po polsku
pozwala mi zrozumieé¢ inne Zzycie
poza moim. Dzieki znajomosci
jezyka polskiego duzo lepiej moge
zrozumie¢ dwuznacznosci, zarty
kulturowe, polityczne i moge sie
S$miac¢ z rzeczy, z ktéorych w zaden
spos6b nie da sie przettumaczyc
na jezyk angielski. Spojrzenie na
ludzkie poglady jest duzo szersze
i daje mi Swiadomos§¢ zrozumienia
jak mato wiemy. Obawiam sig, ze
gdybym mogla w ten sam sposob
w jaki znam i rozumiem jezyk
polski poznac¢ inne jezyki i kulture
zdalabym sobie prawdopodobnie
sprawe z tego, ze nic nie wiem.
Im wiecej poznajemy Swiat, tym
wiecej zdajemy sobie sprawe z
tego jak mali jesteSmy i malo
wiemy. Powoduje to, ze stajemy
sie wowczas bardziej pokorni w
stosunku do swiata, zycia i innych
ludzi. Martwi mnie to, ze mnostwo
ludzi, ktérzy nie maja takiego
doswiadczenia i wiedzy, maja duze
mniemanie o sobie i z powodu
ich niewiedzy wydaje im sie, ze
wszystko wiedza.

Kolejnym  atutem  znajomosci
jezyka polskiego jest fakt, ze moge
utrzymywa¢ kontakt z moimi

dziadkami, polskojezycznymi
kuzynami i znajomymi na takim
samym poziomie zrozumienia jak
z anglojezycznymi przyjaciotlmi.
Razem z moimi dziadkami jestem
w stanie rozmawiaé¢ przez Skype.
Zawsze wiem, ze moge do nich
zadzwoni¢c w  kazdej chwili,
kiedy potrzebuje sie poradzic,
porozmawiac¢ i pozartowac. Wiem,
ze 1 oni tez czekajg na moj telefon,
bo tesknig za swoimi wnukami
tutaj w Ameryce. Przyjemne jest
to, ze bez zadnych barier moge
dyskutowaé¢ godzinami z moja
kuzynka w Polsce. Mysle, ze bez
tej umiejetnosci nie bylabym w
stanie utrzymywac takich dobrych
relacji z nimi. Ta zaleta powoduje,
ze z checia jezdze do Polski na
wakacje i spedzam z nimi czas.
Kiedy jesteSmy razem opowiadamy
nawzajem rozne Smieszne historie,
z ktorych sie razem Smiejemy.
Gramy w rozne gry, ktore sg inne
niz te, w ktore gram ze znajomymi
tutaj w  Ameryce. Jezdzimy
razem rowerami w rézne ciekawe
miejsca po okolicy, a takze na
rozne wycieczki po calej Polsce.
Przebywajac z nimi doskonale
swoje umiejetnosci znajomosci
jezyka polskiego. Ucze sie¢ nowych
stow, idiomow, zwrotow, a takze
polskich przystow.

DwujezycznoS¢ daje mi réwniez
poczucie osobistych osiagniec.
Umiejetnos¢ plynnego moéwienia
w drugim jezyku wymaga wiele
wysitlku 1 poswiecenia. Moi
rodzice juz od najmtodszych lat
przywoza mnie do Polskiej Szkoly
w Derby, abym lepiej poznawala
kulture i jezyk polski. Staraja sie,
aby systematycznie uczeszczala
na te zajecia. Czasami, kiedy
probuje nie iS¢ na te lekcje, moi
rodzice prébuja  wytlumaczyc
mi, ze szkola jest wazniejsza i ze
moge sie spotkaé ze znajomymi w
innym terminie. W domu moéwimy
jedynie w jezyku polskim. Mamy
zasade, ze méwimy do siebie tylko
w tym jezyku, a takze miedzy
swoim rodzenstwem staram sie
mowic jedynie po polsku. Jestem
najstarsza i rozumiem, ile pracy
moi rodzice wlozyli, abym mogta
plynnie mowi¢ teraz w naszym
rodzinnym jezyku i chce teraz
tez pomoéc mojemu mlodszemu
rodzenstwu zrozumie¢ jak wazne
jest, aby uczy¢ sie innego jezyka.
Teraz kiedy juz konicze druga klase
liceum i1 za miesiac czeka mnie

egzamin certyfikowany z jezyka

polskiego w Nowym Jorku, a za rok
bede zdawata egzamin maturalny,

zdaje sobie sprawe jak szybko mija

czas i niedlugo bede wkraczaé¢ w
doroste zycie.

Na
Swiadomoscia moge
znajomo$¢ drugiego jezyka
wymaga ciaglego
wielu poswiecen i cierpliwosci, ale

calg
stwierdzié.

zakonczenie z

ze
doskonalenia,

daje poczucie spelnienia i dumy.
Jestem wdzieczna rodzicom,
wlozyli tyle trudu, aby nauczyc¢
drugiego Bez
problemu moge komunikowac sie

ze

mnie jezyka.
z polska spolecznoscia tutaj w
USA, z moja rodzina i znajomymi
w Polsce. Rozumiem tez, jak wazne
jest, abym ja jako dorosty czlowiek
i Polka przekazala te wiedze w
przysztosci moim dzieciom.

Maria Urbanek

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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* Summer for the City w Lincoln
Center-oktérymjuzwspominaliSmy-
cieszy sie ogromnym powodzeniem.
Jak powiedziala Shanta Thake,
dyrektor artystyczny LC for the
Performing Arts:

- “JesteSmy blogoslawieni, bo
znajdujemy sie¢ w sercu najbardziej
zroéznicowanego miasta na Swiecie.
Nasza akcja to préoba znalezienia
nowej definicji miasta i opiera sie¢ na
szukaniu nadziei w spolecznosci”.
I tak sie to rzeczywiScie odbiera.
W Lincoln Center- surowa
architektura wczesnych lat 60- jest
obecnie kolorowo i dostownie co
krok czeka jaka$§ niespodzianka;

dwiescie rézowych flamingow
w basenie, wygodne siedziska,
czytelnia, fosforyzujace tréjkaty,

scena z olbrzymia kula disco. I
obfity, réznorodny program zajec.
Zadbano takze o to, zeby wszystko
bylo dostepne dla oséb na woézkach

inwalidzkich lub wymagajacych
specjalnej opieki. Przyjazna
atmosfera, prowadzacy  zajecia

dynamiczni. Akcja konczy sie 12
sierpnia. Nawet, jesli ktos nie ma
zamiaru skorzysta¢ z koncertu,
workshopu, medytacji lub nauki
tanica, warto zobaczy¢ te- radykalnie-
odmieniong przestrzen, oraz-
koniecznie- instalacje “Wave”, ktora
bedzie dostepna w D.Rubenstein
Atrium od 19-22 lipca. Pelny
program na stronie:

https://www.lincolncenter.org/
series/summer-for-the-city/v/
calendar

* A przy okazji; ruszyla sprzedaz
znizkowych biletéw do Opery:
metopera.org, telefon: 212-362-
6000

* 26 lipca, Hudson River Park’s
Jazz at Pier 84, od 7- 8.30,
wstep bezplatny. Tym razem zagra
Dick Griffin. Koncerty z tej serii
odbywaja sie w kazda Srode, ostatni
16 sierpnia. Przyjemna, relaksowa
atmosfera.

*Restaurant Week, edycja letnia,
w tym roku od 24 lipca- 20
sierpnia. Akces zglosilo ponad
380 nowojorskich restauracji,
matych i wielkich, w tym te stynne i
ekskluzywne, wiec mitosnicy sztuki
kulinarnej maja spory wybor. Ceny
ustalono w przedziale miedzy $30-
$45 dla jednej osoby, $60 dla dwoch,
przewidziano tez dodatkowe znizki,
np. za uzycie MasterCard. Pelna lista
restauracji i rezerwacje na: https://
www.opentable.com, natomiast
osoby posiadajace MasterCard moga

dokonaé¢ rejestracji na: https://
www.priceless.com/culinary/
product/ 182395 /nyc-restaurant-
week-summer-2023

* W NYC przebywa obecnie 175
tysiecy szukajacych azylu. Wiele
nowojorskich kosciotow zbiera dla
nich konieczne rzeczy: ubrania
i Srodki czystoSci, natomiast
burmistrz Eric Adams stara sie o
zakwaterowanie- z roznym skutkiem.
Centrum pomocy zainstalowano
ostatnio w istniejacym od 1924 roku
hotelu Roosevelt przy 45 E 45th
Street, w poblizu Grand Central.
Od trzech lat stal opustoszaly, a
dysponuje miejscami do spania
dla tysiaca osob. Polowe i pietrowe
l6zka wstawiono nawet na korytarze,
czeS¢ pomieszczen jest przeznaczona
na wspolne kuchnie i Swietlice
dla dzieci. Natomiast pomyst
burmistrza dotyczacy umieszczenia
wiekszych grup w Gracie Mansion,
ze wzgledow oczywistych i latwych
do przewidzenia, zostal odrzucony.
Spadkodawca, ktéry zapisatl te wille
w wieczne uzytkowanie miastu,
opatrzyl swoja ostatnia wole licznymi
zastrzezeniami. Miedzy innymi, ze w
domu tym moze mieszkacé¢ wyltacznie
burmistrz i jego najblizsza rodzina.
Stowarzyszenie opiekujace sie Gracie
Mansion pilnuje takze zachowania
unikalnego charakteru tego miejsca.
Caly parter ma wciaz autentyczne
tapety, kominki, meble i podlogi i na
kazda, nawet najmniejsza zmiane
trzeba zgody konserwatorow.

* Jak wiadomo, stan Nowy Jork, ma
wszystko, a wiec takze kilka miejsc,
ktére mozna odwiedzi¢ z nudzacymi
sie dzieémi. Modny ostatnio stat sie
na przyklad Legoland New York
Resort w Goshen - to Hudson
Valley, co jest dodatkowsa atrakcja,
bo okolica naprawde tadna. Jest to
najwiekszy na Swiecie park rozrywki
o tematyce Legoland. Siedem krain,
z ktorych kazda ma wlasne gry,
wybor bywa wiec trudny. Park
jest przeznaczony dla dzieci 2-12,
ale wygladajace na zbudowane z
klockow wodne zjezdzalnie, baseny
i karuzele, sa skonstruowane tak,
zeby mogla z nich korzysta¢ cata
rodzina. Na miejscu jest hotel. I
moze sie przydac. Park jest olbrzymi.
Bilety na miejscu lub via internet na
stronie: legoland.com. Telefon: 845-
410- 0290.

Natomiast w NYC mozna zajrze¢ do
sklepu Lego przy 636 Sth Ave - to
w Rockefeller Center - ktory przez
mitosnikow tych stynnych klockow
jest wysoko oceniany.

Przypominamy:

- W 2019, kolo dworca przy 125th Street, na starych Scianach i plotach
okalajacych miejsca z wyburzanymi domami, powstala swoista wystawa
murali stworzonych przez 50 artystow. Na Harlemie buduje si¢ wolniej
niz w innych rejonach Manhattanu, ale nawet najdluzsze rozbioérki kiedys
sie koficza, tym bardziej, ze ruszyla budowa nitki metra, ktore ma laczyé
West z East na tej wysokosSci. Ostatni moment, zeby obejrzeé¢ te prace.
Ulotnosé murali, szybkos¢ ich znikania, dodaje im specjalnej wartosci
i tworczos¢ tego typu, a szczegdlnie murale nowojorskie - i berlifiskie -
maja wielu fanéw na calym sSwiecie.

Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej
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Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
sa bezpieczne i dobrze

rf,., | zarzgdzane?
e — Czy jestes gotowy
Sl E_-hw) na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

X B prrmrytalnm:h.

Aleksandra Mroz 4
licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA

medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY
185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109

POLAM

FEDERAL CREDIT UMIDN

55 BROAD 5T, NEW BRITAIN, (T

Twoje potrzeby moga sie
Zmienic podobnie jak
Twaoj kredyt hipoteczny.

Nasza uproszczona aplikacja
online watwia rozpoczecie
przefinansowania kredytu
hipotecznego.

| polamfcw.com

© | a4 0NIA NA NICGNIECIE REK
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Myslisz O Wymianie OKIEN lub DRZWI?

Potrzebujesz Wysokiej Jakosci Produktéw Oraz
Firmy Ktérej Mozesz Zaufac.

Jestesmy Lokalng Polska Firma, Ktéra Dba O Jakos$é, Czystosé i Detale.
Oferujemy Tradycyjne Produkty Amerykariskie i
Nowoczesne Polskie Okna Firmy OKNOPLAST.

Instalujemy Tylko

TRl FROFFSSIONAL WA

PROFESJONALNE PRODUKTY: @m | al OKNOPLAST [#Provia

17 Lat Na Rynku
BEZPEATNE Konsultacje
Prosty Proces Sprzedaizy
Dbatosé O Detale
Czyste Instalacje
Polskie Okna OKNOPLAST
\ Tradycyjne Produkty Amerykanskie
Zbyszek-Wiasciciel Wlasciciel Obecny Na Kazdej Wycenie

Zadzwon Po BEZPLATNA Konsultacje W Twoim Domu:
SevenSunWindows.com 860.357.5177

RABAT FINANSOWANIE

e,
' S EVE N S U $100 Na Kazde* Okno Z yor, APR 0 Zaliczki*
energize QT 25-Miesiecy

Gl L T U

Small Company Caring For DETAILS  *Tylko Okna Z Potrjna Szyba  *Na Projekty Ponizej $10,000
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SD SLAWEK LLC
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CALL STANLEY, TEL. (860)-944-9778

ALTERNATORS
STARTERS
GENERATORS
REBUILDERS

CARS& TRUCKS
INDUSTRIAL &MARINE
DOMESTICS

IMPORTS
DISK&ROTOR REWORK

« NAPRAWA
ALTERNATOROW
o STARTEROW DO
SAMOCHODOW
0SOBOWYCH
| CIEZAROWYCH
« TOCZENIE TARCZ
HAMULCOWYCH

59 High Street, New Britain, CT 06053

OPEN

Mon-Fri 8:00am-6:00pm
Sat 8:00am - 12:00pm

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W
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NEWINGTON
MEMORIAL
2} Bonmr Avenue
MNewington
HO=O0 G-I M)

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
3132 Bumit Street
Mew Britain
Blvl=220-t02 |

®
DUKSA

ROOZTHNY DO POLRIESUWY

www._duksa.net

POLONIA

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037,
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa
CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad

pacjentami z chorobg Alzhaimer
Demencja starcza
ALS, MS

Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

mﬁ <BUILT DN~

A< TRUST

QF MILFORD

)1 b Bndg&purt Ave, Mllfﬂrd., CT 06460

DANUTA MILANA
Mowlpca po polskn
MANWAGER do spraw spazedaty w
STEVENS FORD zerdecznie zaprasza
do naszego salomn.
Pomagam w Kupnie i rejestracji
samochodu bez wegledu na
status iImlgracyjoy!!!
Moiliwost nansowania
bez Social Security
(na TAX ID, =w. .zastepcza S5
dia kupujacych poraz plerwszy
nawet bez historii kredytowej!
Rejesmye samochody na polskie |
ukrariskie Prawa Jazdy,
TAPRASFAM STALYCHI
NOWYCH KLIENTOW!!
914 BE2 975K - KOMOKRKA
203 876 6464 wew 5841 - BITURO
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Badz konsekwentny

Rozwazania Ojca Marcina

Jezus powiedzial do swoich uczniow:
»Nie sadzcie, ze przyszediem
znies¢ Prawo albo Prorokoéw. Nie
przyszedlem zniesé, ale wypelnié.
Zaprawde bowiem powiadam wam:
Dopoki niebo i ziemia nie przemina,
ani jedna jota, ani jedna kreska nie
zmieni sie w Prawie, az sie wszystko
spetni. Ktokolwiek wiec zniésiby
jedno z tych przykazarn, chocby
najmniejszych, i uczylby tak ludzi,
ten bedzie najmniejszy w krolestwie
niebieskim. A kto je wypetnia i uczy
wypetniaé, ten bedzie wielki w
krélestwie niebieskim”.(Mt 5,17-19)

Czasem oczekuje sie od Pana Boga,
aby przystosowal sie do czlowieka,
to znaczy czul, myslal i dziatal tak
samo jak czlowiek. Czasem czlowiek
pada ofiara pokusy sterowania Panem
Bogiem, a czasem wrecz wklada w usta
Boga swoje wlasne stowa. Pan Boég
powinien i§¢ z duchem czasu, rozumie¢
czlowieka i jego potrzeby, tyle ze
rozumienie potrzeb nie oznacza zaraz
zgody na nie, gdyz nie kazda potrzeba
czy pragnienie sa dla czlowieka dobre.
Powinno by¢ raczej na odwrét: to
czlowiek ma sie dostosowac¢ do Boga,
zrozumie¢ Jego wole i intencje, ktére
cho¢ czasem trudne, nie maja nigdy na
celu oszukania nas lub doprowadzenia
do czegos ztego. Bog bowiem wie lepiej,
cho¢ nam sie wydaje, ze my mamy
racje.

W powyzszej Ewangelii widaé jasno,
ze juz w czasach Jezusa ludzie
kombinowali, chcac zmieniaé¢ lub
usuwacé przykazania Boze. Zapewne

ktos taki spotkal Jezusa i zapytal
badz zasugerowal wprost, by zrobit
co$ z prawem i poluzowal je nieco. W
kornicu jako znany i szanowany Rabbi
miat postuch u ludzi, i wielu z nich na
pewno przyjeloby nowsa interpretacje
lub liste przykazan. Tyle, ze luzowanie
czesto prowadzi do rozluznienia
cztowieka i konczy sie upadkiem. Tak
rodzi sie wiekszo$é naszych grzechoéow,
gdy przykazania interpretujemy po
swojemu, usprawiedliwiamy swoje zte
zachowanie dobrem, wmawiamy sobie
i innym, ze co$ nie jest grzechem.
Latwiej jest zawsze coS zmienic
niz wypelni¢ tak, jak powinno by¢
wypelnione, latwiej cos odjaé niz niesc
caly ciezki bagaz na plecach.

By¢ moze znacie opowies¢ o ludziach,
ktorzy szli droga niosac krzyze na
swoich ramionach. Jednemu z nich
nie pasowato to, ze krzyz jest ciezki,
wiec ucial niewielka jego czesé. Po
jakims czasie znowu bylo ciezko, wiec
ponownie odcial czes¢ krzyza. Uczynit
tak jeszcze pare razy, az krzyz statl sie
tak malutki, ze bez problemu niést
go w jednej rece. Tymczasem droga
zblizala sie ku konicowi i wszyscy
doszli nad gleboka przepascé. Ci, ktorzy
nie skrocili swoich krzyzy, przerzucili
je nad przepascia i przeszli po nich jak
po moscie na druga strone. Mezczyzna
zas, ktory skrocit swoj krzyz pozostal
sam, nie doszed! do celu podroézy.

Celem naszej podrézy jest niebo,
ktorego nie osiagnie sie idac na skroty,
przycinajac przykazania, zmieniajac
Ewangelie, ksztaltujac wiare po

swojemu, lecz jedynie cierpliwie niosac
krzyz swego zycia, ktéry polega na
wypelnianiu woli Bozej zawartej w
przykazaniach, Ewangelii, Tradycji
i nauczaniu Kosciola. Ja innej drogi
nie znam i ta droga pragne kroczy¢,
poniewaz boje sie, ze idac na skroty
zatrzymam sie w drodze do wiecznosci,
nie dotre do Boga lub catkowicie
sie z Nim rozmine. Nie sadzcie, ze
przyszedlem znies¢ Prawo i Prorokoéw,
co mozna przetlumaczy¢ réowniez: Nie
uwazajcie, ze przyszedlem rozluznié
Prawo i Prorokéow.

Wiara zaklada pewne wymagania i
oparta jest na wymaganiach, ktore nie
sa latwe, ale nie sag takze niemozliwe do
spetnienia. Jesli myslisz, ze Bog ugnie
sie pod twoim mys$leniem, to jeste§ w
wielkim bledzie, gdyz w tej relacji On
jest strona wiodaca, On jest Ojcem,
a my jesteSmy dzie¢mi. Jesli dzieci
zaczynaja rzadzi¢ ojcem i dyktowac
mu co ma robié, on za$ potulnie i
bez chwili refleksji wykonuje kazde
ich polecenie, to w domu zaczyna sie
chaos i moze dojs$¢ do tragedii.

Gdyby Bog pochylal sie nad kazda
nasza duchowa, czesto podszyta
egoizmem zachcianka, to mielibySmy
tyle wersji przykazan ilu jest nas,
a Kosciét rozwalilby sie w jednym
momencie. Zreszta widzimy w naszych
czasach nieustanne préby nacisku
na papieza, by zmienil doktryne
w niektéorych punktach, widzimy
kaplanow czy wiernych, ktérzy na
wlasna reke prébuja nagia¢ Boga i
Kosciét do swoich pogladow. Jakie

mamy tego konsekwencje: napiecie,
agresje, wzajemne oskarzanie sie, a
nade wszystko ducha falszu, ktory
stopniowo opanowuje serca wiernych.
Kazdy bowiem ciagnie w swoja strone
probujac silowa¢ sie z Bogiem.
Tyle, ze Bog nie chce sie silowac¢ i w
pewnym momencie puszcza line, przez
co czlowiek odpycha sie w strone
potepienia. Bég bowiem jest staly w
swoim dzialaniu i konsekwentny w
swoim slowie, dzieki czemu ten, kto
rzeczywiscie pragnie sie zbawic, bedzie
mial ku temu jasna choé¢ trudng i
wymagajaca droge.

Nikt przeciez nie jest przymuszony
do wejscia do nieba. Zbawienie
jest zaproszeniem Boga, nie zas
przymusem. Osiagna je ci, ktorzy sa
wierni Bogu i nie kombinuja w wierze.
Utracajeci, ktérzy wimie Boga zmieniali
badz wypaczyli Jego Stowo i wypelniali
swoje, a nie Jego przykazania. Logika
Boga nie polega na uszczesSliwianiu
nas w sposo6b dla nas wygodny, gdyz
wszystkich nas juz uszczesliwil przez
Smieré i Zmartwychwstanie Jezusa.
On nie musi sie naginac¢ i uSmiechaé
jak sprzedawca w sklepie, byleSmy
tylko kupili jego towar. Bogu na nas
zalezy, lecz nam réwniez ma zalezec na
Bogu, gdyz to nie my robimy Mu taske
nasza wiara.

Jezeli chcesz sie zbawi¢, badz
konsekwentny wobec Boga, tak
samo jak On jest konsekwentny
wobec ciebie. Nie szukaj wiary
latwej i bez zobowiazan, bo takiej
wiary nigdy tu nie znajdziesz, a jesli
gdzie$§ ja znajdziesz, to na pewno nie
znajdziesz w niej Boga. Pomimo tego,
ze bedziesz sobie ttumaczyt najlepsze i
najszczersze intencje, nie bedzie w tym
obecnosci Boga. Znajdziesz ja jedynie
idac wiernie za Jego Synem.

O. Marcin Cwierz

Wakacyjna Akcja Caritas

koiicem  zajeé

Wraz z

szkolnych ruszyla
Wakacyjna Akcja Caritas. W tym
roku z letniego wypoczynku
organizowanego przez Caritas
diecezjalne skorzysta 16 tys.
dzieci, w tym 3 tys. dzieci
ukraifiskich. Dla wielu z nich
bedzie to jedyna okazja, aby
spedzi¢ czeSé wakacji poza
miejscem zamieszkania.

»W organizacje letniego wypoczynku
dla dzieci zaangazowalo sie 40
Caritas  diecezjalnych, ktére juz
od kilku miesiecy pracowaly nad
programem kolonii, kompletowaniem
wykwalifikowanej kadry opiekunéw, a
takze rezerwacja lub przygotowaniem
do sezonu wlasnych osrodkow
wypoczynkowych” - podaja
organizatorzy.

— Na kolonie z Caritas wyjedzie 10,5
tys. podopiecznych, a pozostale
5,5 tys. skorzysta z innych form
wypoczynku, tj. pétkolonii i wycieczek.
Dzieci beda odpoczywaly w osrodkach
rozlokowanych nad polskim morzem,
nad jeziorami, w gérach oraz innych

atrakcyjnych turystycznie rejonach
naszego kraju. W sumie przygotowano
az 100 turnuséw — moéwi Magdalena
Antolik, specjalista ds. programow
dzieciecych w Caritas Polska.

Moc atrakcji

Organizatorzy kolonii Caritas kazdego
roku staraja sie, by turnusy obfitowatly
w roznorodne zajecia. — Atrakcji w
tym roku mamy ogrom, wiec dzieci sa
przeszczesliwe. Maja patrole nocne,
gry sportowe, zajecia w basenie,
wycieczki, zajecia  profilaktyczne,
pogodne wieczorki, a takze przepiekne
Msze $§w. na lonie natury - wylicza
Maria Dabrowska, kierownik kolonii
Caritas w diecezji lomzynskie;j.

W czasie kolonii zwykle odbywaja sie
tez warsztaty i spotkania z ciekawymi
osobami. W tym roku dzieci z
pierwszego turnusu w Ptakach kolo
Nowogrodu mialy juz okazje poéwiczy¢
zasady udzielania pierwszej pomocy. —
To niesamowite, ze chociaz sa wakacje
i dzieci nie maja obowiazku nauki,
to chcialy poznaé¢ zasady udzielania
pierwszej pomocy. Zdaja sobie sprawe
z tego, ze od nich moze zaleze¢ zycie
drugiego czlowieka - moéwi Adrian

Cwalinski z
»,Nadzieja”.

Grupy Ratowniczej

Wakacje to takze czas na odkrywanie
siebie, swojej duchowosci, dlatego
dzieci przebywajace na koloniach
w Ptakach maja swojego opiekuna
duchowego. — Sa glodni Pana Boga,
bo jest im bardzo potrzebny autorytet
— moéwi o podopiecznych kleryk Michat
Skoczen. — Czesto jednak swoja wizje
rodzicow przerzucaja na Pana Boga
i trzeba im te wizje wyprostowac,
pokazac, ze Bog nie jest tylko surowym,
ale przede wszystkim mitosiernym
ojcem.

Odpoczgé¢ od wojny

Oprécz typowych kolonii i pétkolonii
w ramach Wakacyjnej Akcji Caritas
organizowane sa takze turnusy
wytchnieniowe dla dzieci ukraifiskich
mieszkajacych na terenach, ktore
najbardziej ucierpialy wskutek dziatan
wojennych. Od jesieni ubiegltego roku
odbyto sie 5 takich turnuséw, z ktérych
skorzystato blisko 600 os6b.

Przedsiewziecie na duzg
skale

Wakacyjny wypoczynek organizuja

Caritas diecezjalne. To one tez
kwalifikuja dzieci na kolonie, bo
pracujac na co dzien w lokalnych
Srodowiskach, najlepiej znaja potrzeby
rodzin. Caritas Polska wspiera ich
dziatania, przekazujac na organizacje
wypoczynku §rodki pochodzace m.in.
z dystrybucji swiec Wigilijnego Dzieta
Pomocy Dzieciom i innych zbiorek.
Bez tych srodkéw letnia akcja Caritas
nie moglaby odbywac¢ sie na tak duzg
skale.

-  Wakacyjna Akcja Caritas jest
ogromnym przedsiewzieciem,
organizowanym od wielu lat dzieki
naszym darczyncom. Jestesmy
wdzieczni wszystkim, ktérzy nas
wspieraja i dzieki ktérym najmlodsi
moga co roku korzysta¢ z letniego
wypoczynku i sprzyjajacych ich
rozwojowi zaje¢ - podkresla ks. dr
Marcin Izycki, dyrektor Caritas Polska.

W  REALIZACJI PROGRAMOW
CARITAS DLA NAJMLODSZYCH
MOZNA POMOC:

dokonujac wplaty na stronie

caritas.pl/dzieci

przekazujac dowolna kwote na konto
70 1020 1013 0000 0102 0002 6526
z dopiskiem DZIECI

wysylajac SMS o tresci DZIECI pod
numer 72052 (koszt 2,46 zl)

Caritas Polska

POLONIA - wydanie 15, 21 lipca 2023



16 POLONIA

DZIECIE NA PARKIECIE

Pani Grazyna H. z Ajax
napisala dtugi list. W kilku
sprawach zreszta. Miedzy
innymi, porusza temat, ktory
by¢ moze zainteresuje innych
Czytelnikow:

Ja wiem, ze duzo ludzi czyta to co
Pani pisze i w ogédle korzysta z Pani
porad. Dlatego ja takze bardzo
prosze azeby Pani napisala cos
na temat ludzi zachowujacych sie
niekulturalnie na parkiecie.

Bylismy zaproszeni na Slub i
huczne wesele. Byla z nami
nasza  szescioletnia  coreczka.
Slub w ko$ciele byt o godz. 13-tej
popotudniu, po czym nastgpila
niewygodna, kilkugodzinna
przerwa. Nie wiem, dlaczego tutaj
jest tak dziwnie. Bo ponownie
zebraliSmy sie dopiero o godz.
18-tej na wielkim przyjeciu w sali
bankietowej eleganckiego hotelu.
Naprzéd  witano  nowozericow,
rodzicéw, imiennie przedstawiano
druzbow idruzki, paziéw, etc. Potem
byty dtugie (przydtugie, wedtlugnas)
przemowy, opowiadano $mieszne
historyjki z dziecinstwa Panstwa
Miodych, czytano telegramy i
wznoszono niezliczone toasty. To
trwato bardzo diugo. Dopiero po
tej jakby czesci oficjalnej, podano
kolacje. Wysmienitq zresztq. Ale
ta tez sie przeciqgala. Dopiero o
godz.21-szej zaczela graé orkiestra
i rozpoczely sie tarice. Bar przez
caly ten czas serwowal trunki w
nieograniczonych ilosciach. Pili
gléwnie panowie. Obserwowatam
ich. Jedni pili mniej, inni wiecej, ale
byliitacy, ktérzy juz zdazyli catkiem
niezle sie zaprawié. Jeden pan to
byt tak zalany, ze nie tylko siebie
i partnerke na parkiecie przewroci,
ale skosit tez kilka par tariczacych
obok. W tym i nasze dziecko, ktére
strasznie  poturbowat. Nawet
mysleliSmy z poczatku, ze jej raczke
ztamatl, ale na szczesScie, okazato
sie, ze nie. Prosze niech Pani
napisze, ze bardzo pijani ludzie
nie majq miejsca na parkiecie a ci
mniej pijani, azeby patrzyli dookota
i uwazali, jak taricza. To jest wstyd
tak sie zachowywaé w miejscu
publicznym i Swieci¢ dziecku ztym
przyktadem...(.)

Sorki. Nie napisze. Nie moge.
Gdybym sie z Panig zgodzila,
bylabym potworna hipokrytka. Nie
moge krytykowac czegos, z czym
sie sama entuzjastycznie zgadzam.
Albowiem ja, w przeciwienstwie do
wielu moich przyjaciél i znajomych
(teraz takze i Pani), goraco
popieram coraz czesciej spotykana
prosbe zawarta w zaproszeniach: o
nieprzyprowadzanie matych dzieci
na wesele. Takze na inne doroste
imprezy. Nawet jeSli do niedawna
nie bylam calkowicie o tym
przekonana, jesli miatam jeszcze
jakie§ watpliwosci — to obecnie juz

ich nie mam. Utwierdzilam sie o
stusznosci tej prosby, tego apelu
wlasciwie, takze bedac gosciem na
Slubie.

W ubieglym roku bylam zaproszona
na bardzo wytworny §lub. I stalam
sie mimowolnym Swiadkiem
zenujacej peretki: ot6z w momencie
wymieniania obraczek, a wiec
apogeum ceremonii §lubnej, nagle z
tawki posrodku kosciota rozlegt sie
piskliwy glosik (ale przynajmniej
na 100 decybeli), malego berbecia.
W tym tak podniostym momencie,
pod sklepienie kosciota uleciata
ptaczliwa  skarga: mama ja
kcem kaku! Matka, moze wielce
ceremonia przejeta, a moze tylko
zwykla ,ciekawska”, zamiast
dziecko natychmiast wyprowadzic,
réwnie dono$nym gtosem warkneta:
pozniej. Wobec tego, Bogu ducha
winne dziecko, w co minutowych
odstepach glosno obwieszczalo urbi
et orbi (jak na to miejsce przystato)
swoja pilna, fizjologiczna potrzebe.
Panna Mloda odwroécila sie dwa
razy i gdyby spojrzenia zabijaly
— biedny dzieciak niczego by juz
wiecej w zyciu nie potrzebowal,
albowiem leglby tam zimnym
trupkiem. Ksiedza to interludium
takze zmusilo do dwéch przerw w
obrzadku. I dopiero po tej drugiej
przerwie, pewnie w reakcji na jego
poirytowane i wymowne spojrzenie,
jeden z druzbéw poszedl wreszcie
po rozum do glowy i acz nie bez
oporéw ze strony matki i glosnego
tlumaczenia, ze coéreczka ma
przeciez zalozona pieluszke, wcale
nie lagodna perswazja zdotal je
wreszcie wyeskortowac z kosciota.
Nie musze chyba dodawaé, ze
rozbawione oczy calej kongregacji
zwrocone byly raczej na obie
sprawczynie zamieszania a nie,
jak powinny, na nowozencow w tej
najwazniejszej chwili ich Zycia.
Jesli Pani sadzi, ze nie ma tu zadnej
analogii — prosze sie zastanowic.
Bo jest. W tej sytuaciji, to nie pijani
goscie, lecz Pani dziecko nie miato
miejsca na parkiecie! Parkiet
jest dla dorostych. Rozbawieni
goscie znajduja sie na nim,
aby tanczy¢ a nie zeby Swiecic¢
przyktadem Pani corce - jak Pani
postuluje. Sa gosémi na weselu
a nie pedagogami w szkole. Ten
upadek mogl by¢ spowodowany
nadmiarem alkoholu, ale mogt
by¢ takze przypadkiem. Moze ten
pan po prostu sie potknal? Bywa.
W eleganckich lokalach bardzo
pijanego biesiadnika stuzbowy
wykidajlo bardzo grzecznie lecz
stanowczo i sprawnie, sprowadza z
parkietu. Nawet z sali usuwa, jesli
zachodzi ku temu potrzeba.

Tatroskliwos$é nie jest podyktowana
renoma lokalu ani troska o jakosé
zabawy biesiadnikéw. Jak zwykle,
chodzi o kase. O niechybny
wzrost skladki ubezpieczeniowej,

gdyby przyszlo wyplaci¢ wicksze
odszkodowanie. Albowiem, gdyby
ktos upadl tak nieszczesliwie, ze
faktycznie ztamalby sobie konczyne
(wiele os6b na wszelki wypadek
z miejsca symuluje zwichniecie),
niewatpliwie zaraz zaskarzylby
hotel na jakas wygorowana sume.
Jaka? Bajonska. Z niezliczong
ilosciq zer.

A co Pani dziecko robilo tam
jeszcze o tej porze? Pewna jestem,
ze paziow na sali juz nie bylo,
albowiem od rana na mnogach,
o tej godzinie - pewnie dawno
legli juz pokotem. Eleganckim
(i rozsadnym) s$Swiatem rzadza
niepisane, twarde prawa. Jednym
z nich jest przeswiadczenie, ze
jesli kogo$ nie sta¢ na oplacenie
baby-sittera na ten jeden wieczor,
powinien dla wlasnego dobra (i
gospodarzy takze), zrezygnowac z
imprezy. Ale skoro juz zaistniala
odwrotna sytuacja, to co Pani
dziecko robilo samo na parkiecie?
Pomiedzy tankujacymi i
tancujacymi dorostymi, bawigcymi
sie na 102 fajerki? Odwréémy
na chwile sytuacje. Czy ten,
przyjmijmy, ze nawet zalany
w pestke facet, pchalby sie do
piaskownicy, wylacznie domeny
dzieci? Nie sadze. No bo i po co? Po
piasek w butach?

A zatem, z jakiej racji Pani chce
narzucic dorostym ludziom
ile i gdzie moga pi¢ (od tego ci
panowie maja zony) i jak sie maja
zachowywacé. To byla ICH zabawa.
Przykro mi, ale ja upatruje w
tym tylko Panstwa wine, zeScie
dziecku pozwolili samej skakacé
na parkiecie. Bo to sie faktycznie
mogto bardzo Zle skonczy¢. A jesli
mala sie nudzita (w co ani na chwile
nie watpie) mysle, ze nalezalo
odzalowac reszte wieczoru i zabracé
dziecko do domu. I tak musiato
by¢ juz blisko péinocy, prawda?

Reasumujac, moze warto
zapamietac¢ hasto: piaskownica dla
dzieci - parkiet dla dorostych. Kazde

AP ma swoje AD, acz ewidentnie
nie w tym samym miejscu. Czy
przekonatam Panig? Oby!

PS. Przerwa pomiedzy Slubem w
kosciele a przyjeciem weselnym
przeznaczona jest na wykonanie
§lubnych fotografii. Kazdy
zawodowy fotograf, w zaleznoSci
od pory roku i pogody, ma swoje
obskoczone atrakcyjne miejsca,
dokad zaraz po ceremonii
§lubnej udaje sie weselny orszak.
Fotograficzna procedura, te
niezliczone zmiany w ujeciach
pozycji nowozencow, ustawianie,

przestawianie, wymienianie
pozostatych uczestnikow,
przemieszczanie sie 2z miejsca
na miejsce - to wszystko trwa

godzinami. Widzialam juz panny
mtlode mdlejace z upatu i widziatam
panny mlode przemarzniete do
kosci. W cieniutkich sukniach
z golymi ramionami (naplué¢ na
zapalenie  phuc!), szczekajace
zebami, z przyklejonym usmiechem
na twarzy, z wiosennym bukietem
w reku, twardo pozowaly na...
$niegu, w do cna przemoknietych
satynowych buciczkach.

No c6z, ten dzien, ten moment
musi by¢é uwieczniony. Nie tylko
azeby tradycji zado$¢ sie stalo;
wszak te fotografie maja byc¢
przeciez pamiatka na cale zZycie.
Dzisiaj sa przypomnieniem dla
nowozencow; jutro i pojutrze beda
radowaé oczy dzieci i wnukow.
Stad ta konieczna przerwa w
uroczystym dniu. Przerwa, ktorg
nalezy wkomponowa¢ w plan
dnia i jako$ jg sobie zapelnic.
Jesli ktos mieszka w tym samym
miesScie, powrét do domu na
kilka godzin wydaje sie logicznym
rozwiazaniem. Zamiastowi idg do
kina i jak dlugo nie chrapia, moga
sobie wygodnie odpoczac i nabrac
sity na wieczorna impreze.

Nina Geysztor-Zawirska

ReCONNstruction Center

A, Building Materials. Re-use Store

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

Drzwi

Okna

— -‘ . Farby
. Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org
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57 proc. Polakow (18-40 Iat) deklaruje,
Ze ma mniej dzieci, niz chciatoby miec¢

»Dwoje” — to dla blisko polowy
Polak6éw od 18 do 40 roku zycia
wymarzona liczba wlasnych
dzieci, a trojka dla 18 procent.
Natomiast 8 proc. badanych
nie chce mieé dzieci w ogdle.
Dlaczego? - NajczeSciej z przyczyn
osobistych, w tym z powodu tego,
ze nie lubi dzieci. W gronie osdb,
ktore w ogéle nie chca mieé¢ dzieci
jest wiecej kobiet niz mezczyzn.

Wopublikowanym komunikacie 2z
badan CBOS pt. ,Bariery zamierzen
prokreacyjnych” wykorzystano danez
badan przeprowadzonych w kwietniu
i maju br. na reprezentatywnych
probach losowych dorostych
mieszkancow Polski — kobiet w wieku
18-40 lat, mezczyzn w wieku 18 — 40
lat oraz mezczyzn do 50 r. z.

Blisko polowa badanych do 40 roku
zycia, niezaleznie od stanu cywilnego
i liczby posiadanych dzieci chcialaby
miec ich dwoje (47 proc.). Troje dzieci
chciatoby mie¢ 18 proc badanych, 11
proc. chciatoby mie¢ jedno dziecko a
8 proc — nie chce mieé¢ ich w ogole.
S proc. deklaruje chec¢ posiadania
czworga lub wiecej dzieci i podobnie
S proc - tylu ,ile sie zdarzy”. 4 proc.
0s6b nie ma zdania na ten temat.

Ciekawe sa tu roznice w kontekscie
plci badanych. Wiecej kobiet niz
mezczyzn chcialoby nie mieé¢ w

ogole dzieci, mie¢ jedno dziecko lub
troje dzieci. Wiecej mezczyzn niz
kobiet chcialoby mie¢ dwoje, czworo
lub wiecej dzieci oraz ,tyle, ile sie
zdarzy”. Wiecej mezczyzn nie ma tez
zdania na ten temat.

57 proc. badanych do 40 roku zycia
nie ma dzieci w ogéle. 19 proc. ma
dwoje dzieci a 17 proc —jedno, 6 proc
—troje i wiecej. 30 proc. badanych ma
doktadnie tyle dzieci, ile chciatoby
mieé¢. 57 proc. deklaruje, ze ma
mniej dzieci, niz chcialoby mie¢, a 1
proc. — ze wiecej.

Stopien zaspokojenia potrzeb
prokreacyjnych w naturalny
sposob skorelowany jest z wiekiem
badanych. Najmlodsi ( w wieku od
18 do 24 lat) maja zdecydowanie
mniej dzieci, niz by chcieli ( 71 proc.)
Az 59 proc. badanych w wieku od 25
do 34 lat ma jednak réwniez mniej
dzieci, niz by chciatla. Zjawisko to
wystepuje rowniez w najstarszej
grupie badanych od 35 do 40 roku
zycia i dotyczy 37 proc. osob.

37 proc. kobiet do 40 r. zycia ma
zaspokojone potrzeby prokreacyjne,
tzn. ma tyle dzieci, ile chce. Podobnie
jest w przypadku mezczyzn do
50. r. z. Natomiast w przypadku
mezczyzn do 40 r. z. ten procent jest
zdecydowanie nizszy. Tyle dzieci,
ile by chcieli ma tylko 23 proc.

mezczyzn.

Zdecydowana wigkszos¢ (70 proc.)
osob, ktore maja mniej dzieci niz by
chcieli lub maja niesprecyzowane
plany (kobiet do 40 r. z i mezczyzn
do 50 r. z) planuje w przysztosci
potomstwo. 13 proc. si¢ zastanawia.
Natomiast 15 proc. takich os6b nie
planuje dzieci. Dlaczego? Blisko
2/3 nie zdecyduje sie na dziecko z
przyczyn osobistych. NajczeSciej
dlatego, ze jest juz za pdzno na
dziecko (20 proc.) lub nie powala im
stan zdrowia (15 proc.). Ok. 18 proc.
odnosi sie do sytuacji materialnej
— kosztow utrzymania, sytuacji
mieszkaniowej itp. 11 proc. nie
zdecyduje sie na dziecko ze wzgledu
na sytuacje w kraju ( 4 proc. oséb
ze wzgledu na prawo aborcyjne). 5
proc. nie planuje dzieci z uwagi na
sytuacje panujaca w Swiecie — m.in.
stan Srodowiska naturalnego, czy
zagrozenie wojna.

Dlaczego niektérzy w ogéle nie
chcieliby mie¢ dzieci? Sa to
najczesciej najmtodsi respondenci w
wieku 18-24 lat, z wyksztalceniem
podstawowym /gimnazjalnym,
mieszkajacy w najwiekszych
miastach, liczacych 500 tys.
mieszkancow i wiecej, o dochodach
per capita  wynoszacych co
najmniej 4000 zt. Odpowiadajac na

pytanie otwarte o przyczyny swojej
decyzji najczesciej odwolywali sie
do sytuacji osobistej (55 proc.).
Argumentowali, ze po prostu nie
chca dzieci, nie lubig ich (18 proc.
), tak odczuwaja, ze to jest ich
sprawa osobista (10 proc.), ze to zbyt
duza odpowiedzialnos¢ (10 proc.).
Mowili tez o wygodzie, potrzebie
niezaleznosci (7 proc.) oraz ze na
razie jest zbyt wczesnie na dziecko
(7 proc.) — mozna przypuszczac, ze ta
czes¢ pytanych w przysztosci jednak
zdecyduje sie na dziecko. Inne
przyczyny w ramach tej kategorii
wymieniane byly rzadziej, a wsréd
nich znalazly sie takie uzasadnienia
jak nieheteronormatywnos¢ czy brak
partnera lub brak stalego zwiazku.

21 proc. os6b uzasadnia swoja
decyzje sytuacja w kraju. (11 proc.
badanych odwotuje sie do prawa
aborcyjnego oraz obaw przed cigza i
urodzeniem chorego dziecka).

Ok. 14 proc. osob, ktére nie chca
mie¢ w ogole dzieci méwi o sytuacji
materialnej, natomiast 9 proc. — o
sytuacji w Swiecie, w tym o kryzysie
klimatycznym czy obawach przed
wojna.

Centrum Badania Opinii Spotecznej,
komunikat z badan nr 87/2023
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HISTORYCZNY MEDAL
DLA POLSKICH
SIATKAREK!

Po raz pierwszy w historii
siatkarskiej Ligi Narodow z
medalem rozgrywki zakonczyla
zefiska reprezentacja Polski.
Bialo-Czerwone wmeczuobrazpo
pasjonujacym pojedynku ograly
w pieciu setach Amerykanki.
Co wiecej, nasza reprezentacja
zrobila to na terenie rywalek w
USA.

Polki w niedziele stanely przed
historyczna szansa na sukces.
Zarowno w rozgrywkach dawnego
World Grand Prix, jak i mlodszej

,siostry”, czyli Lidze Narodéw,
Bialo - Czerwone nigdy nie byly
na podium. Aby tego dokonad,
zespot trenera Stefano Lavariniego
musiatl jednak pokonac¢ gospodynie
turnieju finatlowego, Amerykanki.

Szybko okazalo sie, ze w Bialo-
Czerwone beda musialy od
poczatku goni¢ wynik. Amerykanki
dobrze bronity, konczyly tez swoje
ataki, a w naszej grze poczatkowo
byto troche za duzo nerwowosSci.
Polki wrécily jednak na wlasciwa
Sciezke i od stanu 12:13 wyszly na
koncowe 25:15. To pokazuje, jak
dobra koncowke zanotowala nasza
druzyna.

Co istotne, bez poréwnania z
potfinatem przeciwko Chinkom,
pewnos¢ odzyskaly m.in. Olivia
Roézanski, Katarzyna Wenerska czy
Magdalena Jurczyk. Amerykanki
byly wyraznie zaskoczone, ze nie
zdotaly ztamac Polek. Widziatl to tez
trener USA Karch Kiraly. Legenda
postawila wszystko na jedna karte.
Na druga partie Amerykanki wyszty
w zupelnie nowym ustawieniu,
wymieniona zostata peilna széstka.

To jednak poskutkowato, bo Polki
zaczely mieé¢ problemy. Druzyna
USA odjechata na szesc¢-siedem
punktow przewagi. Lavarini wstawit
na boisko m.in. Monike Gatkowska,
Julie Nowicka, pojawila sie takze
Monika Fedusio. Ostatecznie seta
nie udalo sie odkreci¢ i Bialo-

Czerwone przegraly 16:25. Mozna
zatem napisac, ze panie daly sobie
po razie.

Niezwykle istotna okazala sie
trzecia partia. Amerykanki nadal
pozostalty w ,drugim garniturze”.
Polki musiaty za to ponownie gonic.
Do tego pojawily sie indywidualne
btedy, ktore sprawily, ze USA
zyskalo kilka punktéw zapasu
(3:6, 6:9, 8:11). Bialo-Czerwone
doszly jednak do rywalek na 12:12,
nastepnie 15:15.

Swietna serig na zagrywce popisata
sie Magdalena Stysiak, dolozyla
réwniez sporo w  ofensywie,

. § 1

zdecydowanie bedac liderka
reprezentacji. Biato-Czerwone
wyszly na 18:15 i takiego
prowadzenia juz nie oddaty.
Ogromna wola walki mnaszych

siatkarek sprawiala, ze czesto ich
akcje byly nagradzane gromkimi
brawami  przez  amerykanska
publicznosé.

Kiraly bioracy przerwe na zadanie
przy 9:9, po kilku punktach

Polek i wyréwnaniu wyniku w
czwartym secie, byl wyraznie
poddenerwowany. Selekcjoner

USA przyznal wprost, ze to same
zawodniczki powinny ,znalezé
rozwigzanie” na powr6t do meczu.

To sie Amerykankom udalo.
Gospodynie wyszly na prowadzenie
16:13, Lavarini po kilku bledach
zdecydowal sie na  korekty.
Ponownie pojawily sie na boisku
Galkowska i Nowicka. Bialo-
Czerwone zabraly sie odrabianie
strat. Na niewiele sie to jednak
zdalo, bo Amerykanki bedace pod
Sciang przestaly popelnia¢ bledy.
Z réwnego grania wynik rozjechat
sie do pitki setowej przy 17:24
na niekorzys¢ Polek. Zespét USA
dopial swego i o zwyciestwie miat
zadecydowac tie-break.

Warto dodaé, ze w grze polskiej
druzyny widaé¢ bylo narastajgce
zmeczenie. Mocno obcigzajace
bylo to granie, zwlaszcza biorac
pod uwage, ze trudno bylo dobic
sie do pola punktowego. Akcje
zazwyczaj byly dtugie, konczone po
kilkunastu odbiciach.

Bialo-Czerwone zaczely od
pierwszego punktu w pigtym secie,
po tym, jak jedna z siatkarek USA
przyznala sie, ze dotkneta pitki w
bloku po ataku Stysiak. Do tego
Polki dolozyly blok (2:0). Chwile
pozniej? Powtorka! Ponownie blok,
rece Korneluk (3:0).

Im dalej w set, tym blizej byly
Amerykanki. Po asie serwisowym
Michy Hancock, ktéra weszta po
dtuzszej przerwie na boisko, Polki
mialy tylko punkt zapasu (9:8). Po
autowym ataku Stysiak w trudnej
sytuacji, na potrojnym bloku,
na tablicy wynikow pojawil sie
nawet remis (11:11). Kilkadziesiat
sekund pézniej bylo 13:13. Po
kolejnej wymianie na prowadzenie
(pierwsze w tie-breaku) wyszly
Amerykanki (13:14), majac pitke
meczowag. O czas poprosit Lavarini,
jeszcze  uspokajajac  sytuacje.
W sam naroznik trafila Stysiak
(14:14), na zagrywce pomylila sie
Lukasik (14:15), arcytrudng pitke
skonczyta Stysiak (15:15).

I na koniec wyblok Polek, konczy
Stysiak (16:15) i blok na zamkniecie
Biato-Czerwonych (17:15).

Dodajmy, ze Polki na medal w
imprezie o Swiatowym zasiegu
czekaly od 55 lat. Ostatni taki
przypadek to rok 1968. Wéwczas
Bialo-Czerwone siegnely po braz
igrzysk olimpijskich w Meksyku.
W przypadku krazkéw ME w XXI
wieku rywalizacja dotyczyla walki
wylacznie na Starym Kontynencie.

POLACY ZNOW MOGA
ZYSKAC!

FIVB przyzwyczaila kibicow, ze
w czasie meczow siatkarskiej

Ligi Narodéow nie szczedzi
im niespodzianek i nowych
rozwiazan. Kolejne 2z nich

zostanie wdrozone w trakcie
turnieju finalowego siatkarek
i siatkarzy. Reprezentantki i
reprezentanci Polski beda mogli
obejrze¢ w czasie meczow nie
tylko zélte i czerwone, ale takze
zielone kartki. Ale zamiast kary
moze czeka¢ na nich cenna
nagroda.

Pomysty, ktore FIVB testuje w
czasie Ligi Narodéw, nie zawsze
przypadaja do gustu kibicom,
ale i samym aktorom widowiska.
Trenerzy juz w poprzednim sezonie
narzekali na przyklad na to, ze
musza udziela¢ wywiadéw w
przerwie miedzy drugim i trzecim
setem.

Swoich zwolennikéwiprzeciwnikéw
ma z kolei zmiana koloru boiska, na
jakim w tym sezonie rywalizowali

zawodnicy. FIVB, a  raczej
zarzadzajaca rozgrywkami spoétka
VolleyballWorld, postanowita

zrezygnowac¢ ze znanego od lat
odcienia pomaranczowego. Dobrze
przyjelo sie natomiast rozwiazanie
o automatycznym sprawdzaniu,
czy pitka wyladowala jeszcze na
boisku, czy juz na aucie.

Jak bedzie z kolejna nowoscig? W
trakcie finalow rozgrywek kobiet
w Arlington po raz pierwszy na
poziomie miedzynarodowym
bedziemy mie¢ do czynienia
z zielonymi kartkami. W
przeciwienstwie do zoltych i
czerwonych kartonikow nie
beda jednak stuzy¢ do karania
zawodnikéw. Dla druzyny, ktéra
w czasie turnieju bejrzy najwiecej
zielonych kartek, przewidziana jest
konkretna nagroda.

Nagroda za fair play w Lidze
Narodow. Siatkarki i siatkarze
moga zarobié

Zielone kartki maja promowac

zachowania fair play wsrod
siatkarzy. Beda nagradzac
zawodnikow, ktorzy sami

przyznaja sie do dotkniecia pitki
w bloku czy dotkniecia siatki. W
ten sposob bedzie mozna uniknac
przedtuzajacych gre challenge’ow.

Takie rozwigzanie juz dotad
funkcjonowalo, ale jedynie w
niektorych ligach. Po raz pierwszy
zielong kartke pokazano w 2018
r. we Wloszech, w poélfinale
tamtejszego Superpucharu.
Obejrzat ja Simone Giannelli,
wowczas rozgrywajacy Itasu
Trentino, ktéry przyznal sie do
dotkniecia pitki w bloku w czasie
meczu z Sir Safety Perugia.
Pézniej przepis przejeli Bulgarzy,
w ostatnim sezonie funkcjonowat
rowniez miedzy innymi w

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia
na wszystkie okazje!
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rozgrywkach kobiecej Serie A we
Wtoszech.

Teraz zielone kartki po
raz pierwszy pojawia sie w
rozgrywkach miedzypanstwowych.
Ale zachowania fair play i na tym
gruncie nie sa calkiem obce, a
jednymi z prekursoréw sa Polacy.
Jak przypomina FIVB, przed
rokiem to wlasnie polscy siatkarze
po turnieju finalowym w Bolonii
otrzymali od Aryego Gracy,
prezydenta FIVB, czek na 15 tysiecy
euro - wlasnie za przyznawanie sie
do btedow juz przy wywolywaniu
challenge’ow.

W tym sezonie nagroda bedzie
powiazana z liczba zielonych
kartek. Na zespoél, ktoéry uzbiera
ich najwiecej, czeka 30 tysiecy
euro. W  przypadku remisu
nagroda powedruje do druzyny,
ktora zajmie wyzsze miejsce W
klasyfikacji koncowe;j.

KONIEC MARZEN
O ZWYCIESTWIE!

Iga Swiatek odpadia w
¢wiercéfinale Wimbledonu,
przegrywajac z Elina Switolina.
Mimo porazki Polka moze
byé zadowolona z =zarobku,
ktory wplynal na jej konto
dzieki awansowi na ten etap
prestizowych brytyjskich
rozgrywek. Dorobila sie
prawdziwego majatku.

Iga Swiatek pokazala sie z bardzo
dobrej strony w tegorocznym
Wimbledonie. Jej podréz przez
brytyjskie korty rozpoczela sie
zwyciestwem z Chinka Lin Zhu
6:1, 6:3, nastepnie odpowiednio
Hiszpanka Sarg Sorribes Tormo
6:2, 6:0, Chorwatka Petra Martic

6:2, 7:5, Szwajcarka Belindg
Benci¢ 6:7(4), 7:6(2), 6:3, by
ostatecznie przegraé¢ w cwiercfinale
z Eling Swiotoling 5:7, 7:6(5), 2:6.
Polka ma jeszcze kilka lekcji do
odrobienia na kortach trawiastych,
jednak wyjezdza z Londynu
bogatsza o pokazna sume.

Iga Swiatek musiala uznaé

wyzszos¢é Eliny Switoliny

Elina Switolina nie uchodzila za
faworytke meczu z Iga Swiatek, a
jednak niemal od samego poczatku
meczu pokazywala sie ze znacznie
lepszejstronyod Polki. Raszynianka
wygladala na poddenerwowanag
i wielokrotnie okazywata
frustracje na korcie centralnym
w Londynie. Popelniala mnéstwo
bledéw, m.in. wielokrotnie nie
trafiajac pierwszym serwisem, czy
niedokladnie returnujac uderzenia
Ukrainki.

Najlepszym momentem Polki w
spotkaniu ¢éwiercfinalowym byt
tie-break w drugim secie, kiedy
to skutecznie wykorzystata mini-
breaka i nie pozwolila dokonac
tego samego przeciwniczce w
decydujacym momencie. Niestety
ostateczna odstona pojedynku o
gre w potfinale pokazata dominacje
28-letniej tenisistki z Odessy nad
raszynianka. Iga Swiatek zdolata
wygrac zaledwie dwa gemy, a sama
zostatla dwukrotnie przelamana,
co zakonczylo sie bezapelacyjna
porazka.

Tyle Iga Swiatek zarobilta na
tegorocznym Wimbledonie

Jak to moéwia - nie ma tego
ztego, co na dobre by nie wyszlo.
Mimo porazki w meczu z Eling
Switoling Iga Swiatek moze by¢
usatysfakcjonowana  zarobkiem,
jaki »podniosia z kortow”

Wimbledonu w tym roku. Dzieki
awansowi do ¢wiercfinatu dopisze
sobie 430 punktéw do rankingu
WTA, natomiast finansowo
dorobita sie kwoty 340 tys. funtow,
co daje ponad 1 mln 781 tys. zt.

IGA NADAL LIDERKA
RANKINGU WTA!

Po tym, jak Iga Swiatek odpadiaw
¢wieréfinale Wimbledonu, Aryna
Sabalenka stanela przed szansa
wyprzedzenia jej w Swiatowym
rankingu WTA. Ostatecznie do
tego nie dojdzie, a wszystko za
sprawa innej rywalki Polki.

Tegoroczny Wembledon Iga Swiatek
zakonczyla na cwiercfinale. Mimo
ze nasza tenisistka byla faworytka
w spotkaniu z Eling Switolina, to
ostatecznie przegrala 5:7, 7:6(6),
2:6. Jednak i tak Polka zanotowata

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!
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najlepszy wystep w tym turnieju w
karierze.

Po odpadnieciu Swiatek pojawita
sie szansa dla Aryny Sabalenki. Inie
tylko na tytul w wielkoszlemowym
turnieju rozgrywanym na kortach
trawiastych w Londynie. Przede
wszystkim chodzilo o sSwiatowy
ranking WTA.

Jasne stalo sie, ze Bialorusinka
ma na wyciagniecie reki fotel
liderki. Aby zepchna¢ ze szczytu
nasza tenisistke, potrzebowala
dotrze¢ do finalu Wimbledonu. A
drogi do niego nie miala latwej,
bo w poélfinale zmierzyla sie z
ubieglorocznag finalistka Ons
Jabeur, ktéra runde wczesniej
wyeliminowala obronczynie tytutu,
Jelene Rybakine.

Czwartek 13 lipca byl tym samym
dniem, w ktéorym Tunezyjka
mogla liczy¢é na wsparcie polskich
kibicéw. I te zdecydowanie okazatly
sie dla niej pomocne. Jabeur mimo
porazki w pierwszym secie wygrata
dwie kolejne partie i ostatecznie
pokonata Sabalenke 6:7(5), 6:4,
6:3.

Tym samym pewne jest, ze
Biatorusinka w najnowszym
zestawieniu Swiatowego rankingu
nie zostanie liderka. To Swiatek
rozpocznie 68. tydzien na szczycie
listy, ktorej panowanie rozpoczeta

4 kwietnia 2022 roku. Nasza
tenisistka bedzie miala 9315
punktéw, natomiast Sabalenka
8845.

Mimoze Sabalenkaniewykorzystata
okazji na wyprzedzenie naszej
tenisistki, to zdecydowanie sie¢ do
niej zblizyta. Bedzie tracic¢ juz tylko
470 punktow. W drugiej czeSci
sezonu Polke czeka trudne zadanie,
bo bedzie m.in. broni¢ tytulu w
wielkoszlemowym US Open.

Na podstawie: PAP,
informacje wlasne,
Interia, Wprost, wp.pl

Andrzej Wieciorkowski
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Julia jak zwykle stala na balkonie.
Czekala.

Powoli zapadata noc, a jego nie byto.
Wygladala go juz od kilku dni,
skubiac ze zniecierpliwienia i tak
juz porwane firanki.

Zazwyczaj stawal pod oknem i
glosnym okrzykiem obwieszczatl
swoje przybycie.

Tym razem jednak mocno sie
spoznial. Kiedy juz miata zamknac¢
okno i udac sie na

spoczynek, ustyszata jego,
wywolujacy drzenie serca, mocny,
meski glos:

- Pani Julio to ja listonosz Romeo,
rente przyniostem!

*k%k

Sasiad puka do drzwi sasiada i pyta:
- Moglbys mi pozyczy¢ wiertarke?

- Nie.

- A mlotek?

- Nie.

- A czy jest co§ co moglbys mi
pozyczyc?

- Tak. Wesolych Swiat.

*kk

Marian wchodzi na wage i mocno
wciaga brzuch. Rozbawiona Helena
tym widokiem pyta:

- Myslisz, ze to Ci w czyms$ pomoze?
- Oczywiscie - odpowiada Marian.-
Musze jakos zobaczy¢ ile waze.

*k%k

Siedzi sobie Marian w domu,
nagle rozlegaja si¢ mocne i gluche
uderzenia w podloge od strony
sasiada z dotu.

Pocierpial dziesie¢ minut, w koncu
schodzi, dzwoni do sasiada. Ten
otwiera pijany w kasku na glowie i
mowi:

- Marian!
kupitem!

Wchodz! Trampoline

*k%k

Mama Jasia przeziebila sie. Niech
pani wypije kieliszek wodki przed
snem, na rozgrzanie.

Na pewno pomoze. - poradzila jej
zyczliwa sasiadka.

Ukladajac Jasia do snu, mama jak
zwykle pocatowata go. Jas na to:

- Mamo, dlaczego wzielas perfumy
taty?

k%

Moéwi nauczycielka do dzieci:

- Nie catujcie pieskéw w pyszczek!

- Moja babcia tak zrobila. - chwali
sie Jasio.

- I co sie stato? - pyta nauczycielka.
- Piesek zdechl.

*k%k

Mtoda rodzina z piecioletnim Jasiem
oglada kupione mieszkanie. Jasiu
patrzy na pusta Sciane i méwi:

- A tu potke pieprzniemy.

Ojciec trzepnal go mocno w kark i
pyta:

- Pojales?

- Pojatem.

- Co pojales?

- Ze tu poétka nie pasuje.

*k%k

- Dziadku - pyta Jasiu - Kto to jest
cztowiek dobrze wychowany?

- Wiesz... To ktos, kto jak potknie
sie po ciemku o kota, nadal nazywa
go kotem!

*k%

Helena przed wyjazdem na wczasy
przypomina Marianowi:

- A nie zapomnij dawaé¢ wody
papuzkom!

- Nie bgj sie - zapewnia ja Marian -
juz ja wiem, co to jest pragnienie ...

*kk

- Co robisz?
- Nic, w pracy jestem.

*kk

Maz, aby przyblokowaé¢ troche
swoja rozrzutna zone, polecil jej
prowadzenie zeszytu ze wszystkimi
wydatkami.

Wieczorem poprosit ja o pokazanie
zapiskéw. Zona podata mu kajecik,
w ktéorym widnialy nastepujace
pozycje:

- karma dla kota - pie¢ ztotych,

- sianko dla chomika - trzy zlote,

- inne - tysiac dwadziescia piec
zlotych.

*kk

Zona pyta meza:

- Kochanie, czy ta sukienka sprawia,
ze jestem gruba?

- Nie kochanie, to te ciasta, ktore
zjadlas.

*kk

Nowak w sklepie kupuje §limaki, ale
widzi, ze patrzy sie na niego super
kobieta...

Zagadnat do niej, od stowa do slowa
i wyladowali u niej w tozku.

Rano sie budzi, bierze te nieszczesne
Slimaki i idzie zestresowany do
domu.

Staje pod drzwiami i ciagle nie wie
co powiedzie¢ Zonie, gdzie spedzit
cala noc.

Dzwoni. Styszy, ze 2zona juz
podchodzi do drzwi i w ostatniej
chwili wpada na pomyst.

Wysypuje S§limaki na wycieraczke,
drzwi sie otwieraja..

- No chilopaki, jesteSmy na miejscu,
wchodzimy wchodzimy!!!

*k%

Dwoch facetéw towi ryby. Jednemu
z nich bierze co chwile, a drugi tylko
moczy kije w wodzie.

Ten pechowy wreszcie nie wytrzymat:
- Prosze mi powiedzie¢, na jaka
przynete pan towi?

- Lapie na pastylki na syfilis -
zadrwil ten drugi.

Pechowy zostawia sprzet na brzegu,
biegnie do najblizszej apteki.

- Poprosze 4 opakowania pastylek
na syfilis.

- A co, zlapal pan? - zainteresowat
sie zyczliwie aptekarz.

- Jeszcze nie, ale znam super
miejsce!

*k%

- Marian ,dokad tak pedzisz ?

- Do domu, musze ugotowac obiad.
- A co, Helena chora?

- Nie, glodnal!

*k*%

Kolega do kolegi po powrocie z
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urlopu w Anglii :

- No i jak tam urlop, podobalo sie?
- Super, nawet wiem dlaczego
Anglicy tak fanatycznie pija herbate.
- Tak? Dlaczego?

- Wystarczylo skosztowacé ich kawy.

*kk

Dyskoteka  wiejska.  Podchodzi
chtopak do dziewczyny i pyta:

- Zatanczymy?

- Nie hulam. -
dziewczyna.

Wiec chlopak pyta innej.
- Zatanczymy?

- Nie hulam.

Probuje z kolejna:

- Pohulamy?

- Z wieSniakami nie tancze...

odpowiada

*khk

Przychodzi na lekcje sp6zniony Jas,
a pani sie pyta:

- Jasiu dlaczego sie spozniles?

- Bandyci mnie napadli!

- O Boze! Nic Ci sie nie stato?

- Owszem. Zabrali mi zeszyt z
wypracowaniem...

KKK
Przychodzi do szpitala kolega

odwiedzi¢ Mariana po wypadku:

- O cholera! Marian!! Czolg Cie
przejechal? Strasznie wygladasz!
Zagipsowany na amen odpowiada:

- Najpierw przejechalo mnie auto
jak spadlem z konia...

- Jezu!

- Potem byl tramwaj, lokomotywa...
- Chryste Panie!!ll Co bylo dale;j?

- Na koncu byt tabedz...

- Co ty moéwisz? Labedz?

- Tak. Labedz byl ostatni, bo ten
dupek operator dopiero wtedy

zatrzymat karuzele...

*kk

Facet siedzi w knajpie i pije kieliszek
za kieliszkiem. Podchodzi kelner:

- Pan musi mie¢ jaki§ problem.

- Mam, z teSciowaq.

- Niech sie pan nie przejmuje. Z
tesSciowa wszyscy maja problemy.

- No nie wiem... Moja jest w ciazy.

*kk

Maz mowi do zony:

- Od jutra przechodze na bezmiesna
diete.

- To co bedziesz jadt ?

- Glownie paréwki...

*hk

Sedzia pyta:

- Zawod oskarzonego?

- Akrobata, Wysoki Sadzie.

- Wozny, prosze pozamykac okna!

*kk

Spotykaja sie koledzy:

- Marian, co tam w pracy?

- A nic... W zeszlym tygodniu nasz
szef utknal w windzie.

- I co zrobiliscie?

- Nic. Ciagle sie zastanawiamy.

*k%

- Dlaczego na polowaniu strzelat
pan do swojego kolegi? - pyta sedzia
na rozprawie.

- Wziatem go za sarne.

- A kiedy spostrzegt pan swoja
pomyike?

- Kiedy sarna odpowiedziata
ogniem...

Opracowat

Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

w opr. Marii Suchy

Piastowskie intrygi - recenzja ksiazki Odrodzone krélestwo

Elzbieta Cherezinska ,,Odrodzone krolestwo*

Odrodzone Kroélestwo to udany final
wybitnego w moich oczach cyklu
o tej samej nazwie. Dla Elzbiety
Chereziiskiej mam same cieple
slowa i ogromny szacunek za tak
tytaniczna prace. Mamy piekna i
burzliwa historie i dzieki autorce
mozemy w przyjemny sposob poznaé
losy naszego kraju.

Wiadystaw nie zdejmuje wojennej
korony i nie daje sie zwieS¢ rozejmom.
Przygotowuje sie do wielkiej wojny
z Zakonem. Jemiota walczy o zycie
Kazimierza z coraz mroczniejszymi
silami. Zawiera 2z Lkrélem sojusz
przeciwko Krzyzakom i wojownikom
Starcow Siwobrodych.

W tym samym czasie w Malborku
toczy sie zazarta walka o wizje Zakonu.
Wielki mistrz zostaje zamordowany, a
jego nastepca koniczy polityke ugody.
Wystawia przeciw Polakom wielka
armie.

Krél Jan Luksemburski holduje Slask,
z rozmachem zdobywa poéinocna Italie
i wzmocniony sukcesami zwraca wzrok
na Kroélestwo Polskie. Nowy mistrz
proponuje mu co$ wiecej niz sojusz —
rozbiér Krolestwa. Rikissa decyduje sie
na ryzykowna gre.

Plona miasta, wsie i katedry.
Wojownicy Trzyglowa tancza na
oltarzach kosciotow. W wielkiej wojnie
kazdy dzien jest nieprzewidywalny,
nawet ostateczna bitwa do ktérej pod
Plowcami staja Zakon i Krélestwo.

Odrodzone Kroélestwo to finalowa czes¢
pieciotomowego cyklu pod tym samym
tytutem. Powies¢ przeprowadza nas
przez swiat Sredniowiecznych intryg od
poinocnej Italii przez litewska Wielka
Puszcze, krzyzackie zamki i wawelskie
zbrojownie. Swiat chrzescijanski i
poganski splataja sie ze soba jeszcze
silniej, niz wczesniej.

Walka z Zakonem wchodzi w
decydujaca faze, a Elzbieta Cherezinska
po raz kolejny udowadnia, ze na polu
bitwy czuje sie réwnie dobrze, co w
zamkowych komnatach.

Wracaja watki i bohaterowie, znani
z poprzednich toméw. Wszystkie
tajemnice zostanag rozwiklane,
misterne intrygi ujrza sSwiatlo dzienne,
a nawet przypadkowe zdarzenia sprzed
lat odegraja zaskakujaco wazna role w
wielkim finale cyklu.

Umart krol, niech zyje krol!

Cykl Odrodzone krélestwo towarzyszyt
mi przez ostatnie osiem lat i z wielka
niecierpliwoscia wyczekiwatam
kolejnych toméw serii. Zywi

bohaterowie, barwny jezyk i solidnie
dopracowane tlo historyczne sprawiaty,
ze kazda kolejna czes¢ czytalam
z zapartym tchem. Kiedy stalo sie
oficjalnym, ze autorka pigtym tomem
zegna sie z seria, poczulam lekkie
uktucie zalu. Jednak nic nie moze
trwacé wiecznie, wiec wypada pozegnac
sie godnie.

Najwieksza zaleta powiesci Elzbiety
Chereziniskiej byli jej bohaterowie i
chociaz przez cykl przetoczy! sie ich
caly tabun, to kazdy z nich byt inny,
wyjatkowy. To przez pryzmat ich
loséw poznawaliSmy wielka historie.
Tymczasem w ostatniej powiesci na
pierwszy plan wysuwaja sie kampanie
wojenne i polityczne uktady. Niewiele
miejsca zostalo dla  bohateréow,
ktorych zdazyliSmy polubi¢ (chyba
ze ktos polubit Krzyzakéw i Jana
Luksemburskiego). Jezeli juz jesteSmy
przy uktadach politycznych to w
bardzo ciekawy sposéb pokazano dwa
fronty prowadzenia polityki — meski i
damski. Przyjemnie bylo obserwowac
krolowe, ktére miaty realny wplyw na
losy swoich panstw, nawet jesli byty
to wplywy nieoficjalne. Kobiety sa
sila Odrodzonego krélestwa, zaréwno
powiesci o tym tytule, jak i catej serii.

Zmiana akcentu, skupienie sie na
opisach wojennych i zmniejszenie roli
prywatnych loséw bohateréw sprawity,
ze zmienila sie dynamika narracji.
Poprzednie tomy lepiej rozkladaly

uwage czytelnika miedzy historie a
fikcje literacka, a autorka z wieksza
dbaloscia podchodzila do postaci.
Trzeba jednak odda¢ sprawiedliwosc,
ze niektore wydarzenia tworza pewna
klamre spinajaca catos¢iwatkiz Korony
$niegu i krwi zostaly po mistrzowsku
zamkniete w Odrodzonym krélestwie.
Zakonczenie ostatniego tomu bylo
zaskakujace (chociaz z historycznego
punktu nic zaskakujacego wydarzy¢
sie nie moglo). Autorka w intrygujacy
spos6b podsumowata rzady Lokietka ,
a wizja, ktéra wykreowala w ostatnich
scenach, byla Swietnym pomyslem,
nawet jeSli dla mnie moglaby by¢
krétsza i mniej dostowna.

Elzbieta Cherezinska byla, jest i
pewnie przez dlugi jeszcze czas
pozostanie krélowa polskiej powiesci
historycznej. Ogrom pracy wlozony
w badania historyczne jest wrecz
namacalny i naprawde zyczylabym
sobie (i innym milo$nikom prozy z
historia w tle), zeby kazdy autor, ktéry
bierze sie za jaka$ epoke, podchodzit
do pisania z takim profesjonalizmem
i rzetelnoscia. Czy bede teskni¢ za
Odrodzonym krélestwem? Na pewno
i niejednokrotnie bede wracaé¢ do

cyklu, zwlaszcza dla bohateréw
drugoplanowych. Czekam jednak
na nowe, niecierpliwe wypatruje

wiadomosci, co tym razem autorka
“wrzuci na ruszt” i wierze, ze nie
zawiedzie.

Niepoczytalna.com

Krzysztof Cezary Buszman

Krzysztof Cezary Buszman - urodzony 17 lipca 1967 roku w Gdansku - poeta,

autor tekstéow piosenek, podroznik.

Wiersze pochodzq z tomu ,,Podréz z Aniolem Strézem”. Wiekszos$¢é z nich zostata nagrana
przez znanych aktoréw na trzech plytach na rzecz ratowania Starych Powazek.

PIESN O CHLEBIE

Chlebie nasz, chlebie nasz
Tak jak dzien powszedni
Ty sie nam pokroi¢ dasz
Bysmy Ciebie zjedli.

Rwiemy Cie, to sie krusz
Serdecznym pacierzem
Ze nam zadna bieda juz
Ciebie nie odbierze!

Chlebie nasz nasy¢ gtod
Pachnacy i swiezy

Bo Ty jestes jak ten cud
W ktoéry kazdy wierzy!

Chlebie nasz, chlebie nasz
Pieknie umiesz czekac
Kiedy rano kazdy gna

Po Ciebie do piekarn!

Chlebie nasz, chlebie nasz
Wiecznego przymierza

Przy Rodzinie kazdej trwasz
W codziennych pacierzach!

Chlebie nasz, chlebie nasz
W bochenek zaklety
Jestes tylko! Jestes az!
Ludzki, ale Swiety!

ZYCIA
SZCZEGOL

To istotny zycia szczegot
W tych szalonych

czasach

Ze regula jest brak regut
W grze bez zadnych zasad.

Bo dzis chciwosé zyskow glodna
Juz nie daje zasnac

Nim jej prawom sie nie oddasz
Bez reszty na wlasnos¢!

Gdy dzien kazdy darowany
Naucz sie wybierac

Zamiast pedzi¢ w dal zdyszany
Az Ci dech zapiera.

Rzecz nabyta bardzo lubi
Wtasciciela zmieniaé stale

By¢ skradziona, lub sie zgubié
Rzadziej sie odnalez¢!

Gdy sie leki w Tobie legna
To mozesz wyzdrowiec

Nie szukajac juz na zewnatrz
Tego co jest w Tobie!

Kazimierz

Pogodnie
W moim ogrodzie
Stowa
maja zapach zyta,
kolor trawy
z odcieniem majowej zieleni,
rados¢ dzieci,
ciekawos¢
rzucanych w ton z pluskiem
uzbieranych nad brzegiem
kamieni.

Piolun

z mego ogrodu

nie czerpie goryczy,

ni poztoty

dziewanna przydrozna.
W przytulnych lisciach
lopianu przysiada,

tak jak zawsze plochliwa
mysz polna.

Ciag koniecznosci
Musisz jechaé¢ nad morze,
stanac twarz w twarz z fala,
z bezkresem oko w oko,
z zartocznoS$cia ptactwa.
Tak ci zle w tej pokorze
- w zgodzie bunt sie zalagt -
a ty mierzysz wysoko;
tylko wskaza¢ palcem.

Za g6r kruchos$¢ sie wstydzisz,
monotonno$§¢ nizin

- ty sam jeste$ zywiotem
gnajacym na oslep.

Bo masz cel, wiecej widzisz;

Kochanski

to sa te przyczyny,
a z pochylonym czolem
do szczytu nie dotrzesz.

ZYo i dobro za toba;

z soba toczysz wojne

- tej przestrzeni potrzeba -
tworzysz jej przedpola.
Jestem skromnag osoba,
cenie, co spokojne

itu, pod dachem nieba
jest tez moja wola.

Pejzaz niedokonczony
Za oknem —

trawa po brzeg nieba
laskocze w ucho bialy obtlok,
a u sgsiada

stary pajak

od gramofonu kreci korba.
Za oknem —

drzewa rozczochrane

leniwie galtaz tra o galaz

a u sgsiada

- Bog wie czemu —

przesiakte winem plyty graja.

Za oknem —

motyl z mokrym skrzydtem
ze stupkow spija dzdzu narkotyk,
a u sgsiada wala w beben

i zloty pieniadz kuglarz toczy.
Nagle —

do szyby przywart pajak,

z palety barwnej motyl znika;
w galeziach trawa,

w trawie obtok.

I u sasiada pekla plyta.
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Monsignor
Manor

* hospicjum

* pieckne wnetrze

* serwis klerykalny

& PR

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Bojnowski

5 Star Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
worw miedicare (LBl

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

POLONIA

A & M Chirepractic, LLG
(-

Dr. Anita
Leczenie Nieinwazyjne & Dr. Maciek
- Dyskopatii Bezplatna Kolodziejczak
- Béli gtowy Konsultacja 160 West Street, Ste C

- Rwy kulszowej Cromuwell, CT 06416
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych
- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych
- Wad postawy u dzieci
- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

www.amchiro.com

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Droznosé rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, $ciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby starszej
na 4 dni w tygodniu od poniedzialku do
czwartku tel. 203 521 1316

Rodzina Radia Maryja organizuje
pielgrzymke do Amerykanskiej
Czestochowy  2go lipca. Wiecej

informacji tel. 860 515 4777

Poznam Pania do lat 72 w celu
towarzyskim tel. 860-749-1436

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Sprzedam 16zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do
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THAHSPDRT NA L{}TN'IEHA WYSYLKA PACZEK

Lotniska: JFK, Logan, Hnwurk, Bradley Prostoz Lol h'”"“ do Polski
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Hasz adras:

40 BEROAD ST,
NEW BRITAIN,
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NOWY JORK - 13 sierpien MIENIE FEZESIEDLENC ZE CONNECTICUT

Masze numery
telefonow:

* (860)9221210

(860)924 0913
(860)357 3023

WODOSPAD NIAGA - 19 do 20 sierpien

. Wys I'IEII'I'IY Eﬂl'l"'l.ﬂ'i:h'ﬂﬂ'f I:Iﬂ'y',
LASVEGAS - 25 do 29 sierpien, KALIFORNIA zu

ery, mienie przesie encze

NOosza strona:

.-‘ Eg i s ‘ffﬁ I =4,
ﬂDMAWEAMiE PASZPORTOW W?S‘?‘ri}(ﬂ. PIENIEBZV

Pamugum? we wszystkich Prosto z naszego biura do
ormalnosciach Twoich najblizszych

-_—

wod-asiudisjuaspriaxn|

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.
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CIAEIUE POLONIA

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie na Medicare

« pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

- pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na zapomoge, ktéra
moze pomaéc ptaci¢ za Twoje ubezpieczenie i pokry¢ koszty
lekarstw

- porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

« pomoc w zapisaniu sie na "Obama Care" - ACCESS HEALTH

o plany Medicaid dla oséb w domach opieki senioréw

- ubezpieczenia na zycie

« NOTARIUSZ PUBLICZNY

BEATA
RAYMOND

Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne,

koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
stuchowych, pomaga sfiansowaé¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagaja recepty.

LICENCIJONOWANA
AGENTKA NA
STANY:

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5% CT, MA, FL
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem decyzji.
Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.

LEBATT BMIESIECEN Y CH DOCHODOW,. ABY KWALIFIKOAVAC SIE

A POMICE STAMNOW A
Lt 1 asoba S22 58400 milesigcznde
malienstwo S3 AT micsipcemie
SLMBE 1 oscba S 80700 mijesipcznie
malicisbwi $3, TI7.00 miealpernic
ALME 1 esoba £ 980,00 miesiecenie
maliefsbwn 51,043,000 miesipernie

i GODZINY PRACY

195 WEST MAIN STREET, NEW BRITAIN CT 06052 S Lols U ALY

PON-PT SAM-4PM
360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM (2 03) 69 9 -2 6 1 1

EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@GMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options



