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Drodzy!
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_ Nie wiemy, w ktérym momencie trafi do Was ten numer, ale wiedzcie, ze myslami %
i sercem jestesmy z kazdym i kazdg z Was. Czasy sg trudne i niespokojne. Na pewno -3
b przezywacie duzo trudnych emocji. Wierzymy, ze macie wsparcie w waszych rodzi- -y

g cachimacie zkim porozmawiaé o swoich przemy$leniach i obawach. Mamy nadzie-
je, ze ten numer pozwoli Wam mito spedzi¢ czas i oderwac sie od biezgcych wydarzen.
Redakcja Kuriera Galicyjskiego

Na szczescie, na zdrowie, na ten nowy rok, aby
Was nie bolata gtowa ani bok.

Witajcie!

Zaczynamy nowy rok! Nowy kalendarzowy
rok! A jest to rok 2023!

Czy cos$ sie zmieni w naszym zyciu? Oczy-
wiscie! Zmieniamy kalendarze! Staramy sie
jak najlepiej wykorzysta¢ duze ilosci $niegu!

Bo wszyscy lubimy $nieg. Lepimy cate rodzin-
ki batwankéw, wynosimy z domu dla nich nosy
marchewkowe i buraczane buzie, stare szaliki,
nieuzywane juz chusty-apaszki, berety, kapelu-
sze czy miski, wiaderka i rondelki, niejeden bat-
wanek dostaje starg miotte, wydobywamy spod
$niegu czy z piwnicy drobne kamyki lub kawatki
wegla na guziki.
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Z przymruzeniem oka...

ROIldelki (inscenizacja)

=

Narrator: Kupujg batwanki rondelki.
Batwanek I: Poprosze rondelek niewielki!
Batwanek II: Czy znajde rondelek we wzorki
- w choinki, w $niezynki, w sikorki?
Batwanek III: Koniecznie chce kupi¢ ronde-
lek, na ktorym jest biaty pudelek!
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Batwanek IV: Przepraszam! Czy ja sie nie li-

cze? Ja sobie rondelek pozycze!

Batwanki (razem): Jak staniemy przed luster-

kiem - ja z rondelkiem, ty z rondelkiem, to sie

pieknie uktonimy i w kucharzy sie zmienimy!
Dorota Gellner

Zimowe zabawy

Doskonate zimowe zabawy to rowniez
jazda na sankach i nartach. No i bitwy na
$niezki - kule $niegowe.

Ale uwaga!

Nigdy nie celuj w gtowe!

Czesto zmieniaj mokre buty i rekawicz-
ki na suche!

Nie gub czapki i szalika!

Zadbaj o bezpieczenstwo podczas zimo-
wych zabaw!
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Pada sniezek

Pada $niezek, pada $niezek.
Juz ze sniegu mam kotnierzyk,
biate uszy i policzki
1$niegowe rekawiczki.

A jak padac¢ nie przestanie —
wiecie, co sie ze mng stanie?
Bedzie kino nie z tej ziemi -
nos w marchewke mi sie zmieni!

Dorota Gellner

_

Czy wiesz, ze...

Wyraz ,wigilia" bedzie miat inne znaczenie
w zaleznosci od tego, od jakiej litery go zapi-
szemy. Jesli chcemy wskazac¢ 24 grudnia, po-
winnismy zapisa¢ ten wyraz od wielkiej li-
tery, czyli: Wigilia. Z kolei ,wigilia" — pisana
od matej litery - to okreslenie wieczoru przed
waznym Swietem i doniostym wydarzeniem.

W niektorych re-
gionach Polski, jak na
przyktad Podlasie, ob-
chodzono trzy wigilie —
przed Bozym Narodze-
niem, Nowym Rokiem

wigilia

L=

i swietem Trzech Kroli. Tylko podczas sylwe-
stra na stole mogto znalez¢ sie mieso, stad tez
nazwa ,ttusta wigilia".

Na stotach krolowata przede wszystkim
wieprzowina (a dla starszych — roéwniez moc-
ne trunki). Obowigzkowsg potrawg na wspo-
mnianym juz Podlasiu byta prazucha, czyli
danie z maki pszennej, do ktérego dodawano
stoniny.

ZRODLO: HTTPS://WWW.NOCOWANIE.PL/TRADYCJE-SYLWESTROWE--
NOWOROCZNE-W-POLSCE.HTML
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Tradycje noworoczne

W Nowy Rok kontynuowano sktadanie zy-
czen — domy odwiedzali kolednicy, a dzie-
ci chodzity ,po szczodrakach”. Szczodraki to
drozdzowe buteczki ze stodkim nadzieniem,
najczesciej byt to domowy dzem lub marmola-
da. Zwyczaj polegat na tym, ze komunikowa-
no sie tylko rymowankami lub wierszykami.

W pierwszy dzien roku praktykowano
rowniez sgsiedzkie odwiedziny. Byta to takze
kolejna okazja do zapewnienia pomyslnosci, ktérg wroézono z tego, kto jako pierw-
szy w Nowy Rok przyjdzie do gospodarstwa. Pecha przynosita kobieta, dlatego
dbano, by pierwszymi gos¢mibyli mezczyzni. Na wszystkich czekaty zastawione
stoty, na ktorych nie brakowato chleba i noworocznych kotaczy.

Kotacze noworoczne miaty wyjatkowsg forme. Byty zdobione figurkami zwie-
rzat, ludzi i uformowanymi gatgzkami. Wszystko to robiono, by zapewnic sobie
szczescie w nadchodzgcym roku.

ZRODEO: HTTPS://WWW.NOCOWANIE.PL/TRADYCJE-SYLWESTROWE-I-NOWOROCZNE-W-POLSCE.HTML

Maqdros¢ ludowa...

Snieg, $nieg

Na Nowy Rok Gdy Trzech Kroli . , .
przybywa dnia mrozem trzyma, Snieg proszy ptatkami,
na barani skok % bedzie jeszcze zasypuje swiat,

T Y na pola btekitne

dtuga zima. mrok i cien juz padt!

&ﬁ&:ﬁﬂ%ﬁ&%@; s - W éniegach chaty stoja,

jak za stogiem stog,

T S s sniegu réwno z ptotem
9 W Trzech . 1$nieg zawiat prog.
Jak Nowy Rok Swiatetko migoce

Kroli kazdy

) w okieneczkach chat,
sie pod

1 jasnyichtodny,

bedzie roczek Koruch tuli pada'r}ik.’cy odblask
. - na wisniowy sad.
ip pogodny i ptodny. gz; Snieg proszy ptatkami
- . chyba caty wiek,

L 4 ©

sanie ledwo sung
poprzez kopny Snieg.

Styczen,

t . W mroku zstepujagcym
Jakg pogode styczen j z otowianych chmur
Nowy Rok WSZYS_tkO : $wiat, zdaje sie, zacicht
oznaczy, taka studzi - } wsrod $niegowych gor...
1w sierpniu zlemie, " Barbara Stefania Kossuth

bydto, ludzi. g ___\

Pan Bog uraczy. }
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Swiietogl'rzech Kroli Stycznia)

Styczen, tak jak i grudzien, jest miesigcem kilku waznych dni
swigtecznych.

To dzien konczacy tradycyjne obchody Bozego Narodzenia. W tym
dniu w kosciotach $wieci sie mirre, kadzidto i ztoto, a takze i krede. Upa-
mietnia to dary ztozone matemu Jezusowi przez Medrcow ze Wscho-
du. Dawniej po powrocie z kosciota poswieconym kadzidtem gospodarz
okadzat dom i obejscie. Potem kto$ z domownikow wypisywat kreda na
drzwiach K+M+B i aktualng date roczng. Taki napis réznie bywa inter- '

pretowany: jako inicjaty trzech medrcéw lub jako skrét wyrazow tacin-
skich tworzgcych zdanie: ,Niech Chrystus btogostawi temu domowi".

Czyli — Wszyscy chetni!

o
fa

Prowadzg nas gwiazdy

Niczym na swietych obrazach
Kacper, Melchior i Baltazar

przez snieg przyjda, Sciezkg w gtazach...

A skad przyjda?

Z gor.

Jeden wielki krol.

Drugi wielki krol.

Trzeci wielki krol.
Przez $nieg przyjdg piechots,
kadzidto, mirre, ztoto
kryjac pod kapots...
A wiatr bedzie wiat
od turni,
od skat.
- Komu dary te niesiecie,
dokad tak przez snieg idziecie,
panowie w koronach?

Dzisiaj juz tradycja stat sie Orszak Trzech Kroli. Sg to uliczne jasetka
organizowane na ulicach wielu miejscowosci w Polsce, w Ukrainie i na
sSwiecie. Wywodzi sie on z tradycji jasetkowej i koledniczej.

Do udziatu w takim Orszaku sg zapraszani: rodziny

z dzie¢mi, mtodziez, studenci, seniorzy...

- Nie po drogach, \l/

nie po mostach

wedrujemy

do gazdostwa...

Nic nie wiedzg

onas.

Tam urodzit sie

Malutki

na radosci

1 na smutki,

maty niby

rekawiczka

albo jak kawatek

smyczka,

syn gazdziny i gazdy...

Wiec przez sniegi gor idziemy,

dar krolewski mu niesiemy...

A prowadzg nas tatrzanskie gwiazdy.
Tadeusz Kubiak
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SWiQtO babCi i dZiadka (211i 22 stycznia)

Sg to dni, o ktorych ani dzieci, ani doro-
sli nie mogg zapominac!

Babcie i dziadkowie sg symbolami cie-
pta i mitosci, réznych konfitur, smacz-
nych i leczniczych syropéw, majsterko-
wania i stodkich wypiekéw, wypraw na
ryby i po grzyby, dtugich spacerow i wie-
czorow pod kocem petnych wspaniatych
bajek i ciekawych opowiesci. Dziadko-
wie pomagajg rodzicom was wychowac.
Jednoczesnie rozpieszczajg was okropnie!
A czas szybko ptynie - juz jestescie pra-
wie dorosli. I wtedy zdarza sie, ze poprzez
codzienne sprawy, przygody, hobby zapo-
minacie o nich. Nie odwiedzacie ich zbyt
czesto. Nie dzwonicie. Nie pytacie o ich
sprawy. Nie opowiadacie o swoich. A oni stale czekajg na wasze odwiedziny.

Wykorzystajcie te dwa styczniowe dni na ciepte spotkania. Przytulcie sie do babci
i dziadka. Przyniescie laurki i moc gorgcych zyczen. Opowiedzcie o swoich przygo-
dach, wystuchajcie ich wspomnien. Te wspomnienia na pewno bedg dotyczyé roéwniez
1 waszego wczesnego dziecinstwa.

| Kto mnie przebierze za kowboja,
| 2 mojg siostre za piratke?
Nie mama z tatg, ich tu nie ma,
| ale jest babcia razem z dziadkiem.
Kto nas nauczy tanczy¢ tango
irock and rolla* na doktadke?
| Nie telewizor, nie komputer,
tylko rzecz jasna — babcia z dziadkiem.
Kto Nowy Rok przywita godnie,
| w szampan zmieniajgc oranzade?
Kto? No wiadomo — oczywiscie
zrobig to babcia oraz dziadek.
| Aktopobaluzasnie pierwszy?
| I kto rozwigze te zagadke?
Czy to dzieciaki bedg pierwsze,
| czymozebabciarazem z dziadkiem?
| Wanda Chotomska

*rock and rolla - (czytaj: rokendrola) — rodzaj tarica
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Kto szedl do Babulki Zimy po nowe odzienie (basn

W lecie ubrac sie mozna w byle co, spa¢ byle
gdzie, bo ciepto. Ale teraz, gdy zimno? Ktopot.

Poleciaty ptaszkido Babulki Zimy. Stuk-puk!
Stuk-puk! Dziobkami w lodowatg szybke.

Wyyjrzata Babulka Zima ze swojej chatupki
na lodzie.

— Kto tam? Czego chcecie?

— To my, ptaki. Potrzebujemy puchowych
kamizeli, bo nam bardzo zimno.

Data Babulka Zima puchowg kamizele pta-
kom. Sama siadta sobie pod piecemipierze drze.

Az tu biegnie zajgc z wiewiorka.

Stuk-puk! Stuk-puk! Pazurkiem w lodowe
drzwi chatupki.

Wyijrzata Babulka Zima.

- Kto tam? Czego potrzebujecie?

— To my, zajac Szarak i wiewidrka Rudaska.
Prosimy o inne futerka.

- O jakie?

— Ojasniejsze. Bow tych ciemnych z daleka
widac¢ nas na biatym sniegu.

Poszukata Babulenka Zima w swojej zimo-
wej skrzyni. Znalazta jasne futerka dla zajgca
idla wiewiorki.

— Macie. Ubierzcie sie i zmykajcie!

Ubrali sie i zemkneli. Babulka siada pod
piecem i pierze drze.

Az tu cztapie co$ wielkiego po $niegu. Stu-
k-puk! Catg tapg w $niegowy dach lodowej
chatupki.

Babulka Zima od razu wiedziata, ze to sta-
ry niedzwiedz z dgbrowy. Wydostata dla
niego najwiekszy i najcieplejszy kozuch.

— Masz, misiu, okryj sie ciepto. Wré¢ do
dabrowy i $pij!

- Dziekuje — zamruczat mis. — Okryje sie po
sam nos i bede spat az do wiosny.

Poszedt. A Babulka Zima znow wzieta sie
do darcia pierza. Juz jej chyba teraz nikt nie
przeszkodzi.

Ewa Szelburg-Zarembina
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SAVOIR+VIVRE (nie tylko dla dzieci)

Wychodzenie po angielsku

Karnawat! Czas zabaw! Czasami bywa-
my zmeczeni iloscig aktywnych zabaw czy
tancéw podczas bali maskowych i chcemy
wczesniej wroci¢ do domu. Jak to zrobi¢ ele-
gancko, opowiedzg nam blizniacy.

Kuba i Buba byli niemito zaskoczeni, gdy
po powrocie do domu okazato sig, ze od ponad
dwoch godzin szuka ich policja i straz miej-
ska catego miasta.

— Gdzie wyscie byli?! — pobladta mama do-
skoczyta do blizniakéow, nie wiedzgc, czy
najpierw je usciskac, czy moze raczej wytar-
gac za uszy.

- Jak to gdzie? - Kuba zerknagt niepew-
nie na zaciskajgcego zeby tate. — U pani Ce-
cyli, na przyjeciu... Z babcig Joasig i panem
Waldemarem...

— Pytam, gdzie byliscie pézniej?! — krzyk-
neta mama.

— Pozniej?... — Buba zmarszczyta brwi, jak-
by usitowata cos$ sobie przypomnie¢. — Aaa,

pozniejl... Pozniej sobie poszlismy, bo byto
nudno. Ale babcia Joasia, pan Waldemar, pani
Cecylia i wszystkie jej kolezanki tak dobrze
sie bawili, ze nie chcieliSmy psu¢ im zaba-
wy... Wiec wyszliSmy ,po angielsku”.

— Stucham?! — wycedzit tata.

- ,Po angielsku” — wyjasnit Kuba. — Czy-
li niezauwazeni, nie zegnajgc sie z nikim,
rozumiesz?

Tata na przemian to bladt, to czerwieniat ze
ztosci.

— No, tak po cichu... — wtracita Buba, zdu-
miona, ze rodzicom trzeba ttumaczy¢ takie
oczywistosci. — Po co mielisSmy robi¢ zamie-
szanie i psu¢ im zabawe? Poszlismy sobie do
kina...

Po awanturze, jakg tata zrobit Kubie i Bubie,
nasze blizniaki zapamietajg juz na zawsze, ze
wychodzac ,po angielsku”, nalezy sie jednak
pozegnac z gospodarzem...

Grzegorz Kasdepke
Materiaty opublikowane za zgodg Autora
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Jaki sylwester, taki caly rok

To zdanie powtarzamy sobie réwniez dzi-
siaj, ale w tradycji ludowej byto ono traktowa-
ne szczegdlnie powaznie. Starano sie wiec robi¢
wszystko, by zapewnic¢ sobie i catej rodzinie po-
wodzenie i bogactwo w nowym roku. Z tego tez
wzgledudbanooto, by spizarniabytazapetniona,

a stot suto zastawiony. Zaktadano tez odswiet-
ng odziez, a do kieszeni wktadano monety, kto-
re miaty przyciggac bogactwo. Dla zapewnienia
dobrych plonéw podczas nadchodzgcych zniw
POSypywano sie nawzajem owsem.

Przestrzegano rowniez jednej waznejzasady —
w sylwestra nie mozna byto sprzgtaé, a zwtasz-
cza zamiatac podtog. Grozito to bowiem wymie-
ceniem z domu szczescia! Inni z kolei wierzyli,
ze zamiatanie w sylwestra wymiata biede.

ZRODEO: HTTPS://WWW.NOCOWANIE.PL/TRADYCJE-SYLWESTROWE:-

NOWOROCZNE-W-POLSCE.HTML

Dzisiaj prawie w kazdej rodzinie mieszkaja
ulubiency: stodkie koty i wierne psy, mate cho-
miki, zétwie czy papuzki. PAMIETA]J! Zwie-
rzeta boja sie gltosnych i ostrych dzwiekow.
Dlatego zadbajcie o spokdj dla swoich pupili
w Noc Sylwestrowa.

Skladanie zyczen

Kiedys, podobnie jak to robimy teraz, sktadano sobie
zyczeniananowy rok. Dobre stowo mozna byto ustysze¢
od cztonkéw rodziny, ale rowniez od przebierancow.
W wielu wsiach przebierano sie za Stary i Nowy Rok,
odwiedzano gospodarstwa z zyczeniami pomyslnosci.

Nowy Rok zawsze byt dziarskim mtodziencem, na-
tomiast chtopaka wystepujacego jako Stary Rok cha-
rakteryzowano na cztowieka w podesztym wieku.

ZRODLO: HTTPS://WWW.NOCOWANIE.PL/TRADYCJE-SYLWESTROWE-I-
NOWOROCZNE-W-POLSCE.HTML

A moze to wtasnie Wy w tym roku przebierzecie sie na Stary i Nowy Rok? Cho¢ zwyczajowo prze-
bierali sie chtopcy, to sadze, ze dziewczynki réwniez mogtyby odegrac takg role. Najwazniejsze to
u$miech, dobra zabawa i pomyslne zyczenia. Tak wiec przyjmijcie je rowniez ode mnie: pogody
cllucha, pysznych dan, rodzinnego ciepta, wymarzonych prezentow, pieknych chwil! Niech

Swieta i caty 2023 rok bedg dla Was dobre!
Babcia Kazia
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