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Drodzy Wspotbracia w kaptanstwie,
Czcigodni Duszpasterze PMK we Francji

Na prosbe ks. Rektora Inf. Stanistawa Jeza, Europejskie Centrum Formacji
Swietorodzinnej przy PMK we Francji (ECFS), powotane do zycia przez ks.. Rektora w
2011 r., przedstawia projekt ogotno-misyjnego przygotowania do matzenstwa w formie
Rekolekcji dla Narzeczonych - pt: ,,Wekend dla Zakochanych”, ktdiych program jest
oficjalnym i petnym Kursem Przedmatzenskim, zatwierdzonym przez Stolice Apostolska
i Episkopat Polski.

Sytuacja duszpasterska, w ktorej przychodzi nam pracowa¢ we Francji,

rozproszenie wiernych, wielogodzinny tydzien pracy, facznie z sobota, nowe wyzwania
komunikacyjne i oczekiwania miodych przychodzacych do nas z globalnego Swiata,
sprawia, ze jako ludzie Kosciota, walczacy o zachowanie wartosci religijnych wsréd
wspotczesnych miodych ludzi, zmuszeni jesteSmy do uzywania i stosowania nowych
narzedzi pracy. Czesto tradycyjne metody, dobre i sprawdzone przez dziesigtki lat,
dzisiaj tracg na skutecznosci.
Kosciot, w tym Polski, proponuje nam takie narzedzia, ktore jako nowe metody
kerygmy sprawdzity sie juz w praktyce i przynoszg owoce wsrod wiernych, szczegolnie
w miodym pokoleniu, najbardziej opornym w przyjmowaniu nauczania i formacji
religijnej.

Jednym 1z takich narzedzi duszpasterskich, jest formacja malzeniska i
narzeczenska, opracowana przez Ruch Rekolekcyjny - Spotkania Maitzenskie. Jej
skutecznos$¢ i jakos¢ dziatania sprawia, ze zostala przyjeta przez Episkopaty wielu
krajow Swiata i stosowana jako podstawowa forma formacji matzensko-narzeczenskiej
we wspdtczesnym Kosciele Katolickim.

Whprowadzenie tej formy duszpasterskiej w PMK we Francji miatoby za zadanie
zintegrowac i ujednolici¢ oraz uczyni¢ maksymalnie skuteczng i profesjonalng nasza
katolickg formacje na rzecz wspoétczesnej polskiej rodziny, zyjacej w sytuacji
emigracyjnej na terenie Francji.

Forma Kursu Przedmatzenskiego w formie Rekolekcji dla Narzeczonych -
,» Weekend dla Zakochanych”, mogta by przyja¢ w warunkach pracy misyjnej PMK we
Francji dwa kierunki:

1. Moze stanowiC jedyng forme przygotowania do maizenstwa naszej polskiej
miodziezy we Francji i konczyc¢ sie oficjalnym zaswiadczeniem Polskiej Misji o
ukonczeniu Kursu Przeds$lubnego (tak jak to sie dzieje w wielu diecezjach w
Polsce), zbierajgc kandydatow z catego regionu duszpasterskiego;

2. Albo tez stanowi¢ oficjalne i obowigzkowe zakonczenie Kursow
Przedmatzenskich  prowadzonych  przez nasze parafialne  oSrodki
duszpasterskie, w ramach poszczegolnych rejondéw.

Na poczatek mozna by przewidzie¢ nastepujacy schemat dziatania i rejonizacji:
o 2cyklew Paryzu - La Fert¢ sous Jouarre (dla pétnocnej Francji) - wiosna,
jesien
e 1cyklw La Ferté Imbault (dla centralnej Francji)
* 1lcykl w Lourdes dla potudniowej Francji.



Material, ktory pomoze zapoznac sie czcigodnym kaptanom z metoda pracy,
celem i zakotwiczeniem programu w realiach prawnych Kosciota zamieszczony zostat w
dalszej czeSci niniejszej Prezentacji.

Z kaptanskim pozdrowieniem
I pamiecig w modlitwie

Ks. Krzysztof SIELKI MSF
Dyr. ECFS przy PMK we Francji
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S6.
UWAGI DOTYCZACE PROGRAMU REKOLEKCYJNEGO

1. U Zrddet programu

WKkrétce po powstaniu pierwszych osrodkéw Spotkan Matzeriskich w Polsce, czesto pojawiaty sie ze
strony uczestnikow gtosy ubolewania nad brakiem analogicznych spotkan dla narzeczonych, stojacych na
progu matzenskiego zycia, do ktorego na ogdt nie sg przygotowani. Weekendy dla matzenstw wyszty
naprzeciw zagrozeniom mitosci matzeniskiej, jakie tkwig w samych matzonkach. Sato przede wszystkim
trudnosci prowadzenia dialogu i zwigzany z tym niedostateczny poziom wiedzy o sobie nawzajem,
nieumiejetnos¢ przebaczania, rutyna w pozyciu matzenskim, zaniedbania w zyciu religijnym, odmienne
hierarchie wartosci itd.

Program Rekolekcji dla Narzeczonych ma na celu zmniejszenie tych zagrozen jeszcze przed
poczatkiem wspblnego zycia w matzenstwie, a zarazem u$wiadomienie narzeczonym: po pierwsze -
koniecznosci dialogu przed podjeciem dojrzatej decyzji o matzenstwie, po drugie - znaczenia
sakramentu malzenstwa.

2. Co to sg Rekolekcje dla Narzeczonych i dla kogo sg przeznaczone?

Rekolekcje dla Narzeczonych, prowadzone metodg Spotkan Matzenskich przeznaczone sg
zasadniczo dla narzeczonych, ktorzy decyzje o matzenstwie podjeli i uczestniczag w rekolekcjach w
ramach przygotowania do zawarcia sakramentu matzenstwa. Program obejmuje merytorycznie zakres
przygotowania do matzenstwa okreslany zazwyczaj w diecezjach jako ,.konferencje przedmatzenskie"
lub ,katechezy przedmatzenskie". Moze takze stanowié ekwiwalent ,udziatu w skupieniu
przed$lubnym", w ramach programu rekolekcyjnego sobotniego popotudnia, ktérego elementami sa:
spowiedz, rozmowa z kaptanem i Msza $w. Nieodtgcznym elementem tego przygotowania jest
zaznajomienie sie z metodami naturalnego planowania rodziny (NPR)- W ramach rekolekcji wypetnia
ten punkt specjalny wyklad, prowadzony przez dodatkowo zaproszong kompetentng osobe.
Najczesciej chrzescijanskiego psychologa, pracujgcego w ramach poradni rodzinnej.

Rekolekcje dla Narzeczonych moga by¢ réwniez bardzo owocne dla dopiero ,,chodzacych ze sobg" -
zakochanych - ktorzy nie podjeli jeszcze decyzji o matzenstwie, ale powaznie mysla o swoim zwigzku.
Poprzez uczestnictwo w rekolekcjach moga rozezna¢, czy ich wieZ jest na tyle dojrzata, by podjac
decyzje o matzenstwie.

Program rekolekcyjny Spotkarn Matzenskich pozwala uczestnikom obu grup pogtebic¢ refleksje nad
swoim zwigzkiem. W obu sytuacjach zdarza sie, ze uczestnicy rozstajg sie ze sobg lub odktadajg decyzje o
$lubie. Rozejscie sie takiej pary uwazamy za pozytywny efekt Rekolekcji dla Narzeczonych. Moze
Swiadczy¢ o poglebieniu dojrzatosci osobowej danej pary i jej wiekszej odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje

3. Cd formacji przedmatzeniskiej, prowadzonej metodg rekolekcyjng Spotkart Matzerskich

Rekolekcje dla Narzeczonych majana celu przygotowanie narzeczonych do sakramentu matzenstwa
poprzez zainspirowanie spotkania chiopca i dziewczyny na ptaszczyznie spraw waznych dla ich
ewentualnego przysziego matzeristwa. Przygotowanie to polega na:

] Petniejszym wzajemnym poznaniu sie narzeczonych, a takze ,,chodzacych ze sobg", drogg dialogu,
prowadzonego przez nich wg metod opracowanych w Spotkaniach Matzenskich, inspirowanego
Swiadectwem prowadzacych:

a) na tematy wazne dla ich ewentualnego przysztego matzenstwa,
b) na tematy trudne, kt6rych czesto nie poruszaja ze sobg z powodu skrepowania lub niewiedzy, a
ktére moga mie€ istotne znaczenie przy podejmowaniu decyzji 0 zawarciu matzenstwa.

2. Przekazaniu parom uczestniczacym podstaw nauczania Kosciota do tyczacych matzenstwa i rodziny
w sposob przystepny, poparty Swiadectwem zycia animatoréw. Dokonuije sie to poprzez:
a) uwrazliwienie uczestnikow na potrzebe pogtebiania wiary,
b) przekazanie uczestnikom wiedzy na temat tresci sakramentu matzenstwa i jego skutkow
(owoco6w) oraz uswiadomienie znaczenia tego sakramentu w ich decyzji na matzenstwo,
¢) przekazanie podstawowych wiadomosci na temat naturalnego planowania rodziny oraz troski o
zycie od poczecia.



3. Uwaznym przyjrzeniu si¢ swoim motywom zawarcia matzenstwa oraz weryfikacji przez samych
uczestnikéw ich decyzji o zawarciu matzenstwa

Wekend dla Zakochanych moze prowadzié jedno, dwa lub wiecej matzenstw animatoréw i
kaptan, ktory jest takze animatorem weekendéw matzenskich. Niedopuszczalna jest sytuacja, by
Rekolekcje prowadzito jedno z matzonkéw lub samo tylko matzefdstwo bez kaptana, tak samo jak
niedopuszczalne jest prowadzenie Rekolekcji dla Narzeczonych przez samego tylko kaplana.

W czasie kolejnych spotkan programu rekolekcyjnego, matzenstwo w swoich wprowadzeniach,
podobnie jak na weekendach matzenskich, dzieli sie przede wszystkim swoim doswiadczeniem zyciowym,
starajac sie przekaza¢ je w duchu dialogu. Wazne, by Swiadectwo byto krétkie, zgodne z tematem
spotkania, przedstawiane najlepiej na zmiane przez meza i zone. Warto opowiada¢ o jednym zdarzeniu,
naswietlajac je w duchu dialogu. Swiadectwa te osadzone sg w krotkiej teorii, ktéra moze by¢ w tle
wprowadzenia, jednakze powinna by¢ przejrzysta i czytelna od strony nauki Kosciota. Wazne, by
Swiadectwo matzenstw byto przedstawione w duchu wiary, zaufania Bogu i dialogu z Nim.

Kaptan zna teorie matzenstwa i teorie okresu narzeczenskiego. Niejednokrotnie posiada wiedze o
matzenstwie znacznie bogatszg od samych matzonkéw. Jednak to matzonkowie doswiadczajg i
przezywajg osobiscie wszystko, co matzenstwo ze sobg niesie. Dlatego warto, by kaptan w swoich
wypowiedziach nawigzywat do wypowiedzi matzonkdw, akcentowat zgodno$¢ tego, co moéwig z
przestaniem biblijnym, wiedza o sakramentach, naukg Kosciota dotyczaca obrony zycia i calej etyki
seksualnej, rozszerzat wiedze, pobudzat do myslenia, autorefleksji i dialogu uczestnikow, a wystrzegat
sie pouczen.

Przekazanie istoty sakramentu matzenstwa, podobnie jak i innych tresci programu, spoczywa zaréwno
na kaptanie jak i na matzonkach.

Woprowadzenia matzenstw i kaptana powinny wspGtbrzmie¢ ze sobg. Wypowiedzi ich moga sie
przeplata¢, co wymaga szczegolnie starannego przygotowania. Ostateczny ksztatt animacji pozostawiony

jest decyzji wspdlnie przygotowujacego sie zespotu.
5. Dialog jako metoda pracy z narzeczonymi.

Zgodnie z zatozeniami Spotkan Matzenskich, dialog jest rozmowg prowadzong w prawdzie i mitosci,
prowadzacg do spotkania o0séb. Rozmowa ta ma na celu przede wszystkim poznanie drugiego
cztowieka. Poznanie to dokonuje sie poprzez stuchanie, rozumienie, dzielenie sie i przebaczanie. Tego
rodzaju poznanie utatwia podejmowanie decyzji.

Dialog - charyzmat Ruchu Rekolekcyjnego - ,,Spotkania Matzenskie” - w sposob szczegdlny dotyczy
relacji meza i zony. Odnosi sie takze, ze specyficznymi sobie uwarunkowaniami, do dialogu matzonkow
z dzie¢mi, innymi ludzmi, a takze pomiedzy kaptanami, kleiykami i siostrami zakonnymi. Jest sposobem
obecnosci chrzescijanina w Swiecie wspdtczesnym (por. Gaudium et spes). Dialog jest wiec drogg
spotkania i porozumienia zakochanych oraz narzeczonych, nawet jezeli miatby doprowadzi¢ do ich
rozstania.

Postugiwanie animatorow rekolekcji domaga sie od nich uznania pierwszenstwa stuchania przed
mOAwieniem, rozumienia przed ocenianiem i dzielenia sie przed dyskutowaniem. Zasady te dotycza w spo-
sOb szczegdlny poznania i nazwania swoich uczu¢ (jako pierwszych, spontanicznych reakcji na osoby,
wydarzenia, sytuacje orazjako elementu osobowosci) i niebudowania na nich ocen oraz postaw.

Jezeli formacja narzeczonych w ramach programu Spotkarn Matzeriskich ma sprzyja¢ podjeciu przez nich
ostatecznej decyzji na matzerstwo i do niego przygotowac, to powinna prowadzi¢ do budowania rozumnej
relacji narzeczonych w oparciu o obiektywne przestanki i niepodejmowania decyzji opartej wytgcznie
na przyjemnych uczuciach. W dialogu zakochanych/narzeczonych chodzi tez o to, aby ich ewentualna
decyzja o rozstaniu podjeta byta bez wzajemnego osgdzania, ale po wstuchaniu sie, zrozumieniu i dzieleniu
sie wkasnymi motywami. Istotna jest wtedy roéwniez akceptacja drugiej osoby jako takiej, z decyzjg ze
wspolne zycie nie jest mozliwe. Konsekwencjg tego rodzaju decyzji powinno by¢ przebaczenie, ktore tak
waznejest w charyzmacie Rekolekcji Spotkan Matzenskich.

Narzeczeni w czasie zajec rekolekcyjnych prowadza dialog, ktéremu stuzy sposéb konstruowania pytan
i zadan do wiasnej pracy. W praktyce doSwiadczajg dialogu, ktory moze sta¢ sie dla nich metoda
ksztattowania swoich dalszych relacji w matzenstwie, jak rowniez metodg rozwigzywania probleméw,
ktore w ich zwigzku moga pojawic siejuz w pierwszych dniach po $lubie.

Metoda dialogu stosowana w odniesieniu do przekazywania nauki Kosciota ma poméc narzeczonym w
odpowiedzeniu na pytanie wjaki sposéb moga te nauke w swoim zyciu realizowa¢, rozmowe na temat co
im sprawia trudno$¢, w jaki sposob moga sobie nawzajem pomdc w jej urzeczywistnieniu. Nade
wszystko za$ ma pomdc w zrozumieniu prawdy, dobra i piekna zawartych w tresci tej nauki. Nie
o0znacza natomiast dyskusji, wymiany pogladéw na tematjej stusznosci, ani tym bardziej nie oznacza rela-

tywizacji jej wartosci etycznych.



6. Kto moze prowadzi¢ przygotowanie do matzenstwa metoda Rekolekcji dla Narzeczonych?

Program rekolekcyjny metoda dialogu prowadzi¢ moga tylko animatorzy Spotkan Matzenskich, ktérzy
maja juz pewne doswiadczenie w prowadzeniu rekolekcji dla matzenstw. Dotyczy to zaréwno matzenstw
jak i kaptandw.

Przygotowujac sie do Rekolekcji dla Narzeczonych animatorzy czerpia z doSwiadczen swojego dialogu
matzenskiego, a takze sposobu prezentacji animacji, wypracowanego w czasie przygotowan do rekolekcji
dla matzenstw. Warto pamietaC, ze na Rekolekcjach dla Narzeczonych, podobnie jak na weekendach
matzenskich jesteSmy przede wszystkim Swiadkami naszej mitoSci matzenskiej, wystrzegajac sie postawy
pouczajacej.

Dobre przygotowanie Rekolekcji dla Narzeczonych jest powaznym wyzwaniem dla animatorow.
Powinni oni sami przeprowadzi¢ w swoim matzenstwie dialog na temat kazdego ,,spotkania”,
wykorzystujac pytania dla narzeczonych. Konieczne jest nastepnie wsp6lne przygotowanie matzenstw i
kaptana, podobnie jak przed weekendem matzenskim. Przygotowujac animacje matzenstwa odwotuja
sie do swojego malzenstwa, a takze narzeczenstwa, patrzac na nie z perspektywy lat.

Wazne jest, aby Rekolekcje dla Narzeczonych prowadzili animatorzy, ktorzy doswiadczyli
prowadzenia réznych form pracy Spotkar Matzenskich, tak by nie byto waskiej specjalizacji. Chodzi o to
by nie byto jednych animatoréw ,,od matzenstw", a drugich ,,od narzeczonych". Obydwie formy pracy
uzupetniajg i dopetniajg sie nawzajem. DoSwiadczenie prowadzenia przygotowania do sakramentu
matzenstwa odSwieza duchowo$é matzenstw i kaptanéw animatoréw. Dlatego warto, by kazde
malzenstwo oraz kaptan zaangazowani w program Spotkan Matzenskich, co jaki$ czas wiaczali sie w
prowadzenie jednej z form pracy z narzeczonymi. Oczywiscie ,,blizsza sercu™ moze byc¢ dla kogo$ praca z
narzeczonymi, wazne jest jednak, by prowadzit takze weekendy matzenskie. Wazne jest, by sami
animatorzy odnawiali swdj dialog. W Spotkaniach Matzenskich przektada sie to na prowadzenie
weekendow matzenskich. Specjalizacja w samych tylko Rekolekcjach dla Narzeczonych grozi
aniTatorom utratg charyzmatu i sensu Ruchu Rekolekcyjnego, ktérego celem jest zawsze Sakrament
Matzenstwa.

Nie przewiduje sie uczestnictwa w Rekolekcjach dla Narzeczonych matzenstw, kaptandw ani
diakonéw w charakterze ,,obserwatorow". (Jedynym ewentualnym wyjatkiem mogg by¢ wizytatorzy
duszpasterstwa rodzin). Podkreslamy razjeszcze, ze droga do wikgczenia sie w prowadzenie Rekolekcji dla
Narzeczonych prowadzi poprzez weekend matzenski i wspdtprowadzenie weekenddw matzenskich.

7. Rola MALZENSTW | KSIEDZA jako zespotu prowadzacego wekend

Rekolekcje zmierzajg do tego, aby malzonkowie lub narzeczeni uczestniczacy w weekendzie
dostrzegli siebie nawzajem i zaakceptowali takimi, jakimi sg w istocie, zwrdcili sie ku sobie i przezyli
swojg indywidualno$¢ i mitos¢ jako para. Animatorzy prowadzg weekend tak, aby skionic¢
uczestnikdw do koncentracji, wysitku uwaznego stuchania siebie wzajemnie oraz pogtebienia
wrazliwosci. Swiadectwem dobrze poprowadzonego weekendu jest wypowiedZ jednego z
uczestnikéw, jaka miata miejsce przed wielu juz laty: ,, Duze wrazenie wywarto na mnie to, ze
prowadzacy nie starali si¢ zwrdci¢ na siebie uwagi, niemal nie zdawaliSmy sobie sprawy, ze oni tam
sg. Wydawalo nam sie, ze jesteSmy tylko my we dwoje." Animatorzy powinni by¢ niejako
katalizatorem dialogu. Je$li wiec uwaga uczestnikow skupia si¢ na nich, to ich animacje mijajg sie z
celem.

Szczegblnie wazne jest wytworzenie przez animatoréw - ijest to zadanie zarowno matzenstw
jak i ksiedza - takiej atmosfery, w ktorej uczestnicy bedg sie czuli bezpiecznie. Od pierwszej chwili,
to jest od wejScia na terenie domu rekolekcyjnego, uczestnicy powinni by¢ otoczeni przez
animatoréw atmosferg zyczliwosci i akceptacji. Te atmosfere prowadzacy powinni stara sie
zachowaé takze w czasie positkow, czuwajac nad tym, by byla ona pogodna i serdeczna, nade
wszystko za$ naturalna, tagodzaca ewentualne napiecia, jakie mogg powstaC w malzenstwie,
szczegOlnie w pierwszej czesci weekendu.

Wymaga to od prowadzacych, zeby byli taktowni. Nic moga by¢ nastawieni zbyt krytycznie
wobec takich, czy innych postaw lub zachowan uczestnikow, wobec wyrazanych przez nich niekiedy
przykrych uczu¢ zwigzanych z przezywaniem dialogu. Weekend nie jest miejscem Scierania sie
pogladow, dyskusji, lecz miejscem przyjecia uczestnikow takimi, jakimi sg. Wazna jest umiejetnosc¢
stuchania, wystuchania uczestnikéw i podzielenia sie wtasnym doswiadczeniem, jezeli zwrdca sie do
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animatoréw z jakims problemem.

Nalezy unika¢ wszelkich zachowan rozpraszajacych uczestnikéw i utrudniajgcych nastawienie
maz - zona; Animatorzy powinni czuwa¢ nad atmosferg pogodnego skupienia i nastawienia
uczestnikow na siebie nawzajem w ich malzenstwie, tagodnie i delikatnie interweniujac w
przypadkach naruszania tej atmosfery.

Animatorzy prowadzg na weekendzie wiasny dialog. Jest on wazny dla nich, stanowi
rownoczesnie wazng czes¢ Swiadectwa, ktére dajg wobec par uczestniczacych. Prowadzacy nie
wystepuja w roli nauczycieli, ani ekspertow od spraw matzenskich. Sg zwyklymi ludzmi, ktérzy
dzielg sie swoimi przezyciami, doswiadczeniem dialogu. To przede wszystkim $wiadectwo - ktérym
jest nie tylko prezentowana animacja, ale takze cata postawa wobec uczestnikéw - inspiruje i
uwiarygodnia dialog. Nalezy tu oczywiscie unika¢ wszelkiej sztucznosci i nade wszystko by¢ soba.
Animatorzy przez caly czas trwajg w postawie zyczliwej gotowosci do bycia z uczestnikami, z petnig
szacunku i pokory wobec nich. Ta szczeg6lna obecnos¢ wobec uczestnikéw, niekiedy bardzo jeszcze
niewielka podczas pierwszego prowadzonego przez siebie weekendu, rozwija sie w miare nabierania
do$wiadczenia i swobody w animowaniu rekolekcji.

8. Szczegolna rola matzenstw

Specyficznym zadaniem maizenstwa na weekendzie jest danie $wiadectwa ze swojego zycia
matzeniskiego. Wazne jest, aby matzenstwa prowadzace weekend roznity sie miedzy sobg wiekiem i
stazem matzenskim, temperamentem, a takze wyksztatceniem. Tak zr6znicowany zespot wychodzi
naprzeciw r6znym cechom osobowosci uczestnikéw i réznym ich potrzebom.

9. Szczegolna rola kaptana

Ksigdz wspottworzy i wspotprowadzi weekend razem z matzefistwami.
Wszystkie zadania jakie przed nimi stojg, stanowig réwniez cze$¢ jego odpowiedzialnosci za
weekend. Petni ponadto postuge sakramentalngjako spowiednik i celebrans Mszy Swietej.

Whprowadzenia kaptana réwniez majg na celu inspiracje dialogu uczestnikow. Kaptan nie
ogranicza sie do zagadnien teologicznych zwigzanych z tematem, ale dzieli sie z uczestnikami tym, co
sam odkryt w sobie w rezultacie jego wkasnej wiezi z Bogiem i ludZmi, ktorym stuzy. Jednocze$nie
swoja wypowiedzig niejako potwierdza i uwiarygodnia wprowadzenia matzonkow. Wazne jest, aby
moéwit o swoich uczuciach i sposobie przezywania wiezi z ludZzmi. Otwarto$¢ kaptana i jego
bezposrednios¢ utatwiajg uczestnikom otwarcie sie na siebie, nawzajem.

Dla wielu uczestnikow weekendu jest to pierwsze zetkniecie z kaptanem inne niz przy ottarzu,
w konfesjonale, czy w kancelarii parafialnej. Swojg postawa w czasie weekendu ksigdz ksztattuje
nastawienie do ksiezy w ogdle i niejednokrotnie je zmienia.

Kaptan, podobnie jak pary prowadzace jest do dyspozycji uczestnikow przez caty weekend.
Indywidualne spotkania z uczestnikami nie moga mie¢ miejsca w czasie przeznaczonym na dialog.

Niedopuszczalne sg wyjazdy ksiedza z weekendu.

10. Dlaczego propozycja kursu przedmatzenskiego metodg weekendowa - Rekolekcje dla
Narzeczonych - ,,WeekenddlaZakochanych’ ma uzasadnienie w ramach pracy duszpasterskiej

PMK we Francji?

Specyfika pracy duszpasterskiej w warunkach polonijnych, polegajaca na rozproszeniu wiernych,
catotygodniowej i catodziennej pracy, zamieszkaniu wiernych czesto z dala od osrodka duszpasterskiego,
obcowanie miodych na co dzien z nowymi $rodkami komunikacji, oraz wiele innych, powoduje, ze
kosciot szczegblnie w warunkach misyjnych zmuszony jest do szukania nowych form duszpasterskiej
komunikacji i formacji.

Rekolekcje dla Narzeczonych, bedac oficjalnym kursem przygotowujgcym do zawarcia Sakramentu
Matzenstwa, sg wyjsciem ku tym wyzwaniom Umozliwiajg w wielu przypadkach przezwyciezenie
probleméw, ktére mtodym ludziom zyjacym na emigracji, mogtyby uniemozliwi¢ lub znacznie utrudnic¢
wihasciwe przygotowanie sie do tego sakramentu. Ponadto, metoda rekolekcyjna opierajaca sie na

4



(0.

warsztatach a nie tylko na wykladach, jest w dzisiejszym czasie lepiej przyjmowana, zrozumiata i
absorbujaca mtodych ludzi.

WSsrod podstawowych przeszkéd sa:
- mieszkanie przez narzeczonych w réznych, odlegtych od siebie miastach,
- mieszkanie w miejscowosciach odleglych od miejsc prowadzenia tradycyjnych kursow

przedmatzenskich
- praca zawodowa (hp. zmianowa lub zwigzana z wyjazdami stuzbowymi), uniemozliwiajgca regularne
uczestniczenie w cyklu parafialnych Kurséw Przedmatzeriskich, jak réwniez innych formach

przygotowania do sakramentu matzenstwa,
- zycie w kulturze obrazowej oraz komunikacji opartej na zywym Swiadectwie

Warto tez zauwazyé, ze dla wielu par odlegtych od Kosciota, Rekolekcje dla Narzeczonych moga
okazujg sie przezyciem wyjgtkowym, o duzym znaczeniu ewangelizacyjnym, wiasnie przez
skondensowanie materiatu w krotkim czasie, oderwanie sie do codziennosci przez wyjazd z miejsca
zamieszkania i pracy zawodowej oraz przebywanie w atmosferze religijnej, ktorg stwarza mieszkanie
w Domu Rekolekcyjnym.

11. Tematy poszczeg6lnych spotkan rekolekcyjnych

Spotkanie 0: Wprowadzenie

Spotkanie 1: Poznajemy sie w dialogu

Spotkanie 2; Nasze uczucia

Spotkanie 3: Nasze przyzwyczajenia i nawyki
Spotkanie 4: Cojest dla nas wazne?

Spotkanie 5: Nasze oczekiwania

Spotkanie 6: Lubig, nie lubie z Tobg rozmawiac
Spotkanie 9: Wiara w moim/naszym zyciu

Spotkanie 8: Chrzescijanska postawa w naszym zyciu
Spotkanie 9: Naturalne planowanie rodziny - NPR (wyktad)
Spotkanie 10: Gesty mitosci

Spotkanie 11: Przyjecie i wychowanie dzieci
Spotkanie wieczorne

Spotkanie 12: Sakrament matzenstwa

Spotkanie 13: Nasze zycie religijne w matzenstwie
Spotkanie 14: Odchodzimy z domoéw rodzinnych
Spotkanie 15: Kryzysy, a trwatos¢ matzenstwa
Spotkanie korncowe (podsumowanie)

12.  Harmonogram Rekolekcji dla Narzeczonych - ,,WeekenddlaZakochanych”

Harmonogram ten (przyktad z o$rodka bablinskiego) moze podlega¢ zmianom w przypadku
koniecznosci dostosowania sie do godzin positkdw i korzystania z kaplicy w poszczeg6lnych domach

rekolekcyjnych.

Pigtek

Godz. 18,00 Kolacja

Godz. 19,00-20,00 Spotkanie 0: Wprowadzenie

Spotkanie 1: Dialog drogg poznawania siebie nawzajem Godz. 20,00-20,45
Spotkanie 2: Nasze uczucia Godz. 20,45-21,30

Spotkanie 3: Nasze przyzwyczajenia i nawyki Godz. 21,30-22,30

Spotkanie 4: Cojest dla nas wazne?



Sobota
Godz. 8,00 Pobudka
Godz. 8,30 Sniadanie

Godz.
Godz.
Godz.
Godz.

Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.
Godz.

9,30-10,30 Spotkanie 5: Nasze oczekiwania

10,30-11,30 Spotkanie 6: Nasz dialog teraz i w przysztosci
11,30-12,30 Spotkanie 7: Wiara w moim/naszym zyciu
12,30-13,30 Spotkanie 8: Chrzescijariska postawa w naszym zyciu

13,30 Obiad
14,30-16,00 Spotkanie 9: Naturalne planowanie rodziny (wyktad)
16,00-16,30 Przerwa
16,30-17,30 Spotkanie 10: Gesty mitosci
17,30-19,00 Spotkanie 11: Przyjecie i wychowanie dzieci
19,00 Kolacja
19,30 Czas na rozmowy indywidualne
Czas na spowiedz

Godz. 20,00 Msza $w.

Spotkanie wieczorne

Niedziela

Godz. 7,00 Pobudka

Godz. 7,30 Sniadanie

Godz. 8,00-9,30 Spotkanie 12: Sakrament matzenstwa

Godz. 9,30-10,30 Spotkanie 13: Nasze zycie religijne w matzenstwie
Godz. 10,30-11,30 Spotkanie 14: Odchodzimy z domdw rodzinnych
Godz. 11,30-12,30 Spotkanie 15: Kryzysy, a trwatos¢ matzenstwa
Godz. 13,00 Obiad

Godz. 13,45 Spotkanie koncowe (podsumowanie)

Godz.

14,30 Msza $w. koriczgca rekolekcje

Ok. godz. 15,30 zakoriczenie rekolekgcji, rozdanie zaswiadczen



