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Maigorzata LAURICHESSE
11, Bld de Sébastopol - 75001 PARIS
Przyjmaje
tylko na uméwione spotkanie
{(Méwimy po polsku)
Kom.:06 89 51 01 23
Fax : 01 80 27 00 96

www.laurichesse-avocat-avotreecoute.com

e-mail : malgomsl@neuf.fr

Codzienne przejazdy autokarowe
bilety lotnicze wszystkich kompanii
konkurencyjne ceny
BIURO A.F.P.E. DZIEN DOBRY
240, RUE DE RIVOLI - 75001 PARIS
métro TUILERIES
0147 03 9002

w PODWORZU, nha parterze
nacisngc przycisk wejsciowy
i popchnaé pierwsze drzwi

POLOGNE-FRANCE
Une famille

ou le sens du devoir
depuis plus de 2 siecles,

Le maréchal
Jozef

Poniatowski

p.7

www.concordia.biz.pl

Polski Zaktad Pogrzebowy CONCORDIA
POMPES FUNEBRES

TRANSPORT INTERNATIONAL
Habilitation n° 07-75-233
Koszt sprowadzenia ciata lub urny
do Polski 2 380 EUR (trumna + transport)
Kontakt : Tel. : 0048 34362 71 57
0048 60379 4999
fax :0048 34 366 54 22
concordia@concordia.biz.pl

B

Epicerie Fine Polonaise
avec Un Espace Gourmand

COMME EN POLOGNE

Serwujemy na miejscu: pierogi,
zupy, dania polskie, satatki, kanapki,
s zapiekanki, ciasta.

Tel. 0144 709881/06 6067 0693
Site: commeenpologne.fr

Czynny: od wtorku do soboty 11-20, niedziela: 11-15
PONIEDZIALEK-ZAMKNIETE
Dojazd: miedzy 50 i 52 numerem av. de Clichy skreci¢ w
ulice Pierre Ginier (do sklepu 50 m)
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Société Historique et Littéraire Polonaise / Bibliothéque Polonaise de Paris

Lydia RUBIO AXA Assurances
Agent Ubezpieczeniowy
13, rue Trébois - 92300 Levallois Perret métro : Louise Michel

Tél.: 01427077 62-Fax:0147 37 8125

e-mail : agence.rubio@axa.fr

Aby otrzymac informacje w jezyku polskim
prosimy o kontakt telefoniczny : 06 64 37 04 43
« Oferujemy 20% znizki na ubezpieczenie samochodu i mieszkania.
* Akceptujemy znizki uzyskane w Polsce.
* Proponujemy ubezpieczenia zdrowotne, pierwsze dwa miesiace gratis!
« JesteSmy rowniez specjalistami w ubezpieczeniach budowlanych,

tylko u nas mozecie liczy¢ na znizki nawet do 17 %.

« Kredyt na samochod, motocykl, remonty

UWAGA ! Dla eksportu lub do tymczasowego korzystania z samochodu zarejestrowanego we Francji,

Ubezpieczenia polskie sq niewazne we Francji i w Niemczech. Posiadanie niewaznego ubezpieczenia grozi karq
1000 € plus koszty zatrzymania pojazdu az do uregulowania naleznosci zwigzanych z jego ubezpieczeniem.
ASSURANCES TEMPORAIRES POUR TOUS VEHICULES
d’un poids inférieur a 3 500 kg (Autos - Camionnettes - Remorques)
UBEZPIECZENIA CZASOWE NA WSZYSTKIE POJAZDY
ponizej 3 500 kg (Samochody - Furgonetki - Przyczepy)

3 jours/dni =80 €
5 jours/dni =93 €

22 jours/dni=140 €
30 jours/dni=158 €
8 jours/dni=100€ 60 jours/dni=254 €
15 jours/dni=115€ 90 jours/dni =350 €

POUR TOUS VEHICULES D’UN POIDS SUPERIEUR a 3 500 kg
(TRACTEURS ROUTIERS - CAMIONS - REMORQUES) NOUS CONSULTER

Documents a fournir : Carte grise + Permis de conduire
Potrzebne dokumenty : Oryginalny dowod rejestracyjny + Prawo jazdy

240, rue de Rivoli 75001 Paris - 01 47 03 90 00- 01 47 03 90 02
(RDC - cour, parter w podworzu) métro : Concorde
BIURO CZYNNE : poniedz. - piatek od 10:30-18:00)
W soboty od 11:30 do 12:00 jedynie na umdéwione spotkanie
2 pierwsze niedziele miesigca od 9:30 do 12:30 jedynie na uméwione spotkanie 06 09 02 84 17
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Polska, Polska... cala Polska !

Dzieki A.F.P.E. Dzieri Dobry - najlepsze linie lotnicze biorq Was pod swoje skrzydta !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
PARIS - WARSZAWA 07:15 - 09:35 07:15 - 09:35 . 07:15-09:35 | 07:15-09:35 | 07:15-09:35 :
12:00- 14:20 12:00 - 14:20 12:00-14:20 | 12:00-14:20 | 12:00-14:20 | 12:00-14:220 | 12:00-14:20
16:30 - 18:50 : 16:30-18:50 | 16:30-18:50 | 16:30-18:50 - :
tél. : 0147 03 90 02 19:30-21:50 19:30- 21:50 19:30-21:50 | 19:30-21:50 | 19:30-21:50 | 19:30-21:50 | 19:30-21:50
PARIS CDG - Krakow 11:00 - 13:20 11:00 - 13:20 11:00-13:20 | 11:00-13:20 | 11:00-13:20 | 11:00-13:20 | 11:00-13:20
PARIS - RZESZOW 07:15-13:30 07:15-13:30 12:00-17:30 | 07:15-13:20 | 07:15-13:30 | 07:15-13:30 | 12:00-17:40
(via WARSZAWA) 12:00 - 17:40 12:00 - 17:40 - 12:00-17:30 | 12:00-17:40 | 12:00-17:40 -
WARSZAWA - PARIS 08:40-11:10 08:40 -11:10 | 08:40-11:10 | 08:40-11:10 | 08:40-11:10 | 08:40-11:10 |  08:40-11:10
13:00-15:30 13:00- 15:30 13:00-15:30 | 13:00-15:30 | 13:00-15:30 . 13:00- 15:30
16:15 - 18:40 16:15 - 18:40 16:15-18:40 | 16:15-18:40 | 16:15-18:40 | 16:15-18:40 | 16:15-18:40
tél. : 0147 03 90 02 19:55 - 22:20 - 19:55-22:20 |  19:55-22:20 | 19:55-22:20 : 19:55 - 22:20
KRAKOW - PARIS CDG 07:55 - 10:10 07:55-10:10 | 07:55-10:10 | 07:55-10:10 | 07:55-10:10 | 07:55-10:10 | 07:55-10:10
RZESZOW - PARIS 09:05 - 15:30 09:05-15:30 | 09:05-15:30 | 09:05-15:30 | 09:05-15:30 | 14:00-18:40 |  09:05-15:30
14:00 - 18:40 14:00-18:40 |  14:00-18:40 | 14:00-18:40 | 14:00-18:40 - 14:00 - 18:40
18:05 - 22:20 . 18:05-22:20 | 18:05-22:20 | 18:05-22:20 - 18:05 - 22:20
PARIS - WARSZAWA 09:35-11:50 09:35-11:50 | 09:35-11:50 | 09:35-11:50 | 09:35-11:50 | 09:35-11:50 |  09:35-11:50
AIR FRANCE 12:40 - 14:55 12:40 - 14:55 12:40-14:55 | 12:40-14:55 | 12:40-14:55 | 12:40-14:55 |  12:40-14:55
i 15:55-18:10 15:55-18:10 | 15:55-18:10 | 15:55-18:10 | 15:55-18:10 - 15:55-18:10
tél. : 0147 03 90 00 18:40 - 20:55 18:40 - 20:55 18:40-20:55 | 18:40-20:55 | 18:40-20:55 | 18:40-20:55 |  18:40- 20:55
WARSZAWA - PARIS 07:05 - 09:30 07:05-09:30 | 07:05-09:30 | 07:05-09:30 | 07:05-09:30 | 07:05-09:30 | 07:05-09:30
PO e 12:45-15:10 12:45-15:10 12:45-15:10 | 12:45-15:10 | 12:45-15:10 | 12:45-15:10 | 12:45-15:10
it il 15:45-18:10 15:45 - 18:10 15:45-18:10 | 15:45-18:10 | 15:45-18:10 | 15:45-18:10 | 15:45-18:10
tél. : 0147 03 90 00 19:05 - 21:30 19:05 - 21:30 19:05-21:30 |  19:05-21:30 |  19:05-21:30 : 19:05 - 21:30
PARIS CDG - KRAKOW  (1-3-5)  11:30-13:45 KRAKOW - PARISCDG  (1-3-5)  14:15-16:25
PARISCDG-KRAKOW  (6)  11:40-13:55 KRAKOW - PARIS (6) 14:15-16:25 Bocian EXPRESS
PARIS CDG - KRAKOW  (7) 8:00-10:15 KRAKOW - PARIS CDG 0 10:45 - 12:55
WARSZAWA - BEAUVAIS (1-3-4-5-7) 6:00 - 8:20 BEAUVAIS-WARSZAWA (1-3-4-5-7) 08:50 - 11:05
KATOWICE-BEAUVAIS  (2-4-6)  6:10- 8:15 BEAUVAIS- KATOWICE  (2-4-6)  8:45-10:45 _
POZNAN-BEAUVAIS  (1-5)  11:40-13:40 BEAUVAIS - POZNAN (1-5)  14:10-16:00 ﬁ
WROCLAW - BEAUVAIS (1-3-5)  15:50-17:45 BEAUVAIS - WROCLAW  (1-3-5)  18:15-20:10
GDANSK - BEAUVAIS  (1-5)  10:30-12:40 BEAUVAIS-GDANSK (1-5)  13:10-15:10

Wasze paczki i przesylki
dostarczone w ciaggu 2 do 6 dni
(Polska poludniowa)

i od 3 do 8 dni - inne regiony kraju

Au départ de PARIS CDG
vers tous les aéroports de Pologne
Warszawa - Poznan - Krakow - Katowice
Rzeszow - Gdansk - Wroclaw - Szczecin

Profitez toute I'année des meilleurs tarifs et promotions

Poleé samolotem bez bagazu

r E | i 2 punkty zdawania paczek
mais aussi aucun supplément pour 1 bagage en cabine (6 kg) (7 dni w tygodniu)
et jusqu'a 20 kg de bagages en soute par billet w Paryzu (75) i w Colombes (92)
Contactez le 01 47 03 90 02 1él.: 06 60 67 06 93

Bilety do nabycia s Polska na wyciggniecie reki!
‘l')"z'?i‘l'i’;i c;';P-E- i et Tanie przeloty do Pols.ki w Biurze I-.\.F.P.E.
240, rue de Rivoli R:z;;:;t;:se;::;s 240, rue de Rivoli - 75001 Paris

Tel.: 0147 03 90 02
Biuro czynne codziennie od 9:00 do 18:00

75001 Paris

SOUS 2 JOURS!

(RDC - cour, parter w podwérzu)
nacisnac przycisk wejsciowy
i popchnac pierwsze drzwi

Place
de la CONCORDE

Biuro zamkniete w soboty

@ métro Tuileries
240, Rue de RIVOL
i&

métro Tuileries 5
Tél.: 01 47 03 90 00

0147 03 9002
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@ Concorde

Kupujac bilet wczesniej oszczedzasz !
PLACAC KARTA KREDYTOWA OTRZYMASZ BILET
TEGO SAMEGO DNIA za posrednictwem
e-mail, faksu lub poczta nazajutrz.

Tel.: 0147 03 90 02
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Czas Wolny i Rozrywka - Po co przeptacac jesli mozna otrzymac
rabat w wysokosci od 25 % a nawet 50 % ?

Disneyland

Walt Heliasa Disney postac¢ znana jako Walt Disney. Urodzit sie 5 grudnia 1901 w Chicago. Byt czwartym dziec-
kiem w rodzinie pochodzenia irlandzkiego. W wieku 16 lat porzucit szkote i postanowit wstapi¢ w 1917 roku do
wojska amerykanskiego. Kilka lat pézniej powrdcit do Stanéw Zjednoczonych, gdzie rozpoczat tworzenie pos-
taci do filméw animowanych oraz filméw krétkometrazowych i filméw na podstawie basni i bajek dla dzieci. W
1928 roku jego geniusz tworczy, stworzyt Myszke Miki oraz wiele innych postaci. Od ponad 80 lat, wszystkie te
postacie, filmy, bajki sa marzeniem miliondw dzieci na catym swiecie. Jako dorosli, wielu z nas nadal patrzy na
nie z nostalgia. Walt Disney zmart w Los Angeles w wieku 65 lat. Na swiecie do tej pory powstato pie¢ parkéw
Disneyland, w tym jeden 45 km od Paryza (Marne La Vallée). Jest to wyjatkowa atrakcja w Europie, ktérag mozna
odwiedzac przez caty rok. A.F.P.E. "Dziert Dobry" Magazine oferuje znizki na bilety: cena dorosli i dzieci 40 €.

Parc Asterix
Postac Asterixa z Galicji powstata w wybitnej wyobrazni René GOSCINNY, ktory urodzit sie w Paryzu 14 sierpnia
1926 roku w rodzinie polskich imigrantéw. Jego ojciec byt inzynierem z Warszawy, a matka pochodzita z Cho-
dorkowa. Obydwoje uciekli z Polski, aby osiedli¢ sie w Paryzu w 1912 roku. René GOSCINNY zmart 5 listopada
1977 roku na zawat serca. Park Asterix zostat otwarty 30 kwietnia 1989 roku i dzieki licznym atrakcjom, ktére tam
sie znajduja, zajmuje drugie miejsce wsréd najczesciej odwiedzanych parkéw we Frangiji. Bilety: 26 €.

Aquaboulevard
25 lat temu na wzor innych duzych Aqua Parkéw w metropoliach powstat Park Aquaboulevard. Otwarty 7 lutego
1987 roku. Posiada 11 basendow i plaze z woda od 28 do 30 stopni Celsjusza. Nalezy on do jednych z najbardziej
ulubionych przez dzieci miejsc, a zwtaszcza znajdujaca sie tam zjezdzalnia - Wieloryb. Takze dorosli moga liczy¢
na atrakcje , do ktérych niewatpliwie nalezy zjezdzalnia - Turbot oraz wiele innych niespodzianek. Tropikalny
raj. Polecany szczegodlnie dla wszystkich tych, ktorzy tesknia za letnimi wakacjamii odpoczynkiem na plazach.
Bilet w jednej taryfie przez caty tydzien dla dorostych i dzieci: 14 €.

Paryskie statki
Czym bytby Paryz bez Sekwany z uroczymi statkami? Ktokolwiek marzyt o przeptynieciu Sekwany noca, wéréd
oswietlonych paryskich zabytkow juz teraz moze skorzystac z wyjatkowej oferty,
ktora doda blasku nocy! Bilety : 7€ od pasazera

Wieza Montparnasse

Wieza Montparnasse usytuowana jest w XV dzielnicy Paryza. Zostata wybudowana w miejscu starego dwor-
ca Montparnasse. Juz od samego poczatku, az do zakonczenia budowy, wieza ta byla przedmiotem licznych
kontrowersji. Jej wysokos¢ wynosi 210 metrow, a do 2011 roku byta najwyzszym budynkiem we Francji przed
zakoniczeniem budowy wiezy “Tour First”(231 metréw) na La Défense.

Pierwszy kamier zostat potozony w 1970 roku, a prace budowlane zakonczyty sie w 1972 roku. Inauguracja miata
miejsce w 1973 roku. Z tarasu na 56 pietrze roztacza sie wyjatkowa panorama pieknego Paryza. Mozna réwniez z
tego miejsca obserwowac samoloty, ktére startuja i laduja z paryskich lotnisk. Przy tadnej pogodzie widok z niej
rozposciera sie na odlegtos¢ 50 km. Rysujacy sie pejzaz Paryza z tego wyjatkowego miejsca nalezy z pewnoscia
do jednych z najbardziej atrakcyjnych punktow turystycznych, ale jest to tez niesamowita atrakcja dla samych
Paryzan. Oferujemy preferencyjne taryfy 7 € dla dorostych i dzieci.

Musée Grevin
W 1882 roku dzieki pomystowemu dziennikarzowi Alfred MEYER powstaje to muzeum. Aby zrealizowac¢ swoj
pomyst Meyer zwrdcit sie z pomoca do Alfred GREVIN, czlowieka artysty malarza i rysownika. Juz prawie od 130
lat znajduja sie tam woskowe postacie wybitnych ludzi, ktorzy w jakikolwiek sposéb odcisnety swoj $lad w histo-
rii, polityce, sztuce, muzyce itd. Jest to bardzo oryginalne miejsce dla wszystkich turystow i tych ktérzy pragna w
ciekawy sposob spedzi¢ wolny czas. Bilety: 13 €.

Kabaret Lido

Paryskiego wieczoru nie mozna sobie wyobrazi¢ bez odwiedzenia najbardziej prestizowego Music-Halls. W 1946
roku bracia Clerico pochodzenia wtoskiego odkupili na Polach Elizejskich "La Plage de Paris" ktéry byt bardzo
popularny podczas Belle époque, jego dekoracja byta inspirowana wenecka plaza Lido. Inauguracja Lido odbyta
sie 20 czerwca 1946 roku. Byli oni twércami kolacji-Spektaklu. Pomyst wielokrotnie kopiowany na catym $wiecie.
Wielki sukces Lido spowodowat jego rozbudowe oraz przeniesienie do budynku Normandie o powierzchni 6 000
m? pod adresem 116 bis, Av. des Champs Elysées. W kabarecie wystepuje zawsze okoto stu artystow, 25 réznych
wystrojow, dekoracji sceny, 600 kostiumow. Jest to bez watpienia pierwszy musical paryski. Bilety: co wieczoér
oprécz weekendu 44 euro (spektakl plus kieliszek szampana).

Wszystkie promocyjne bilety i programy tych wycieczek mozna nabyc w BIURZE A.F.P.E. Dzien Dobry Magazine od poniedziatku do piatku od 10.30 do 18.00
240, rue de Rivoli 75001- PARIS - Dodatkowe informacje - tel.: 01 47 03 90 02
W 2 pierwsze niedziele miesigca - od 8:30 do 12:30 (w tym czasie, co dystrybucja Magazynu Dzier Dobry
przed Kosciotem Polskim Concorde (Kontakt : 06 09 02 84 17)
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Najczestsze nowotwory u mezczyzn i kobiet

nowotworach wystepujacych u kobiet i mezezyzn.

Nowotwory mimo znacznego postgpu w rozpoznawaniu
i leczeniu sg ciagle jednym znajczgstszych przyczyn zgonéw. Od
wprowadzenia rejestru i statystyk zachorowalno$¢ we wszystkich
krajach wzrasta. Natomiast dzigki leczeniu umieralnos¢ w krajach
rozwinigtych na szczgscie spada. We Francji w roku 2010 zachorowato
357 500 osob. 203 000 mezezyzn i 154 000 kobiet. Umarto natomiast 146
500 chorych (84 500 mezezyzn i 62 000 kobiet). Dla poréwnania w Polsce
w roku 2008 zachorowato tacznie 156 000 0s6b a zmarto 92 936 Polakow
(40 842 kobiet i 52 219 mezezyzn ). Wracajac do Francji to najezgstszym
nowotworem u mezczyzn jest rak prostaty nastepnie rak ptuca i rak jelita
grubego. U kobiet najczgstszym rakiem jest rak piersi nastepnie rak jelita
grubego i rak ptuca.
Cho¢ czgstos¢ zachorowania jest duza to dzigki wezesnej diagnostyce i
leczeniu przezycia pigcioletnie osiagaja dzis 95 %.
Zajme si¢ teraz kolejno poszczegélnymi nowotworami i zaczng od
mezczyzn. Jak wspomniatem, najczestszym nowotworem jest rak prostaty
(71 500 nowych zachorowan w 2010 roku) i liczba zachorowari roénie, np.
w roku 1980 zachorowato 26 panéw na 100 a juz w 2005 az 121.
Nowotwér ten na szczgscie nalezy do grupy nowotworéw ,ktorego mozna
opanowa¢ ale pod warunkiem wezesnego wykrycia i leczenia. Co zatem
nalezy zrobi¢ by nie przegapi¢ jego poczatku ?
Po pierwsze poniewaz ryzyko wzrasta z wiekiem nalezy wiec od 50 roku
zycia przeprowadzi¢ raz w roku badanie krwi na poziom hormonu PSA
,ktéry jest markerem tej choroby. Wynik nie powinien przekracza¢ wartosci
4. Po 55 roku zycia jesli wynik jest mniejszy od 1 mozna kontrolowa¢
nastgpnie co 3 lata ale jesli wynik jest powyzej 1 badania raz do roku
powinny by¢ utrzymane.
Poniewaz wystepuja predyspozycje rodzinne, to jezeli rak prostaty byt
juz w rodzinie te badania zacza¢ trzeba juz od minimum 45 roku Zycia.
Oczywiscie oprécz badania krwi, badanie lekarskie jest niezbedne. Polega
ono na badaniu prostaty przez odbytnice. Nalezy pamigta¢, ze pierwszymi
objawami ze co$ jest nie tak to sa : czgste parcia na mocz lub kiopoty z
oddawaniem moczu.
DZigki takiemu postgpowaniu wykryCie nowotworu pozwala na wezesne
jego leczenie, ktére moze by¢ chirurgiczne, moze polegac na naswietlaniu
czy leczeniu hormonami. Wezesne leczenie daje szans¢ na pigcioletnie
przezycia powyzej 80 %.
Drugim najczgstszym nowotworem u mezezyzn (27 000 nowych przy-
padkéw w 2010 roku) i trzecim u kobiet (10 000 zachorowari) jest rak
phuca. Réwniez jego liczba stale wzrasta i si¢ potroita w przeciagu ostat-
nich 20 lat. Niestety ten rak nalezy do Zle rokujgcych. Jedynie 14 % cho-
rych przezywa 5 lat. 50 % nowych przypadkéw wykrywanych jest przed
60 rokiem zycia. Jeszcze raz muszg napisa stowo niestety bo aktualnie nie
ma 100-procentowej metody wezesnego jego wykrywania.
Oczywiscie badania radiologiczne ptuc sg bardzo pomocne w diagnostyce,
ale pacjenci zglaszaja si¢ pézno, kiedy objawy takie jak : kaszel, krew w
$linie czy trudnosci w oddychaniu sg juz zawansowane. Jedynym lecze-
niem jest leczenie chirurgiczne. Ale jedynie mozliwe we wezesnym sta-
dium choroby.
Dlatego w walce z tym groznym rakiem najwazniejsze jest zapobieganie.
Wszyscy wiemy ze gléwng przyczyng jest palenie tytoniu. Ograniczenie
palenia moze znacznie zmniejszy¢ zachorowalno$¢ i smiertelnosc.
Trzecim najezgstszym nowotworem u mezezyzn (21 000 zachorowan w
2010) ale takze drugim u kobiet (19 000 nowych przypadkéw) jest rak je-
lita grubego i odbytnicy. Co czwarty mezczyzna i co trzecia kobieta na 100
ma ryzyko zachorowania migdzy 0 a 75 rokiem Zycia. Zachorowalnos¢ jak
i umieralnos¢ utrzymuije si¢ prawie na tym samym poziomie od 1980 roku.
Najezgstszymi objawami raka sa krwawienia z odbytu, czgsto nie
zauwazalne. Poniewaz rak jest trudny do wczesnego rozpoznanie we
Francji diagnostyka jest zorganizowana przez organizacje zdrowia pu-

: : godnie z obietnicg dzi§ chciatbym napisa¢ o najczgstszych
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blicznego. Polega ono na proponowaniu wszystkim obywatelom
kraju od 50 roku zycia testu "Hemoccult". Pozwala on na wykrycie
sladéw krwi w kale. Po wykonaniu testu, zaréwno

lekarz jak i pacjent otrzymuja wyniki. Najczesciej bo w 97% bada-
nie jest negatywne to znaczy, ze nie wykryto krwi i w tych przypad-
kach ponowny test proponowany jest za 2 lata. Jesli natomiast test
jest pozytywny chorego kieruje si¢ na badanie zwane koloscopia. Wyko-
nywane jest ono przez lekarza specjaliste - gastroenterologa . Badanie
polega na ogladaniu odbytnicy i jelita grubego przez kamere wprowadzong
do jelita a jesli wykryje si¢ nieprawidtowosci typu polipa, ktory jest
najczgsciej stanem przedrakowym , na jego usuniecie. Najnowsze badanie
dostepne juz we Francji to badanie catego przewodu pokarmowego dzigki
tak zwanflj videokapsutki. Jest to mini kamera wielkoci 3 cm |, kt6rg sie
polyka. Przechodzi ona w ciggu 8 godzin caty przewéd pokarmowy i fil-
muje caly sluzéwke. Leczenie polega na prewencyjnym usuwaniu stanéw
przedrakowych (polipow) a w przypadku juz rozwinigtego raka, usunigciu
chirurgicznym czgsci chorego jelita.

Zapobieganie to prawidtowe odzywianie i ograniczenie alkoholu.

W ten sposéb oméwitem najczgstsze nowotwory u mezezyzn i tych, ktére
s3 wspélne rowniez u kobiet. Pozostaje mi do oméwienia najczgstszego
nowotworu wystepujacego u kobiet. Jest nim rak sutka. W roku 2010 roz-
poznano go u 52 500 kobiet. Co 12 kobieta na 100 bg¢dzie go miata roz-
poznanego przed 75 rokiem zycia. Najczgsciej wystepuje miedzy 50 a 64
rokiem zycia kobiety.

Réwniez jak juz opisane nowotwory zachorowalnos¢ na ten nowotwor
ciggle wzrasta. Od roku 1980 do 2010 liczba zachorowan podwoita sig.
Natomiast cho¢ zajmuje on ciggle pierwsze miejsce zgonéw u kobiet to
dzigki diagnostyce i leczeniu $miertelnos¢ ulegta w tym samym okresie
zmniejszeniu.

Mimo to okoto 11 500 kobiet we Francji zmarto w 2010 roku. W
odréznieniu od raka ptuc czy jelita grubego przezycia po leczeniu sg bar-
dzo wysokie i osiggaja 90-85 %. Zapobieganie nowotworowi podobnie
jak w raku jelita we Francji jest zorganizowane. Od roku 2004 istnieje
narodowy program, w ktérym kazda kobieta miedzy 50 a 74 rokiem zycia
otrzymuje co 2 lata zaproszenie na badania mammograficzne. Wpro-
wadzenie nowych technologii takich jak mammografia numeryczna
znacznie zmniejszylo naswietlanie i znacznie poprawito jakos¢ badania.
Oczywiscie w sytuacjach podwyzszonego ryzyka kobieta ma zapewnione
badanie specjalistyczne proponowane przez ginekologa czy lekarza rod-
zinnego. Podstawowym badaniem profilaktycznym jest coroczne badanie
ginekologiczne i mammograficzne. Aktualnie pierwsza mammografig
proponuje si¢ kobietom po 45 roku zycia. Natomiast kobietom, ktore
mialy juz w rodzinie (matka, siostra, babcia) raka sutka badania mammo-
graficzne nalezy przeprowadzic 5 lat wezesniej niz rozpoznany byt w rod-
zinie. Czyli jesli u matki rozpoznano raka w 45 roku zycia. Mammografie
nalezy zrobi¢ juz w 40 roku Zycia.

Oczywiscie rozpoznanie lub podejrzenie nowotworu w badaniach po-
zwala nam skierowa¢ chorg do dalszej diagnostyki. Moze to by¢ badanie
technikg rezonansu magnetycznego lub najczgsciej do pobrania wycinka
przy pomocy biopsji. Podstawowym leczeniem jest chirurgia. We wezes-
nych stadiach raka dzi§ rzadko usuwa si¢ caly piers, cho¢ przy daleko
zawansowanym nowotworem taka konieczno$¢ moze zaistnie¢. Wspo-
maganiem leczenia chirurgicznego jest radioterapia czyli naswietlania i
leczenie hormonalne. Innym problemem jest rak sutka uwarunkowany
genetycznie, gdzie postgpowanie terapeutyczne organizowane jest inaczej.
Napisatem dzi$ o chorobach, ktére sg przyczyng tragedii ale jednoczesnie
pokazalem ze istnieje profilaktyka czyli mozliwos¢ zapobiegania tym
nowotworom i co najwazniejsze ze wczesne rozpoznanie i prawidtowe
leczenie daje ogromng szans¢ na normalne szczgsliwe Zycie.

Dr Andrzej Pawlak
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La Constitution du 3 Mai

omme chaque année, I'arrivée de

la belle saison s’accompagne, en

Pologne, d’un cortege de fétes

religieuses et nationales : Paques,
la Féte du Travail, La Féte-Dieu, la Féte du
3 mai, I’Ascension, la Pentecote... de quoi
donner un léger tournis aux jeunes Polonais,
de plus en plus détachés de la tradition et qui
n’en retiennent que « I’essentiel », a savoir
les dates des jours fériés. Quant aux éven-
tuels touristes francais, qui risquent d’étre
pris au dépourvu par la fermeture inopinée
de magasins au beau milieu de la semaine,
ils profiteront peut-étre aussi de ce petit rap-
pel des origines de la féte nationale du 3 mai.
Commencons par le plus simple : cette date
correspond a I’anniversaire de I’adoption,
en 1791, de la premiere Constitution polo-
naise, que I’on appelle, justement, la Consti-
tution du 3 mai. Mais pourquoi les Polonais
— dont le légalisme laisse plutot a désirer -
attachent-ils tant d’importance au souvenir
d’un acte vieux de 220 ans et qui n’est resté
en vigueur que 14 mois et 3 semaines ?

Les origines

«Soit bienvenue, |’ aurore de mai » : disait un
célebre chant patriotique polonais. Laurore
ainsi évoquée n’est autre que ladite Consti-
tution, adoptée aprés de longues années
« noires ». Depuis le XVIle siecle, I’Etat
polono-lituanien sombrait dans I’anarchie
: le principe du liberum veto - selon lequel
les décisions de I’assemblée politique (la
Dicte) devaient étre adoptées a I’'unanimité
- paralysait la vie politique; le pouvoir royal,
électif, était impuissant face aux clans aris-
tocratiques, dont les rivalités ruinaient le
pays ; les caisses de I’Etat étaient vides ;
I’armée, petite et d’un autre age. « En lisant
I’histoire du gouvernement de Pologne, on
a peine a comprendre comment un Etat si
bizarrement constitué a pu subsister si long-
temps », €crivait, a juste titre, Jean-Jacques
Rousseau, dans ses Considérations sur le
gouvernement de Pologne.

Les philosophes frangais feignaient toute-
fois d’ignorer que I’état pitoyable de la Res
Publica polono-lituanienne favorisait les
desseins des puissances russe, prussienne
et autrichienne, intéressées a maintenir leur
voisine polonaise dans I’impuissance. Ainsi,
Catherine II de Russie, connue en France
sous le nom flatteur de Catherine la Grande,

n’hésita pas a utiliser son ami Voltaire pour
diffuser en Europe I'image d’une Pologne
intolérante et ingouvernable... qu’il fallait
placer sous la surveillance de monarques «
éclairés ». Le monarque prédestiné a rem-
plir ce role était, sans doute, la tsarine elle-
méme, du moins aux yeux de Voltaire, qui
I’a qualifiée de « génie supérieur », dont «
I’ame a congu le dessein d’étre la libératrice
du genre humain ». La tutelle russe sur la
Pologne commenca d’ailleurs a prendre
forme des le début du XVIIle siecle.

Sous le regne de la dynastie saxonne (1697-
1763), le pays sembla toucher le fond de la
décadence morale et intellectuelle. Pourtant,
I’idée des nécessaires réformes faisait déja
son chemin dans les esprits polonais, sous
I’influence, sans doute, des conceptions des
Lumieres, que I’on aurait tort de réduire aux
propos saugrenus de Voltaire mentionnés
plus haut. De I’avis des premiers réforma-
teurs, la régénération de la nation polonaise
devait commencer par les bases, a savoir
par I’éducation. Ce principe fut a I’origine
de la création du Collegium nobilium, fondé
a Varsovie, en 1740, par un pere piariste
Stanistaw Konarski. Cette école, fréquen-
tée surtout par des fils de la haute-noblesse,
n’en poursuivait pas moins un objectif d’uti-
lit¢ publique : elle assurait une instruction
citoyenne et patriotique a destination des
futures élites de la nation.

Mais pour que le Siecle des lumieres polo-
nais puisse réellement voir le jour, il a fallu
attendre 1’avénement d’un roi sincerement
acquis au renouveau. Tel fut le cas de Stanis-
las Auguste Poniatowski, monté sur le trone
en 1764. Sous son impulsion, un véritable
parti réformiste se constitua et commencga

d’ceuvrer a une législation qui viendrait en
aide a I’Etat. Le temps pressait, car 1’exis-
tence méme de I’Etat polono-lituanien était
de plus en plus menacée: en 1772, 1a Russie,
la Prusse et I’ Autriche avaient procédé a une
amputation de son territoire, connue sous le
nom de premier partage.

L'adoption de la Constitution

Pendant de nombreuses années, toute tenta-
tive de réforme fut freinée, d’une part, par
I’opposition interne de magnats farouche-
ment attachés a leurs privileges séculaires
et, d’autre part, par la crainte, bien fondée,
d’une réaction de la « tutrice » russe. La
guerre entre les Empires tsariste et ottoman
et I’éloignement des troupes russes qui s’en
suivit offrirent, enfin, un cadre plus favo-
rable a des transformations politiques. Ain-
si, en 1788, le roi convoqua la Diete qui se
déclara « confédérée », c’est-a-dire libre de
décider a la majorité des voix. Elle se don-
na comme maréchal (président) Stanislas
Matachowski, une des figures-clé du mou-
vement des réformateurs, qui se désignaient
dorénavant comme « patriotes ».

Pendant quatre ans — correspondant a la du-
rée des travaux de la Diete, restée dans I’his-
toire sous le nom de la Grande Diete ou la
Diete de Quatre Ans — les « patriotes » pré-
parerent et voterent des lois censées rénover
I’organisation archaique de la Res Publica.
En 1789, les nouvelles de France renfor-
cerent leur détermination : a 'instar des
Etats généraux francais, ils se fixerent pour
objectif 1’élaboration d’une Constitution.
Une véritable fievre réformatrice s’empara
d’une fraction progressiste de la Diete : les
idées d’'Hugo Koffataj et de Stanislas Stas-
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zic, les revendications de la population ur-
baine déposées au terme d’une « procession
noire » de notables bourgeois, le modele
britannique, les nouveautés francaises furent
examinées et débattues.

En 1791, 'arrét de la version définitive de
la Constitution ne pouvait plus attendre : la
Russie avait triomphé de la Turquie et s’ap-
prétait a rétablir son contrdle sur la Pologne.
Alors, en secret (afin de ne pas provoquer
une contre-attaque de la part des conserva-
teurs), quelques personnes initiées, parmi
lesquelles le roi et son secrétaire Scipione
Piattoli, ainsi que S. Matachowski, Hugo
Koftfataj et un magnat “éclairé” Ignacy Po-
tocki, rédigerent le texte du Statut gouver-
nemental, connu plus tard sous le nom de
Constitution du 3 mai.

Mais pour son adoption officielle, il fal-
lut recourir a un subterfuge. En effet, les
conservateurs, bien trop forts a la Diete,
rendaient impossible tout changement par
la voie légale. Les députés patriotes, aver-
tis a temps, furent donc présents lors d’un
vote organisé de facon précipitée, alors que
les conservateurs n’étaient pas encore ren-
trés de leurs vacances de Paques. Ainsi, le
3 mai 1791, la Constitution put étre adoptée
d’une maniere qui ressemblait fort a un coup
d’Etat : sur 500 membres de la Diete, seule-
ment 110 étaient présents, dont 72 voterent
en faveur du texte proposé.

Le texte de la Constitution et sa portée
« Eclairés par une longue et funeste expé-
rience », le roi et les représentants de la
nation abrogent le liberum veto, dans les
termes que voici : « dans tous les cas sans
exception, les arrétés de la Diete seront por-
tés a la pluralité des voix ; c'est pourquoi
nous abrogeons a jamais le liberum veto ».

L’article suivant de la Constitution s’at-
taque a une autre tradition critiquable de la
Pologne-Lituanie : la monarchie élective,
source principale de faiblesse du pouvoir
central. A défaut d’établir explicitement la
monarchie héréditaire, le texte promet le
trone de Pologne - apres le déces de Stanis-
las Auguste Poniatowski - a I’électeur de
Saxe et a sa dynastie. « Le gouvernement
de Pologne devra réunir (...) trois genres
de pouvoirs distincts : [’autorité 1égislative,
qui résidera dans les états assemblés, le pou-
voir exécutif supréme, dans la personne du
roi et dans le conseil de surveillance ; et le
pouvoir judiciaire, dans les magistratures ».
Ainsi le respect du principe de séparation
des pouvoirs sera assuré par la Diete, le roi
et les ministres, et les tribunaux.
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Des nobles qui n’ont de tels que le nom et
le statut d’hommes libres, et dont la situa-
tion matérielle differe tres peu de celle des
serfs, ne seront plus habilités a représen-
ter la nation a la Diete, et ce afin qu’ils ne
soient plus tentés de servir les intéréts des
puissants dont ils dépendent.

La Constitution entérine la Loi sur la bour-
geoisie, adoptée par la Diete quelques
semaines plus tot : les habitants des villes
« royales » pourront désormais acquérir la
terre et envoyer a la Diete leurs représen-
tants, qui y disposeront d’une voix consul-
tative dans le domaine de la gestion urbaine.
La frange aisée de la population urbaine
sera dotée de I'immunité judiciaire et pour-
ra accéder aux grades supérieurs de I’armée.
Le servage n’est pas aboli mais la Constitu-
tion place les paysans « sous la tutelle de la
loi et du gouvernement ». En revanche, elle
garantit la liberté individuelle aux étrangers
désireux de s’installer en Pologne.
Aujourd’hui, la Constitution du 3 mai peut
décevoir par son caractere résolument mo-
déré, éloigné des propos révolutionnaires
que I’on retrouve dans de nombreux textes
francais de I’époque. Les jacobins frangais
ont d’ailleurs tout de suite condamné les
silences de la Constitution polonaise sur la

question du servage, le peu de place accor-
dée aux questions urbaines, le maintien de
la prééminence nobiliaire dans la vie poli-
tique, en bref son caractere trés inégalitaire.
On oublie parfois ainsi de placer I'ceuvre
de la Constitution dans le contexte local,
celui d’un Etat polono-lituanien arriéré,
ayant besoin de remedes adaptés a son état,
et non de I'importation hative de modeles
radicaux. On oublie aussi que, dans 1’esprit
des « patriotes » polonais, cette constitution
n’était pas un aboutissement, juste un com-
mencement...

Un réve brisé

Aux yeux des puissances voisines, la Consti-
tution polonaise contenait, au contraire, des
germes révolutionnaires : converser avec les
philosophes est une chose ; admettre que
les idées des Lumieres, méme modérées,
s’implantent réellement en Europe centrale
et orientale, en est une autre. Et puis, sous
I’action des « patriotes », la Pologne risquait
de se libérer de la tutelle étrangere.

Au mois de mai 1792, commenca donc une
intervention russe armée, ayant officielle-
ment pour but de soutenir les Polonais hos-
tiles aux réformes (connus, depuis lors, sous
le nom de confédérés de Targowica). La
puissance des armées russes lancées contre
la Pologne (97 000 hommes contre 37 000
soldats polonais) sema la panique, méme
parmi les auteurs de la Constitution. Alors
que la résistance aux troupes russes parais-
sait sans espoir, les tractations avec Cathe-
rine II offraient, théoriquement, une possibi-
lité de sauver ne serait-ce que quelques lois
votées par la Grande Diete. C’est pourquoi le
roi adhéra a la confédération de Targowica,
sur les conseils de Koffataj. La suite des
événements dépassa toutefois les pires pré-
visions. Apres 1’abolition de I’ceuvre de la
Constitution et le rétablissement de 1’ordre
ancien, la Prusse et la Russie procéderent au
deuxieme partage de la Pologne,en 1793. Le
pays fut réduit a un petit territoire, peuplé
de quatre millions d’habitants. Deux années
plus tard, un troisieme et dernier partage
effaca la Pologne de la carte. Le souvenir
de la Constitution du 3 mai — qui fut la pre-
miere constitution européenne — est pourtant
resté profondément ancré dans |’imaginaire
collectif polonais. Avec le temps, I'ceuvre
des patriotes du XVIII® siecle a pris une
valeur symbolique, bien supérieure a son
contenu réel. « Promesse de 1’aube » pour
ses auteurs, elle I’est aussi devenue pour des
générations des Polonais sous domination
étrangere. g
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