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Ambicja czesto kaze ludziom chwy-
taé sie najnikczemniejszych zajec ;
wspinane sig zatem wyglgda tak sa-
mo jak pelzanie.

Jonathan Swilt

Pod koniec studiow zdobyl laury w
konkursic mistrzow techniki. Wywiady
w prasie, gratulacje, rozglos. Wkrotce
trzeba bylo iS¢ do pierwszej w zZyciu
pracy w fabryce. Na staz. Od razu dali
mu do zrozumienia, ze jest tylko sta-

go schematu potoczylo si¢ zycie nie-
jednego znakomicie  zapowiadajacego
sie naukowca, pisarza, dziennikarza, wie-
le obiecujacego sobie dokona¢ nauczy-
ciela, lekarza, urzednika, ogrodnika,
dzialacza spolecznego. Nie kazdemu z
nich udalo si¢ objac waine stanowis-
ko i peli¢c wazng funkcje, ale kazdy
do tego dazyl, zaniedbujac talent i po-
nizajac sie. Mozma tych ludzi zrozu-
mie¢. Ich postawy i drogi zyciowe zo-
staly uksztaltowane przez dosy¢ cze-
sto u nas spotykany typ stosunkéw mig-

czyli wlasnych mozliwosci i idealow. Co
gorsza, potrzeba ta czesto sklania ludzi
do postepowania niezgodnego z zasada-
mi etyki, a wigc na przyklad do pomo-
wien, donosow, ksztaltowania krzywdza-
cych opinii o ludziach, lojalnosci po-
suni¢tej za daleko w zlej sprawie itd.

FRAJER NIE AWANSUJE

W stosunkach miedzy ludimi, kiedy
przewaza nastréj wzajemnego zagroze-
nia, najwyzsza wartoScig jest wiec a-

Awans

ponad wszystko

zysta, czyli byle kim, albo nawet ze-
rem. Jego talent tez ma w tym Srodo-
wisku warto$¢ zerowa, bo wynalazki
sa tu traktowane jako zbyteczne. Po-
czatkowo nie godzil si¢ z rola popy-
chadla, prébowal znowu swoich upraw-
nien, ale przelozeni skutecznie go do te-
go zmiechecili. Szybko zrozumial: ,aby
ci¢ nie mieli za nic, musisz iS¢ w gob-
re”. Zaczal wigc gardlowaé na zebra-
niach, zabiega¢ o ,plecy”, wyrabia¢ so-
bie ,,dojscia”, lasi¢ si¢ do wazmnych dla
siebie ludzi, wypija¢ bruderszafty. Wy-
pelnilo mu to kilka lat, wyleknionych
o miejsce w hierarchii. Udalo si¢ ro-
Zepchna¢ lokciami kilku innych kon-
kurentow.

Wreszcie awansowal. Dochrapal sig
nawet stolka wiceszefa. Wciaz prowa-
dzi meczaca gre o umocnienie zdobytej
pozycji. Wynalazki poszly w zapomnie-
nie. Mimo Zze ma, czego chcial, stale
jednak dreczy go niejasne przeSwiad-
czenie, Ze droga, ktora idzie, mie jest
ta, ktora iS¢ powinien. Dawno nie czul
si¢c tak dotkmi¢ty i wzburzony, jak po
niedawnej rozmowie z przyjacielem z
lat studiow, ktéry powiedzial: ,,Czlo-
wieku, co si¢ z toba stalo. Zmarnowa-
les tyle lat”.

WYZEJ ZE STRACHU
Jest to historia prawdziwa ; zarazem
wydaje si¢, typowa. Wedlug podobne-

dzy ludimi. Latwe i efektowne jest
moralizatorstwo, polegajace na obwi-
nianiun jednostek, ktére pod wplywem
okoliczno$ci zyciowych zaprzepaszczaja
to, co w nich najcenniejsze. Wazniejsze
jednak wydaje si¢ uchwycenie zridet
tego zjawiska, tkwiacych w tym, co dzie-
je si¢ miedzy ludzmi.

Ludzie na ogél unikaja tego, ce jest
dla mich przykre i co wzbudza I¢k, a
daza do tego, co jest przyjemnie i co
od l¢gku wyzwala. Zle stosunki miedzy-
ludzkie to, z grubsza biorac, takie, w
ktorych ludzie wzajemnie boja si¢ sie-
bie. Im wiecej obaw i mniej wza-
jemnego zaufania, tym gorsze stosunki.
Wiasnie dlatego zle zwigzki miedzy
lud7mi wyzwalaja pogon za wladza, a-
wansem stanowiskiem, znajomosSciami i
pozadanymi ukladami towarzyskimi.
Przed ludzmi, ktorych si¢ obawiamy,
najlepiej mnas zabezpieczy wladza nad
nimi lub w ogdle stanowisko gwaran-
tujace  bezpieczenstwo. Triumfujemy,
jesli ,przeskoczymy” w spolecznej hie-
rarchii rywala, jeSli mnasi znajomi s3
mocniejsi od jego zmajomych. Potrzeba
wspinaczki, wynikajaca z leku przed
przebywaniem zbyt nisko, a wigc w po-
niewierce i w mocy innych ludzi, bywa
niekiedy tak silna, Ze potrafi zniek-
sztalcic ludzka osobowos¢, kazac zapo-
mnie¢ o realizowaniu samego siebie,

wans. Wyzwala od l¢ku, przydaje pew-
noSci siebie, umozliwia pelnienie roli
tego, ktory sam straszy. W takich ukla-
dach miedzyludzkich gléwne zlo pole-
ga na tym, ze prawdziwe kompetencje,
pracowito$¢, uczciwosé, zdolnosci —
nie budza szacunku i bywaja niczym
w poréwnaniu z sifa, czyli wysoka po-
zycja w hierarchii. Nie chronia przed
obawa, Ze mozna zawsze staé si¢ o-
fiara jakich§ manipulacji w rekach lu-
dzi  silniejszych, wyzej usadowionych,
cze¢sto nawet pozbawionych kompeten-
cji, lecz majacych za soba ,uklady” i
mplecy”.

W zlych stosunkach miedzy ludzmi
fachowosc i dobra robota przestaja wiec
by¢ traktowane jako spoleczna wartosc
i to jest wlasnie najgrozniejsze. ,,Dobry”
jest ten, kto si¢ umie urzadzi¢, wspiac
wyzej, utrzymaé stolek — bez wzgle-
du na metody, ktore stosuje. Frajer na-
tomiast to kto§ taki, kto po prostu rze-
telnie pracuje i dba nie tyle o awans,
co 0 swoj wlasny rozwéj. Wartosé czlo-
wieka jako czlowieka i fachowca nie
jest tutaj istotma. Raczej przeciwnie,
chodzi o to, aby da¢ ludziom do zrozu-
mienia, ze kazdego z nich mozna —
niezaleznie od osobistych wartosci —
wymienic.

(Dokoﬁczeﬁie na str. 9)
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Kazdy cziowiek przychodzi na Swiat
jako odbicie Istoty Boga, a ,,Bog jest Mi-
foscig”. Kazdy wiec sie rodzi z wpisana
w nature potrzeba milosci. Ta potrzeba
jest dwustronna : byé kochanym i kochaé.
Jest to roéwnoznaczne z tym, aby by¢
czfowiekiem i uchodzi¢ za cziowieka (by¢
przyjetym jako czlowiek).

Tym bardziej ien, co uwierzyl Chrystu-
sowi, ma obowiazek byc¢ czlowiekiem i
ma prawo do tego, aby go traktowano
jako czlowieka.

Bozy nakaz mitosci jest typowym przy-
ktadem na to, Ze Bog zobowiazuje czlo-
wieka nie dla swojego ,dobra”, ale po
to, aby czlowiek mial szanse poprawne-
go i pelnego rozwoju. Prawo mitosci nie
jest zarezerwowane dla jakiejs grupy, ale
jest powszechne: aby kazdy, kto kocha,
byt tez kochany. Boég, ktory kocha — ma
prawo by¢ kochanym ; czlowiek kochaja-
cy — ma prawo do tego, by byc zau-
wazonym, odbiera¢ uszanowanie, spoty-
kac sie z pomoca i tolerancja, mie¢ wol-
nos¢ osobista i pokdj, cieszyé wszystkimi
prawami, jakie wyzwalaja w nim praw-
dziwie ludzka postawe i zapewniaja sza-
cunek dla jego ludzkiej godnosci...

Natura mifosci jest przestrzenna, a prze-
strzen ma dwa zasadnicze  wymiary :
ptaszczyzne i pion. Dlatego to mitos¢ ma
dwa podstawowe kierunki: poziomy —
inni ludzie i pionowy — Bog. (Na pew-
no istnieja jeszcze inne wymiary, kto-
rych czlowiek jeszcze nie poznatl, albo w
tym Zyciu osiagnaé ich nie moze...).

Zatem Mitos¢ tylko na plaszczyinie
ludzkiej jest niedoskonata, bo ograniczo-
na kierunkiem i pelna brakow. Milosc
skierowana tylko do Boga jest wiasciwie
niemozliwa : kto kocha Boga, ten w kon-
sekwencji ,,musi” kochaé bliZniego...

Dlaczego trzeba bylo nakazywaé lu-
dziom to, co jest istotna potrzeba czlo-
wieka ?

Pierwsze i najwazniejsze
przykazanie...

Grzech zranit ludzka nature i caly im-
pet ztosci skierowat w jej istote — w mi-
tosé... Przykazanie przypomina ludziom o
kierunku ich rozwoju, o warunku zacho-
wania czlowieczenstwa i daje szanse znisz-
czenia skutkéow grzechu, a to znaczy, ze
daje szanse przywrdcenia czlowiekowi pel-

ni czlowieczenstwa... Ta sama Mitosé
,,zmusifa” Boga, aby dat ludziom wzor
cztowieka w Chrystusie — Bogu-Czlowie-

ku. Przez swoja bozo-ludzka dziatalnosé
Chrystus pokazat na czym milosé pole-
ga i w czym sig objawia... W koicu zmie-
rzyt swoje Bostwo z nieludzka  strona
czlowieka, ktora poczatkowo zwyciezyla, a
nastepnie zostala zwyciezona Potega Mi-
fosci. W Chrystusie i przez Chrystusa Bog
dat cztowiekowi taske (specjalng doze
Bozej Mitosci), ktéra nie tylko reperuje
i leczy z ran grzechowych, ale przywra-
ca cziowiekowi to, co stanowi peinig¢ czlo-
wieczenistwa, a ponadto daje czlowiekowi
udzial w Istocie Bozej... Zmniejszone przez
grzech rozeznanie i ostabiona wola doma-
galy sie jakiegos ,,przymusu” przykaza-
nia. Przykazanie to nie jest wymierzone
przeciw czfowiekowi, nie umniejsza go i
nie krepuje. Ono wyzwala osobe ludzka
do pelni czlowieczenstwa i otwiera na
osiagniecie tej pefni. O ile czlowiek musi
by¢ czlowiekiem z koniecznosci natury,
o tyle przykazanie milosci ,,zmusza” czlo-
wieka, aby je wypelnit...

Czymze wigc jest- mitos¢ praktykowa-
na ? Jest objawieniem Boga w Zyciu czio-
wieka. Bég — Nieogarniona Tajemnica
dla ludzkiego sposobu pojmowania —
przybiera rysy i ksztalty ludzkiego czy-

nu mifosci i ludzkiej postawy mitosci.
Spotkaé mitos¢ — to spotkac Boga na
swojej drodze. Poniewai nie jesteSmy w
stanie zmierzy¢, zwazy¢, opisa¢ Mitosci w
jej istocie, wiec ona si¢ nam objawia za
posrednictwem ludzkich uczué, gestow i
stow i postuguje sie nimi jak wiasnymi
instrumentami. One zas ze swej natury
sa niedoskonate. A ten sam czyn moze
pochodzi¢ tak z pozadliwosci jak z praw-
dziwej mitosci. Wiec mitos¢, jako ,,zjawis-
ko” czlowiecze jest niedoskonata. Dopie-
ro, kiedy Bdg wchodzi w zakres ludzkiej
mifosci, ona staje si¢ petna, pod warun-
kiem, ze czlowiek jej nie utozsamia z
zadnym jej instrumentem. Artysta malu-
jacy arcydzielo nie moze si¢ utozsamiaé
ani z pendzlem, ani z farba, ktorymi sie
z koniecznosci postuguje, aby swoj artyzm
wyrazi¢ nazewnatrz...

Przykazania Bozie maja réwna wartosé
i wainosé. Pochodza bowiem od tego sa-
mego Autora, ktory we wszystkim jest
najdoskonalszy. | wnosza takie samo do-
bro w réine sytuacje zycia ludzkiego.
Faryzeusze dobrze o tym wiedzieli. Przy-
stepujac do Chrystusa z pytaniem, kto-
re z przykazan Bozych jest najwainiej-
sze, spodziewali sig, Ze Go schwytaja w
putapke. Odpowiedz Chrystusa, ze naj-
wazniejsze s3 te dwa: Miloé¢ Boga i Mi-
fos¢ blizniego, znaczyla tyle, ze wsrod
przykazan wydanych przez Boga nie ma
pierwszenstwa lub mniejszej wartosci. To
tak, jakby Chrystus wzial do rak Tabli-
ce Mojzeszowe i wyjasnit: , Widzicie te
Tablice ? Obie sa réwne sobie. Na pierw-
szej — wyryte przykazania Mitosci Boga
w trzech punktach. A na drugiej — przy-
kazanie Mitosci blizniego w siedmiu punk-
tach. One obie sa pierwsze i najwainiej-
sze nie tylko w zapisie Prawa, ale w Zy-
ciu kazdego czlowieka, jesli chce nim
naprawde byc...”

Ks. Michat Rybczynski OMI
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Wierze w Jezusa Chrystusa...

wAlbowiem Syn czlowieczy przyszedt szukaé
I zbawié¢ to, co zginelo”

Mowi¢ o zbawieniu i Odkupieniu to
znaczy przyja¢ ideg, ze cziowiek nie
jest w zyciu szczeSliwy i ze mu czego$
brak.

Cziowiekowi potrzebne jest zbawienie.
A potrzebne mu jest dlatego, ze nie mo-
ze sam siebie wydobyé z sytuacji, w
ktorej sie znajduje.

Egzystencja ludzka nacechowana jest
podwoéjng sprzecznoScia,  ktora kazdy
moze w sobie dostrzec: pragnienie ab-
solutnego szczgscia i niezdolno$¢ osig-
gnigcia go oraz przywigzanie do zycia i
niemozno$é unikniecia $mierci.

W rezultacie  czlowiek  pragnatby
przezywaé swe Zzycie inaczej i ukazal je
innym, anizeli sie ono przedstawia. Ja-
ka$§ fatalnos¢ wydaje sie ciazy¢ na je-
go historii. Jak gdyby w glebi serca
co$ krepowato wolno§¢ czlowieka i pro-
wadzito go tam, dokad on nie chce
is¢.

Te wewnetrzna rozterke czlowieka o-
$wieca wiara. Moéwi ona, ze czlowiek,
ktory od poczatku byl stworzony na o-
braz Bozy, stracit to podobienstwo
przez grzech. I wiasnie dlatego, by
przywroci¢ czlowiekowi ten obraz i jego
pierwotna tozsamo$¢, Syn Bozy przy-
szedt ,zbawi¢ to, co zgineto” (Fk 19,
10).

Te interpretacje tajemnicy przezna-
czenia ludzkiego, jaka daje nam wiara,
wierzacy znajduje w Credo. Odnosi si¢
ono do rzeczywistoSci, ktoéra dotyczy
zaréwno naszej ludzkiej doli, jak i ob-
jawienia Jezusa Chrystusa Zbawiciela.
To wtlasnie te rdzne rzeczywistosci ma-
my obecnie objaénié¢ i zrozumie¢. Temat
ten przedstawiamy w trzech nastgpuja-
cych czesciach :

— w sercu zycia ludzkiego obecny jest
grzech ;

— Jezus Chrystus przyszedt zbawié czlo-
wieka i uwolni¢ go od grzechu ;
— sposob, w jaki wiara urzeczywistnia

zbawienie w Zyciu wierzacego.

W SAMYM SERCU ZYCIA
LUDZKIEGO OBECNY
JEST GRZECH

Samo pojecie grzechu wydaje sie dzi§
przestarzale. Czlowiek wspélczesny juz
sie z nim nie zgadza. Nie ma w tym
nic dziwnego, skoro zanika nawet po-
jecie Boga. Zbiorowe mentalno$ci pod-

(Lk 19, 10).

dane sa wplywowi i presjom spoleczen-
stwa, ktorego struktury usiluja ignoro-
waé problem religijny.

Zobaczymy jednak, Ze pojecie Boga
i pojecie grzechu sa wspolzalezne.

Proces sumienia

Chcac wytlumaczyé zjawisko ostabie-
nia poczucia grzechu u wspolczesnego
czlowieka. nie mozemy pominaé zbiez-
nych zalozei nauk  humanistycznych,
ktore usiluja wyjasnié mechanizmy su-
mienia, czy chodzi o uczucia i inten-
cje, czy o stowa i czyny ; sa one przy-
pisywane bardzo wielu okoliczno$ciom i
uwarunkowaniom, ktére sprawiaja, ze
praktyka wolnosci moralnej jest jak gdy-
by zdeterminowana.

Nauki humanistyczne, a w szczegdl-
noSci socjologia i psychoanaliza, daza
do zaprzeczenia faktu, iz poszczegdlny
czlowiek, w swym moralnym postepo-
waniu i w swoich czynach, kieruje sie
sumieniem w sposéb wolny i odpowie-
dzialny. Ten proces sumienia tlumaczy
zjawisko, ktore trzeba nazwaé zanikiem
poczucia grzechu w dzisiejszych men-
talno$ciach.

Widzie¢ siebie od wewnatrz
Nie dajmy sie jednak oszukaé.
Chociaz bowiem prawda jest, ze ludz-

ka wolno$¢ moze dzialaé tylko w gra-
nicach odziedziczonych i spolecznych u-
warunkowari, ktérymi shlusznie zajmuja
sie nauki humanistyczne, to pozostaje
faktem, Ze czlowiek nie jest dotkniety
do gtebi dopéty, dopdki sam nie do-
trze do wnetrza swojego ja. Chodzi tu
o inne spojrzenic na samego  siebie.
spojrzenie poza wytwory i czyny.
Mowi sie zbyt duzo o wolnoéci ogra-
niczajac jej dzialanie, a za mato o
wewnetrzne] i osobistej istocie czlowie-
ka. Dopiero bowiem w spojrzeniu na
samego siebie, na to, co lezy u Zrédla
uczué i decyzji, cztowiek odnajduje swa
najglebsza i najbardziej osobista isto-
te. Tu nikt nie jest kim§ innym. Kaz-
dy odstania si¢ przed soba w nagiej
prawdzie. W przejrzystoSci spojrzenia,
ktore juz nie tylko prébuje zrozumied,
ale réwniez wytlumaczyé i osadzié.
Gdy z dala od cudzych lektur i in-
terpretacji staram si¢ prawdziwie i au-
tentycznie osadzié samego siebie, wtedy

odnajduje sig u Zrodla mojego jestestwa,
catkowicie wolny do czynienia dobra lub
zta. Kto nie doswiadczyl samotnosci i
ciezkich préb, moze nie moc dociec
swej istoty i pozostanie sobie obcym.

Nie mozna by¢ czlowiekiem, nie moz-
na zrozumiel samego siebie jako istote
autonomiczna i odpowiedzialng bez te-
go spojrzenia w swoje wnetrze, bez jej
swiadomodci siebie, ktora sigga poza ob-
jasnienia nauki i slogany opinii.

Poznanie siebie jest pierwszym sto-
pniem zycia moralnego.

Czy trzeba dodawaé, ze w tym spot-
kaniu z sumieniem nie ma Zadnego e-
goizmu ani egocentryzmu ? Poznanie te-
go, co we mnie jest najbardziej oso-
biste, czego kto§ inny nie moze dostrzec
ani nauka wytlumaczyé, to réwniez poz-
nanie tego, co jest w cztowieku, w kaz-
dym czlowieku. Ta glebia mojego ja
odstania mi to, co jest najbardziej pod-
stawowe w ludzkiej kondycji.

Poznanie samego siebie obejmuje poz-
nanie tego, co powszechne.

Sad sumienia

Podobnie jak sumienie pozwala od-
kryé czltowiekowi jego tozsamo$é isto-
ty autonomicznej i odpowiedzialnej, tak
tez sadzi go w skrytodci jego mysli i
uczué oraz w decyzjach, jakie kieruja
jego postepowaniem. W ten wiasnie spo-
sOb sumienie  pozwala  czlowiekowi
wtargnag¢ w najskrytsze tainiki jego is-
toty, gdzie wyraza sie konflikt, ktéry go
rodziera i daje mu przykre poczucie wi-
ny.
Czlowiek dostrzega ogromny dystans,
jaki dzieli najlepsze jego intencje i za-
miary od blahosci jego czynéw i po-
stepowania. Odkrywa w gtebi samego
siebie szarpaning instynktéw i pogladéw,
ktore paralizuja jego dazenie do dobra.
Czuje w sobie wolno§¢ w pragnieniu
absolutu a zarazem niemoc w o0sig-
gnieciu  go.

Czyz w tym wszystkim mozna nie
rozpoznaé jakiej$ tajemniczej rany, ja-
kiego§ bolesnego kalectwa, ktére zmu-
sza czlowieka do uznania swych ogra-
niczeri i slabosci ? Nikt lepiej od Sw.
Pawta nie wyrazit tego niepokoju czlo-
wiecka wobec wewnetrznego rozdarcia,

(Ciag dalszy na str. 5)
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Dobrze przypuszczalam, ze ten pan musi by¢ ,wielka
ryba” jak moéwi sie u nas. Upieram sig :

— Czy moge wiedzieé, méj ojcze, dlaczego odmawia-

cie przyjecia mnie, skoro wasz przetozony dal taki roz-
kaz ?...

Zaskoczony i zazenowany moze z powodu mojej pew-
nosci odpowiada, ze pragnie mie¢ potwierdzenie i Ze na-
pisze mu jeszcze tego wieczoru... W rzeczywistosci daje
mi do zrozumienia, ze opowiadam mu historyjski... A moze
mysli, Ze sama napisalam te slowa ? Zdecydowana, by nie
przyznaé si¢ do porazki opisuje mu czlowieka spotkane-
go w drodze. Byl wysoki, co najmniej metr dziewiecdzie-
siat, ubrany w koszule i spodnie z biatego materialu, skoé-
rzane sandaly i sloneczne okulary. Czy to nie wystarczy ?

— Wilasnie jest to dowod, ktérego nam brakowalo,
odpowiada sucho ojciec. Pani opis odpowiada doskonale
wygladowi ojca Kustosza, ale on nie opuszcza nigdy swego
habitu szczeg6lnie w podrdzy... Pani ktamie !

Tym razem nie upieram sig. Znajduje si¢ w stanie, w
ktorym moglabym powiedzie¢ jakies ghupstwo. Po co? 1
oto znajduje si¢ w punkcie wyjscia. Czy trzeba do tego
stopnia uchyli¢ przylbicy, aby zostaé przyjetym u ciebie,
Franciszku ? Myslalam, Ze zalozyle§ twoj zakon, by przyjsc
Z pomoca nieszczeSliwym, wszystkim nieszezgSliwym ? W
jaki sposéb moze wierzy¢é w to wszystko, co powiedzial
mi ojciec franciszkanin ? Jest rzecza niemozliwa dla ksie-
dza czy zakonnicy przejechaé przez pewne regiony Tur-
cji w stroju religijnym z powodu fanatyzmu religijnego niek-
torych muzuiman6w. Dla unikniecia ryzyka przesladowa-
nia wszyscy podrozuja po cywilnemu. Spotkalam Wielebne-
go Ojca przy wyjeidzie z Turcp Bylby bardzo nieroztro-
pny, gdyby ryzykowal swoje Zycie dla habitu! Fakt strO]u
cywilnego jest podstawowq ostroznofcia. Oczywiicie, ze
rzad turecki stara si¢ usilnie, by wprowadzi¢ tolerancje
i wiecej zrozumienia dla obcokrajowcow, ale kraj jest o-
gromny i zadanie bardzo trudne...

Czy w tej sytuacji miataby ztozyé dymisje ? Tak, ale
na czyje rece? Widzg siebie w trakcie ofiarowywania Bo-
gu piecknego papirusu, na ktérym napisalabym wielkimi li-
terami : ,,Twoj pielgrzym ma juz powyzej nosa twoich oby-
wateli Ziemi Swietej. Daje Ci moja dymisje...” Na co Je-
zus na pewno nie czekalby z odpowiedzia: ,Ja rowniez
mialem ich dosy¢. Pamigtasz, Ze pewnego dnia wziglem
do reki bicz, by wyrzucié sprzedawcéw ze Swiatyni. Nie
bylem wecale zadowolony tego dnia.. Nie martw sie, moj
malenki pielgrzymie, wszystko ulozy sie dobrze w twoim
zyciu...” Doskonaly humor pozwala mi znie$¢ trudne mo-
menty. W droge, do Domu Abrahama. Czekam, by wejsé
w godzinie positku wieczornego, przepraszam za spoZnienie
i zajmuj¢ przeznaczone dla mnie miejsce. Po krétkiej mo-
dlitwie zaczynam je$¢ w ciszy.

— Nasz pielgrzym jest dzisiaj bardzo zamknigty, mowi
nagle matka FElzbieta.

Nastepnie zwraca si¢ bezpoSrednio do mnie :

— Jaka smutng ma pani ming, Genowefo. Co si¢ przy-
darzylo ?

— Przydarzyla mi sig rzecz tak nieprzyjemna, ze zaluje,
7e przybytam tutaj z pielgrzymka.. O, moja Matko, gdyby
Matka wiedziala !

Skacze prosto do wody i opowiadam w kilku stowach
cala przygode, ktéra przydarzyta mi si¢ przy Swietym Gro-
bie. Matka Elzbieta rzuca mi surowe spojrzenie :

— Jezeli pani zgubita banknot, odpowiada sucho, Ie-
piej si¢ przyzna¢ i nie wymyS§la¢ nieprawdopodobnej his-
torii. Od trzydziestu lat jestem na sluzbie pielgrzymoéw, nig-
dy nie styszalam podobnej historii! Prosze! Niech pani
przyzna, Ze pani zgubila te pieniadze, albo je wydata i spra-
wa zalatwiona !

Poruszona i przygnegbiona z powodu posadzenia, kiore
spada na mnie, probuje si¢ usprawiedliwiaé :

— Pomoéwmy raczej, moja Matko! Przysiegam, ze ten
kaplan przy Grobie Chrystusa zachowal reszte. Jezeli mi

Matka nie wierzy, proszg pojS¢ ze mna, by sie przekonacé.
Sama Matka osadzi.

— Nie mam czasu na podobne glupstwa. Prosze zo-
stawi¢ te sprawe w tym miejscu.

Bezradna z powodu niesprawiedliwosci, niezdolna, by
sie dluzej opanowaé, zaczynam plakaé. Rochine, mioda
Irlandka wlacza sig¢ gwaltownie i przekonana o mojej szcze-
rofci ujmuje si¢ za mna. Korczy przez otrzymanie od Mat-
ki Elzbiety pozwolenia na przeprowadzenie do$wiadczenia.
Zbyt poruszona, by wymowi¢ jakie§ stowo, opuszczam stol
z oczyma napuchnigtymi od fez. Ukrywam si¢ w danym:
do mej dyspozycji pokoju. Wydawalo mi sie, ze na koncu
podrézy mialam prawo do radosci i tagodnosci, ze jednak
zasluzytam na to. Natomiast odnalaztam w Jerozolimie je-
dynie nieszlachetno$¢ i podejrzenie. Dlaczego? A jezeli ju-
tro ten czlowiek wyda reszte Rochine, co si¢ stanie ze
mna ? Moze ja pierwsza datam sie oszuka¢ ? Nigdy nie
wiadomo ? Nie potrafie opanowal zbyt wielkiej goryczy
1 dluzsza czg$¢ nocy spedzam na tak silnym placzu, ze
rozbolata mnie glowa. Budzi sie¢ dzien, a ja jeszcze nie
$pie, wyczerpana smutkiem, wylawszy wszystkie 1zy.

O godzinie dziesiatej znajdujemy sie¢ razem 2z Rachine
przy Grobie Chrystusa. Ukryta za slupem, przepelniona
strachem obserwuj¢ cala scene. Jest inny ksiadz niz wczo-
raj. Oto moje szczgScie. Rochine bierze mala S$wieczke i1
podaje banknot. Tam, blisko oftarza, ksiadz nie wydaje
sie spieszyé z wydawaniem reszty. Zaczynam oddychac...
Rochine niecierpliwi sig, szarpie ksiedza za rekaw sutanny.
Wygratam ! Kto§ zbliza si¢ do sprzedawcy swiec. To Mat-
ka Elzbieta... Jednakze przyszta.. Mam ochote skoczyc ]e]
na szyje! Mowi co§ do Rachine, ktéra zbliza si¢ do mnie
i prowadzi mnie ku wejSciu. Niemal natychmiast matka
Elzbieta odnajduje nas przy wyjsciu. Rochine dusi si¢ ze
zgorszenia. Matka Elzbieta uspokaja ja, nastgpnie zwraca
sic do mnie z pokora :

— Genewefo, pani mi przebaczy ? Prosze jednak przyz-
na¢ sig, ze wszystko bylo przeciw pani...

Uspokajam ja. Wszystko zostalo zapomniane. Ale po
naszym powrocie, na moja pro$be udajemy sie do ojca
Rochcau zajetego ktadzeniem kafelkow na tarasie. 7Z po-
chodzenia Rosjanin, jak ojciec Grobu Swigtego, powinien
znalezé wytlumaczenie. Nie zawodz¢ si¢, daje wyjasnienie.

(Giag dalszy nastapi)
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LKTO SZUKA CIE,

JUZ ZNALAZL CIEBIE..”
L. Staff

Cena smierci A. Trzebinskiego

Nazwano ich pokoleniem ludzi ..ple-
cami opartych o S$mieré”. Czekala na
nich na kazdym kroku, na kazdym rogu
ulicy, na konspiracyjnym zebraniu. Ba-
czynski, Bojarski, Stroinski, Gajcy — to
tylko kilka nazwisk, ktore trzeba bylo
odgrzebaé z popioléw Warszawy. Bukiet
cztowieczych kwiatoéw, ktérym §mieré nie
pozwolita owocowa¢. Czy nie pozwolila ?
A moze zmusita ich do owocowania, gdy
mieli lat dwadziescia ?

Andrzej Trzebinski (1922-1943) — naj-
wigksza chyba indywidualnos¢ wérod nich
— miat zaledwie 21 lat czasu by sie
»spetni¢”. Byl wychowawca i ideowym
przywodca swego pokolenia. Zastynat ja-
ko redaktor konspiracyjnej gazety .,Sztu-
ka i Naréd” oraz inicjator ,,Ruchu Kul-
turowego”. Wysoko ocenia si¢ jego twor-
czo$C literacka. 21 lat Zzycia, w ktorych
zdziatal z pewnoScia o wiele wigcej niz
mogl, chyba dlatego, Ze czul bliskos¢ i
nieuchronno$¢ $mierci, a nie chcial ,,um-
rze¢ glupio”.

W pojeciu Trzebinskiego $mier¢, to
»wieczor autorski jedyny i trudny”, to
szansa spotkania Boga. Smier¢, to mo-
ment wazny, ktérego przegapié¢ nie wol,
no, mato tego — trzeba sig jej ..nau-
czy¢”, byé wspdlautorem swojego umie-
rania. Nie w sensie samoboéjstwa, ktore

byloby naduzyciem wobec innych i ka-
pitulacja wobec $mierci. Smier¢ musi
przyjs¢ sama, ale my winniémy nadaé jej
sens. Smieré — ostatni akord tworzenia.
Tak umieral Syn Czlowieczy. Tak rozu-
mial ja tez Trzebinski. W swoim ,.Pa-
migtniku” zapisal tekst modlitwy : ,Ni-
gdy mie buntowalem si¢ przeciw $mierci.
— Ty wiesz to przeciez — ale buntuje
sie przeciw Smierci bezcelowej. To nic
nie daje i niczemu nie sluzy. Dlatego
modle sie do Ciebie o zycie. Ty zadecy-

SIS TS TSI T

Zdaniem pedagoga

Mozna wychowywaé i mie zastanawiac
si¢ nad tym, co si¢ przy tym mysli, mo-
wi, robi i czego sie nie robi. Mozna. Ale
mozna roéwniez wychowywaé¢ i — przy-
najmniej od czasu do czasu — podda-
waé swoje postepowanie w tym zakre-
sie namyslowi. Sa oczywisScie rézne spo-
soby myslenia o sprawach wychowaw-
czych. Twoja reflekcja nad wychowaniem
moze wiec przyjmowaé rozne ksztalty.
Musisz si¢ liczyé z tym, ze ksztalt two-
jego sposobu myslenia o sprawach wy-
chowawczych, czyli twoja pedagogike,
bedzie zawsze formawala twoja hierar-
chia wartoSci — to, co i w jakiej kolej-
noSci naprawde i1 na co dzien cenisz.

Milos¢ lub nienawisé do czlowieka to
nie tylko i nie tyle przeciwwstawne uczu-
cia, co cale przeciwstawne postawy. A
wiec : przeciwstawne sposoby pojmowa-
nia czlowieka, a przeciwstawme emocjo-
nalno-oceniajace ustosunkowania si¢ do
czlowieka i przeciwstawne sposoby od-
noszenia si¢ do czlowieka. Korzeniem
milosci lub nienawiSci jest zawsze okres-
lony sposéb pojmowania czlowieka. Je-

zeli twoje dziecko dostrzeze, ze dla cie-
bie kazdy czlowiek jest zywymy i niepow-
tarzalnym obrazem Boga, mozesz mie¢
nadzieje, ze zakorzeni sie w mim milos§¢.
Byle§ nie zapommial, ze prawdziwa mi-
los¢ do czlowieka jest darem Boga.

Bog jest zawsze i wszedzie. Nie tlyko
w iiiedziele, ale takie w szary dzien. I
w ciemng noc. Nie tylko w kosciele, ale
takze w domu. Na ulicy. W kolejce do
sklepu. W twojej szkole. W twoim zakla-
dzie pracy. I wtedy, kiedy of Nim mys-
lisz 1 kiedy jestes calkowicie skupiomy
tylko na tym, co aktualnie robisz. Kiedy
idziesz za glosem sumienia i kiedy wy-
glada na to, Ze go nie masz... Ty wiesz :
Bog jest obecny zawsze i wszedzie. A
twoje dziecko ? Czy ono tez wie?

Dziecko widzi zdzblo w twoim oku,
a nie widzi belki we wlasnym. I na od-
wrot ¢ ty widzisz Zdzblo w oku dziecka
a nie widzisz we wlasnym — belki. Mo-
ze jednak to zdzblo w twoim oku jest
naprawde belka ? Moze zdiblo w oku
twojego dziecka jest naprawde tylko
zdzblem ?

dujesz, Panie. Mam wrazenie, ze to be-
dzie juz jutro. Jestem w stanie przygo-
towan do $mierci.” W innym miejscu
prosi Boga o ,.Smier¢ dos¢ jeszcze odle-
gla, aby zdazyl odejs¢ daleko od grze-
chu”. Chcial umrze¢ w polu, z bronia w
reku. Smier¢ jego miala sta¢ sig symbo-
lem ich wspolnej mysli, sztuki, kultury.
Miata byc¢ pigkna, miata si¢ ,.dobrze
udac”.

A jednak nie wielka idea wyrezysero-
wala mu $mier¢, lecz zloSliwy przypadek.
Przytapano go z falszywa ,kennkarta”.
gdy nielegalnie korzystal z jakiej§ fa-
brycznej stotéwki. Wywieziony na Pa-
wiak, po kilku dniach zostal rozstrzela-
ny na Nowym Swiecie w gronie 60 za-
ktadnikéw. Nawet nie pod swoim naz-
wiskiem, lecz lewym — jako Andrzej Ja-
rocifiski. Nawet sami oprawcy nie zda-
wali sobie sprawy, ,.kogo przebodli”.

Listopad. Znowu odzywa pamigé o
tych, ktérzy odeszli. Dopominaja sie¢ o
swoje miejsce w lepiance naszych wspom-
niefi. Maja do tego prawo, bo dziedzi-
czymy po nich wigcej, niz zapisano w
testamencie. ,,Pamigtac¢ ich stowa i spoj-
rzenia. Pamietaé i zy¢ ta idea nowego
zycia, jakie nam dali.. Nie moze prze-
pasé ta Smier¢” — zanotowal Trzebini-
ski, przygnieciony Smiercia przyjaciela. Z
tym nastawieniem idzmy mna groby na-
szych bliskich, a zwlaszcza na msze Swie-
ta, pamiatke umierania Chrystusa, ktory
jako pierwszy kazal Smierci owocowac.

ks. Antoni Dunajski

e e R T e e R R N N
(Cigg dalszy ze str. 3)

ktore czuje w sobie i ktérego nie moze
przezwycigzyc :

,Nie rozumiem bowiem tego, co czy-
nig, bo nie czyni¢ tego, co chce, ale
to, czego nienawidzg — to wlasnie czy-
ni¢ (...) bo tatwo przychodzi mi chcieé¢
tego, co dobre, ale wykonaé — nie.
Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego chce,
ale czyni¢ to zlo, ktorego nie chce
(...) Nieszczesny ja czlowiek ! Kt6z mnie
wyzwoli z ciala tej $mierci?” (Rz 7,
15.18—19.24).

Taka whasnie rozterke przezywa czlo-
wiek, gdy sumienie kaZe mu spojrze¢ na
siebie, gdy dostrzega rodzaj wewngtrz-
nego upadku. Jak gdyby grzech byt w
nas bardziej naturalny i spontaniczny
niz dobro. Pewien poeta powiedzial, iz
»2to w nas czyni wiecej cuddéw niz
Bég”, w tym sensie, Ze zlo znajduje w
nas wiecej zrozumienia niZ wezwanie
Boga do godnego zycia.

(Ciag dalszy nastapi)

Gtlos Katolicki — str. 5



METODA BILLINGSOW

z prof. dr Johnem Billingsem i jego zona dr Evelyn Billings z Australii
rozmawiaja : Kazimierz Trojan i Andrzej Winkler

W ostatnich 15 latach coraz wigcej styszy si¢ i mowi o rewelacyjnej me- |
todzie planowania poczec opartej wylacznie na samoobserwacji fizjologicznego
objawu plodnosci, ktory umozliwia precyzyjne okreSnenie czasu owulacji (jajecz-
kowania), a co za tym idzie, wyznaczenie faz plodnosci i nieplodno$ci w kazdym

kolejnym cyklu.

Andrzej Winkler : Jako odkrywcy meto-
dy owulacji, jesteScie Panstwo ludZmi bar-
dzo znanymi, ktérych autorytet z racji
kompetencji naukowych nie podlega dy-
skusji. Zaréwno dla tych, ktorzy znaja
wasza metode, jak i tych, ktérzy nic o
niej nie slyszeli, interesujacym bedzie, w
jaki sposob wlaczyliScie sie¢ w prace nad
naturalnym planowaniem poczec.

John Billings: Witaczylem sig¢ w t¢
prace na Zyczenie ksiedza Morisa Cata-
rinicha w 1953, po mianowaniu go przez
arcybiskupa Melbourne doradca i dusz-
pasterzem malzenstw. Wtedy poszukiwat
on do pomocy takiego lekarza, ktory by
nie byl ginekologiem, byl szczes§liwym oj-
cem oraz lubil dzieci. No c6z, wiasnie
ja zostalem zauwazony i raczej wbrew
swej woli wciagniety do pracy. Jednak
bardzo szybko praca ta pochlongta mnie
catkowicie, bo moglem pomagaé¢ ludziom
obarczonym powaznymi problemami.
Wielu z nich bylo przygnebionych, gdyz
nie mieli do dyspozycji niczego poza $rod-
kami antykoncepcyjnymi, a te sa przez
Kosciol niedozwolone. Dlatego tez na
poczatku probowaliSmy im pomoc, uczac
metody rytmu (kalendarza malzenskie-
20), majac jednak Swiadomos¢, ze wielu
z nich stosowalo te metode bez powodze-
nia.

Kazimierz Trojan : W czym tkwily przy-
czyny tych niepowodzen ?

J.B. : Przestudiowalismy ten problem i
stwierdziliémy, ze wielu z nich bylo nie-
douczonymi, a w przypadkach poprawnej
nauki metody i jej poprawnego stosowa-
nia wystepowaly nieoczekiwane ciaze ze
wzgledu na stabo$¢ samej metody. Czu-
jac sie odpowiedzialnymi za tych niesz-
czeSliwych ludzi, probowaliSmy rozwinaé
metode ktora bylaby pozbawiona niedo-
skonalosci metody rytmu. Na podstawie
literatury medycznej udalo mi si¢ usta-
li¢, ze catkowicie czytelnym, bardzo do-
brym i wyraznym znakiem kobiecej ptod-
noSci jest specyficzna wydzielina z szyj-
ki macicy, ktora w 1950 roku niektorzy
naukowcy poddali intensywnym bada-
niom laboratoryjnym, nikt jednak nie
probowal praktycznie ich wykorzystaé i
fakt tych badan po prostu zignorowano.
Ta wydzielina $luzowa jest cecha cha-
rakterystyczna ptodnosci kazdej zdrowej
kobiety. Czesto zna ona odczucie towa-
rzyszace wydzielaniu $luzu przez kilka

dni w cyklu i sama potrafi wyciaga¢ z
tego wnioski.

A.W.: To prawda, ale wigkszo$¢ kobiet
chyba tego nie potrafi ?

J.B.: Aby skutecznie je uczy¢, musie-
liSmy mie¢ naukowe wuzasadnienie na-
sze] metody. Z powodu swojej neurool-
gicznej specjalizacji sam niewiele mogtem
zdziata¢, totez po przemysSleniu swoich
mozliwosci zdecydowatem sig szukaé po-
mocy. Nadarzyta si¢ dobra okazja, bo
w 1962 roku kiedy mieliSmy juz nasza
metode opracowana, przybyt do Mel-
bourne prof. Jim Brown. Zajmowal si¢
on szczeg6lowymi badaniami zespolu hor-
monéw podwzgorzowo-przysadkowych i
wykonal tez bardzo wczesne badania pi-
gulki antykoncepcyjnej, wykazujac jej du-
7a szkodliwo$¢ dla organizmu kobiety.
Zainteresowala nas my$l wykorzystania
jego technik badawczych do potwierdze-
nia naszej metody jeszcze przed jego
przybyciem do Australii. I pamigtam, ze
kiedy poprositem go o pomoc, przez
chwile zaniemowil zaskoczony tym, zZe
kto$ zadat sobie trud poznania jego prac
rozwinigcia naturalnej metody planowa-
nia poczec. To byl poczatek bardzo wy-
czerpujacej pracy naukowej, ktoéra kon-
tynuujemy do dzisiaj.

A.W.: Co pana wspieralo w pracy nad
metoda ?

J.B. : Po 30 latach pracy moge probo-
waé odpowiedzie¢ na to pytanie jedynie
w kategoriach Bozej Opatrznosci. Musze
tez w tym miejscu jeszcze raz wspomniec
o ksiegdzu Catarrichu, ktéry twardo sto-
jac na gruncie nauki Kosciota, miat zwy-
czaj powtarza¢ za §w. Tomaszem z Ak-
winu : ,Nihil in natura frustra — nic nie
jest w naturze bezcelowe”. Wiedziat tez,
ze kobiety staja si¢ coraz bardziej ,,an-
tykoncepcyjne”.

K.T.: Czy ,antykoncepcyjne” nastawie-
nie kobiet spowodowane bylo pojawie-
niem si¢ na rynku pigulki antykoncep-
cyinej ?

A.W.: Bylo to chyba w 1960 roku ?

J.B. : Tak. W 1960 roku udostepniono
pigutke. Od poczatku bylem pewien, ze
spowoduje ona powazne skutki uboczne.
Nawet jesli przed tym ostrzegaliSmy, to
mysle, ze nikt nie byl w stanie ustyszec
tych ostrzezen, bo propaganda pigutki
byla niesamowicie glosna. Piguika jako
nieszkodliwa i w 100 procentach skutecz-

na uwazana byla za najwigksze odkry-
cie XX wieku. Wiedziatem, Ze jest to
oczywista nieprawda z uwagi na samg
zasad¢ podawania zdrowym kobietom
Llekarstwa”, wywolujacego tak glebokie
zaburzenia w ich biologii rozrodczej. Ze
wzgledu na nieuniknione konsekwencje
zazywania pigutki czuliSmy na sobie jesz-
cze wigkszy obowiazek dopracowania me-
tody, ktéra z moralnoetycznego punktu
widzenia bylaby do zaakceptowania bez
zastrezen przez wszystkich 1 stanowita
przeciwwage dla praktyk antykoncepcej-
nych.
AW.: Czy jednak tylko to bylo inspi-
racja do dalszej pracy nad metodg ?
J.B.: Nie. Nie tylko to. Otéz duze
znaczenie miato zrozumienie przeze mnie
fundamentalnych réznic miedzy stosowa-
niem metod wnaturalnych i antykoncepcyj-
nych. Zobowiazalo mnie do akceptacji
tego, Zze na poczatku mozna byfo uchwy-
ci¢ znaczenie i warto$§¢ metody intuicyj-
nie, .,na wiarg”, lecz wiara zostata po-
twierdzona przez praktyczne doSwiadcze-
nia dobra, wynikajacego z tworczego cha-
rakteru metody naturalnej i zgubnego
wplywu metod antykoncepcyjnych. Z
wieloletnich obserwacji — nie tylko na-
szych — moge stwierdzié, ze stosowanie
§rodkow antykoncepcyjnych prowadzi
czesto do niewierno$ci matzenskich i ro-
zpadu rodzin. Malzenstwa popadaly w
duze kiopoty, gdy po konsultacji decy-
dowaly sie, mie akceptowaé tego, co im
proponowali§my. Po latach ci nieszczgsli-
wi ludzie wracali i przyznawali si¢ do
bledu, ale skutki tego bledu byly opta-
kane. Musze dodaé, Zze w czasie 30 lat
naszej pracy ani razu nie zasugerowalis-
my nikomu dziatania, ktére statoby w
sprzeczno$ci  z nauczaniem Kosciota
Rzymskokatolickiego.

K.T.: Dlaczego nazwaliScie t¢ metode
metoda owulacji ?

J.B.: W 1964 roku przy bardzo zaa-
wansowanych pracach uznalimy za ko-
nieczne wydrukowanie naszej metody i
wtedy daliSmy jej nowa nazwe — meto-
da owulacji, by skierowa¢ uwage ludzi i
medycyny na znacznie istotniejsza spra-
we, jaka jest owulacja, a odwrdcié uwage
od menstruacji, ktora byla punktem od-
niesienia w metodzie rytmu.

A.W.: Czy mial pan trudnoSci w poczat-
kowym okresie nauczania swej metody,
bo — o ile wiem — panska malzonka
wlaczyla si¢ do pracy dopiero pozniej ?

J.B.: Mialem trudnosci i to duze. A
byt to problem meZzczyzny probujacego
uczy¢ czego$, w czym nie miat do§wiad-

(Dokonczenie na str. 7)
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Droga zycia — drogowskazy

Naturalne planowanie rodziny sta-
nowi program wychowania i samowy-
chowania sie czlowieka w duchu inte-
gralnego przezywania plciowosci: za-
rowno w plaszczyznie komunikacji
miedzyosobowej jak i w sferze reali-
zowania zdolnosci wzbudzania nowe-
go Zycia. Znaczenie stosowanych me-
tod naturalnej regulacji pocze¢ nie
sprowadza sie do efektywnosci w o-
diozeniu czy odstapieniu od poczecia,
one sluzg odpowiedzialnej realizac;i
zamierzen prokreacyjnych. Przy,ecie te-
go stylu zycia uswiadamia czlowieko-
wi jego wielka godnosé¢ tkwiacg w moz-
liwosci sterowania plodnoscia bez u-
ciekania sie do dzialan gwaicgcych na-
turalne prawa przyrody, ktorej szcze-
golng czastka jest rodzaj ludzki. Spel-
nia sie tu kardynalny warunek milos-
ci, ktora nie moze sie rozwija¢ na
gruncie ubezplodnionym, jesli ma po-
zostat twoércza. Postawa powsciagu |
respektowania naturalnego rytmu plod-
nosci uzdalnia obojga uczestnikow
wspélnoty matzenstkiej, do uwewnetrz-
niania elementarnych poruszen pope-
du, a tym samym do ksztaltowania
sie  wieloptaszczyznowych odniesien
wzajemnych, nadajacych temu zwiazko-
wi cechy wylacznosci, trwalosci i gle-
bi. -

Na drodze prowadzacej do zaryso-
wanego celu muszag byé ustawione

drogowskazy. Metode owulacji Billing-
sa mozna by okresli¢ jako zestaw dro-
kowskazoéw znaczacych droge w sposob
prosty, czytelny i wyrazily. Upowszech-
nienie tej metody ma wielka szanse
rozwigzac problem sterowania piodno-
$cig w skali swiatowej. Znamienne, ze
amerykanski profesor ginekologii, dr W.
Hilgers, okreslit metode Billingsa jako
jedno z najwigkszych odkryé naszego
stulecia.

Szczegolng zaleta metody owulacji
jest bezposrednio$¢ otrzymywania in-
formacji i maksymalna zbiezno$¢ ob-
serwowanego objawu z rzeczywistym
czasem plodnosci badz nieplodnosci.
Na wyrdznienie zasluguje jej wartosc
metodologiczna, polegajaca na przy-
wroceniu bliskiego kontaktu z cialem
poprzez odzyskanie naturalnego odczu-
cia wilasciwe] fazy cyklu. Odczucie to
zostalo utracone w toku rozwoiu cy-
wilizacji technicznej, ale zachowalo sie
wérod wielu plemion pierwotnych.

Wilgotnosé jest niebednym czynni-
kiem zycia w przyrodzie. W suchej
glebie zasiew nie wzejdzie. W dniach
,»,Ciszy hormonalnej”, po zakonczeniu
etapu zluszczania sie czynnosciowo
zmienionej blony §luzowej macicy zna-
czacego sie miesiacka, dominuje uczu-
cie suchosci. Kwasne $rodowisko poch-
wy powoduje, ze nasienie ginie w cia-
gu paru lub kilku godzin. Mozliwosé

poczecia pojawia si¢ dopiero wowczas,
gdy wystapi charakterystyczna zmiana
na powierzchni  narzadow piciowych
zewnetrznych. Zmiana polega na tym,
ze ,,bylo sucho”, o obecnie ,juz nie
sucho’’. Pojawienie sie uczucia wilgot-
nosci wigze sige $cisle z poczatkiem
wydzielania $luzu z gruczolow szyjki
macicy, reagujacych w taki sposéb na
znaczace podwyzszenie sie we krwi po-
ziomu hormondéw wytwarzanych w doj-
rzewajacym pecherzyku jajnika, zwa-
nych estrogenami.

Wzrost poziomu estrogenow utrzymu-
je sie przecietnie przez 6 dni. Jest to
wzrost stopniowy, taka tez jest reakcja
gruczolow szyjki macicy. Estrogeno —
zalezna wydzielina bywa poczatkowo
lepka i malo przejrzysta, ale w kolej-
nych dniach sta'e si¢ wyraznie wil-
gotna, przejrzysta i rozciagliwa, spra-
wia wrazenie Sliskosci, wygladem
przypomina surowe biatko jaja. Ostatni
dzienn wystepowania tej wydzieliny na-
zywamy szczytem objawu. Rownoczes-
nie jest to dzien szczytu dla mozli-
wosci  poczecia.

Dzien nastepny po szczycie objawu
jest bardzo  charakterystyczny: pod
wplywem progesteronu, bedacego hor-
monem drugiej fazy cyklu, sluz zmie-
nia sie krancowo : staje sie Sciety, jak-
by zwarzony. Tracac dotychczasowa

(Dokonczenie na str. 11)
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czenia. Druga trudnoscia bylo przekra-
czanie pewnej bariery intymnosci spraw
zwiagzanych z okreS§laniem charakteru §lu-
zu szyjkowego u kobiet.
A.W.: To prawda, ze kobiety maja opo-
ry przed uzewn¢trzmianiem swych fizjo-
logicznych objawéw nawet w obecnoSci
lekarza. A gdyby instruktaz i rozmowe
prowadzila kobieta... :
J.B.: Otéz to. Piszac ksiazke o meto-
dzie, moja zona Lyn zainteresowala si¢
aktualnym stanem badan i od 1964 ro-
ku wtaczyta sie w nasza prace. Rezulta-
tem tego byly dwie zasadnicze korzysci.
Po pierwsze, skonczyty si¢ klopoty z nau-
czaniem metody i rozpoznawaniem cech
charakterystycznych §luzu, a po drugie,
doszliSmy do wniosku, ze nie kazda ko-
bieta jest dobrym nauczycielem (Lyn jest
wySmienitym !), ale robi ona duze wra-
zenie na ludziach jesli wspolpracuje z
mezem w nauczaniu metody i sama prze-
chodzi cykle owulacyjne. Lyn dopraco-
wata metodyke nauczania metody owu-
lacji, przez co metoda stopniowo osiag-
neta swa precyzyjng forme, ktéra posia-
da od konca 1969 roku do dzisiaj.

K.T. : Ludzie nieprzychylni naturalnemu
planowaniu pocze¢ twierdza, ze wielo-
dzietny model waszej rodziny jest wyni-
kiem niepowodzen w okresie pracy mad
metoda owulacji. Ila w tym jest prawdy ?

Evelyn Billings : Nie ma w tym zadnej
prawdy, lecz troch¢ ludzkiej zlo§liwosci.
Nic sobie jednak z tego nie robimy i nie
ukrywamy, Zze od 1953 roku John sam
pracowal nad metoda, a w 1956 roku
mieliSmy juz nasza rodzing w komplecie.
W tym bowiem roku urodzilam nasze
ostatnie, dziewiate dziecko. John musiat
przede wszystkim pracowaé na utrzyma-
nie rodziny — licznej rodziny! Podzi-
wiam go wiec za to, ze mial jeszcze si-
ty do pracy nad metoda.

K.T.: Czy w poczatkowym okresie byly
jakie$S sytuacje zniechecajace was do dal-
szej pracy ?

E.B.: Byly — i to jakie! Jedna byla
nawet doS¢ zabawna.

J.B.: Tak, w naszym Srodowisku le-
karskim my$lano, ze wraz z rozwojem
nauki i technologii zmieni si¢ stanowi-
sko Kosciota i dopuszczona zostanie do
uzytku pigutka. Dlatego niektorzy kole-

dzy z politowaniem mdéwili : biedny Bil-
lings !

A.W.: Byliscie Panstwo przekonani, Ze
pigulka jest zlem. Doswiadczenia nauko-
we potwierdzaly jej szkodliwy wplyw na
ustroj kobiety. Spoleczenstwo Zachodu
uwazalo jednak, ze Watykan, musi zmie-
ni¢ stanowisko Kosciola w zakresie pla-
nowania poczeé. Co o tym wiedy mySle-
liScie ?

J.B. : Jako katolik musialem by¢ przy-
gotowany na decyzje. Ojca Swigtego, gdyz
racjonalnie nie bylo podstaw do decyzji
przeciwko metodzie owulacji. Ogloszenie
encykliki ,,Humanae vitae” bylo dla nas
powodem ogromnej radofci. Kiedy czy-
tatem encyklike, zastanawiatem sig sk,ad-
papiez wie o tym (praktycznym doswiad-
czeniu), Ze mezczyzna straci szacunek dla
kobiety, jesli nie zaakceptuje linii poste-
powania wyznaczanej przez encyklike.
K.T. : Ogloszenie encykliki bylo nie tyl-
ko powodem radosci, ale znaczylo dla
was chyba co§ wiecej...

J.B. : Oczywiscie tak, Encyklika doda-
1a nam sil, a nasza praca stala si¢ jeszcze
bardziej sensowna.
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Papiez do Polakéw :

1 wrzeSnia w czasie przemowienia
poprzedzajacego modlitwe Aniot Pan-
ski, Jan Pawet Il zwrdcit sie rowniez
do Polakow :

»Dzien 1 wrzesnia przypomina nam
wybuch H wojny Swiatowej, ktdra roz-
poczeta sie atakiem na Polske. Woj-
na ta kosztowata nasz narod miliony
ofiar i strat. Trudy walki na wszyst-
kich Xrcntach i ofiary zostaty podjete,
aby zapewni¢ Polsce niepodlegiosc
oraz rzeczywiste prawo samostanowie-
nia narodu we wlasnym panstwie. Do
sprawy samostanowienia i samorzad-
nosci odnosza sie takze umowy spo-
teczne z 31 sierpnia 1980 r., w tych
dniach stusznie przypomiane. Dobro
O,czyzny domaga sig, aby umowy te
byly rzetelne i stale realizowane, aby
nie stawaly sie martwa literg. Dobro
wspolne bowiem moze sie urzeczywist-
nia¢ tylko wowczas kiedy zachowywa-
ne sa prawa cztowieka, obywatela, ro-
daka, kiedy czlowiek pracujacy czuje
sie prawdziwie wspoigospodarzem swe-
go warsztatu pracy, gdzie nie tylkc
jest przedmiotem zarzadania ze stro-
ny innych, ale podmiotem tworzacym
wspolnie z innymi i na tych samych
prawach zreby ojczystego domu. Od-
nosi sie to zaréwno do ludzi pracy jak
do ludzi kultury czy nauki.. Jesk wszy-
stkie prawa cziowieka nie sa przestrze-

gane, dobro wspdlne ponosi szkcde
niepowetowana. Niech Bdég chroni
przed tym Polske. W czasie |l piel-

grzymki do Ojczyzny w 1982 roku mé-
witem wiele na ten temat. Dzisiaj do
tego nawiazuje nie przestajac modli¢
sie wraz z moimi rodakami o zwycie-
stwo prawdy, wolnosSci, sprawidliwcs-
ci i mitoSci spofecznej w mojej Oj-
czyznie."”

WIARA i NAUKA :

Jedna z lipcowych audiencji gene-
rainyych Ojciec sw. Jan Pawel I po-
Swiecit m. in. oméwieniu wzajemnych
relacji pomiedzy nauka i wiara. ,,Po-
stepy nauki — moéwit Ojciec $w. —
prowadzity czasem do wyrobienia so-
bie przeswiadczenia, ze nauka jest w
stanie dac sama odpowiedZ na wszy-
stkie pytania stawiane przez cztowie-
ka i rczwigzaé wszystkie problemy.
Tak wiec petne zaufanie do nauki mia-
foby zastapi¢ ,,wiare’”.. Papiez wska-
zat na brak podstaw do stwarzania
sztucznych konfliktéw na linii wiara-
nauka i na anachronicznos$é¢ takiej po-

stawy. Wiara domaga sie racjonalnych
i filozoficznych motywacji, natomiast
racjonalizm nie dopuszczajacy do spot-
kania z wiara w istocie rzeczy jest naj-
wiekszym irracjcnalizmem.

Maryja Patrenka Angoli :

Biskupi angolscy w ostatnim tiscie
pasterskim zapowiedzieli ogloszenie
Najs. Maryi Panny Patronka Angoli.
Maryja czczona bedzie w obrazie Nie-
pokalanego Serca.

Juz od. 1975 roku, kiedy Angola
uzyskata niepodlegtos¢, biskupi-zamie-
rzali w uroczystej formie zawierzyc
kraj Niepokalanemu Sercu Maryi.
Sktaniat ich ku temu nie tylko fakt,
ze ewangelizacja Angoli miata wybitnie
maryjny charakter, ale przede wszy-
stkim wzrasta,gca ws$réd wiernych
czes¢ dla Niepokalanego Serca. Pod-
jeta ostatecznie decyzja zatwierdzona
przez Stolice Apostolska, nabiera
szczegolnej wymowy — jest wyrazem
tesknoty za pokcjem w kraju.

Krytyka Kosciola HOlenderskiego :
Arcybiskup Fuldy (RFN) Johannes
Dyba nawiazujagc do sytuacji w Kos-
ciele holenderskim, przestrzegt wier-
nych przed poczynaniami zmierzaja-
cymi do przeksztalcenia 'Kosciota w
nazbyt ludzka instytucje. ,,Jest to dro-
ga —- stwierdzit — prowadzaca z Kos$-
ciota Beczego do instytucji bedacej tyl-
ko jego namiastka’’. Proces ten —
podkreslit arcybiskup — ,,zbyt dale-
ko juz postapit u naszych sasiadéw'.
Abp Dyba wypowiedziat sie na ten te-
mat w kazaniu wygtoszonym na placu
katedralnym w Fuldzie do pielgrzyméw
przybylych do grobu $w. Bonifacego.
Rozwijajac  problem,  arcybiskup
zwrécit uwage na niebezpieczenstwo
takiego ksztattowania zycia kos$cielne-
go, ktére prowadzi do ,,Kosciola bez
grzechéw i sakramentéw'’ ; nie bedzie
juz w nim grzesznikéw ani koniecznos-
cl odpuszczenia win, lecz tylko stabo$-
ci, ktére domagaja sie zrozumienia.
Wielu uwaza rozw6; zycia kosScielne-
go w tym kierunku za postep — kecn-
tynuowat abp Dyba — a w rzeczywi-
stosci postep ten prowadzi do jakie-
gos$ zastepczego Kosciota. ,,W Koscie-
le tym zamiast ksiezy beda urzednicy
zajmujacy sie duszpasterstwem, za-
miast Eucharystii — nabozenstwa Sto-
wa Bozego, zamiast spowiedzi — na-
bozenstwa pokutne, zamiast kateche-
zy — ukierunkowane problemowo akcje

religii. .Modlitwy zostang zastgpione
dyskusjami, Sluby —  zbiorowymi
umowami. Zamiast wiernosSci wigzacej
cztowieka bedzie istniala swoboda, za-
miast rodziny bedacej podstawa poko-
len — zwiazki partnerskie, kiore wiatr
moze rozwia. Zamiast tego co praw-
dziwe, autentyczne, wielkie, jednora-
zowe, Boskie — namiastka tego, co
ludzkie. Zamiast bezcennych ofiar be-
da ptatne s$wiadczenia. Taki Kosciof
jednak nie bedzie juz Kosciotem Chry-
stusa’’.

Matka Teresa w USA:

Podczas pobytu w Stanach Zjedno-
czonych, Matka Teresa zabrata glos na
dorocznym zjezdzie Amerykanskiego
Ruchu na Rzecz Zycia, ktéry odbywat
sie w Waszyngtonie. ,|Kazde dziecko
— powiedziala m.in. Matka Teresa —
kazde nie narodzone dziecko stworzo-
ne zostato na obraz Bozy, aby kochac
i by¢ kochane. Skazywanie dzieci nie-
chcianych na usunigcie jest plaga gor-
sza od plagi tradu i plagi przemocy.
Przy kazdym usuwaniu ciazy dokonuje
sie dwoch zabdjstw : zabija sie dziec-
ko i zabija si¢ sumienie.” Jako droge
prowadzaca do zmniejszenia rozmia-
row zbredni przerywania cigzy Matka
Teresa wskazata adopc;e i pomoc ko-
bietom ciezarnym znajdujagcym sie w
trudnej sytuacji.

Diecezja Rzymu :

Diecezja ta liczy 5142 ksigzy (W
tym 32 kardynatéw, 36 arcybiskupow
i biskupéw). W skiad tej liczby wcho-
dzi zakonnikéw. Znajduje sie tu tak-
ze 19812 siéstr zakonnych. Jesli cho-
dzi o ksiezy, to znaczna ich wiekszosé
pracuje w Watykanie, w réznych or-
ganach Kurii Rzymskiej czy tez w
centralach zakonnych. W pracy dusz-
pasterskiej w 310 parafiach diecezji
rzymskiej czynnych jest jedynie 1045
ksiezy.

KOSClot. KATOLICKI W STANACH
ZJEDNOCZONYCH :

Liczy On 52 miliony czlonkéw
(26% ludnosci USA), i jest najlicz-

niejsza wspélnota wyznaniowg w tym
kraju. Drugie miejsce zajmuje wspol-
nota Poludniowych Baptystéw (14 mi-
lionéw czlonkow), ale wszystkie Kos-
cioly protestanckie w USA (jest ich
186) licza 77 milionéw wyznawcow.
llos¢ ksiezy katolickich w USA wyno-
si 57 tysiecy.
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W MOCY CIEMNYCH SIL

Jak dochodzi do powstania tego ro-
dzaju zwigzkéw miedzy ludimi? Nie
jesteSmy przeciez w mocy jakichs$
ciemnych sil ani tez okrucienstwo i wza-
jemne okaleczanie si¢ psychiczne nie
sa nam wrodzone, nie tkwia w jakiejs
niezmiennej, odwiecznej ,naturze” czlo-
wieka. Ze istnieja zespoly, w ktorych
ludzie wzajemnie si¢ siebie obawiaja i
nienawidza, zawinili ludzie i sprawg lu-
dzi jest tez naprawa tego stanu rzeczy.
Gdy powstaje jaki$ zespol pracowniczy,
najczesciej mie sposob  przewidziec w
szczegolach, jak zachowaja sie osoby,
ktore go tworza, kto z kim si¢ zaprzy-
jazni, kto kogo znienawidzi.

Mozna jednak powiedzie¢, ze pow-
stawaniu zwigzkéw  miedzy ludzmi z
przewagg uczu¢ niecheci, nieufnosci, po-
gardy, wrogoSci, zawisci itd. sprzyja z
cala pewnosciz brak jasno wytkmigtego
celu, uznanego przez wszystkich za shu-
szny, i jednoczacego zespol we wspol-
nym dzialaniu. Tam, gdzie tego braku-
je, budowana jest zwykle nadmierna,
biurokratyczna hierarchicznosé, w ktorej
traktuje si¢ ludzi jak swego rodzaju
krngbrme i leniwe automaty, wymaga-
jace ciaglego popychania i kontroli.
Wystepowanie zjawisk wzajemnego ,,pod-
gryzania sie” i brak celu zalezy od
wszystkich czlonkéw zespolu. Takt, kul-
tura w traktowaniu i rozumieniu in-
nych ludzi i samego siebie, dobry po-
ziom intelektualny i zdrowe ambicje
wszystkich — majg tez wplyw na
ksztaltowanie dodatnich stosunkéw mie-
dzyludzkich. Najwiecej jednak dobra lub
zia miedzy ludZmi w zespole moze bez
watpienia uczyni¢ jego szef.

DZIEL i RZADZ

Zdarza si¢ bowiem, Ze nie potrafi
on wytkna¢ celu porywajacego wszy-
stkich, ze jest biurokrata, a nie przy-
wédca we wspolnym dzialaniu. Towarzy-
szy temu zwykle sztuczne rozdymanie
whasnego znaczenia i pomnieiszanie ro-
li innvch, zagarmianie caloSci wladzy i
stawianie inmych w roli popnvchadel.
Wéwczas tez pojawiajg sie podzialy na
ludzi o ré6Znym znaczemtu i réznych
przywileiach — niezaleznie wlasnie od
ich komvetencii i zdoInoSci — lecz mu-
warunkowane tym. na ile sa wvgodni i
postuszni zwierzchnikowi. Powiada Lao-
tse : ..Nailepsi przywédey to tacy. kté-
rvch #stnienia ludzie nie dostrzeeaia.
Stonien nizei — to tacy, ktérvch Iudzie
cenia i szanuia. Potem facy. ktorvch sie
boia : wreszcie tacy. ktérych nienawi-
dza...”.

Dwie ostatnie kategorie przvwodedéw
tworza osobowoSci maiace  sklonno$é
do wytwarzania wéréd  pracownikéw
poczucia zagrozemia, sklécamia ich ze

soba w mysl starej zasady: ,dziel i
rzadz”, do 'stosowania ,hustawki kadro-
wej”, czyli windowania i spychanmia lu-
dzi, madmiernego karania, przyjmowa-
nia i zwalniania, zmuszania do pracy
niezgodnej z cudzymi zainteresowaniami
czy ambicjami, kupowania zausznikow i
stronnikéw przeciwko ewentualnym lub
rzeczywistym wrogom w zespole itd.
Jest pewne, Ze ludzie w klimacie tego
rodzaju metod przestang spokojnie i
wydajnie  pracowaé, a swoja energie
skoncentruja, pop rostu z leku, na per-
sonalnych rozgrywkach, klétniach, plot-
kach, domyslach, jak i kiedy kto zada
cios. W takich to wlasnie stosunkach
miedzy ludzmi pracownicy pchaja sie
gdziekolwiek, byle wyzej, byle wiece}
mie¢ wladzy i mniej by¢ zaleznym.
Zwykle taka wspinaczka prowadzi czlo-
wicka nie pa jego miejsce i zaczyna
on robi¢ coS, czego czyni¢ nie powi-
nien. OczywiScie, nie od samych sze-
fow zalezy to, co dzieje si¢ miedzy ludi-
mi. Czesto zostaja oni wciagnieci w a-
gresywne dzialania innych ludzi, niejako
wymuszone, zwlaszcza przez osoby tak
zwane ,konfliktowe”. Ale im nalezy si¢
odrebny szKic.

OPARCIE W SOBIE

Ludzie ,mie ma swoim  miejscu”,
ktorych glownym dazeniem jest zdoby-
cie sity i zmaczenia, ktorzy zapomnieli
o zdrowych ambicjach zawodowych i o
wlasnym rozwoju, bo nikt od nich te-
go nie oczekuie, zaczynmaja pracowaé
zle, ,bez serca”, ,na ¢wieré obrotow”.
Tymeczasem potrzeby postepu spoleczne-
go wymagalyby od wszystkich, by tak
powiedzie¢, wkladania duszy w swg pra-
ce. Stad wlasnmie konieczna jest dlugo-
trwala zapewne naprawa zwiazkéw mie-
dzyludzkich. Wymagaja one przede
wszystkim kultury wewnetrzmey i pel-

nego humanizmu. WartoSci te polegaja
na zagwarantowaniu jednostce jak naj-
wiekszej autonomii i mozliwosci samo-
rozwoju. Postepu spolecznego nie da si¢
dokona¢, lamigc ludzi.

Zhudna najczesciej bywa nadzieja,
Ze awans i uzyskanie wladzy uwolnia
od I¢ku i dadza trwale oparcie. Lek
pozostaje, pozostaja bowiem wrogowie,
ktorzy czyhaja na upadek i nie omiesz-
kaja go przyspieszy¢. Najpewniejsze o-
parcie mozna znalezé¢ przede wszystkim
w samym sobie, w swiadomosci, Ze nie
uczynilem czegoS nieetycznego, np. nie
skrzywdzilem kogo§, aby ki¢ samemu
wywindowaé, ze jestem wartosciowy i
pozyteczny, wiec mam tez powod do du-
my z siebie. Tylko czlowiek, ktory my-
§li tymi kategoriami, to zmaczy za naj-
wyzsza swoja wartoS¢ zyciowa i spo-
leczng uznaje samorealizacje, czyli giow-
nie prace zgodnga z wlasnymi ambicja-
mi i zdolnoSciami, moze zrozumie¢ po-
dobne potrzeby i pragnienia drugiego
czlowieka. Stad tak wazme  znaczenie
spoleczne kultury  myslenia o sobie,
Zwanej samopoznaniem.

Nonsensem bylby wniosek, ze awan-
sowanie i1 obejmowanie stanowisk Kie-
rowniczych jest czym§ z gruntu zlym.
LDazenie w gore” jest zjawiskiem nega-
tywnym tylko wowczas, gdy staje sie
celem eliminujacym zasadmicze wartoSci,
w rodzaju zalet charakteru czlowieka,
jego uzdolnien i kompetencii. Rzecz jas-
na, szefowie ludzkich zespolow odgry-
waja niezmiernie doniosla role spolecz-
na, z racji ktérej powinni by¢ obdarze-
ni szczegolami predyspozycjami, miedzy
innymi zdolno$cia rozpoznawania cu-
dzych umieje¢tnoSci i talentéw oraz ula-
twiania ich szybkiego i bezpiecznego
rozwoju.

Elibieta M. KUDLA
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Opowiedz mi, Mamusiun !

MAMA : — Czego dotyczyta Ewangelia,
ktora dzi§ ksiadz czytal w kosciele ?
PIOTR : — Pana Jezusa. . .
URSZULA : — Miloéci Pana Boga i
blizniego.

MAMA : — Tak. To sa pierwsze i naj-
wazniejsze przykazania. Kazdy czlowiek
chce kocha¢ i by¢ kochanym. W ten spo-
sob Pan Bog chce powiedzie¢ ludziom,
ze ON swoja najwyzsza powaga nakazu-
je to, co jest najlepsze i najpotrzebniej-
sze w zyciu... A jak brzmia te przyka-
zania ?

URSZULA : — ,Badziesz milowal Pa-
na Boga swego z calego serca, z calej
duszy i ze wszystkich sit.” —
MAMA : — Dobrze. Piotrek, ty sie
uczysz katechizmu. Jakie jest drugie przy-
kazanie, podobne do pierwszego ?
PIOTR : — | Bedziesz mitowal bliznie-
go, jak siebie samego.”

MAMA : — Wida¢, ze dobrze uwazacie.
URSZULA : — Mama! Jest przeciez
dziesig¢ przykazan, na dwach tablicach... ?
PIOTR : — Dziesig¢ i dwa — to dwa-
nascie.

MAMA : — Stusznie. Pan Jezus strescit
te przykazania i sprowadzil do dwdch.
Pan Bog wyszczegolnil je narodowi wy-
branemu i wyjasnit, ze gdy kto§ praw-
dziwie kocha Pana Boga, ten nie szuka
innego bozka, ale tylko Tego Jedynego
wzywa z calym szacunkiem, modli sig
do Niego, czci Go czcia najwyzsza, sza-
nuje Jego Imig i nie naduzywa Go, a
jeden dzien w tygodniu poswieca wylacz-
nie dla Niego... to jest niedziela. A gdy
sic modli, to nie moéwi : ,,Panie Boze, ja
chce tego a tego, lecz wcigz powtarza :
,Panie Boze, Ojcze najlepszy, Ty wiesz,
czego mi potrzeba ; niech bedzie Twoja
wola, a nie moja.” T mie tylko moéwi, ale
wypetnia...

PIOTR : — Jest postuszny Panu Bogu !

" Urszula: — Ty nie kochasz ani Pana

Boga, ani Mamusi, bo nie jeste$ postusz-
ny! ..Mama, on mnie bije!

MAMA : — Przed chwila recytowates
przykazaniec o mitosci blizniego! A to
nie wystarczy. Trzeba je zna¢ i umieé
-— to znaczy: praktykowac...

PIOTR: — Bo ona jest niezno$na,
brzydka i glupia. Nie lubig jej!
URSZULA : — A ty jeste$ nicpon, nie-
grzeczny i1 madrala !

MAMA : — Wy oboje nie macie milos-
ci! Bo mitos¢ jest zyczliwa, cierpliwa i
szlachetna, dobrze zyczy, jest wyrozumia-
fa, nie jest wscibska, tatwo znosi zniewa-
gi... Przebacza. Piotru$, przepro§ ja !

URSZULA : — Nie chee, zeby mnie
przepraszatl !
MAMA : — Nie chcesz, bo wiesz, ze

bedziesz musiata by¢ mita i szlachetna

oraz wspanialomy$lnie zapomnie¢ mu
zta. Ulka, daj si¢ przeprosi¢ przynajmniej
dlatego, zeby mnie zrobi¢ przyjemnosc...
W naszej rodzinie nie moze by¢ ani klot-
ni ani gniewéw ! Pamigtacie, co powie-
dzial Pan Jezus: ,,Cokolwiek uczynilis-
cie jednemu z moich braci najmniejszych,
toscie MNIE uczynili I Ulka, gniewasz
sic na Pana Jezusa'!

URSZULA : — On nie jest Panem Je-
zusem !

MAMA : — To prawda. Ale Pan Je-
zus wyraZznie powiedzial, ze jak kto sig¢
odnosi do bliznich, tak do Niego, bo On
w sposob niewidzialny stoi na miejscu
kazdego cztowieka. I jaka chcesz by¢ dla
Pana Jezusa;taka-badz dla innych !
PIOTR : — Ona dla innych jest mifa i
fadnie si¢ uSmiecha. Tylko dla mnie jest
taka... inna.

MAMA : — To bardzo latwe by¢ mila
dla ,,knnych”. Najtrudniej — dla swoich.
A od tego trzeba zaczaé. Gdyby ,.swoi”
sic powazali i byli dla siebie Zyczliwi...
Dopoki bytam obca, bylam kochana, za-
rzucana mitlymi stowami i prezentami,
przebaczano mi bledy ,bylam szczeSli-
wa... Z, czasem stalam si¢ swoja. Za bar-
dzo swoja i najblizsza... Wszystko sig
zmienito !

URSZULA : — O ¢zym Ty moéwisz, Ma-
musiu ? Nie rozumiem...

MAMA : — Przyjdzie czas, ze zrozu-
miesz, niestety ! O, gdyby ludzie chcieli
przyja¢ mitos¢ i przejaé sie mitoscia,
Swiat by sig stal cudownym rajem : bez
strachu, bez wojen, a same radosne pies-

e e e P '-
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O moj Boze!
Ten malec skoriczy w cyrku !

ni S$piewaliby ludzie. Niechby kochali
przynajmniej swoich !

URSZULA : — Nie ptacz, Mamusiu, my
sig juz pogodzimy...

PIOTR : — ..bo kochamy Ciebie, Ma-
musiu !

URSZULA : — A w TOBIE kochamy
PANA BOGA!

Opr. ks. Michal Rybczynski

Mogltby$ przynajmniej uszanowac
.»Czerwony Krzyz.”
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(Dokonczenie ze str. 7)

jednorodnos$¢ i przejrzystos¢, zbija sig
w grudki i klaczki. Nie wysiepuje w
nim wowczas zadna z opisanych wy-
zej cech, takich jak : wilgotnosz, przej-
rzystos¢, rozciagliwos¢ i $liskosé. W
dalszych dniach utrzymuje sig¢ uczucie
suchosci znane z pierwszych dni cy-
klu po zakonczeniu procesu ziuszcza-
nia sie czynnosciowo zmienione; blo-
ny Sluzowej macicy.

Badania przeprowadzone przez gru-
pe naukowcow wspoélpracujacych z
drem Billingsem pozwolily ustali¢, ze
jajeczkowanie (owulacja) nastepuje za-
zwyczaj w dniu nastepnym po szczy-
cie, nieco rzadziej w samym dniu
szczytu. Jedynie w niklym odsetku (1

noscia $luzu na zewnetrznych narza-
dach piciowych. Nie chodzi tu zatem
¢ dzien najwiekszej obfitosci sluzu, ani
o dzien jego najwieksze rozciagliwos-
ci, ani o dzien najwiekszej S$liskos-
ci.

Prostota prowadzenia obserwacji cy-
klu i mozliwos¢ dokladnego oznacze-
nia poczatku i konca cyklicznego o-
kresu plodnosci zwiazanej z jajeczko-

waniem czyni metode Billingsa bardzo

atrakcyjna. Chodzi tylko o konkretny
wniosek, ze obserwacja umozliwia wy-
bor cyklu, w ktérym malzonkowie po-
dejmuja decyzje poczecia dziecka, a
rownocze$nie daje dos¢ szerokie ra-

my dla zblizen w przypadku odkla-
dania czy wyiaczania poczecia.

Zdyscyplinowanie, nieodzowne we

wspoizyciu  respektujacym naturalny
rytm plodnosci, prowadzi — wbrew
pozorom — do osiagniecia wyzszej

formy spontanicznosci. Jest ona owo-
cem wysitku, ktory wyzwala wartosci
znajdujace sie u jej podstaw. Czym
jest ta wartos¢ dla dynamiki plciowej?
Jest nia budowanie trwalej wiezi opar-
tej na wewnetrznej jednosci osdb.

Wiodzimierz FIJALKOWSKI
CCEELTTLEEECETT O CE TR ERD IR RLTRRATE

SINGAPUR :

— 2 proc.) ma miejsce w drugim |
dniu po szczycie. Jesli dodamy jeden
dzien na poczet utraty przez jajo
zdolnosci— do zaplodnienia i rozpad,
otrzymamy liczbe 3 dni po szczycie
przynaleznych do okresu plodnosi. Od
czwartego dnia utrzymuje sie nieplo-
dnoé¢ poowulacyjna trwajaca az do
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prowadzenia obserwacji zalezy w decy-
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CZYTAJCIE
prase katolicka!

Zawsze losy czlowieka decydowaly si¢ ma polu prawdy, wyboru, jakiego
on szm, moca wolnoSci pozostawionej mu przez Stworce, dokonuje pomiedzy
dobrem a zlem, Swiatlem a ciemnoScia. Dzi§ jednak stajemy wobec przejmuja-
cego i bolesmego zjawiska : coraz wigksza jest ilo§¢ ludzi, ktorzy tego wyboru
nie moga swobodnie dokona¢, poniewaz Zyja w jarzmie ustrojow autokratycz-
nych, sa przytloczeni systemami ideologicznymi, manipulowani przez tetalizu-
jaca nauke i technike, uzaleznieni od mechanizmow rzadzacych spoleczenstwem
prowokujacym zachowania coraz bardziej bezosobowe.

Wolnosé¢ zdaje sie¢ by¢ wielkim wyzwaniem, jakiemu spoleczny przekaz
musi stawi¢ czolo po to, by zdobyé wystarczajacy obszar niezaleznoSci tam,
gdzie wcigz jeszcze musi ona podlegaé cenzurze systeméw totalitarmych, badz
tez wplywom silnych grup nacisku kulturalnego, ekonomicznego, politycznego.

Na miejsce wychowania przez tradycyjnych wychowawcow, a zwlaszcza
przez rodzicéw, usiluje wejs¢ wychowanie jednostronne, ktore pomija podsta-
wowy stosunek miedzyosobowy oparty na dialogu. W ten sposob zamiast kul-
tury zbudowanej na wartoSciach-tresciach, na jako$ci informacji, pojawia si¢
kultura tymczasowosci, ktora prowadzi do odrzucenia dlugoterminowych zobo-
wigzan, oraz kultura masowa, sklaniajaca do uvcieczki od osobistych wyboréw,
inspirowanych wolno$ciag. Formacji nastawionej na rozwoj poczucia odpowie-
dzialnosci indywidualnej i zbiorowej przeciwstawia si¢ postawe biernego przyj-
mowania mody i potrzeb narzuconych przez materializm, ktéry pobudzajac do
konsumpcji pozostawia w ludzkiej Swiadomosci pustke. Wyobraznia, wlawsciwa
wickowi mlodzienczemu, stanowiaca wyraz zdolmoSci tworczych, szlachetnych
porywow, zmienia si¢ w jalowe z zycie z obrazem, to zZnaczy w przyzwycza-
jenie, ktorel staje si¢ nieudolnoscia i niweczy bodice i pragnienia, zaangazowanie
i pomyslowosc.

Wielki Jubileusz Polonii
we Francji!

Czy wolno nam zaprzepascic tak
hogaty dorchek minionych pokele?
Lachowajmy go i przesycmy

JAN PAWEL Il Przesziosc... Terainiejszoscia!

(z oredzia na XIX Swiatowy Dzien Srodkéw Spolecznego Przekazu)
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LITURGIA NIEDZIELI

Ps 37, 22-23

Nie opuszczaj mnie Panie, mdj Boze,
nie bgdz daleko ode mnie. Spiesz mi na

Antyfona na wejscie

pomoc Panie — Zbawienie moje.
Modlitwa
Wszechmogqgey i mifosierny Boze,

dzigki Twojej fasce wierni mogg godnie
i chwalebnie Ci stuzyé, daj nam, prosi-
my, bez przeszkody dagzyc¢ do iégo;—<e
obiecujesz.

Przez Pana naszego.

Modlitwa nad darami

Panie, niech ta ofiara stanie sie dla
Ciebie darem czystym, a dla nas $wie-
fym i obfitym darem Twego mitosier-
dzia. Przez Chrystusa.

Antyfona na Komunig Ps 15, 11

Ukaz mi $ciezke zycia, petnie radosci
u Ciebie, o Panie.

albo : J 6, 58

Jak mnie postat zyjgcy Ojciec, a ja
zyje przez Ojca, tak i ten kio Mnie spo-
zywa bedzie zyt przeze Mnie — médwi
Pan.

Modlitwa po Komunii

Prosimy Cig, Panie, pomndéz w nas
dziatanie swej mocy, aby$my pokrze-
pieni §wietymi sakramentami mogli dzie-
ki Twej tasce przygotowaé sie do osigg-
niecia fego co obiecujq. Przez Chrystu-
sd.

PIERWSZE CZYTANIE Pwt 6, 2-6
Bedziesz mifowal Boga z calego serca

Czytanie z Ksiegi Powtdrzonego Pra-
wd. -

Mojzesz tak powiedziat do ludu :

«Bedziesz sie bal Pana, Boga swego,
zachowujge wszystkie Jego nakazy |
prawa, kiére ja tobie rozkazuje wypet-
niaé, tobie, twym synom i wnukom, po
wszystkie dni zycia twego, by$ dtugo
mogl zy¢.

Stuchaj, lzraelu, i pilnie tego prze-
strzegaj ,aby ci sie dobrze powodzito
i abys$ sie bardzo rozmnozyt, jak ci przy-
rzekt Pan, Bdg ojcdw twoich, ze ci da
ziemige oplywajgcg w mleko i miéd.

Stuchaj, lzraelu, Pan, Bég nasz, Pan
jest jedyny. Bedziesz mitowat Pana, Bo-
ga twojego, z catego serca swego, z
cate] duszy swojej, ze wszystkich swych
sif. Niech pozostang w twym sercu te
stowa, ktére ja ci nakazuje».

Oto stowo Boze.

31 niedziela roku B

PSALM RESPONSORYJNY

Ps 18 (17), 2-3a, 3bc-4, 47 i 5 lab (R.:
2)
Refren : Mituje Ciebie, Panie, mocy moja.

Mituje Cig, Panie, mocy moja,

Panie, Opoko moja i twierdzo, mdj
wybawicielu.

Refren.

Boze, skato moja, na ktorg sie chro-
nie, tarczo moja, mocy zbawienia mego
i moja obrono:

Wzywam Pana, godnego chwaly, i
wyzwolony bede od moich nieprzyja-
ciol.

Refren.

Niech zyje Pan, niech bedzie btogo-
stawiona moja Opoka. Niech bedzie wy-
wyzszony méj Bég i Zbawca.

Ty dajesz wielkie zwyciestwo krolowi

i okazujesz faske Twemu pomazancowi.
Refren.

DRUGIE CZYTANIE

Nieprzemijajgce kapfanstwo

Hbr 7, 23-28

Czytanie z Listu do Hebrajczykéw.
Bracia :

Wielu byto kaptanéw poprzedniego
Przymierza, gdyz $mieré nie zezwalata
im trwadé przy zyciu. Jezus, poniewaz
frwa na wieki, ma kaptanstwo nieprze-
mijajgce. Przeto i zbawiac na wieki mo-
ze catkowicie tych, ktérzy przez Niego
zblizajg sie do Boga, bo zawsze zyje,
aby sie wstawiaé za nimi.

Takiego bowiem potrzeba nam byto
arcykaptana : $wietego, niewinnego, nie-
skalanego, oddzielonego od grzeszni-
kéw, wywyzszonego ponad niebiosa,
takiego, ktéry nie jest obowigzany, jak
inni arcykaptani, do sktadania codzien-
nej ofiary najpierw za swoje grzechy, a
potem za grzechy ludu. To bowiem

uczynit raz na zawsze, ofiarujgc samego
siebie.

Prawo bowiem ustanawiafo arcyka-
ptanami ludzi obcigzonych staboscig,
sfowo za$ przysiegi, zfozonej po nada-
niv Prawa, ustanawia Syna doskonate-
go na wieki.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA J 14, 23
Aklamacja : Alleluja, alleluja, alleluja.
Jesli Mnie kto mituje, bedzie zacho-

wywat mojg nauke, a Ojciec méj umi-

tuje go i do niego. przyjdziemy.

Aklamacja : Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA
Najwigksze przykazanie

Mk 12, 28b-34

+ Stowa Ewangelii wedlug Swietego
Marka.

Jeden z uczonych w Pismie zblizyt
sie da Jezusa i zapytat Go: «Ktére jest
pierwsze ze wszystkich przykazan ?»

Jezus odpowiedzial: «Pierwsze jest:
"Stuchaj, lzraelu, Pan, Bég nasz, Pan
jest jedyny. Bedziesz mitowat Pana, Bo-
ga swego, catym swoim sercem, calg
swojq duszg, catym swoim umystem i
calg swojg mocq’'. Drugie jest to: ,,Be-
dziesz mitowal swego blizniego jak sie-
bie samego’’. Nie ma innego przykaza-
nia wiekszego od tychs.

Rzekt Mu uczony w Pi$mie : «Bardzo
dobrze, Nauczycielu, stusznie$ powie-
dziat, bo Jeden jest i nie ma innego
procz Niego. Mitowaé Go catym sercem,
catym umystem i catg mocg i mitowaé
blizniego jak siebie samego daleko wieg-
cej znaczy niz wszystkie cafopalenia i
ofiarys.

Jezus widzqgc, ze rozumnie odpowie-
dziat, rzekt do niego : «Niedaleko jestes
od krélestwa Bozego». | juz nikt wiecej
nie odwazyt sie Go pytaé.

Oto stowo Panskie.

ciela

skup, meczennik (1185-1225).

Kalendarz liturgiczny

Niedziela, 3 listopada — $w; Marcin de Porres, brat zakonny (1569-1639)
Poniedzialck, 4 listopada — Sw. Karol Boromeusz, kardynal (1538-1584)
Wtorek, 5 listopada — Sw. Elzbieta i §w. Zachariasz — rodzice §w. Jana Chrzci-

Sroda, 6 listopada — Sw. Leonard z Limoges, laik, pustelnik (+ ok. 550)
Czwartek, 7 listopada — $w. Willibrord, biskup (658-739) — $w. Engelbert, bi-

Piatek, 8 listopada — $w. Godfryd, biskup (1600 — 1115)
Sobota, 9 listopada — $w. Teodor Studyta, kaplan (759-826).




