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20 w niekIOnY ag! gu wyStepu} S W NOWS) pr . Wy go wroku 1991 w Warsza-
Twane) Y wie Q0 poety i p Podq tylul | avtora smnu?
# Jok nalety ¢ kodzeni do pracy mozgu. Acetylichokina Kto tokstu s go w |odnym z hwoeznyﬁ
ne nerwow? Czy tu chodzi jedynie o skutki ura- ktora drogq chermiczng przenos: impule 2 |mq komérki do | NUMerow miesipcznika Zwvgl ? (Ezy
ow, wypadkow? drugie). Jeteh je| P luka w przeply i komué na czoto pwlno Judun? Poto
informacy tyiko, 2eby przysziym pokoleniom nie trzeba si bylo tumaczy¢ T wissnego
- N tyio Dodac do tago nalety objawy wiérna chordd tchorzostwa? Przekatcie mnie histoni takim, jakim ukszialtowsls moe
ych, & takei y. © kiérych € Zatem go sp bu k la choro- nda.®
¢ mow. |8k Np. Tteid by Alzhel J nie ma. {zawodnik uzyskue 2 punity za kardg poprawng odpownedt)
iskna”Sa 1o choraby. e rorwaa s kikala. a KATEGORIA I - Seniorzy - dorosll
008K a'bardxo grotne, ?dyt Jak na razie - ms ma - l:'ou, badah ekspery ych 84 rétne prepa CFr g

w mdzgu. onhlormm jost tylko, w jaki 3posoD [ak nae-
2 tolqak

1 Oo cxogo sprowadza ll' lviqc rola
2o te 34 nieul

a do tkank mox-
W Trzeba bowrem wiedpet, te czasteczki tego prepa-

1. Wyjetd2amy na oboz do Tatr. 2. Ku wieczorowi pobieglem ku [ezioru.
3. Przez wakacie odwitedziam coce Hanig. 4. Na pokoju mieszkalam ze
wspanalymi dziewczynami. §. Dwaj Ukrainczykowie weszH do przychodni.
ot twarz | domagel s«

8ty Ulegajy sxybliemu rozpadown Joden mial spuchly kaluk u prawej rek:.
. Do 2
daczego dany cziowiek nngl. traca p.rm'é g: moze to byt @ Jak sadze, te przyp.dkl ehovobo-o. o ktorych waé drt-nh r'k Okuno si9, 2e zbolaly Ukrain
29U W Naste teraz powo-

1 sprawy

. Mioda lekarka nie mogta znaleé blndzml Nie mogia 62 opano-
byl joj prerwazym

e wylewu krwi. albo jakiegos NOWOtworu lub zw. choréd

(X'}
dem wizyty chorych w pana g.blnoclo

ktore pr q 0O zaniky net-

mw:nwmozgu

2 Prosze wymienié choroby, ktére kwalifikujq
sig do Iocnnln przez nsurologa.

- W piorwszym rzedzie 10 wu.lkmgo rodzaju bole kre-

- Sisdemdzremat procent moje) khonloh 10 030by skarzq-
ce 319 na bole glowy | krgp
wigcznie.

¢ Co by pan doradzH w profilaktyce “hek
?

przybyH dwa inni lekarze.
(uwodnlk uzy:ku,b 1 punkru kazdg poprawng odpowieds, traci 1 punia
28 kardg biydng odpowied?)
Albo - aibo (ktéra z podanych wersji jest poprawna?):
Pani premier t:? pan premserka? Z gosciami ¢y 2 gotcmi? Widrec
turawia czy widzie¢ turaw? Wiersz o anioie czy 0 aniele? Nie przysied
tldtn uczen czy tadny uczeti? Pl darmo czy poidarmo? Kreg czy krag?

sowe]"

gostupa »

on w tych pr. ko polp femy Z onopo - Tak samo, jak criowiek mote przyzwyczad s do
dam | od reh. ’ 1. Druga grupe | POFANNegO | WIECIOMEQO MyCia ZebOw. MO2e 182 wypie-
owlquluo Y. jak rozs:a:

ne | pozostate choraby degeneracyjne Trzecia grupa. to
caly rejestr chorob naczyniowych, jak udary mozgu. wylewy
kwi do MOzguU | wsZystkie Zmiany NOWOIWOIOWe Na tkance

u sebie nlm wykonywama - mzynqmmq o0

druoo dnen - év

migsni peiney
gct 1

To )on

oS czy 0 Szkanderze? Przed dzhslouu laty c2y przed dziesig-
cioma laty? Strzyte 1y czy strzyge ty ?
(zawodnti UZyskige 1 punkt za kazdg popnwn. odpowred?, tract 1 punit
za kazrdy bledng odpomodt)
Potacz imions b ow it
row, podsj nazwy utwordw:
Boryna, I2abela Lecka. Aniela, Tomasz Judym, Joze! imak, Stanislaw

kich z a ow utwo-

) Tetapia tych przyp ych odbywa
" we wspdipracy 2 inlarnistam | NeuroChirurgamu

eCzy sp by na
chovob degt y|ny:h mozgu?

Na razis choroby te 3§ nisuleczalne. Terapia spro-
whdla 3¢ tylko do opo2niania 1ch rozwoju

# Ciskawe, co pan zaleca na stresy?

- Trudno o jakqé rade umiwersaing. Ogoinie motna

Korczynski, Bogumn Nlochccc S anomski M. Dabrowska, B Prus. A, Fre-
dro, E.Or . W.S. R . B._Prus
(zawodnik uzyskuje 1 punkl 28 kndq poprawng odpowied?, traci 1 punkt
28 kardg bledng odpowied)

DonosHa o tym prasa zsolziariska:

*W jakim tempie moga siy one rozwijac?
w op;mnlnych warunkach | bez interwencji le-

To jest spraws bardzo indy

wisdzrialem mu, 2o najlepszym I.klmwom na |8go probie-
my bedzie uriop. tym bardzie), 28 nie korzystat z niego od
trzech lat. Wie pan, CO mi na to odpowiedzial? 2e chetnie
wyrwie m' od codzncnnych pvoblombw Waetmie trzy dni

wiedned, 20 najiepie) O3t przestrzegad zasad Zrowego Gdzie znay tablice Bryg
mbu tyca cno:'z- tuta) giéwnie o & § Hos¢ ngm L Polskich § marszatka Polski Jozehblz‘»sudsknogo na Znolﬂ
1 stosowanie wiasciwe) diety. Dobvu.ul Q2 korzysutuzy Podq imig | nazwisko osoby, o kiore) pisano w |odnym z leqocou ch
najmnie) w rocznych interwalach 2 jstw uriopu Zwtotu. © m
mnie pr prywatny . Po-

pr
Zgromadzeniu Nuodow&m w1938, po pfzy'qcumu 2Zaolzia do Polski zostat
mianowany senatorem

(2awodnik uzyskute 2 punkty 2a kazdq poprawng odpowredt)
Pnypomlnnmy warunki rozgrywek:

w Aby uciec od stre- y moga w trzech kateg 1. 0" kias
twardniena rozsianego. kidre jest z reguly motobq mio- uogonnych lylunq» w pucy | dobrze wypoczet. naley ViI|V|Iqukota“ ych). 2 J 1 dno““‘x o a

dy¢h ludz dzigki odpowiedniemu leczemu motna cierpig- | wyjechat dateko od domu | cO najmnie) na trzy tygodnie, udl IU ¥ Sludiow wy, uych 8 munana.
©8go na nie g dop Gdyby [eszcze udaio sig 2nalelt mvejsce bez telefonu, co Polakow do ty Tadan, Z lﬂ

ok 0 frmg na odi. $¢. 10 szansa na od- 3 2
90 weku. o 4 U r:::g:“ 8 s utrudi A 'l v ahae] "?u joszcze | "YOTYWAIY n.gmdy tuukom prry rOwnq Hosc xoobytych punkiéw GOWOM
l'll leczone, 1o chory moze w miediugin czasie zostaé | bardzie| wzroénie. dzie SECy(Sndy
umer y ! y na woze

$ Jaka jest geneza tej choroby?

Rozmawiat KAZIMIERZ SANTARIUS
Fol. Autor

spotkayg aig buponudmo w meczu péHin
i inalowym, gdzie bedy o UWAGAL

10Zgrywek mons sy ww:zyc priez caly czas trwania vunay wiogenne]l Wynki
[ g0 Mmeczu

qwr y €
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DLACZEGO KOBIETA W CIAZY NIE MOZE LEKCEWAZYC NADCISNIENIA?

Pacjentki pod specjalnym nadzorem

peine bozpucxomlwo t matoe, iny.

Plerwarym lekarzem, ktdry
wykrywa nadcisnienie tetnicre
u kobiety, jest bardzo caesto

kobieta jest pod opieky potodnika od
plorwazeao missigca cigty. Jedli na
plerwsze badanie zgiasza sig dopie-

l

jut w plerwazym miesiqcu clgdy
swisdczy o tym, de choroba
wystapia wezesniej, ale nie byla
wykryta. Nadciénienie tytnicze
ma okolo 10 proc. kobiet w cigty.
Wymagajg one szcregdine] oplekl
nie tylko w tym okresie, ale
réwniet podcas porodu | pologu.
Coraz wigos] kobiet decyduje sl
na urodzenis driecka (u? przed
crterdziesthq. @ nawet poiniej.
Wiele 2 nich jeszcze prred 2ajtciem
w cigty wie. 2¢ ma nadciénienie
Powinny powiedziec o tym poto2ni-
kowl { od poczatku cigty stosowal
jog0 2slecenia. Czasem choroba
pojawia sig dopisro w drupie) polo-
wie cigly. Jest to tzw. nadcidnienie
wywolane przez ciqte. Taka disgno-
2¢ motna poalawi¢ tytko wiedy. gdy

IDZIE LATO, A Z NIM UPALY

Uff, jak goraco!

raymshi te | Po M :\llny tkaning sts-
hod Irobi wigkszg karlerg, péidzie rlnnl. trzykrolnie wyszclotkowaé
::':;x.c.l:yn:lwlmnl dy c L Wynurnny Wiczasly do domu'l wyl.dxlc n’nq’x hok’l‘:lo- :Oo \mmorﬂP pod :‘Oou | powtomnie - 3
fyjnie dodaje: Teraz, kiedy mam ta- sem. Potem wiesZamy jq w pits
wiedy, gdy zaczynajq go '0“'““ bakterte. kq corke, ﬁ:g' jut zulngw domu. | wiewnym miejscu, aby uloini sy
potu jest Zimg moina Qo Zastapit pokrzywq 8.) | przykry zapach nafty,
ne od nasze) wol. Wytwarzaja Qx ususzong. Cabate,
rormieszczone na Niekt usitujq waiczy¢ z nad- 8 s - . 3

lkanwm s1cz0Q0Inie mocno pocy | Mmiern o - | sopran ych czaséw. wprows- 'NlE MGZHWE JESI"MQZLIWE -

| ro pod koniec cigly. trudno uslak¢,
od kiedy choruje Nadcisnienia

wiskie nadciniente (do 180/98-100

e |

mm/Hg) nie zawsze wymaga lecze-

nie wolno

Cresto wy-
e soH | wie-

Lekarz zaws2e up

20 w jo| pr2ypadku ciqla (est ryzy-
kiem. ciyll mole zagrata¢ iycu
matki | dziecka.

Zderza sig. te praysaiy
matke trzeba potodyé na oddziat po-
totniczy do szpiala, bo mote je|

zatrucie cigh Giowne

Sq hobisty, u kidrych

e podwylszone. w okrente cig-

2y obni2a sig Nie tnaczy to, te cho-
roba ustapia. To tyko tzw. remisia
nadcignienia, ktére ju2 pod honiec
olqly, w czasie porodu albo tut po

urodzemiu dziecka sig podnosi. Nie-

Lt
Mﬂ objawy 10 nagly prayrost wagl.
obrzeks, biatho w moczu | wysokie |
cisniente (gtnicze krwi
Kobiety 2 nadciénieniem nie mo-
rodzi¢ w domu, Szpial powinien
na takim poziomie. by zapewnial

tuacy, w povbwnnmu z launq sy
Sliwie zakoriczonyoh porodéw. ge
chodzi rzadko, aie sig Idartag
Szcredliwych matek jest

wigoej. Te nawet po porodie

byc pod staig opleka lekarza | (™
kontrolowacd emnlomo

PRIMADONNA | DEBIUTANTKA

Duet serc i glosow

oe. Caballé uwata, 2e karlera corki

»

(Wg "Twojego Styiyy

DOBRE RADY

®JAK DBAC O TOREBKI ?
GLADKICH 8KOR?

Na grzejniku (lub goraoym ne-
c2yniu) naorzewamy lanelowy bae-
reczke | (dobrze clepiq) naceramy

torebki. P oy
Illhlom. olrzepujemy |
mieszanky roxgvunogo woRky
p yny

o 4

MY

™
dumg podkresia, te dziennikarze

@ W I
migkky szmathy Po WyBuBZeniy -
rebke 2 | skory ey

Y
Montserrl Marti do miode] Marii
Callas. Na glosy krytyhi, 20 Marti bez
mlm nie osiagnelaby tak wisle w

sk miodym wieku, przytacis nn:s-
dol' 0 lmj nuodotd 0162 po 1ed-

do shu

poo'}m C2Y$CIC MARYNARKE
Z AKSAMITU?

Czminy cly granmiowy aksama
ootwmnmy a8 pomocy uc':uu
naloe

nym 2 jej pi ych

§ 9 &
sig slopy. miejsca pod pachamioraz | cle. Trudno o gorszy pomysi Na-
okolce narzgdéw p Tam
o2 34 ideaine warunki do ro,

baktery, poniewat temperatura cl

moga by¢ bardzo grone, l'pou tym
pot eat niezbedny. Parujac chiodn

dza na sceng operows swojg 23-
lelniy corke Montserrat Mani. Do-
brze to motr( miocde) dpiewaczce,
primadonna Katalonii bowiem ma

de-

skorg, chroni wigc przed
przegrzaniem. W upaine dni trzeba
zatem duo pi¢, najlepie| wode mi-

jost wyisza. a powelrze ma utrud-
niony do: Bakterie rozkiadajy
pot, kidry nie tylko nabiera ostrej

q roke do p
biutantdw. To ona wykieowala José
Carrerasa. Matka i corka wydaly nie-
dawno wspdinie piyte kompaktows

Ktdra kobieta nie maity o
biuscie Rity Hayworth? Te, dla ktd-
ryoh natura nie okazsia sig hojna

woOni, ale sprzyja tak2e wielu choro- | neralng lub soki owocowe | warzyw-

bom, np. grzybicom skéry czy rop- | ne. {P.0)
nym 2akaieniom i
Pr. Wwoni potu nie usunie an! Lw— . 1
-ty ani woda w .Mﬂ"

lecie cale cialo powinnidmy myt dwa
razy dziennie, nagepief pod pryszni-
oem, & dopiero pdtnie) stosowal de-
zodorant

W skispach mo2na kupic dwa
rodzaje dezodorantow. Zwykie, kio-
re hamu|g rozkiad potu przez bakte-
rie, oraz trw. antyperspiranty ogra-
niczajace wydzielsnie potu. Szcze-
gonie tych oslatnich nie nalety na-

Dute, oxdobne drzewo chetnie
sadzone w parkach, nazywamy po-
spolicie kaszianem. Jest to jednak
nazwa bigdna, bo kasztan |adeiny
wyglada zupeinie inacze). Podobne
3§ tylko Ich owoce. Kwialy tego

Kasztanowiec

pod tym wzgledem, nis muszg popa-
daé w depresiy anl szukat ratunku
w siitkonis. Nlemotliwe jest motliwe
2 NOWH QENeracy DIUSIONONTY trw.
push up (dosiownie popychaczy).
Pulh up o specjainy stanik uszyty 1

zatytulowans Dwa giosy, jedno ser-

m- ioh 20). Ma takte msienkie,
sprytnie ukryte poduszeczki, kibre
motna zostawit lub wyja¢ Z push
upem piersi w gorel

stowacku “pagadian konsky"

a
skad sig weigt w |g2yku czeskim “ji-
rovec madal*?

Kwialy | nasiona kaszianowca
dzislajq przeciwzepalnis, tagodza

drzewa kojarzq nam sig 2 A
owgoe Zbieramy czasem na karme
dis 2wierzyny A rymcuum kaszts-
nowiec -
Iy, jost rodhing

dutywat, poniewal - zdaniem spe-
cjalistow - moga uiatwi¢ rogwd) cho-
robomofc:y wrrbmu

béle w iyt owrzodze-
niach pozapainych. hemoroldach
{ziota 2yla)

Lek przygotuemy biorac 100 g

potu hlmupq ziola, np szaiwia, ty-
mianek § rozmaryn. Naparem z tych
Iidl przemywamy po umyciu skére w
miejscach, w kiérych poci sig ona

skad wzigly sig nazwy lego pi
nego drzewa. Po tacinie iwie
Aesculus Mppocastanum, gdzie

ych | na drobno startych na-
sion | Zalewajac j@ Iirem 40-60 proc
alkoholu. Pozostawiamy butelke na
20 dnl w temperaturze pokojowe).

najbardzie) Mo2na réwniel pi¢ na- | "esoa” Inecly | i tu podo-

po czym od:

par 2 szatwi | tymianku (po s2cIyp-

cie kazdego na szkianke wrzgtku)
Przy niemde) woni potu zielarze |

radzq pic sok 2e $wiele pokrzywy

2 ]
(Vastanea sativa), ‘hippos” 8 -
kon, bo kiedys zmislonymi nasiona-
mi leczono astmatyczne konie Po

potr
y do czyste] butetki
Wyum alkoholowy dobry jest
takge do plukania jamy usinej w sla-
nach zapainych, dia wzmocnisnia

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI I
Z NUMERU WIELKANOCNEGO:
"TYLKO JEDNA NOCKA BEDZIE WIELKANOCKA"

Nagrody - ksiaZke wylosowals pani Marls Trombik 2 Orlowe)- Lutym

mozna goz

szatwia. Uwagal Stosowad tyko ze-

wnelrznie! Spotycie wyciagu alko-

holowego z nasion kasztanowca
mote spowodows¢ zatrucie

Herbatka 2 kwistdw kasrtanow-

ca jest natomiast piia jako lek po-

Gratulujemy! Nagrodg przeslemy pocaty Il

y w n:ylc] (il)
L |

NATURALNA POTRZEBA CZLOWIEKA JEST OTACZANIE SIE ZIELENIA

Kwiaty w mieszkaniu inaczej

Rzadko zdarza sig spotkaé dom |

nie swoich roslin w ciekawych, nie-
c2Zy mieszkanie, w ktérym nie bytoby | banainych d

zieleni 2 naturalnymi tworzywami
moga to byé przerotne ceramiczne

2adnych rosiin. Naturaing potrzebs or

Jest b oty d
zieleniy, obcowanie z natury, przv-
rody, kidre) nnmullko stara sig

kOlllC;l.

ynia pod-

hredlajq urode kwiatow. Ich ksztalt,

kolm Motliwodci s§ tu ogromne
o

stworzy¢ na wiasny pa-
rapecie. Kwiaty, rosliny, ovacz
speimania funkcyi  “terapeutycz-

nych”. s4 takte watnym
dekoracyjnym, ktory nie

le

ni¢ nawet banaine wnetrze. wzboga-
ci¢ wysird), 2adziwic Katdy zakup
rodliny warto wigc najpierw staran-
nie ty¢. tak, by h
fa ona 1 charakterem pomieszcze-
nia, mu urody,
indywidusiny wyraz

Hobbigci ) szaleni miognicy, kio-
rzy nie potrafig si¢ oprzec pokusie

-
nmplmu i kmrych zboory a4 na
ogd! nieco chaotyczne, powinni
przynaj 2adbat o

donice, rétnego rodzaju kosze. ma-
kramy ze sznurka, pojemniki z drew-
na, melalu. Do eksponowania kwia-
tow motna wykorzystac rownis2 na
czynia majace inne punnocumo
K

prymusy. st
) cukiarnice. wazy, dzban
ki, duu filizanki W porcel anie wy-

b uroczo wyg
cykllmony pelargonie. “tiotke alry
kanskie, minialurowe ré2e ciy chry-
zantemy. Kakiusy 1 Inne sukulenty
siczegolme korzysinie prezaniujg
si9 w doniczkach 2 ghny, egzotycz-
nych koszach. drewnianych baryl-
kach, Powierzchnie Ziemi motna

02dobi¢ kamyk muy-
szelkami, wirem imiiygcym nalu-

Piersi w gore

SMACZNEGO! ‘
Dzis -
chtodniki

Pomidorowy

80 deg pomidorow, dute jedk
ko, duty por, cebula, 2-3 dymki
2qbek crosnku, po 34 srkisnki
hetiru | mistanki, 1-2 ty2hi oliwy.
po sxczypcie atarte| getki mum:
ketolowe}, imbiru i chilli, netia
pietruszhi, pieprz, s6l.

Oczyszczony | pokrojony w po
plasierki por, cbrane | starte 1abko,
posiekang cebule | rozdrobmony
czosnek zeszkliic na oliwie. Doda
umyte | obrane pomidory. 2alacitze
ma szklankami osolonego wrzgtiy!
krétko gotowaé Gdy warzywa bela
migkkio, 2dig¢ zupe 2 ognia, oM
dzi¢ | zmiksowac z kelirem |
lankg, przyprawic. Chiodnik ozmgbe
rozlac na \alerze, posypac poseks
ng dymhka | nathg pielruszk

Bananowo

-aAN4ANASOWy
8 dutych banandw, pustha ane

| nasa, J szklanki kefiru, 3/4 szklsnki

émietanki. 2 lytki utarie} czeholady,
tyteczka soku z cytryny,

Cilery banany zmiksowac 2 kel
firemn | ¢mislanky. dodac zalewy i
ananasa Resste bananow pokroc
w poiplasierki, skropic sokiem eylry
nowym | rozlotyc ni lerzach
2em z koslkami an, Zalat iy

raine drodowisko Pdimy, juki, fiku- Pray

8y, draceny najiepie] umies2cIac w

tiole-
m warto let wmc pod uwage Iu'uov
naczyn | barwe

y h . POSYpac

" P, 1 biszh

kwadratowych lub okragtych mela
lowych naczyniach. Rodhny pnace i
Iwisajace dwieinie sig czujy w za-

wysoko - ma-

nich rodlin. Jest 1o nmvycurplnl
pole do nayrézniejezych poszukiwan
tow. (M.1.P)

Y

KOLUMNE PRZYGOTOWALA
HENRYKA BITTMAR
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— Iw talu welys! ® SPORT @ SPORT @ SPORT @ SPORT ®
kioh krewnych i mn'n(om,‘cn tedniag 8 1996 zmar
wwieku 731at nas: Kochany Ma2, Ojcieo, Brat, Ted¢, L4 L4 a
Dnia 11 maja mija pigla rooznioa Driadek | Wujek D X [ y k I y
e zis powitamy Kolarz
W orwerteh | welors retegrena aze dwa elapy 40. Wydaigu Pohoju Obydwe
4p. GUSTAWA NOWAKA p. mgr ink. WLADYSLAW SZCZYRBA wygrol ne finiazu m.-m.'.‘ Suien wm.n'"':m Mumm [ .J.'; robu DIl powiiy
utre | w g oN e
T Trzynca. Tyoh, kiérzy Qo 2naM, Pogrzed odbedzie sle we wiorek 14 maja br. 2 koé- | ETAP lm ZHn (141 hm) rosal (Poiska), B P, Konedny [TICO) itd. Pe pewie
pmumv:; ] d\:vu' mp:ymnm\. 20- oclota dw. Eltbiety w polakim Cleszynie. W amuthu #§ na oslaiich 10 km, kiedy o uu.ﬂ. gu | dwu slapachi | Woumw“ 1 uu
na  rodzing 21082 pogratona rodzina ADOTY A.cscbowa Nx.:p:' 'L ‘:4::::;"; g:::m (N"my 1] l.l ia: o: (tm:l:n. (’d;l
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aTc? D rommicedi e oS
7.00 Ewronsws. 8.15 Report. 6.45 il i1llnmnl.w
cyme. 9.50 Tacy byksmy, dobrzy 10.10 | 22.15 "Zanadto atrakcyne kobieta® (Mim wioeld)
A Dvoldk Symiona rv 8 G-dur, 10.50 Marcel | 23.50 “Wewngtrzne pigkno’ (2 senaiu "Przygo-
Carné (retyser lmaisl. 12.10 Latagcy cyrk 2 2afwakow’)
Monty Pythona. 12.40 .10 Playboy (wydans speciaine).

W'm}rm;mﬁm
L ——— - e —— e —— e e —————— e ————

19.30 Wydarzenua, pogoda
19.50 Brami punkty, sekundy
20.00 Waszka (lmmmm)
2050 “Pociagr pod speciaimym nadzorem”
(mm czesl)
22.25 Genus
22,40 Wadomota
22.45 *Grat krolem® (Ilnl)
23 40 "Kio morduje nagep! zxm suropejsidch
s2eléw kuchru® (homedaa US:
1.35 Debata

BRIC2:

7.00 Euronewrs, 0.00 TV Edukacyns, 9.00 Po-
ranek medzieiny 2 Marty Skari q.9.550
2droww, 10.15 Gode do domu {0 kulturze),
10.45 2ema pokryts bizrnami, 11.10 Pads
smveQ (pr pubhc), 12.10 Palac - hoklownia -
2amek (dokument o drodze tyciowsy hiozofs
Slege Hermacha), 12.35 Co zachowakimy
(morawsiue ¢ ilqsioe na Creskosio-
wiahsle) wyslawa sinograhczngy), 13.15 Ro-
male (magary). 13.35 *Nowelka 2 dobvym
Kocem® (him .50

™.
usoosmoumm 15.2§
wm 00De (wiehka amerykanska dzicz), 17 M
ks

cytlowrch‘!l’gd:l?z'uml uoo"m
Poloyu {4 n 5

mioscr” (Ztrane c:

nym dneciom), 1 M Wng

atap), 20 00 51 Migdzynarodowy Festwal My-
zyczny *Prasks wiosna 1996°, 22.00 Wiado-
moda 22.45 Nndm SPOTIOWS.
22.55 Portret Muoulvy Bénaiowe). 23.00 Hale
1 Pace (para ana komskow), 23.25 “Via Mala®

(him reamiacki 2/3).

SOBOTAMIMAA | ® Program: znz_g;:cc:um Kobiety (rozmowy Andrze-
. —- “’ muzvezry. 7.00 Puasoloewt- | 5 ¢ syiago 2 wybstnymr postaciam Kufiury
@ Program {; Szome® (sena)), 7.20 P"M Matego K"' 7% ‘Dmlmu ..cmm::xmm (duml{
7.00 Eko - acho cia’ (venal), 7.40
715 2 Polsla - 9.10 Program dria, 9.1 Sobota 2 TV Katowl- | “J/20 0 A
1.”anto-ﬂuhnm¢u ce, 11.00 K przygoda wadiuz Europy. i
_A,um 1.30 W m%huu s¥ony (m - | @ Program 2:
IJO owrot do (senal anim.) Y 12.00 Axtuainodar. 12.06 Mamum | 7,09 Echa tygodnia (dla )
855 Program onua rock'n ro¥. 12.30 Lala (ieleturmwe), 13.90 Gol | 739 “Mat. fony 1 kochank* (senal TVP)
.00 Wiadomadcs (mag_pikarsi), 13.45 Tmu um'h 8.25 Siowo na nvednie (da rveslyszacych)
2.0 Zumoé am ted katohcios)) gnaj Rockeleler™ (senal). 14. 330 ngumylonlm
';ﬁrﬂwwwmﬂmb mu(mao;);s'xwmmh |su 930
[ ogram am drua, 15.1. ot w butach® (senal Komentarz pohtyc:
10.55 Co wy ns 107 anm), 15.35 ‘Rodzna Galowiczow’ (senal ’go.am':';mmm
"”W"‘W(“"l nmnwsumvm:w- mddol) |o|sum5mmum(pvowmaum)
6.35 Rozmows 50 Ale lono { 11.15 Joanna Papuntska "Naszs mama cia-
mom(urm [ ). 17.10 Relyser mowa pomysly. 17. rodpesa” (tea¥ dia dreci)
12.35 Koncert Zyczen 210 powredza” ‘W) uwﬁoum 12.00 *2a cudze wnry* (fim USAY

13.00 "Panity ngmznny ml‘ (lllm m)
13.30 watt

17.25 Newo2, (iieturme)

1755 SwmmW Mlz)}n waekendowy)
18.10 *Szpetad Dobr (sonal)

um Wreczonynia

9.30 Wiadomosa

nlo “Paton’ (lm USA, 1
21.50 Kabaret o0-8a Sal
22.45 Eurowze Przed
23.00 Wiadomosal

3.10 2 sobota
2230 *Panon’ (Wm USA, 2)

0.50 "Po tamtey svromse” (senal)

1.30 Kraina tsgodnosc (pr, postycko-muz )

1.55 Muzycana Jedynka

B Program 2:

7.00 Panorama

7.10 Folkowe nuly Melodie do tanca 1 do snu

7.30 Tacy sam

7.50 Spotkania 2 jezykiem megowym

8.00 " Lagendy Wyspy Skarbow” (senal amm )
.20 Powilanie

0.30 Programy iokaine

9.30 Male oicIyzny Kio namo w nadam ual
10.00 “Zyce 1 fego frocla - plankton mérz
pohocnycn (senal dok )

sex Koncent

Ficton

1025 Sax Chopacioego
" ooSpmmmmsm.(mmm)
11.45 "Jaskzab Morsin® thim USA)

14.00 Wydarzeme tygodna

14 35 Siow cipcie-gucre. CZyh redusy
15.05 Famhada (telefurmee)}

15 40 “Opowsesc o Jozehe Szwepau " (sonal
16.15 Wiolka gra (teietutre))

17.10 "Zagubiony w czase” {senal)

18 00 Panorama

1810 Program iokainy

10.30 7 omx pwai

19 00 Va Banque (teieturmee))

19.30 Szalone liczby (leteturme))

19.55 "Daennsk prsany pod wukanem" (fim dok )
21.00 Panorama

Mradzely
21.45 “Prawn do meosci” (him USA)
23.20 Crwmera
23.50 Krorsa MS kobeet w pOdNOS2ens Op2arow
24.05 Pancrama
0.10 The Full Moon Show, czyh muzyczna

%)

18.10 Aktuainoscr, 18.30 Of m ma jak Lwiw,

|leomuyBat 19.30 Granice sportu (se-
dok ). 20.00 “Burmistrz w spodnicy” (wes-

hmlom USA) 245

Jow dance), 22

na nednels, 22 10

umus:n 0.30 Jazz okoto pinocy, 1.00

nocry "na tywo”, 1n-umuf(mn
). sm'nv Dangertieid” (senal
l POLSAT:

7 00 “Statek mslodcs” (serial), .00 W drodze
pr. rebigeny), 0.30 "Molo-myszy z Marsa® (se-
nd anm ), .00 ‘Candy-Candy” (senal arsm ),
9.20 Smakosze | rozhosze. 9.30 Fashion TV,
10.00 "Raska plaza® (senal), 11.00 *Krélewna
w osley skérze® (baka franc ), 12.35 “Poko-
Jowka® (him USA), 14.30 Oskar |m -

mowy), 15.00 vaum 0Irywhowy. In-
lormacie, 16.15 Wedréwin mydh lnﬂllﬂoll)
18.45 Soboww konkurs 18.45 Dwco
Polo Live, ll‘O Losowsna LOTTO, 18.50

20.05 “Wyspa &.
ang), 22.10 "Wladca zwieezal’ (him USA),
0 IS Playboy. 0.40 ‘Piatek 13-go” (senal)

NIEDZIELA 12 MAJA

B Program 1:

7.00 Roimctwo na fmecre Ulmana
1.15 Tance poiske

7.35 Nolowanna

8.05 Teczowy Music Box

0.35 “Droga do Avoniea® (senal)

9.25 Toloranek

9.50 Tut - vy

10.00 Kukutka (magayzn dia daou)
10.15 Nadepaze ata naszego tycs (lom USA)
11.40 "Bociany 1 ludne” (reporta

12.00 Anvol Panski (modhtwa O;u Swiglego)
12.20 Opinie (program publicystyczny)
13 00 Wisdomoso

1310 Tydzen

1340 Pieprz 1 wansa Tropem Majow
14.20 *Poinoc-Potudme” (senal)

15,15 Od przedszkola 4o Opoia

16.00 Mapa kuitury poiskiey

18.50 Kalendanum XX wexy

17.00 Teleexpross

17.20 Smwechu warte (program T Drozdy)
11.50 DTV (program J. Fedorowcaa)
18.05 "0 Quinn” (senal}

20.10 "Math, tony 1 kochanki® (senal TVP)
11 10 Kabaret Olgy Lipifiskie)

14.00 Studio sport Mecz | ligi pia nonej
15.00 Famdiada (teleturmer)
I: g Tischner czyla kalecruzm
1 Na trone (m poht - llullnllny)
|l 20 Kabare! O(TTJ Na wio:
05 "Beverly Hols 90210° lwun
11 50 Halo Owéga
18.00 Programy lokaine
18.10 Koncert warszawski {na 125-lece Vll

400-loc1a stolecznose: Wasszawy)

am

21.45 "Maktub - Prawo pustvi® (senal, ode. osi.)
23.25 Bastseery Owoig Dawd Lynch (Symio-
a indusemaing ne t: Sen Zamanych serc)
0.15 Pancrama

0.20 Sudko sport

@ Program 3:

500 Progtam muzyczny, 7.00 Oy ni ma jak

og'o Sacrum profanum (mag. chrzed-

a;aﬂslu) $.00 "0 krolawnie astronavice” (se-
nal). 8.30 "Przygody T-Rexow” (senal). 9.00
*Drugs B° fsenal) 9.30 Wieika Brylama od
Kuchne (senial dok ). 10.00 Kisb

8 PREMIERA TV:

7.00 *Tatus 2uch® (serial anim ), 7.30 Hanna -
Barbera How {fimy amm
8.30 Migdzy nami Twierzgtami,

Ghbouwlmhmnammﬁ " (senal scih),
20 'Obyvm;lsl:‘lm' (him 2s::). 11.30 Man
magazyn, 11, loda TV, 12.25 Wychowane
potomatwa {dokument pr mczy& 13.00
Intynwarska odytea® m: ) 13.58 OP Pros-
ciejow na Profa - wiosna - lal. 14.28
I(oﬂyn {dokument podvdmm uw Echo
Pramisry. 15.00 Czesiu Puchas w piice (gc2ng)
2ezyzn, u:samu(nnummm
m’w Atants ‘96 (isletumiey), 17.08
cuszki’ (senal), 10.00 "I Iowu ten Wllum"
‘uml) 12,30 O rwierzqtach 2K.
9.00 Driennd 10.18 Jasan (pv
pubkc ), 20.00 “Mazsnn’ (senal), 21.00 "Grek
Zorba® (Nm USA). 23.30 Akiuginosci dmva,
23.40 Dr Alan (koncert), 0.05 Telezakupy.

PONIEDZIALEK 13 MAJA

B NOVA:

.00 $nindare 2 Novg

8.30 *Doktor z gbe” (serial)
9.20 "W dwiatie ksiglyca”® (soral)
10.10 “Wszystom powodd sip

wioshi}
12.15 "Nad pnorem” (him kanady)
12.40 Zaryyhujl (Mﬂumll])
13.05 Kasuzela (1 .S d
13.30 *Bavarly Hils 8021 (urlnl?)
|4 IS “Miodz1 | niespok

00 “Tak plynis czas o{l“lﬂll)
154! “Grace w opalach’ (sensl)
16.18 As (bsla przebojow)
17.95 At klmr {magazyn sportowy)
18.05 Zaryzyhuy! {telotumieg)
10.35 Karuzela (telewnis))

0" (fim
s)

|=20 P'umom
28 pogody
19.0 DT‘,\’M
19.50 Wiadomoscs sportows
20.00 *Daas® (sanal)
20.55 "Szpital muoo Hope 1I° (serial)
21.45°M A S H " (sena}
270 oyt odo
aloiskie
22.40 *Doskonaty ma2* (Nm hiezp.-dryt-c2esii)
0.15 Drworicse do dyreidora
0.40 “Dolna Lafek” (sarlal).
| RN
6.00 Siucho &
.30 Otwektyw
9.00 Wiadomotal
9.05 Oaza
‘t .55 'Som o xmmr.dw (M czesla)
|;g pmmotu
12, ki
1225 m e

12.40 Tacy byli¢my, dobrzy rodacy

HA (verwi), 15.50 Oytumy satyyk bral, 1400

, 10.16 “Jena’ (Nm USA), 18.15
*Chicago § (sonal), 19.50 Informach,
20.05 Tharlie Grace® (senal), 21.00 " Bylmm
(him USA), 23.05 “Cham” {him poiski).

PONIEDZIALEK 13 MAJA

B Program 1:

6.00 Kawa czy herbata?
7.45 V.1 P. . rozmowa Jedynid

’ 10 Mama 1 ja (program dia mamy i s—hlll)
25 Gimnastyka dia przedsziolakéw §
0 30 Domowe przedaziole
9.55 Pomxmmqmy 0 dziecisch
10.05 *Dokior Quinn® (i

2oty 28 cceanem Uniwersylet wiruainy
13.08 Stacié, albo zyskaé Zilonym do gory
13.20 *Nicbe® (widowsko baletowe)
13.35 Obiicza Austr: *Ochvona
onedh chiopsiuch” (m dok.
14,00 Krapbraz z cisem. soeny
14.10 | aalo | duch
14.30 Zemuta Czerwonoskérych, czyll 2aczeto
319 w Ameryce
14.50 Program dnia
15.00 Dia miodych widzéw:
15.30 "Moda na sukces” {;
16.00 Dia vadzéw. Allsrnatv
16.25 Krdl zwierzgt ( QUZ PrEYTOSniCIy)
16.50 Kalandanum XX wieky
17.00 Tolsexpress
17.20 Forum (program pubhcystyczny)
10.10 "Muphy Brown'(senal)
10.35 Program pubrieuszowy, czyh Polsis 10,
10, 30 Iat temu

11.00 Kazdy gra naczey 11.30 Na Iudowq
nule. 1200 Akiusinosc: 12.05 ) 13.00
Tajemniczy wszechswat Artura C Clarke'a
{senal popularnonauk ) 13.30 Przechyt 23.5
(pr tozryw ). 14.00 Teleloniada (leieturra)),
15.00 Aktuainosc: 1505 Propram dnia, 15.10
*0 czym $7umid wieizby” {3enal anim ). 15.38
“Hewt sl nny” (him USA) 1630 Dykisndo
17.00 Gipsy boys 1720 ‘Czerwony kaszel
(senial) 1800 Auwainosci 16.10 Stuowo Gol
18.50 Gosc dra 1900 €I TV Music. 19.30
Mowa ciala (serial dok }. 20.00 “Tanczacy I
wilkami” (Him USA 2]. 21 45 Muzycene kino,
22.00 Akusinoscl 22.05 Program na pomse-
daatek 22 10 Sport 2300 “Modrzejewska”
(senal} 24 00 Wietkie przebudzeme. 0.30 Pro-
gram nocny 18 fywo' 3.30 “Rewolucja fran-
cuska® (Wm USA). 5.00 *Spander” (serial).

B POLSAT:

7.00 Disco Polo Live. § 00 Jesieémy (magazyn
m ). 8.30 "Kimba, braly lew” (senal anm ),

19.00 iy przy
19.30 Wiadomosar
20.10 Andre Mawois -“Khmaty” {lea¥}
1| 45 Puu ania

Tydzeh Prezydenta
22 |5 ann do Malerny, Matema do Manna
22.40 Prz myktarny

23.00 Wiadomosc
23.15 “Armia cerw® (him francusi)

1.35 Pr2sboe Bogusiawa Kaczynsioego
B Program 2:

7.00 Panorama

7.10 Sport telegram

7.4 Poranny maj Dwogt

7.50 Akademia 2drowia Owopk

.00 Program |okany

8.30 “2didwio" (senal)

9.00 Swiat kobrel (ml?uynj

9 30 "Swrve atac” {sonal dok )
10.00 Krzy2éwha 1 3-abiéw { program da dpect)

10.. g: ;:’Mm [C T

“Candy-Candy” (senal), 9.20 S 1
rozlolu 9.30 Kkp Kaps. 10 00 Disco Relax,
11,00 B Cosby gra o wszysko. 11.30 “2cad-
m| kio przyidzie na kolacy® (kim USA). 13.30
Crwarty wymiar, 14.00 Miss Telowzy, 14.30

podrél po Ameryce 2 Robbiem Robertsonem

00 Sporiowa niedzista

Przatyc (senal przyrodmicty). 15.00 “Benny

11.

1200 *Swist w poiowe nasiepnego sieci’
(senal ok )

13.00 Pancrams

13.20 ‘Ta wapanala lodmu (senal, 1)
14.10 Chpol: Zespdi T

13.00 Poszukiwanie
13.20 *Pan Moula® (senal anwn,
hop

14 50 Humor w czeskim MM W"‘h
15.30 "Arabela powraca " (saribl)
16.00 Wiadomod
“Simpsonowie® (sefisl amm )
18.30 "Ghny" {senal)
17.00 Piskiqta {pr. dta dzec)
17.50 Wisczorynks
17.55 Spiewnik domowy
|l W Prognoza pogody
05 Report

l Trzyms) sig] (pr. okol)
18.40 Wisczorem na ohare
10.45 "Arabela powraca * (senial)  *
19.15 Wisczorynka I
19.30 Wydarzenia, pogoda
19.55 Brami, punkly sekundy
20.00 "Zycie na zamku® (sefial)
21.00 Nre 2astanawia) 3¢ vkuel (skrym
21.26 Do oporu (pr- pubkc)
22.00 Wiadomosct
22.15 Wywiad 2 prezydentsm
23.15 Auto-moto rewia
23.45 Trzymaj sigl (pr ekol,| =
0.0% ';Aordmmo' {fim USA)

.40 "21°

|t
8.00 Euronews, 9.30 Studo §, 1
news, 12.30 Co znacty ‘w domu“’ (

}, 12.55 ‘Piekio na Pa‘c‘M
n.sorv Edukacyjna, 14.48 Aport, thi§
10-moto rewna, 15,45 Europa dzid, 16.15
bez granc, 16.35 TINMWI pramd flin

Unwersytat TV, 19.15 Alerge

£
Wydcig Poko (6. etap Zywiec -
20.00 Lavrence Olvier (poriet akiom)
20.50 Obrazowa wyobraznia - Balomy wiies,
21.00 "21°, 21.30 “Ozieh 31¢ 10ZpOCTINE" i
!unc) 22.55F Mendeissohn-Barthaidy:Kes

e-moll 2 oﬂun‘n m'q
13 30 TVS. 22.50 Wi
@ PREMIERA TV:

7.00 Swrat ‘96, 7.15 Echo Premiery, 7.36 D»
b'uqcmd wigwiorks (dokument prryrodmen,
wcimy 2 Olgg, 8.10 Tmunq (V]

I

al anim.), Hl lpllun

 Barbara’ 3

*Florenc 13:30" (komedia czéska), 1.
2an, 12.45 Wiadomotcl T lowarzvaies, |
Prena (dok. przyvodml:l‘) 13.30$08.1
Rn]skl {serial), 17.00 Progei

ne. 18.00 Cvnczmyoz Oqu. |l|0 Sy

Dlllw (komadia USA), 21
“Piuon w ake® (senal), 23.00 Aktusinod S
23.10 "Cagney 1 Lacey” (sensi), 24.00 ‘A
am' (senal), D 50 Telozakupy.

14.40 Muzycne nowoic: Owose
14.58 Povmlm

15 00 "Or30n 1 Olvia®(serial anm.}

15.25 Akadnmla 2drowia Dwéfla

15.35 Sporiowe hobby

16.00 "Skazam na kare $migrcl® (program o
bm:hzokumlm AK, skazanyeh po wogw s

kar
’s ‘! sryta "98" (reportat}
| 30 Magazyn pakarsiu Gol
17,00 "Wiadziwo méez” (serial dok)
10.00 Panorama
10.10 Program lokll'r. ﬂ

19.05 Kolo loﬂuny 1

1935 xrmom umw (p- o dond]

2030 Aulo lmouyn molofyu‘.yn) L

21.00 Panorama

21.30 Sport telegram

2140 *Chopcy z demobiu® (senel)

22.35 Ogrod sziuk; Emil Cioran

23.10 Maraton trzewolct

23.40 Zawdd-amator: Kiub himawy w Smdnt

0.10 Koncert muzyk Kezyszioke

@ Program 3:

6.00 “Jak to Zdrowo na sporowo” (M

*Bobaskowo" (senal anim.), 7.00 Daed

z Polsiu. 9.00 Poranek 2 TV Katowics. 11,
am dne, 11.05 "Namigtnodé® (ielenows:

u\ 1.40 O2é w Tetotrdjce, 12.00 Aktusineta,

12,05 Tahc 2 wikami® (him USA}, 1
Monulh(l:‘onqlld:lk) Mmuum‘

15,10 *Pan Bugs® (seral mm) l
xwlllul(um:grzyvod g
(senal

ik~

1

Icuo'oo 19.00 Wieczér 2 TV Katowes,
Koncert Akademi of St Maron i N
20.35 Rytmy prryrody (senal dok ), 2
cent Aksdemil of St Martinin the Hnldl
Przegisd wydarze# tygodmia, 22.00
@, 22.05 Program na wiorsk. 22.10
noit” (lelenowsla) 22.40 Rormowa
2300 Sacrum profanum. 23.30 Bulel may;
24.00 'Gotym okiem* {3enal). 0.30 “Tak.
premisrze” (sanal). 1.00 Wieczorz TV
co 1.30 Szalenstwo na komkach (serdl dok)

2.00 Splm {him USA}, 3.30 Oh
USA). 5.00 “Czerwone | czame” (sens]
B POLSAT: H
7.00 Dzieth dobry 2 Polsatem, T
mtormacie. 8 00 Polityczne graffit,
Fitnes Woman. 8.30 “Grunt1o rod:
9.00 ‘Crarodziepa 2 tlc,lyu {oars
930 Kalambury. 10.00
nal) 11.00 Disco Polo Lm zoor
I.lmy 13.20 Dvturny ulmt mF 1

14.30 Prry &ody

15 HALOGRAINIY 15.20 VO'Vl'
“Historie babkine® (senal anim ). 16
macre, 16 15 Twd) lekarz. 18.45
17,15 Kalambury, 17.45 "Waebsier® |

) lub ‘Myjua samochodows®
21 LO Poltyczne gratht, 22.00
biznes informacye. 22.25 "Zycie jak

na%zz .50 Egzamin doj vmotu {p 10

mmwmo Turbo Trane




