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ity wyjezdzajy do Milikowa co roku Najwickszymi i d - oprécz i )uann— jrzeé milikowian wanp na wise- znacznie przckraczajacych przepisa-
imalety do najwicrniejszych fanéw tu- | popisy akiorskie jakajacego sic Hads- dy Snllh i Kryll S|kory jg | ne oczy, zap bed: ny predk o
wguego apsamblu... Nie tylko oni | ma* Lupifiskiego (w tej roli Hania Cicflar Wllmt:]‘lymbﬂmw PIOTR KUROWSKI, ekomo-
suxy - przed Domem PZKO w Mili- | nawsiznin Wiadyslaw Stonawski - nie- (wmﬁhw;kimprudukoh)ilenh milikowski seetrzyk ”mvlb- wmista: Najbardzicj obawiam sig
bwe-Centrum s10j4_dziesigtki s eogolonw w berecie 2 anndeg ka (PSP J ), rezyser d.nclq lkwmo':lh- Kcrowcow, o kio-
m.um:nmmg;esji'rqnalum lvne&i prange | Halins Waclawek jest zad dyrektork 5 Xotca nie wiadotfid,®
N whodsch mijamy p G Y Jodneg: kicj PSP. Jak si¢ w dancj sytuacji zachowajs.
FIXO Jerzego Crapa, wi Ra- ‘Adlml"' i rezo- »Wydaje mi sig. 2¢ ber wspdipra Zdjecia: FRANCISZEK BALON Na przykiad taki 26todzich wiaczy
& Polakow Bronislawa thche.o lutm.Nux:" Walaruske, przerwy | ¢y ze szholg
j mtor szruki Wilhelm Przeczek, sq mzmmyde(WmdnSunnh-d!- { przedstkolem

zagrali jednak i pozostali akiorzy - Ja-
nek (H. Caeczotka) i Lucka (Irka Hecz-
.Io by mieli na polu grac. bonl ko), kidnzy $wictnie si¢ bawili w neglhi-
Wy mie powlazujom mdmph npodcwmynmﬂyukm

lﬂuinln gdy widzi zap grajac d

o hﬂryeonwopuudnl
ek dabze krzesta... . Cera mowila, 2¢ | 2 . Podobali si¢ tcz wid
rzefbiarz i poets - 8 raczej grafoman -
hudowy Brénck Kawulok (Jézef Mazur
zwhnmvpmchqmn UPydy
cha”), orwi wg

Ik ahal

rektorka
Prancek i Roman Walarusowie (Jozef

& &t wirdd milikowian sporo jest ludd acje w gmi-
Sk religimych, kdrzy w wigilip | Wactawek i Ryszard S ki), pani | nach, w kidrych
Walbwnocy wybierajq si¢ do kosciola. | bupifiska i jej corka Hania (Hania Cied- | nie ma jut pol-
Il wngcej widzow jest zawsze w nie- I.lRmuSmwvuh)Comdlmm& skich szkdt 2y-
dids” - wyjania prezes Czeczotka, | wié - tmiech § oklaski cle spol
iy arykuje si¢ do przywitania godci, ummhﬁyﬁzm'y- wyratnie tam
wkrénce bedzie wysigpowal na scenie | powiedzial swojy kwestic - znajg prze- | zomiern U nas
ol syns patistwa Lupifiskach z Lom- | ciet milikowianie swoich ludzi - Jjak | jest sporo mio-
L] f stare komie™... dych ludzi, bs-
Komedia trwa blisko trzy godziny. .- s ry w Kole za-
okl pdoek si¢ nie oudzi, nawet drie- . Sprawilicie mi ogromnq rados¢® | cz¢li diiatal
G, s nie do kotica rozme k- | - powiedzial ak kiedy spotkali sig dzig-
-.ruporuvybuch h wi- Pprzed: jeniu 2 godémi kawie | ki remu. e
M.cychnedolcxmdd— w pokoju na 2. pictrze Domu PZKO, | wezefnie/ gpo-
o | driadkéw. Fabuls jest prosta - | sutor JLufciorzy™ Wilhelm Preeczek | rykali sig ma
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Z. QLECH
Graj, Cyganie...
czyli
Dziewczyna znad Olzy

W tym samym momencic bista dlos kobiety uzymajeca sztylet porsry.
In si¢ nicspokojnie. Pochyliwszy si¢ oad szyjq konia, jakby cheiala mu wmoth
ﬂmmm-m*mmmimq

lecz =

iac bariere
chh&poﬁh;ﬂﬂmuimthui‘
©s sig u ich stép. W fwictle latarti dostrzegli dwoje ludzi podacesy
cychneznem.

Plerwszy wydostal si¢ spod konis Edward, zamepokojony losem swej iows
umwmammwymnmeuzmm
83 10 jodnak zb  kobicta siata juz przed nm. Gdy

padio teraz na k

adyhlznnmuyb.nhnkh by

ich nie ploszy¢ ruchem i fwiatlem

w miesekaniu, Jedeli wigc jaskéika
sadomowi

PO -
oczu.

- Moje poczciwe, wierne zwicrze - wyszeptal wzruszony, pochylejes iy
aad 2dychajacym koniem.
mmuuwmwmmnm-mmynwd
foinierzom.

dad prezentowali sig bardzo dobrze. dmlnumuj.n Puu.ktdrlnu

Opowiadali o sobie, tasczyli, éwiczy- i

L bic itp. Nie brakowal lmi dzed, bysmy o,
jaka droge

na glowe U Jundse, s Ma-
rian Polok - sesgloroczny . nister” -
Zyweso-

wiréd P
A 29 marca br. przebiegly WY-
BORY MISS § MISTER 99 w Pol-
akinj Szkole w Karwi-
nis-Nowym Misécie. Ju, jako zeszio-

N

oknéwka iy gdzm .
Wi nis i
b | ey i L,;zmmwmmm—mm
mnqmdmki'mmny'puw clem, zs | T™T d Y strazy gramics,
budsié bedxie d T (" o), p mu z
8 mu. nmﬂﬂmiﬂ-ﬂhmmm&b
Wiosenne ia przesyla woédcy rozkaz, oddalili si¢ do najbl k d tymcss
Wam tym razem m mmwmzmmwmmwzm

dazed! do mej z g

g0
W3 OpuszZCZOng DA piersi
-Bykmb-dmmyvlmydowm rzek! jakby na usprawied
Liwienie. - mquzmmynmﬂmmﬂb
8i odby¢ piech moj wypedek, 8¢ e
i h paszp Wndz:u..hmw&nummp
meumych.lw:mnknnanlm
w.MjﬂmmmnmmukmthM“

pomy )4 P

rZyé w to, e to, cO si¢ teraz dzislo, bylo rzeczywi
kobieupodudndodwmchmhukhlnb 2e czul jej goracy oddech na swo-

re 2 ust taj
npgmnmepqnmum Tyo £e ja chcialam deé je do wazonlka... R % A'.,"Ajm;' ot monzg wyse)
slo¢ lat | nie bede miad juz motnokci zobaczy¢ sig 2 tobe.
NASZ ADRES: Redakcja ,, Glonl.udu“ POBouSO.Nov‘lnlhk‘ﬂ."Oﬂ”Oﬂrnv-l - Nalety pogodzi¢ si¢ z wols Boga. matko! Nic placz, naszemm di
UWAGA! Piszgo do nas, nie sap P adresu i napisas, ile mass lat! K jest teraz lepic). I tak sig dosy¢ wycicrpiato.

kodliwiony. ngdy;uznkmonndrodnpumxozycmbowyh'b
ny zostal z¢ éwiata Zyjacych, chociaz w rzeczywistodci 2yje jeszcze. :

-bmquhwwumjennpdn!

- Proazg pi jechnela si¢ Vera. - Bedzie pen =
nalodolédutocum.bolomnywmhejmm”\npmnh-pmh.m
momewb-czvpan:ejmjhku id
ciwko mnie & ns }
je sic w dancj CIIWIII. Iwi je. Pr m
,el(dhpmnm.updh.llenwchmmeplnmepmnopjmzmm

dzg zapomnie¢ o iej piglkne; d: i nio p p
usmzmmmmmmmmmm
mjnhdoqumijuhhejndyszm.MEde'
my panu dziek te mnie pan dowi6zt do granic:
stacji, skad kolejq bezzwiocznie wrécg do Darkowa. Ach, wiaknie poci
si¢ zbliza. Nie moge traci¢ czasu. 2ycze szczedcia i niech pan sig kiedyd
nowi nad rorwigzaniem mojej zagadki.

Szatafiski fmiech dobieg) uszu brabiego Edwarda | ujrzal przed sobg b
postad w welonie, znikajacq w oddali. Znikngla, jakby sig roztopila we m
mvndnd,aywudndobndynkulmymmcmj.czyulhyhlh
poza budynki d nie probowal jej zarzymywat.
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gmmj.hﬁlmﬂmmb-hqb
= poty s sadwags, mogy na nick wyzby¢ sic zhedaych kilogramé . Od se-

l”mhhn

panie Hana Kuchalown oraz Taie S

{| manski. Tej ostatniej zadsiem kilks pytad dotyczacych odchodzania.

f 9 mOd treech lat
wczestniczki

knnow.hzotyu-.

st kilkanadcie lae. Nieladre 2 nich B S Zrzucewie zbednych iilog-
mwowaly dnkotiskie diety odchudzajs- | raméew wymags sgromnege wysilin
¢, mescty bezsianecznie. Jedli nawet | § silmej woll....
.u:m:ie_n—md_tlinn_kilomméw. - Diatego trzeba mie¢ motywacjo,
slryiiwaly je w niediugim czasic. dzied, dl chee sie schudngd
B B Jak wygindajq zajccis? Waine jest te2 w tym okresic poparcie
- Sporykamy si¢ raz w 1yg ych si¢ wiedy
gowz w7y micsinee. Na zajecisch teore- | w pas duch 2drowej konkurencji,
fyzEych pamie 2apoznajg sig Zc spec- | a przyjaciele dopingui i 4

dowicdzg sig, co robié, | na duchu, kiedy choe si¢ siggnaé po
o jeit | w jakich iloéciach, 2eby po- * ' Z czasem z3-
¢ si¢ nadwagi i deby nilsza wage ncnwhlmenmngdhnumerylb
wyme!. Ponadto spotykamy sig na w walce z P
atrobiku, na ptywalni. nie : si¢ w prawo weka-
lllnch)edill-)kh'nh, zowks wagi, ale takre
o 1y wystarcza? i okazjs do
Ruch wipomaga odchudzanie, po- | oderwania sig od codzicnnych
i mby¢ sprawnoéé fizyczna, ale
» tadrym wypadlu nie wystarcza. Ko- @ B Prosag
sz jest zmiana nawykéw Zywie- | preces trwale) redukc)i wagl jest jut
mowych, co me tylko pozwoli zZzzucié | modtiwy bex wysilku?.

2 sio

w Salce« o dlecko

W sytnacii, kiedy z braku dzied niektére polskie szkoly na Zaolxia
» aby uratowa¢ si¢ przed zamkni¢elam - Muwhdzovyqu-
uwmmu—mmﬂmm i
£ lcaby uczniéw, warto si¢ prayjeaeé funkc)

wqdednwhtychukﬂ.blm?lopoﬂom.mhhmwpn-

Wpobyle(glmhdomuhhb-
inki) mogy dmialo bekn-

m-e 2 ceramicmymii kosztow-
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lpecjahuyeme :klepy“ Pnn! pre-
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Nagrods za ten catoroczny wysilek
jest dla hawierzowskich dzieci dwu-
dniowa wycieczka. na ki6ry tradycyjnie
od pieciu lat wyjeddiajy do Koazarzysk
Tam czeka je spacer na Osry. poszuli-
wanie skesbu i zabawy przy ognisku.

ILch panic maja bowiom twiadomolé, e
prowadzona przez nie placéwka mie
mote mieé li-tylko charakieru ochron-
ki Tekic stas quo skazaloby jg -
£ uwagi na owaczajacy ja tywiol - se
szybkd zanik.

Kalendarzyt hwi " Tok wi R
g0 przedszkola jest -he.o.‘mf"nie‘;m KADMIERZ SANTARUS
eomhlmlm

oM "

lui-d::e-k Pzy- | | WLADYSLAW SIKORA
gotow! progra- - ]
= = eeme || Wielkanoc w Kosowie
jost bowiem praco-
chionne; wymags Kosowo Kosowo w strong Wielkanocy
S drwory zamykal 2echodzace oczy
wdm.:in.Do::ylc: Zielono jak perly utykajq kosy

ZY<C] e2y.
pozyc) i ciggnie Europa traktem Wiekanocy
dzenjiowa, obchody
Dnis Babci | Dziad- Kosowo Kosowo ty Kosowskie Pole
tﬁﬁ[:: mwmm
Ll e przyldpka Europa o swej Wielkde/ Nocy
pa zakodczenie roku
T uroczystym podeg- Kosowo Kosowo Matko Boska w drodre
,"'w:m = gwiardy pospadaly w pleéni o swobodzie
upominkéw pr;:z dotari Siowianie na baliarteld szaniec
m".’”""s"l‘“‘l el pA zewszad Europa dplewanie krakanie
zaprzyjatnionych kol 41V 1999
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Meg lubi
thrillery

Dia sympatykéw Meg Ryan zs-

TABLETK( NIE ZASTAPIA SUROWEK AN SALATEK OWOCOWYCH |
Drogie panie, pachnie wiosng

aoneegzqaoonzmocnlel ptakloplewqq kwitng fofid | forsycie, py-

I

tasu zawarty w pastylkach doskonale

petfnej o ygnat natu Opalenl ulwm dw- duze buuny
besiodrim, anzan ipeiskir oficem uflopowicze wracaja 8o is wymaga | lesic - ewnen. ale caipicTRURES
nﬂutPomﬂustgpu}q obhwy zwane potocznie wiosennym zmecze- Mlh)'wm“ ™ ns p odachy

Roeopta na zdrowle

Przcpis na wiosenne wzmocnienie
organizmu, popraw¢ samopoczucia
Ilnndycp,euwmndueprulylme
ma w nim nic rewelacyjnego. Chodzi
jedymeom.byaezpozmubamlncu-

w u:h dobmczynny wp;yw I oto co
widnieje na naszej recepcie.

@ po plerwsze - ruch

® po drugie - racjonsine odty-
wianie

kend:

porze roku moga wystepowaé niedobo-
ry tych skiadnikéw, co jest giéwng
przyczyng odczuwalnego zmeczenia
i oslabicnia. Wystarczy posial przez pa-
¢ minut w aptece, lby przekonad si¢
o tym ..na wlasne uuy iy

Teraz trzeba mzpocne
wiadnie od zera. Biegi u'uchclu-

Y el !«lkl (371 v
uprawiany zimg tryb Zycia. korzystanie
z auts przy lsda okazji | z windy. bo
zbyt trudne wydaje nam si¢ dotarcic na
drugie pietro, sprawiajq. 2e nasza kon-
dycja fizyczna osigga na wiosng po-
ziom zerowy.

i przy stopniowym zwich -
tempa, Codziennie 20 minut dosyé
tensywnej, poranncj gimnastyki.
natryskiem masaz calego ciata wioss

ky. Po potudniv pétgodzinay e

cer uyblu'rn.' rﬂwnymr k:nkiam.
bez ogindania wystaw. {

Tabletki nie
tek owocowych, regulamego picia so-
kéw czy napojéw jogurtowo-owoco-
wych, do kn‘)rych wano wykouyltywuc

jmy sig wiec B
wypija¢ 2 szklanki nie sfodzonego so-
ku, jedzmy owoce, niech kaidego dmn

Konhczzinmymi i
ymi przed ielewi nnogh—

ﬁ.lmowycll Taki .pdpoczynek“ me po-
nic

kondycji. loczy“nlcle.medodaurody
w czym dotlenicnic organizmu i skéry,
Jjako jego wainego narzadu, ma bardzo
istotne znaczenie.

Prlmeluepoprlwymmomen-
przybywa ama-

warta w tytule i z pew-
noécig jest lekkim zaskoczeniem,
bowiem ta znakomita aktorks, wy-
stgpujaca zwykle w melodrama-
tach, filmach obyczajowych i psy-
chologicoych. nie pasuje jakoé do,
badz co badZ, niezbyt przyjemnego
pmnha Almowego, jakim jest thril-

Jednnk pozytywny stosunek
Meg do thrilleréw weale nic polega
na nami¢tnym ich ogladaniu lub
wystgpowaniu w nich, ale na... pro-
dukowaniu tych filméw. Chwilowo
Meg bnrdne} ni2 aktorstwu po‘me-

. A efekt tego zobaczymy
Jut tatem - bedzic to thriller pod ty<
tulem Los Souls', w kidcym glom..
ny role zagra Winons Ryder. Ponad~
to Meg planuje produkcje kolejnego

tego filmu przekracza nieco modli-
wodci finansowe firmy Mcg. aktor-
ka podpisata juz umowg o wspéi-
pracy z wielks wytwomniy , New Li-
ne Cinems*. Jak wida¢, potrafi so-
bic dwictnie radzi¢ nie rylko na e-
kranic. ale réwniez w prawdziwym
biznesie. (k)

przy ym nakryciu jd.
si¢ pojemniczek z naturalnym jogur-
tem. a do bialego sera starajmy si¢ do-
dawac usickany szczypiorek.

Nie strofimy od nowalijek warzyw-
nych. Wprawdzie nic towarzyszy im
dobra slawa, ostrzega si¢ przed zawar-
toécig w nich szkodliwych pierwiast-
k6w, wymagajg bardzo starannego my-
cia, dotyczy to zwiaszcza salaty, cyko-
ru.u.leqovnelebonumwmnmmy
od h warzyw p
wanych w piwnicy. Po tabletki z vnu-

torow !yhnn ‘viumm i wzbogacania
organizmu tabletkami potasu czy mag-
nezu, bo gdzied si¢ przeczytalo, 2¢ o tej |

Najlepsza

Cebula. czyli allium ccpa, jest jed- |
nym z nnjpopuhrniejszych warzyw sto-

minamij i solami mineralnymi si¢gajmy
tylko na wyratne zalecenie lekarza
Warto wiedzied, e dzienng dawkg po-

DZIALA LECZNICZO PRZY KASZLU, PRZEZIEBIENIACH...

surowa

® Choclaz w oczy szczyple, pomaga przy gryple ©

rowo, np. do wszelkiego rodzaju sais-
lck. wedlm fledzi l(p dznh przeciw-

polrﬂv w nuzych domu:h Znana
i up jutw :iuzyh
p i Ludas N

vzﬁedu ns swy nisky tetig i obﬁw

tyt.obnmpozlomcuhuvehwi
Syrop z cebull - tarty cebule mie-

azamy w stosunku 1:1 z miodem lub sy-

'mpem. nulcpmc podgrzewamy bl. 9

Prayzwyczailismy sip

+ ZOh
cebul¢ fako skisdnik potraw gotowa-

;ruz”hpmy
34nzydnen.mepo;eduniu.
doroéli

nych, ych § h. Jak
wazystkie warzywa, m ona wowczas
niestety wickszodé ze swych leczni-
czych wilasciwoéci. Surowa cebula za-

tytke siolows.
Sok z cebuli - talarki cebuli zasypu-
jemy cukrem i odstawiamy na kilka go-
dzin w cieplym micjscu. Pijemy lyzke
k razy d &)

wiera 2elazo, krzem, wapt,
siarke, fosfor, witaminy A, B1, B2, PP
iC.

Dziata leczniczo w przypadku ka-
szlu, bronchitu (uzywamy 5y-
ropu z cct_a'uli). Przy przezigbieniu, do

ynfekeji pra

P 4
y sok z ce-

Kolumng przygotowata:
WANDA KULA

Skindniki: 40 dag filetu z kurczaka,
20 dag wawrobki drobiowej, 0.5 dcl ole-
§u, 20 dag cebuli. S6l, pieprz, ro zmaryn
do smaku.

" L

Szaszfyk zdro;owy

przy j
buli. Przy bélach reumatycznych przy-
dame 4 oklady z tartej cebuli.

Cebula dodawana do potraw na su-

nem. Cebule obraé, pokroi¢ w kolecz-
ka.

Platy mi¢sa pokroi¢ na 28 kawal-
kbwnwurobemuhwdh Migso

Filety z | ¢ na duze
platy. lekko rozbié¢ !luczhem posolié,
posypac pieprzem i rozmarynem. Wats-
wi¢ na 2 godz. do tod6wki.

Watrébke wrzuci¢ do wrzetku,
przegotowac ok. 0,5 min., scedzi¢, wy-
studzi¢, posypeé picprzem i rozmary-

NAJPROSTSZ

nie musl. Wystarczy kaloryfer obudo-
wad.

Jeszcze zanim zabierzemy si¢ do
obudowy, trzeba - jezeli to tylko mo2-
liwe - jak najlepicj wykorzysia¢ jego
gi(nmn funkcje. czyli ogrzewanie po-
micszczenia. Cieple powictrze bedzie
rozchodzi¢ si¢ lepiej, jedli za grzejni-
kiem umiescimy specjalny ckran ze sty-
ropiany bad? weiny mineralne;j oklejo-
ny folig aluminiows. Ekran sprawi, ze
éciana za kaloryferem bedzie pochia-
niala mnicj cicpla.

Nl;pm-uu mcwdq zamaskowania

go farby

L P

y na przemian na

updcdouuztykbw pmkhdlucee—

Smnzymy powoli na gicbokicj pe-

telni ok. § min. ze wezystkich stron.
Podl;cmy z ziemniakami i suréw-
JANUSZ KRZYWON

A JES

SKQO 'A'L!

Obudowac¢ kaloryf

(GDY ZACHORUJE DZIE

ZABKOWANIE

Dzlecko wkisda wazystko do buzl, gryzie, ssie, flini slg, jego dzigeln stajy
si¢ najpierw twarde, pédnie] czerwone | spuchnigte. Zabkowanie jest bar-

dzo czesto dokuczliwe | bolesne.
Niemowieta
Picrwsze z¢by (dolne jedynki) poje-
wiaja si¢ zwykle pod koniec pi
go pélmcu. Niemowlq cmlo staje sig
pla-

iy | zwykle trudno wyrzynajace si¢ z¢-
by iom mona

o

f

nej dyzki. Starsze dzieci o
gyté skorko od chicba. Jeili duoa
dnlne.o. nie zostawiaj go samego,
moze sig zakrztusié. X

Daj dziecku coé zimnego do
nia; mocno schiodzone przetarte jeb
banlnl. jogun Podaj mu do pxie
g wode. .lell

wytlumaczyé, co-hz.mmidzlqeipo-
cieazyt, ugdyubhwyro-n;.dzluh

wiedy
czliwe. Motz mlec podwy2szong tem-
£nicj stoice, od

Co noblé?

pupe (jelh maluch bardzo sig élini, or-
ganizm nieco si¢ odwadnia, mocz jest
bardziej skoncentrowany | draini ské-
r¢). Jego dziasta stajg si¢ wratliwe na
dotyk, swedzace i obolale.

Dzlecl| powyze] roku

Zgbkowanic w tym wicku czgsto
,utmmejbolememzwohuwnb-

o

dzigsla (nie
wuyukunlopomp) Daj mu do gry-
zienia zimne przedmioty, np. specjalne
gryzaki wypelnione wods, ktére przed
uzyciem wkiada si¢ na kilka godzin do
lodéwki, Jub mocno schiodzong mar-
chewke. Mozesz kupié specjalne gumo-
we szczoteczki do masazu dzigsel. Ulge

ka od &

ey YTasiag

DWANIE G |

er

olejng na taki sam kolor,
jak fciana, przy ha.:j

przymuie mu tei gryzienie culol
sryzaka,

glodne, lle b6l nie pozwnh me
przed kasmieniem posmaruj mu dz
mieczulajacym 2clem dla zgbkuj
dzieci. Nie réb tego jednak wyl
Jeteli zabkowanie jest bardzo b
lekarz mote zaleci¢ plnccmnol. .
Kiedy do lekarza?

Jedli:

- zabkowaniu towarzyszg inne o
wy: wysoka goraczka, kaszel, brak
tytu, biegunka;

« zabkowanie jest bardzo bo

- dziecko ma 18 miesigcy | an
nego 2cba.

2

J kilks ogélnych

jalnej obudowy. Wiedy na p o
zmmmyhchdowlmmu

Mu.{e‘}iubiermlly:hu pre

jmy o

przestanisé micjsc praeplywu zi
powletrnudolepny, _‘ Im
kiem & pe-

P

Jest
Mnuzdobrympomys-

" Material na obudowy mote byé
przeréiny. Niezie | wygodne w monta-
fu 84 perforowane piyty, listewki czy
nawet tkeniny, ale najczgéciej utywa sig
drewna. Po pierwsze ze wzglodu na je-
g0 dekoracyjnoél, a po drugie. co réw-

my czasem zapomniel,
a farbe z czasem mote
ulec zniszczeniu. Dlnb-

nie waine, diatego, ze drewno nic ku-
muluje ciepla. Mozemy graejnik zakry¢
rozpigls na ramie tkaning, s takse dru-
ciang sistky. Bardzo ladne bywajs obu-
dovyhkryferbwzelemtéwmdo-

r

pormuuunu. Ohldo'l
Jaca swym wygladem | uzymi m
rialami mote catkowicie zepsué
Po drugie, mozemy ohndowlt

drugi spoadb jest godny pole c
w malych pomieszczeniach, gdyt
symalnie wykorzystujemy skaps p
ciez powierzchnic.

Na koaiec nie
loryfery czasami sig psuja | wym
n-prlvy dluqn musimy skonst

YR pr

80 czgsto decyduj
mn:kmucnmuu:

nhch Jopl ych; majg tylko
pemmnhm moga by< drogic.

bud: w taki sposéb, 'I
vojlbyiomomrowbnc.m

dzajae jej pezy j okazji.
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2325 Karde dziewcryns jest. (faoki

Lanetic™)

2345 Kinobox 2000

0.85 Chrmicink

188 Drew Barrymore

1.5 Wiadomoder TVS
210 D. Diderot: Kubud fatalista i jo-

#0 pan” (scar)

B NOVA:

1.30 _Przygody Rocky'ego 1 Bullwin-
Ks* (5. axm ), 8.00 Migo™ (), 830
Beverly Hills 90210” (s.). 9.28 As (lis-
B. L. Suyker

dymhm.

(s.), 17.48 Sloneczny
IIJSRMAGEI'J) 193
pogoda, 2009 Lubimy jedt (pr. kuli-
oamy). 20.3¢ Miss RC ‘99, 22.10
Wistnic dzif, pogodynka, 22.15
SUcieczka 2 Meksyku™ (thniler USA),
6.20 _Namigine znajomodci” (film
USA), 145 Inferno™ (horror wios.).
8 PRIMA:
M.Cm‘(l anim ), .3¢ . Tejem-
nica starego " (film czes.-jug ).
9.50 Prma 3.0.8., 10.58  Pickno
Czech 1 Moraw: Kulmq‘n" (dok ),
1120 . Zajazd »Przy kamieanym sio-
le«" (kom. czes.), 13.00 Czcjeaki
»Klub Tow. i«" (wesien USA),
14.45 Masco” (film wioskd, 173),
1630 Swiat ‘99, 17.00 ,Tajemnicze
historie” (s. dok ), 17.28 . Ludzie robiy
szalone rzeczy” (n.), 18.00 Nikt nie jest
doskonaly (pr. rozryw.), 1845 Prima
TV, 18.55 Prognoza pogody, 19.00
Dziennik, 19.15 Mniam, czyli... (lcle—
numic)). 1940 W gwiazdach zapisane,
1945 Show Laury V., 19.55 Prawie
doskonals* (s.). 2030 Scarletr (s.,
4/4), 2200 Tylko surach™ (thriller
niem.), 2325 . Wiadza® (film USA).

AIRBRIELA 11 KWIETNIA

&TC1:
7.38 Zy-re-fa (dla dzieci)

1000 Ohcklyw

POESKIPROGRAY :

SOBOTA 10 KMIE TNIA

BTVPI:

7.00 Samo tycie

748 Agrolinia

745 Wszyuko o driaice | ogrodzie

.10 Rynek

830 Wiadomo#ci, pogode

848 Wipdkzedni wojownicy: Ciche
wija

9.05 Zisrno (pr. kasolickd)

9.3 5-10-15 (dis mlodzicty)

11.40 NATO bex

1625 _Prasicr* (1)

17.00 T

1728 Jaks t0 melodia? (quiz)
18.05 _Napoleos i izefins™ (1),

19.00 Wieczorynka: Mapecigtka™

19.30 Wiadomodci. sport, pogods

2045 Prrypadkowy trysa” (film
USA)

22.05 Wojna w Kosowie

12,18 Drozds show

2245 Jednostka specjains GROM

A

1.00 _Kian* (telenowels)

2.10 . Narkoiyk mitodci” (film USA).
| TVP 2:

7.00 Nic tylko w koszerach

7.30 Tacy sami

8.00 , Sandokan® (s. anjm.)

830 Jokaln;

y
9.30 Powitanic
938 2ycie obok ese: Kangurzy” (s.)
10.08 Dis ludzi mam zawaze twarz po-
Bacewicz

13,08 _Ballyidssangel“ )

13.95 Projela X w Kluble Mo
14.00 TV wisdomodci Literackie

14.30 Animals

15.00 Faniliada (teleturniej)
1538 _Zotopolscy* (|

16.00 Wiclka gra (teleturnicj)
17.00 Kariers Nikodema Dyzmy™ (1.)
18.00 Panorama

18.10 Program lokalny

18.35 Ducty do mety (tcleturniej)

1985 MASH" (1)
1935 Ale beca

Rawy, 1930 .Czerwony
20.08 Sicdlisko” (s.), 21.00 Spon.
2139 Aktualnodci, 22.00 Swist ogro-
déw™ (1.), 2238 .Odzie jest Sars Blake™
(film USA), 2480 L. van Becthoven:
Koacert slozypcowy D-dur, op. 61.

B POLSAT 1:

6.00 Disco Relax, 700 Oskar, 7.30

1830 F L Vo~ (s.)
11.18 Kalendarium

11285 Barakiada

11.35 Nie -umvhynllhvﬂ

szczefliwych
nIOJ(mhRjdr(llhnm franc.)
.85 Jak sig 2y)e z encrgia wodog”

14.15R. Wagner . Holender tubacz”
{(opera)

16,40 Mistrzowskie dziels twistowych

16.59 André Previn (portret)

1740 014 Firchand” (film niem.)

19.15 Euroncws

19.58 Wicczorem ma choanie

20.00 Dokument 2000

20.30 Prosto w oczy
21.00 21 (alausinodct)

21.30 Maipa (msg. iniernet.)
22.08 Niedzicl sportowa
23.08 Charlie Sheen (portret

(film aum.), 1.05 Migo™ (s.). 835
Beverty Hills 90210° (s.), 9.25 Felika

- wiemy (s, 1113), 10.20
<B. L. Suyker” (s.), 1208 7 czyli Sie-
dem dai, 1309 Wik} w domw* (film
USA), 1435 Byt sobie pewien ghi-
niarz [I - Taczacy smok* (dok.). 15.00
Puns - lew gorslu® (dok), 1555
Prrygody Sindbeds II* (s.), 16.50
Metrose Place V1™ (s.), 17.40 Model-
ki z 00" (s.), 1835 Glimarz i proku-
raor IV* (3.), 19.38 DTV, sport. pogo-
da, .08 _Umrzet miodo” (film USA),
ne kamers, 22.50 Puszek
{eroL show), 23.38 Wiatnie dzis, pogo-

dynh. 2335 Magazyn pitkanki, 23.50
Zwierzyn lowns* (s.), 835 _Brodoe

gy (film USA).

8 PRIMA:

8.00 _Rodzina z ZOO" (s.), 825
Lhuholmowie* (s.), 9.18 . Pokusa pe-
8 Antonii” (kom. czes.), 11.00 Ame-
rykafska odyses kosmiczns” (s dok ),
12.10 .W aagrozemu 2ycia” (s.), 13.00
Nicdziclna partia, 1348 Kokaajl spor-
towy, 14.15 Narodowa Ligs Koszy-

teletarnie])
15.08 _Krok za kokiem™ (s.)
15.58 Nad listany telewidzéw

18.80 Report (akmualnodci regionsine)
18.15 Kung-fu: Legendy ciag dalszy

Wi
19.15 Wydarzenis, pogoda
19.50 Bramk:, punkty, sckundy
20.00 . Zycic na zamku” (1.)
2055 _Podrézomama* (s. dok.}
2130 Tuaj i teraz plus
22,00 Wydarzenia plus
22.15 Bramki. punkty. sckandy
22.20 Na krawedzi
gﬁ Losowanie 107 szczedliwych

Audiencia - wroczysty wieczlr
Bibtioteki NM

.85 Wiadomoici

0.10 Tygodnik kulturalny

0.25 Echa sportowe

138 Sama w domu (mag.).

B TC2:

$.85 Jazds (mag.)

$.35 Obie!

685 K

kowki (play off), 15.00
Bogow” (fitm dok ), 17.08 , Tajernni-
cze bistorie” (. dok ), 17.25 Bez urs-

Mnum, czyli... (ulemm:q). 19.40
AS Show

LmryV 1955 o,cl e Schwrz inge-
ruje [1* (s.). 20.50 Nik: nic jest dosko-
naly (ov. rozyw.), 21485 Wiclka Na-
groda Brazylii (mistrzostwa Fl), 2328
ﬁ;—':cm)- wysigpie alalnym” (film

POMBBZIALEK 12 KWIE TNIA

8TC1
smmmw
6.00 Dzief dobry z TC

dobry
830 Sezamie, otworz sig! I
9.00 Wiadomodkci

9.05 Losy gwiazd“ (s. dok.)
9.28 _Oczarowanic™ (s.)
10.10 . Dotyk aniofs* (s.)
11.00 Sama w dormu (mag.)
12.08 Wydaszylo aig...

1220 Antena

M.,Bobbyknu(]upd“(l.)

1148 Pies ogrodaika (zaprosacnie do
Teatro TV

12.00 Aniol Pataki (2 Watykass)

1215 Crasy (pr. katolicki)

12.25 Salomon (teleturniej)

12.45 Tafice polskie

13.10 Tydzied

1340 MOC" (mag. motor.)

14.80 O co chodzi? (teleturmie])

14.30 .20 000 mil podmorskiej soghe-
g )

1530 Zwicrzets bwviata® (s dok )

16.00 Poczes regiondw polakich

1640 Czywdio

1700 Teleexpress

1725 Smiechu warte

17.50 DTV (pe. satyryczny)

ll.lO.Akacpohcnm ()

21.05 Wojna w Kosowie
21.30 Kiokolwick widzial, kiokotwick
wie

2218 Sportown niedziela
2248 Xwantet (film ang.-franc.)
028 Archiwum gwiazd
0.50 Nie odwracaj wzroku* (dok.).
@ TP 2:
730 Dwie panie Grenville* (1)
8.25 Slowo na niedzielg
935 Klasztory: Karmelici 2 Pluln

2240 Lidis Amejko . Farago® (teatr)
23.40 Ons starsza. on miodszy

030 Muk* (film francuski)

2.05 Walia-Anglia (rugby).
B TV KATOWICE:
700 Mii Rupert” (5. anim.), 728 Ja
i moje zwicrzga® (rep.), 740 _an
niczks uhauadn“ (s. anim), 8.05

mag.
Opclek. 9.30 Telctumiej sportowy,
10.00 Opowiedci anrykwaryczne, 10.3¢
Szuks i rzeoniosio™ (s.), 11.00 Swist
bliska § daleli” (x.), 1128 . Tujniki nie-
mieckicgo lenisa“(s.). 1140 .Europel-
skie mdmvody" () luTelellp 9,

615 Drogi wi
.55 Animals
7.15 Wiadomodci TVS

735 Tygodnik kuluraloy
.08 Panorama

11.08 Tempo, Iﬂwo' (teleturnie])

1125 M.dp- (mu. interoet )

11.55 Diabetes

12.00 Egronews

1325 _Potomkowie ehwny\:h (dok)

13.55 Wiadomostki ze éwista

14.05 .Tajemnica zelaznych drzwi®
(bajka ros.

12.10 Agrobiznes
12.20 Swiat, ludzie, plenindze
1230 Wiclkie

12.50 Takséwha Jedynki

13.85 Dzicje kultury polakiej: Edukacja

i
14.00 Sto lat (mag.)
14.10 Tik - tak (dla dzieci)
1435 _Po prostu fycie” (5.)
15.88 Tydziens Prezydenta
1830 Teleexpress Junior
1548 Rower Blatejs (dis miodaiety)
1630 ,Moda na sakces™ (5.)

2190 Juz whrbice komiee fue
{film jugost.-fraac.
22.58 Paszkwil

23.50 Dwudzs
0.15 21" (aktualnodcs)
043 Aport
1.25 O 2drowiu
140 Rozejreyj i, ctl
dok ) -
2.00 Uniwersytet TV 1
3.35 Malpa (mag. internet).

B NOVA:
6.00 Sniadanie 2 Nova, 89
" (3.), 925  Park Ceniraiy

niej), 19.28 Gumowiny, IEN
sport, pogoda, 20.00 Do-re
tmniej éprewaczy), 2058
{s.). 21.45 Ocllmu'zﬂ'
Whainie dzi.

. pogodynka,
2325 Ala X IV (3, 0103
i“ (s.), 0

(kom. czesks), 9.85 Nikt mie jest
naty, 10,45 Program dla pas -
na fyczenie, 11.25 Co porsn s
(s.), 12.15 Program dta pd
dzianka gwiazd, 12.5§

14.18  Brzydkic hﬂﬁn"
1448 Progam dla ped -
15.15 Nowe przygody

cis” (3.), lSM..Nm
(s.). 16.05  Remington Swcele®
17.00 Program dia pad - akch
1738 Minuty regions, 1740 b
(telctarniej), 18.00 Krolowie gy
18.1¢ _Kawiamia Ak
1835 Prima TV, 1845

nalny, pogoda, 19.00

Mniam. czyli...

1940 W gwiazdech zapiesse,

Show Laury V., l’S!.-Cﬂ
T (s.), 20.50 Znacie 51 (i
rodzinny), 2145 .Ciemay
USA), 2330 Do rzeczy!, I3
kigta kobicta™ (s., 1/4), 025 Mage
(), 1.10 Milagros“ (1.).

um (mu.). u.n Klub globtrotera,
1438 B

mosty
15.00 Byl sobie czlowiel” (s. anim ),
153 marzet” (s.), 1608
«Nagz dom* (s.), 17.00 Inxs - koncert
82 Wembley, 10.00 Panorama, 18.18
Akuainodci, 18.30 Sport, 20.08 , Praw-
da o Juliet" (fllm USA), 2148 Sport,
2090 Jest Juxz, 23.00 Na ratusek™ (s.),
23.50 Muzyczne spotkania,
B POLSAT 1:
699 Disco Polo Live, 7.00 Magazyn,
7% r kstolicki), 8.09 Fs-
ceci w czemi” (s.), 830 Power Ran-
gers* (1), 9.00 Kalambury, 9.3 Dyzur-
ny ulyryt krap, 10.00 Disco Relex,
1100 .Oni, Ona | pizzeria“ (s.), 1130
SSabrina, pestolemia czarownica® (s.),
12.00 . Zapywj Hamiet* (1), 12.3
Komputer w teniséwkach™ (film
USA), 1435 Miody Indians Jomes™
(), 1530 FPerh* (s), 1610 Zepter
Sport Magazyn, 16.29 100 proc. dla sta
(grs-zabawa), 1645 Milokt od pierw-
szego wefrzenia, 1720, Xena, wojow-
ksic2niczka* (s.), 1815 W slos-

10.08 Szalone liczby

1038 Kreciota

11.00 _Swlecie zwyktych lndz* (s.)
12.00 . Asterix contra Cesnr (5. animm )

13.18U Krzysia

14.00 Ulica Sezamkowa

1430 30 ton! (lista przebojéw)

15.05 Familisda (teleturniej)

1535 ..mopolx)" (sclenowela)

1835 Duety do mety (teleturnief)
19.05 7 dai éwint

1930 Diaczego o my

20.00 Wszysiko gra (varicies)
21.00 Nowojoricy gliniarze* (s.)
22.00 Panorama,

prognozs pogody
2239 Gusiawa Herlings-Grudzidskiego
rozwatania o cnotach

nicza

cv Kalifomis* (s.), 19.05 [d2 na calodé
(show), 20.05 _Straznik Teksasu“ (3.),
29.50 Losowanie Lotto, 21.00 Angie"
(film USA), 23.00 Na ka2dy temat, 0.08
Magazyn sportowy,

POMEDZIALEK 12 KWMIE TNIA

8.00 ,Pan Zots Raczka“ (.)

8.20 Gictda

830 Wisdomolci, prognoza pogody
8.43 Bajki dla Jasia | innych dzseci,
9.15 Mama | ja (dla mamy i trzylaka)
9.39 Domowe
10.00 Porozmawiajmy o dzieciach
10.10 , Raven“ (s.)

11.00 Smicchu warte

9.00 Swiat kobiet

938 Krok za krokiem®™ (s.)

10.00 Walks o przetrwanie: Plervan
dama Przyladks Hora

10.30 Duery do mety (iclouurnie;)

llm.,hhih“ (s)

11.50 ,Szczeicie pa telefoa” (3.)

12.30 Familiada (teletarnief)
13.00 Panorama
13.40 W krainie wiadcy smokdw* (s.)
14.10 Pascha Chrystusa
15.10 Doogic Howaar, lekarz medycy-
y“(s)
6.00 Panorama

16.10 Kszyttwka szczeécia (telemunie])

1640 Magaryn pifkarski Gol

17.08 "E]lzylzh. Ejezyszki* (filn dok.)
18.00 Panorama

18.18 Program

(s.), 1530 Wita studio regio
Kleks (dla dzieci), 16.18
1645 Flesz- Aktualnodcl, I
(mag), 1730 Z ukea i
(lu‘.). 17.58 Postrcty o
8.8 Panorams, 1810
llJlTelnmha 1900

= POLSAT1'
.00 Piosenka na Zyczeals, 7.
boi watad?, 7.458 Politycase
.C:.-odz_ieﬁn 1 Ksigtyon" {
8.38 Dziedniczna niet 3y
Zar modokci (5., 10.30 S
patrol™ (s.), 1L.38 .. Och\-
(a), lul.Zycu,ak y

(s.), 22.50 Informacie i buxs
je. 23.10 Polityczne graffisi,
cie jak poker” (1)

l’.\SKnvahl]llkh

mmian w programie.




