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Pracownicy z Polski moga dojezdzac

PROBLEM: Czeski rzad przedtuzyt wczoraj zakaz wolnego poruszania sie osob do 1 kwietnia. Uchwalit takze
pakiet ulg podatkowych oraz pomocy finansowej dla firm, ktére musiaty ograniczy¢ prace z powodu epidemii.
Jednym z tematow posiedzenia rzadu byto przekraczanie granic przez pracownikow dojezdzajacych do pracy za
granice, nazywanych potocznie ,pendlerami’.

Danuta Chlup

staliliSmy kompromis.
l | ~Pendlerom” damy prawo
wyboru: albo zostang w
Czechach, albo moga wyjecha¢ do
Niemiec czy Austrii, tam zapewnic
sobie zakwaterowanie i pracowac
za granicg przez jakis$ czas, najle-
piej przez trzy tygodnie. W momen-
cie, kiedy zdecyduja sie¢ na powrdt,
zostang objeci 14-dniowa kwaran-
tanng. Policja bedzie prowadzita
ewidencje wszystkich wyjezdzaja-
cych — powiedzial minister spraw
wewnetrznych Jan Hamacek.

Nie bedzie zmian na granicy z Pol-
ska i Stowacja. Osoby pracujace po
drugiej stronie granicy nadal moga
codziennie dojezdza¢ do pracy, a
kwarantanna ich nie obowigzuje.

- Na tych granicach dotychcza-
sowy tryb zostanie zachowany. W
przypadku Polski i Stowacji chodzi
0 osoby pracujace w Czechach naj-
czesciej w stuzbie zdrowia albo w
przedsiebiorstwach, ktére nie ogra-
niczyly produkcji. Zagrozenie ko-
ronawirusem ze strony tych krajow
jest duzo mniejsze niz w przypad-
ku Niemiec czy Austrii — ttumaczyt
minister.

To dobra wiadomos¢ dla naj-
wiekszych pracodawcéw w naszym
regionie — spotki weglowej OKD
oraz Huty Trzynieckie;j.

- W OKD mamy 2 tys. zagranicz-
nych pracownikéow, w zdecydowa-
nej wiekszosci to sg pracownicy
firm zewnetrznych (1,8 tys. Po-
lakéw i ok. 200 Stowakdéw) - po-
informowat rzecznik spotki, Ivo
Celechovsky. - Pracownicy ci s3
zatrudnieni na kluczowych odcin-
kach, w wyrobiskach scianowych i
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® Koniec porannej zmiany na kopalni €SM w Stonawie. Dla stonawskiego zaktadu, jak i pozostatych kopaln, gérnicy z
Polski maja kluczowe znaczenie. Fot. DANUTA CHLUP

przy robotach przygotowawczych.
Gdyby ich zabrakio, mogtoby to
bardzo negatywnie wptyna¢ na te-
goroczny plan gospodarczy.
Ryszard Szeithauer, dyrektor ds.
gorniczych polskiej spotki Alpex,
mowi wrecz o Kkatastrofie, ktdra
grozitaby jej w przypadku catko-
witego zamkKkniecia granicy. Jego
firma zatrudnia pieciuset polskich
gornikow, ktérzy pracuja w kopal-
niach w Karwinie i Stonawie. Gdy-
by dojazd do tych zaktadéw stat sie
niemozliwy, zaréwno dla praco-
dawcy, jak i dla pracownikow mia-
toby to katastrofalne nastepstwa.

- Jako obcokrajowcy nie dosta-
libysmy prawdopodobnie Zadnej
pomocy od czeskiego rzadu - przy-
znat Szeithauer w rozmowie z ,,Glo-
sem”.

Problem z utrzymaniem pro-
dukcji w przypadku niemoznosci
dojezdzania pracownikéw z zagra-
nicy grozitby takze Hucie Trzy-
nieckiej, cho¢ nie na taka skale jak
w przypadku kopaln.

- Wedtug najswiezszych danych
w Hucie Trzynieckiej zatrudnio-
nych jest 160 0sob z zagranicy -
zaréwno etatowych pracownikow
huty, jak i pracownikéw agencyj-

nych. Laczna liczba pracowni-
koéw HT wynosi 7 tys. Brakujacych
pracownikéw bedziemy w stanie
zastapi¢, przez niezbedny okres
poradzimy sobie - powiedziata
»,Glosowi” Petra Mackowa, rzecz-
niczka spotki.

W spotce cérce Odlewnia Trzy-
niec liczba zagranicznych pracow-
nikéw (przewaznie z Polski) jest
wyzsza, chodzi o sto oséb z 740.
Mackowa przyznata, ze ich brak
wptynatby na produkcje.

Huta nie zamierza przerywac
produkcji. Jej kierownictwo nie
zgadza sie z szefem zwiazkow

zachorowan na COVID-19 odnotowa-
no do wczoraj do godz. 9.00 w woje-
wodztwie morawsko-$laskim. Najwie-
cej (45) pacjentow z koronawirusem
byto w powiecie frydecko-misteckim,
33 w ostrawskim, 17 w opawskim, po
10 w karwinskim i bruntalskim oraz

7 w nowojiczynskim. Jeden pacjent z
frydecko-misteckiego juz sie wyleczyt.
Wraz z rozszerzaniem sie choroby
przybywa rowniez miejsc, gdzie pa-
cjenci z podejrzeniem na koronawi-
rusa i skierowaniem Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Ostrawie moga zrobic test na jego
obecnos$¢. Na razie jest ich osiem - w
Szpitalu Uniwersyteckim i Szpitalu
Miejskim w Ostrawie, w Hawierzowie,
Frydku, Karwinie, Karniowie, Opawie

i Trzyticu. W tym ostatnim pod koniec
ub. tygodnia otwarto tymczasowy od-
dziat zakazny z 18 t6zkami. Piec z nich
przeznaczono dla dzieciecych pacjen-
tow, dwa sg wyposazone w wentylato-
ry ptucne. (sch)

zawodowych KOVO, Jaroslavem
Souckiem, ktéry apelowatl, aby
wstrzymaé produkcje w zakta-
dach przemystowych. Huta Trzy-
niecka oraz inni cztonkowie Unii
Producentow Stali argumentuja,
ze takie posuniecie prowadzito-
by do upadku czeskiej gospodar-
ki. Poza tym wielkich piecéw lub
koksowni nie da si¢ odstawié¢ z
dnia na dzien. V'

niedziatek poinformowana o tym, ze Czeska Poczta

Szanowni Czytelnicy!

Fakt, ze niniejszy numer ,Gtosu” trafit do wszystkich
prenumeratoréw z opdznieniem, spowodowany jest
- a jakze - pandemia koronawirusa. Scislej moéwiac
- sytuacja, w jakiej znalazta sie w tych dniach Cze-
ska Poczta, zobowigzana do realizacji rozporzadzen
Centralnego Zarzadu Kryzysowego RC i Rady Bez-
pieczenstwa Panstwa. Nasza redakcja zostata w po-

musi w tych trudnych i ztozonych czasach postarac
sie o doreczenie obywatelom emerytur i rent, takze
tym, ktoérzy normalnie odbieraja swoje Swiadczenia
na poczcie. Stad tez Czeska Poczta wstrzymata w
poniedziatek i wtorek (23 i 24 marca) doreczanie ga-
zet i czasopism, a takze innych przesytek listowych.
,Zdajemy sobie sprawe z tego, ze nasza decyzja to
dla prenumeratorow gazety spora komplikacja, wie-

rzymy jednak, ze czytelnicy zrozumiejg potrzebe po-
magania naszym seniorom, ktérzy bez emerytury po-
zbawieni byliby $rodkéw do zycia” - czytamy w liscie,
ktory Czeska Poczta w poniedziatek skierowata do
redakcji. Jak wynika z naszych ustalen, w przysztym
tygodniu sytuacja powinna sie unormowac.
Dziekujemy za wyrozumiatosc.

Redakcja ,,Gtosu”
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sie pandemia koronawirusa, pomys$latem: a co stychad u antysz-

S iedzac od kilku dni w domu i zastanawiajac sie, czym skonczy

czepionkowcow? No i nie zawiodlem sie...

Antyszczepionkowcy to potoczne okreslenie osob podwazajacych
sens i skutecznos¢ szczepien. Tam, gdzie istnieje obowiazek szcze-
pienl, opowiadaja si¢ z reguty za jego ograniczeniem lub zniesieniem,
gtoszac, ze szczepionki sg szkodliwe dla zdrowia. Zdaniem wielu
przeciwnikow obowigzkowych szczepien koncerny farmaceutyczne
i rzady ukrywaja niewygodne dane. Teorie spiskowe mowia zas, ze
koncerny maja ptaci¢ badaczom, by ci fatszowali badania i polepszali
statystyki na temat wydajnosci szczepien.

W Polsce najbardziej znana organizacja zajmujaca sie ,,przeciwdzia-
taniem naruszania wobec obywateli w zakresie realizacji systemu
szczepien praw wynikajacych z Konstytucji RP i aktéw prawa mie-
dzynarodowego” jest Ogélnopolskie Stowarzyszenie Wiedzy o Szcze-
pieniach STOP NOP. Obecnie na profilu na Facebooku organizacji
przeczytamy m.in., Ze z perspektywy Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka hospitalizacja i kwarantanna stanowia forme... pozbawie-
nia wolnosci. ,,Obecna, przymusowa kKwarantanna czy hospitalizacja
ingeruje w wolnos$c¢ cztowieka, a takze jego prawo do prywatnosci.
Tym samym jego stosowanie powinno podlegac kontroli sgdu, ktdéry
proporcjonalnie wywazy, czy swobody pacjenta musza zostac ograni-
czone w imie ochrony zdrowotnego interesu zbiorowosci” — napisali
przedstawiciele stowarzyszenia. Widaé, ze ogloszona przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia pandemia koronawirusa i idgce w $lad za tym
dziatania europejskich (i nie tylko europejskich) rzadéw mocno irytu-
ja antyszczepionkowcdéw. Ale do jeszcze wiekszej furii doprowadzito
ich krazace w sieci hasto gtoszace, iz: ,antyszczepionkowcy dostali
wlasnie wersje demonstracyjng $wiata bez szczepionek”. No c6z,
~prawda w oczy kole”. Na obrone antyszczepionkowcow mozna je-
dynie przypomnie¢, Ze kazdemu z nas trudno czasami pogodzi¢ sie z

racja innych.

4

CYTAT NA DZIS

Piotr Miiller

rzecznik polskiego rzadu

W tym tygodniu mozna spodziewac

sie decyzji w zakresie zmian lub

przedluzenia poszczegolnych

ograniczen wynikajgcych

z epidemii koronawirusa

Pogotowice
interweniowalo

o dwoch powaznych incy-

dentéw doszto w piatek po
potudniu w Trzynicu i Ropicy.
Najpierw w trzynieckiej strefie
przemystowej 45-letnia kobieta
zostata przygnieciona przez wo-
zek widtowy. Pt godziny pdzniej
w Ropicy samochdd zderzyt sie z
motocyklem.

Pogotowie ratunkowe otrzy-
mato informacje o wypadku w
trzynieckiej strefie przemystowej
po godz. 17.00. Na miejscu okaza-
1o sie, ze poszkodowana doznata
powaznych obrazen miednicy.
Kobiete zabezpieczono pasem
biodrowym i umieszczono na
materacu prozniowym. Ratow-
nicy podali jej niezbedne leki, a
po udzieleniu doraznej pomocy
przedmedycznej zostata prze-

transportowana $migtowcem
do Szpitala Uniwersyteckiego w
Ostrawie.

P6t godziny poZniej zespot
pogotowia ratunkowego inter-
weniowal w Ropicy, gdzie samo-
chod osobowy zderzyt sie z mo-
tocyklem. Po wypadku 22-letni
motocyklista pozostawatl $wiado-
my, ale byt w szoku, a jego zyciu
zagrazalo  niebezpieczenstwo.
Lekarz stwierdzil obrazenia ndg
i kregostupa. Mezczyzna mu-
sial zosta¢ wprowadzony w stan
$piaczki farmakologicznej, za-
bezpieczony kotnierzem szyjnym
i umieszczony na materacu proz-
niowym, po czym takze prze-
transportowano go do Szpitala
Uniwersyteckiego w Ostrawie.

(wik)

DZIS...

marca 2020

Imieniny obchodza:
Bertrada, Szymon
Wschéd stonca: 5.40
Zachéd stonca: 18.04
Do korica roku: 282 dni
(Nie)typowe $wieta:
Narodowy Dzieri Pamieci
Polakéw ratujacych
Zydéw

Przystowia:

»,Na swietego Szymona
nie wdziewaj juz kaftana’

JUTRO...

marca 2020

Imieniny obchodza:
Ireneusz, Maria, Mariola
Wschéd stonca: 5.38
Zachéd stonca: 18.05
Do konca roku: 281 dni
(Nie)typowe $wieta:
Dzien Czytania Tolkiena
Przystowia:

LW dni krzyzowe meka
boza, wstrzymaj sie od
siewu zboza”

POJUTRZE...

marca 2020

Imieniny obchodza:
Larysa, Teodor

Wschad storica: 5.36
Zachad stonca: 18.07
Do konca roku: 280 dni
(Nie)typowe swieta:
Dzient Dobrego totra
(Dzien Janosika)
Przystowia:

,Gust kobiety, faska
panska i marcowa pogoda
zawsze niestate”

POGODA

wtorek

dzien: -1 do 2 °C
noc: -5do -2 °C
wiatr: 2-6 m/s

sroda

dzien: -2 do 3 °C
noc: -5do -2 °C
wiatr: 2-6 m/s

czwartek

dzien: 2do 7 °C
noc: 0 do -3 °C
wiatr: 1-3 m/s

Tesknota

wyrazona

W pigtek grupa mieszkancow Cieszyna wywiesita baner na brzegu
Olzy z wiadomoscig do znajomych z drugiej strony granicy:
,Tesknie za tobg, Czechu”. Spontaniczna akcja miata obrazowac

tesknote ,za niespodziewanie i nagle ograniczong mozliwoscig
kontaktu z czeskimi przyjaciétmi”. W sobote po czeskigj stronie
granicy pojawita sie odpowiedz: ,| ja za tobg Polaku”.
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powodu epidemii koronawirusa
Z przygraniczny ruch, ktéry do
tej pory odbywat sie bez prze-
szkdd i kontroli, nagle zostat zablokowa-
ny. — Po czeskiej stronie miasta zostato
wielu Polakéw wynajmujacych tam
mieszkania czy tworzacych polsko-cze-
skie rodziny. Zycie kulturalne tworzone
na przygranicznym obszarze wspolnie
przez Czechdéw i Polakow nagle napotka-
to na ostatnio juz niezauwazalng prze-
szkode - granice. Rowniez handel i ustu-
gi w obu miastach odczuwaja obecne
ograniczenia - ttumaczyt Stefan Marika,
inicjator akcji. Zaznaczyt tez, ze wspoét-
czesny Cieszyn stanowi jeden organizm.
- Mamy nadzieje, ze Czesi przeczytaja
nasz komunikat i dowiedza sie, Zze na
nich czekamy - méwit.
Wspodlorganizatorka akcji Magdale-
na Szadkowska zaznaczyla z Kolei, ze
Polacy i Czesi lubili spacerowac wzdiuz
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* ® W weekend nad
brzegiem Olzy po-
jawity sie nietypo-

Olzy, wielokrotnie przy tym przekracza-
jac granice. — Sytuacja izolacji dla wielu
mtodych oséb jest zupelnie nowa, a dla
nieco starszych przypomina w sumie
nie tak odlegte czasy. Dla wszystkich
mieszkancow podzielonego miasta jest
jednak w znacznym stopniu dotkliwa —
dodata.

W odpowiedzi, w nocy z piatku na so-
bote na drugim brzegu Olzy pojawit sie
blizniaczy baner. Jak informowat portal
Ox.pl, jego autorzy - Domis, Lucie, Ja-
kubiDaniel - nie znali wcze$niej nadaw-
céw wiadomosci z polskiej strony. In-
formacje o banerze znalezli w mediach
spotecznosciowych. - To bardzo mite.
Kiedy zobaczylismy to pierwszy raz, po-
jawito sie takie ciepto w sercu. Wszystko
dlatego, Ze mamy przyjaciét po polskiej
stronie. Z kolegami chcieliSmy wiec zro-
bié jaka$ odpowiedz - ttumaczyt dzien-
nikarzom Ox.pl Domis. (wik)

Dla dzieci,

i seniorow

Ma seczki |
ochronne
szyja takze na-
uczycielki. w
akcje wiaczyto
sie m.in. kilka
nauczycielek z
polskiej szkoty
w Suchej Gor-
nej. — Wszystko
zaczeto sie od
tego, ze Kkilkoro ]
rodzicéw dzwo-
nito, czy nie
mamy w szkole
maseczek. Stad
wziat sie pomyst, Zeby je szy¢. Nasze
nauczycielki szyja przede wszystkim
maseczki dla dzieci z naszej szkoty
i przedszkola oraz dla ich rodzicow.
Rozdajemy je bezptatnie. MozZna je
odebra¢ w szkole, tylko prosimy o
wczesniejszy kontakt - méwi dyrek-
torka gdérnosuskiej podstawdwki, Mo-
nika PlaSkowa. Maseczkami jest za-
interesowany takze gdérnosuski Dom
Seniora.

Dla seniorow z domu opieki szyje

e Nauczycielki gérnosuskiej szkoty, Gra-
zyna Siwek i Beata Grzebien, szyja ma-
seczki. Fot. DANUTA CHLUP

rodzicow

maseczki takze nauczycielka cierlic-
kiej szkoty, Irena Witosok, razem ze
swoja mama. - W Domu Seniora bar-
dzo sie z tego ucieszyli. W przysztym
tygodniu wojt dostarczy nam materiat
i bedziemy szyly nastepne maseczki
na potrzeby naszej gminy. Oczywiscie
na ile czas bedzie na to pozwalat, bo
musze takze przygotowywac zadania
dla moich uczniéw, prowadze lekcje w
klasach od 1 do 5 - powiedziata naszej
gazecie nauczycielka. (dc)
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Szkola na
odleglos¢

Dzi$ mijaja dwa tygodnie od momentu, kiedy
rzad czeski zdecydowat w zwigzku z pandemia
koronawirusa o catkowitym zamknieciu szkot
podstawowych, srednich i wyzszych. Uczniowie
przyjeli ten fakt jako poczatek nadzwyczajnych
ferii. Nauczyciele mimo wszystko probuja ich
uczyc. Przynajmniej na odlegtosc. Jak mozna

to zrobic, rozmawiamy z dyrektorka Polskiej
Szkoty im. Henryka Sienkiewicza w Jabtonkowie,

Urszulg Czudek.

Beata Schénwald

Jak wyglada zdalne nauczanie w
waszej szkole?

- Zmienita si¢ rola nauczyciela, ro-
dzaj pracy i organizacji nauki. Nie
uczymy wg rozktadu od dzwonka
do dzwonka, nie mamy przestrzeni
klasy, nasi uczniowie sa w domach.
Nasza codzienna komunikacje za-
stapit sprzet. Jest to sytuacja nie
tylko nowa, ale przede wszystkim
nietypowa, w ktorej znalezli sie
rowniez uczniowie i ich rodzice.

Czym rézni sie nauczanie dzieci
on-line, powiedzmy, w klasie
pierwszej, czwartej i 6smej?

— Nie widze zasadniczej roznicy.
Kazdy nauczyciel jest odpowie-
dzialny za swojg klase. W klasach
1.-4. nauczyciele nie pracuja na
razie na platformach edukacyj-
nych. Poniewaz dzieci mtodsze
nie majg dostepu do kompute-
ra, wazna jest pomoc rodzica,
ktory jest posrednikiem miedzy
dzieckiem a nauczycielem. Z ro-
dzicami komunikacja przebie-
ga e-mailowo lub telefonicznie.
Planujemy, by nauka mtodszych
dzieci przebiegata rowniez off-li-
ne, np. podczas prac domowych w
ogrodzie, w kuchni, w warsztacie
taty. Obecnie za nami pierwszy
tydzien nauki on-line, w czasie
ktérego kazdy nauczyciel starat
sobie znalez¢ swoje miejsce, usta-
wi¢ wirtualnie klase, szukal od-
powiednich cyfrowych pomocy
dydaktycznych i tresci edukacyj-

@ Urszula Czudek Fot. NORBERT DABKOWSKI

nych dostepnych w Internecie. W
tym pierwszym tygodniu naszym
celem byto przede wszystkim do-
tarcie w sieci do kazdego ucznia i
kazdej rodziny. Chcemy bowiem,
zeby nauka przebiegata wg zasad
zdalnego nauczania, by nie byta
oparta tylko na przekazywaniu
podrecznikowych zadan.

Zwtaszcza na drugim stopniu
nauczania co przedmiot to inny
nauczyciel. W jaki sposéb koordy-
nujecie te poszczegodlne dziatania?
- Prowadzimy zajecia na platfor-
mie edukacyjnej Bakalafi oraz Go-
ogle Classrom, dzigki ktérym po-
trafimy stworzy¢ wirtualna szkote.
Nauczyciele czesciej jednak korzy-
staja z platformy googlowsKkiej, kto-
ra pozwala lepiej przenies¢ szkolne
dziatania do rzeczywistosci on-li-
ne. Oprdcz tego probuja wirtualnie
spotykaé sie z uczniami na wide-
okonferencji poprzez googlowskie
narzedzie Meet. Duzym utatwie-
niem w zdalnym nauczaniu jest
to, Ze WSzyscy nauczyciele majg do
dyspozycji laptopy oraz posiadaja,
tak samo jak uczniowie, specjal-
nie zabezpieczony Google profil
- Gmail, co jest wielka pomoca w
edukacji on-line. Starsi uczniowie,
poczawszy od klasy 5., pracowali
juz wczesniej w takiej wirtualnej
Kklasie na zajeciach z ICT.

Czy nie spotykacie sie z proble-
mem, Ze uczniowie nie moga bra¢
udziatu w lekcjach, poniewaz w
domu jest wiecej dzieci w wieku
szkolnym, a np. tylko jeden kom-
puter?

- Do wirtualnej nauki podcho-
dzimy powoli i matymi krokami.
Rozumiemy trudne sytuacje w ro-
dzinach, zdajemy sobie sprawe z
réznych probleméw i komplikacji,
ktére do rodzin wniosto zdalne
nauczanie. Nie chcemy pomina¢
zadnego ucznia. Pamietamy, Ze w
wielu rodzinach jest kilkoro dzieci i
jeden komputer. W praktyce wygla-
da to tak, ze informacje na temat
przebiegu zaje¢ znajduja sie co-
dziennie od godz. 8.00 w systemie
Bakalafi. Tam pojawia sie aktualny
rozktad, temat lekcji oraz informa-
cje, na jakiej platformie beda klasy
pracowaé. Lekcje nie sa na razie
ograniczone czasowo, w zwiazku z
czym uczen moze odrobié je row-
nie dobrze rano, jak i wieczorem.
W tym tygodniu uczniowie nadal
beda mieli tylko jeden przedmiot
w ciggu dnia, pdzniej najwyzej trzy.

Dzis juz wiadomo, Zze uczniowie
niepredko wréca do tawek. Czy
wyobraza sobie pani zdalne na-
uczanie nie przez dwa tygodnie,
ale przez dwa miesigce?

- Nie wiemy, jak dtugo potrwa ta
sytuacja, dlatego od samego po-
czatku zdalne nauczanie traktu-
jemy bardzo powaznie. Robimy
wszystko, zeby jak najlepiej wyko-
rzysta¢ ten czas. Jesli zdalne na-
uczanie ma mie¢ sens i przynosic¢
korzysci, to bedzie ono wymagato
duzo cierpliwosci i wyrozumiatosci
zarOowno ze strony nauczycieli, jak
i uczniéw i rodzicow. Tego przez
najblizsze tygodnie, a moze na-
wet miesigce wiasnie bedzie nam
wszystkim potrzeba. 4

Co 7z maturami?

Pierwotnie miaty zostaé prze-
prowadzone w kwietniu i maju.
Dzi$ nie wiadomo, czy sie w 0go-
le odbeda. Sprawie tegorocznych
egzaminéw maturalnych zostata
poswiecona wczorajsza konferen-
cja prasowa ministra szkolnictwa,
Roberta Plagi. Wedtug szefa resor-
tu, terminy tegorocznych matur
beda uzaleznione od momentu, w
ktérym zostang na powrdt otwar-
te szkoty. Te, w reakcji na rozprze-
strzeniajacy sie koronawirus, rzad
zamknat juz dwa tygodnie temu.
Jak zapowiada, ich otwarcie bedzie
jednym z ostatnich ograniczen, kto-
re zostanie zniesione w zwiazku z
poprawa sytuacji epidemiologicz-
nej w kraju. - W przypadku matur
bedzie Kluczowe, czy szkoly zosta-
ng otwarte do 1 czerwca. Jesli tak, to

matury zostang przeprowadzone w
co prawda uproszczonej, ale podob-
nej formie jak co roku. Na wypadek,
gdyby szkoly nie zostaty otwarte
do 1 czerwca 2020 roku, projekt w
interesie maturzystéw obejmuje
rozwiazanie zastepcze — powiedziat
minister.

Pierwsza opcja przewiduje, ze w
sktad tegorocznych panstwowych
egzaminow maturalnych nie beda
wchodzity wypracowania styli-
styczne zjezyka czeskiego i jezykow
obcych. Natomiast testy dydaktycz-
ne z jezykow i matematyki bedg po-
prawia¢ sami nauczyciele wediug
wytycznych spotki Cermat. Do-
ktadny termin matur minister chce
oglosi¢ dopiero po otwarciu szkoét.
Mowa jest o 21 dniach od powrotu
uczniow do szkolnych tawek. Dru-

ga opcja zaktada wystawienie swia-
dectw maturalnych na podstawie
ocen, jakie uczenn ma na ostatnich
trzech $wiadectwach szkolnych.

Weczorajsza konferencja praso-
wa dotyczyta réwniez jednolitych
egzamindw wstepnych do szkét
Srednich, ktére miaty sie odby¢ w
potowie kwietnia. Minister nie chce
z nich rezygnowac i jako termin po-
daje 14 dni po otwarciu szkét. Te-
goroczne egzaminy wstepne majq
sie rézni¢ od tych ubiegtorocznych
tym, ze uczniowie bedg mieli tylko
jedno podejscie, a nie dwa.

Zmiany odnos$nie matur oraz eg-
zaminow wstepnych Plaga przed-
stawit wczoraj rzadowi. Dzi§ na
specjalnym posiedzeniu Izby Posel-
skiej tematem zajmag si¢ parlamen-
tarzysci. (sch)

DZIENNIK ZAMKNIETYCH GRANIC

Matgorzata Bryl-Sikorska*

15 marca - dzien pierwszy

Dzien zaczat sie spokojnie, ale konczy sie zndw z napieciem i zwrotem ak-
¢ji godnym najlepszego filmu grozy. Oto do medidéw czeskich trafia prze-
ciek, ze premier Republiki Czeskiej jeszcze dzi§ w nocy ogtosi obowiazujg-
c3 juz od jutra 16 marca petng kwarantanne w catym kraju. Co to oznacza
w praktyce? Zakaz wolnego przemieszczania sie. (...)

Z jednej strony jest strach, bo to
kolejne ostre zaingerowanie w na-
sze zycie i odebranie podstawowych
praw, ale z drugiej strony jest zro-
zumienie — bez tego moze by¢ tylko
gorzej. Mysle, ze to zasadny krok,
do rozwazenia rowniez przez pol-
ski rzad. To, ze w Polsce jest poki co
mniej zarazonych, nie powinno us-
pi¢ czujnosci.

Jakby na przekér temu wszystkie-
mu w Czeskim Cieszynie piekna pogoda, wesote storice, wiosna w rozkwi-
cie. Przy granicy ciagle ktos sie kreci. Nawet nie po to, zeby przejsc¢, ale po
to, by zobaczy¢ faktycznie zamkniete granice. Znowu zamkniete granice
miedzy Cieszynem a Czeskim Cieszynem. Starszym mieszkaricom odzy-
waja wspomnienia. Most Przyjazni otwarty jest dla osob, ktére chca poko-
na¢ granice, most Wolnosci zamkniety, mostu kolejowego pilnuja stuzby
celne, strzezonym przejSciem w Boguszowicach mozna pokonaé granice
samochodem. Znajoma dziennikarka przechodzi dzi$ przez granice w celu
wykonania reportazu, poza matymi przeszkodami (jeden straznik méwi o
obowiazkowej kwarantannie w Polsce, inny temu zaprzecza) nie ma z tym
problemu. Innym znajomym udaje sie¢ pokonaé granice jedynie na mocy
posiadania umowy na mieszkanie w Czeskim Cieszynie. My nie prébujemy
przechodzié, zostajemy w Republice Czeskiej. Jutro sprobujemy zrobié za-
kupy lub moze najpierw sprébujemy wyjs¢ z domu. Moze sie udaé lub nie.

16 marca - dzien drugi
Rano mdj maz postanowit wyjs¢ z domu i i§¢ po zakupy do pobliskiego ma-
tego marketu spozywczego w Czeskim Cieszynie. Wprowadzony w nocy
przez czeski rzad zakaz swobodnego poruszania si¢ na terytorium catego
kraju (ogélnokrajowa kwarantanna) rzeczywiscie poskutkowat tym, ze mia-
sto jakby zamarto mimo poniedziatku roboczego. Na ulicach ciekawe zja-
wisko, ktére pojawito sie dopiero dzi$ - ludzie
w maseczkach. Co znamienne, w maseczkach
chodza tylko ludzie mtodzi i w $Srednim wieku,
a najbardziej narazeni ludzie starsi juz nie.

17 marca - dzien trzeci

Jestem zbyt zmeczona, by cokolwiek napisac.
Wiosna w rozkwicie.

19 marca - dzien piaty

Wiosna wybuchta razem z epidemia korona-
wirusa. Z jednej strony piekne storice, Swiergot
ptakéw i ciepty wietrzyk zachecajg do dtugich
spacerow, z drugiej strony przez megafony w
Czeskim Cieszynie ptynie kilka razy dziennie komunikat, Zeby absolutnie
nie opuszczac¢ domu, bo trwa kwarantanna.

21 marca - dzien siodmy

W Polsce ogtoszono wydtuzenie czasu zamkniecia placéwek oswiatowych
do 10 kwietnia. Obawiamy sie, ze wkrotce ustyszymy tez informacje o
przedituzeniu zamknigcia granic. POki co Polska wprowadzita zamkniete
granice do 24 marca, a Czechy do potowy kwietnia. Wiasnie mija pierwszy
tydzien zamknietych granic. Oba rzady zastrzegty, Ze jesli bedzie taka po-
trzeba, prolonguja swoje rozporzadzenia.

22 marca - dzieh 6smy

Pomatu dociera do mnie fakt, -
ze epidemia i zwiazane z nig
zamkniecie granic to nie roz-
wigzanie na tydzien lub dwa,
to nie ograniczenia, ktdre
wedtug poczatkowych pro-
gnoz miaty szybko i sprawnie
minaé. Koronawirus miat by¢
zwalczony po trzech miesig-
cach (jak w Chinach). Tylko,
ze dzi$ okazato sie, ze po kilku
dniach spokoju, w Chinach
jest nawrdt zachorowan. Ko-
ronawirus miat napedzié¢ nam stracha, dzieci miaty ponudzié sie kilka tygo-
dni w domach, ale potem zajecia miaty wrocic¢, material miat by¢ zrobiony,
maturzysci mieli usig$¢ do kart egzaminacyjnych, gdy zakwitna kasztany.
Tylko ze coraz czgsciej styszymy w kuluarowych rozmowach o tym, ze jesli
juz w szkotach zadzwoni jaki$ dzwonek, to najwczes$niej we wrzesniu.

Zdjecia: ARC

Ciag dalszy zapiskow w piatkowym ,,Glosie”.

* Matgorzata Bryl-Sikorska, dziennikarka,
wspotpracujaca miedzy innymi z ,,Gtosem”, mitosniczka teatru
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Konicc curopejskich wakacji

Tereza Rucka z Czeskiego Cieszyna i Giulio Gatsby z wtoskiego Livorno spotkali sie latem ub. roku w jego rodzinnej
Toskanii. Studenci, tak jak zresztg cata Europa, zyli podrézami, wakacjami. Wszystko byto dozwolone. Teraz jest
zupetnie inaczej. Luksusem stato sie wychodzenie z domu.

Danuta Chlup

ereza, studentka Wydziatu
I Pedagogicznego  Uniwer-
sytetu Masaryka w Brnie,
przebywa obecnie we Francji, do-
kad wyjechata w ramach wymiany
studenckiej. Giulio, student ostat-
niego roku medycyny, przygoto-
wuje sie w swoim kraju do podjecia
pracy w tym szczegodlnie trudnym
dla lekarzy czasie. Przynosimy na-
pisane specjalnie dla ,,Glosu” rela-
cje dwojki studentéw i ich refleksje
nt. epidemii.

Tereza Rucka,

Tuluza, Francja
Studiuje jezyk francuski i wycho-
wanie obywatelskie. W styczniu
zdecydowatam si¢ na wyjazd w
ramach Erasmusa+ do Francji. Wy-
bratam Tuluze, starodawne miasto
z oszatamiajaca architektura, pet-
ne studentéw, miasto przemystu
kosmicznego i lotniczego. Znala-
ztam tu wspaniatych kolegdéw, cho-
dzilam do kawiarni, bardw, zwie-
dzatam koscioty, spedzatam czas w
szkole, bibliotece, Kinie, nad rzeka,
w parku - wszedzie, tylko nie w
domu. Sledzitam od poczatku sytu-
acje wokot COVID-19, ale nigdy nie
przyszio mi do gtowy, ze mogtaby
ona mie¢ wptyw na moj Erasmus.
Teraz jestem w Tuluzie niemal
sama, na szczg$cie mam trzy fran-
cuskie wspotlokatorki. Wszystko
tak szybko sie zmienito. W czwar-
tek 14 marca prezydent Macron
wystapit w oredziu do narodu i
wtedy zaczeliSmy sobie zdawad
sprawe z powagi sytuacji. Od po-
niedziatku 16 marca szkoty i uczel-
nie sa zamkniete i nauka odbywa
sie on-line. Od ub. wtorku obowig-
zuje kwarantanna w catym Kraju.
Mozna i8¢ do sklepu, do pracy,
ale zawsze trzeba miec przy sobie
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o Tereza Rucka (pierwsza z lewej) i Giulio Gatsby w towarzystwie Krystyny Chlup podczas letniego spaceru po Livorno.

Fot. ARC K. Chlup

podpisane pozwolenie. Wigkszo$¢
moich przyjaciét wyjechata do
domu, z niektérymi nie zdazytam
sie pozegnad. Ci, co zostali, siedzg
zamknieci w domach tak samo jak
ja. Namawiano mnie, abym takze
wyjechata, ale nie chciatam wra-
ca¢ do domu. Uznatam, Zze podroz
przez pét Europy jest w tej sytuacji
najbardziej niebezpieczna rzecza,
jakiej moge sie podjac.

Staram sie patrzec na to wszyst-
ko z lepszej strony: nareszcie mam
w zyciu czas, Zeby sie zatrzymad
i wzig¢ oddech. Moge graé na gi-
tarze, malowac, czytaé, gotowac i

uczyc¢ sie jezyka. Mysle, ze cztowiek
zapomnial o prawdziwych warto-
$ciach, ktore mato majg wspdlnego
ze spoteczenstwem konsumpcyj-
nym. Nic dziwnego, ze pojawito sie
co$ takiego jak koronawirus. Uwa-
zam za symboliczne, ze akurat w
okresie postnym...

Z jednej strony bardzo chcia-
tabym by¢ ze swoja rodzina i ro-
zumiem, ze ludzie wyjezdzaja.
Zaryzykowatam, zostajac, bo nie
wiem, co bedzie jutro, za tydzien,
za miesiac. Ale z drugiej strony mo-
wie sobie, ze kiedy juz tak sie zde-
cydowatam, to musze wytrwac¢ do

konca. Wierzmy, ze przezyjemy to
w zdrowiu.

Giulio Gatsby,
Livorno, Wtochy

U nas sytuacja jest zta, jak panstwo
zapewne wiecie z mediéw. To nie
przesada, mamy najwiecej ofiar
$miertelnych ze wszystkich krajow
od wybuchu pandemii, co wptyne-
to na wiele aspektéw zycia.
Musimy przebywa¢ w domu,
zabronione sa wszelkie kontakty
spoteczne, zgromadzenia. Moze-
my wychodzié tylko do pracy albo
po niezbedne zakupy. Testom na

obecnos¢ wirusa COVID-19 pod-
dawane s3 teraz juz tylko osoby z
powaznymi objawami klinicznymi.

Sytuacja jest szczegdlnie zta dla
ludzi pracujacych w stuzbie zdro-
wia. Pandemia zastata nas nieprzy-
gotowanych i lekarze musza pra-
cowaé¢ z minimalnymi S$rodkami
ochrony. Ich niedobdr jest obecnie
katastrofalny. Jedynie respirato-
ry FPP2 i FPP3 skutecznie chronia
przed infekcja, a tymczasem le-
karze otrzymuja zwykle maseczki
chirurgiczne.

Liczba ofiar $miertelnych ro$nie
i w zwiazku z tym wtadze wiasnie
przyjety uchwate o przyznaniu
prawa do wykonywania zawodu
ok. tysigcowi swiezo wykwalifiko-
wanych lekarzy. Dotacze do nich
w lipcu. Mam nadzieje, Ze sytuacja
dotyczaca naszego bezpieczenstwa
sie poprawi. Byto juz dziesie¢ zgo-
néw wsrdd personelu medyczne-
go, a jedna pielegniarka popetnita
samobojstwo, poniewaz myslata,
ze jest zakazona COVID-19. MJj
znajomy lekarz, 50-latek, jest ak-
tualnie podiaczony do sztucznej
wentylacji.

Niektore szpitale nie dysponujg
juz wolnymi tézkamina oddziatach
intensywnej opieki, liczba zmar-
tych jest w niektérych miastach tak
duza, ze na przykiad w Bergamo
wojsko musiato przewiez¢ trum-
ny ze zmartymi do krematorium
w innym mie$cie. Poniewaz obo-
wigzuje stan wyjatkowy, wszystkie
ciata poddawane sg kremacji, ro-
dziny zmartych otrzymuja prochy.
Pogrzeby sa zabronione, tak samo
Sluby.

Mam nadzieje, Ze te stowa pomo-
ga zwiekszy¢ $wiadomos¢ na temat
tej choroby, poniewaz my we Wto-
szech byliSmy pierwsi, ktérzy nie
docenili powagi sytuacji i teraz je-
steSmy na skraju katastrofy. Vi

IFarmakolog: unikajmy samoleczenia

by broni¢ sie przez korona-

wirusem nie kupujmy lekéw
na witasna reke, unikajmy samo-
leczenia. Leki obok dziatan tera-
peutycznych moga wywotywacé tez
dziatania niepozadane - ostrzega
farmakolog Jarostaw Woron. Jego
apel zaprezentowat w piatek polski
resort nauki w ramach akgji ,,Po-
stuchaj naukowca”.

Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego chce przekazywacd
rzetelne informacje na temat ko-
ronawirusa i obalaé¢ zwigzane z
nim fake newsy. Jak zapowiedziata
rzeczniczka prasowa resortu nauki,
Katarzyna Zawada, w ciagu najbliz-
szych dwoch tygodni MNiSW pla-
nuje zamieszcza¢ w ramach akcji
1-2 filmy dziennie.

- Mamy dzisiaj dostepne leki
wspomagajace, ktére w zakaze-
niach u pacjentéw z koronawiru-
sem moga by¢ skuteczne. Méwimy
tutaj na przyktad o preparacie Are-
chin. Powinien by¢ on zawsze jed-
nak stosowany pod nadzorem le-

karza specjalisty — informuje prof.
Jarostaw Woron z Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w udostepnionym w
piatek przez resort nauki materiale
wideo (https://youtu.be/H590BTc-
DIMw).

I przestrzega przed samodziel-
nym kupowaniem tego typu pre-
paratdbw - poza sytuacja, kiedy
lekarz przepisze na niego recepte.
Ostrzega takze, zeby nie kupowad
zadnych lekéw w internecie. - Nie
wiecie panstwo, co mozecie zazy¢ i
jakie moga by¢ tego konsekwencje
- wskazuje.

- Pamietajmy, aby nie zazywacd
preparatu Acyklowir. Nie ma do-
wodow na to, Ze preparaty zawie-
rajace Pranobeks inozyny maja
istotny wptyw na zakazenie wiru-
sem. Nie ma dowodow na to, Ze su-
plementy zawierajace witamine C
dziataja. Przede wszystkim zdrowy
rozsadek - zaznacza.

Wyjasnia, ze leki oprécz tego,
ze dziatajg terapeutycznie, moga
tez wywotywaé dziatania niepoza-

dane. Np. kiedy u pacjenta
wystepuja inne choroby lub
jesli mamy do czynienia
Z seniorem. Dlatego jego
zdaniem tak wazna jest
indywidualizacja terapii i
specyficzne podejscie do
pacjentéw. — To rola lekarza
specjalisty - przypomina
prof. Woron.

- Unikajmy samolecze-
nia, unikajmy wszystkie-
go, co zamiast efektu tera-
peutycznego  przysporzy
nam ktopotéw, ktére beda
zwigzane z niepozadanymi
dziataniami lekéw, inte-
rakcjami lekéw - apelyje.
Zwraca przy tym uwage, ze
rowniez leki reklamowane
w mediach czy suplementy
moga wchodzi¢ w interak-
cje i ,doprowadzaé do dzia-
tan niepozadanych, Kktére
moga by¢ gorsze nawet od
samych infekcji koronawi-
rusem”. (PAP)

Fot. ARC
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Nie wstydzmy sie czytac
ksigzek 7z glownych polek

Po jakie ksigzki siega¢ w czasach domowej kwarantanny? Petr Ligocky, absolwent polonistyki na Uniwersytecie
Ostrawskim, na co dzien pracownik Biblioteki Miejskiej w Ostrawie, swoja kariere naukowa poswiecit na zgtebianie
m.in. polskiej literatury wspotczesnej. Promuje jg nie tylko w czeskim srodowisku literackim, ale tez na antenie

Radia Ostrawskiego.

Janusz Bittmar

Twoja ,Biesiada Literacka”, emitowana
w pierwsze srody miesigca w ramach
polskiej audycji Radia Ostrawskiego,
to w moim odczuciu jeden z najlep-
szych pomystéw, jakie powstaty w
ostrawskiej redakcji na przestrzeni
ostatnich kilku lat. Jakie sa gtéwne za-
tozenia tego projektu?

- Dzigkuje za mite stowa. Chodzi o cykl
pieciominutowych refleks;ji literackich,
ktore majg stuzyé promocji polskiej li-
teratury, nie tylko wsrod zaolzianskich
stuchaczy, ktérzy najczesciej wiaczaja
polska audycje, ale tez czeskich odbior-
cow. Oczywiscie zdaje sobie sprawe, Ze
tych czeskich stuchaczy na razie jest
garstka, ale nie tudZzmy sie, nawet wsrod
Zaolziakow wiele jest takich osdb, ktd-
re wola siegna¢ po ksigzke napisana
po czesku, anizeli po polsku. Jesli uda
mi sie stworzy¢ na antenie radia modg
na wspoétczesng polska literature albo
przynajmniej da¢ impuls do siegniecia
po czeski przektad polskiego autora, to
bede usatysfakcjonowany.

Czy w trakcie przygotowania audycji
stosujesz jaki$ okreslony klucz?

- Klucz jest prosty. Chce przedstawié stu-
chaczom polskie bestsellery ostatnich
lat, ale tez dzieta bardziej ambitne, ktore
moim zdaniem tak szybko nie odejda w
zapomnienie i by¢ moze przebija sie do
kanonu literackiego. Chce jednak zwrdcic
uwage na to, ze nawet w polskim main-
streamie literackim mozna znalez¢ wiele
warto$ciowych pozycji. Nie wstydZzmy
sie wiec czytac ksiazek z gtéwnych pétek
w ksiggarniach, bo tam tez znajdziemy
prawdziwe majstersztyki.

Na mysl przychodzi mi chociazby Ja-
kub Zulczyk, ktérego powiesé ,Slepnac
od swiatet” udato sie w rewelacyjny
sposob przenies¢ rowniez na ekrany.
To byt jeden z hitéw ubiegtorocznej
raméwki HBO...

- Doktadnie. Jakub Zulczyk zawojowat
rynek wydawniczy w Polsce, a ja mam
nadzieje, ze z podobnym skutkiem prze-
bije sie réwniez na czeski rynek. Moge
zdradzié, Ze jeszcze w tym roku powin-
no sie ukaza¢ czeskie ttumaczenie tej
oto jego kultowej powiesci z 2014 roku.
Te informacje mam z pierwszej reki, bo
wspolpracuje na co dzien z wydawnic-
twem ,,Protimluv” nastawionym m.in. na
wspoétczesna polska tworczosé literacka.
Kiedy zastanawialiSmy sie wspdlnie z re-
daktorem naczelnym, ktérego polskiego
autora wcigz brakuje na czeskim rynku,
od razu nasunat mi sie Zulczyk. W cze-
skich przektadach udato juz sie wydaé
jego réwiesnikdw z opiniotworczej ge-
neracji ,Lampy”, m.in. Dorote Mastow-
ska i Mirostawa Nahacza. Teraz dotaczy
do nich Zulczyk i wierze, ze ,,Slepnac od
Swiatet” w czeskim ttumaczeniu bedzie
hitem w ksiggarniach. W kolejce cze-
ka za$ najnowsza powies¢ tego pisarza,
,Czarne stonce”, ktdra jest utrzymana
w typowej dla Zulczyka stylistyce. Jest

e Petr Ligocky.
Fot. ARC

wiec sporo wulgaryzméw, jezyk ulicy,
ale wszystko utrzymane jest w klamrach
wartosciowej literatury. Autor ten potrafi
wspotczesny swiat przedstawi¢ w sposob,
jak on to mowi, ,popowy”, zrozumiaty
dla mtodego odbiorcy, ale nie rezygnuje
przy tym z ambicji literackich.

A istnieje nurt we wspoétczesnej polskiej
literaturze, przed ktérym chciatbys$
ostrzec czytelnikéw? Ja nie cierpie np.
Remigiusza Mroza i mam do tego pra-
wo. A co ty?

- Ostrava

Cesky rozhlas

,Biesiada Literacka”

Autorska audycja Petra Ligockiego nadawana jest w kazda
pierwsza srode miesigca o godz. 19.00 na falach Radia Ostraw-
skiego.

107,3 MHz - Ostrawa

105,3 MHz - Trzyniec

102,6 MHz - Opawa

- Faktycznie, Remigiusz Mr6z to osob-
ny fenomen w polskiej literaturze
ostatnich lat. Pisze i sprzedaje mase
ksigzek, ale one sg wszystkie bliZznia-
czo do siebie podobne. O ile si¢ nie
myle, sam okresla swojg tworczosc jako
»pisanie na chtodno”. W takim pisa-
niu musi moim zdaniem ilo$¢ zawsze
wygrywac nad jakoscig. Nie odbieram
jednak Mrozowi jednej zaszczytnej
zastugi: jesli sa odbiorcy i czytaja jego
kryminaty, to trzeba podejs¢ do tego z
respektem. Kazde czytanie jest lepsze
od zadnego. Ja jednak preferuje auto-
réw z innego przedziatu. Wole czytac
Mariusza Szczygta, Wojciecha Toch-
mana czy Olge Tokarczuk, ktérg zresz-
ta w rewelacyjny sposéb ttumaczy na
jezyk czeski mdj kolega i wyktadowca
Z ostrawskiej polonistyki, Petr Vidlak.
Mitym zaskoczeniem byl dla mnie
réwniez autobiograficzny debiut ,,Po
trochu” mtodej pisarki Weroniki Go-
goli, o ktérym opowiadatem w ostat-
niej ,Biesiadzie”. W jednej ze swoich
nastepnych audycji chciatbym jednak
zgtebié temat dotyczacy innego niepo-
kojacego fenomenu wspoéiczesnej pol-
skiej literatury: dziennikéw pisanych

przez mtodych tworcow.
Kazdy moze by¢ obecnie
internetowym bloggerem.
Jedni radza sobie lepiej,
inni gorzej, ale wydawa-
nie w formie ksigzkowej
przerdoznych dziennikéw
to juz czysta forma narcy-
zmu. Wydaje mi sie, Ze ten
trend staje sie coraz bar-
dziej nachalny i w zwigzku
ztym denerwujacy. Kiedys
dzienniki pisato sie z ja-
kiejs niezaspokojonej po-
trzeby duchowej albo dla
waloréw  artystycznych.
Teraz to czysta komer-
cja nastawiona na zysk.
Chodzi o to, zeby co jakis
czas ukazata sie na rynku
nowa ksigzka autora, zeby
sie o nim zupelnie nie za-
pomniato. Z artyzmem
dziennikéw Witolda Gom-
browicza maja owe teksty
jednak niewiele wspdlne-
go. Dzieli je gigantyczna
przepasé kulturowa.

W czasach pandemii
koronawirusa pisanie
dziennikéw moze by¢ jed-
nak swietna odskocznia,
swego rodzaju terapia
duchowa...

- Moze i tak, ale ja mowie
o dziennikach pisanych
jeszcze przed nadejSciem
fali koronawirusa. Niewy-
kluczone jednak, jak suge-
rujesz, ze w czasach trud-
nych, w ktérych od kilku
tygodni dane jest nam
przebywacé i spedzaé¢ dtu-
gie, niepokojace wieczory,
pojawia sie dziennikowe
majstersztyki.

Twéj typ na dobra, mainstreamowa
polska ksiagzke na dtugie wieczory w
domowej kwarantannie?

— Osobiscie polecitbym wszystkim
przedostatnia powies¢ $laskiego pro-
zaika Szczepana Twardocha, nazwana
,Krdl”. Ksiazka przedstawia drama-
tyczne historie polsko-zydowskie na tle
przedwojennej Warszawy. W zasadzie
to chodzi o obecnie bardzo popularny
gatunek retro gangsterki - podczas jej
lektury mozna si¢ logicznie spodziewad
nieustannie narastajacego napiecia i
mnoéstwa przemocy. Ciekawa jest tez
sama narracja ksigzki, ktéra potrafi za-
skoczy¢ niejednego czytelnika. Powies$¢
ma sie ukazaé niebawem takze w cze-
skim ttumaczeniu. Historie ,,Krola” pi-
sarz rozwinal w powiesci ,, Krélestwo”,
ta skupia sie na wojennych losach bo-
haterdw. Ksigzki Szczepana Twardocha
sa naprawde dobrg opcja, bowiem taczg
w sobie elementy wysokiej i niskiej li-
teratury, potrafia tez w bardzo prze-
konujacy sposéb przedstawiac realia
historyczne. Ale ostrzegam, sa czesto
dosy¢é mroczne, co nie kazdemu musi
odpowiadac. A
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ezeli kto§ w Cieszynie lub Ja-

btonkowie prowadzit poczte,
zazwyczaj pochodzil z rodziny
Zwillingow.

Zwillingowie pojawili si¢ w Ksie-
stwie Cieszynskim na poczatku
XVIII wieku i przyszli tu jak po
swoje. Dzieki determinacji i ko-
rzystnym zwigzkom matzenskim
dotaczyli do mieszczanskich elit
Cieszyna i Jabtonkowa. Ich dzieje
moze nie maja duzego potencjatu
fabularnego (chociaz trafit sie na-
wet jeden mason, o ktérym nizej),
ale dla historykow i nawet dla so-
cjologéw moga stanowic¢ ciekawy
obiekt badan.

Oijciec baron,

matka baronowa

Historia rodu Zwillingéw ze Sla-
ska Cieszynskiego zaczyna si¢ 18
wrzesnia 1704 roku. Tego dnia w
kosciele Swigtej Marii Magdaleny
w Cieszynie w zwiazek matzen-
ski wstgpili Gotfryd Franciszek
Zwilling, zolnierz rodem z Nysy, i
Magdalena Stefan (w metryce zapi-
sana jako ,,Stephanin”), cieszynska
mieszczanka. Matzenstwo Zwillin-
gOw obracato sie w kregu $mietanki
towarzyskiej regionu, skoro dzie-
ci — a mieli ich co najmniej czwo-
ro - do chrztu zwykle trzymali im
baron Henryk Wilhelm Wilczek i
baronowa Helena Tenczynska.

Pocztmistrz
(prawdopodobnie)
za tapowke

Gotfryd Zwilling niedtugo po $lubie
zrezygnowat ze stuzby w armii (w
wojsku spedzit w sumie dwanascie
lat), a w 1715 roku zostat poborcg
celnym w Jabtonkowie. Funkcje te
odziedziczy! po nim syn Franciszek
(1705-1775). Wida¢ jednak Francisz-
kowi byto teskno za Cieszynem, bo
w 1738 roku zgtosit swoja kandyda-
ture na pocztmistrza.

Prowadzi¢ poczte w Cieszynie
chciato wiecej osob. Zdawato sie,
ze Franciszek nie ma szans, ale to
wilasnie on 10 kwietnia 1739 roku
uzyskal dekret cesarski, przyzna-
jacy intratne stanowisko. Starajac

Michael Morys-Twarowski

sie o prace, powotywat sie na zastu-
gi ojca, ale przypuszczalnie o no-
minacji przesadzita tapowka. Nie
miat jednak tatwo w Cieszynie. Jak
pisata historyk Barbara Poloczko-
wa, ,,Ojcowie miasta, ktérzy woleli-
by, aby ta lukratywna i prestizowa
pozycja pozostata nadal w kregu
mieszczan cieszynskich, nie mogli
darowaé przybyszowi z zewnatrz
objecia tej funkcji. Jeszcze w jede-
nascie lat pdzniej, wbrew obowia-
zZujacym cesarskim patentom zwal-
niajacym budynki pocztowe od
wszelkich kwaterunkdéw, usitowali
ulokowaé¢ w prywatnym mieszka-
niu Zwillinga kilku Zotnierzy”.

Franciszek Zwilling tez potrafit
sie odgryzé, wysytajac skargi nawet
do Wiednia. Z czasem niezle urza-
dzit si¢ w Cieszynie. Dobrze sie
ozenit, kupit dwie nieruchomosci
przy ulicy Liburnia, pdZniej jeszcze
cztery ,ogrody” po lewej stronie
rzeki Bobréwki.

Dynastia
kierownikéw poczty
Zwillingowie byli swojego rodzaju
dynastig kierownikéw poczty. W
Cieszynie funkcje te pelnili m.in.
pod koniec XVIII wieku Gotfryd
Zwilling, syn Franciszka, a okoto
1840 roku inny Gotfryd Zwilling.
Jeszcze ksigzka adresowa z 1930
roku wymieniala ekspedienta
pocztowego Rudolfa Zwillinga.
Podobnie = zdominowali ten
urzad w Jabtonkowie, gdzie od 1728
roku istniata stacja celna, na ktorej
odbierano i przekazywano poczte
ze Slaska do Zyliny. W 1752 roku
ekspedytorem byt tam Jozef Zwil-
ling. PdZniej praktycznie szefostwo
poczty przechodzito z ojca na syna.
Najstynniejszy z ,nadpocztmi-
strzéw jabtonkowskiej poczty” to
Jan Zwilling (1854-1930). Przez
¢éwier¢ wieku byl burmistrzem
miasta, trzykrotnie wybierano go
do Sejmu Krajowego w Opawie,
mogt sie tez pochwali¢ trzema
honorowymi obywatelstwami (Ja-
blonkowa, Skoczowa i Strumienia).
W 1908 roku, kiedy w Wiedniu uro-
czyS$cie obchodzono 60-lecie pano-
wania cesarza Franciszka Jozefa,

| Zwillingowic

Skad ten rod?

Gotfryd Franciszek Zwilling, protoplasta cieszynskich i jabtonkow-
skich Zwillingdw, pochodzit z Nysy. Ksiegi chrztow i slubow parafii w
Nysie zachowaty sie od 1561 roku, a obecnie przechowywane sg w
Archiwum Archidiecezjalnym we Wroctawiu. Istnieje zatem mozliwosc
poznania wczesniejszych dziejow tego rodu.

Sam Gotfryd Franciszek miat co najmniej czworo dzieci: Franciszka
Leopolda (ur. 1705), Jana Gotfryda (ur. 1707), Jozefa Antoniego (ur.
1709) i Terese Magdalene (ur. 1711).

zqsczy ,blizniak”
i prawdopodobnie taka
jest etymologia tego
" nazwiska.

Gdzie doczytac?

@ Barbara Poloczkowa, ,Poczta na Slasku Cieszynskim”, ,Pamietnik Cie-
szynski’, t. 9, 1994.

= Viktor Zwilling, Wien Geschichte Wiki, https:/www.geschichtewiki.
wien.gv.at/Viktor_Zwilling
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e Metryka chrztu Wincentego Karola Zwillinga, ochrzczonego 25 stycznla 1777 roku. Ojcem chrzestnym byt Jan Zwil-
ling. Pojawiajace sie przy nim okreslenie ,senator” oznacza, ze byt cztonkiem wtadz miejskich Cieszyna. Zrédto: Parafia
$w. Marii Magdaleny w Cieszynie, Metryki chrztéw, t. 13, s. 1512. Fot. ARC

zorganizowat wyjazd 38 jabtonko-
wian do stolicy. ,,Dzigki ofiarnosci
uczestnikéw zdotano odtworzyc
wiernie wszystkie niemal przod-
kow Jabtonkowa stroje, wydobyto
na wierzch starannie przechowy-
wane srebro i ztoto do 0zddb, kraw-
cy, szwaczki, kusnierze, zrobili co
do nich nalezy” - pisata ,Gwiazdka
Cieszynska”.

Jan Zwilling zrezygnowat z funk-
¢ji burmistrza w styczniu 1919 roku.
Gdy juz rozstrzygnety sie losy re-
gionu, zamieszkat w Czeskim Cie-
szynie; tu tez mieszkaty jego dzieci.

Mason z Wiednia

W czasie pobytu w Wiedniu w 1908
roku Jan Zwilling mogt spotkac sie
ze swoim miodszym bratem Wik-
torem, ktéry mieszkal w stolicy. O
Wiktorze glucho w regionalnych
publikacjach, a zrobit ciekawg ka-
riere. Urodzit si¢ w 1861 roku w Ja-

btonkowie, ukonczyt Seminarium
Nauczycielskie i zostat dyrektorem
Domu Dziecka w Kahlenbergerdor-
fie (dawniej osobna miejscowosé,
w 1892 roku przytaczona do Wied-
nia). Nie byta to zwykta placéwka.
Prowadzilo ja masonskie stowa-
rzyszenie ,Humanitas”, a dzieci
ksztalcono wedtug najnowszych
osiagnie¢ pedagogicznych. Promo-
wano zdolnych wychowankéw -
kazdy z nich mial swojego mecena-
sa wsrod cztonkow ,Humanitas”.
Sam Wiktor Zwilling byt ma-
sonem, politycznie zwiazanym z
socjaldemokratami. Zmart w 1931
roku. Dwa lata pdzniej zmieniono
nazwe ulicy, przy Kktérej miescit
sie kierowany przez niego dom
dziecka - z Kinderasylgasse na
Zwillinggasse. Inaczej mowiac,
jabtonkowianin doczekat swojej
ulicy w Wiedniu. Nazwa pozostaje
niezmieniona po dzi$ dzien.

Kapelusznik Zwilling

W opracowaniach natrafitem
jeszcze na kilku Zwillingéw. Pod
koniec XVIII wieku w Jabton-
kowie dziatat kapelusznik Jerzy
Zwilling. W drugiej potowie XIX
wieku na tamach prasy przewijat
sig¢ Ignacy Zwilling, ,sznurkorz”,
czyli pasamonik (rzemieslnik wy-
rabiajacy pasy i inne wyroby pa-
smanteryjne), ktéry w 1870 roku
znalazl si¢ w gronie zatozycieli
miejscowej Czytelni w Jabtonko-
wie. W 1887 roku Srebrny Krzyz
Zastugi otrzymat Jan Zwilling,
nauczyciel w Ropicy. PéZniej zo-
stat kierownikiem szkoty w Kon-
czycach Wielkich.

Zwillingowie przez dwa stu-
lecia zaliczali si¢ do najwaz-
niejszych familii w Cieszynie i
Jabtonkowie, moze wiec kiedys$
doczekaja sie swojego kronikarza.
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olem dziatania Dagmar i Jana Zahrad-
Pnikéw sg podtogi. Ich sklep Z-FLOOR
stoi w samym centrum Wedryni, przy
gléwnej drodze w kierunku na Jablonkow.
Drugi miesci sie w Czeskim Cieszynie. — Pod-
togi zawsze beda potrzebne. Nie boimy sie,
Ze pracy nam zabraknie — uwaza pan Jan.

Poczatki wilasnego biznesu matzonkéw
siegaja czasow bezposrednio po aksamitnej
rewolucji, kiedy w sklepach praktycznie ni-
czego nie byto. Wtedy pani Dagmar zaczeta
szy¢ ubrania, ktére sprzedawata na targowi-
skach, a pézniej réwniez we wiasnym skle-
piku. Kiedy dotaczyt do niej maz i pojawili
sie wspoOlnicy, ich dziatalno$é gospodarcza
zaczela zataczaé coraz szersze Kkregi. — Pro-
wadziliSmy sprzedaz dywandéw, odziezy,
butéw i wielu innych rzeczy. Po pewnym
czasie stwierdzili$my jednak, ze kazdy z nas,
wspolnikow, ten nasz biznes wyobraza sobie
inaczej. RozstaliSmy sie wiec — wspomina
Zahradnik. Przyznaje, Ze najpierw mysleli z
zona o odejsciu z branzy. Zatrzymaty ich jed-
nak zamowienia od powaznych klientéw. —
ZmieniliSmy zdanie i po pewnym czasie ku-
piliSmy obiekt, w ktérym obecnie jeste$my.
Tym razem skupiliSmy sie jednak juz tylko
na podtogach. Tak powstat Z-FLOOR - przy-
bliza przedsigbiorca.

Z-FLOOR to firma, ktora nie tylko sprzeda-
je wyktadziny i panele podtogowe, ale potrafi
je takze w sposob profesjonalny uktadaé. W
czasach, kiedy brakuje dobrych rzemies$lni-
kow, to umiejetnos¢ na wage ztota. Dlatego,
jak podkreslaja moi rozmdwey, ludzie musza
czasem poczekaé, az przyjdzie na nich kolej.
- Trudno znalez¢ ludzi, ktorzy chcieliby i po-
trafiliby pracowad fizycznie. Wsréd mtodych
praktycznie nie ma takich. Brakuje im zrecz-
nosci, ktorg kiedys wynosito sie zdomu. Dzi$
ludzie nie robia rzeczy sami, ale pozostawia-
ja je fachowcom - zauwaza Zahradnik.

On, a pdZniej takze jego syn, fachu nauczy-
li sie sami. Chociaz obaj skonczyli studia
maszynowe, praca z drewnem daje im wiele
satysfakcji. — Na razie nie moge przekazac

POLSKI BIZNES ")

Naturalne znaczy najlepsze

synowi firmy, poniewaz potrzebuje
jego zrecznych rak i precyzji. Z jednej
strony to ciezka praca na kolanach,
ktdra, jesli ma by¢ dobrze wykonana,
wymaga czasu. Z drugiej strony czto-
wiek widzi konkretny wynik. Z drew-
na potrafimy zrobi¢ wiele rzeczy -
poczawszy od podtédg, przez schody,
az po boazerie, jesli jest taka koniecz-
nos¢ — przekonuje pan Jan. Konkret-
ne efekty pracy Zahradnikéw mozna
zobaczyé w wielu zaolzianskich do-
mach, a takze w budynkach uzytecz-
nosci publicznej. Jako przyktad moz-
na wymieni¢ chociazby kompletnie
wyremontowana drewniana podtoge
i schody w Domu PZKO w Bystrzycy,
parkiet w sali Domu PZKO przy uli-
cy Bozka w Czeskim Cieszynie czy
ostatnio schody z bardzo praktycz-
ng i tatwg w utrzymaniu wyktadzi-
ng PCV z wygladu przypominajaca
dywan w Kasowym w Mostach koto
Jabtonkowa.

Chociaz Z-FLOOR sprzedaje i robi

podtogi z réznych materialéw, zaréwno
sztucznych, jakinaturalnych, jego wtasciciel
najchetniej siegatby tylko po te ekologiczne,
jak drewno, korek czy linoleum - bedace
mieszanka drewna, wapnia, oleju Inianego i
zywicy. Jednak co z tego, skoro reklama i za-
potrzebowanie klienta sg ukierunkowane na
wyktadziny z PCV. - To nie jest kwestia ceny,
poniewaz jakosciowe wyktadziny z PCV nie
réznig sie cenowo od materiatéw ekologicz-
nych, a czasem nawet je przewyzszaja. Dla
architektéw PCV daje jednak wieksze moz-
liwosci, jesli chodzi o kolory i wzory. Drew-
no, na ile moze, stara sie mu doréwnacé. Do
wyboru sg bardziej lub mniej sekate wzory
Z jasniejszymi lub ciemniejszymi elementa-
mi, sg panele podtogowe szorstkie, ale tez
zupetnie gtadkie i czyste niczym fotografia,
kolorowane w roznych odcieniach drewna,
szarosci i rozu, lakierowane, olejowane lub
woskowane, a nawet ze specjalnie uszko-

dzong, nieréwna powierzchnia, ktéra imi-
tuje podtoge sprzed kilkuset lat — wymienia
przedsiebiorca z Wedryni. Jak zaznacza, dzi-
siaj na europejskie podtogi nie przywozi sie
juz surowca z amazonskiej dzungli. Wszyst-
ko robi sie z miejscowego drewna. Ekolo-
gicznie.

Zdaniem matzonkéw, sytuacja na razie
sprzyja ich biznesowi. Ludzie buduja nowe
domy, a starsze remontuja, nie brakuje tez
zamowien publicznych. To nie znaczy, ze
jest idealnie, bo skutki pandemii koronawi-
rusa takze oni zaczynaja odczuwad. — Nie-
ktére dywany zamawialiSmy np. z Wtoch,
a takze cze$¢ komponentéw dowozimy z
zagranicy. Ponadto ostatnio w zwigzku z za-
kazem sprzedazy detalicznej musieliSmy az
do odwotania zamkna¢ sklep. Nadal jednak,
niezaleznie od przeszkdd, staramy si¢ jak
najbardziej zadowoli¢ naszych Kklientéw -
podsumowuje Jan Zahradnik. (sch)

@ Jan Zahradnik pokazuje drewniany panel w
stylu Karola IV. Fot. BEATA SCHONWALD

Kwestionariusz firmowy

Rok zatozenia: 2001
Branza: budowlana
Liczba pracownikow: 9

Kontakt:
Z-FLOOR, 739-94 Wedrynia 243,

e-mail: zahradnik@z-floor.cz
Tel.: 736 626 966

GROSZ DO GROSZA

I Czy stoimy na progu kolejnej recesji?

POEZJAW CZASACH PANDEMII

Marta Bocek

Chirurdzy

ja chronie ciebie
(y chronisz mnie

tak bardzo egocentryczni
zakryci bawelnianymi maseczkami

wreszcie

przestajemy operowac samymi pojeciami
delikatnie w nas kielkuje

krucha tajemnica zarazy

uniwersalistyczny przejaw
empatii

Renata Putzlacher
GRA-NIC-A

Granica jest jak
ospa wietrzna
dopada nas znienacka

lubi wracaé
kiedy najmniej jej sie
spodziewamy

Granica dobrze czuje si¢
na mostach
rozprzestrzenia sie

budzi ambiwalentne uczucia

gdy znika

nie Zegnamy jej ze lzami
gdy powraca

(esknimy do siebie

na dwu brzegach

Granica jest jak napis

The end w letnim kinie
pod koniec sierpnia

gdy wiemy Ze (o wszystko
znowu si¢e powtorzy

Granica (o taka gra
niby nic

a

znaczy wiele

W ubiegtym roku na grype

SeZonowa zachorowato
u nas ok. miliona oséb. Zmarto
na t¢ chorobe lub zwiazane z nia
powiktania, wedtug danych Pan-
stwowego Instytutu Zdrowia, ok.
1500 ludzi. Pandemia grypy pod
koniec lat szescdziesigtych ub.
wieku zabita na $wiecie ok. mi-
liona oséb. Koronawirus wykryto
u nas do czwartku 19 bm. (kiedy
powstawat ten artykut) u ok. 700
0sOb. Do tamtego dnia na szcze-
$cie nikt tez nie umart. Jednakze
paradoksalnie to nie grypa sezo-
nowa, ktéra nawiedza wigkszosé
krajéow na catym swiecie niemal
co roku, sprawita, ze stoimy za-
pewne na krawedzi kolejnego
kryzysu gospodarczego. Wystar-
czy rozejrzec sie wokoét — zamarto
zycie kulturalne, spoteczne, nie
dziataja sklepy (poza spozywczy-
mi), restauracje, kina, bibliote-
Kki... Zamknieto szkoty i uczelnie,
niektore zaktady przerywaja lub
ograniczaja produkcje, ruch tury-
styczny praktycznie nie istnieje,
ludzie siedza w domach, odcieci
od swiata przez przymusowa lub
dobrowolna kwarantanne...

Pandemia zahamuje

wzrost PKB

Organizacja Wspotpracy Gospo-
darczej i Rozwoju (OECD) stata sie
pierwszg instytucja miedzynarodo-
wa, ktéra wskazata, ze pandemia
koronawirusa i zwigzane z nig skut-
ki mogg w tym roku zahamowac glo-
balny wzrost produktéw krajowych
brutto o potowe w stosunku do po-
przedniej prognozy. Wedtug OECD
efekt zamkniecia wielu fabryk w
Chinach prawdopodobnie obnizy o
0,5 proc. globalna prognoze wzrostu
gospodarczego na biezacy rok-z2,9
proc. do 2,4 proc. A to oznaczatoby,
ze gospodarka Swiatowa znajdzie
sie na skraju recesji. Jezeli zas epi-
demia bedzie si¢ dalej rozprzestrze-
niaé, perspektywy gospodarki swia-
towej beda jeszcze mniej ciekawe,
a globalny wzrost PKB mdgtby nie
przekroczy¢ 1,5 proc. Chociaz jesz-
cze za wczesnie, aby przewidywac,
jak koronawirus bedzie sie zacho-
wywal w nastepnych miesiacach,
juz teraz ekonomisci prognozuja,
ze kolejna globalna recesja jest tuz
za progiem. Podczas gdy poprzedni
kryzys powstat w sektorze finanso-
wym, teraz gltownym problemem

jest gwaltowny spadek podazy
produktéw i ustug. Bezposrednim
skutkiem walki z pandemia bedzie
niespotykany w ostatnich latach
spadek miedzynarodowej wymiany
gospodarczej i kulturalnej. Z uwagi
na zamknigcie granic, centréw han-
dlowych, restauracji, hoteli, obiek-
tow kulturalnych i sportowych w
najblizszych miesigcach drastycz-
nie spadnie zapewne konsumpcja
prywatna. Czgs¢ sektorow gospo-
darczych, jak branza rozrywkowa,
gastronomiczna, przede wszystkim
za$ turystyczna i transportowa mu-
szg sie przygotowaé na gwattowne
spowolnienie. Wielu ludzi straci
swoje zrodta utrzymania, by¢ moze
czeka nas takze fala bankructw cze-
$ci przedsiebiorstw.

Co zrobi rzad?

W obecnej sytuacji, kiedy ludzie
boja sie w rownym stopniu korona-
wirusa, jak i tego, co bedzie potem,
ogromna przestrzen do dziatania
otwiera si¢ przed kazdym rzadem i
najwazniejszymi instytucjami cen-
tralnymi. Nie ma dnia, aby takze u
nas nie ogtaszano nowych propo-
zycji i pomystéw majacych na celu

wsparcie zarowno biznesu, jak i
zwyktych ludzi zmagajacych sie ze
skutkami pandemii. I tak wiado-
mo juz, Ze o trzy miesiace zostanie
przedtuzony termin, w ktorym fir-
my i osoby prowadzace dziatalno$c
gospodarczg muszg rozliczy¢ sie z
fiskusem. Kolejne etapy wdrazania
elektronicznej ewidencji utargu
co prawda ruszg zgodnie z planem
na poczatku maja, przez pierwsze
trzy miesigce przedsigbiorcy trak-
towani maja by¢ jednak przez Mi-
nisterstwo Finanséw z duza taryfa
ulgowa. Rada Dialogu Spotecznego
przedstawita tez projekt, jak pomdc
pracodawcom, ktorzy z powodu
koronawirusa musieli ograniczyc
dziatalnos¢ biznesowa. Chodzi
gtéwnie o doptaty do pensji pracow-
nikéw. Ministerstwo Finansdw chce
likwidacji ulgowych przejazdow dla
ucznidw i studentéw. Ma tez zamiar
zlikwidowad tzw. loterie paragono-
w3a. Rodzice beda otrzymywaé za-
sitek opiekunczy przez caty okres
zamkniecia szkoty. Zasitek przystu-
guje na dzieci w wieku do lat 13 tak-
ze tym rodzicom, ktérzy prowadza
wilasna dziatalno$¢ gospodarcza.
W ubiegtym tygodniu Czeski Bank

Narodowy obnizyt stopy procento-
we. Przedsiebiorcom panstwo chce
proponowac nieoprocentowane po-
zyczki w wysokosci od pét miliona
do 15 milionéw koron.

Po burzy spokadj...

Jak twierdzg ekonomis$ci i podmio-
ty potencjalnie zainteresowane pa-
kietem pomocowym, to zaledwie
kropla w morzu potrzeb. Dzi$ trud-
no sobie wyobrazié, jak pandemia
zmieni nasze zycie. Interwencji
panstwa bedzie jednak o wiele wie-
cej, ostabiona ,niewidzialna reka
rynku” (termin wypromowany
przez bytego premiera i prezydenta
RC, Vaclava Klausa), tym razem za-
dziala w stopniu mocno zapewne
ograniczonym. W mediach pojawi-
ta si¢ informacja, Ze rzad planuje
przeznaczy¢ na pomoc malym i
duzym przedsiebiorstwom nawet
bilion koron. Skad? Na pewno nie
z budzetu. Na szczegoty jeszcze
jednak za wczes$nie. POki co war-
to przede wszystkim mysle¢ po-
zytywnie. Bo, jak wiedza wszyscy
fani Budki Suflera, zawsze po nocy
przychodzi dzieni, a po burzy spo-
Kkéj... 4
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Jan Moravec... ogrodnikiem

Pustki w sercach fanow sportu, uwiezionych w domowej kwarantannie, nic nie jest w stanie przetamac. Wszyscy
czekamy na rozwoj wydarzen, skreslajac przy okazji kolejne imprezy sportowe w kalendarzu 2020 roku. Jan
Moravec, obronca pierwszoligowego klubu MFK Karwina, czas niepewnosci spedza z rodzing w Wyszkowie.

W ciggu zaledwie tygodnia zdazyt sie rekwalifikowac z pitkarza na ogrodnika.

Janusz Bittmar

azdy kryzys ma dwie stro-
ny medalu. Jestem szcze-
$ciarzem, bo moge sie

wreszcie w pelni poswiecac rodzi-
nie. W trakcie zmudnego pierw-
szoligowego sezonu wszystkie
prawie weekendy byty spisane na
straty - mowi ,,Gtosowi” 32-letni
pitkarz, ktéry w zespole Karwiny
nalezy do Kkluczowych zawod-
nikéw linii defensywnej. Zanim
wtadze RC przerwaly rozgrywki
w Fortuna Lidze Jan Moravec,
wspolnie z kolegami z karwinskiej
druzyny, przezywal prawdziwa
pitkarska euforie. - W nowym
kalendarzowym roku zlapali-
Smy wiatr w zagle. WygraliSmy w
Fortuna Lidze trzy z czterech
wiosennych kolejek i sam zadaje
sobie pytanie, ktdry zespot bylby
w stanie nas zatrzymac - zastana-
wia si¢ Moravec. — WierzyliSmy,
ze stad nas rOwniez na wygrana ze
Spartg Praga, przezywajaca skadi-
nad kryzys formy - dodaje, wraca-
jac wspomnieniami do poczatku
marca, Kiedy jeszcze nic nie za-
powiadato drastycznych $rodkéw
bezpieczenstwa w caltym kraju i
zamknigcia wszystkich obiektéw
sportowych.

Moravec na czas pandemii wrocit

e Jan Moravec z rodzinka w ogrodzie. Z topata spedza nawet dwie godziny dziennie. Fot. ARC

masce ochronnej — podkresla. — Po
pottorej godzinie intensywnego
biegu i kolejnych dwoch spedzo-
nych z topata w ogrodzie czuje
sie idealnie zmeczony. Tak jak po
dobrym, soczystym meczu pierw-
szoligowym - stwierdza pitkarz,
ktory w zespole Karwiny stynie ze
znakomitej kondycji. — Styszatem
juz nie raz, ze biegam po boisku
jak w kreskéwce ,Tom i Jerry”,
ale z uplywem lat trzeba bardziej
uwazaé¢ na zdrowie. Wrécitem w
tym sezonie na boisko po kontu-
zji kolana, ktére na cate szczescie
wytrzymuje obciazenie, ale nigdy
nie wiadomo - méwi Moravec. W
linii obrony 32-letni pitkarz pierw-
sze dwie kolejki zaliczyt jeszcze ze
stabilizatorem Kkolana, ale potem
byto juz tylko lepiej. - W pierwszo-
ligowych spotkaniach zapominasz
o dawnej kontuzji i skupiasz sie na
swoim wystepie. Dla dobra zespo-
tu musisz dac z siebie wszystko.

W przypadku definitywnego
przedwczesnego zakonczenia se-
zonu w Fortuna Lidze jedno jest
pewne: pitkarze Karwiny pozosta-
na w gronie pierwszoligowcow. W
aktualnej pierwszoligowej tabeli,
po zaliczeniu 24 spotkan, zespoét
trenera Juraja Jardbka zajmuje z
dorobkiem 23 punktéw trzynaste
miejsce. Do drugiej ligi w scena-
riuszu numer 1 spadiby zespot

w rodzinne strony do Wyszkowa.
- To byto najlepsze rozwiazanie.
Nie byto powodu, zeby zostawacd
w Karwinie, bo wszyscy otrzymali-
$my od trenera indywidualny plan
treningowy — zdradza w rozmowie
z ,,Gtosem”. - Do dyspozycji mamy
duzy ogrdéd z dziatka, a wiec jak
tylko nadarza sie okazja i pozwata
na to pogoda, zajmuje sie pracami
ogrodowymi - méwi. - Fachowymi

radami stuzg mi Zona i dwuletnia
corka. Coreczka Ellinka krzata sie
po ogrodzie na okragto — Moravec
wymienia ulubiong forme spedza-
nia czasu przez cztonkow rodziny.
- Wydaje mi sie, ze ogrodnikiem
jestem nawet niezlym, ale ocene
pozostawiam Zonie i cérce - do-
daje z uS$miechem. Moravec zresz-
ta nie jest jedynym sportowcem z
Karwiny, ktdry na czas zarazy buty

sportowe zamienit na ,gumioki”.
- Wiem, ze zapalonym ogrodni-
kiem jest réwniez Michal Briina,
kapitan pitkarzy recznych Banika
Karwina. Ogréd w czasach kwa-
rantanny jest prawdziwym azylem
dla psychiki. Wspotczuje ludziom,
ktorzy muszg teraz spedzacé dni za-
mkKknieci w mieszkaniu - zaznacza
pitkarz-ogrodnik, Kktéremu fani
wybrali przydomek ,,Zipp”, wedtug

bohatera jednej z kreskdwek Walta
Disneya.

Szkoleniowiec Karwiny, Juraj
Jardbek, z pewnoscig nie zlecit
Moravcowi wylacznie prac ogro-
dowych. - Codziennie pdttorej
godziny przeznaczam na biegi
przetajowe. W okolicach Wyszko-
wa nie brakuje pieknych tras, a ja
musze sie utrzymywacé w kondycji
fizycznej. Oczywiscie biegam w

FK Przybram zajmujacy obecnie
ostatnia pozycje. W przypadku
mozliwego scenariusza numer 2
uwzgledniajacego wytacznie sy-
tuacj¢ w tabeli po rozegranych 15
kolejkach, do FNL powedrowataby
z kolei FC Opawa. — Teraz jeszcze
nie ma sensu o tym dywagowac.
Zobaczymy, czy uda sie dokoniczy¢
te rozgrywki. Ja mocno wierze, ze
tak. Vi

POD PRYSZNICEM

\

&

Janusz Bittmar
bittmar@glos.live

Fani futbolu pogodzili juz sie z faktem,
Ze W tym roku nie obejrza meczéw mi-
strzostw Europy. W weekend, podobnie jak
wczesniej pitkarskie EURO 2020, odwota-
no tez hokejowe mistrzostwa swiata elity,
ktore w maju miaty zagosci¢ w Szwajcarii.
Ze sportowego kalendarza znikaja tez ko-
lejne duze imprezy.

Szwajcaria nalezy do krajow najbardziej
dotknietych epidemia koronawirusa. W
takiej sytuacji zapalenie zielonego swiatta
dla mistrzostw swiata bytoby skrajna nie-
odpowiedzialnoscia. Wszyscy najwazniejsi
przedstawiciele IIHF (Miedzynarodowej
Federacji Hokeja na Lodzie) doskonale zda-
wali sobie z tego sprawe juz dwa tygodnie

Detoks wszystkim nam sie przyvda

temu, ale zwlekali z podjeciem ostatecznej
decyzji az do soboty 21 marca. W czasach
pandemii kurczowe trzymanie sie starych
przyzwyczajen prowadzi do piekta. Jeste-
$my zmuszeni przestawi¢ sie na zupeinie
inne podejscie do zycia. To zdrowie, a nie
pieniadze ptynace z praw telewizyjnych,
awansowato na pierwsze miejsce i pozo-
stanie tak co najmniej do potowy roku. To
zarazem szansa dla oséb fanatycznie uza-
leznionych od sportu na wiosenno-letni
detoks. Oprdcz pitkarskich i hokejowych
czempionatéw (odwotano m.in. mistrzo-
stwa swiata Dywizji IB w Katowicach za-
planowane na przetom kwietnia i maja)
zrezygnowano z tenisowego French Open

(pierwotny termin 25 maja — 7 czerwca), a
$cislej mowigc przeniesiono go na jesien.
Do korica kwietnia zawieszono tez wszyst-
kie turnieje cyklu ATP Tour.

W naszym regionie nie odbedzie sig
m.in. miedzynarodowy turniej Ostrava
Beach Open w siatkowce plazowej (20-24
maja), pauzuja rozgrywki pitkarskie, pitka-
rzy recznych czy Koszykarzy. Istnieje jed-
nak swiatto w tunelu, ktére moze ucieszy¢
prawdziwych desperatow.

Jesli Brytyjczycy w dalszym ciggu beda
podchodzili do walki z koronawirusem z
typowym angielskim poczuciem humoru,
to niewykluczone, ze odbedzie si¢ zapla-
nowany na poczatek lipca wielkoszlemo-

Wy turniej tenisa na kortach w Wimble-
donie. W poniedziatek w dalszym ciagu w
kalendarzu 2020 roku widnialo réwniez
najwazniejsze wydarzenie catego sezonu
- Letnie Igrzyska Olimpijskie w Tokio (24
lipca — 9 sierpnia). Wprawdzie wigkszos¢
sportowcow jest zdania, ze lepiej przesu-
nac igrzyska na nastepny rok, niz ryzyko-
wacd zdrowie lub kontuzje z powodu braku
rzetelnych treningéw, ale Japonczycy ob-
staja przy swoim planie.

Zobaczymy, jak dtugo potrwa ich zapal,
ale obstawiam, podobnie jak polski dysko-
bol Piotr Matachowski, ze predzej czy poz-
niej Japonczycy ,podpisza kapitulacje”.
Dla dobra nas wszystKkich. A
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Moim zdaniem formula pilkarskiego Euro = udzialem
dwunastu panstw jest juz pogrzebana

Michat Listkiewicz,
byty prezes PZPN

Z TRENEREM KONDYCYJNYM STALOWNIKOW, MARKIEM GRYCEM, O TYM JAK:

Nie zwariowac w domu

Czarna zmora wszystkich sportowych zapalencow wbrew pozorom to nie zona, ktora w trakcie ogladania na
duzym ekranie telewizora transmisji meczu ekstraligi hokeja na lodzie oswiadcza: ,Wtasnie zaczyna sie maj
ulubiony serial, wtgcz sobie ten mecz w komputerze”. Koszmarem dla sportowcow jest przymusowe siedzenie

w domu podczas kwarantanny.

Janusz Bittmar

amy dla was sprawdzona
receptg, jak nie zwario-
wacd. Szczegdly zdradzi

czytelnikom ,,Glosu” Marek Gryc,
trener kondycyjny ekstraligowego
klubu HC Stalownicy Trzyniec.

Jeszcze do wczoraj mozna byto
biegac po parku czy w pobliskim le-
sie. Warunek byt tylko jeden, z ma-
ska ochronna. W Ostrawie podczas
spaceréw z psem regularnie napo-
tykatem w weekend biegaczy-ama-
torow, a takze wielu wyczynowych
sportowcoéw realizujacych plan
treningowy natozony przez trene-
réow klubowych. Sytuacja zwigzana
z epidemia koronawirusa zmienia
sie jednak jak w kalejdoskopie, a
rzad RC nie wykluczyt zaostrzenia
restrykcyjnych srodkéow bezpie-
czenstwa. Warto wiec przygotowac
sie na wariant catkowitego zakazu
ruchu na swiezym powietrzu, poza
wyjSciami do sklepu Iub apteki.
Marek Gryc, ktéry w zesztym tygo-
dniu rozdat hokeistom skrupulat-
ny plan treningowy na najblizsze
dni, nie siedzi w domu z zatozony-
mi rekoma.

Prezent

ze starozytnej Gregcji

Najlepszym sposobem, jak rowniez
w domowych warunkach utrzymac
sie w odpowiedniej kondycji fizycz-
nej, sa ¢wiczenia sitowe z ciezarem
wlasnego ciata. - Chodzi o coraz
popularniejsza kalistenike, Kktérg

mozna wykonywaé na dy-
wanie w domu i to bez do- |
datkowego sprzetu — mowi
w rozmowie z ,Glosem”
Marek Gryc, ktory wiele
elementéow  zaczerpnie-
tych z Kkalisteniki
wykorzystuje tez
luzno podczas
zaje¢ kondy-

b nos¢. Na poczatek Marek
| Gryc proponuje skupic¢ sie
I na trzech filarach: przysia-
dach, pompkach i brzusz-
kach. - Kazde z tych trzech
¢wiczen wymaga dziesieciu
powtdérek w jednej se-
rii. A takie serie
powinnismy
za  jednym

cyjnych  z
hokeistami
Trzynca.

Pod§ta}- e Marek
wa , éwi- Gryc
c?er.l z twierdzi:
ciezarem w domu
wtasne- tez mozna
go ciafa Ewiczyé,
jest regu- trzeba tyl-
larnos¢ i ko chciec.
powtarzal- Fot. hco-

celari

P8 &

G W PR, V7 A PP N ) O

T m:Erw MIESNIE NARAMIENNE pComA CI(IC i iMin,

o @

2N [N BN g

¢ [
PRI aliﬁ:&ﬁu MIESNIEN PIERSIOWY WIEKSZY I MIE&N::I:LT:NENNI

Pompki to podstawa, warto je jednak wykonywac precyzyjnie

zamachem zaliczy¢ trzy - zdradza
tajniki ¢wiczen w domowych wa-
runkach Marek Gryc.

Sztangi moga sie przydac

Jesli posiadamy w domu sztangi,
to warto je dotaczyé do zestawu
¢wiczen nastawionych na wzmoc-
nienie mig$ni ramion, plecow i
grzbietu. To juz wprawdzie wykra-
cza poza kanony kalisteniki, ale
obie szkoty moga sie idealnie uzu-
petniaé. — Sportowcy przyzwycza-
jeni do ¢wiczen na sitowni moga na
poczatek marudzié, Ze to za mato.
Prosze sie jednak nie obawiac rady-
kalnego ubytku masy miesniowe;j.
Potocznie mowigc, nasze miesnie
dysponuja pamiecia i kiedy wrdci-

my do normalnosci, forma tez wré-
ci szybko - zapewnia Gryc.

Stretching kropka nad »i«

Regularne ¢wiczenia w domu
przektadaja sie na dobre samopo-
czucie, za§ w obecnych trudnych
warunkach moga by¢ prawdziwa
odskocznig od stresu. — Nie zapo-
minajmy wiec o wyciszeniu, ktére
powinno nastgpi¢ po kazdym in-
tensywnym ¢wiczeniu. Ja polecam
chociazby Kklasyczng medytacje,
badz tez stretching — dodaje Gryc.
W stretchingu skupiamy sie na
trzech rzeczach: rozcigganiu, roz-
luZznianiu i oddychaniu. - Utlenie-
nie organizmu to podstawa — za-
znacza trener. A wiec — do dzieta! 4

o Kalistenika jest prostym sposobem na osiagniecie tadnej sylwetki. Fot. ARC

RETROSKOP

ZAPRASZAMY DO ZABAWY!

W obecnej rzeczywi-
stos$ci nie czas na go-
nitwe za hat trickiem,
bo zwycigstwa z boisk
przeniosty sie do szpita-
li, gdzie punkty zdoby-
waja lekarze i caty per-
sonel medyczny. Jesli
nowa rubryka zaskarbi
sobie wasze serca, nie-
wykluczone, ze zacho-
wamy ja na tamach
,Glosu” rowniez po
zwycieskiej walce z ko-
ronawirusem. A tak na
marginesie, wszystkim
nam sie przyda lekki
dystans do sportu. (jb)

Otwieramy, na czas pandemii,
a moze na dtuzej, nowa rubry-
ke w sporcie. Rubryke nazwaliSmy
»RETROSKOP” nieprzypadkowo.
Beda sie w niej pojawiaty archi-
walne, w wigkszosci czarno-bia-
te zdjecia rozpoznawalnych oraz
mniej znanych, przewaznie pol-
skich sportowcow. W réznych sytu-
acjach, w réznych kontekstach zy-
ciowych i sportowych. Zalezy nam
na interakcji z Wami, szanownymi
czytelnikami, a wiec kazde zdjecie
podpisane bedzie krdétkim pyta-
niem-zagadka. Autorzy prawidlo-
wych odpowiedzi mogg liczy¢ na
wartosciowe nagrody o tematyce
Sportowe;j.

Zagadka nr 1

Polski futbol posiada wielu boha-
teréw. Niektorzy, tak jak Robert o
Lewandowski, nie schodza z
pierwszych stron gazet nawet w
trakcie leczenia kontuzji. Inni mu-
szg zastuzy¢ na miejsce w gazecie.
A co dopiero po zakorczeniu karie-
ry, kiedy to w nowej rzeczywistosci
nie kazdy z pitkarzy potrafi sie od-
nalez¢. Na zdjeciu dwaj przyjaciele z
boiska, ktorzy strzelali gole stynnej
FC Barcelonie znacznie wczesniej, niz zdobyt sie na to Robert Lewandowski.

Zgadnijcie, o jakich dzentelmenéw murawy chodzi?

Odpowiedzi prosimy wysyta¢ na adres: bittmar@glos.live do najblizszej niedzieli. Za tydzien
druga odstona zabawy i kolejny skarb w naszym archiwum.
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Wirtualne zwiedzanie

W wielu krajach swiata w zwigzku z pandemig koronawirusa zostaty zamkniete muzea, zamki i galerie. Rowniez w naszym kraju, a takze w naszym
regionie wszystko wskazuje na to, ze niepredko bedziemy mogli sie przechadzac¢ posrod zabytkowych eksponatéow oraz dziet mistrzow pedzla czy

otowka.

Witold Kozdon, sch

iele instytucji muzeal-
nych zdazylo juz jednak
nate sytuacje zareagowac

i oferuje wirtualne spacery po swo-
ich zbiorach. Tymczasem placowki
na naszym terenie jak na razie na
ten temat milcza. W poszukiwaniu
wirtualnej mozliwosci zwiedzenia
tego i owego zatrzymaliSmy sie
na stronach internetowych pieciu
z nich - Muzeum Ziemi Cieszyn-
skiej z siedzibg w Czeskim Cieszy-
nie i szescioma filiami w okolicy,
Muzeum Beskidow we Frydku,
Muzeum Huty Trzynieckiej w
Trzyncu, Zamku Frysztackim oraz
Zamku Slaskoostrawskim. Nieste-
ty, z tym samym pozatowania god-
nym efektem. Informuja one, Ze z
powodu koronawirusa wszystkie
najblizsze imprezy zostaty odwo-
tane, a sale wystawowe oraz eks-
pozycje muzealne s3 nieczynne. O

wiele wiekszg aktywno$¢ wykazuja
natomiast muzea na przeciwnym
brzegu Olzy.

Cyfrowa oferte w czasach epide-
mii koronawirusa przygotowaty na-
tomiast polskie biblioteki i muzea.
Itak Ksigznica Cieszynska zaprasza
do odwiedzenia wirtualnych wersji
jej wystaw, m.in.: ,,Zaolzie teraz”,
,Zaolzie 1938, ,Cieszynskie rody
- Michejdowie”, ,,Cieszyniskie rody
- Buzkowie”, ,,Cieszynscy Legioni-
$ci”, ,Zrédta do dziejéw Cieszyna”
czy ,,O konserwacji zbiorow”., ktére
sg dostepne pod internetowym ad-
resem ke-cieszyn.pl.

Na wirtualne spacery zaprasza
réwniez Muzeum Slaska Cieszyn-
skiego. Placowka umozliwia w sie-
ci (muzeumcieszyn.pl) nie tylko
obejrzenie wtasnych zbiorow, ale
pozwala zajrze¢ na przyktad do
drewnianych Kkos$ciétkéw Slaska
Cieszynskiego. Z kolei Muzeum
Slaskie w Katowicach zacheca dzie-
ci do korzystania z kolorowanek

inspirowanych muzealng
kolekcja.

,Poszczegdlne kolo-
rowanki bedziemy udo-
stepnia¢ poprzez strone
internetowq i media spo-
tecznosciowe. Zacheca-

my do zapisania pliku,

wydrukowania i tworczej
zabawy w pokolorowanie”
- namawiaja muzealni-
cy, dodajac, ze wizerunki
oryginatdw sg dostgpne w
wyszukiwarce na stronie
Muzeum Slaskiego. ,Za-
checamy do skorzystania
7 tego narzedzia, w kto-
rym znajdziemy najwieksze dzie-
ta mistrzéw polskiego malarstwa
od 1800 roku, tworcéw wspotcze-
snych, a takze artystéw nieprofe-
sjonalnych. Wyszukiwarka zbio-
réw jest nie lada gratka rowniez dla
wielbicieli fotografii oraz obiektow
archeologicznych, etnologicznych,
jak i z zakresu scenografii” - pisza.

Z ciekawg propozycja dla wszyst-
Kkich, ktdrzy siedzg w domu, wyszto
Muzeum Historyczne w Bielsku-
-Biatej. Placéwka (muzeum.biel-
sko.pl) zaprasza m.in. na wirtualny
spacer, przygotowata takze inter-
netowe wydanie cyklicznego in-
formatora popularno-naukowego
SWystawnik”.

Fot. ARC

Jesli jestescie pasjonatami hi-
storii, powinniscie zajrze¢ row-
niez na strone internetowa Sla-
skiej Biblioteki Cyfrowej (Www.
sbc.org.pl) , ktérej celem jest m.in.
prezentacja w internecie kulturo-
wego dziedzictwa Slaska w jego
historycznej i wspodiczesnej roz-
norodnosci. 4

Lotniczy

K PZKO w Cierlicku-Kosciel-

cu oraz Koto Macierzy Szkol-
nej przy PSP im. Zwirki i Wigury
wymyslity sposéb, jak zachecié
cate rodziny do kreatywnej pracy w
domu. Ogtosity Festiwal Aktywno-
$ci Domowej z atrakcyjnymi nagro-
dami. Okazja jest 100-lecie lotnic-
twa polskiego.

- Wybierz sie w podroz z naszy-
mi bohaterami przestworzy i opo-
wiedz o tym za pomoca dowolnej
techniki twdrczej — zachecaja or-
ganizatorzy. Uczestnicy moga nad-
sytaé rysunki, komiksy, fotografie,
grafike komputerowg, modele sa-
molotéw, lotnisk czy figurki lotni-
kow. Mozna takze napisa¢ opowia-

danie, wiersz czy przeprowadzié¢ z
kims wywiad.

- Konkurs skierowany jest do
naszych dzieci oraz ich rodzicéw,
wystaliSmy do wszystkich e-maile
ze szczegotowymi instrukcjami -
wyjasnia Tadeusz Smugata, prezes
MK PZKO. - Wystawa prac oraz
wreczenie nagréd odbedzie sig
podczas pierwszej imprezy, Ktéra
bedziemy mogli zorganizowac.

Pierwsze prace - a raczej ich fo-
tografie — juz sptywaja droga elek-
troniczng do organizatorow. (dc)

e Jedna z pierwszych gotowych prac.

festiwal w domu

Fot. FB/Polska Szkota i Przedszkole Cierlicko i

Ogtoszenia do »Gtosu«

przyjmowane sa w dni powszednie:
® W redakcji ,Gtosu” przy ul. Strzelni-
czej 28, Czeski Cieszyn w godz. 8.30-
15.30, tel. 558 731 766 e-mail: info@
glos.live ® W firmie Hudeczek Service,
sp. z 0.0. - Studio Graficzne, Hudeczek
Service sp. z 0.0., Olbrachcice, Stonaw-
ska 340, w godz. 8.00-15.00, e-mail: ad.
servis@hudeczek.cz. ® W Odd. Literatu-
ry Polskiej, Biblioteki w Karwinie-Frysz-
tacie (przy rynku) w po: 13.00-18.00,
wt: 8.00-12.30, 13.00-18.00, czw: 8.00-
12.30, 13.00-18.00, pt: 8.00-12.30,

13.00-17.00. Poza godzinami otwarcia
ztozenie ogtoszenia mozna uzgodnic
(telefonicznie pod nr.: 596 312 477 lub
724 751 002, e-mail:polske@rkka.cz.

Uwaga
Ogtoszenia do ,Kroniki rodzinnej”
nalezy przysytac badz przynosic¢
osobiscie do redakcji do godz. 12.00
dnia poprzedzajacego wydanie gazety.
W przypadku nekrologéw czekamy do
godz. 13.30, prosimy jednak wczesniej
zgtosic telefonicznie fakt zamoéwienia
ogtoszenia.
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ZYCZENIA

PROGRAM TV

urodzin

ka oraz Dominik.

W dniu 22 marca obchodzita swéj potokragty jubileusz

pani MUDr SULTANA GAWLIK
ciggle na posterunku w Sanatorium Jabtonkow
Gorace zyczenia zdrowia i pomyslnosci sktadaja, petni
mitosci, podziwu i szacunku maz Staszek, syn Krzysiu,
corka Olenika oraz wnuki Marek, Karolinka, Magdalen-

GL-136

Dnia 26 marca obchodzi jubileusz 70 lat

pan WEADYStAW ZON

Z tej okazji duzo zdrowia, szczescia i btogostawienstwa
Bozego na dalsze lata zycza

syn Marian z zong Renia, cérka Urszula z mgzem Joze-
fem, syn Stanistaw z zona Marting

oraz wnuczki i wnuki: Zuzanka, Hania, Ula, Dorotka,
Karolinka, Esterka, Marek i Dominik.

z Bukowca

Gt-131

NEKROLOGI

Zatobga okryci podajemy do wiadomosci, ze w dniu 15
marca zmarta nagle w wieku 68 lat nasza Najdrozsza

JUDr WANDA KRYGIEL
z Hawierzowa, zamieszkata w Pradze
Ostatnie pozegnanie Drogiej Zmartej odbedzie sie
w waskim gronie w praskim krematorium. Za pamieé
o Niej dziekuja najblizsi.

GL-137

pamigc o nich

Kolega

pograzona rodzina.

Ludzie z2yjg tak dtugo,
Jjak dtugo inni pielegnujq

myslgcikochajgc.
W gtebokim Zalu pograzeni zawiadamiamy wszystkich
krewnych, przyjaciét i znajomych, ze dnia 20 marca
2020 w wieku 84 lat zmart nasz Kochany Ojciec, Przy-
jaciel, Tes¢, Dziadek, Pradziadek, Brat, Wujek, Kuzyn,

$p. inz. BOLESEAW tAKOTA

zamieszkaty w Wedryni

Pogrzeb Drogiego Zmartego odbedzie si¢ w gronie najblizszych w czwar-
tek 26 marca 2020 o godz. 13.00 w sali obrzedowej w Trzynicu. W smutku

Gt-140

Ktow sercach Zyje tych,

ktorych opuscit, ten nie odszedt...
W gtebokim zalu pograzeni zawiadamiamy wszystkich
krewnych, przyjaciét i znajomych, ze dnia 23 marca
2020 zmarta w wieku 96 lat nasza Ukochana Matka,
Tesciowa, Babcia, Prababcia i Ciocia

$p. ANIELA KAWULOK
zamieszkata w Czeskim Cieszynie

Pogrzeb Drogiej Zmartej odbedzie sie dnia 26 marca
2020 o godz. 13.00 z kaplicy cmentarnej w Czeskim
Cieszynie. W smutku pograzona rodzina.

Gt-141

CO W TERENIE

KARWINA - Podajemy do wiado-
mosci, ze z dniem 13. 3. Biblioteka
Regionalna Karwina jest zamknie-
ta nie tylko dla czytelnikow, ale
rowniez dla potencjalnych ogto-
szeniodawcow do gazety ,Glos”.
Podajemy numer kontaktowy
sekretariatu gazety: 775 700 897.
Termin zwrotu pozyczonych przez
Panstwa ksigzek zostanie automa-
tycznie prolongowany bez sankcji.
Aktualne informacje mozna zna-
lez¢ na stronie www.rkka.cz oraz w
mediach spotecznosciowych kar-
winskiej biblioteki.

PTTS ,,BS” - Informuje, iZ wszyst-
kie wycieczki w terminie do konca
marca sa odwotane.

CO NAANTENIE

POLSKIE WIADOMOSCI. CT1SM,
niedziela, wiadomosci regionalne
od godz. 6.00; powtérka na antenie
CT2, niedziela od godz. 19.20.
POLSKIE AUDYCJE. po-pt. godz.
19.05 Ostrawa 107,3 MHz i Trzyniec
105,3 MHz.

RADIO KATOWICE. ,U Polakéw
za Olzg” - niedz. godz. 8.10 na 103
FM.; powtorki w pon. o godz. 23.05.
Archiwum audycji. radio.katowice.
pl/Zaolzie.
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TVC1

5.59 Studio 6 9.00 Napisata: Morder-
stwo (s.) 9.50 Usmiechy RiiZzeny Me-
runkovej 10.30 List do ciebie 11.30 AZ
kwiz 12.00 Poludniowe wiadomosci
12.30 Sama w domu 14.00 Wszystko,
co lubi¢ 14.30 Wszystko-party 15.05
Napisata: Morderstwo (s.) 16.40 Po-
drézomania 17.15 AZ kwiz 17.40
Czarne owce 18.00 Wiadomosci re-
gionalne 18.25 Gdzie jest mdj dom?
18.55 Prognoza pogody, wiadomosci,
sport 20.10 Opowiadaj (s.) 21.00 Ach,
te morderstwa! (s.) 22.40 Columbo
(s.) 0.10 AZ kwiz.

TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Cudowne
przedszkole 9.00 Ludzkos¢: Nasza
wspolna historia 9.45 Speed Sisters
11.05 Niezwykle miode 11.50 Krdle-
stwo natury 12.20 Nie poddawaj si¢
plus 12.45 Nie poddawaj si¢ 13.10
Chcesz je? 13.20 Weltawa — staro-
nowa droga 13.50 Wojna na Pacyfi-
ku 14.40 Jak Neron uratowal Rzym
15.35 Historia zycia 16.25 Byla sobie
krowa 17.20 Swiat z lotu ptaka 18.15
Wedrowki z para 18.45 Wieczorynka
18.55 Historie z poludniowych morz
19.15 Magazyn religijny 19.50 Wiado-
mosci w czeskim j. migowym 20.00
Pokot (film) 22.10 Powrdt Agnieszki
H. 23.30 Dicte (s.) 0.15 Korea Potu-
dniowa 1.15 Luther (s.).

NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 8.55 Ulica
(s.) 9.50 MasterChef Czechy 11.00 Co
o tym sadza Czesi 12.00 Potudniowe
wiadomosci 12.45 Mtody Sheldon (s.)
13.00 Przychodnia w rézanym ogro-
dzie (s.) 14.15 Mentalista (s.) 15.55 Dr
House (s.) 16.57 Popoludniowe wia-
domosci 17.30 Co o tym sadza Czesi
18.30 Ulica (s.) 19.30 Wiadomosci,
sport, pogoda 20.20 Przychodnia w
rozanym ogrodzie (s.) 21.30 Weekend
22.25 Zabdjcza bron (s.) 23.15 Menta-
lista (s.).

PRIMA

6.05 Max Steel (s. anim.) 6.35 Ninja-
go (s. anim.) 7.20 M.A.S.H. (s.) 9.20 Z
miejsca zbrodni 10.20 Rasmus i Jo-
hanna (film) 12.25 Poludniowe wia-
domosci 12.30 Policja Hamburg (s.)
13.30 Gliniarz i prokurator (s.) 14.30
Straznik Teksasu (s.) 15.30 Agenci
NCIS (s.) 16.30 Popotudniowe wia-
domosci 16.45 Policja w akcji 17.40
Nakryto do stotu! 18.55 Wiadomosci
19.55 Top Star 20.15 Stoneczna (s.)
21.45 Na Pavlaska 22.50 Gliniarz (s.)
0.05 Policja w akcji 1.00 Straznik
Teksasu (s.).

SRODA 25 MARCA

TVC1

5.59 Studio 6 9.00 Napisata: Morder-
stwo (s.) 10.35 Opowiadaj (s.) 11.30
AZ kwiz 12.00 Poludniowe wiado-
mosci 12.30 Sama w domu 14.00
Sladami gwiazd 14.25 Columbo (s.)
15.55 Napisata: Morderstwo (s.) 16.45
Podrézomania 1715 AZ kwiz 17.40
Czarne owce 18.00 Wiadomosci re-
gionalne 18.25 Gdzie jest mdj dom?
18.55 Prognoza pogody, wiadomo-
$ci, sport 20.10 Sprawy I wydziatu
(s.) 21.10 Lapcie lekarza (film) 22.40
Znajoma (film) 0.05 AZ kwiz.

TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Cudowne
przedszkole 9.00 Etiopia 9.55 Byta
sobie krowa 10.50 Czeskie wsie 11.10

Nasza wies 1140 Na muzycznym
szlaku 12.05 Folklorika 12.35 Natu-
ra bez granic 13.00 Kwartet 13.30
Wspaniata Hiszpania 14.25 Hebano-
we niewolnictwo 15.25 Telewizyjny
klub niestyszacych 15.55 Wtajemni-
czeni 16.20 Kawatek drewna 16.40
Powrot Agnieszki H. 18.00 Film o
filmie: Szarlatan 18.45 Wieczorynka
19.00 Babel 19.25 Powietrze to nasze
morze 19.50 Wiadomosci w czeskim
j. migowym 20.00 Tabor — marzenie,
miasto, symbol 21.00 Podroz po Va-
nua Levui 21.30 Batkany z Adamem
Ondra 22.00 Lotnicze katastrofy
22.50 Luther (s.) 23.45 Belfer (s.) 1.45
Magazyn chrzescijanski.

POLECAMY

o Pokot
Wrtorek 24 marca, godz. 20.00,
TVC 2

e Batkany z Adamem Ondra
Sroda 25 marca, godz. 21.30,
TVC 2

o Mentalista
Czwartek 26 marca, godz. 14.15,
NOVA

NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 8.50 Uli-
ca (s.) 9.50 Przychodnia w rézanym
ogrodzie (s.) 11.00 Co o tym sadza
Czesi 12.00 Poludniowe wiadomosci,
sport, pogoda 12.40 Mtody Sheldon
(s.) 13.00 Przychodnia w rézanym
ogrodzie (s.) 14.15 Mentalista (s.)
15.55 Dr House (s.) 16.57 Popotudnio-
we wiadomosci 17.30 Co o tym sadza

Czesi18.30 Ulica (s.) 19.30 Wiadomo-
$ci, sport, pogoda 20.20 Zamienmy
si¢ zonami 21.35 MasterChef Czechy
22.55 Zabojcza bron (s.) 23.50 Men-
talista (s.).

PRIMA

6.10 Max Steel (s. anim.) 6.35 Ninja-
€0 (s. anim.) 7.20 M.A.S.H. (s.) 9.20 Z
miejsca zbrodni 10.20 Nie zadzieraj
z Lilli (film) 12.25 Poludniowe wia-
domosci 12.30 Policja Hamburg (s.)
13.30 Gliniarz i prokurator (s.) 14.30
Straznik Teksasu (s.) 15.30 Agenci
NCIS (s.) 16.30 Popoludniowe wia-
domosci 16.45 Policja w akcji 17.40
Nakryto do stotu! 18.55 Wiadomosci
19.55 Top Star 20.15 Bigkitny kod
(s.) 21.35 Show Jana Krausa 22.55
Mroczny Kraj (s.) 0.35 Policja w akgji
1.30 Straznik Teksasu (s.).

CZWARTEK 26 MARCA

TVC1

5.59 Studio 6 9.00 Napisata: Mor-
derstwo (s.) 9.50 Spiaca Krolewna
10.05 Niezwykte losy 11.00 Wszyst-
ko, co lubi¢ 11.30 AZ kwiz 12.00 Po-
tudniowe wiadomosci 12.30 Sama w
domu 14.00 Napad 14.20 Durrello-
wie (s.) 15.10 Napisata: Morderstwo
(s.) 16.45 Wszystko, co lubi¢ 17.15 AZ
kwiz 17.40 Czarne owce 18.00 Wia-
domosci regionalne 18.25 Gdzie jest
moj dom? 18.55 Prognoza pogody,
wiadomosci, sport 20.10 Opowiadaj
(s.) 21.05 Gejzer 21.35 Pr. dyskusyjny
22.30 Columbo (s.) 0.00 AZ kwiz.
TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Cudowne
przedszkole 9.00 Zycie w powietrzu
9.50 Swiat z lotu ptaka 10.45 Korea
Potudniowa 11.55 Historia zycia 12.45
Chcesz mnie? 12.50 Lotniskowiec En-
terprise 13.45 Magazyn chrzeScijan-
ski 14.15 Europa dzi$ 14.40 Jak Ne-
ron uratowal Rzym 15.35 Olbrzymie
zaktady naprawcze 16.25 Stonie zyja
nawet 100 lat 17.25 Wspaniata Hisz-
pania 18.15 Podroz po Vanua Levui
18.45 Wieczorynka 18.55 Przygody
nauki i techniki 19.20 Historie potu-
dniowych mérz 19.50 Wiadomosci
w czeskim j. migowym 20.00 Wspa-
niale amerykanskie miasta 21.00
Wedréwki z para 21.30 Wielkie mito-
$ci 21.55 Dzigki za kazde nowe rano
(film) 23.40 Queer.

NO\(A

5.55 Sniadanie z TV Nova 9.00 Ulica
(s.) 10.00 Spece (s.) 11.00 Co o tym
sadza Czesi 12.00 Poludniowe wiado-
mosci 12.45 Mlody Sheldon (s.) 13.05
Przychodnia w r6zanym ogrodzie (s.)
14.15 Mentalista (s.) 15.55 Dr House
(s.) 16.57 Popotudniowe wiadomo-
$ci 17.30 Co o tym sadza Czesi 18.30
Ulica (s.) 19.30 Wiadomosci, sport,
pogoda 20.20 Przychodnia w réza-
nym ogrodzie (s.) 21.35 MasterChef
Czechy 22.55 Gwiezdne Zycie 23.30
Mentalista (s.).

PRIMA

6.05 Max Steel (s. anim.) 6.35 Ninja-
go (s. anim.) 7.20 M.A.S.H. (s.) 9.20 Z
miejsca zbrodni 10.20 Greta wycho-
dzi za maz (film) 12.25 Potudniowe
wiadomosci 12.30 Policja Hamburg
(s.) 13.30 Gliniarz i prokurator (s.)
14.30 Straznik Teksasu (s.) 15.30
Agenci NCIS (s.) 16.30 Popotudnio-
we wiadomosci 16.45 Policja w akgji
17.40 Nakryto do stotu! 18.55 Wiado-
mosci 19.55 Top Star 20.15 Stoneczna
(s.) 21.35 Grubasy 23.30 Policja w ak-
¢ji 0.30 Straznik Teksasu (s.).
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Big MAGE] Mariing

acie w domu kota albo
psa? A moze inne zwierze?
,Glos” startuje wtasnie z

nowa rubryka. A wszystko dlatego,
ze warto powiedzie¢ glosno, iz
kochamy zwierzaki! Tyle Ze mitos¢
do zwierzat niejedno ma imie. Pewna
czytelniczka ,,Gtosu” posiada az trzy
urocze koty, inni za swych towarzyszy
wybrali psy, $winki morskie, zdétwie,
papuzki, a nawet... szczury. Naszych
,braci mniejszych” cenimy za to,
ze potrafia bez trudu wywotaé¢ na
naszych twarzach usmiech. Ale czy
wiecie, ze zwierzeta tesknia za swymi
wiascicielami? A wedlug naukowcow
maja wigkszy wplyw na nasze zdrowie
i samopoczucie niz sie spodziewamy.
Udowodniono na przyktad, ze
posiadanie psa korzystnie wptywa na
nasz uktad krazenia, zwiekszajac o trzy
proc. nasze szanse na przezycie ataku
serca. Psi pupil pomaga tez obnizy¢
ci$nienie krwi wtasciciela, a takze
zredukowac jego poziom cholesterolu
we krwi. Z kolei mruczenie kota
koi nasze nerwy. Cho¢ badacze nie
potrafia wskaza¢ konkretnej przyczyny, udowodniono, Ze kocie mruczenie pozytywnie wptywa na ludzki uktad
immunologiczny, polepszajac naturalng odpornosé. Obecnosé kotaw domuczestopowodujetezuludziwytwarzanie
dodatkowych przeciwcial chronigcych organizm np. przed astma. Moze wigc takze przed koronawirusem? Kto wie.
Psychologowie podkreslajg za to, ze kontakt zdomowym pupilem utatwia dzieciom pdzniejsze przystosowanie do
funkcjonowania w spoteczenstwie. Posiadanie zwierzaka to takze duza odpowiedzialnos¢ i sporo dodatkowych
obowiazkow. Ale na takim wzbogaceniu rodziny Korzystaja wszyscy domownicy.

Dlatego przysyltajcie nam zdjecia swych pupili. Napiszcie kilka stéw o nich. Jak daliscie im na imie, jak sie nimi
opiekujecie, zawsze mozecie przytoczy¢ jakas anegdote. Na zdjecia i krotkie teksty (do 1500 znakéw) czekamy pod
adresami: info@glos.live lub wolff@glos.live. (wik)

Fot. ARC
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LOGOGRYF tAMANY

Poziomo i pionowo jednakowo:

1.

2.
3.

Wyrazy trudne lub
mniej znane: IPPON

duze naczynie

w ksztalcie
sptaszczonej

pétkuli 1
nokaut w judo
angielskie

przepraszam 2
aromatyczna
przyprawa z
biedrzenca,

stosowana do 3
ciast i wodek

I

MINIKWADRAT MAGICZNY lI

Poziomo i pionowo jednakowo:

1.
2.

3.

Wyrazy trudne
lub mniej znane:
TURNIA

arena judoki 1
niedorzecznosé,
nonsens

samotny, stromy 2
szczyt goérski

Matysz lub

Ferency

Rozwigzaniem dodatkowym jest dokorczenie fraszki Jana Sztaudyngera:
»—Mam Zal do ciebie. - Czemu?
- Przysnitas sie...”

1.-4. pnacze rosnace w
wilgotnych lasach tropi-
kalnych

3.-6. drobne ogtoszenie
zamieszczone w prasie,
komunikat

5.-8. zdrobniale o Anto-
nim

7.-10.  gospodarstwo ho-
dowli kurczat, kaczek

9.-12.  krakowski festyn
wielkanocny

11.-2.  maty sklep z odzieza,
czgsto markowa

Wyrazy trudne lub mniej
znane: EMAUS

$rod autoréw poprawnych rozwiazan zostanie rozlosowana ksiazka. Rozwiazania prosimy przysytac na
We-maiI: info@glos.live. Termin ich nadsytania uptywa w piatek 3 kwietnia 2020 r. Nagrode ksiazkowa za po-
prawne rozwigzanie zadan z 10 marca otrzymuje Henryk Cachel z Karwiny-Raju. Autorem dzisiejszych tamigtowek
jest Jan Kubiczek.

Rozwiazanie minikwadratu magicznego | z 10 marca: 1. SOLA, 2. OCHOTA, 3. LOTHAR, 4. AARE
1. TORF, 2. OGIER, 3. REWIA, 4. FRAK Rozwiazanie logogryfu tukowatego z 10 marca:
Rozwiazanie minikwadratu magicznego Il z 10 marca: PRAWIE



