s

Wesofe miasteczko™ firmy “Omnitel” cieszy sig og 7y

Nawet tych, co nieszczegélnie in-
teresuje technologia informacyjna,
wystawa-targi “InfoBalt‘99” powin-
na zaciekawi¢ swojg kolorystyka,
atrakcyjnoscia, réznorodnymi kon-
kursami i loteriami. Natomiast ci, co
nie wyobrazajg sobie dnia bez kompu-
tera, telefonu komorkowego czy inter-
netu, zapoznajg si¢ z najnowszymi moz-
liwoSciami techniki.

Stoiska 190 firm z Litwy, Lotwy, Es-
tonii, Szwecji, Norwegii, Finlandii, Ro-
sji, Polski, Czech od wczoraj mozna obej-

Premier zamierza blokowa¢ podpisanie uméw z “Williamsem”

“Zmowa” ministrow

Zalnter Z

rze¢ w stotecznym patacu wystawowym
“Litexpo” na ogolnej powierzchni 10
200 m kw. Dodatkowo na targach re-
prezentowane sa 194 firmy z 27 kra-
Jow Swiata.

Jednak tegoroczne targi pod wzgle-
dem swojej powierzchni ekspozycyj-
nej i liczby firm uczestmczqcych saw
przyblizeniu o 20 proc. mniejsze od
ubieglorocznych. Andrius Alisauskas,
przedstawiciel “Visus Plenus”, komi-
sarz targow w rozmowie z “Kurierem”
powiedzial, ze mimo to “InfoBalt” w

h Fot. Marian Pluszkiewicz

swojej branzy sa wciagz najwigkszymi
i najpopularniejszymi targami wsréd
trzech krajow baltyckich. “Wiasnie
poprzez te targi na rynek litewski
wchodza niewielkie firmy zachodnie,
o ktorych dotychczas nic nie wiedzie-
lismy. Jako przyklad moga postuzy¢
firmy polskie. Niektore z nich repre-
zentuja ich przedstawiciele na Litwie,
a mniejsza cze$¢ (w tym roku dwie
firmy telekomunikacyjne) maja wia-
sne stoiska” - powiedzial AliSauskas

przenies¢ sig do $wiata duchow, zna-
lez¢ tam przyczyng utomnosci cho-
rego, wygnac z ciata czlowieka ztych
duchéw lub przepowiadaé przyszios¢.

(Dokoniczenie na str. 2)

Bedac w transie szaman potrafi

Zagraniczni obserwatorzy sytuacji
finansowo-ekonomicznej na Litwie
wazaja, ze rzad powinien jak najszyb
ciej opracowa¢ radykalny program

S G
Po kilka-
krotnym za-
Zywaniu na-
paru mezezy-
zna pozbawit
sig tej strasz-
nej choroby.
Lekarze nie
dawali mu
szansy, on
za$ zaufal szamance.

e I(ultura‘: e

Pigkna reakqa odbiorcow, wraz-
liwos¢, dobry “stuch™ - nie tylko na
muzyke Chopina, ale i na utwory po-
etyckie Stowackiego, recytowane po
polsku i po litewsku, wytworzyly at-
mosfere wspaniatego “porozumienia”
migdzy sala widowiskowa i scena.

=S

Praworzadnosé

Najtrudniejsze w zawodzie krymi- |
nalistyka - to wytrzymac bol i krzyw- L—
dy, z ktorymi styka sig na co dzien.
Wytrzymaé i nie staé sig zacigtym.

%
=0

—. Adamkus podzigkowal za pomoc Kanady Litwie

Przyjacielskie “ramig”

Premier Rolandas Paksas
zamierza blokowa¢ przewidzia-
ne na pigtek podpisanie uméw
z amerykansky spolka “Wil-
liams International”.

Rzecznik prasowy premiera
Jonas Cekuolis potwierdzit dla
BNS, ze R. Paksas nie wigczy do
dzisiejszego porzadku dnia rzadu
pigtnastu projektow uchwat rzado-
wych, przygotowanych przez mi-
nistra reform administracyjnych 1
samorzadow Sigitasa Kaktysa

“Stwierdzono, ze warunki
umowy nie sa korzystne dla Li-
twy i bynajmniej nie opowiadaja

sig przeciwko inwestycjom “Wil-
liamsu”, premier nie moze sig
zgodzi¢ z warunkami finansowy-
mi transakcji. Oczywiste jest, ze
zgtaszane projekty umow od-
merugquu warunki finanso-
we” pm\udn at J. Cekuolis

lie odrzucit on jednak moz-
beda jednak
rozpatrywane, gdyz ministrowie

liwosci, ze uchwaty

maja prawo zglaszania “wiasnych
kwestii”

Jak informuje dziennik “Re-
spublika” chcac wyprzedzié pre-

miera, kierujacy rozmowami z
*Williamsem” S. Kaktys w ponie-

dzialek wieczorem zorganizowat
narade ministréw, aprobujacych
podpisanie umowy.

W ponad dwugodzinnym po-
siedzeniu uczestniczyli prawie
wszyscy czlonkowie gabinetu
ministrow, z wyjatkiem premiera
1 kilku ministrow

Rzecznik prasowy prem
Jonas Cekuolis poinformowa:
Rolandas Paksas nie zostat zawia
domiony o tej naradzie, gdy tym
czasem S. Kaktys twierdzit dzien
nikarzom, Ze osobiscie poinfor-

mowal premiera o posiedzeniu
(Dokonczenie na str. 2)

‘\ UAB ,Klion” Birbyniy 4, Vilnius, tel.: 62 85 21, faks: 61 83 85 uuw ;
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Przebywajacy w Kanadzie
prezydent Valdas Adamkus za-
pewnil poparcie tego kraju w
dazeniu Litwy do czlonkostwa
w NATO.

Ambasador Litwy w Kana-
dzie Alfonsas Eidintas powie-
dzial, ze podczas spotkania z V
Adamkusem premier Kanady
Jean Chretien zapewnil, i1z sig
opowiada za rozszerzeniem
aliansu

Prezydent Litwy 1 premier
Kanady omoéwili dwustronne
stosunki, pomoc techniczna Ka-

nady w dazeniu Litwy do czion
kostw -

cji Ha

litewsko-polskiemu LITPOL-
BAT.

W Kanadzie juz odbylo badz
odbywa staz przeszto 50 pra-
cownikéw ministerstw Ochrony
Kraju i Spraw Z ranicznych

Adambkus na konferencji pra-
sowej w Ottawie o§wiadczyt, ze
natychmiast po powroct do
Wilna - w najblizszy czwartek -
,zaakceptuje rezygnacjg pre-
=tu
s powiedzial

tek poin-

miera i jeg
Sam

ich nie wspo-
} jednak, ze zamierze
(BNS, PAP)
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| Zzania skazonych terenéw; utylizacji odpadow.
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Kalejdoskop aktualnasci

Jesli poprosi...

s Adamkus przyjmie dymisj¢ premiera Ro-
on takie podanie.

Paksasa, o ile zlozZy

Kursy dla dowodcow

W Niemenczyiskim Centrum Doskonalenia Zawodowego
Wojskowych im. gen. A. Ramanauskasa we wtorek odbyly sig
Kursy z zakresu ekoloun dla dowédcow jednostek wojskowych
Litwy.

Podczas jednodniowego kursu 20 oficerdw zapoznano z aktami |
prawnymi, regulujacymi ochrone srodowiska na Litwie, rozpatrzo- |

prav

no kwestie zapobiegania zanieczyszczeniom i katasirofom, odka- \

Z ziemi niemieckiej

Wezoraj przybyli na Litwe czlonkowie Komitetu Spraw Eu-
ropejskich Ziemi Szlezwik-Holsztyn.

W ramach wizyty oméwione zostana perspektywy wspdlpracy
w regionie Morza Baltyckiego, polityka w zakresie bezpieczenstwa
i gospodarki, prawo konstytucyjne, ochrona praw maiejszosci i
| polityka spoleczna. 4

W czwartek delegacja niemiecka odwiedzi Kownc. gdzie we-
Zmie udzial w siédmej konferencji wspolipracy regwnu krajow
Morza Baityckiego.

Nie moga pracowac

Frakcja konserwatystéw utrzymuje, Ze ostatnio praca rza-
du jest zaklécona, co ujemnie wplywa na pogorszor3 w zwiaz-
knz krvzysem w Rosji sytnacje finansowa Litwy.

Te opinie frakcja wyrazila po rozpatrzeniu sytuacji politycznej
1 gospodarczej na
0w sejmowych.

“Wzorowa” przyjazn

Minister spraw zagranicznych Bulgarii Nadiezda Michaj- |
low:przybyh wezoraj nadwadmanilm,aby sie spotkac z
przywodcami Litwy i zap ¢ z do$wiadc wspolpracy
 sasiadami oraz w zakresie integracji euroatlantyckiej.
_“Wspolpraca krajow battyckich jest dla nas wzorem”, powie-
dziala i ktora w przededni wxzytynal.mneodmedmh
Warszawe.

Ukrainey - n wybory!
Zamieszkali na Litwie badZ tymczasowo przybylitl oby-

rach prezydenta Ukrainy.
Ambmdauhamskapomfmmuwala,uobywntdeUkmnyw
wicku od 16 lat beda mogli g dy przy ul.
Teatro 4 w Wilnie. =
Amhsachwdnmwybmﬁwmquneodgouzéldom.
Wedlug danych Dep Migracji, na Litwie mieszka okolo

Litwie oraz wystuchaniu pmdstawncleh komite-

watek[]h:mywmedmlgbgdqmoghnczsmkzsiwwybo- )

KRAJ
,,IntoBaIt’QQ”

(Dokoriczenie ze str. 1)

Najwigksze i najatrakcyjniejsze

Najwiecej powierzchni zajmuje stoisko firmy
“Omuitel” {tak; jak 1 w roku ubiegiym). Ze swego sto-
iska zrobila ona niby “wesole niiasteczko™, z nagroda-
mi, konkursami i loteria- A najwazniejsze, ze w “‘mia-
steczku”, nazwanym “miastem szczgscia”, mozna obej-
rze¢ 1 dowiedziec si¢ o wszystkich nowosciach tej
firmy. Réwniez “Bite GSM” zrobita mila niespodzianke
dla swoich abonamentéw - na targach karty “Labas™
mozna nabyé ze znizka.

A wiec zdecydowanie na targach gom_}e telekomu-
nikacja i to nie tylko w sieci komérkowej. Swiadczy o
tym rowniez bardzo fadne stoisko “Lietuvos felekomas™.

Nie stanmy si¢ komputerami
WSrod najpierwszych osob, kidre przybyly na szo-
ste miedzynarodowe targi “InfoBalt’99", byl przewod-
niczacy Sejmu Vytautas Lansdbergis 1 Swi
t} i uaukl _Komelijus Platelis. Othequc wystawq
5.\ i, Zze Litwa, k do

3 : e

BOLy: " C “f’elkﬂuwugkr
snym: fecimolog nf cyjny oxazwspolcze—
snym %

wolenie to, Rnﬂndzxalm:wskabmdmmerglmel
chetnie mtm:suje sie mformatyka, kanpmcryzaqa,

ztym
powledzml mamm{ek Sejmu_ Podkreslit Jednak, ze

Sroda, 27 pazdziemika 1999,

“InfoBalt™ zaprasza

Podczas trwania wystawy w sali konferencyjnej
“anpo odbeda sig seminaria, ktdrych moga wyshr-
odwiedzajacy.

Zyjac w sp jnym sie

mkomptnum

“Zmowa” ministrow

(Dokma.mbnstr.l)

“Osobiscie poinformowalem go

(R Paksasa - BNS), a wigc musial

medzwc,alexmzzmcungbyé”
S. Kakiys.

Gnui.mm
Do
s ﬂt"ﬂmm“mﬁmm

l"

czedzié rocznie 165 tys. Lt




 Litwy
- nikarzy z czlonkami Kwartetu
Slqsklego w skladzie: Marek
Mo (skrzypee), Arkadiusz Kubi-
~ ca (skrzypce), Lukasz Syrnicki
(altéwka), Piotr Janosik (wio-
lonczela).
Dzi$ zespdt ten wystapi przed
stuchaczami w Wlensk:e_] Galem
Sztuki o godz. 19. Na konferencji
prasowej obecni byli rowniez dwaj
kompozytorzy litewscy Feliksas
Bajoras i Osvaldas Balakauskas, kt6-
rych utwory zabrzmia dzi§ pod za-
bytkowymi sklepieniami Patacu
Chodkiewiczow.

Kontakty kompozytorow. litew-
skich z Polska majg dawna tradycje.
Zaczedo sig od Warszawskiej Jesie-
ni, poprzez festiwale K. Penderec-
kiego, nastepnie Festiwale Muzyki
Wspotcezesnej w Rybnej koo Kato-

nego i pasazerskiego.

autobusu parkas”,

ZSA “Komunalinis ukis”

mierzaja zlozy¢ w sadach rolni-
cy litewscy przed akcja protestu,
planowang na 10 listopada we
wszystkich rejonach Litwy.

Ta niezwykla akcja protestu w
postaci obrony swych praw w dro-
dze sadowej, zdaniem posta, prze-
wodniczacego Partii Chlopskiej
Ramiinasa Karbauskisa, zastosowa-
na zostanie, jesli rzad nie wywiaze
sig z zobowiazan, przygotowanych
przez centrum koordynacyjne rol-
niczych akcji protestacyjnych 18
pazdziernika. Jest kilka punktow: do

1 listopada oglosi¢ harmor m
spiaty rolnikom dtugéw Funduszu
Wspierania Wsi

|
3 Okolo 50 tys. powbdztw za-
|
|

niezwlocznie

Podplsanc przez mera rozporzadzenie glosi, ze
majq by¢ zarezerwowane dwie piaskarki, ktore w
razie potrzeby mogliby wezwac czlonkowie grupy
koordynacyjnej lub rady miejskiej (ZSA “Vilniaus
ZSA “Vilniaus trolejbusai”,
cja Drogowa, Pogotowie Ratunkowe).
zobowigzana jest

wspolnie z Policja Drogowa zorganizowaé usunig-
l cie zaparkowanego nie w odpowiednim miejscu po-

Fot. Marian Paluszkiewicz

~ Drzsiaj do Wilna przybywa

wiceprezydent Europejskiego

BmknOdbndowyiRuwoju Jo-
achim Jahnke.

Jak poinformowata rzecznicz-

ka prasowa EBOR Veronique Ca-

segrain, jeden z szefow banku za-

mierza uméwxé sprawy zwuizxne

Do Wilna przybywa wiceprezydent EBOR

0Oczekiwany
mchcewyja&ﬁésymadqilos

EBOR wyrazit zyczenie naby-
cia co najmniej 5 proc. udziatow
“Mazeikiynafta”, aby moc finan-
sowaé modernizach koncernu
oraz nadzorowaé te inwestycje.
. Jahr‘;kemasiqspotkaézpm-
P

tylko z fi

energetycznych. O mdnych mnych
celach wizyty J. Jahnke nic jej nie
‘wiadomo.

._omz przedstawicielami inwestora
w gospodarke naftowa - spotki

USA “Williams International”.

Wilno liczy jednak, ze do- Mozliwosci takich spotkan nie
stojny go$¢ z EBOR poruszy tez  negowa ani rzecznik prasowy pre-
sprawe udziatu banku w projek-  miera Jonas olis, ani rzecz-
cie prywatyzacji “Mazeikiy naf-  nik prasowy “Williams Lietuva”
ta” Darius Silas. Ten drugi zaznaczyt,

Nieoficjalne Zrodta infi ze o spotkaniach EBOR z “Wil-
Ze po odmowie podpisania umowy  liamsem” media nie zostana poin-
z “Williamsem” przez R. Paksasa, formowane. (BNS)

Znaczenie regionu Battyckiego

Wiosng biezgcego roku In-
stytut Goethego w Wilnie za-
inicjowal cykl odczytéow pt:
“Ach Europa! Zagadnienia
Litwinow i Niemcow o przy-
szlo§ci Europy”.

Otworzyt ten cykl Michael
Thumann, dziennikarz pisma “Die
Zeit” pracujacy w Moskwie. Cie-
kawe referaty mieli w naszym mie-
Scie znani naukowcy niemieccy.

Dzisiaj - kolejne przedsigwzigeie
z tego cyklu. Referat: “Regiony
Europy: Znaczenie regionu Bal-
tyckiego” wyglosi minister spra-
wiedliwosci, spraw federalnych i
wewngtrznych Europy Ziemi Szle-
zwik-Holsztyn - Gerd Walter.
Zainteresowanych informuje-
my, iz poczatek imprezy o godzi-
nie 18.00. A odbegdzie sig ona w
Ratuszu (DidZioji 31). H.G.

wic, orga..'.. faénie przez  zycznego ida dzi§ w przeréznych
Kwartet Slaski. ~ ~ kierunkach. Mozna raczej mowié o
~ Kwartet powstal w 1978 . zini-  indywidualnosciach. Utwory tych
cjatywy studentéw Katowickiej — dwoch kompozytorow sq bardzo do-
Akademii Muzycznejim. K. Szyma-  brze przyjmowane w Polsce. Jezeli
nowskiego. Z czaser: miodzimuzy- . muzyka nie jest kolazem, zlepkiem
cy doskonalili si¢ obcujac z kolega-  modnych systemow, lecz czyms au-
mi ze stynnych kwartetow im. Sme-  tentycznym, wlasnym - zawsze znaj-
tany, Berga, “Amadeus” czy “Juil-  dzie drogg do serc stuchaczy.
liard”. W repertuarze zespolu ok. Z kolei komy y litewscy,
250 kompozycji, zczego trzy czwar- mpymm oto, jak brzmig ich utwory
te stanowia utwory wsg WW polsklch artystow, po-
kompozytorow. Wiel:i z nich pisze  wiedzieli, ze zla jest ta muzyka, kt6-
specjalnie dlategozespotu. Takbylo  ra od razu daje sig odczyta¢ do koni-
w przypadku kompo,.ytorow litew-  ca. F. Bajoras zawsze przyjmuje za-
skich. sady gry dyktowane przez wykonaw-
Zapytani, jak oceniaja muzyke  cow. Bo przeciez ciekawie jest do-

litewska, czlonkowie kwartetu po-
wiedzieli, ze trudno r6owic o litew-
skiej muzyce w ogole, jezeli nawet
tacy dwaj kompozytorzy, jak Bajo-
ras i Balakauskas sa bardzo rézni.
Poszukiwania wiasnego jezyka mu-

wiedzie sig, jak jest odbierany
utwor przez ten, czy inny zespot mu-
zykéw. Koncert tak renomowanego
kwartetu z pewnoscia stanie si¢ no-
wym ciekawym do§wiadk

W PKD - o finansach Litwy

W najblizszy czwartek, 28 pazdziernika, odbedzie si¢ spo-
tkanie w Polskim Klubie Dyskusyjnym. Bedzie omawiany te-
mat “Ekonomia i finanse Litwy”. Udzial A dyskusll wezmle

posel Artur Plokszt lonek s
i finansow.

scy, kogo interesuje temat.

Czwartkowe spotkanie odbedzie si¢ w lokalu Zarzadu Miej-
skiego ZPL (ul. Pylimo 45/2) o godz. 17. Zapraszani sj wszy-

31 g u

Inf. wk
== |

Barbara Znajdleowska

Wilno szykuje sie do zimy |

W celu operatywnego czyszczenia ulic wilen-
skich i zapewnienia bezpieczenstwa ruchu w
miescie mer Wilna Juozas Imbrasas utworzyl
grupe koordynacyjna. W sklad grupy wchodzi 10
specjalistow, reprezentujgcych gospodarke miej-
ska, policje drogowa, spolki transportu publicz-

jazdu, zawadzajacego oczyszczaniu ulicy, blokowa-
nie kot badz stosowanie innth Srodkéw. Dla oséb
pmwnych i fizycznych nie przestrzegajacych prze-
piséw utrzymania porzadku i czystoSci w m. Wilnie,
samorzadowy wydzial utrzymania porzadku oraz
policja ekologiczna na wniosek grupy koordynacyj-

néj zobowiazane sq sporzadzi¢ protokoly naruszen

Poli-

| Rolnicy zamierzajg procesowac si¢ z rzadem

administracyjnych.

* Starostwa oraz inne instytucje nadzoru ulic mu-
sz3 zapewni¢ na podleglych im terytoriach oczysz-
czanie oraz posypywanie piaskiem, wywozenie $nie-
gu, staty dozér i oczyszczanie studzienek kanaliza-
cyjnych. Samochody o specjalnym przeznaczeniu
(karetki pogotowia, $mieciarki, wozy strazackie i in.)
miisza mieé zapewnione warunki swobodnego wjaz-
du do podworzy domow mieszkalnych.

Inf. wi

Nie dadza za wygrana

odroczy¢ termin zwrotu udzielo-
nychrolnikom kredyiow do 1 listo-
pada 2000 roku, nie zgtasza¢ do de-
baty Sejmowi zatwie-dzonej przez
rzad strategii rolnictwa, lecz powo-
ta¢ grupe robocza w celu opraco-
wania nowego dokumentu

Jak poinformowi! na wtorko-
wej konferencji prascwej przewod-
niczacy Partii Chlopskiej R. Kar-

bauskis, podczas planowanej akcji

rolnicy wypetnia specjalnie przy-
gotow

trzezenia
powOdztwa

pxlui sadem

z powodu 1
rekompe
Inikoéw. R

rza osobiscie zatroszczy¢ sig 0 za-
pewnienie ustug adwokackich,
opracowac projekty ty |mwu|\ po-
wodztw. Wedtug jego oblic 11, ma
to kosztowaé okoto tysi: t

R. Karbauskis powiedzial, Ze
gdyby takie ostrzezenie nie odnio-
sto oczekiwanego skutku, 17 listo-
pada w Wilr

odbedzie si¢ akcja

przekazania powyzszych dokumen-
tow rzadowi i Sadowi Administra-
“Gdy zapadng wyroki sa-

cyjnemu
dowe, kon

sieli zamk

(ELTA)

Zwracaé sne Vilnius, tel 4279

W Domu Prasy (aisvés pr.60) [

; sprzedaje sie pomieszczenie o powierzchni 522 m.kw. :
(cafe 11 pigtro).

73,4279 01, faks. 42 7285, %

poszukuje energicznych i

iﬁ&hﬁk “Kurier Wilenski”

obrotnych akwizytorw

do rozpowszechniania gazet w Wilnie i w rejonach.
Gazety dostarczamy.

Tel. 42 79 73 , 42 69 63, 42 7'8;‘9074 |

|
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WILENSKI

PODROZE

Mig¢dzynarodowa wyprawa pod patronatem prasowym ,,Kuriera W ilenskiego” na S\hcru (4)

Duchom nalezy sie przedstawic

podréznego od niepowodzenia
Wschodni Buriaci dokonuja obrze-
du pryskajac serdecznym palcem
prawej reki, azachodni - lewej. Cere
moniat ten powinno sig rozpoczaé
od przedstawienia sig duchomi wy-
jasnienia celu podrozy. Nastepnie
mozna wypowiedzie¢ swoja prosbe
- zwracajac si¢ najpierw do duchow
nizszych, a dopiero pozniej - do bar-
dziej znaczacych. Obecnie jednak

Dla wielu Syberia kojarzy si¢ przede wszyst-
kim z przejmujacym mrozem, bezkresem Snie-
g6w i las6w, cedrem syberyjskim oraz miejscem
zeslan. Wzbudza ciekawos¢, ale tez dreszezyk
przeciwstawnych emocji - mieszanke roman- =5,
l\unu'mn/mlrlunm|\l|‘nhu I @

W celu poznania tego kraju, jego flory, fau- \ ‘
ny, narod6w tam zamieszKkalych oraz majjc na N
celu zebranie informacji o Polakach na Syberii Stowarzyszenie
Inicjatyw Spolecznych i Klub W loczquo“ Wilenskich w konicu tego

| 1ata zorganizowaly wyjazd do ziemi nieznanej.
Kontynuujemy druk reportazy autorstwa Waldemara Szelkow-

| skiego.
Jednakowa rolg w ich zyciu
peinia buddyzm oraz szamanizm,
rozpowszechniony w réznym
stopniu takze wéréd innych na-
rodow zamieszkatych wokot Baj-
kahi. Swiadectwem tego jest skia-
danie ofiary ezynom - duchom -
wlascicielom zrodet, rzek, gor, itd.
Kiedy jechali§my z osiedla Kuttuk
do Orlika, nasz kierowca, prawo-
th nego wyznania Rosjanin z
stale stawat obok ar-
szanow (leczniczych zrédet) lub
obow (ofiarny kamien lub kamie-
nie ulozone w pimmidc:) w celu po-

(Pm.,qlekpatr' wnr. nr. 205, 206, 207)

zostawienia tam monety. W wy-
padku, gdy bardzo $pieszyt - przy-
trzymywat si¢ 1 wyrzucat monetg
przez okno.

Wodka wyparia mleko

Zgodnie z tradycja w barisach -
to znaczy miejscach, gdzie sktadasie
ofiare - obowiazkowo nalezy zosta-
wié dla ezyna badz jaki przedmiot,
zawiazaé wstazke na drzewie lub
“bryznut”. “Bryznut” - 0znacza pry-
sna¢ mlekiem, symbolizujacym czy-
sto$¢ mysli, w kieruniu nieba, ana-
stepnie na cztery strony $wiata. Taki
poczestunek duchéw ma ustrzec

tego rytuatu mato kto przestrzega,
chociaz do zlozenia ofiary zatrzymuje
si¢ praktycznie kazdy: Z tym, ze mle-
ko zostato wyparte przez wodke, kt6-
ra po zlozeniu ofiary najczesciej tez
sie tyka. Widziane na szlaku barisy
zdobily wstazki, mnostwo monet,
papierosow, zapatek, drewnianych
zabawek, a obok znajdowaty sig sto-
sy pustych butelek. Od spotyka-
nych w drodze Buriatow czgsto czué
bylo mocny zapach gorzatki.

Z duchami nie ma zartow

W potege duchow wierza tam
wszyscy. Niejednokrotnie stysza-
lem o niepowodzeniach podrézne-
g0 - po niezlozeniu ofiary. Wigc,
aby nie sprowadzi¢ licha, a zyska¢

Swiatynia buddyjska Zacan w osiedlu Kuren

Fot. autor

Szamarnski barls w postaci olbrzymiej fajki przy drodze do Orlika

przychylnos¢ miejscowych du-
chow, na wszystkich spotykanych
barisach pozostawili$my jakie$
przedmioty.

Niezwykta historig, dotyczaca
powaznego tematu, ustyszeliSmy
od naszego kierowcy. Ot6z dwaj
jego znajomi, mitosnicy trunkow
wyskokowych widzac w arszanie
stosy “bezpanskich” monet, zde-
cydowali sig na pobranie od du-
chow “haraczu”. Postgpowali w
ten sposob dos¢ regularnie, za-
nim jednemu z nich, a wkrétce tez
drugiemu, nie zaczglo nie wiado-
mo z jakiego powodu dolegaé
lewe kolano. Pierwszy, mimo kil-
ku operacji chirurgicznych pozo-
statkaleka. Drugi - po rozmowie z
szamanem, cala wyplate wymie-
nit na drobne monety i wrzucit do
zrodetka. Zbawienny skutek od-
czut zaraz po pierwszej operacji,
lecz... niedtugo pozniej zginat w
wypadku samochodowym.

Czy dawaé wiare tej historii?
Poczatkowo wzruszalismy ramio-
nami, lekcewazaco u$miechalismy
sig. Pozniej, styszac mndstwo po-
dobnych opowiadafi, inaczej juz
odbieralismy otaczajacy nas Swiat.

Autorytet szamana
pozostal niezachwiany

Szamanizm jest pierwotna re-
ligia, przez ktora w roznych okre-

Pasja kazdegn chrzescuamna

sach czasu przeszly wszystkie
narody. Wérod Butiatéw utrwa-
lit si¢ w takim stopniu, ze bud-
dyzmnie potrafit wyparé catko-
wicie go. Wprawdzie “czarna
wiara”, po buriacku “boo-mur-
gel-szazan” lub “chara-szazan”,
po przybyciu lam zostata przez
“z61tg wiarg” zepchnieta do roli
drugorzednej. Wowczas wielu
szamandw, po przekonywaja-
cych dyskusjach z buddyjskimi
lamami, spalito swe magiczne
atrybuty. Jednakze autorytet
szamana, niezaleznie od zmiany
wiadz i ideologii, na przeciagu
stuleci pozostawal niezachwia-
ny. Do dzi$ kraza opowiadania o
szamanach, ktorzy osiagneli tak
wysoki poziom magii, ze przed
tlumem potrafili unie$¢ swe cialo
powyzej wierzchotkow drzew lub
nawet zamieni¢ si¢ w dowolne-
go zwierzecia. Bedac w transie
szaman potrafi przenies¢ si¢ do
$wiata duchow, znalez¢ tam przy-
czyne ulomnosci chorego, wy-
gnaé z ciata cztowieka zlych du-
chow lub przepowiadaé przy-
szlosé. Kazdy obrzed nawiazania
kontaktu z duchami rozpoczyna
sig¢ od zwrdcenia si¢ do ognia,
wezwania duchow plemienia, du-
chéw ezynéw najblizszych miej-
scowosci, a nastgpnie do bar-
dziej potgznych duchow.
(cdn.)

k roku 2000 potrzebuje Serca, by budowaé cywilizacje i miloéé

Przezylismy tydzien misyjny, tydzien
ofiar i modlitwy za tych, ktérzy stuza swa
postuga ludziom najbardziej potrzebujacym.
Gdy méwimy misjonarz, to najczesciej
mamy na mysli ksigdza lub zakonnika, kt6-
ry gdzie§ tam w Afryce uczy tubyleéw reli-
gii. Chyba nie kazdy tez wie, Ze misjonarze

>j atmosferze iz duz
nalnymmngazowamem mlodnezyw koscxele
$w. Rafata Archaniota odbyly sig obchody mi-
syjne. Ksiadz Edward, thumaczac potrzebe i sens
misji, zachgcat do modlitwy za misje i do czy-
nienia drobnych dobrych uczynkéw w domu,
szkole, gronie kolegow i kolezanek.
Kulminacyh +

takze uczg czytaé, plsaé Ieczq iejscowg

Mindories

3 op im w budowied
mow, nnwetwniobynu pozywienia. Slowem,
bardzo cigzko pracuja, robig wszystko, do
czego zmusza Zycie. Niewielu tez wie, ze
misjonarzem moze by¢ kazdy i to

Powierzajac Bogu ludzi glodujacych i
proszac dla nich o chleb powszedni, przy-
niesiono do oftarza miske ryzu.

Chyba najwazmejszym darem byl'y ko—

perty z pienigdzmi na pomoc najb
mbujqcym dzieciom w krajach mxsx)nycb.
Kazda z tych kopert zawierata drobne wyrze-
czeme a wu:c kawateczek wlasnego serca.

JIN)
bylo ztozenie daréw przed ot
parami przyniosta najpierw globus i §wiece,
Jako symboi wielkiego obszaru Ziemi, dokad
jeszcze nie dotarlo §wiatlo Ewangeln

nie koniecznie w Afryce. Drobny dobry uczy-
nek, postuga innemu czlowiekowi sa dostep-
ne kazdemu z nas, a nawet dziecku.
Wydaje sig, Ze sens i potrzebe misji doéé
dobrze zrozumiata mlodziez ze szkoty im. Wi,
Syrokomli. Starsza katechetka, siostra Anna
Zloczewska od dawna prowadzi wéréd swo-
ich uczni6w prace wychowawcza, propagu-
Jjac drobne wyr na rzecz biedny

Nastepna para przyniosta 1Swo-
jej Pierwszej Komunii, proszac Boga, by
wszystkie dzieci $wiatamogly przyjac Jezu-
sa do swoich serc.

Krzyz - to znak misjonarza i tylko w Nim
jest oparcie i mito$é.

Dwie dziewczynki przyniosty do oltarza
duze serce ze zdjeciami dzieci z roznych kon-
tynentow jako znak jednosci, szczegolnie z

glodujacych dzieci z krajow trzeciego éwm-
ta. Kto$ nie kupit sobie loda, kto§ lizaka, by
te uzbierane centy przekaza¢ na potrzeby
misyjne: ksiazki, leki itp.

tymi dzieé¢mi, gdzie tocza sig wojny, panuja
gtod i choroby.
Ztozona w ofierze stuta byla aktem dzigk-

ajac zmarlych misj y zto-
onow darze ziarno, jako symbol fizyczne-
go obumierania, ktore potem jednak wy-
daje plon.

Koficowym akcentem daréw bylo zloze-
nie na rece kaptana owocu ludzkiej pracy -
chleba i wina, co po konsekracji zamienia sig
w CialoiKrew Chrystusa. A wkazdym boch-
nie chleba tkwi ziamko zboza, szczypta soli,
kropla wody i cigzka praca rak ludzkich. Ile to
pracy i modlitwy wiozy¢ trzeba, zeby mie¢ na

szrnﬁslonswdarzeglobwtmwsq

stole bochen chleba - méwi jedno z polskich
porzekadel.

Nasza misyjno$§¢ nie powinna zakon-
czy€ sig wrazz minionym tygodniem. Mu-
snmy tym zyc smle W swmm orqdzm, wy-

dzieli, papiez Jan

czynienia za wszystkich kaptanéw i misjo-
narzy.

Pawet I mlqdzy innymi powiedziat: “Mi-

Swiatla Ev

Fot. Zenon Mincewicz
syjnosé powmna staé sie pasjq kazdego
chrzescijanina.”” Miejmy nadzieje, ze glos
tego najwigkszego Misjonarza s
bedzie ustyszany. S,
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700% 7.5%
45%  50%
30% 30%
0d 10001t 839% 876% 9,13%
EkwiwalentwUSD 5,11% 5.84% 621%
EkwiwalentwDEM 438% 4,75% 5,11%
Hermis
0d1000Lt 80% 85% 9.0%
EkwiwalentwUSD. 4,75% 525% 5,5%
EkwiwalestwDEM 325% 40% 4,0%
Vilniaus bankas
0d500Lt 75% 80% 9,0%
0d500USD 45% S50% 55%
Od1000DEM  2.85% 29% 3.00%
Od1000EURO  285% 29%  3,00%

Pierwsza Polska Unia Kredytowa
100 litow i wyzej

6 mies.

10,5 %

3 mies.
10 %

12 mies.
11 %

9 mies.

10,75 %

Sumy ponad 12 000 Lt lub na termin po-
nad 12 mies. — oprocentowanie umowne
(do 12 %)

Oprocentowanie kredytow
* “chwilowki” od 100 Lt
do 10 dni — 1,5 Lt

do 20 dni—2,5 Lt

do 30 dni - 3,0 Lt

K sy Litewskiego Banku

Dulkys twierdzi, ze do Ni wego

> meszéc: therdzq, ze aktualme w
oluegu jest okoto 2 mld 900 min litow.

nie trzeba bedzie uruchamiaé maszyn do

star-

pra
‘datkow. I nie: chodz1 tuo wysokoéé wy-

5 nagrodzel‘l ale przede wszystkim o h -
istycznie tw:erdzx, ze. - zmniejszenie kadry i placowek biurokra- s L
podznewa 1q takiego  tyc

ych. Fachowcy 3 nasza uwa
‘ge na zbyt duza liczbg szpltah szkot —
_placéwek, ktére faktycznie i lecza, i
“ucza tylko na niby, bo sa zle wyposazo-

Dyrektor A. Dulkys jest przekonany, ze « ne.Na Litwie mamy az 36 instytutow ba-

“dawczych, ale rezultatow ich pracy ja-

- zwréci¢. Na ogélner
}1 e, optymizm naszego rzadu i
partn rzadzacej, po prostu nie zna gra-
nic. I chociaz, z wyjatkiem kilku wiajem-

jakie sa warunki podpisania kontraktu z
,Williams” i jakie beda tego skutki, de-
* cydujemy sig na ten krok, catkowicie lek-
cewazac wszelkie ostrzezenia specjali-
stow zaréwno krajowych, jak i zagramcz—

Iyeh: Jnliml 'h'yk -

Czysta woda pot min litow

w ubicglym miesigcu 27 wrzesnia

ez W, Samorzqdzle Wilenskim odbylo sie

j (pre-
zes prof. ?ranas Baltrenns) przy Ko-
mitecie Zdrowia, Higieny i Ochrony
Przyrody (prezes dr Medard Czobot),
na ktérym omawiano finansowanie
planu zarzadzania ujeciami wody m.
Wilna i ich ochrony w roku 2000.

W porownaniu z innymi miastami

wiekszo§¢é mieszkancow stolicy pije nie

najgorszg wode, ale bynajmniej nie wszy-
scy. Dla polepszenia jakosci wody po-
trzeba sporo pieniedzy, gdyz probleméw
tu nie brak. Niektore z nich da sig roz-
strzygna¢ juz w roku przysztym, a nie-
ktorych nawet przez rok czy dwa nie da
sie zalatwi¢, totez przedstawiono plan do
roku 2015.

Kto uwaznie §ledzi dziatalno§¢ samo-
rzadu m. Wilna, ten zauwazyt, ze cechuje
jaj §¢, omawianie aktualnych kwe-
ymi do§wiadczonymi specja-
listami, zorientowanymi w rozpatrywa-
nych problemach. Szczegélnie widocz-
ne jest to w pracy wicemera dr Juozasa
Raistenskisa, ktory przewodniczyt temu
posiedzeniu. Cechuje to rowniez dr M.
Czobota, kidry zglosit sporo konkretnych
ofert. Kierownik dzialu Litewskiej Stuz-
by Geologicznej, nie pierwszy rok zaj-
mujacy sie rozstrzyganiem spraw prze-
wodu wodnego dr Kestutis Kadunas byt
jednym z najaktywniejszych uczestnikow
posiedzenia. Odnotowat on, Ze plan oma-
wiany jest juz nie po raz pierwszy, ze
uwzgledn:ono wnioski Centrum Zdrowia,

spotki “Vilniaus vandenys . Wyrazit on
ubolewanie, ze zadnych wnioskow nie
zglosil Departament Ochrony Srodowi-
ska. Wiele ofert przedstawil Wilenski
Uniwersytet Techniczny, jak tez Litew-
ska Stuzba Geologiczna.

- Jednym z priorytetow jest uprawo-
mocnienie stref ochrony wody i stwier-
dzenie istniejacega w nich zagrozenia.
“Vilniaus vandenys” zainicjowaly szersze
badania zanieczyszczenia w poszczegol-
nych ujeciach. Ten problem zamierza roz-
strzygnaé Litewska Stuzba Geologiczna.

Gorace spory toczyly si¢ wokét stud-
ni szybowych oraz pomp przy domach
wielomieszkaniowych. Dyrektor tech-
niczny ZSA “Vilniaus vandenys” Vytau-
tas Kisielius powiedzial, ze studnie szy-
bowe i pompy sa przezytkiem inZynieryj-
nym. Niestety, przylaczenie si¢ do sieci
wodociggowej drogo kosztuje, totez
mieszkancy tej lub innej dzielnicy mo-
gliby wspolnie zadbac o zatozenie stud-
ni artezyjskiej. Podobnego zdania byt tez

$ciciel domu ryzykuje za-
truciem rodziny, to powinien sig zasta-
nowié: ézy kupi¢ samochéd, czy urzadzi¢
studnie - stwierdzil wicemer.

Lekarz Irena TaraskeviGiené powie-
dziata, ze ze studni szybowych czerpie
wode wiele rodzin problemowych, ktére
nie maja pienigdzy ani na samochod, ani -
tym bardziej - na studnig. Poinformowata
ona, ze takich zinwentaryzowanych stud-
ni jest okoto 300. Uczestnicy narady
twierdzili, ze te ilos¢ nalezy pomnozy¢ co

najmniej przez 10. Wszak do Wilna dota-
czono wiele wsi. Ocena studni szybowych
jest jednoznaczna: woda ztej jakosci, ska-
zona bakteriami, metalami cigzkimi. Po-
trzebne sa filtry pomp, nowe odwierty.

Dr Medard Czobot (nie bez humoru)
wyrazit watpliwosé czy takie filtry moga
ochronié wode pitng przed bakteriami i
skazeniem metalami cigzkimi. Moga tyl-
ko powstrzyma¢ mut.

Do niektérych dzielnic wodg sig do-
wozi, ale gdy dtuzej postoi W pojemni-
kach, to ulega skazeniu mimo zachowa-
nia innych standardow. Innym problemem
jest cena wody. Konsumenci powinni pla-
cié nie ceng scentralizowanego zaopa-
trzenia w wode, lecz realna, wiacznie ze
$rodkami transportowania.

Poruszono tez inne aktualne sprawy,
jak np. budowa oczyszczalni, naprawa
wodociagu itp. Sa to jednak plany przy-
sztosciowe, do ktérych nalezy si¢ przy-
gotowac juz w roku przysztym.

Zdaniem uczestnikow narady, wick-
sza rolg musza odegra¢ kierownicy sta-
rostw, ZSA o specjalnym przeznaczeniu.
Dr K. Kadunas zaproponowal wprowa-
dzié w samorzadzie etat geologa-hydro-
geologa, ktory by si¢ zajmowat sprawa-
mi korzystania z ujg¢ wodnych i zarza-
dzania nimi

Na te wszystkie prace, zdaniem wi-
cemera J. Raistenskisa, nalezy prosi¢
Radg o pot miliona litow. Utworzono 3-
osobowa grupe, ktora ostatecznie przy-
gotuje plan finansowania

Rimantas Sinkiinas
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Don Luis pil napéj kilka

Ten zdziwil si¢ ogromnie, Ze pacje

ZDROWIE

» razy dziennie przez sze$¢ miesigcy, a nastepnie poszedl do lekarza.
nt nie tylko Zyl, ale - nowotwor w ptucach zniknal catkowicie

Koci pazur znaal Amaznnkl

Historia przytrafila si¢ pew-
nemu peruw janskiemu [)ldll‘ A~
torowi. Kiedy nagle poczul si¢
#le i zglosil si¢ do lekarza, ten
bez ogrédek powied A
stalo p.lnu niewiele
phuc...”. Jeden z jego synow be-
dac w rozpaczy udal si¢ po po-
¢j indianskiej cza-
y zawodzi medy-
cyna, czlowiek chwyta si¢ kaz-
dej deski ratunku. Polecita mu,
aby podawal ojcu herbate lecz-
niczg przygotowang z kociego
pazura. Tak popularnie nazywa
si¢ drzewiasty roSling pnaca,
ktéra przyczepia si¢ do drzew
rosngcych w gérach nad peru-
wianska Amazonig - Uncaria to-
mentosa.

Umart, ale ze starosci

Don Luis pif napdj kilka razy
dziennie przez sze§¢ miesigcy, a
nastgpnie poszedt do lekarza. Ten
zdziwit sie ogromnie, Ze pacjent
nie tylko zyt, ale jak wykazaty
przeprowadzone na nowo bada-
nia - nowotwor w ptucach znik-
nat catkowicie. Don Luis tym
sposobem dozyl sedziwych 90
lat i umarl, ale ze staro$ci. Na-
wet sekcja zwlok nie wykazata
sladu raka w jego ciele. Od tego
czasu Uncaria tomentosa jest
sprzedawana w caltej Ameryce
Potudniowej, zarowno w-posta-
ci herbaty jak i kapsulek. Zaleca
si¢ ja za$ w leczeniu raka, artre-
tyzmu, niezytu zotadka, oraz za-
burzen hormonalnych u kobiet.
Badania prowadzone w latach 70.
i do dzi$ kontynuowane w Peru,
Austrii, Niemczech, Anglii, na
Wegrzech i we Wioszech suge-
ruja, ze ,koci pazur” moze by¢
przydatny i w leczeniu m.in.
reumatyzmu, alergii réznego ro-

Mieszkaricy krajow Afryki, Ameryki Potudniowej i Polinezji czgsto zwra-

cajq sie po pomoc do czarownikow

dzaju, cukrzycy, depresji, a nawet
AIDS.

Zioto Swiatowe] klasy

Zdaniem Philipa N. Stein-
berga, absolwenta Amerykaf-
skiego Instytutu Zywienia, kon-
sultanta w-przemysle produktéw
naturalnych, ktory zainteresowat
si¢ tym niezwyklym zielem,
dzigki jego wilasciwosciom
leczniczym i dzialaniu na uktad
odpornosciowy - ma ono az tyle
zastosowan terapeutycznych.
Przewyzsza nawet rozne inne
znane ziota. ,,Uncaria tomento-
sa jest ziotem klasy $wiatowej,
ktore posiada moc powstrzymy-
wania oraz cofania gieboko za-
korzenionych procesow cho-
robotworezych, co w zwiazku z

Fot. archiwum

towarzyszacymi naukowymi te-
rapiami pozwala szybciej po-
wrécié do zdrowia” - méwi Ste-
inberg. On sam zreszta do$wiad-
czyl na sobie skutecznosci her-
batki z kociego pazura, cierpiac
na dolegliwosci pecherza. Pro-
bowat lekéw konwencjonal-
nych, kuracji witaminowych,
mieszanek ziotowych - i nic.
Dopiero gdy zaczal ekspery-
mentowaé pijac herbatke z ko-
ciego pazura, objawy chorobo-
we zaczety powoli ustepowac.
Od tego-czasu Steinberg jak i
jego przyjaciele, wspoipracow-
nicy pija ja w razie grypy, prze-
zigbienia, réznych stanéw zapal-
nych, czy cheac pozby¢ sig zmeg-
czenia po cigzkiej pracy fizycz-
nej, psychicznej. PAI

Sroda, 27 pazdziernika 1999r.

Zanieczyszezone miasta stanowia powazne zagrozenie

dla zdrowia milion6w ludzi

Smieré “kosztuje”...

Raport opracowany na zle-
cenie S\\iu(n\wj Organizacji
Zdrowia przez waszyngtonski
Instytut Swiatowych Zasob6w
ujawnil liste najbardziej za-
nieczyszczonych miast §wiata.
Prym na niej wiodg Chiny. W
pierwszej dziesigtce znalazlo
si¢ az 9 chinskich o$rodkéw.
Na czele za$ tego ,,czarnego”
rankingu Lanzhou lezace w
prowincji Gansu, gdzie sg zlo-
kalizowane liczne rafinerie i
zaklady petrochemiczne. ,,Po-
wietrze w Lanzhou rzadko
bywa przejrzyste, a wszelkie
normy czystosci s tam prze-
kroczone kilkadziesiat razy.
Podobna sytuacja panuje w
dwéch kolejnych chifiskich
miastach: Jilin i Taiyuan” -
informuje raport Instytutu.

Autorzy publikacji ostrzega-
ja, ze zanieczyszczone miasta
stanowig powazne zagrozenie
dla zdrowia milionow ludzi.
Wdychaja oni bowiem w ciagu
tylko jednego dnia tyle toksycz-
nych substancji, ile znajduje si¢
w dwdch paczkach papieros6w.
Szczegdlnie narazone sa dzieci,
ktérych ptuca dopiero sig roz-
wijaja. Toksyczne zwiazki za-
warte w powietrzu robia niema-
fe spustoszenie w ludzkim orga-
nizmie. Niszcza chociazby we-
whnetrzne $cianki drog oddecho-
wych, zmniejszajac odpornos¢
na infekcje. Z kolei otéw w spa-
linach moze uszkodzi¢ mozg i
zahamowa¢ wzrost.

Grzywna za ... splunigcie

W niektorych krajach wypo- -

wiedziano zacigta walke z zanie-

_czyszezeniami, brudem, a nawet

sSosna

Paczki pojedyncze i koro-
ny mozna zbieraé¢ zimg, ale
najlepsza porj jest wezesna
wiosna. Korone §cina si¢ tuz
przy nasadzie. Wiosng z pacz-
kéw rozwijajg si¢ mlode
pedy. S3 one réwniez cenio-

* nym surowcem, bogatym w
witaming C. Zbiera si¢ mlo-
de pedy tuz pod nasada, wy-
bierajac nie dluzsze niz 5 cm,
pokryte gesto luseczkami i
zywicy.

Tak paczki, jak i wypustki
(pedy) nalezy suszyé w po-
mieszczeniach ogrzewanych do
temp. 35°C, roztozone cienka
warstwa.

Trzecim produktem sosny
do uzytku leczniczego sa
wierzchotki tegorocznych pe-
doéw, ktore $cina sig latem i su-
szy, podobnie jak poprzednie.

Wiasciwosci lecznicze

Surowcem leczniczym sg
paczki i wierzchotki. Paczki za-
wieraja olejek lotny, gorycz,
zywice, witaming C, garbniki.
Pedy i wierzchotki zawierajg
olejek lotny.

Paczki dziataja wykrztu$nie,
napotnie i tagodnie moczoped-
nie. Pozostale surowce - row-

niez wykrztu$nie oraz przeciw-
skurczowo i antyseptycznie.

Zastosowanie

Przetwory polecane sa w
schorzeniach gornych drég od-
dechowych (szczegélnie u
dzieci i u osob starszych), w
tzw. chorobach przezigbienio-
wych. Nalewki i cdwary z so-
sny dodawane do kapieli sa
Srodkiem oczyszczajacym sko-
e 1 od§wiezajacym.

Postacie [eku

Nalewka. 100 z zebranych
pakéw lub miodych pedow za-
la¢ 1 litrem biatego wina. Pié
3 razy dziennie po kieliszku, po
jedzeniu ( w wiosennych zabu-
rzeniach przemiany materii).

Syrop. 60 g zmiazdzonych
paczkow zalaé na | godzing 50
g wodki; nastepniz zalaé 1 li-
trem wrzacej wody. Po 6 godzi-
nach wsypac taka samg ilo§¢
cukru, przecedzié i gotowaé (w
podwdjnym naczyniu) az do
otrzymania syropu. Pi¢ 4 - 5
tyzek dziennie.

Odwar. 60 g paczkow lub
igiet zala¢ 1 litrera wody; go-
towaé (do inhalaciji).

Apteczka natury

prozaicznymi $§mieciami. Np. w
Singapurze $miecenie w miej-
scach publicznych jest surowo
karalne. Mozna zaplaci¢ grzyw-
ne juz za rzucenie na ulicy nie-
dopatka papierosa, papierka po
cukierku czy nawet strzachnie-
cie popiotu z fajki, spluniecie. I
,.skazancow” wykorzystuje si¢
do pozytecznych celow. W wi-
docznych z daleka zielonych ka-
mizelkach odpracowuja za kare
trzy godziny, sprzatajac parki,
ulice i plaze - pod czujnym
okiem nadzorujacych urzedni-
kow, czesto przed kamerami te-
lewizyjnymi, a zawsze ku ucie-
sze gapiow. Kazdemu, kto nie
chce podporzadkowa¢ sig temu
Tygorowi, grozi znow grzywna w
wysokosci-5 tys. dolarow singa-
purskich.

Amerykanski sposob
na plage

W Ameryce tez znaleziono
spos6b na pewna ,,plage”. Wia-
dze stanu Oregon wypowiedzia-
1y tym razem wojng kierowcom,
ktorzy w czasie jazdy maja zwy-
czaj oddawa¢ mocz do butelek,
a nastgpnie wyrzucaja je przez
okno. Butelki zaczely ogromnie
za§mieca¢ pobocza autostrad w
catym stanie. Wydano wigc za-
rzadzenie, zgodnie z ktorym kaz-
da osoba przyfapana na tym pro-
cederze, zaplaci grzywng w wy-
sokosci 2,5 tys. dolarow. Straci
réwniez czasowo prawo jazdy.
Na usunigcie za$ butelek wiadze
stanowe przeznaczaja ponad
150 tys. dolaréw rocznie. Nie-
ktérzy przewoznicy bowiem od-
mawiaja transportu zanieczysz-
czonych moczem butelek na
wysypiska... PAI

Zdrowie
twoich zehow

,Myj szy przez 3 minuty
pxzynajmmej dwa razy dziennie
- po $niadaniu i po ostatnim po-
sitku (a najlepiej zawsze po je-
dzeniu).

Uzywuj tylko dobrej pasty do
zebow i miekkiej lub $rednio
twardej - prawidiowej szczo-
teczki do zgbow.

Zmlemaj szczotecqu pxzy
najmniej raz | iesia

Dbaj o to, by twoje positki
byly bogate w wapfi i fosfor.
Od wpdza: stomatologn.

- .
Na podstawie PAL
literatury medycznej






















