S (@) (83 @O A
z llonq Pawlik,

| doktor rehabilitac)l. Rosmawing by !
detomy ¢ paniy adiunkt Zaktadu Wy

| chowanla Fiayoenogo | Zdrowotnego
US w Ciexeynio o tym, czy naprawde

| cecha charakierystyceny miodego po- |
kolenia mussy hyd wady postawy
Preede waaysikim aad o preyozynach,
apobloganiu { leczeniv tych defokiow
Napixzemy o jodyne) polskief na tere

| nle Hawiereowa hledowickie) szkole

| podstawowe] orae 0 polskim praed

‘ szkolu w Ce. Cleseynie na Roswoju,

| Ktdre dwigtuje swoje SO-lecke (0]

GAZETA Pc

LAKOW \¥/ REPUBLICE CZESKIE)

£OS LUDU

ARCA 2001 5
ARTEK 22 M Skliila TEL/FAKS (069) 66 07 252 NR 34 ® CENA 6 K&
—~/TARS (069) 66 07 25

yplee

pr Republic** sp. # 0.0 oruz karwiiskich wiadz miejskic
Ly, i podstawie ktdre] japonska spitka wybuduje w Kar
W swoj zaklad produkceyjny,

WY,

] 4o curopejska fabryka kom
2 M“‘lw,..wnh marki . Shima
v “'Mm: sig we Wioszeo h. pozosta
“':{:,'J\. W takich krajoch, jak Sin
Chiny | ovzyWisc e |.|‘>\»||hl. Jak
berdail dyrektor Shimano € zech
Chlic”, Chitoshi Yuge, kurwinska
Loty mialaby stanowi¢ blisko 30
U.‘.-mlalu wylworczego spotki
0 u": obrot szacuje sig na 13 mid ko

' Pola preystapi do budowy hal
Sasch, w Kioryeh produkeja mia
usay |\hN-lu|annhu|r Juz w paz
Ku br. W tym czasie przyjmie te2
srwszyeh 100 do 300 pracow

Wezednie) natomiast, bo juz
<alym miesiacu, S0 0s6b zostanic
Sonyeh w ramach tew, produkeji
g, kora bedzie  preebicgad
phl“kult‘ miejscowego  Kavozuy'

2002 wku zamierzamy preyjac ko
web 200 osob, w 2003 - 300 osdb,
| hemie powstanic 800 nowych

SKRABAL ZMIERZY SIE
GLISTAMI W PRADZE

jlepsza
regionie

BYSTRZYCA/OPAWA  (kor)

¢ sig spisala we wiorek mloda
ka # Bystrzycy, uozennica Klasy
8P im. Stanistawa Hadyny - Krys
Skrabal - w Opawie, gdzie prze
megionalne climinacje kKonkursu
pebskic) konwersacii. Krysia, ktora
nad swoimi rywalami juz
gach powiatowych we Fryd
(powiat karwidski reprezen-
i Polka - Lenka Kubiczek 2 9
iy PSP w Hawierzowie-Bledowi
okazala sig by¢ najlepsza rowniez
kali regionalng) | bedzie reprezento
W kwietniu region potnocnych Mo
i 8lska podezas ogdlnoparistwowe
konkursu w Pradze
Mk powiedziala | GL“ dyrektor
yckie) PSP, Wanda Tomdala,
) cagdel zawodnicy musieli
¢ Da kywo na pytania lektora
0 Amerykanina Druga czgéd
byla pisemna. Krysi¢ Skrabal
powals do konkursu nauczycielka
W angiclskiego, Anna Karftor.

TOWY DZIEN WODY
ejsze potrzeby,
yisze ceny

-~ WA (mro)

I

Statystyczny
s Powlatu karwinskiego zu
124 litry, frydecko-misteckiego
89 litrow, przecigtne uzycie
Ostrawskim wynosi 108 lit
W Elagu dniy Oczywidcie chodzi
Kiorej Swiatowy dzien obcho
¥ Wladnie ;4 ;
L1990 1oL, 1y zaspokoié potrze
. 1. Potnocnomorawskic Wo-
lzacie (PWIK) produko-
N metrdw  szedciennych
» W oku ubleglym do za
Potrzeb starczylo 177 min
Mekciennych

)i
A Wl
| i V204

| migjse prucy

shimano
podpisanie
rwinie dreu-

powiedzial Chitoshi Yu
g Okolo jedne) treecief pracownikow
miatyby stanowid kobiaty mnie) wigee)
tyle samo zatrudnionych w Karwidskim
Shimanie* mialaby tworzyé wykwalifi
kowana Kadra techniczna

osoby # wy2

| seym lub Srednim wyksztaleeniom

ok co Japoriski inwestor na 12 ha |

Fukt, 2¢ cieszycy sig dobry renomg

EcyDOWALO DOBRE PRZYGOTOWANIE STREFY PRZEMYSLOWEJ

poniski chleb dla bezrobotnych

WINA (sch) = Uroczystym wy kopem w strefle preemystowe] Nowe Po-
.“mwnll we wtorek przedstawiciele Japonskie) firy

Shimano™ spodrod polskich, wegier
skich oraz 13 czeskich stref przemyslo
wyeh zdecydowal sig na umieszozenie
Inwestycji whadnie na Nowym Polu, da
ie Karwinie reatng szansg na preycing
nigeie do miasta kolejnyeh japofskich
firm. Zadowolenie solidnego producen
1A - Zardwno 2o stopnia praygotowania
strety, jak i zdolnosei ojeow miasta do
saybkiogo | skuteoznego neg
warunkow jej wykorzystania
cenj bowiem nie

ocjowania

fazwy
porostaje bez echa
rowniez posrdd innych zagranicenych
INWesIorow

TOMAS GALLIK: BUDUJEMY POMOST ZAUFANIA

Czekajac na ustawe
O mniejszosciach

Karwina (wedlug spisu ludnodci
¢ 1991 roku zamieszkuje jg ponad 15
proc. osob deklarujgcych inng, niz czes
ka, narodowosd) jest jednym 2 miast
gdzie zgodnie 2 nowy ustawy o gminach
powolano komisje ds. mniejszosol na.
rodowych, Jej przewodniczgeym zostat
czlonek przedstawicielstwa miejskiego.
Tomas Gallik (KSCM)

Wy czlonkdéw ma komisja i kto

| reprezentuje w niej miejscowych Po-

lakdéw?
Komisja jest pigeioosobowa. Polsky
mniejszodd reprezentuje Jadwiga Pa

lowska, dyrektorka Polskiej Szkoly
Podstawowe) w  Karwinie-Nowym
Miedcie. Osoba doskonale zorientowa

na w problematyce.

ana Pan dobree 3
mniejszoscl narodowyeh, ktdre iy
na terenle Karwiny?

Jestem preekonany, ke z konkretny
mi problemami, potrzebami i postulata
mi  poszezegélnych  mniejszodel
a mieszkajg w Karwinie Polacy, Stowa
¢y, Romowie, Grecy, Wegrzy, Ukraifcy

nasza komisja bedzie si¢ zapoznawad

na biezgeo. To zreszty koniecznodd, je
2zeli mamy dobrze wywigzywad si¢ zo
swoich zadad

W Windnle, jukie to zadania? Je-
2eli sig orlentujg, ustawa nie precyzu-
Je k )i uni zakresu deintani

komisji ds. mniejszodel narodowych...
Podlegamy  przedstawicielstwu
miejskiemu, bedziemy zatem

sie zadaniami

2ajmowid
Ktorymi obarcey nas
cetonkowie precdstawicielstwa. Komis
ja jest cialem doradezym preedstawi
clelstwa i 2 togo fukiu tez wynikad bedy
Na konkrety jednak
Jesacze za wezednie, na razie 2bieramy
plerwsze Nie umicm
jaka sprawq zajmiemy sig
w plerwsze) kolejnosel. Najpierw musi
my jak najlepie] zorientowad
problematyce

W Czy oznacen to, 2e celonkowie
komisji nawigzujy Kontakty ¢ preed-
stawicielami poszczegélnych mniej-
s20dci? Ze niejako od wewnytrz pro-
bujn poznad ich problemy?

Ouzywidcie, 1o jeden 2 naszych naj-
blizszych celow. Musimy poznad sig
wezajemnie, rozmawiad ze sobg, budo
wid pomost zaufunia, Zaproszono nas
np. na zebranie Asocjaci Stowarzyszen
Muigjszodel Narodowych. Bylo to jed
no 2 cennych dodwiadezen. Z niecier
pliwodcig czekamy €2 na ustawg O pra
wach maigjszodei narodowych, bo na
nie) motoa bodeie sig opraed. Dobra
ustawa 0 mnicjszodciach jest potrzebna
zardwno  spoleczenstwu wigkszodelo-
wemu, jak | poszczogdlnym grupom na.
rodowym (h

jei kompetencje

dodwiadezenia
powie

ig w eale)

A Uroczysty wykop pod fundamenty hali produkeyined firmy . Shir

wirkskim Nowym Polu

na kar

Fot, EDMUND KIJONKA

ZMIANY W PLANACH REMONTU SZKOL

Najpierw gmach nad Olza

JABLONKOW (Kor) - Wprawdele Jablonkéw otrzyma 2 Ministerstwa Fi-

nansdw RC dotacje w wysokoscl § mi
caynajgeego sie w tym roku wielkiege
¢ poniekad swoje

sty jednak 2

Na plerwszy ogied pojdzie bowiem
nie budynek polskie] szkoly pray ul
Szkolnej, lecz stolowka | szatnie pol
sko-czeskiej szkoly prey Olzie

Jak powiedeial GL* burmistre Petr
Sagitarios, pierwszy etap remontu mial
obejmowad  zagospodarowanic podda
sza szkoly prey ul. Szkoloej oraz budo-
w¢ nowego obiektu na podwdreu, gdrie

micdcilyby xi¢ sala gimnastycana oraz |

POGODA

CZWARTEK - Zachmurzenie du
2e 7 opadami deszczu, w gdrach sniegu
Temperatura w dzien od 4 do 8 st C
Wiatr pélnocny 14 m/sek

PIATEK - Pochmumo, micjscami
opady deszezu. Nadal chlodno, tempe

| rawra w dzied do 9 st C, w nocy - do

min. | st C.

W SOBOTE KOLEJNA PREMIERA SCENY POLSKIEJTC

Historyja o chwalebnym Zmartwychwstaniu Panskim

wediug Mikotaja z Wilkowiecka

Scena Polska w swoim jublleuszo
wym sezonie S0-lecia po raz Kolejny
pragnie nawigzaé¢ do wicloletiej tra
dycji siggania do rédel polskiego oby-
czaju, ludowodci | polskie) kultury. Po
cieszqeych si¢ duzym powodzeniem
wystawieniach spektakli bozonarodze
niowych - Pastoralki® L. Schillera
i ,Betlejem polskiego™ L. Rydla - tym
razom, w okresie wielkanocnym, kie-
rownictwo SP siggneto po XVI-wicoeny

|
|
|
|

tekst misterium czgstochowskiego mni
cha Mikolaja z Wilkowiecka, Jest to je
den 2 najdojrzalszych zabytkdw drama-
t staropolskiego, a w tym roku praypo-
minamy soble tak2e 400, rocenicg
Smierci Jego autora,

Data powstama Historyl o chwa
lebnym Zmartwychwstaniu Padskim®
nie jest jasna, wiemy tylko, 2e wydana
rostals drukiem w Krakowie, mole
jesecze na Wielkanoe w 1582 roku. Of

| ciec Mikola) 2 Wilkowiecka, redagujge

do druku zwyczajowo oo roku grywany
tekst misterium, 2yl bez watpienia tra
dycja, ktdrg w oblicau nadchodzigee) ner
wej epoki ratowal od zapomnienia. Jako
misterium, oparta wige tredciowo na
Ewangoliach, zawlera Hixtoryja™ po
wiarang za nimi | zaznaczong jus sa
mym tytulem opowiedt o wydarzeniach
ewigzanych ze Zmartwychwstaniem
Chrystusa,

NAUCZYCIELKI SAME DOMAGALY SIE TEGO KURSU

Jak skorygowac postawe dziecka

W maju 2001 roku zakodczy si¢
pierwszy cykl rocznego kursu gimnasty-
ki korekeyjnej dla nauczycieli nauczania
pocegtkowego | praedszkolanck, ktory
dla zainteresowanych urzadzito Polskie
Centrum Pedagogiczne w Cz. Cleszynie
Dziesig¢ absolwentek Kursu otrzyma
fwiadectwo jego ukofozenia oz certy-
fikat uprawniajacy do prowadzenia zajec

¢ zakresu naprawiania wad postawy |

dzieci | mlodziezy
Jak nam zdmdeila dyrekiorks PCP
Irena Kufa, wladciwie 1o same nauczy-

cielkl poprosily o wrzadzenia takiego
kursu. Natomiast asumpt do tego daty im

i blgdy, kidre popelninja oni podozas pro-
wadzenia ¢wiczen majacych amierzad do

nowe d zeni y s & Wikr
sztatow dla nanceyoieli wychowania fi
zycenego, kidre gorganizowalo dla nich
PCP we wspolpracy # Uniwersytelom
Slaskim w Cieszynle, 0162 podozas tych
warsztatow panie nauczycielki stwierdzi-
ly, 2e wiedza, kidm wyniosly ze studiow,
nie do kodea juz majduje potwierdzenie
w prakiyce. Mgr Krystyna Biernat
w trakuie znje¢ ewrdcila naszym paniom
uwage na wadliwe nawyki nsuozyciell

p postawy dikecka™ - powie
datala  Glosowl Ludu™ pani dyrekior

WOkazalo sig na preyklad, 2e chodzenie |

po palcach jako antidotum na skreywie
nie krggostupa deis juz nie tylko nie my

| 51 by¢ pajwhidciwseym sposobem, ale

jesecze mote deicokn wyrzqded kreyw-
dg... Slowem dzigki postgpowl w nauce
rowniez w te) dziedzinie W, o joszese
przed kilku laty uwazano za jedyno
stusene | nie clerplgee krytyki, dais moke

koron na pokrycie kosztdw rozpo-
emontu szkol, whadze minsta mu-
plerwotne plany.
Klany. Po cakonczentu wgo
miala g do budynku preeniesé cala
PSP im. H. Sienkicwicza
Preedstawiciele ministerstwa poin
formowall jednak, 2¢ #a wspomniane §
min musimy zrealizowad do kotca jed
no cale praedsigwzigeie. O preerdboe
polskicj sekoly ea S min, a w dodatku
| za jeden rok nie ma nawet co marzye”
wyjasnia P Sagitarius. Po wielu roz
mowach postanowiliimy zatem prey
stgpic wotym roku tylko do wspomnia
nej rekonstrukejl stoldwki | seaini. Pray
okazji dojdzie oz do docteplenia obiek
tu, wymiany okien | dachu. Liczymy
jednak na pomoc finansowy padstwa
czy juk rzadu, oey te2 wlade okrggu
w nastgpoych latach | wowozas bodeie
mozna powrdeid do pierwotnego pla
nu'

Plerwszy etap remonty preebiegnic
podezas wakacii | powinien sig zakon
cayd jesecze preed rozpoczeciem nowe
80 roku szkolnego

NOWL elapu

| Prenumerata »GL« ‘
'w Wydawnictwie »Olza«

Informujemy Szanownych Cay- |
| winikdw, fe Wydawnictwo OLZA |
\pnyjrmu- zamowlenia prenumeraty

WAL w swaje) siedeible prey ul, ;
“Capka 7 w Cz. Ciestynie. Zamowie-
nia modna zglisead osobidele lub - ‘
| lefonicenie pod nr. tel. 0659 / 73 12 |
| 23 od poniedeintku do plgtku w godz. |
| B.00 - 15.30 u p. lreny Faja. ;
| | Wydawnictwo OLZA |

| juz by¢ pozbawiony sensu, ozy wrgez
| szkodliwg relikwig preeselosed,.

Tak wige deigki nanceycielkom, kid
re chey byd w porzgdku wobee swoich
podopiccanych | w zgodeie ¢ nowymi za-
| sadami profilakiyki | usuwania wad po-
sawy dziec, plerwsazy roczny kurs gim-
nastyki korekeyjne) jost jud prawie na
| ukonczeniv

Co da tym puniom swladectwo ukod
crenia kursu? Odplainego - dodajmy dla
porzadky. lrena Kufa uwaza, 2e bardeo
wiele. Praede waaysikim wiedeg, kidra
podniesie ih kwalifikacje zawodowe,
uprawniajagce do uupelmcmn ol

zuje, Jull teraz Ticeba , preyobiec myc:;
.
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ZBLIZAJA SIE EGZAMINY DO 8§ZKOL SREDNICH

Co stychac
w »Sienkiewiczu«?

JABLONKOW (kor) - 7 wiethy wign odetchngli suersdowie | grony pedngrogh -
- b PHP i W Slenklewiens po "’""M
XXX Zjeidrie Gwinidzistym. Pomimo perwowe) whenaslery :-hunvl oo
dy | ephdeniy grypy whylo sie ber wigharych probhemsin, » w dduthy
Korwhunle w kiusyfikaeji ogoine) zajel) plerwsze mbvjoce » lntogurti srkid pet-
noklasowych. Nie arnucza to jednnk, is srkols spor sakn rin bnssr e

Cobsenie 2yjemy phirmie sgrami
il wodgpmy sl do srkid Godmoh, ko
18 prowbiogng 23 kwietnis’ - powisdrisl
SO dyrokton Boguslow Showios ek
oZ naszych wezmiw sk 70 prov. poss
nowilo kontywsowsl nauky woarkidnch
Srednich 7 mustury, oo s bardzo ciesry
Postarnenry sig juk nujbardzie) im po
i

W oststoim czeshe dwiiks vermiow
Kiusy suintej odolosls suboes w elin
nacih powistowych konkure st
matycznego Pikomat” - Jan Gomuls
zajg) w wwee) kategorii mieysce perw
se, jogo kolezanka Bewa Cioslar 706
trzacie, Wietle radzibl wobsie w Pikoms
cle™ townker wodmoklesibel - az ezed

Mniejsze p
Dokoficzenis 1 st
NapoilibyGny nasza wody jessize

V4 min onth™ - powsedzint driennika

1 Misostay Kyncl, dyrekion o) spih

ki, na werorspere) konferencii praso

wej, Siad poscukivanie nowych ryn
kow rhyts. Ostuinio zawanio Gmowg

o dostewuch wody do Jastrzghin By

dowg rurociyge optacity sems P

macryl dyr. Kyocl, dodajyc, 7¢ wes

yciu zosanie zathapgurowans w kwiet
fhl, & pRerwezy mels szeSciensy weady
poplymie prres gramorne kurkl micep
cre w istopudrie by

OGospodarks wodss 10 \akze ocryst,
czaleie Scickim, W tym toku ma byé
preckazans do urytks clagnycs sig od

1992 sokn inwestycin nowoczesne) 110

fazowe) ocryseczain Sockowm w Ka

winde (Lryszezenie mechaniczne, biolo

Pezme | 2 takich substancii, juk azo

i fosdor). Nows slacis bodzie ocryss

czal wods nie tytko micjsky, sle i 7

strefy przymysiowej Rowe Pole. Karnt

tej inwestychi zamyks sig kwoty 450-

NA REMONT HOTELU
,POD AKACJAMI

Potrzebna
poiyczka

LOMNA DOLNA (db) - Obrady
prredutuwiciclstws gminnegy w Lom-
nej Dolnej pofwiccone byly w ub.
crwarnek tylko jedne) sprawie - sprawie

D ZACIAEIIGCES PITEL ZIung
bankerwegn. Suk poanformows
slarosts wioski Wikior Sikora, chodzi
o dofi » wriwewr od
zevriego roku remonty howely  Pod
skaciumi”, KaGry jest wAssnobcry gmasry
Postanowiono wysiapi o porycrks
motywujee decyzig podwyrsiemen
kowrsim remonts obicktu

Ukoficrenia

prac spodz 3y she ol 4
rindei w prreciags kwieinis

Juk w ", odeo.

wihony hotel mie tylko wrbogsc) micjs
cowy ofenig bary nocleyowe) i 2ywie-
miowe) dla trywin | worasowicriw,

Cisszytsles Kiwsh Proporycy propo-
Bje wwinen vy inptyiom berlatsg wy-
clecrky na indomezyjikic wyspy Bali
i Lombuok, o kibrych opowie Heneyk
Ciellar - dyrekior creskocieszyfiskieyo
TSlestoury™. Spotkanie odbndzie vig 23
mars o 18.00 w sabce SM _Cieszy
shanks” prey vl Hapduia 17 W tydrich
pltsie - 30 matcs - © o) saee) prave
spotiiniy he w _Cleszymance’” cziomic-
wie Kiobw Proporych z Framcwrkicm
Olajcem 7 Wicwmiee - bybym kicromwms.
kieen Wydzisby Kultury w Cicoryme

J (da)

sockanem trzech Ksigierk pobwicsmrych
Cieszymowi (da

Vi Sy GrermaTa Attty (ST
tyczne | pochodzy

;mwm"

Lis

Je  sig

drae

Kanalisucje
nych wody (whczujae w 1o koszty 8o
stow | wtylizachi) 22 29,79 kovomy, Wo
dociggl Ostrawsice 7a 33,70 koron, Dia
portwnanis w Pradze konsumencl 7
placy 35,10 korony, Uberskien Hradicr
cry 3845,

kowomy

Dyskusja w galerii

rakoferyln Tmaganis

chono 7 ek »
kim

wieod 15 najlepezych malessty
w powische . 7 kel O T
wanege przez VITS Beskid e
w wydryhskin) Lryeinl” tarmep \emi
o sAowegn, Jan Crudek rwycigry!
w katogor kles 79, Duniel Feber 728
updusowal s ne drugim minjecny ¥ ks
togor kles 4.6

W bezaeym ok srkolnym mlods)
jabonkowiame wermy Jesssre udzi
w  Igrryskach Lekkostletyczaych
w Troyhew otz festivaly fodkdorystycr
nym Jnckowie Drleciom”, bydy s et
hawic nu festymie srkoinym. Driewiy
tokinnibel muomibast srykujy shy e wy
cheerky do FPolski

otrzeby...

900 il koron. To plarwaza 15k wielka

jwestycis finumowans w calobol 1e
Grodkiw PWIK. W tym toku prrowids

o ryszeraim
zymie. Teraz whibnie
# ny budowg oczyss
wie (lermin dokos
shy takze

1OzAIET TOtE
w Creskim Cu

yhuperny

do budowy ocrysrczalm w Rychws

dodsl M. Kynel
PoAnoCcnomor swakie
wprredayy mets

Wodociagl 1
rebc et

8 w Berounie nawet 45,1%

W Do Skl Calesii Srisk Plas-

tyczaych w Osteawie 2zakofcry sig w w0
botg 24 ben, wysiaws pn. Edusrd Oves
Lek w Ostawskaen
go 7

choperryL jedne-
ciekawszych twinctw regiony
rowskiegn. Z okazji wystawy galeris

wydsls reprezentacying mopograliy,
8 dzib 0 godz. 17 odbgdzie v spotkanie
1 dyskasja 7 jej storemn, crbowymn cks-
periem creskic) souki drogpe; polowy
KX wickn, Janesn Kiizem 1 Creskieyo
Muzeum S7uki w Pradze

Historyja o chwalebnym...

(o)

Mistoryjs” pezedsiawia bwigle 1ds

rzenis ok pk jest na bwiecie, 8 wige
w kategoriach ziemekiego mySienia i o
crawanis, Inanego widiom 7 wh wihes-
negy dobwindcrzenis. dochodzi w ke
do glosy rubuszey humor Seedelowiecr -
vy, znany 1 kazah wilianocaych W s
Yym misterionm prrephatagy i | ezyugs
motywy biblipne ¢ phimeyurymi, reshs-
tyczoysms, § st ton, Wity Pywo i b
dzo
wimiodobl 7 poriomym Komizmen,
sprawia, 12 rmakonsite o dzidlo clagle
POwrsCS na sceny naszych crastw

pomyslowo, Inczacy religijng

8 7 PAP-em DOOKOLA SWIATA B Z PAP-em DOOKOLA SWIATA 8 7 PAP-em DOOKOLA

.

a
Co roku Vicrbe sbxncji prockescra

w Honji licrby nurodzin. W Rosgh wyke-
muje si roczmie ok 2.1 wile zebnegirw
prerwania gy, LicZba saodzin whe
prrckracrs naomnat 1.7 min

Wedlng oficiiaych dawych, tyle

aboncys powoduie co vk Sl ok 2960
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nia podaje, 20 w Polsce taki kurs kosz
e ponad tysige elotych.. Nie wige

A Capste
| tyeznej naiki, Tym razem panie bedq pi
| perkyfozy i skoliozy.
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Jeszcze o historii Slaska C

Jak greyby po deszczu pojawiajy sie | now Slaskich, studia urchitekioniczne we
nowe publikacje na temat nasee) malej [ Lwowie (lam migdzy innymi nawigzal

Niedawno w tym [ preyjudn ze Stanistawem lgnacym Wit
kiewiczem) orng pracg cawodowy | spo
teczny w Katowicach, gdzie po podeiale
Slyska Ciexzynskicgo osindl, Ten wybit
ny przedstawiciel funkejonalizmu woar

Mlaskie) ojeeyany
miefscu informawatem o polskich | czes
Kich publikacjach webogacajacyeh na
s wiedeg 0 Shgsku Cleszynskim, a juz
na rynku wydawniceym pojawily sig ko
lejne ‘ chitekturze opracowal szereg projektow
A mianowicle Muzeum  Slyskie | kodciolow, sekdl, ratuwey, budynkdw
w Katowicach (2000) wydato ciekawy | wzytecznodei publicznej i domow miesz
publikacje o olbracheickich rodakach | kalnych. Naturalnie wigkszodé tych
¢ wybitmego rodu Michejdow. Pod re abiektow powstala w Polsce. U nas jego
dakejy Weroniki Nagongast ukazaln sig | autorstwa jest tylko koscid! ewangelicki
clokawa kxigzka O polski Slask - Tade: | w Treanowicach, poza tym saprojekio
e Michejda (1895 1955) Wiadystaw wal on Koscidt ewangelickl w Istebnej,
Michejea (1896 1943)", Jak ju2 sam ty- | | Studzionce oraz kaplicg katolicky
tul sugerujo, chodet o prezentacje dwu | w Biclowicku kolo Grodidea, dalej jest
prevdstawiciell tego rodu, braci Tadeu 1ol sekol, 3 rutusze, 9 budynkéw uzy
y sen i Wiadyslawa, o praca ta jest owocem | tecznodei publiczne), w tym rdwnie?
sesil naukowel, jaka odbyla si¢ w Kato “ schronisko na Rownicy oraz 27 domow
wigach w roku 1998 pi. O polski | mieszkalnyeh, pensjonatow § will. Daro
Slgsk™, Kidrg zorganizowalo Muzeum | bek o agromny i jego tworca w pelni zn
Slaskie oraz  Polskie  Towarzystwo | stuguje na pamigé rdwnies u nas
BEwangelickie w Katowicach W rozdelale trzecim , Dr Wiadystaw
Na watgple Wiadystaw Sosna sto Michejda 2 Katowic jogo walki o prawa
sunkowo obszernie preedstawin dlgski | Polukow pomigdzy dwoma wojnami
d Michejddow, wywodegey sig od Jana | o niepodieglosé Polski' Barbara Michej
Michejdy ¢ Olbrachoic 2 drugie) polowy | da-Pinno, corka Wiadystawa Michejdy,
XV wieku, o ktéry dat naszemu spole- | prezentuje dorobek katowickiego adwo
ceonstwi wiclu wybitmyeh prawnikow, | Kata, publicysty i daialacza spoleczno
pastordw, architekiow, lekarzy itp. Roz- | politycznego na Gormym Slasku, ktory
delal ten samykn seczegotowy rodowod | rdwnie2 bral czynny udzial w pierwszej
(dreewo genealogicsne) rodu Miche) wojnie swiatowej oraz w o wysilkach
dow. o polskosd Slgska Cieszynskiogo (Zaol
W drugim rozdziale nazwanym 2y zin). W Katowicach posnie) zaangazo
Cle | twdresosd architekta Tadeusza Mi- | wal sig w sprawy gormoslgskiogo ewan
chejdy” Ewa Stachura preedstawin 2y gelickiego Kodciola Unijnego. Na nasz
clorys | dorobek fego uialentowanego | teren przeniost si¢ na krdtko PO zajeciu
osfowioka, jogo studin gimnazjalne | Zaolzia preez Polskg & w Cleseynie Za
W Cleszynie, udeial w walkach Leglo- | chodnim otworeyl kancelarie adwokac

ARTKOWA

idelse 10 dciednionie? Na
preedstawieniach Sceny (a sa
ln wydaje si¢ wigkxza - mo-

wiono mi 11 marva na rewii: ,V kavir

n¢ Avion, kterd neni. I albo Diverti

: mento cleszyfskie™. To te2 mnie nastro
fo.

pozycie o enak, 2¢ idea Avionu sig
preyiela, stad na polu kulturalbym Nad-
oleia (no bo sprobujmy jednak sprowa
| deic obydwa brzegi olzianskie do bree-
U e ) wapdlnego) jednoczesnie
| zglaszajy sig nowe zjawiska odpowia
dajgce zmieniajgoym sig klimatom.
Wirdd owych mlodszych twarey wszak
nlo sapodaane zdecydowanych praed
stawicieli poprzedniej generacji. Dlate

Avionu
3 divertimento

RO o2 sam teatr - sprawdzony wyraz
wielu naseyeh powojennych dziesigeio
lecl, edaje sig praywolywad ducha
Avionu. Gdzied tgdy reecaywiscie biog

| na niel ponownego nawinzania dialogu
| TD & wig! rodowy publicznodeiy cie
| seydsky. Cry pojdzie ona 2o closem™
nich konstataci. Dodwindesalidmy tego | i preyjmie swoje doswindezenia (ceytaj
1 preeg cale lata, tak 20 i dwdeie 2osta | deigje) 2 wlasnymi pr n‘\nlhumlmlvuu
lismy nieswiadomie wypaceeni. To dla | tai: wigjami) za praystowiowy bilet do

: owyeh profilakiyeenych  Konstatacii, | unormowanej i prosperujace] Furopy?
snuem preypusecead, salki 1 sale Avio- | Jukze na vieseynskie) estradzie nada

nu napelniajy sig narodem | reyli nam sie Stowacy # Teatro Tatro,

| Ziesata nowe twarze | fwlede pro- | swlaszoza 2¢ w sumico poselo )

Divertimento o sorenada, wkladka,
‘ forma dla malych zespoldw istrumen
| talnych

Poxzlo od niewinnych, a zabawnych
metamorfor typu: dcigte mrowki kofo
granicy; Leszek - Bolek - Cleszek; Lech
\ « Crech: (Rux) Stowak + Cleszynianka
| poprzes alegorycene fabuly lub tnecs
[ no-dpiewacze preeplatanki (czy aby
' W Avionde ole roder sig akurat pewna
| sransonistka?) po blahe, a sarkastycene
| pytania Zhysekn Kaliny do Taty czy
: Mamy, pytania, kidre wysely 2 glebi
pokladow clesaytskich. Rownie proste
odpowiedzl na nie wszak podnosily
# migiw. Jestedmy regionem niedopo
wiedeon sastanianych sumy powszod

TR W, IS0 FOMOWE JUMY (Y (3.1 82 JUNE LESCRUL (N ) 404D LY tEmatY,
!nu.m-muuomuw mo-hu-muuyxmu(u‘““
sprawledlivok (film whos.-ang), 1.18 Telewlzja zastracga soble prawo mmlan w

Szakejica
Baywaich Nights 1 (s, 208 My z portu (). | programle.

NAUCZYCIELKI SAME DOMAGALY SIE TEGO KURSU

Jak skorygowac postawe

kursu  gimnastyki korekeyjnel. ktory

) rogpovenie? Juk pod | e

kolokwia zmuseajq shichaceki kursu gimnastyki k
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p Pozycje ¢, ktora webogncona Jest
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dziecka
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i | sowane panie juk ustawinja vie W kole)
A ystklego absols

) Wai
A O tym, Crego o Si¢ dowle

wenel (akiego lumn e
deled, josrcre napiszemy.

KAZIERZ SANTARIVS

arekcyjnef do systema
temat hiperlordozy, hi

Y vian na
isaty sprawdzian ne ‘o, autor

. -
ieszynskiego
kg, obejmujae rownoczednio stanowisko
syndyka w Hucle Traynieckiej. Podezas
okupacji zostal zamordowiany przes ges
Hpo.

o wiele zdjed | dokumentdw, zamyka
Krotki aneks - Bwangelicki Kogeid! Unij-
ny na Gomym Slasku | wszystko to ra
zem weigle stanowl nie tylko ciekawa
| lekturg, ale wnosi wiele nowego Swiatha
I w ninze deigje

Nie mniaj interesujnco preedstawia
si¢ takze publikagin Mariuszn Makow-
skiego  Zamki nad Plotrowks - Kodezy-
e Male i Zebrzydowice", Th niewielka
objgloseiowo pozycja Wiosi sporo gle
kawych informaeji o wspomnlanyeh
pamkach i miejscowodeinch, gdze sig
annjdujy, orae preede wazystkim leh
wlascicielach. Praca ta jest bogato flus
rowana zdjgelami oraz herbami sely
cheokimi licenych wladcicieli zamkdw
w Konczycach | Zebreydowicach: Autor,
pracownik Muzeum Slyska Cleseyiskie-
2O, prezes Macierzy Ziemi Cieszynskiej
I genealog, wykorzystal (u glownie swy
bogata wiedeg 2 zukresu genealogil
szlachty flgskiej, Jest to rzecz tym cen-
niejsza, 2o (e tematy dotychezas byly ra-
vaej pomijane w nasze) historiografii,

Na preyklad w zwineku 2 zamkiem
w Koriczycach Matych dowladujemy sig
o nleco migdey innymi o takich roduch
jak Crelowie z Crelowic, Pelkowie
¢ Nowego Miasta, Folwarczni itp
Z zamkiem zebrzydowickim zwigzani
byli migdey innymi Liszkowie # Nie- |
mieckiej Lutyni, baronowie de Matten-
cloit oraz hrabiowie Larisch von Mo
nich. KAZIMIERZ JAWORSKI

PRZYSTAWKA

0 wieloglos, o rewig polsko-czesko-slo- I
wacko-wegierska. Wieloglos zad 10 |
wigeej niz dialog i sprawia u nas weale ‘

naturalne wrazenie. Wrazenie polifo
nerne.

Praypomng dlatego glos Andreej
Oseki 2 palowy lat 90. znad nadio moze
etnograficznej wystawy w krakowskim
Muzeum Narodowym, wystawy: | Ga
licin w obrazach, 2 Kalekaji ﬁu.\lc]n'y
tronu areyksigein Rudolfa”: | Inny obraz
wielonarodowej Kultury (Austrii - WS)
byl wtedy niemozlivy: rodeaea sig el
nografia stanowila Jedyne narzgdeie, by
# uwagy badad rdzne obye Zaje, obrzedy
religijne, rzetelnie ukaz ywad  odmien
NS¢ narodow i ludai”, Celowa Sprowa
dram 19 reecs o manows ludowosdei

“Ila Clieseyna spreed nicomal wieku,
Kidry taki wladnie kotata sig pa katach |
| nuszej Kawiarni, kiorej nie ma, aj ‘
wigkszy urok i tajemnica Galicji braly ‘

Mg £ preemieseania narodow § Kl
7 tego, 2o sasindowaly w2 soby kntvml
' Katolickie (u nas takze protestanckie
WS), verkwie prawostawne, hoznice,
nawer meczety, Cleszyn nasz preez un.
1y czax stal na szlukach am 17 powro ‘
|

tem. Jego seczegdly Renata nada
W awaim rodowodzie
nie WLADY

il tropy
1wk juz pozosty
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Dziewczyna znad ()

i s 2e ryzykuje wiele, bo gdyby w p)
Lo mih-‘lf TS':V,.*«'..:W-Z :n widok whicgajicego ulur:‘/.xl.u ,lm_ |
uul', :ml:“l»:lll"l"‘:\ ,l“. ratunek. Wiedy feigajaey trafiliby od ragy ™ 1“,
wolywae )
gara bylby 'n“h:‘.“:yy.ah'ym. clemnym pokoju, preystangl ng ot
I""I“”;ly;tl jednak nie uslyszal najmniejszego szmery, l:'u
stuchujue r.:u'll rzekrgeil kluez W zamku. Zachowujyc “'“"‘llup' 3}
d"‘w‘ e “nvhr:rwul go do kieszeni na wypadek, gdyby okazafy |
i l‘I“-L ,.l\nkum juz spal 1 gdyby ¢ heial teraz ueiekad ny Karylag,
I"h“‘m i /‘unlmmwml sig, czy powinien zapali¢ dwiatlo, Nio &
e Nie wiedzial, 2y preypadkiem 2 dolu, 2 ylj v,
L /‘:\l"l:?;l okien hotelowyeh | ezy nagle ukazanie sig Swintly iw";'
it : i,
nie ’/‘::‘,\;; :vllz:r;:,‘:m‘::\-ku blgdzié po pokoju, aZ wreszeie kg

preedmiot, Ktdry mu zasi

Sswank

Swial uslyszal o nicj dzigki zna
‘lc] kreacii w filmie  Nie czas na
Il Teeny-Brandona otrzy-
wazysikie mozliwe nagrody
& !,"| Jiych Globow a2 po Oscara
“' [';m.w.-,\»uy udmiech i wdzigk

|

I
tapil droge Niewiele brakowalo, zeby “‘\“Sr::'

bel preewroeil, sniknaé kie: Kodzily jej W zagraniu po-
~ wyszeptal, usitufne preeniknac werokiom ciemnogy, [iic precszkod WA i por

lm‘kn \:?. M)P\u A Ty, e, Kioro poruszyla widzow nie
e " neryce, ale i na calym

" ki y 1"
i“é‘ “::-i“ ;dnm na dzien nazwisko
u'ﬂ,y Swank stalo sie bardzo glog
. Film opowiada histori¢ brutalnie
g ardowanej 20-letnicj dziewezy
2 Nebraski, ktdrn borykala si¢

Slowa zamarly mu nagle ni ustach, bo uslyszal whadnie coyjq Clchy

wy oddech.

Wige w
szeni, W KIOre]
upewnié, czy broni (e) nie

W kieszeni sztylet nie bylo, o ' | m) plemem tozsamosci seksual
- Na szezgicie na sztylecie nie bylo mojego nazwiska pomyilyl " | 2 pio

g A t Kiel ilar pozylywnie
moze mnie zdradzié. Z tym czlowiekiem, ktory ttaj Spi, 2 pewnogiy hlt.::f,..,LI. nlrylylLllhl |z rolg,
sobie Jakod, nie majgo nawet zadnej broni. '\l_‘. k62 to mode byd? Mg, ‘.z’ kolejny miesige chodzila
czy kobletn? Muszg zobaczyé, muszg na ten temat miec zupelng powpyy SRR \dniach, ze feignigtym biustem

Pochylil sig nad lozkiem i 2 wyciagnigtymi rekami poczgl Obmacyy, B :t!:l glymi wlosami. Metamorfoza
duszki, na kidryeh spoczywata glowa. Wkrotce przekonat sig, ze byl 1 un‘l‘n]ulku byla burdzo sugestyw-
kebicty, bowiem diugie wiosy splywaly prawie do ziemi I i/ byli przekonani, ze Hi-

~ Kobieta? - usmiechnat sie Marco Eingara. - Tym lepiej dla mig ™ odwiedzil... Jej mlodszy brat
2¢ jest mioda, bo tylko miodym osobom wlosy moga tak pachnge. < wmh.“. krgeenia filmu aktorka

W te] samej chwili przez okno niezaslonigte rolety wnikngl srebrzye IS Gl odezuwala presje psy
mied ksigzye, w kidrego blasku Marco Eingara mogl sig rozejrzed Siceny, 2¢ sama miala problemy
Zobaczyl przed sobq na 16zku pigkna, rudowlosy kobiete, Spiacq spakoju leniem wlasnej plei. Na
bieta ta byla w rozkwicie lat i posiadata niepowszedniy urodg, gl # pomocy przyszedt jej

Marco Eingara nie wiedzial, co ma robié. Z pokoju tego wyjsé nieng @I chad Lowe, te2 aktor, znany
wydostawszy sig na korytarz, wpadiby # pewnoscia wreee swoich prehgS 0, serialu Dzied za dniem',
cow lkugodzinna rozmown W prey-

A co bedzie, jezelita kabieta zbudzi sig | zobaczy go tuta)? Cayl nie g gepic samochodowey odniosla po
wolad o ratunek? Czy nie przycidnie elektrycznego dzwonka znaj any skutek.,

(w2 nad 1ozkiem i nie zaalarmuje calego hotelu? Zdobywezyni Oscara znana Jest

Marco Eingara zastanawial si¢ niediugo, byl przecies czlowiekion, o je min, z filmu Karate Kid 4
cym szybkie postanowienia, W takiej sytuacji jak abecna musial decy Misirz 1 uezennica'. Tutaj wyko
predko, bo inacze) bylby zgubiony. Zrgoznym ruchem wiliznal sig pod yalala swe umiejgtnoscl sportowe
spigee) | tim wycigngl si¢ na ziemi od dziecinstwa bowiem trenowala

Nie bylo mu zbytnio wygodnie, ale kryjowke t¢ chwilowo uwasl u; ywanie i gimnastyke artystyczng,

(k)

162ku tym ktod spal Mimowolnym ruchem
| uprzednio minl sztylet, bowiem na wszelk Wypadek
pozostawil w pakoju zamordowanegg Ouy
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SWym eigzarem na bardzo cienk

piersi moga ulee rozelggnigein, co po
woduje obwislodé biustu Dzigje sig tak,
poniewaz piersi nie majy migéni, pod
trzymuje je tylko skéra | tkanka laczna
Poglad, Ze
ujedmin, jest falszywy.

mierze pozyteczne ¢

duktow ziolowych
stosowaniu pojawiajy si¢ jednak zatru-
cia czy inne komplikacje
wige, aby srodki ziolowe stosowac po
konsultacji z lekarzem
blgdem Kazdego pacjenta jest dokony
wanie diagnozy na wlasng rekg. Infor-
macje podawane przez internet, prase

; 20 zatu
zwycelgryé, dyskretnie nodelujye s
Kuszacy widok, jednoczednie utr

B

lust, wigkszy od dziecinnie
plaskicgo, opada i unosi sig
przy kazdym ruchu, Dzialy
a0 deli
atng w tym miejscu skore, ktora POWO
traci elastycznodd
Iustonosza je

Dlatego noszenie
SUwarunkiem utrzymania
lustu w dabrej formie, Powinny zakla
a¢ go nawet bardzo mlode dziewczyny

niewielkimi piersiami, szezeglnie
A1l uprawiajy éwiczenia gimnastyczne
&rajy w tenisa, biegajy czy jezdzi kon
0. W czasie ruchu niezabezpicczone
tanikiem  wigzadla podtrzymujgee

nienoszenie stanika biust

Biustonosz nie musi by¢ drogi, ale

dopasowany do ksztaltu i rozstawu pler

I, Powinien dcifle preylegad pod bius

tem, nie krgpowaé ruchow, nie wpija¢

B WARTO WIEDZIEC

Moga by¢ szkodliwe

Uzywanie ziotowych §rodkéw do celéw medycznych moze by¢ w tej samej ‘
szkodliwe - ostrzegajy naukowey z Centrum Me-
s, dodajac, iz powszechny poglad, ze produkty zio-
Towe nie moga by¢ szkodliwe, wymaga korekty,

lycznego w Los Angel

Okazuje sig np., ze ziolo dw. Jana,

szeroko stosowane w leczeniu depresji,

ma powazne dzialania uboczne. Ostat
iie badania sugerujy, ze moze ono koli
lowa¢ z lekami stosowanymi w lecze
hiu chorGb serca, astmy czy HIV.
wlstnieje wiele bezpiccznych pro
Czasami przy ich

Wazne jest

Najwigkszym

Kolumng przygotowata:

WANDA KULA

zymuje je w ryzach,

¢ defekty clata, nawet je prze-
Ylwetke, Nadaje plersiom bardziej ‘

sig wcialo. Zle dobrany deformuje
piersi, zbyt obcisly uciska je i nie po

#wala swobodnie oddychac caly piersiy, |
Duzy biust

Wymaga biustonosza ze sztywnego
materiaty, na szerokich malo elastycz
nych ramigczkach, Kiore nie wrzynajy
sig w ciuto. Zbyt elastyczne pod wply
wem cigzaru piersi rozeiggajy sig i nie
poduzymajy ich wlagciwie. Najlepsze
84 staniki 2 miseczkami trojdzielnymi
Dolna ez¢4¢ podzielona jest pionowo ni
dwie czgdei, co powoduje podirzymy
wanie piersi od zewnatrz | wewnatrz
Gorna czg8¢ miseczki stanowi caloge
Wazne sy te2 boki stanika, czgsto z fisz
binami i usztywniong baskinky (mate
rial pod miseczkami), Biust duzy do
brze wyglada w staniku mocno zbudo
wanym. Wydaje si¢ wiedy mniejszy

Maty biust

Jedli jest z dosé szeroko rozstawio- |

{ nymi piersiami sprawia, ze dekolt jest
plaski. Najlepszy dla niego bedzie bius-

tonosz 2 ukodnymi cigeiami, na za krét
kich ramigezkach, kiore unoszy piersi
do géry, z wktadkami z nylonowej gib-
| ki, ktéra wypelnia miseczki biustono

sza, eksponujge biust

plersi staniczki zwane push-up, won-
| derbra czy
wszystkich kolorach tgezy i dziesigt
Kach wzor6w jest ogromny.

Jaki wybraé

czy ksigzki muszq by¢ poddane weryfi

kacji specjalisty. Trzeba takze liczy¢ sie
z faklem, iz w przeciwienstwie do tra

dycyinych lekarstw, produkty ziolowe
nie s poddawane tak Scislej kontroli in-
stytutdw farmaceutyeznych™ - dodajg
naukowey

chod na kilka minut, moze zejdzie na niadanie do sali jadalngj, a w
wykorzysta ¢ okazje | umknie

Niestety niedlugo mial sig ciesey¢ blogim spokojem, Zaledwie by
pod tozkiem, zapukano nagle do drzwi

Pukanie to powtorzylo sig trzykrotnie | wreszeie dpigea poruszylsig
ku, pytajac zaspanym glosem;

Kto tam? Crego cheecie?

- Bardzo preepraszamy laskawq pania - odezwal sig glos z korylm
zagladamy do wszystkich pokajow w poszukiwaniu pewnego calowieky
nam uciek!. Widzg jednak, 2e u pani drzwi sg zamknigte. Czy fch pani ¥
Ostatniej godziny nie otwierata?

- Drawi? - odpowiedziata dama jeszeze ciggle sennym glosem - ja di
waze zamykam ni noe. Nie widzialam tu nic podejrzanego, proseg imi i
sekadead! \

- Bardzo preepraszamy, madame - wymamrotal kto§ w korylarz, pd
rozlegl wig odglos oddalajacych si¢ krokow. .

Pigkna rudowlosa kobieta ulozyla si¢ znowu na poduszkach | Binga
szal kilkakrotnie jej westchnienie, gdy rzucata si¢ 2 hoku na bok, nie Mo
docznie zasngé,

Eingara prytulil si¢ do $clany w ten sposah, aby rudowlosa it
czas, gdy zajrzy pod 162ko, nie mogla g0 zobaczyd b
»/Inl!":::‘? nie l'“l“}!‘lk‘ Zasnad, welggnela na nogi porezochy, nraucila s

po ciemku zaczgla spacerowad po pokoju,

Wreszeie zapalila lampg i usladiszy prey stoliku, plecami do 162k ™
cod pisad 0 Y

Widocznie
sdaniem
ny, Txtiiul:!\:gl'hrn 14 2abi¢ - pomyslal Marco Bingara, uhwrwl{jl‘”
bym ]Nil;n\:;ﬁy ey 1YIko wyjic cicho spod 16zka i rzuci¢ sig na "lh
bedelo, Juk 1 .lllh l?ul'\lhh' mepotrzebnego halasu, Sadzg, 2¢ jcdﬂ.
\lnnp;) ten l:nl lowam s cicho | poczekam do rana, Z pewnoseil
Istotnie :;ﬂ:““w Mg na powrot do 162ka.
stolika za |J:.l 7 e mutach rudowlosa kobieta odfozyla pidee: P
Kq\j/':- )‘.",T usz | Eingara ustyszal, jak szeptata do siebie,
rektorowi zakl nlulmI bedzie zadowalony. Niewiele moge zakomunikg
| 20 Ju stale "t:\ﬂ;vl)“-‘lcglnn tylko, 2¢ znalazlum w Wiedniu :luul\M )
£ mego okna, bo un‘jl\k‘ ledzg kazdy jej kiok, preygladam s e
ch\/cw.[‘u vh\:w\{ A akuratnie na preeciw w Pengion Hummerit
Prosze pana tylk i zavzeln czytac glogno ostatnie ustgpy s
7  seanowny dyrektorze, aby pan natychmiast S

Il §01 1 pieprz do smaku

Y¢ ¢ preesiang mukay, wlad mle

1) 40 obudzi i doda e

pixata list, bo od czasu do czasu zastanawiata sig nad 1
y

olnie

vang

419) uspokaja

plinie,

wat : \ W dlauty 5
lr:,,,’,’,’,’,,,,,:‘k :',:"" ‘:l'""“"“ SPrawg @ 1q dziewczyng, wiem bowlenth f i *Uspokajnjaco,

3 L Sporzgdzone, . " ziedelco™
Wielki majqrek 11.‘;(4'1:,'.‘;"_‘“ Praez ksigcia Ksawerego Larysza, odzledsle enie o poranku

10Uk Zimny
' po Neprzesp,
By 2ujieo, Jeo
1 fmgczenia,
MIWO (b 1zkow

Ulyszawszy to st . Tiesene] odpowiedzi y
ﬁtknyk.’. .:.::::.’l) \l,:,lklf’“ o Marco Bingara musial zaciqé wargi, a0 .
Kladuy W)'\humw,l.“ l.).wk"""“l“\vlm.\ Kkobieta pisata ten list do dyie
aumienie, ozyli o [vg“'. Wabee tego istniato migdzy nimi jukied Wl
Ltym razem “'I_’_"'*‘" i mOgl liczyd na to, 2o Kobieta ta go A€ A7
pelenad spod 162k caydowal sig blyskawicanio, Bezszelestiie posil 4
R0, ale w momengie, gdy wysungt sig juz do palowd

I

g U Walnioj kryay

SLAW SIKORA |

mmw
Pochavch w asy ke geere ok
Pod skoczniq w Planicy Adam Malysz ode-

s e
(sponia) 728, 8,
Uid. P wlotach;
380,3.Jussinen 186 plg

sikobiel, VT
| sdyirdeila glowg Glosny okrzyk doby! sig # je plent

2 kraokth | podbic Y rozbudzajye
i ,,] K}hl‘flﬂ,h. drzwiom wezwad Kogos nn pomoe. 1

(Mldia) 938, 4, Kpqyy
lmn(lum lml’h-
("N

b)

Umyte pomidory pokroié na §red-
I grubodel plastry (nie zdejmowad
), inaczej plastry si¢ rozpadng),
Uszy¢ soly, piepraem, posypad sie-
#lelening, odstawié na pol godziny
lodowki, Zoltkn oddzielié od biatka,

ZEM Z NATRYSKIEM

rgii, wie-
Caorem usunie rmeczenie, w L'iil'
U doin wspomoze wycienczone
oo | dusze, No i, oczywidcie,

Natrysk (0 anakomity sposdb na
. e odiwiezenie | orzezwienie
HRU dnin mozna 2 niego korzystad

Daiki prysznicowi mozemy nie
ayieic clato, ale i duszg. , Tera-
dziatanie natrysku zalezy
lego emperatury, Im jest Wy2sza,
Gorgea woda
AR rozluznie migsnie | ulatwia za
y ohlodna usuwa zmgezenio,

Prysznic przyda sig
anej noey, Zadeiata
1w clagu dnia pada
a przed nami jeszcze
B oy Pod wplywem
Y ochlodzona krew na po-
by pdanie) pray-
nasz arganiz
Natrysk nig pnwuuwl; ulwlx:‘t‘

DZIS CZWARTEK? A WIEC PRZEPIS!...
lomidory w ciescie

Skiadniki: 60 dag pomidordw, 15
makl, 2 jajka, 1 del mleka, 1,5 del
U, 1 paozek posickanej natki pie-
ki, 10 dag posickanych listkéw ba-

(46)

(przepis |
na
4 porcje),

ko, dokladnie wymiesza¢, Bialka ubié
na sztywny piang, dodaé do ciasta, wsy-
pac szezyplg soli, ostroznie wymieszac.
Pomidory osgezyé, maczad w ciedeie |
smazy¢ na zlocisty kolor z obu stron,
Podawaé od razu po zdjgciu z patelni
posypane natky pietruszki.

Pomidory w ciefcie sa Swietnym
dodatkiem do migs, ale moga ez stano-
wié samodzielne danie, np, z sadzony-
mi jajami ’

JANUSZ KRZYWON

i ie lepiej filtruje krew.

Sok grejpfrutowy bogaty w wi-
taming C i B1, natomiast pestki zawie-
raja  bioflawonoidy i glikozydy,
a w skorce znajdujy si¢ muin, substancje
oleiste, cytrynian (aldehyd), linalol (al-
kohol) oraz flawonoidy (czyli witamina
P) - podnoszgce odpornosé, odéwieza-
jace, wspomagajgce krgzenie krwi
Dzialajy podobnie do antybiotyku. Jed-
nak na co dzier nie korzystamy w petni
z tych zalet, bo nie zjadamy calych
owocow, Wykorzystano je jednak
w produkeji ekstraktu grejpfrutowego -
koncentratu  flawonoidéw wyst¢pujg-
cych w naturalnych owocach (mozna go
dostad w aptece).

Dodawany po kilka kropli do wody
sluzy joko Srodek odkazajacy jamg ust-

PLYNIE Z NAS ZMECZENIE | STRES

diuzej niz dwie minuty, Jesli od razu po
kapieli wysuszymy sig energicznie
reeznikiem, nie zmarzniemy. Uwaga!
Zimnych prysznicow powinny unikaé
osoly ze sklonnosein do preezigbien

Dla ciata i duszy
Strumien o temperaturze ciata po-
dziata uspokajajaco. Skutecznie) niz ka-

Strumien ble

piel oczydcl skorg, Cieply prysznic mo
zemy brad nawet przez kwadrans, Uwa-
ga! Taki natrysk jest najlepszy dla osdb
ze sklonnodein do pekajacych naczynek
lub zylakow, Kidre powinny unikad wo-
dy za gorgee) i za zimna)

Zabawa w ciepto-zimno
Naprzemienny prysznic w oiggu kil

ku minut rozluzni migdnie | pul»ud(l
krgzenie. Poprawi rowniez ukrwienie
skory a silny, skierowany ni mlpn\\'lrg
nie migjsea, pomoze zwalezy¢ \'clvluhl
Najpierw puszczamy pree# (rzy minuty
strumien cieplej wody, a potem prees
15 sekund zimnej. Powtwrzamy kilka

dzy w karwifiskle bloto". Z drugie] str
ny twierdzenie, 2e Nowe Pole
wano ot

2wyklq hipokryzja, Samo

stro-
okazji, tet. byloby
uk, pray okl et

razy. Koficzymy zawsze strumieniom
zimnej wody i wycieramy energicznie
cinto, Uwaga! Przy klopotach z krgze-
piem naprzemienne strumienie  wody
nie 54 wskazane,

Mite zakoriczenie dnia
Wypelnione pracq dni wywoluja
smeezenie. Upragnione ukojenic pray-

kitnych kropli
niesie ciepla woda, Pamigtajmy jednak,
e gorgeo nie tylko odpreza, ale i osla-
bia |

Uwaga! Pod strumieniem gorgee)
waody praebywamy nie dluzej niz tezy,
cztery minuty. Gorgee) wody powinny
unika¢ osoby majaee klopoty 2 sercem,

Hydromasaz

Pod prysznicem mozna wykonad
masaz. Strumien wody kierujemy zi-
waze od stop w gore, a potem od glowy
w dol, cayli zawsze w kierunku serca
Ruzem 2 cleplym strumieniem, skiero-
wanym na kark, ramiona i pleey splynie

cia na metalowe blaszki, gdyZ (o one
najezedeie) uczulajy. Jesli masz bardzo
wrazliwg skore, najlepszy bedzie bius-
tonosz bez szwow, ¢ miseczkami mode

2z nas zmgozenie | stres. (M. K.)

| miliona préyszlo Karwinie siggnad do-
m s:-yunl na wnowunjnh :l.‘l-

budowy pod hale produkeyjne naj-
w dotychczasowego

p
a
m
Tak uwypuklajg | P

ultrabra. Wyboér ich we

ng, mozna go uzywacé m.in, przy zapa-
leniu dzigsel, opryszczee, na bol gardla,
przy skaleczeniach, Dodany do zwykle-
g0 szamponu pomoze usungé lupiez,
moczenie stop w wodzie z ekstraktem
zmnigjsza ich potliwos¢, pomaga usu-
nyé grzybice. Sprawdza sig ez w lecze-
niu przezigbien, u zapalenia gardla oraz
zatru¢  pokarmowych  wywolanych
przez bakterie | wirusy. Wystarczy
wawcezas kilka razy dziennie pi¢ Kilka
do kilkudziesigeiu kropli ekstraktu roz-
cieficzonych w wodzie.

Jednak ze spozywaniem Swiezych
grejpfrutow, soku czy ckstrakiu z tego
owocu nie nalezy przesadzac. Ma on
bowiem wlasciwodci wychladzajace
ciato i moze wywolaé chroniczne po-

miar

BIUST!
ONOSZ NIE MusI BY¢ DROGI, ALE DOPASOWANY DO KSZTALTU | ROZSTAWU PIERSI

zaczyna sie od bia

|32y
= .-n )
[

7 lowanymi termicznie,
ktdry nie obciera piersi

Do Ewiczen gim-
nastycznych nadaje si¢
ten z 80 proc. bawelny
i reszty lycry lub stanik
Jogga", w  ktérym
mozna swobodnie bie-
gaé i Gwiczyé. Pod
preezroczysty lub pot
przezroczysty  bluzkg
najbardziej pasuje bius
tonosz prosty, gladki,
w kolorze ciala, ezyli
jasnabezowy, lub w Ko
lorze kreacji. Powiniej
miet troszke wickszy
obwod, co pozwoli za
piac go na ostatnig hafi-
k¢, Wiedy na plecach
nie wida¢ zapigein

Wiasciwy
rozmiar

Aby dobrze dobra¢
biustonosz, trzeba znaé
swoje wymiary, Kazdy
stanik ma dwa wymiary
liczba oznacza wielkos¢, litera roz
miseczki, np. 80B. Wielkodé
ierwszg ustalamy, mierzge obwod cia
2 pod biustonoszem. Aby okredlié roz-
niar miseczki, mierzymy piersi w naj
ardziej wystajgeym miejscu i odejmu-

jemy od otrzymanego obwodu. Obwod
pierwszy

obwoddéw 12-14 cm; B 14-16 cm; C 16-

1 tak: miseczka A to réznica

8 cm; D 18-20¢m
Czasami na metee biustonosza znaj-

duje si¢ rozmiar konfekeji. Oznacza to
Alergiczki powinny wybraé biusto wiedy: Biustonosz nalezy dobieraé do
nosze jedwabne i bawelniane bez zapig- | ksztaltu piersi. Czasami ten pigknic wy-

gladajacy na manckinie nasz biust de-

formuje. Wladciwy wybor jest wazny
Elegancja zaczyna si¢ bowiem od bie-
lizny. (0)]

PODNOSZA ODPORNOSC, ODSWIEZAJA, WSPOMAGAJA KRAZENIE KRWI

Jak antybiotyk

Wedlug medycyny naturalnej spozywanie grejpfruta lub jego soku moze
przyniesé ulge w dolegliwodciach jelitowych i zatruciach pokarmowych,
Poza tym zawarte w nim substancje wyplukujg z naczyi krwionosnych
ztogi cholesterolowe, a waytroba zwigksza dzigki nim produkcje #élci

cruvie zimna, choroby zatok, problemy
z gardlem. Ostroznoé¢ powinny zacho-
waé osoby z nadci$nieniem i przyjmu-
jace leki nasercowe. W polgezeniu ze
sporg dawky grejpfrutow leki te latwiej
si¢ wehlaniajg i mogy wysigpic¢ objawy
przedawkowania, (KiZ)

W DOBRA RADA

Wizytowka
twoja wizytowka

Nie sposob dzi§ wyobrazi¢ sobie
stuzbowych kontaktow bez wizytowki
Czytelna, estetyczna, bez zbgdnych
zdobien, musi zawierac: imig i nazwis-
ko, migjsce pracy, stanowisko stuzbo-
we, numer telefonu i faksu /ewentualnie
adres e-mailowy/ oraz logo firmy. Kie-
dy, komu i w jaki sposib wrgezaé bile-
ty wizytowe? Oto kilka rad:

Q nie na miejscu jest rozdawanie
wizytowek kazde) spotkanej osobie -
zastanow sig, komu cheesz wrgezyc wi-
zytowke; zawsze podawaj jo dyskret-
nie, pod koniec spotkania czy rozmo-
wy, ale nigdy przy stole;

O otrzymang wizytowke koniecz-
nie preeczytaj preed wlozeniem jej do
wizytownika, by osoba, kidra ci ja dala,
nie poczula sig lekcewazona;

Q preelozonym, osobom starszym,
a takze osobistosciom Swiata polityki
czy kultury wizytowhe wreezaj wylges
nie wiedy, gdy o nig poprosza;

Q jedli cheesz zanolowad prywatny
numer telefonu, zapisz go po prawej
stronie biletu, nigdy na odwrocie;

Q gdy dotgczase wizytowkg do ko
respondencjl, zaproszenia itp. - wiado
mos¢ ozy pozdrowienia pise zawsze po
prawej stronie, na lewej mozesz ewen-

dzie japofiskie ,Shimano™ oraz BIEKG
50 oséb, kiére mialyby znaledé prace
w kawinskiej elektroakustycznej firmie

wDexon ) sig z zamiarem

wigkszogo

tualnie dokonceyd. K

e Uz TeraE TICTON [prryobiecanycn™
miejsc pracy sigga pdltora tysigea, a do

wykorzystania badZ co bad# pozostaje
jeszcze kawalek ziemi...
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W CZWARTEK 22 MARCA
6,00 Kawn czy herbata, 6,58 Gielda, 7.00
Kiawa ¢zy herbata, 7.30 DTV, 745 Kawa
cry herbutn, 8,15 Krakowskie Przedmiedcie
27, 830 Windomodcl, B.40 Zlotopolsey (5.,
9,08 Noddy (s anim.), 9.38 Danton (film
franc.-pol.), 1148 Forum polonijne, 12.00
] Wisdomodel, 12,10 Blizef sztukis Rysunek,
' 1230 Kolekeje osobliwe: Magia muzyki,
12,58 Tu jest ojeryznn: Kurplowskie zloto,
! 13,10 Ziotopolsey (5), 13,38 Godd Jedynki
1348 Kiokolwiek widzial, ktokolwiek wie
1425 Ladiex and gentleman (flm anim.),
1430 Parnas Literacki: Konstanty [defons
Cinlezyfinki, 14.40 Chrzaszoz brami wtrzci
e, 15.00 Windomosei, 15,10 Nie tylko

cucle, 16,00 Ojczyana-polszezyzns, 16,15
Mini - huluj dusza, 16.30 Tropiciele gwinzd
(8.), 17,00 Teleexpress, 17,20 Godd Jedynki
1738 Rajeczki Jedyneczki (dla dzieci)
17.50 Habiniec, 1820 Telezakupy, 1835
Ziotopolscy (s.), 19.00 Kariery | marzenia
Matka i syn (rep), 19,18 Dobrasocka: Di
xie, 19.30 Wiadomosei, 20,00 Tadeusz R
powicz: Mojs coreczka (teatr TV), 21.20
5 Preeglad Piosenki Aktorskie), 22.10 Anima
\ Marek Serafinski, 2230 Panorama, 23.00
Prognozy din Polski, 2330 Polski doku
ment telewizyjny: Akademia zbrodni (film
dok.), 0.30 Monitor Wiadomodel, 100 Ka
riery | marzenia - Matka | syn (rep), 115

Dixte (5 anim), 1.30 Wisdomodci, 2.00 |

Zotopolscy (s). 225 Tadeusz Rozewicz
Moju coreczka (teatr TV), 340 Przeglad
Plosenki Aktorskiej, 4.20 Mini - hulaj dir
wea, 438 Anima: Marek Serafinski, 5,00 Pa-
norama
W PIATEK 23 MARCA
6.00 Kawa ¢y herbata, 6.58 Ciielda, 7.00
Kawa czy herbata, 7.30 Kariery | marzenin
Matka | syn (rep.), 7.45 Kawa czy herba
ta, 8,15 Krakowskie Przedmietcic 27, 8.30
Windomodcl, 840 Zlotopolscy (s.), 9.08
Tropiciele gwiazd (5.), 9.30 Klub pana Ry-
| sin (dla mlodych widzdw), 9.50 Czarna
perla (film pol), 1110 Anima: Marek Se
rafinuki, 1030 Kochamy polskie seriale
(teleturniej), 12.00 Wiadomosci, 12,10
Snila mi sig Chana (rep.), 1245 Kwadrans
oo kawe, 1310 Ziotopolscy (s,), 13,38
) Giodé Jedynki, 1345 Prognozy dln Polski,
' 14.05 Juk zbudowad koseiol 2 puchu (rep.),
14.30 Kwadrat (mag ), 15,00 Wiadomaosci,
15,10 FPestiwal Operowo-operetkowy
Ciechocinek 2000, 15.55 Wspolczeéni wo-
jownicy (rep.), 16.20 Pokaz, co potrafisz -
Akudemin 1Q (dla mlodych widzow),
17.00 Teleexpross, 17.20 Godé Jedynki,
17.35 Dam sobie radg (dla dziecl), 17.50
Magazyn teatralny, 18,20 Telezakupy,
1838 Zlotopolscy (5.), 19.00 Wiekci polo-
nijhe, 19.15 Dobranocka, Pampalini, lowca
awierzgl, 19.30 Wiadgmodci, 20.00 Cud

il Purymowy (film pol ), 20.55 Hity satelity,
i ! 2110 Rewia Hawnjuka (wystgp grupy fol-
h Klorystycenej 2 Honolulu), 21.55 Wieczor

# Jagielskim, 22.30 Panorama, 23.00 Po.
|

rozmawlajmy, 0,00 Pamigtnik rodzinny -
i Plerwszy krzyk (s.). 0.30 Monitor Wiado-

| model, LOO Wiesct polonijne, 1.15 Pampa-
| lind, lowea zwierzat (s, anim.), 1.30 Wiado-
model, 200 Ziotopolsey (s.), 230 Cud Pu-
rymowy (film pol.), 3.28 Hity satglity, 3.40

‘ Rewin Hawajuka (wystgp grupy folklorys

| tycznej z Honolulu), 4.30 Pamigtnik ro-
| dzinny: Plerwazy krzyk (s), 800 Panora-
l ma, 5.30 Magazyn teatralny

W SOBOTA 24 MARCA

6,00 Odbicin (s.), 7.00 Echa tygodnia, 7.30
Wiedel polonijne, 748 Gose Jedynki, 7.55
Z glown w chmurach, czyli 70 dni 2 2ycia
bielika (film dok.), 8.30 Wisdomokci, 8,45
Ziarno (pr. Katol.), 9.10 Z dziecigee] estrndy
(dla dziecl), 938 Cud Purymowy (film
pol), 1035 Uczmy sig polakiego, 11.10
Klan (s.), 12.25 Kultura duchowa narodu

Drzieje Miodej Polski w muzyce (film dok.),
13,08 Podroze kulinarne Roberta Maklowi-
: czn, 13.30 Badziewiakowie (s.), 14,00 Skar

{ { biec (mag ), 14.30 Kocham Polskg (teletur

‘ nief), 15,00 Babar (5. anim.), 15.28 Sensac

Je XX wieku: Mata Hari (s, dok.), 15,50 Ly

dzle listy piszy, 16,10 Chrzaszez brzmi
W trzcinie..., 16.40 Mini wyklady o maxi
wrogu | przyjacielu, 17.00 Te

lee, 17,18 Gosc Jedynki, 17.25 Polo-
nikn Polonii, 17.45 Zuproszenie, 18,08 Polo

niia Polontl, 18,18 Na dobre | na zle (n.),

antelity -
™ NIEDZIELA 25 MARCA s
610 Na dobre | na zle
niedzielg, 710 Chrzaszez brzmi w trecinie
(rep.), 7.38 Pracownia Mardutow (rep.),
810 Praglesi (v onim ), 838 Niedzielne
muzykowanie Reahms pod batuta Jnckn

Zona § nfe 2ona (film pol.), 11.30
2000 (rep.), 12,00 Anlol Parinki (2 Watyka
), 12,10 Crasy (pr. katol,), 12.28 Orwarte
deewl, 13,00 Tranamisjn Niedzielne) Mszy
Swigte] # kodeiola Niepokalanego Serch
Maryl | dw. Franciszkn z Asy2n
14.00 Joanna Olech: Dinbelski patral (te
dla melomanow: Areydzieln Bacha w Ean- | alr), 1448 Spotkanie 2 Ballady Upiome
Spotkanie 2 Pullady - Duch pacodu (pr roz
ryw), 1540 Matks Boska Pustynna (film
dok ), 16,28 Kochamy polskie serlale (tele
(wrnie)), 1700 Teleexpress, 17,15 Matkl
sony | kochanki (s), 18,15 Amerykafiski
Wieczdr Kubaretowy 2 Elitg, 19.18 Dobra
nocka: Rycerz Piotrug herbu Trzy Jablka,
19.30 Windomodel, 2000 Bohaterowie fil
mowej Wyobrazni
pol), 2138 Dozwolone od at 40, 22,0 P
norama, 23,00 Nie tylko din melomandw
Arcydzietn Vivaldiego w Ladcucie, Pory
ok, 2340 Bohatyrowicze (film dok.),
0,10 Sportown niedzicla, 0.30 Preyjuciele,
1,15 Rycerz Plotrug herbu Trzy Jablka (s
anim.), 1,30 Wiadomodcl, 2,00 Bohaterowie

proszenie,
linarme Roberta Maklowicza

W PONIEDZIALEK 26 MARCA
6,00 Konserwacjn nadajniks, do godz

duchowa narodu
w muzyce (film dok.), 15.45 Magazyn Zeg
Jarski, 16,00 Male ofezyzny: Swigto gor
Karkonosze 2000 (rep.), 16,20 Mini
dusza, 1638 Kundle | reszta (5), 17.00 Te
leexpress, 17.20 Godé Jedynki, 17.35 € Inler
in malarstwn polskiego, 17,45 Sportowy ty
dzien, 1838 Klan (s). 18.55 Telezakupy,
19.15 Dobranocka: Tydzieh przygod w Af
ryce, 19.30 Wisdomodei, 20,00 Strach (film
pol.). 21.30 Dule robig swaje: Jubileusz 35-
lecin Wojciecha Miynarskiego, 22,38 Pano-
23.00 Zc sztuky na Ly
Terpsychory (film dok.), 23.30 Molywy
Martwa naturs jako przedmiot, 23,48 Sto lat
Filharmonii
malarstw polskiego, 0.30 Monitor Wiado
mofcl, 100 Salon Iwowski, 1.15 Tydzien
preyuod w Afryce (s, anim.), 1.30 Windo
mokci, 200 Klan (s), 2.25 Strach (film
pol ), 3,55 Dalej robig swoje: Jubileusz 35
lectn Wojclecha Mlynarskicgo, 5.00 Panora
ma, 5.28 Pracownia Mardulow (rep.).

W WTOREK 27 MARCA

6.00 Kawa czy herbuta, 6.55 Gielda, 7.00
Kawa czy herbata, 7.30 Magazyn zeglarski,
Kawa czy herbata, 8,15 Krakowskie
fenl 27, 8.30 Windomodci, 8.

ublicyst ),

k lp;v-‘;u Ilnllyk:)(rﬂa.l);m

Srerokig) 2000 (K bk

"xnl’n:ntw‘nlu Kultury lydnwukln‘{ v;l::ydln
wie), 1200 Wiadomodel 12,10 Skr#.

¢ 1
wiatry (rep.), 12,08 Swdnia ,‘.mf)’.lo Klan

" arstwa polki f i
1y Symdonin Eemoll, op. 98, f:u:”.;;;':wk Judynki ;5:40 Jujka wed

11,00 Szalom
W
(4,), 7.08 Slowo na 1 finalowy

Kuspazykn ) , 184
HS'Ni’ndnrlnu muzykowanie: Wieniiwskl | o 140 Kilisy wnt:ill. 1600
w kwartecie, 938 Zlotopolscy (1), 1030 | (U yooge, 18,10 Zlote PEEEEE

Raf (pr. katol): 16,30 Noddy (‘.Jlll‘hl:‘k::
17.00 Tuoleexpress, 1720 Godd ;!{‘cl).
17.08 Paplerowy teattzyk (01 T
17.50 U progy © 18,20 Tolerakupy: v
Kl (v, 1900 DTV (p. oYW )'Ij_'tl.hl
Dobranocka! Dulewczynkin 2 0 nwrl
19.30 Windamosel, 1:).0011 ;I;‘. jn 'a:;“y“n
o jezykn (filin pol); &L '
f’mnitny Pop, fuzz | olel, 22.18 FPorum po

Jonijne! Odpowiedzl ni pytanin, ILMI):l:l:n
norami, 23,00 Oknit Natog, 2340 ]
specjulnn, 0,30 Montor Whul‘umnu‘l‘ Alm
DTV (pr rozryw.) 118 lnh-wuyl:d
2 orzeszka (v anim.), 1,30 Wiadomosel
2.00 Klun (1), 2.30 Lekejn Arwego J62y-
kit (film pol.); 4,08 Kryatyno Profko I’;’p.
Juzz. i olej, 440 Forum polonijne, 500 P
noramn, 830 Kulisy wojska

Poloninda

Lublin,

Nocne graffiti (film

W CZWARTEK 22 MARCA
6.00 Teledyski, 6.08 Trzy rozy Zofin (tele
noweln), 6,55 Odjazdowe Kreskowki: D
gon Bull (v, anim.), 7.58 Muoje drugie fiu (4.
§.20 [zabelln (telenoweln), 910 Girn w pree-
boje (teleturnicf), 9.40 Smicj sig razem 2 ik
mi (pr. rosryw.. 10,08 One West Walkiki
(5), 1080 Medicopter 117 1 (8 l|45
Zwarlowana kamera (pr, rozeyw.), 12.38 Te-
leshopping, 1340 Izabella (telenoweln),
14.30 Trzy ruzy Zofin (telenowela), 18,
Odjazduwe kreskawki: Dragon Ball (s
anim.), 16:28 Moje drugle ja (), 16.50 Me
dicopter 117 1 (x), 1740 One Wit Waikiki
(x), 1830 Gra w prechoje (teleturnief)
19,00 W akcji (mug.), 19.30 Smiej sig ri-
zem 2 nami (pr. rozeyw.), 2000 Columbo
(1), 21,45 Klun (s.), 2240 Wieczor 2 re-
Klamy, 23,10 Cobra - oddzial specjalny (3.
0.00 W akeji (mag.), 0.28 Columbo (5),
1,85 Cobra - oddzinl specjalny (s.) 240
Suzezury nabrzeza ()

W PIATEK 23 MARCA

6,00 Telodyski, 6,08 Trzy razy Zofi (tele-
nowela), 6.85 Odjazdowe kreskowki: Drie
gon Ball (s, anim.), 7.58 Moje drugle ja (5),
8,20 Lzabelln (telenoweln), 9.10 Cirn w prze-
boje (teleturnie)), 9.40 Smiej sig razem 2 na-
mi (pr. rozeyw.), 10,08 One West Waikiki
(5), 10,88 Medicopter 117 1 (x), 1148
Klnun (5), 1238 Teleshopping , 1340 124
bella (telenoweln), 14.30 Trzy razy Zofia
(telenoweln), 15.20 Odjazdowe kreskowki
Dragon Ball (s anim.), 16,28 Moje drugle
n (5., 16,50 Medicopter 117 1 (s.), 17.40
One West Waikiki (5), 18,30 Gra w przebo
Je (teleturnie)), 19.00 W akeji (mag.), 19.30

) Wyobrazni: Nocne graffitl (flm
Pozwolane od lat 40, 4.30 Za
00 Panorama, 8.30 Podroze ki

15,10 Kulturi
Mlodej Polski

1500 Windomo
Dzie

hulaj

Kochanek

W Warszawie, 0.20 Galeria

i, 8B40

Klan (x.), 9.00 Kundle | reszta (), 9.28
Steach (film pol.), 1100 Dalej robig swoje
Jubileusz 35-lecin Wojeiechs Mlynarakie-
o, 12,00 Wiadomokel, 12.10 Rodziny
| minata: Twardzi juk 2elazo, 12,35 Nie tyl-
ko Wawel: W rezydencji biskupow warmin
skich, 12.45 W rajskim ogrodzie; Pod wul-
kanami Kostaryki, 13,10 Klan (s), 1335
Cosd Jedynki, 1345 Sportowy tydzie,
14.35 Sto lat Filharmoni
15,00 Windomodel, 15,10 Co nam w duszy
gra (5), 16.00 Mini wyklady o maxi spra
wach: O wrogu i przyjacielu, 16.15 Mini -
hilaj dusza, 16.30 Zegnaj, Rockefeller (s.),
1700 Teleexpress, 1720 Goké Jedynki,
17.35 Bujeczki Jedyneczki (dla dziecl),
17.50 Rewizjn nisdzwyczajnn, 18,20 Tele-
zakupy, 18,35 Klan (5.), 19.00 Wieei polo-
nijne, 1945 Dobranocka: Reksio, 19.30
Windomogel, 20,00 Skarb sekretarzn (),
20.30 Dalecy - Bliscy (pr. publicyst.), 21.00
Podwodna Polska: Wraki Baltyku (rep.),
21.30 Szalom na Szerokie] 2000 (koncert
finalowy X Festiwalu Kultury Zydowskiej
w Krakowie), 22.30 Panorama, 23,00 §7are
Szeregi (film dok.), 23,18 Ziote przeboje,
0,05 Amerykanin w Pary2u a sprawa polaks
(film dok. ), 0.30 Monitor Wiadomodei, 1.00
Wiekel polonijne, 115 Reksio (s, anim ),
L3 Windomodel, 200 Klan (x), 2.30
Skarb sekretarza (s

Smiej sig razem 2 nnmi (pr. rozeyw.), 2000
Prawdziwi przyjaciele (film USA), 21.58
Ueieczka do raju (film USA), 23,38 Szczu-
? nabizezn (5), 0,28 W akefi (mag.), 0.50
Smiertelny pokeig (film USA), 230 Utiecz

ka do raju (film USA).

W SOBOTA 24 MARCA

6,00 Teledyski, 7.00 Odjnzdowe kreskowki
Pani Wiercipigtkn, Tomeio Zybek, Nietykal-
ni Eliots myszy, Kangoo, SO8 Croco, Bio
nix (s anim,), 10.30 Beorka miechu (pr.
rozeyw.), 10.55 G w przeboje (1eleturnie)),
11.28 Medicopter 117 1 (s,), 1218 W oh-
cym miedcie (), 1245 Tajemnicza wyspa
(), 1010 Opowiekel 2lote] malpy (5),
14,00 Prawdziwl przyjaciele (film USA),
15,88 ScaQuest (5.), 1645 Nie do wiary
(5), 17.38 Komando  Malolat” (x.), 18,30
Gra w przeboje (teleturnie)), 19.00 W akeji
(mig.), 19.30 Tujernnicza wyspa (s.), 20,00
Ciwilezdzistn noc (film USA), 21,55 Smier.
(elny posclg (film USA), 23485 Hotel (4),
0.35 Komando  Mafolat” (x.), 1.28 Nocne
Klapoty (film USA), 2.55 Szpital (film
USA)

W NIEDZIELA 26 MARCA

6,00 Teledyski, 6,20 Odjnzdowe kreakowki

Pani Wiercipigtkn, Tomelo Zghek, Nietykal

ni Bliota myszy, Kangoo, 808 Croco, Bio

nix (s anim.), 9,88 Beczkn dmiechy (pr. roz

ryw.) 10.20 SeaQuest (v.), 11,10 Hotel (4,),

w Warszawie,

00 Dalecy - Bliscy

19.05 Polonin Polonii, 19.15 Dob

Bolek | Lolek wygoszajn w dwiat, 19.30
| Windomosel, 20,00 Tredownta (film pol ),
| 21.30 Co nam w duszy gra (5.), 22.30 Pano
{ rama, 23.00 Jujkn wedlug Tyma, 23,55
: Sportown sobota, 0,08 Zaproszenie, 0.28 Na
1 dobre | na zle (5.), 1.20 Bolek i Lolek wyri
szajn w bwiat (v, anim.), 1.30 Wiadomodbei,
1 2,00 Uwaga! Zmiana czasu, 3,00 Trgdowain
(film pol.), 4.30 Godd Jedynki, 440 Skar

(pt. publicy
Wraki Baftyku (rep.), 3.88 Rodziny i mins
1 Twardzi juk 2elazo, 4,20 Male ojezyzny
Swigto gor - Katkonosze 2000 (rep.), 4,45
Mini
Rewizjn nadzwyczajnn

W SRODA 28 MARCA

6,00 Kawa czy herbata, 6.58 Gielda, 7.00
Kawa czy herbata, 7.30 Wiedei palonijne,
745 Kawa czy herbata, §.15
| biec (mag. ), .11 Panorama, 838 Sensacje | Preed

). 430 Podwodna Polska

12.00 Gwiezdzista noc (film USA), 13,50
Nie do wiary (), 14.40 Wiadon wlerzgt
(5). 1525 Zdumiewajace 7wiersgia (0,
16.25 Komisarz Szympariski (s,), 17,18 Wfl
terynarz 2 Bawnrii (film niem.), 19,00 Mis
Jin specjalnn: Adopeja (mag.), 20,00 Nocne
klopoty (film USA), 21.48 Szpital (film
IU:\‘/\), %1.25 Wiadta 2wierzgl (s,), 0.10 Koy
isarz Szympanski (s.), 1,00 Mj 0

Krikowskie | na (mag.), 1.50 71Iu|nu~wn||h|1:'ﬂ/v:li:v‘):l|n

hulaj dusza, 500 Panorams, 5,30

iv 27, .30 W

Kong (film USA), Do tematu, 2).35
(film wlos.-ang), 1.15
Baywaich 1(5.), 208 My 2 portu (s.),

LY (R); AU JUNE LESCHUL (Y,), 294 L0 tematyy,

et Clabriela (s,), 0,80 My # portu (s.)
mnu-w-’ o

! 1 B0 | (5)

soble prawo zmisn w

Ly dm"ca]n e r‘l\olc (teletirnie))

),
om 7 nami (pr rOzryw.)y
o smm\;/‘:n"\‘;lnll ik (5.0 ll.l)!i.Wvu-ry
it m niem.): 12,38 Teleshop
[pabelln (lolenoweln), I-|1..\Il
T yl mfy Zofin (1elenoweli): 15,20 Oddjnz

1!

j Pall (x animo
dowe hresOWKD S, g pedicopter

Iksphiee ‘:'1“"“ l(l;l:: West Waikiki (4.,
AT w 0 eboje (teleturnie)) 19.00
o ), 19.30 Sinle) slg ruzem 2 ni
Wllhcli(llllllw. 00 Koszmar W |:|Ill'l
5A), 2140 Aribski u!nm,-
(film nir«“‘::‘l‘ulﬂ! Pankier (flm uhl:\l:.
8 W akejl (mag.). 0.8 KIHIIIII:I. i
?r.ll\'m'k (film USA). 2,08 Bankict

USA)
CA

. WTOH!K 44 M‘R gy Zofin (tole:
6,00 Telodyski 6.08 Trey IY Skl Oro
wilit), 6,88 Odjozdowe Krdakiwki!
el 7,88 Mojo drujgle Jn (4)
s ) Gy W pree
4,20 [zabolln (telenoweln) 9,10 : | y:
A (leturnie]), 940 Smiej alg ruzetn 7 10
i :nlryw] 10,08 One West Walkiki
:':I)(plro.u Medicopter 117 1 (8 1 _l|.:ls
Am‘mkl Kainze (film niem.), 12,08 |Il‘l‘ﬂ"
hopping. 13,40 [zabelln (telenoweln) I‘M
Trey 2y Zofin (telenowelu); 15,20 Odjuz
dowe kreskowkl Dragon Ball (s xmun‘)‘
16,28 Moje drugle ja (8, 16,50 Medicopter
117 1 (5), 1740 One West Waikiki (% )i
1830 Gra W pmhﬂjt; llfljch.unlﬂ:;“ll‘);ll:

il (mag), 19,30 Smic) sig raz: na-
n‘::ll||(:|tr”r‘xlzry?w.). 20,00 Kojoty (film USA).
21,38 Waywam de Brucknern (8. 12.39
Quincy (), 23,28 MeCall (), 0,40 W akeji
(mag ), 0.38 Kajoty (filim USA), 2,00 Quin
¢y (1), 2.50 MeCall (5):
m SRODA 28 MARCA
6,00 Trzy razy Zofia (telenoweln), 6,50
Odjazdowe kreakowki: Dragon Ball (v
anim.), 7.80 Moje drugle ja (), B.18 170-
belln (telenowala), 908 Gra W prechoje
(teloturniej), 9.38 Smiej sig rzem 2 nami
(pr. rozeyw.), 10.00 One West Walkiki (4.),
10,50 Medicopter 117 1 (5., 1145 Wazy-
wam dr Brucknera (x), 12,38 Teleshop-
ping, 1340 Lzabella (telenowela), 14,30
Trzy razy Zofin (telenawela), 18.20 Odjoz-
dowe kroskowkl: Dragon Ball (s anim.),
1625 Moje drugie ja (1), 16.50 Medicop-
tor 1171 (x.), 1740 One West Waikiki (x,),
18,30 Cra w przeboje (teleturnie)), 19.00
W oakefi (mag), 1930 Smiej sig razem
7 nami (pr. rozeyw,), 2000 Pelnia 2ycia
(film USA), 21.50 52 minuty (rep.), 22,50
Rollerconstor (film USA), 0.50 W akeji
(mag.), 118 Petnia zycia (film USA), 2.50
Rollercoaster (film LSA).

POLSAT 2:

W CZWARTEK 22 MARCA

B.00 Afficionado (pr. muz.), 8.58 BTV, 9.00
Craffitl, 910 Planeta Poludnie (s, dok.),
9.40 Kurier TV, 9.55 BTV, 10.00 INFOR

mutor Przedsighlorey, 1028 Bumerang,
1055 BTV, 1000 Afficlonado (pr. muz.),
12,00 Na knzdy tomat, 12,58 BTV, 13,00 60
minut, 13,85 BTV, 14.00 Okna nn Chicago
(cykl rep.), 14.58 BTV, 15,00 INFORmator
Przedsighiorcy, 1530 Informacje, 15.50
BTV, 1600 Wyprawy (s, dok.), 1655 BTV,
17.00 Real TV (5. dok.), 17.30 Informacie,
1748 60 minut, 18.40 Temat dnin (pr. publi-
cyst), 1858 Real TV (s, dok.), 19,20 Pro

gnoza pogody, 19.25 Informacje krnjowe,
19.35 Sport, 19.40 Kurier TV, 19,58 Wypra

wy (5 dok.), 20,50 Informacje, 20,00 BTV,
2000 Afficionado (pr. muz ), 21.40 Graffiti,
2150 Informacie, 22.00 BTV, 22.10 IN

FORmator Finansowy, 2238 Kurier TV,
21.‘50 INFORmator Przedsighiorcy, 23.20
BTV, 2330 Wieczomy blok nformacyjno
publicyst., 0.00 BTy,

l’I‘mPl‘e'l’EK 23 MARCA
. yprawy (x. dok.), 858 BTV, 9,
()vnfﬁll. 910 Afficionado (pr. muz.), 9.%
Kurier TV, 9,88 BTV, 10,00 INFORmator
Fininsowy, 10.28 Afficionado (pr. muz,)
1058 BTV, 1100 Wehikul (mag.), ||-‘6
Afficionado (pr, miz.), 1258 BTV, 13,00
00 minut, 13,85 BTY, 14,00 Kontakt -
wazyn Unii Europejskie) (s, dok.), 14,30 Al
ficionada (pr. misz.), 14,88 BTY, 16,00 [N
l<()l(mnlf;v Finunvowy, 15,30 I’nhr;mm‘]v
:“:4‘) IIlI'V. 16,00 Afficionadi (pr. muz )'
688 BTV, 17,00 Real TV (s, dok ), 19,30
Iupwmxw]u. 1745 60 minut, ll.ﬂ)"h*v.v.ml
dnin (pr, publicyst), 1888 Real TV (s
dok.), 19,28 nformacie krajowe, 19,38
Sport, 1940 Kurier TV, 19,85 Kontakt -
azyn Unii Buropejskioj (s, dok ) 20251\"
|21:1mmdlh. (pr muz.), 20,80 ||.|rur.mncjn
190 BTV, 2010 Aftcionad (pr. iz
AD Graffit, 21,80 Informacje, 22.06

1340

creok (

Mmh'mkﬁmyum

BTV, 2210 INFORmuor Gieldowy, 22,38

(eykl Tep), 10,00 |
M‘l nujleprzegs,

1130 INFORmigor g
Mt (koneert), Nl(“).‘"#‘lmy_ N
muz ), 14,00 W“"“‘"Hm (g
Poludnie (r dok ), ls“;l),lu
muz ), 1830 [nfory, o I:"
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goazyn Unil Buropejskief v o
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1230 Planctu Poludije dok
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muz ), 16,58 BTV, 1700 Real Ty
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mat dnia (pr publicyst.), 1588 iy
dok.), 19.25 Tnformicie kijo
Sport, 19.40 Kurier TV, 19,88 Ny
mat - Duze jest pigkne*, 20,50
20,00 BTV, 21.10 Riv, dywa, g
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ny, 2235 Kurier TV, 22.80 [N
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W WTOREK 27 MARCA
B.00 Na kazdy termat, 858 BTV,
fith, 900 Przeglyd Wydarzed Ty
9.40 Kurier TV, 9.55 BTV, 1000
mitor Prowny, 10,25 Raz, dwa, iy
nik sport.), 10.55 BTV, 11,00 Al
(pr. muz.), 12,00 Kontakt « mag
Huropejakie) (s, dok.), 1230 Af
(pr. muz), 12,88 BTV, 1300
13,58 BTV, 14,00 Wyprawy (s ok
BTV, 15,00 INFORmator Praway, 10
formacje, 15,50 BTV, 16,00 Bin
(koncert), 16,55 BTV, 17,00 kel
dok.), 17.30 Informacfe, 1748 0
18.40 Temnt dnin  (pr. publiosh
Real TV (s, dok.), 19.25 Inf
we, 19.38 Sport, 1940 Kuret
Okna nin Chicago (cykl np-).“;
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2040 Graffitl, 21,50 Informss
BTV, 22,10 INFORmator UbeqSSigge
wy, 22,35 Kurier TV, 22,50 INK
Prawny, 23.20 BTV, 2330
informneyjno-publicyst, 0,000V,
W SRODA 28 MARCA
B0 Okna na Chicago (cykl mpSSSE ol
BTV, 9.00 Graffit, 9.10 W
9.40 Kurier TV, 9.58 BTV, 100
mator Ubezpieczeniowy, 1028
tydzien (pr. publicyst), 10
Afficionado (pr. muz), 11
trzy (lygodnik sport.), 1200 Brist
(koncert), 12.858 BTY. 1300 0
13,58 BTV, 14,00 Afficionad (1
14,58 BTV, 15,00 INFORmAO 2
czentowy, 18.30 Informice.
1600 Neneh Cherry (koneert):
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org Ostrawa

Ponad trzydziest

wodnikow przybyln w sobotg do
ekiego Domu PZKO, by zmierzyd
W 20rganizowanym przez ostrawski
dek studenckie] Sekoji Akademic

Wadnokd!" - wspolnie 2 20 PZKO,
ulundowal nagrody | dyplomy -
w lenisie stolowym. Przy ato-
ping-pongowych stangli jednak nie
b SALowey studiujaey w Ostrawie,

akowie jablonkowskiego
dych oraz gospodarze 2 micjscowe
K PZKO

W kategorit par stanglo w szranki 6

gzyln oslatecznie
Parna przed Beaty Cimiel, oble 2
ostrawskiego, Rowniez w kate
g2y zn (26 zawodnikow) najle-
soble rdzil studinjacy w Ostrawie
an Cymaorek, na drugim miejsen na
uplasowal sig Jan Jursn 2 gro-

olumieju przeistoczyla sig impreza

tyjemng biesindg, Juk puinformo-
s Jednak Antoni bacek 2 Biurn 2G
TV O wdalo sig braci studenckief umo-
kolejne SAJ-owskie Imprezy
e Pierwazn 2 nich « tradycyjny
Woslatkdwee | Budyn Cup® od-
B sig w C7. Cleszynie w kwietniu,
samknigtym tur-
W bowlingu bedzie moznn prae-
0 wkidtoe na internetowych stro
SALy

KARWINA -
Al oo Minsin' w foyer
Inskdego: Do 13 4wy
Tworczobd Wladystowa Cinieln
I mielowska porcelone®. Otwarte; po
Pt 9.30-16.00
A Padstwowe Archiwum Powln
fowe: Do 20, 4. wystawa , Stanislay Zor
man - Duszn drewnn' - rzezby. Otwarte
PO e Bl 7, wii czwi B215, pr B 14,30
MUZEUM  HT 1 MIASTA
TRZYNCA - Do konen maren wystawn
ARudolf Stafa - Kraina marzen | nieznn
20,000, | nych kultur' (obirazy, rzesby, grafikn)
10.00), A pizy wapolpracy 2 Regionalnyim
Ofrodkiem Kulury w Bielsko-Bialej
Do kofen maren wystawn  Beskidzki
aztuka ludown'

| W co, gdzie, kiedy |

KARWINA-FRYSZTAT MK
PZKO znprasza w nledzielg 25, 3
O godz. 16,00 do Domu PZKO nn  Kon
cert wiosenny” wowykonaniu chor
SCantieum Novam™ oraz [ Trin Muzycz
nego” uczniow PSA im. B Smetany
w Karwinie, Watgpne dobrowolne ¥
DARKOW - MK PZKO zaprasza nn
impreze JPowitanie wiosny" w niedzielg
253 0 godz 1500 do dwietlicy. W pro 28. 3
gramie wystgp dzieci 2 praedszkola
w Karwinie-Frysztacie oraz choru L™
RYCHWALD - MK PZKO zapraszn
w sobotg 24. 3. o godz, 1530 do Domu
PZKO nn  Wiosenny wieczor swietlico
“ Pantom | Jozefom 7 okazjh ich
Awint 2y in elozg o Kyel I "y
dr Jozelf Wierzgon 7 akompaninmentem
akordeonu
DABROWA - MK PZKO zapraszn
na dwietlice 2 odezytem p. Maliny Pawe-

Galerd
Uniw
atwi

Subela 2 Wi
BYNTRY

reycy przy wh
dza w sabotg

20.00),

#o wykonaniu
GuUTY

2

Zapranzo na wic
dzielg 25 3. na

"R

Ly

rzem. W cenie

0659/325546.

3o godz

wtare) nzkole

ogrodzie’

ennny profesjonalny ogrodnik pan Karol |
|

Kodcioln Bwangelickiogo A. W. w Byst
Iprocy 2 K8 SCH urzy
Yoo godz, 16,00, Kon
cert Piedni Clirzefeijnfnkiel” w miejco
wymm kofciele ewang. w wykonaniu zni
nego plosenkarza i kaznodziel slowie
o0 Joseln Clubovica. W niedziely zué | 1700 Teleexpress
0 godz 16,00 w miejscowym kinie kizn, |
I Ciabovie bedzie dzielit sig wykladem

na temat Prawds o Bogu". Nie bedzie

rownics brukownd dalszych piedni w e

wystypln chiory Kodciols Luteran

vt bydzie chin

ewangelicki 2 Usteonin
EYZIMCI-WIES MK 1PZKO 70

17.00 do
i preleke g
o kiory wyglost

Zbor Slyskicgo

Zauizid MK PZKO zopraszn
ni prelekeje woniedziely 25
15.00 do Domu PZKO. Prelegentem na
temnt,  Ogrodnictwo w praktyce” bedzie

1 o godz

UKLOP nad mo-
K& autabus, 20

OLZA-2123

1730 Plebanin (v
1800 Dwadziedein jeden (eleturnie])
188 Wigry krwl (v )
19,00 Wicczorynka Porwanio Baltazarn Cabki
ot Praypdki Zwierzo-Jora (s anim.)
1918 Jutro weekend
19.30 Windomoto|
20,10 Sekejn Specjalng (+)
2000 Sprawn din reporern
|| 2038 M8 w jozdze figar n ode - Vanconver
22,28 Monitor Wiadomotel, sport
kontrowersyjny dokument: Po
g obrzu - Letnl Riefenstali (film dok )
0.08 W taintym kraju (filim ros ) |
1,30 Sensncje XX wieku (s dok ) |

| mTVP 2

SKI'" w 1 |
g wycleczky wonic
tudzieniczne | Clirowy
Rejestrcin: Studzieniczne od godz 910
do 10,30, Gitown od godz 11 do 12

DSZKOLE W ORLOWE]-
LUTYNI zaprasza do zapisow w dninch
20, 3. w godz, B-16

ISZKOLE W TRZYNCU-
CH przy ul. SNP (obok 8lo
vanu) zaprasza do zopisow w dniach 26
10, 3, w godz, B.00-16.00.

| Oy A
NAJTANRZY
190(0),
kwaterowanie, petne wyzywienie. Tel

23,00 Crzan nin

o no temat Polsey laureaci Nobla®
w sobotg 24, 3. o godz. 16,00 do Domu -
PZKO

WIERZNIOWICE - MK PZKO za-
proszn na powitanie wiosny w niedziclg
25, 3. 0 godz, 1500 do Domu PZKO
W programie wystep chorn | Lutnia®
7 Lutyni Dolnej, wystep gawedziarza 16
zefn Chmiela 2 Darkowa oraz prezentac
ja filmaw wideo przez pana Jozefa Hole
sza 2 imprez PZKO, min. 2 wierznio
wickich festynow.

HAWIERZOW-MIASTO - Klub
Emerytow zaprasza ni spotkanie klubo-
we w czwartek 22, 3. o godz. 15.00 do
dwietlicy przy ul. Matulka 2,

CZ. CIESZYN - Przedszkole  Na
Rozwoju®, Cz, Cleszyn, ul. Akacjown,
zaprasza z oknzjl swego 50-lecia na re
wig  muzyezno-taneczng  Kolorowe
kredki' wystawiang w Teatrze Cieszyn-
skim w niedzielg 25. 3. 0 godz, 16,00
Wystgpuji przedszkoloki, zespol |, Cie
wzyninnka”, Rytmika* PSP Cz, Cieszyn
otz dziect ZT Blan®, Przedsprzedaz bi
letow w przedszkolu pod nr. el
0659/746490.

LESZNA DOLNA - MK PZKO za-
pranza zalnteresowanych do wzigein
udzinty w tradycyjnych mistrzostwich
Kol w tenisie stolowym w sobotg 24, 3.
do Domu PZKO, Kategorie miodziezo-
we rywalizowad bedn od godz. B30 do
12,00, kategorie doroslych od godz,
13,00, Dla zwycigzeow przygotowano
medale, dla wazystkich uczestnikow
dyplomy pamintkowe,

PRZYNIEC - Luteranskl Koselol
Hwangelicki A, W. zaprasza na  Koncert
chdrow' w niedzielg 25. 3, 0 godz, 14.00

azynle nledalel

uzgodnienia

nienia

rownie2
Klubu

000, K8,

Pline:

1. Dom rodzinny 1 + & w Gzeskim Cle-

podpiwnlozony, wezystkle slecl Inzynie-
rylne. W domu 2 x tazlenka, 2 x WG, Ce-
na do uzgodnlenin

2, Dom ozynszowy z ofmioma mieszka:
nlami w Czaskim Cleszynie niedaleko
centrum, gaz, woda, kanalizacja na
miejsou. Przeprowadzona rekonstrukeja
atazowago ogrzewanla gazem, Cana do

3, Mieszkanle spoldzieloze 1
w Czaskim Cleszynla - Sibloy, ponad-
standardowa przerdbkl, Cena do uzgod-

4, Mioszkanle spéldzielcze 1 + 4
w Czeskim Cleszynla - Sibicy, dwugene-
racyjne z kqtem [adalnym, 6, plgtro. Ce-
na: 330 000, K&, Przy szybkim zatatwle-
nlu sprawy -znizka,

5. Mioszkanie spétdzieloze 1 + @
w Gzeskim Claszynle « Sibloy, 2. plgtro.
Cana; 245 000, K&

6, Mioszkanle spéldzialcze 1 + 1
w Trzyru - Tarasle, 5. pigiro, Cena: 246

7. Dl konkretnych Kiientow poszukuje:
my mieszkan spéidzielozych w Trzyfou -
Bosnle 1 + 3 | w Trzynou - Tarasle 1+ 3,

0. PARCELE « proponujemy parcele do
roznych celow w okolicy Gz, Cleszyna,
Trzyrica, Wedrynl, Bystrzycy, Nisborow
| Bucha| Gorne.
Oferuje

cantrum, ozesolowo

4+ 3

737 01 Casky Théin
ol 0650-711842

ol ko« 0606767677
oemall:

do tutejazego kodcioln ewang, W progra-

17.48 60 minul, 18,40 Tomat do¥d
blicyst.), 18,58 Real TV (5 dokL B
formacje keajowe, 19.38 Spot ¥
tier TV, 19,85 Afficionndo (P!

JLOs LUDU

+ W Vydavatelatvi OLZA - Wydawniot
HC + Adios rodakofl Redakefa Clon
kn Bitimar 4 Zasigpoa: Bog

Ludv', PO, BOX

Informacje, 21,00 BTV, 210 I 100
tudnie (. dok, ), 21.40 G 3
macje, 22,00 BTV, 2210 1
Prredsighiorey, 22,38 Kurler T8
FORmutor Ubezpieczenioy: S8
23,30 Wieczorny hlok infor
cysl, 000 BTV, y
Telewizjn  zantrzegh bk :

mwlm.

Ok TIP - grukaria per
* Numar ovidoncyjoy

Kurler TV, 22.80 INFORmator Finansowy

Mo c2 4 Ogloszania praymownne s w dnl powszednie od godz, 830 do 16,00 w redakef Glosu L

prey ukcy Gapka 7 w Gz, Cleszynio w dnl powszednia od godz. 8.3015.30; w Oddziala Uiteratuy Polskiel Bibliotakl Hagionaine)
.:""“l W godzinach otwarola; dnl %mmmt, od u‘oo“:; 16,00 w blutz firmy AD BEFVIS, ul, Bifeiniénl 18, Cz. Cleszyn, 4 Pismo wychodzl

os wydania: Ostrawa & Dostawy prenumertofom prowadz w imieniy wydawcy

Kiw Ostrawn, .0, 4 Matorialow nle zaméwlonych [
inistorstwa Kuftury FIC: MK OFLE 808, nir indeksu 42601, (86N 1212:4022

Iwla OLZA, 8.1.0. gﬂmmmmmwnc»rqmruume«ymnM
, Novindfska 9, 700 20 Ostrawa 4 Hadakior naczelny: Henty-

uslaw Krzytanek # Tolofory. oantrala m’!HLnsgkmllwhl m;zm 1‘;‘:‘0 ‘%ung:l'v

Mkorzy 0607242, 256, 0 "+ Adran wydawoy. Kongros Polakow w O, Hiavn Wida 3140, 2. Clo-
m73 + M;.MMZAB. il e 9'8?;:“‘.""" o 5 -v?n . Miavni fida /140, 797 01 Cz. Cleszyn, ICO: 48306701, o-mall

L w Ostrawie; w Blutze Ogloszen Wydiwnio:

Miefsc apoika ,
et 2 fol 23 fa 0/AY 61 81 00, 6-mail. abosentrum @ pne.ce; rsklamacie; 0800 -
20, PO, BOX 361, 660 61 Brno, zaméylenia: fel 0/41 20 32 32, shoan e il :

{
1. Blosunki umewn migdzy wydawon  prenumaratorami reguluja ogolne zasady handiowe, : Kolportaz: Smb), o polho %

w Karwinlo-Frysz:
tisku, 8.0, Abooent-

7,30 Daiennik krajowy
KO0 Program lokalny
B30 Ztotopolacy (5)
09,00 Arystokrach (8.
9.85 Conn ryzyka (v)

10.20 Podrdz do Pary2a (film frane.)
12,10 PO zartem, pol serio,, czyll Ziotopolskie

Hemanenty (quiz)
13,08 Kupidyn
12,88 Magin kina (n)
14,08 Dzicel | tyby

14,40 Kezyzowkn 13 Datkow, czyli Swintowid

(teleturnie])
15,10 Minmi Sands (5)
16,00 Panofama
16,10 Sukees (s)
1710 Proton (mag )
17.30 Program IuLlny
18,30 Panorami
18,580 Dwojkomania

19,80 Swigta wojna (x.)
20,20 Modelki (x.)
21,00 Panorima

oy (v preyrod), 1

Hitlera (s, dok.),
m POLSAT 1:

zmlan w programie.

Lgin - Rdsiokin 30, An
Slask - Pogott 1.0, € [t
9,2, Pogot 38, 3, Legia 9 phts

a

wmﬂﬂ.m'ﬂh‘“m

Ii ‘ﬂumnh,nﬂmmm
2wykla

Turbek (8 anim )

nnln )

regaty dookols dwintn

poslaniee milodel (s)

18,58 Jeden 2 dziesigein (leleturnie))
19,35 Binkup Przefomu (rep.)

2108 7 Archiwum X (5)
22.28 997 (mag, krym.)
22,00 Bandycki Petershurg (s.)
20,55 Zabojeze morze (film dok.)
118 Morten Korch: Nad Spokojria Wods (s.)

W TV KATOWICE:

700 Ferdy (5, 7.30 Wind in the Willows, 8.00
Klub Globtrotern, #.30 Krdlown sere (s), 9.28
Kalnzki 2 gorne) polki, 9.30 Nauka jezykow ob-
cych, 948 To jest temat (rep.), 10,00 W labiryn
cie (0), 1030 Zyj kolorowo, 10,45 Telekurier
(mg. ), 1118 Detektyw Beck (s.), 12,00 Echa re-
glonow, 1238 Od pucybuta do ... 13,00 Dwa
Awiaty (v, dok.), 13,30 Zwierzgta mroznej Potno

00 Kalejdosh Kt

CX A —  POLSKI PROGRAM TELEWIZYINY
\ |

| mTVP 1
6.00 Kawn ¢y horbats
.85 Cieldn
TAS Kawn cry herbala
WA Krakowskie Preedmiedis
HAS Maj proyjiciol
918 Dajec 2kl Jedynec skl
9.30 Pletrunskowloe (s
9A8 Dajocskd Jedynecrki

| 10,00 Miodosd Katarzyny (
11,20 Dzlen Juk co dzion: Wagary
1M Podioznik (mag )
1200 Windomose i
12,20 Horyzonty
1245 Klun (5)

10,08 Kolgyoowe dziect (Mm dok )

\‘ 1380 160 stopni dookols clata (mng )
14,10 Wyprzedzié choribg

| 14.38 Pa plerwazs frodowisko (mig.)

15,00 Windomoel

185,10 Raport 2 demokiae)i

18,30 Auto mix (mag. motor)

1848 Dbiniee (pr katol )

16.10 Rower Bz

1630 Moda i subkees (s)

16,80 The Race

- TVP 1
6,00 Kawa ooy herbatn
688 Chieldn
748 Kawn 02y horbatn
21 W18 Kenkowakie Proedimiedels 27
WA odeinn Lwle Sorco (o aniin )
‘ D0 Jedyneczka (dla dziech)
0,48 Wajeczkl Jodyneorki
| 1000 Niezwykta poditz doktor Meg. (1)
1080 Opowliked o ewolug) (5)
1108 Taki jout dwiat
11,30 Zlow fany (5)

12,00 Windomodel P
1248 Plebunia (5 )
1AA8 Mam spr (program 2 telefonioznym

udzialen widziw) '

13,28 Szanss i ycle: Padiorkn

12,40 Glnnazjum 2001

10,48 Uniia, 10 my Mal preedsighlore ot
| 14,00 Pleka znann i mile) roans

14.38 Twarzq w twarz 2 Tt |

15,00 Windoimokl

1800 Dekolt: Kartotekn polskich wydarzen
| Kudturaloyeh - 1955 Wystuwn w Arsenale

18.98 Reporiaz

16,00 Rower Marejs

16,30 Moda na sukees (5 )

16,50 The Race - regaty
| 17,00 Tel
| 17.30 Plebanin (v.)

18,00 Dwadziedcln joden (leleturnie)) {

AK.30 Garderobas damskas (6)

19,00 Wieczorynka: Praglesi (s anim )

19.30 Windomotci

20,10 Jak Blyskawica (film USA)

2048 M w jordzle figur oa lodzie
| 22,30 Monitor Windatnodcl, sport
| 22,08 Ciemna strona Wenus (film pol )

0,38 Superjedynki - Opole 2001
0,88 Agent w potezadku (lilm USA)
218 Kaigzye w Skorpionie (filin USA)
VA0 W pogoni za paliwern (filim kanad. )
810 Mityczne stwary (4

m TVP 2!
7.30 Dzbennik krajowy
H.00 Program lokalny
B0 Swigta wojna (5.)
9,00 Arystokraci ()
9.50 Cena ryzykn (1)
10,18 Ciocia Danielle (film franc )
12,08 VI Pestiwal Kabaretowy Camping Huro
P 2000
12,88 Kupidyn - postanice mifosel (s)
| 12,40 Magin kina (4.)
\ 14,08 Moge wazystko (mag.)
| 14.30 Kezyrowka 1 3-1atkow, czyll Swintowid
(teleturnief)
14,58 Szansn na sukoes
16,00 Panorarma
16,10 Na dobre i i 21e (s.)
17,10 Po obu stronsch Odry
17.30 Program lokalny
1830 Panorama
18.50 Dwojkomania
18,88 Kawalerin powletrzna (s)
1930 Kocham kino
2000 Co nnm w duszy gra: Wiosna
21,00 Panoramma
21,38 Podwdjna zemata (film ang frunc )
23,10 Zyole na spreedaz (flm dok.)
23,50 Akcja (5)
018 Daleko od domu (filim USA)

W TV KATOWICE:

700 Bajki malego czarodziejn (s, anim,), 7.38
Opowlese roznej tedel (il anim.), 5,00 Aktual

nodel kuluralne, 830 Krolowa serc (x), 9.28
Kaiazki 2 gome) potkl, 9.30 Integracia, 9.48 To
Jest temat (rep.), 10,00 W labiryncle (), 1048
Telekutier, 11,18 Mike Hammer - prywainy de

tektyw (5.), 12,08 U slebie (rep.), 1238 Buropa w
sagrodzie (mag.), 13,00 Swint cudow (), 13,38
Babie lato, 14,00 Kalejdoskop regionalny (mag.),
14107 ki (5.), 14.38 Klan (1), 15,00 Te

A bwinta

Vancouver

(mig.), 14,10 Projektantki (5.), 14.38 Klan (5.),
15,00 Dzielo, arcydzelo (pr. eduk.), 15,10 Pod
rore Oblezystopkl, 15,30 Klub Globtrotera,
16.00 Studlo medyczne, 16,30 Harry | Henderso-
nowle (5, 17,00 Nuuka jezykow obeych, 1718 | chenschan, 18,00
2y) kolorowo, 17.30 Witaj, Grecjo (teleturniej),
18,00 Aktualnodel, 18.20 Nie tylko o muzyce 7¢
Stawormirem Piotraserm, 1840 Kultura o telewlz-
Ja, 19,00 Cialo i dusza (s.), 2038 Telekutier,
21,08 Milodd | namigtnose (s,), 21.80 Aktualnod-
o, 2148 Dzien jak co dzien, 2200 To jest temat
(rop), 2218 Kowalski | Szmidt, 22,40 Opinie
(mag.), 2245 Punky, set, mecz, 23,08 Pomocnicy

600 Piosenka na 2yozenie, 700 Pokemon (¥

antin), 740 Stoneczny patrol (x,), K38 Straznik
Teknasti (5), 9.30 Zbuntowany Anfol (5), 10.20
Plorelln (1), 1118 Slodkn trucizon (s), 12.08
Prayjuciele (s), 12,30 Adam | Ewa (1), 13,00 Zy-
clowa szansn, 14,00 107 na calod, 18,00 Casper
(n unim.), 18,30 Informacje, 15.58 Xena, wojow-
nieza ksigzniezkn (x), 1648 Steaznik Teksasy
(0, 1748 Fiorella (x.), 1840 Informacje + Kurier
TV, 19.08 Zbuniowany Aniol (1), 2000 Adam
| Ewn (5), 200 Zyclows szansa (teleturnic)),
21,20 Misjn w cziste 2 (1), 21.30 Lisowanle Lot-
10, 22,18 Nagl patrol (1), 2240 Informacje i biz-
nen Informacie, 2308 Politycane graffitl, 23,20
Preyjaciele (v.), 23,80 Porwanie (filin USA),

, kiore mialyby znalesé

)

1530 Ak Aol kulturalne, 16,00
SO8 (mag. interwenc.), 16,30 Przygody Skizata
Pumukln (5.), 17,00 Integracin, 17.18 Zhiizenia,
17.30 Studio Pod Hukiern, 1740 Schlesische Wo
Thusdet: wiad { spor
towe, 18,20 Magazyn , Telewizyjna 1, 19,00 Pol
wkan lign slntkowki, 21,08 Miloé | namigtiodd (x.),
20,30 Raport Aktuslnokel, 2200 To jest temat
(rep.), 2218 Miekzkaj lepie), 22.28 Magazyn mo
toryzacyjny, 2248 Magazyn sporidw zimowych, '
2318 Juzz nocy
W POLSAT 1:
600 Piosonka na 2yczenie, 7.00 Casper (s
anim.), 740 Xenn, wojownicza ksigzalczka (s.),
B8 Strasnik Teksasu (s), 930 Zbuntowany
Aniol (5.), 10.20 Florelln (x), 1115 Slodka tr
cizna (1), 12,08 Przyjacicle (v), 1230 Adam .
1 Ewa (4), 13,00 Disco Polo Live, 14.00 1d2 na
culod, 15,00 Poketmon (s anim ), 15.30 Infor
macje, 15,58 Sloneczny patrol (1), 1648 Straz-
ik Teksasti (5,), 1748 Fiorella (5.), 1840 Infor
macje + Kurier TV, 19.08 Zbuntowany Aniol
(5.0, 20,00 Adam § Ewa (), 20,30 Zyclown szan-
wn, 21.20 Wapdlczosny gladiator 2 (Glm USA),
2130 Losowarle Lotto, 23,00 Informacie | bz
nes informacie, 23,258 Polityczne graffiti, 23,40
Rozown Inndrynka (), 0.10 Catujg crulki, pani
Applegate (film USA), 148 Playboy (v.).
Telewlzfn ansirzegn soble prawo zmian
w programbe.
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