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Dzis poczatek zapisow

WYDARZENIE: Kwiecien jest w Republice Czeskie] miesigcem zapisow do klas pierwszych szkét podstawowych.
Rozpoczyna sie takze rekrutacja do polskich placowek w regionie. Dzis odbeds sie zapisy w Trzyncu-Nieborach
oraz w Olbrachcicach.

Danuta Chlup

olska podstawéwka w Cze-
Pskim Cieszynie, najwieksza

polskojezyczna  placowka
edukacyjna w RC, przez dwa dni b Al
bedzie zapisywata przysztych - e
uczniow. Na jutro zaprasza dzieci S
ze statym miejscem zameldowa-
nia w miescie, w czwartek mozna
zapisa¢ osoby spoza Czeskiego
Cieszyna. Powodd takiego podzia-
tu wyjasnia dyrektor Marek Grycz:
— Chcemy w pierwszej kolejnosSci
zapisa¢ dzieci z naszego miasta,
chociaz zaktadamy, Zze bedziemy
mogli przyja¢ wszystkich chet-

Terminy zapisow
do polskich szkét podstawowych

nych, poniewaz zamierzamy po- Bukowiec 9.4. 8.00-15.30

nownie otwor_zyc dW.IG klasy pierw- Bystrzyca 25 4. 8.00-17.00

sze. W drugim dniu ze swoimi —

pociechami pojawia sie rodzice z Cierlicko 10. 4. 8.00-16.00

Polski. Rozmowy z nimi wymaga- e 3.4. 13.00-18.00

9 wiecei i ; i z. Cieszyn

ja wigcej czasu, poniewaz musimy 4.4, 13.00-17.00

przekazad im bardziej szczegdtowe . —

informacje o naszej szkole, jest wie- Cz. Cieszyn-Sibica | 3. 4. 13.00-17.00

cej spraw do omdwienia. Gnojnik 5.4. 7.00-15.30
W polskiej szkole w Nieborach Grodek 9.4, 8.00-16.00

zapisy odbywaja sie co dwa lata. To & i

dlatego, ze nieborowska placéwka . ) ) Zdjecia: NORBERT DABKOWSKI Hawierzéw 8-9. 4. 14.00-17.00

jest filia szkoty w Ropicy, a klasa i o [ &t 11. 4. 13.00-17.00

pierwsza znajduje sie na przemian EEEEERERD k Jabtonkéw

w jednej lub drugiej miejscowosci. G LD B0

- W zeszlym roku byly zapisy w Karwina 11. 4. 13.15-17.00
Ropicy, w tym roku odbedg si¢ w Koszarzyska 9.4, 12.30-16.30
E;itﬁ:cl?uc ktilmaczy nauczyciel Lutynia Dolna 11.4. | 8.00-16.00
W niektérych szkotach jeszcze tomna Dolna 10.-11. 4. | 12.00-16.00
przed zapisami odbeda sie dni Milikéw 4.4, 8.00-15.00
otwarte. Polska placowka w Suchej .
Gornej otworzy swoje podwoje W Nawsie 9. 4 7:00-16.00
najblizsza sobote w godz. 9.00- Olbrachcice 2.4, 13.30-17.00
12.00. Mozna bedzie zapoznad 4.4. 13.00-17.00

sie z oferta edukacyjng, osiggnie- Ortowa-Lutynia

ciami uczniéw, obejrze¢ program 5.4 8.00-12.00
artystyczny, przyjrze¢ sie szkole Robica 24 13.00-17.00
od podszewki. Odbeda sie quizy P T (w Nieborach)
i zabawy edukacyjne, swiateczne Stonawa 4.4, 14.00-16.30
warsztaty tworcze, Kiermasz wiel- .
kanocny. Mostecka ,matoklasow- Sucha Gérna 11.4. 12.00-16.00
ka” nie organizuje co prawda dnia Trzyniec | 9-10.4. | 14.00-17.00
otwartego, lecz zaprasza w najbliz- Trzyniec VI 9-10.4. | 14.00-17.00
szy pigtek na przedstawienie szkol-
ne do Domu PZKO. Oldrzychowice 9-10.4. | 14.00-17.00

Po zakonczeniu zapiséw do szkoét Mosty k. J. 26. 4. 11.30-15.30
p.odstawowsfch W maju odt?gd21e 8 4 12.00-16.00
sie rekrutacja do przedszkoli. Ter- Wedrynia

9.4. 8.00-12.00

miny zapisow wkrétce zamiescimy
na naszych tamach. A
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NASZ »GLOS«
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Witold Kozdon

kozdon@glos.live

W ubiegtym tygodniu mineto 70 lat od $mieci Jana Kubisza. Wra-
cam do tej rocznicy, poniewaz w srode w Gnojniku zrobito mi sie
smutno...

Cieszyn i Czeski Cieszyn wskazywane sg czesto jako miasta wspot-
pracujace ze soba wrecz modelowo. Byty burmistrz Cieszyna (a obec-
nie starosta cieszynski) Mieczystaw Szczurek opowiadat kiedys, jak to
zaproszono go do jednego z polskich ministerstw nie jako gos$cia, ale
jako instruktora! Warszawscy urzednicy chcieli bowiem, by wyjasnit
innym samorzgdowcom, jak skutecznie pozyskiwac transgraniczne
fundusze europejskie.

Wspétpraca Cieszyna i Czeskiego Cieszyna czesto stawiana jest za
wz0r, ale przyktadem owocnej transgranicznej kooperacji nadal jest
réwniez dziatalno$é Euroregionu Slask Cieszyniski. Tyle ze te dobre
samorzadowe praktyki mocno zaciemniaja obraz. Na co dzieri bowiem
transgraniczne kontakty wcale nie wygladaja tak rézowo. Kilka dni
temu dostatem od naszego Czytelnika krétkg wiadomosé: ,,Dziekuje
za przekazane w »Glosie« informacje o (czesko-polskim) festiwalu
»Czekajac na wiosne« w Wisle. Bytem juz po raz drugi i byto jeszcze
lepiej niz w zesztym roku (...) Mam takie odczucie, Ze z Zaolzia bytem
sam...”.

No wtasnie. Moze wiecie Panistwo, dlaczego aktorzy Sceny Polskiej
wystepuja wszedzie, tylko nie w Teatrze im. Adama Mickiewicza w Cie-
szynie? A moze kto$ styszat o wspoétpracy Muzeum Ziemi Cieszyniskiej
z Muzeum Slaska Cieszyniskiego, albo harcerzy z obu brzegéw Olzy. Po-
no¢ Slask Cieszyniski jest kulturowa jednoscia, a jednak cos jest nie tak.

Bedac na cmentarzu w Gnojniku miatem przed oczami burmistrz
Gabriele Hiebackowa stojaca pod Watky. Wczesniej Ryszard Macura,
byly burmistrz Cieszyna, pojawit sie¢ na Konteszyncu. Przypomniata
mi sie rowniez skromna (ale jednak) delegacja PZKO z Sibicy na cmen-
tarzu komunalnym w Cieszynie, gdy obchodzono 125. rocznice uro-
dzin Gustawa Morcinka. Tym razem w Gnojniku z polskiej strony nie
byto jednak nikogo. Dostownie nikogo! A przeciez w Cieszynie, Sko-
czowie, Wisle czy Strumieniu takze rozbrzmiewa ,,Ojcowski dom”... o

PRZEZYJMY TO JESZCZE RAZ...

e Grudzien 1994 roku. Zattoczony pociag jadacy z Ostrawy do Czeskiego
Cieszyna. Szczegélna okazja? Nic bardziej mylnego. Po prostu dzien targo-

wy. Dzis to raczej rzadki obrazek...
Fot. WIESEAW PRZECZEK

CYTAT NA DZIS

@H Janusz Lewandowski
@“ europoset

2019 (o najwazniejszy rok wyborczy,
odkad Polska jest w stanie ksztaltowac
suwerennie swoj los. Te wybory
rozstrzygng o tym, jaka bedzie przyszia
Unia Europejska i jakie bedzie miejsce

Polski w niej

DZIS...

kwietnia 2019

Imieniny obchodza:
Franciszek, Urban, Wiktor
Wschéd stonca: 6.23
Zachéd stonca: 19.16

Do korica roku: 273 dni
(Nie)typowe swieta:
Miedzynarodowy Dzien
Ksiazki Dla Dzieci
Przystowia:

»Na $w. Franciszka
zielenia sie tany i ze
swego zimowiska wracaja
bociany”

JUTRO...

kwietnia 2019

Imieniny obchodza:
Ryszard, Sykstus
Wschoéd stonca: 6.21
Zachéd stonca: 19.18
Do korica roku: 272 dni
(Nie)typowe $wieta:
Dzien Teczy
Przystowia:

JJezeli w kwietniu
posuszy, nic sie w polu nie
ruszy”

POJUTRZE...

kwietnia 2019

Imieniny obchodza:
Benedykt, Izydor, Wactaw
Wschéd stonca: 6.19
Zachéd stonca: 19.19

Do korica roku: 271 dni
(Nie)typowe $wieta:
Dzierh Marchewki
Swiatowy Dzien
Bezdomnych Zwierzat
Swiatowy Dzier Geografa
Przystowia:

,Na Swietego Izydora dla
bociana pora”

POGODA

wtorek

dzien: 3do 13 C
noc: 13do 10 C
wiatr: 1-2 m/s

Sroda

dzien: 8 do 16 C
noc: 14 do 11 C
wiatr: 5-9 m/s

czwartek

dzien: 11 do 18 C
noc: 12do 9 C
wiatr: 3-6 m/s

Niemiece we wlad

Bogustaw Niemiec,

wiceprezydent

Hawierzowa, zostat
jednym z pieciu nowych
wiceprezesow KDU-
CSL. Zdecydowat o tym
zjazd partii w Brnie,
ktory odbyt sie w piatek
I sobote. Niemiec zostat
wybrany w pierwszej
rundzie, otrzymat 314
gtosow. - Wierze, ze
uda nam sie is¢ z KDU-
CSL do przodu oraz

ze utworzymy mocny
zespot - powiedziat na

konferencji prasowej.

hadecy wybierali réwniez no-
wego szefa partii. Dotychcza-

sowego prezesa, Pavla Bé€lo-

"—1

o Nowe kierownictwo KDU-CSL. Bo-
gustaw Niemiec pierwszy z lewej w
tylnym rzedzie. Fot. mat. pras. KDU-CSL

bradka, =zastgpil Marek Vyborny.
Pierwszym wiceprezesem zostata Sér-
ka Jelinkowa.

DZIEJE SIE W REGIONIE

/
_~DZIEEMOROWICE ‘

CIESZYN
Przed kilkoma dniami
wpadt kolejny mezczyzna,
ktéry wracat z ,zakupow”
po czeskiej stronie gra-
nicy. 25-latek z Jaworza
zaskoczony policyjna kon-
trola w rejonie przejscia
granicznego przyznat sie,
ze ma przy sobie narkoty-
ki. Zapytany przez mun-
durowych o$wiadczyt, ze
niesie blisko 100 gramoéow
marihuany. Mezczyzna
zostat zatrzymany w poli-
cyjnym areszcie i ustyszat
zarzut posiadania substan-
cji psychotropowych oraz
whiesienia ich na teren
Polski. Grozi mu za to kara
pozbawienia wolnosci do 5
lat.

(wik)

DZIECMOROWICE
Ruszyta przebudowa dru-
giej potowy mostu drogo-
wego na Olzie w Kakolne;j.
Prace na jezdni w kierunku
Bogumina maja planowo
potrwac do poczatku
lipca. W tym czasie ruch
samochodoéw bedzie sie
odbywat wahadtowo jed-
nym pasem. To drugi etap

HAWIERZOW

TRZYNIEC/ &k

OLDRZYCHOVX)Qé

modernizacji tej waznej
przeprawy. Pierwszy
realizowany byt latem
i jesieniag ubiegtego
roku.

(wik)

HAWIERZOW

Policja poszukuje swiad-
kéw wypadku, ktory
wydarzyt sie 11 marca o
godz. 17.35 na Alei Naro-
dowej w centrum miasta.
Osobowe auto potracito
kobiete na przejsciu dla
pieszych. Kierujaca toyotg
auris jechata od ul. 17
listopada w kierunku ul.

1 maja i prawdopodobnie
nie zauwazyta idacej pie-
szej, ktéra w wyniku kolizji
z samochodem powaznie
ucierpiata. Funkcjonariusze
apeluja wiec do swiadkow,
ktorzy widzieli to zda-
rzenie, aby kontaktowali
sie z policjg pod nume-

CZESKI CIESZYN/
CIESZYN

r(

rami tel. 596 805 519,
974 744 459 oraz 158.
(wik)

OLDRZYCHOWICE
Wiosenny przeglad
techniczny przechodzi
wiasnie kolejka linowa na
Jaworowy. Prace trwaja
w dni robocze, natomiast
w weekendy kolej pracu-
je normalnie. Okresowy
przeglad turystycznych
urzadzen potrwa do 12
kwietnia. Dzien pézniej
kolejka wznowi normalna
dziatalnos¢.

(wik)
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zach KDU CSL
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Niemiec pochodzi z Trzynca,
mieszka w Hawierzowie. Z wy-
ksztatcenia jest inzynierem bu-
downictwa. W magistracie jest od-
powiedzialny za inwestycje oraz
smart city. Jest absolwentem pol-

<
{

skiej szkoty w Btedowicach i zalezy
mu na zachowaniu tej placowki w
miescie. 37-letni polityk jest po-
nadto wiceprezesem wojewodzkKiej
organizacji KDU-CSL.

(dc)

Zapraszamy do
lektury » Zwrotu «

mar-
c o -
wym nume-
rze ,,Zwrotu”
sporo miej-
sca poswie-
cono tematy-
ce teatralnej.
Polecamy
wywiad z Pe-
trem Kraci-
kiem, dyrek-
torem Teatru
Cieszynskie-
go. Znawcy
teatru lalek
wypowiada-
ja sie na te-
mat roli jezy-
ka w teatrze
dzieciecym.
Warto tez
przeczytad
recenzije
spektaklu
Sceny  Pol-
skiej ,,Opo-
wiedci Lasku
Wiedenskie-
go0” w rezyserii Matgorzaty Siudy.
Ciekawa lekturg z pewnoscia be-
dzie tez wywiad z Dorota Barowa,
wokalistka, ktéra w tym roku zdo-
byta nagrode Aniot w kategorii jazz
7a swoja pierwszg solowa ptyte ,Ilu-
zja”. Opowiada m.in., dlaczego na
czeskim rynku muzycznym tworzy
w jezyku polskim. Z kolei Wojciech
Swies opisuje rok pobytu na Zaolziu
Haliny Martinowej, legendy Polskie-
go Panstwa Podziemnego, ktéra po
rewindykacji Zaolzia w pazdzierni-
ku 1938 roku przeniosta si¢ na Zaol-
zie wraz z mezem, ktory zostat mia-
nowany dyrektorem generalnym
Spoiki Gorniczej i Hutniczej Karwi-
na-Trzyniec. Janek Michalik opisu-

je wiosne w przyrodzie i radzi, jak
mozna Korzystaé z jej dobrodziejstw
wtasnie o tej porze roku. Ponadto o
zwyczajach wielkanocnych opowia-
da w artykule Emilii Swider etno-
graf Grzegorz Studnicki.

Sporo miejsca na tamach mie-
siecznika poswiecono zmartemu
niedawno Mariuszowi Makowskie-
mu, wspominaja go jego wspoétpra-
cownicy i znajomi.

To tylko niektore z tematdéw po-
ruszonych w tym numerze ,,Zwro-
tu”. Zakupi¢ go mozna w wybra-
nych kioskach, w naszej redakc;ji,
ale tez w wersji elektronicznej. Zy-
czymy mitej lektury!

Redakcja ,,Zwrotu”

W SKROCIE

Z Pragi do Terespola

Leo Express chce uruchomic kolejo-
we potaczenie na trasie Praga - Te-
respol przez Katowice i Warszawe.
Firma ztozyta juz stosowny wniosek
do prezesa Urzedu Transportu Kole-
jowego w Warszawie. Jak informuje
UTK, prywatny przewoznik planuje
uruchomic od grudnia tego roku
codziennie po cztery pary pociagéw z
Pragi do Terespola (granica panstwa).
Urzad Transportu Kolejowego przy-
pomina, ze w 2017 r. prezes UTK
wydat pozytywna decyzje dla Leo
Express na przejazdy na trasie Praga
- Krakdw, a w styczniu br. zostata
opublikowana informacja o ztozeniu
przez czeskiego przewoznika wniosku
o tzw. otwarty dostep na trasie Praga
- Medyka.

000
Polskie deby

Na stulecie przywrdcenia stosunkéw
dyplomatycznych miedzy Stolica
Apostolska a Polska w Ogrodach Wa-
tykanskich zasadzono polskie deby.
Drzewa stworza Zielony Pomnik,
ktory ma upamietni¢ polsko-watykan-
ska historie i szczegdlne wiezi taczace
oba panstwa. Czwartkowg ceremo-
nie papiez Franciszek zapowiedziat
tysigcom wiernych na srodowej au-
diencji generalnej. Zwracajac sie do
Polakéw, Franciszek mowit: - Jutro

w Ogrodach Watykanskich zostanie
posadzony dab z polskich laséw jako
znak zywych i mocnych wiezéw po-
miedzy Stolica Apostolska i Polska,
ktéra sto lat temu odzyskata swoja
niepodlegtos¢.

Stolica Apostolska uznata Rzecz-
pospolita Polska 30 marca 1919 .,
nawiazujac potem relacje dyploma-
tyczne. (wik)

Beda renowowali pojazdy

Wyzsza Szkota Gérnicza - Uni-
wersytet Techniczny w Ostrawie
otworzyta warsztat renowacji zabyt-
kowych motocykli. Ma to zwigzek

z nowym kierunkiem studiéow na
Wydziale Maszynowym, na ktérym
beda sie ksztatcili przyszli specjalisci
w dziedzinie restaurowania starych
maszyn. W warsztacie beda m.in.
renowowane motocykle z kolekcji
bytego zawodnika i rzezbiarza Mi-
roslava Rybicki, ktéry podarowat je
uczelni.

Nowy kierunek zostanie otwarty

w przysztym roku akademickim.
Wykorzystywane bedg nowoczesne
technologie - druk 3D i skanowanie
3D. Kierownictwo Wydziatu zaktada,
Ze przyjmie na pierwszy rok 15-20
studentéw. Zdaniem dziekana Ivo
Hlavatego, kierunek restaurowanie
maszyn nie jest nauczany na zadnej
uczelni w Europie Srodkowej. (dc)

Feralny prysznic

Dwa zastepy zawodowych stra-
zakéw interweniowaty w pigtek
wieczorem w Ropicy. W jednym z
budynkéw jednorodzinnych poja-
wit sie czad. Dyspozytor centrum
operacyjnego otrzymat informacje o
ulatnianiu sie tlenku wegla ok. godz.
21.30. Zle poczut sie dorosty syn
witasciciela domu, ktory brat dtuzszy
prysznic. Mezczyzna zostat prze-
wieziony do Szpitala Miejskiego w
Ostrawie, ktory jako jedyny w regio-
nie posiada komore hiperbaryczna.
(wik)

Cztery micsigce
utrudnien

czoraj ruszyt remont ulicy
Ortowskiej (11/470), ktéra ta-
czy Ostrawe z Rychwatdem. Powo-
dem jest zly stan techniczny drogi
oraz troska o bezpieczenstwo jej
uzytkownikéw. Na jej moderniza-
cje, ktérej koszt szacuje sie na 47
min koron, wtadze wojewddztwa
pozyskaty dofinansowanie z fun-
duszy europejskich. — Catkowicie
wyremontowany zostanie liczacy
blisko trzy kilometry odcinek drogi
od skrzyzowania z ulicg Bogumin-
ska po skrzyzowanie z Zabtocka
- informuje zastepca hetmana mo-
rawsko-$lgskiego ds. finansowych i
inwestycyjnych, Jaroslav Kania.
Juz teraz wiadomo, ze remont
ruchliwej drogi bedzie wymagacd
wiele cierpliwosci i wyrozumiato-

$ci zarowno ze strony Kierowcow
i podrdéznych, jak i mieszkancow
domow stojacych w sgsiedztwie
modernizowanego odcinka. Kon-
sekwencjg robdt drogowych, kto-
re potrwajg cztery miesigce, beda
mniej lub bardziej ktopotliwe ogra-
niczenia dla kierowcéw. Na przy-
ktad w potowie lipca zostanie na
dwa tygodnie wyltaczony z ruchu
odcinek miedzy skrzyzowaniem
ulic Boguminskiej i Betoniarskie;j.
Rowniez w pozostalych miesia-
cach trwania remontu Kkierowcy
musza liczy¢ sie z tym, zZe przejazd
z Rychwatdu do Ostrawy bedzie
trwac dtuzej, a czasem nawet trze-
ba bedzie nadtozy¢ drogi i korzy-
sta¢ z wyznaczonych objazdéw.
(sch)

Slowacja ma pania
prezydent, UKraina
jeszeze wybiera

yborczy weekend maja za

soba Stowacja i Ukraina. Na
Stowacji odbyta sie druga tura wy-
boréw prezydenckich, w ktérych
zwyciezyla 45-letnia prawniczka,
Zuzana Caputowa. Na Ukrainie
zwyciesko z pierwszej tury wyszli
41-letni aktor, Wotodymyr Zeteni-
ski, oraz ubiegajacy sie o reelekcje
prezydent, Petro Poroszenko.

Reprezentujaca
liberalne po-
glady Zuzana
Caputowa
(na zdjeciu) |

jest pierwsza

kobietg, kto-
ra objeta urzad
prezydencki na Stowacji. Wybor-
cy, ktérzy gtosowali na nig, dali
jasny sygnal, Zze chcg zmiany i
majq dos¢ obecnej partii rzadza-
cej. Caputowa traktowali jako oso-
be, ktora potrafi stawic czoto ztu i
stanad po stronie sprawiedliwosci.
W drugiej turze wyboréw zdobyta
poparcie 58,5 proc. wyborcow, kto-

rzy poszli do urn. Jej kontrkandy-
dat, wiceprzewodniczacy Komisji
Europejskiej, Maros Seféovig, kto-
1y w pierwszej turze pozostat dale-
ko za swoja rywalka, uzyskat 41,6
proc. gtosow. Nowa prezydentka
Stowacji zapowiedziata, ze pierw-
szym Kkrajem, Kktéry odwiedzi,
beda Czechy.

000

Wyniki  pierw-
szej tury wy- 4
boréw  pre-

zydenckich

na UkKrainie

potwierdzi-

ly, ze wybor-
cy chca Ukrainy
europejskiej. Wedtug aktualnie
dostepnych danych, aktor i komik
bez politycznych doswiadczen,
Wotodymyr Zeteniski (na zdjeciu),
uzyskat 30,2 proc. gtosow, a urze-
dujacy prezydent prawie o potowe
mniej. Kto zostanie prezydentem
na Ukrainie, rozstrzygnie druga
tura, ktora odbedzie sie 21 kwiet-
nia. (sch)

16

filméw mozna zobaczy¢ w Trzyhcu. Wczoraj rozpoczat sie tam festiwal filmow
dokumentalnych o prawach cztowieka ,Jeden Swiat”. Przez caty tydzien odbywaja
sie projekcje filmowe w kinie Kosmos oraz w bibliotece. Nie brakuje takze dyskusji
7 zaproszonymi gos¢mi, m.in. z rezyserami oraz ekspertami z réznych dziedzin.
Tegoroczna, 21. edycja festiwalu, ma burzyc¢ coraz bardziej pogtebiajace sie po-
dziaty w spoteczenstwie, ktére mozna okresli¢ stowami ,my versus oni”. Dlatego
tegoroczne motto brzmi: ,Bezpieczna blisko$¢”. - Bezpieczna bliskos¢ symbolicz-
nie wyraza nasz najmniejszy wspolny mianownik - to, co jest bliskie nam wszyst-
kim, co nas taczy, dzieki czemu sie rozumiemy - wyjasnia Hana Pietrowa, gtéwna

koordynatorka trzynieckiego festiwalu.

Szczegdtowy program festiwalu znajdziemy na stronie https:/www.jedensvet.

cz/2019/trinec.

(dc)
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Nauczyciele swictowali

Przyjemnie, kulturalnie i dowcipnie obchodzili w czwartek nauczyciele z polskich placowek
szkolnych na Zaolziu swoj wielki dzien. — To Swieto wszystkich nauczycieli i pracownikow

oswiaty — podkreslit prezes Towarzystwa

Beata Schénwald

ale osrodka kultury ,Strzel-
Snica” w Czeskim Cieszynie

wypetnili do ostatniego miej-
sca nauczyciele przedszkoli, szkét
podstawowych i $rednich oraz ich
emerytowani starsi koledzy.

— Na to $wieto z niecierpliwoscia
czekaja zarowno uczniowie, jak i
nauczyciele. Uczniowie maja tego
dnia wigkszg swobodg, nie przygo-
towuja sie do lekcji, nie pisza klasé-
wek, nie odrabiajg prac domowych,
nauczyciele za§ w tym jedynym
dniu w roku sa traktowani tak, jak
powinni by¢ traktowani przez caty
czas - zartowat prowadzacy ob-
chody Dnia Nauczyciela, dyrektor
czeskocieszynskiej polskiej pod-
stawéwki, Marek Grycz. Dla roz-
luznienia atmosfery dorzucit jesz-
cze kilka dowcipow z polonistami,
matematykami i chemikami w roli
gtownej. Wszystkie nagrodzono
salwami $miechu i oklaskami. Naj-
bardziej ten ostatni: — Jak nazwac
nauczyciela bez nerwicy? — Bezro-
botny.

Obchody Dnia Nauczyciela w
TNP sa co roku okazja do podsu-
mowania dziatalnosci tego stowa-
rzyszenia za miniony rok. Prezes
towarzystwa, Krzysztof Kosmala,
przypomniat najwazniejsze wy-
darzenia, imprezy o charakterze
edukacyjnym i integracyjno-to-
warzyskim, moéwit o wyjazdach
edukacyjnych do Polski, o projek-
cie realizowanym wspolnie z Cen-
trum Pedagogicznym dla Polskiego
Szkolnictwa Narodowosciowego w
Czeskim Cieszynie pn. ,Poznajemy
Polske przez edukacje i zabawe”, a
takze o stanie liczebnym polskich
przedszkoli, szkét podstawowych
i $Srednich na Zaolziu. Odnidst si¢

® Nauczyciele obchodzili swéj wielki

dzier w »Strzelnicy«.
Fot. BEATA SCHONWALD

P~

réwniez do roli wspotczesnego
nauczyciela. - Jaki powinien by¢
nowoczesny nauczyciel? Powinien
wykaza¢ sie zyczliwos$cia, stanow-
czoscia, szczeroscia i ogromna

\ Jak nazwa¢ nauczyciela

bez nerwicy?
Bezrobotny.

wiedza z wielu dziedzin, a jedno-
czes$nie nadazad za zmieniajacymi
sie¢ przepisami, metodami nauki
oraz stale rosnacymi oczekiwania-
mi spotecznymi. Dodatkowo powi-

Nauczycieli Polskich w RC, Krzysztof Kosmala.

nien by¢ obiektywny, posiadaé in-
dywidualne podejscie do kazdego
ucznia - przekonywat. Dodat jed-
nak, Ze aby sprostac¢ temu zadaniu,
potrzebna jest motywacja i dobre
stowo.

Podzigkowania i zyczenia w for-
mie listu gratulacyjnego przestata
do swietujacych nauczycieli kon-
sul generalna w Ostrawie Izabella
Wottejko-Chwastowicz, ktéra nie
mogta by¢ na miejscu z powodu
pobytu w szpitalu. Osobiscie zto-
zy¢ zyczenia przyszli do Strzelnicy
wicehetman ds. szkolnictwa wo-
jewddztwa  morawsko-$laskiego,
Stanistaw Folwarczny, burmistrz
Czeskiego Cieszyna, Gabriela Hie-
backowa, przewodniczacy Komisji

Cztery
odznaczone panie

Byty i sg aktywne, potrafig wy-
doby¢ z dzieci to, co najlepsze,
polskiemu szkolnictwu poswiecity
swoje zycie. To taczy wszystkie
odznaczone z okazji tegoroczne-
go Dnia Nauczyciela panie, ktére
otrzymaty w czwartek z rak preze-
sa, Dyplomy Honorowe TNP. S3 to:
przechodzaca w tym roku na eme-
ryture Aleksandra Opiot, zwigzana
najpierw z polska podstawowka w
Karwinie-Nowym Miescie, a potem
z Liceum Medycznym w Karwi-
nie, nauczycielka historii, jezyka
polskiego, niemieckiego itaciny;
Agnieszka Kulig, wieloletnia na-
uczycielka fizyki i chemii, a takze
wicedyrektor w trzynieckiej pod-
stawoéwce; Hanna Hila, nauczyciel-
ka w przedszkolu w Ortowej-Lutyni
z 40-letnim stazem pracy oraz
Anna Bradowa, nauczycielka ma-
tematyki i fizyki oraz zatozycielka
kétka robotyki w Polskiej Szkole
Podstawowej w Bystrzycy.

Szkolnej przy Kongresie Polakow,
Andrzej Bizon, prezes PZKO, He-
lena Legowicz, prezes Macierzy
Szkolnej, Tadeusz Smugata oraz
wiceprezes Centrum Pedagogicz-
nego, Marcela Sieminska.

Razem z czynnymi zawodowo
nauczycielami S$wietowali row-
niez emerytowani pedagodzy. 101
z nich skupionych jest obecnie w
Klubie Nauczycieli Emerytéw. O
jego ubiegtorocznej dziatalnosci
poinformowata obecnych prze-
wodniczgca, emerytowana dyrek-
tor polskiej szkoty w Wedryni, Mar-
ta Roszka.

Tegoroczne obchody Dnia Na-
uczyciela miaty tradycyjnie cha-
rakter spotkania z kultura. Za-
inaugurowat je uczen Polskiego
Gimnazjum w Czeskim Cieszy-
nie, utalentowany pianista, Jan
Strumpf. Zakoniczyt natomiast
koncert cieszynskiego zespotu
Lunatyp, ktéry =zaprezentowal
patriotyczny program przygoto-
wany z okazji 100-lecia odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci.
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HYDE PARK

W rubryce tej publikujemy materialy nadestane przez czytelnikéw, wyrazajace ich opinie, poglady i przekonania. Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotéw.

Jestem za

Henrykiem Jasiczkiem
Chciatabym zabrac¢ gtos w sprawie
nadania polskiej podstawéwce w
Czeskim Cieszynie imienia Henry-
ka Jasiczka. Przy okazji setnej rocz-
nicy urodzin Henryka Jasiczka, na
spotkaniach wspomnieniowych iw
tekstach ukazujacych sie w prasie,
pojawia sie, nie taki juz nowy, wa-
tek nadania imienia poety czesko-
cieszynskiej podstawowce.

Nie chce deprecjonowaé pozosta-
tych kandydatéw, zamierzam jedy-
nie wyjasni¢ dlaczego uwazam, ze
szkota powinna nosi¢ imie Henryka
Jasiczka. Dyrektor placowki, Marek
Grycz i przedstawiciel Macierzy Mi-
chal Utikal wymieniaja kontrkan-
dydatéw oraz warunki, jakie musza
zostaé spetnione, aby mozna byto
aktu nadania imienia dokonaé. M6-
wia wiec, Ze potrzebna jest eduka-
cja, aby spotecznos¢ dobrze poznata
kandydatéw, dyskusja nad wybo-
rem, a takze Konsultacje z rodzing.
Nie wiem, jak wyglada edukacja

w szkole, czy wiersze Henryka Ja-
siczka powrdcity do podrecznikéw
szkolnych, ale edukacja pozaszkol-
na chyba przebiega pomys$lnie? Do
tej pory juz odbylo sie co najmniej
kilka imprez poswieconych Henry-
kowi Jasiczkowi, oddziat Biblioteki
Miejskiej przy ul. Havlicka zorga-
nizowat cykl lekcji na temat poety,
ukazato sig juz sporo tekstéw o nim
w prasie, mozna wiec chyba miec
nadzieje, Ze posta¢ Henryka Jasicz-
ka powraca powoli do powszechnej
spotecznej swiadomosci. Pisze ,,po-
wszechnej”, bo przeciez istnieje,
nie tylko na Zaolziu, catkiem spora
grupa ludzi, ktorzy nigdy o poecie
nie zapomnieli. Co do rodziny, to
mysle, ze nadanie imienia Henryka
Jasiczka szkole stanowitoby dla jej
cztonkow jakis$ rodzaj zadoséuczy-
nienia za niezawinione cierpienie
jakiego zaznali, zas do dyskusji do-
rzucam wiasnie swoje trzy grosze.

000
A dlaczego patronem szkoty miatby
by¢ wtasnie poeta? Bo poeta, jesli
szczery, zawsze bedzie rzecznikiem

wolnosci, dazenia do prawdy i na-
uczycielem wrazliwos$ci, nie tylko
na piekno, ale na wszelkie sprawy
ludzkie. Jak bardzo niebezpieczna
jest to mieszanka dla wszelkiej ma-
sci dyktatoréw, satrapow i wszel-
kich totalitaryzmdw, niech $wiad-
cza losy przesladowanych poetéw
od Owidiusza poprzez Dantego,
ofiary hitleryzmu i stalinizmu po
czasy wspotczesne. To takze dowdd
nato, jakg moc maja stowa. A ze sto-
wa poety czegsto bywajg wyrazem
buntu przeciw niesprawiedliwosci i
krzywdzie, a czytelnikom nieustan-
nie przypominaja rzeczy dla dykta-
toréw niewygodne, to zwykle poeci
jako pierwsi padaja ofiara przesla-
dowan w systemach totalitarnych.
Na Zaolziu to wlasnie Henryk Ja-
siczek zostal przez ten system za
swoje stowa i poglady ukarany naj-
surowiej. Wedtug komunistycznych
wiladz miat zamilknaé¢ na zawsze.
Zabroniono mu publikowania ja-
kichkolwiek tekstéw, nie tylko w
Czechostowacji, ale i w Polsce, wy-
mazano jego tworczosc¢ ze szkot i
ze szkolnych czytanek. Ten zakaz

utrzymat si¢ jeszcze wiele lat po
jego Smierci, az do upadku systemu
w 1989 roku, gdyz nawet martwy,
ten wrazliwy, melancholijny, spo-
kojny cztowiek, jakim byt Henryk
Jasiczek, byt dla komunistéw nie-
bezpieczny. Byt ich sumieniem, o
ktérym starali sie zapomnied.

000
O wartosci artystycznej poezji Ja-
siczka napisano juz sporo. Ostat-
nio choéby Renata Putzlacher w
znakomitych tekstach: w lutowym
numerze ,Zwrotu” i marcowym
miesiecznika  ,TéSinské  listy”,
wczesniej takze Libor Martinek, a
takze zmarty niedawno Tadeusz Ki-
jonka. Analizy krytyczno-literackie
pozostawie fachowcom, przypo-
mne jedynie, Ze od 1952 r. Henryk
Jasiczek byt cztonkiem czeskiego
zwigzku literatéw i ze z pewnoscia
nie za ,piekne oczy” znalazt sie w
1967 r. na brzemiennym w skutki
IV zjezdzie Zwigzku Pisarzy Cze-
chostowackich w gronie najlep-
szych czeskich literatéw, jak Vaclav
Havel, Milan Kundera, Bohumil

Hrabal czy Josef Skvorecky. Cenio-
ny byt réwniez przez polskich pisa-
rzy i literaturoznawcow, nie tylko
tych, jak wspomniany Tadeusz Ki-
jonka, ze srodowiska katowickiego.
Jasiczek korespondowat z poetka
Anng Kamienska, a Jarostaw Iwasz-
kiewicz cenit nie tylko jego liryke,
ale takze jego poczucie humoru,
ktére poeta ujawnit w swoich ,,Hu-
moreskach beskidzkich” .

Nadanie szkole imienia poety Hen-
ryka Jasiczka miatoby dwojakie
znaczenie. Z jednej strony bytoby
istotnym krokiem do przywrocenia
pamiegci o poecie i naleznego mu
miejsca na parnasie zaolzianskich
tworcéw kultury, z drugiej zas mia-
toby walor wychowawczy, bo czyz
wrazliwo$é, odwaga, uczciwosé,
wolnos$é, prawda nie s3 cechami
i pojeciami, w jakie chcielibysmy
wyposazy¢ nasza mtodziez? 1 czy
Henryk Jasiczek, nosiciel tych
cech, nie bylby najlepszym patro-
nem tej mtodziezy?

Anna Maria Rusnok
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la Rudolfa Klusa krajobraz to nie
Dtylko piekny widok, ktory utrwala-

my w kadrze aparatu. Krajobraz jest
wyzwaniem. Wiasciciel firmy zajmujacej si¢
pielegnacja zieleni, zakladaniem ogrodéw
oraz nowatorskimi rozwigzaniami wptywa-
jacymi na srodowisko naturalne, prowadzi
takze dziatania oswiatowe.

Klus od wczesnej miodosci interesowat
sie ogrodnictwem, babcia i sasiad uczyli go
podstaw sadownictwa. Po maturze w Polskim
Gimnazjum w Czeskim Cieszynie wybrat sie
na studia do Lednicy - na Wydzial Ogrod-
nictwa Wyzszej Szkoly Rolniczej. Kierunek
architektura krajobrazu go zafascynowat. Po
studiach pracowat w Ustugach Technicznych
miasta Trzynica, przez kilka lat byt w Zylinie
szefem projektantéw w firmie ogrodniczo-re-
kultywacyjnej, uprawiat tez kwiaty w szklar-
niach trzynieckiej spétdzielni rolnicze;j.

W latach 90., kiedy byt na bezrobociu, za-
tozyt firme. Zaczynat od kwiaciarni, wkroét-
ce zajal sie urzadzaniem przydomowych
ogréodkéw. — PdZniej zaczeliSmy startowacd
w przetargach na pielegnacje zieleni miej-
skiej. Przez Kkilkanascie lat opiekowali$my
sie zielenia w Trzyncu, przez pie¢ lat w Cze-
skim Cieszynie — wymienia przedsigbiorca.
Obecnie nie ma juz kontraktéw z miastami.
Przekonat sie na wtasnej skorze, ze sytuacja
zmienita si¢ na niekorzys¢ mniejszych firm.
Warunki przetargdw, m.in. koniecznos$¢
wptacenia wysokiego wadium, praktycznie
wyklucza je z gry.

- Staram sie przebranzowié, skupic¢ sie na
bardziej zaawansowanych technologiach
ksztattowania krajobrazu - moéwi Klus. Jed-
nym z kierunkéw, w ktérym stara sie rozwi-
ja¢, sa ogrody zakiadane na dachach oraz
elewacjach. Eksperymentalny ogrddek, za-
tozony na pionowej $cianie warsztatu, moz-
na ogladaé¢ w Lesznej, w kompleksie firmy
Svobodné zahrady Klus.

Architekt krajobrazu przekonuje, ze zie-
lone dachy bardzo pozytywnie wplywaja na
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Srodowisko oraz jego klimat, zwtaszcza w
miastach i aglomeracjach przemystowych.
Zielen pochtania kurz, akumuluje wode, a
nawet podnosi trwatos$¢ hydroizolacji. Ogrod
zalozony przez firme Klusa na dachu hotelu
LWVitality” w Wedryni wygrat konkurs ,,Zielo-
ny dach 2015 roku Republiki Czeskiej”.

- Zal mi, ze nie ma zielonego dachu na no-
wej sali gimnastycznej przy polskiej szkole w
Trzyncu, Ze nie ma go na budynkach Zintegro-
wanego Ratownictwa w Trzyncu ani Czeskim
Cieszynie. W Znojmie, gdzie powietrze jest o
wiele czystsze, podobna budowla ma zielony
dach. Wiem, bo moja firma wygrata przetarg
na jego realizacje - podkresla Klus. - Marzy mi
sie, by zielone dachy powstaty na wszystkich
obiektach Huty Trzynieckiej. Ich powierzchnia
wynosi w sumie ok. 800 hektaréw. Gdyby je po-
kry¢ zielenig, to srodowisko nie tylko Trzyrca,
ale i catego regionu znacznie by sie poprawito.

Kolejng nowoscia sa systemy zamgtawia-
jace. - Produkujemy za pomocg specjalnych
urzadzen sztuczng mgte wodna, ktéra czysci
powietrze od pytu, podnosi wilgotnosé po-
wietrza, mozna ja wykorzysta¢ do efektéw
estetycznych i scenograficznych. Mamy kilka
takich realizacji w Pradze, Dolnym Kubinie,
Czeskim Brodzie, Mohelnicy. Walory estetycz-
ne sztucznego wodospadu, ktéry powstat w
luksusowym ogrodzie przydomowym w Pra-
dze, podkresliliSmy wiasnie mgta - przytacza
przyktady przedsiebiorca. Ale nie chodzi tyl-
ko o estetyke. — RobiliSmy instalacje zamgta-
wiajagca w walcowniach w Hucie Trzynieckie;j.
Mgta w kombinacji z wentylatorami wyraznie
schtadza przestrzen. Poprawia klimat i wa-
runki w miejscu, gdzie ludzie pracuja w wyso-
kiej temperaturze. Kropelka wody rozbijana
jest na 10 mikronow i bardzo szybko odparo-
wuje. Zmieniajac stan skupienia, pochtania
duza ilo$¢ energii cieplnej z otoczenia.

Trzyniecki przedsigbiorca prowadzi takze
dziatania oswiatowe - wygtasza prelekcje,
m.in. na uniwersytetach trzeciego wieku, byt
gosciem Miedzygeneracyjnego Uniwersytetu

© Rudolf Klus obok wykonywane- =
g0 przez jego firme watu ziemnego '
w Wedryni. Fot. DANUTA CHLUP

Regionalnego PZKO. Prowadzit wykiady dla
studentow architektury Kkrajobrazu z Led-
nicy na Morawach i w SGGW w Warszawie.
Zorganizowat tygodniowe miedzynarodowe
warsztaty dla studentéw z tychze uczelni.

Jest kilka rzeczy, ktore Rudolfa Klusa kola
w oczy. — Po pierwsze to s3 zywotniki (tuje),
ktérymi dzisiaj masowo zachwaszczane sa
ogrody, a ktére negatywnie wptywajg na inne
rosliny, zwlaszcza na rosnace w poblizu gru-
sze — mowi dosadnie. — Jestem zdecydowa-
nym przeciwnikiem sztucznych kwiatow na
cmentarzach. Kraje takie jak Niemcy, Austria
czy Szwajcaria twardo zabraniaja zasmieca-
niu srodowiska sztucznymi kwiatami. Po-
winni$my brac z nich przyktad.

Pan Rudolf ubolewa, Ze ogrodnikom, w od-
réznieniu od rolnikéw, panstwo nie daje zad-
nych dotacji, cho¢ w rownym stopniu narazeni
sg na wybryki pogody. - Zatrudniam pracowni-
koéw na etat, u nas nie ma umow $mieciowych.
Zapewnienie im stabilnej pracy w ciagu catego
roku jest niezmiernie trudne - przyznaje. (dc)

clone dachy poprawiaja klimat

Kwestionariusz firmowy

Rok zatozenia: 1993

Branza: architektura krajobrazu

Liczba pracownikéw: 15

Kontakt:
Svobodné zahrady Klus, s. r. o.
Trzyniec-Leszna Dolna 10

Tel.: 777 773 580
E-mail: info@klus.cz

www.klus.cz

GROSZ DO GROSZA

Henryka Bittmar

d kilku lat czeska gospodarka

ma sie bardzo dobrze. Ciggle
czerpie korzysci z koniunktury
gospodarczej na $wiecie i przede
wszystkim z ozywienia w strefie
euro, ktore jednak sztucznie wspie-
ra rekordowo niskimi stopami
procentowymi Europejski Bank
Centralny. Mamy najnizsze od 28
lat bezrobocie, obecnie jego stopa
wynosi ok. 3 proc. Polityka socjal-
na czeskiego rzadu jest pozytyw-
nie oceniana przez 40 proc. oby-
wateli. W ciagu ostatnich osmiu
lat nigdy liczba zadowolonych nie
byta wieksza. Ciggle jednak z ostra
krytyka spotyka sie poziom opieki
nad seniorami, w tym wysokos¢
emerytur i rent, oraz polityka (a ra-
czej jej brak) mieszkaniowa rzadu.
Warto jednak pamietaé, Ze jeszcze
zadna prosperita nie trwata wiecz-
nie. Cykl koniunkturalny jest zja-
wiskiem niezaleznym od panstwa
i woli politykéw, ktorzy tradycyjnie
juz lubig sobie przypisywacé naj-
wigksze zastugi w zarzadzaniu go-
spodarka. Zawsze jednak po fazie
boomu gospodarczego przychodzi
faza spowolnienia, a czasami takze
reces;ji.

I 7ycie w czasach prosperity

Péki co

sq powody do radosci

Na razie jednak zaréwno Konsu-
menci, jak i producenci maja po-
wody do radosci. I oby jeszcze diu-
go nic sie pod tym wzgledem nie
zmienito, cho¢ niektdrzy specjali-
$ci od gospodarki przestrzegaja, ze
lata ttuste powoli dobiegaja kon-
ca. W ciagu minionych pieciu lat
wydatki gospodarstw domowych
wzrosty u nas z 1931 miliardéw do
2537 miliardéw koron. Ludzie co-
raz rzadziej nabywaja najtanisze
artykuty spozywcze, mniej inte-
resuja sie przerdznymi promocja-
mi i przecenami, gtéwnie osoby
mtodsze i pracujace coraz czesciej
jadaja w restauracjach, chetniej by-
waja tez w kinach, teatrach czy na
imprezach sportowych. Zacieraja
dtonie wtasciciele biur podrozy -
Czesi coraz wiecej chca wydawac
na wypoczynek i rekreacje. Jak
wynika z badan statystycznych, 33
proc. obywateli RC jest przekona-
nych, Ze w roku biezacym przezna-
czy na konsumpcje i przyjemnosci
wiecej pieniedzy, anizeli w roku
minionym. Niektérzy dlatego, ze
ich na to stad, wigkszos¢ — doktad-

nie za$ 62 proc. - wieksze wydatki
wiaze jednak z rosnacymi cenami
towarow i ustug. Na podwyzki cen
Zwracaja uwage, Co nie powinno
dziwié, gtownie ludzie starsi, eme-
ryci i osoby z zarobkami ponizej
przecietnej krajowej. Ta zas w roku
ubieglym osiggneta 32 tys. koron
brutto, o ok. 7 tys. wiecej, anizeli
w 2012 roku. Podczas gdy w Pradze
jednak ludzie srednio zarabiajg po-
nad 39 tys. koron, w naszym regio-
nie ptace sg tradycyjnie juz o wiele
nizsze i wynosza srednio ok. 28 600
koron. O wiele nizsza od $redniej
krajowej byta i nadal jest tzw. me-
diana - wynosi obecnie ok. 27 tys.
koron.

Na zakupy i po kredyt

Pomimo trwajacej od dtuzszego
czasu koniunktury gospodarczej
prawie potowa Czechdw nie po-
siada zadnej lub prawie zadnej re-
zerwy finansowej. Jak mowi przy-
stowie, z jedzeniem ro$nie apetyt,
a to oznacza, ze nawet ci, ktorzy
dobrze zarabiaja, czesto nie sg w
stanie, nie umieja lub nie chca
oszczedzaé. Wolg wyruszy¢ na
zakupy, cho¢ tylko co trzeci przy-

znaje sie, ze sprawia mu to frajde.
Podczas gdy jeszcze kilka lat temu
Czesi hurtem kupowali telewizory
o przekatnej ekranu 40 cali, obec-
nie — jak wynika z analiz najwiek-
szego czeskiego sklepu interneto-
wego Alza.cz - szczytem marzen
sg odbiorniki 55-calowe i wieksze.
Co wiecej — aby méc spetnié coraz
to nowe zachcianki, wiekszos¢
rodzin decyduje sie na przerdzne
kredyty i pozyczki. Ogromnym ob-
cigzeniem jest dzis$ dla przecietnej
rodziny sptata kredytu hipotecz-
nego, ale takze zwyktych kredytow
konsumpcyjnych, czesto niestety
zacigganych bez wigkszego na-
mystu. Eaczna warto$¢ kredytéw
konsumpcyjnych to u nas ok. 244
mld koron. Ciggle wielu zwolenni-
koéw znajduja pozyczki od instytu-
¢ji parabankowych, szybkie, ale na
0go6t wysoko oprocentowane. Tak-
ze w czasach boomu gospodarcze-
go ludzie nie wahaja si¢ zaciagac
pozyczek na takie ,artykuty”, jak
zagraniczne urlopy czy kosztow-
ne podarunki dla najblizszych.
Réwnoczesnie zas co dziesigty
obywatel RC w wieku powyzej lat
15 ma do czynienia z egzekutora-

mi. Ogdétem chodzi o ok. 900 tys.
dtuznikéw, przy czym najwiecej
takich nieszczg$nikow mieszka w
wojewodztwach usteckim i kar-
lowarskim. I co szczegdlnie nie-
pokojace, pomimo koniunktury i
minimalnego bezrobocia, 9 proc.
Czechéw w ubiegtym roku zyto
w nedzy. Byly wsrdd nich osoby
aktywne zawodowo, co oznacza,
ze nawet praca nie musi ochro-
ni¢ rodziny przed bieda. I ze po-
dobnie jak kryzys nie wszystkim
musi doskwieraé, tak prosperita
nie wszystkich uszczesliwi. Ci zas,
ktérzy pozytywne skutki dobrej
koniunktury odczuli na wtasnej
skorze, wiecej Srodkow anizeli
jeszcze kilka lat temu chcieliby
przeznaczy¢ na urlopy, czesto bar-
dzo egzotyczne, i przerdzne hob-
by, w dalszej kolejnosci — na kup-
no lub wyposazenie mieszkan, na
sport i wypoczynek dzieci, wresz-
cie na zakup samochodu. Trady-
cyjnie jednak najwiecej pieniedzy
przeznaczamy na czynsze i ustugi
zwiazane z mieszkaniem i na wy-
zywienie. Boom gospodarczy lub
recesja nie majg tu, jak si¢ okazuje,
wiekszego znaczenia. A
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Refleksje nadgraniczne

Cieszynska ulica Stefana Zeromskiego, ktéra wspina sie od alei Jana tyska do dworu w Btogocicach i zdaza dalej przez osiedle domkéw
jednorodzinnych, konczy swoj bieg tuz przed sciang lasu i zaprasza do dzieciecej igraszki na matym placyku zabaw. Ma jednak swoje
bezimienne przedtuzenie, jako droga gruntowa. Na tyle jednak szeroka, ze spokojnie zmiescityby sie tam dwa konne wozy czy dwa auta jadace
z naprzeciwka. Po obu stronach stare omszate stupy drogowe i pozostatosci po betonowych barierkach, ktorych widok miat ostrzegac jadacych
0 niebezpieczenstwie spadku ze stromej skarpy do Olzy.

Jarostaw jot-Druzycki

a dawna gtéwna droga z Cie-

I szyna do Konskiej, z ktorej

zostata dzis tylko dos¢ szero-
ka lesna alejka, uczeszczana obec-
nie przez rowerzystow i pieszych, a
przede wszystkim biegaczy, przez
dhugi czas nie spetniata roli, dla
ktérej ja wytyczono, gdyz do grud-
nia 2007 roku konczyta sie Slepo -
granica. Nadal sa zreszta widoczne
resztki fundamentéw po prowizo-
rycznej czeskiej budce strazniczej.

W tym miejscu bowiem tnaca
Slask Cieszyniski na dwie czesci
granica odbija, albo - z perspekty-
wy strony potudniowej - dobiega
wreszcie wzgorzem nad rezerwa-
tem lasu gradowego nad brzeg Olzy
i skacze w jej nurt. Bo dopiero tutaj,
od swego zrodta liczac, staje sie Olza
rzekg graniczna pomiedzy Polska
a Republika Czeska. I jest nia - na
terenie regionu - czternascie i pét
kilometra, do wysokosci Kaczyc. I
dopiero potem, juz za Piotrowicami
znow oddziela nasze dwa panstwa, a
jednocze$nie nasz ,cysarocki” Slask
od tego ,,pruskiego”. Ale w przypad-
ku rozdartych ziem dawnego Ksie-
stwa Cieszynskiego plynie raptem
wzdtuzjednej piatej granicy, ktéraw
pozostatych wypadkach wiedzie pa-
smami goérskimi, a na terenach pa-
gérkowatych po prostu pokrytymi
asfaltem drogami, duktami w lesie i
polnymi miedzami.

I idac jakimkolwiek jej fragmen-
tem natknaé sie mozna po polskiej
stronie na péttorametrowe betono-
we stupki z przewierconymi wzdtuz
czterema otworami, przez Kktdre
przewleczone byly grube druty,
aby nikt nie prébowat namacalnie
sprawdzié, jak to tez jest za krarica-
mi panstwa. Co pewien czas wystaje
jeszcze z ziemi taki grubszy i o dwa
razy wyzszy stup z poprzeczng sta-
lowa, juz dawno zardzewiatla listwa,
ktéra Kkiedys, przed wstapieniem
obu naszych krajow do Strefy Schen-
gen, przytrzymywata tablice ze zto-
wieszczym komunikatem: ,,Granica
panstwa. Przekraczanie zabronio-
ne”. Natomiast od strony czeskiej
w regularnych niemal odstepach
umieszczone sg biate szyldy z czer-
wonym napisem: ,Pozor! Sttni hra-
nice”. Jakby w odpowiedzi na nie
zaczety sie przed paroma miesiaca-
mi gdzieniegdzie pojawiaé tablice i
dla polskich obywateli, o podobne;j
tresci, lecz juz bez stowa ,uwaga”.
Eleganckie, zolte, z czerwonym ob-
ramowaniem wokot i czarnymi lite-
rami.

000

Koniczy sie parometrowy pas wyro-
stych na granicy mtodych drzewek i
przed oczami, gdzie$ na wschodzie,
w dole pojawia sie widok na upraw-
ne pola Punicowa. Ale tu tez jest
przeciez Punicéw. To Czeski Punicow
- aby nikt nie miat watpliwosci, ze
nie jest w tej chwili na Morawach.
To zart oczywiscie, ale i czas na zta-
manie kolejnego stereotypu po tym,
ktéry powiada, Ze to Olza niby dzieli
Slask Cieszytiski.

Otéz w spotecznej swiadomosci

istnieje przekonanie, Ze to tylko
biedny Cieszyn zostat podzielony
graniczng linia. No jakby swego
czasu nie wchiongt do miejskiego
organizmu Saskiej Kepy, Kamiernca
czy Brandysa, to nigdy by nie byt
podzielony, nawet przez Francu-
z6w w 1920. Tymczasem zapomina
sie, ze tak naprawde podzielone sg
Puncéw, Kojkowice, Leszna Gorna
i Marklowice Dolne. Pewnie datoby
sie jeszcze dorzucic jakie$ czesci wsi
czy dzielnic, jak czeskocieszyriska
obecnie Sibica, do Kktdrej naleza-
ty wspomniane juz Blogocice, no i
Herczawa, najbardziej znany dawny
przysiotek Jaworzynki. Tez nie wia-
domo doktadnie, jak to jest z Rajem
i Kaczycami, gdzie sie konczy jedna
miejscowos¢, a zaczyna druga, bo
chatupy tam stojg dostownie mur w
mur, okno w okno.

Ale podobnie jest i w Punicowie.
Przy stupku 78/9a granica wybiega
na droge. Ale ta droga cho¢ granicz-
na, stuzy tylko czeskiej stronie. Wta-
$ciciel btekitnego domu nie mogt
wcze$niej z niej Korzystaé, choé
jego pole lezy tuz koto asfaltu. On w
ogole nie ma dojazdu na posesje. Do
swoich ma ponad siedemset metrow
blotnista polng drogg w dot przez
pola, utwardzona w kilku miejscach
betonowymi ptytami. Ciekawe jak
do niego przychodzit listonosz czy
kominiarz i jak nadal przychodzi.
To cud, ze ten czlowiek tam zyje,
ze wychowal dzieci, ktére cho¢ do
szkoty miaty z gorki, to do domu juz
pod gorke. Zaparli sie, jak powia-
daja puncowianie, jego rodzice czy
dziadkowie, by po 1920 pozostaé
w Polsce. Jeszcze za komuny nie
miat elektrycznosci, ale od pewnego
czasu - cho¢ starszy, dziewieédzie-
siecioletni pan pewnie obcemu nie
chce powiedzie¢ doktadnie kiedy -
juz ma, ze strony czeskiej, bo prze-
ciez sto metrow niecate sg oddalone
od niego inne domostwa - najblizsi
sgsiedzi, ale on samotny, za granica.

- Wie pan - méwi mi jego syn —
jakby pan w tamtych czasach stat
tam na drodze, a ja na polu i bysSmy
tak ze sobg rozmawiali, to zaraz by
zwrdécono uwage. Chtopcy, ci wopi-
$ci, byli mtodzi, dziewigtnastoletni,
chcieli si¢ wykazaé, a jeszcze pas od
drogi po naszej stronie byt zaorany.

Bo droga byta czeska, czechosto-
wacka! Kiedy wprowadzono stan
wojenny w Polsce w 1981 to ludzie
nie mogli - co tam jezdzi¢! nawet

chodzi¢ po drodze, by wejs¢ do wita-
snej chatupy.

000

Niemal wszedzie, gdzie droga jest
granica, nalezy de facto do Republi-
ki. Po polskiej jakas polna lub grun-
towa biegnie rownolegle. Czasem,
w terenach juz zabudowanych, be-
dzie to asfalt. Tak jest w podzielonej
Lesznej Gornej, ale i miedzy Rajem
a Kaczycami Dolnymi. Podwdjne
ulice ciagna si¢ tam obok siebie: Ju-
liana Tuwima w Kaczycach, ktéra
W pewnym momencie zamienia sie
w Pocztowa i Karela Borovskiego w
Raju. Tam to dopiero widaé, jaka to
byta granica! Stupki, na ktérych wi-
siaty grube druty ustawione sg dos$¢
gesto. No kto to do diaska wpadt w
tym Paryzu na tak ,genialny” po-
myst, by wytyczyc¢ granice srodkiem
wsi!

Zastanawia mnie, jak to byto, kie-
dy trzeba byto zgarnac¢ zboze z pola
przed burza - wszak sasiadowi trze-
ba wtedy ruszy¢ z pomoca, nieza-
leznie kim on jest i w jakich jest sie
z nim stosunkach, albo wtedy, kie-
dy - co nie daj Panie BoZe - zapieje
czerwony kur.

Moja kolezanka mieszka raptem
dwa lata na ulicy Kojkowickiej. To
znaczy wedtug polskiej, puncow-
skiej nomenklatury tak sie zowie ta
ulica, ale ona ma dom po czeskiej
stronie i tamta droga nie zostata
jeszcze ,ochrzczona”. Opowiada mi,
co sie dowiedziata od sasiaddw, jak
to za komuny, albo tuz po niej, jeden
gospodarz z polskiej strony hodo-
wal krowy i inne zwierzaki, i naraz
wybucht w oborze pozar. Straz z
Kojkowic i Trzynca przyjechata
natychmiast, ale nie miata prawa
przekroczy¢ granicy, nie chciano
ich puscié. Nim dojechali chtopcy
z Punicowa, z dotu, to juz nie byto
czego gasic¢. A na Kojkowickiej dwa
domy stojg nieomal na przeciwko
siebie - polski pod numerem 23,
a ten w Republice Czeskiej ma na
tabliczce cyferki 82. I jeszcze Kkil-
ka chatup rozsianych nieco dalej
wzdtuz obydwu kraficéw drogi.

Ale przesuniimy sie na potnoc.
Fragment Marklowic Dolnych ze
wzniesiong w 1900 roku jubileuszo-
wa woéwczas szkola cesarza Fran-
ciszka Jézefa. Budynek ten znalazt
sie pod polskg administracja dopie-
ro w czerwcu 1924 roku, kiedy Her-
czawe wtaczano do Czechostowacji.

Trzydziesci chatupek na Goroliji za-
mieniono na placowke edukacyjna
na Dotach. Tymczasem parenascie
krokéw dalej od instytucji szerzacej
oswiate wsrdd ludu, w ,czeskich”
Marklowicach pozostat drewniany
XVII-wieczny Kko$ciot Wniebowsta-
pienia Panskiego wraz z cmenta-
rzem, czyli prochami przodkéw,
oraz okazata gospoda, ktéra obecnie
zamienita si¢ w kamienicg¢ miesz-
kalng.

Szkota znajduje si¢ niemal w
samym rogu tego skrawka Polski,
stupki ustawione pomiegdzy jej te-
renem a gospodarstwami po piec¢-
dziesieciu moze metrach wydaja
komendeg: ,w lewo zwrot!”, by nie
wpas¢ komus w chatupe i po kil-
kudziesieciu krokach znow kazac
skreci¢ w prawo, ale juz nie tak do-
ktadnie pod katem prostym, a po-
tem pojs¢ wzdtuz ulicy, ale nie po
niej samej. Stowem zupetnie przez
przypadek, tylko dlatego, ze dziad-
kowie pobudowali sie¢ w tym, a nie
w innym miejscu, mozna bylto sie
znalez¢é w jednym lub drugim kraju.
Bliscy dotad sasiedzi, stali sie nagle
dalecy, dzieci nigdy nie mogty si¢
pobawié z rowiesnikami zza ptotu,
podobnie jak i w Punicowie, i Kojko-
wicach, i Lesznej Gérne;j.

Tak wytyczona granica jest wbrew
moralnym zasadom i wbrew ludz-
kiemu sumieniu. Chyba dopiero z
tej perspektywy, kiedy nie przebie-
ga wysokimi gérami czy szerokimi
rzekami, wida¢ wyraznie, ze to po
prostu wiezienne mury - wiezienne
mury panstwa, w ktérym przyszto
komus$ mieszkad, a ktdrego, jeszcze
do niedawna, nie wolno mu byto bez
wiedzy i zgody stosownych organéw
opuscic.

000
Czesko-polska granica na Slasku
Cieszynskim wyglada miejscami jak
granica jakiego$ afrykanskiego pan-
stewka czy amerykanskiego stanu.
Linie proste tamigce si¢ doktadnie
pod katem 90 stopni. Jest jakie$
wzgorze? Taka Farska Gorka? Cigd
na wprost! Na azymut! Furda z to-
pografia!

Ale to chyba nie tylko dlatego gra-
nica nie idzie naturalnym uksztatto-
waniem terenu, na przyktad przez
Kojkowicka Goérke, gdzie stoi monu-
ment poswiecony pobytowi Fran-
ciszka Jézefa, ktéry spogladat stad
na wielkie manewry, odbywajace

POZOR!

STATNI HRAMICE

Zdjecia: JAROSEAW JOT-DRUZYCKI

sie ponizej na polach. Raczej po to,
aby czechostowaccy straznicy mieli
lepszy oglad sytuacji, by ani jeden
woz konny na drodze z Puricowa do
Dziggielowa, ani jedna koniska kupa
spadajaca na nawierzchnieg nie uszta
ich uwagi. Im dtuzej sig¢ idzie tg gra-
niczng linig, tym bardziej mozna
doj$¢ do przekonania, ze dla Polski
nie zostata ona przeprowadzona
korzystnie. Nawet w tych najmniej-
szych szczegodtach. Byle tylko dobié
i upokorzy¢.

OsoOwki - czyli historyczna czes$é
Punicowa nieopodal Farskiej Gorki.
Wzdtuz drogi domy, za nimi odno-
wiony pieknie krzyz. Ufundowany
- jak gtosi napis — w 1913 roku przez
ks. proboszcza Edwarda Linzera
(1863-1948), ktéry wiadat na parafii
w Punicowie przez cate 43 lata. Stoi
na granicy i spoglada na domy w Re-
publice Czeskiej, ale spoglada z pol-
skiej strony, cho¢ zabudowania tam
akurat nie ma ani jednego.

Ale jeszcze jedno spostrzezenie
sie nasuwa po takiej wedrowce.
Polske sta¢ chyba byto na zaory-
wanie metrowego czy Szerszego
nawet pasa od granicy, by nikt bez
pozostawiania §ladow nie podszedt
do biatego graniastego stupka w
czerwonym bereciku, natomiast po
stronie czeskiej ziemie trzeba byto
wypetni¢ do ostatniego =ziarnka.
Wszak i dawna Czechostowacja, a
szczegOlnie jej sukcesorka, do wiel-
kich krajow Europy nie nalezy, wiec
dba sie tu i szanuje kazda piedz zie-
mi. Tu domostwa — w odréznieniu
od polskiej czesci — wprost ocieraja
sie o wspomniane stupki

By¢ moze niebawem powstanie
nowe osiedle na krancach Raju,
przy Kaczycach. Tuz przy granicy
tereny sg juz uzbrojone, co zdra-
dzaja wystajace z odrolnionej ziemi
skrzynki na prad. Stowem energia
elektryczna podiaczona, wiec be-
dzie mozna zacza¢ budowac. Ale
kto tam bedzie mieszkal? Obywa-
tele czescy czy polscy? W tym mo-
mencie to chyba wszystko jedno, bo
zyjemy w Strefie Schengen. Trzeba
jednak zawsze mie¢ na uwadze, ze
tak jak wszystko ma swoje granice,
tak i granice miewajg swoj kres - co
zauwazamy od jedenastu lat z gorg
- ale zawsze tez moga niczym ten
Feniks z popiotéw odrodzié sie na
nowo. Bo z granicami - jakby to po-
wiedziat Kubu$ Puchatek - nigdy
nic nie wiadomao... 4
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Dekade temu...

1 maja minie 15 lat od wejscia Polski, Czech i kilku innych krajow do Unii Europejskiej. Z kolei 21 grudnia 2007/
oba kraje weszty do Strefy Schengen. Rozpoczat sie demontaz przejs¢ granicznych. Przed kilkoma dniami Jozef
Gurbiel z Czeskiego Cieszyna dostarczyt nam archiwalne zdjecia z granicy. Choc¢ zostaty wykonane tak niedawno,
wydaje sie, jakby mineta co najmniej cata epoka...

e Dokumenty do kontroli - dzis$ usty-
szenie takiej formutki niemal graniczy
z cudem.

e Ostatnie dni kontroli granicznej na moscie Przyjazni. Zdjecie zostato wy-
konane 17 grudnia 2007 roku. LI

e Demontaz ,granicy”. Most Przyjazni...

e...oraz Kocobedz. Zdjecia: Jozef Gurbiel

r
i

e Za podpis pod zdjecie niech postu-
2y... telebim. Swietowanie wejscia
Polski i Czech do Strefy Schengen -
21 grudnia 2007.

8 o Byty powody do radosci. Trzeci od lewej Jerzy Buzek, tuz obok niego stoi
$p. Krystyna Bochenek. Pierwszy z lewej to z kolei 6wczesny burmistrz Cie-
szyna, Bogdan Ficek.
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Dluzszy sen, dluzsze zycice...

Sen jest jednym z najwazniejszych, a zarazem najmniej zbadanych aspektow naszego zycia, odpowiadajgcym za
dobre samopoczucie i dtugowiecznosc. Do niedawna nauka nie znata odpowiedzi na pytanie, dlaczego Spimy i jaka
funkcje petni sen, ani dlaczego bezsennosc tak bardzo szkodzi naszemu zdrowiu. Liczne odkrycia naukowe, jakich
dokonano w ciggu ostatnich dwudziestu lat, pozwolity jednak spojrze¢ na sen z zupetnie nowej perspektywy.
Ponizej rozmowa z Matthew Walkerem, autorem ksigzki ,Dlaczego spimy. Odkrywanie potegi snu i marzen

sennych”

Zofia Kotecka

Podobno odpowiednia ilos¢ snu jest
tak wazna dla naszego organizmu,

jak ¢wiczenia fizyczne i prawidtowe
odzywianie. A moze nawet wazniejsza.
Czy to prawda?

- Tak! Zwykle méwimy, Ze sen jest jed-
nym z trzech filaréw naszego zdrowia.
Ale to nieprawda. Sen jest fundamen-
tem, na ktérym zbudowane sa tamte
filary. Wyobrazmy sobie na przyktad,
ze zdrowo sie odzywiamy i probujemy
schudna¢, ale mato $pimy. Niedobdr
snu zwieksza poziom hormonu odpo-
wiedzialnego za taknienie, a zarazem
zmniejsza poziom towarzyszacego mu
hormonu, ktéry w normalnych okolicz-
nosciach sygnalizuje, Ze si¢ najedliSmy.
Mimo pelnego Zotadka niewyspanemu
cztowiekowi nadal chce sie wiec jesé.
Co wiecej, jezeli za mato Spimy, 70 pro-
cent masy ciata, ktérg stracimy, stosu-
jac diete, bedzie pochodzita z naszych
miegsni, a nie z ttuszczu. W praktyce
ostabiamy wiec swoj organizm.

W swojej ksigzce idziesz o krok dalej,
moéwiac, ze brak snu odpowiada za
wiekszos$¢ wspétczesnych schorzen,
takich jak nowotwory czy choroba
Alzheimera.

- Wiasciwie kazda choroba, ktéra trawi
w ostatnich latach spoteczenstwa rozwi-
niete, ma swoje przyczyny w niedoborach
snu. Krotki sen zwieksza ryzyko przyty-
kania sig tetnic, co po jakims$ czasie pro-
wadzi do choroby wiencowej czy udaru.
Zaburzenia snu przyczyniaja sie réwniez
do powstawania wszystkich najwazniej-
szych choréb psychicznych, w tym depre-
sji, lekéw i sktonnosci samobojczych.
Wystarczy kilka nocy krétszego snu,
aby nasz organizm ostabt pod wzgle-
dem immunologicznym. Jezeli taki
stan przedtuza sie, moze mie¢ wptyw
na powstawanie nowotworéw. Dr Mi-
chael Irwin z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego przeprowadzit badania, ktére
wykazaty, jak szybko i gruntownie nie-
wielka doza krotkiego snu potrafi wpty-
na¢ na komorki walczace z nowotwora-
mi. Przebadawszy mtodych zdrowych
mezczyzn, [rwin pokazal, Ze jedna noc
czterogodzinnego snu zmniejsza o 70
procent liczbe naturalnych zabdjcow w
uktadzie odpornosciowym w poréwna-
niu z oSmiogodzinnym odpoczynkiem.
Wprawia to cztowieka w stan powaznej
utomnosci immunologicznej, a pro-
ces ten zachodzi szybko, praktycznie
po jednej ,,ztej nocy” snu. Wyobrazcie
sobie zatem stan ostabienia antyno-
wotworowych zastepéw po tygodniu
krotkiego snu, nie wspominajac o kilku
miesigcach czy latach.

Chcesz powiedziec, ze jest to tak pro-
ste: $pij lepiej i dtuzej, a bedziesz miat
mniejszg szanse zachorowania na raka
czy demencje?

- Nie jest to oczywiscie zaleznos¢ zero-
jedynkowa, ale dzieki badaniom wie-
my, ze brak snu jest jedna z przyczyn
wystepowania tych chordéb. Wiemy, Ze
im mniej $pimy, tym krécej bedziemy
zyliito jest pewne. Brzmi to przerazaja-

L

DLACZEGO

SPIMY

B MATTHEW WALKER

Naktadem Wy-
dawnictwa Mar-
ginesy ukazata sie
wiasnie ksigzka
»Dlaczego Spimy.
Odkrywanie
potegi snu i ma-
rzeh sennych”
Matthew Walkera.
Lepszej lektury do
tozka nie mozna
sobie wymarzyc.

Matthew Walker

¢ Brytyjski naukowiec zajmujacy sie badaniem mézgu, psycholog. Otrzymat tytut profesora psychiatrii na
Uniwersytecie Harvarda, wyktadat takze na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley, zatozyt Instytut Badan
nad Snem. Laureat wielu nagréd naukowych, autor ponad 100 publikacji na temat snu i mézgu, wielokrotnie
goscit jako ekspert w prestizowych mediach od ,,National Geographic” po BBC.

co i ostatecznie. Ale takie sg fakty. Stare
powiedzenie ,Wyspie sie¢ po $mierci”
okazuje sie niezbyt szczesliwe. Takie
podejscie skutkuje zyciem nie tylko
krotszym, ale rdwniez gorszej jakosci.
Niedobdr snu przypomina gumke re-
cepturke: do pewnego momentu daje
sie rozciagad, a potem peka.

Problem ten przybrat tak powazne roz-
miary, ze Swiatowa Organizacja Zdro-
wia ogtosita epidemie niedoboru snu
w krajach uprzemystowionych. Tam,
gdzie przez ostatnie stulecie $redni
czas snu ulegt najbardziej drastyczne-
mu obnizeniu, na przyktad w Stanach
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Ja-
ponii i szeregu panstw Europy Zachod-
niej, nieprzypadkowo obserwuje sie tez
najwiekszy wzrost wspomnianych cho-
réb i zaburzen psychicznych.

Jakie procesy zachodza zatem w
naszym organizmie w czasie snu, ktére
sprawiaja, ze jest on tak kluczowy dla
naszego zdrowia?

- Sen ma rozne fazy i kazda z nich za-
pewnia inne korzysci. Ogolnie rzecz
biorgc kazdy z systeméw w naszym cie-
le (uktad krwionos$ny, metabolizm) w
czasie snu odpoczywa i nabiera sit. To
samo dotyczy moézgu, emocji.

Sen uzupetnia amunicj¢ w uktadzie
immunologicznym, pomagajac w walce
Z komorkami nowotworowymi, zapo-
biegajac infekcjom i rozwojowi szeregu
choroéb. Reorganizuje tez metaboliczny
stan organizmu, dostrajajac poziom
insuliny do ilosci cukru krazacego we
krwi. Jak juz wspominatem, sen regulu-
je apetyt, pomagajac w Kontrolowaniu
wagi ciata, dobieraniu zdrowych sktad-

..-;-.mg;

“
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nikéw i powstrzymywaniu sie przed
impulsywnymi wyborami.

Odpowiednio dtugi sen $cisle wiaze
sie z wydolnoscia uktadu krwionos$ne-
go, obnizajac ci$nienie i utrzymujac
serce w dobrym stanie.

A jak sen wptywa na nasz mézg?

— Polepsza zdolno$¢ uczenia sie, za-
pamietywania oraz podejmowania
racjonalnych decyzji i dokonywania
logicznych  wyboréw. Szczegdlnym
beneficjentem snu jest nasza pamiegd.
Zdrowy sen po przyswojeniu sobie
wiedzy przypomina klikniecie w opcje
»Zapisz” po utworzeniu nowych plikow
w komputerze. Sen chroni dopiero co
pozyskane informacje, zabezpieczajac
je przed zapominaniem. Co jeszcze bar-
dziej niezwykte, sen potrafi odzyskaé
informacje, ktore, jak sie wydawato,
utraciliSmy w ciggu dnia. Po nocy od-
zyskujemy dostep do wspomnien, do
ktérych nie moglismy dotrzeé poprzed-
niego dnia. Sen oferuje ustuge odzyski-
wania danych zupetnie jak programy,
ktore naprawiaja zepsute czy niedo-
stepne pliki na komputerze.

A co jezeli probujemy spac, ale nie
mozemy?

- Istnieje szereg czynnikow, ktére wpty-
wajg na trudnosci ze snem. Najprost-
sze do wyeliminowania sg czynniki
zewnetrzne, jak zbyt duza ilos¢ jasnego
Swiatta w nocy, nieodpowiednia tempe-
ratura w sypialni, konsumpcja kofeiny,
tytoniu i alkoholu. JeZeli chcecie tatwiej
zasypia¢ i dtuzej spaé, warto zadbac o
state pory snu, unika¢ kofeiny i nikoty-
ny (kawa, coca-cola, niektore herbaty i

Wiasciwie kazda choroba, kitora trawi
w ostatnich latach spoleczenstwa
rozwiniete, ma swoje przyczyny

w niedoborach snu

czekolada zawieraja stymulujaca kofe-
ine, ajej dziatanie zanika czasami dopie-
ro po o$Smiu godzinach), wystrzegac sie
picia napojéw alkoholowych p6zno wie-
czorem czy unika¢ drzemek po 15.00.
Wazne tez, zZeby sypialnia byta ciemna,
chlodna i pozbawiona gadzetow.

Kiedy sen nie nadchodzi, nie wolno
w nieskoniczonos$¢ leze¢ w tézku. Jeze-
li nie udato nam sie zasngé¢ w ciggu 20
minut od potozenia sie do t6zka albo
zaczyna nas ogarniac lek czy niepokdj,
wstanmy i zabierzmy sie do wykonywa-
nia jakiej$ relaksujacej czynnosci, do-
poki ponownie nie poczujemy senno-
$ci. Niepokdj zwiazany z niemoznoscig
zasniecia moze utrudniac¢ zasniecie.
Trzeba pamieta¢ o jeszcze jednym
mechanizmie. Jezeli bedziemy lezeé
bezsennie w 16zku zbyt diugo, mozg
bardzo szybko zaprogramuje sobie sy-
pialnig, jako miejsce, gdzie nie moze-
my spaé. Wstanimy, napijmy sie wody,
popatrzmy w okno. Tylko zadnego
ostrego swiatta, zadnych komputerow
i zadnych komorek! To samo dotyczy
wieczoru. Jezeli mamy problemy z za-
sypianiem, idZmy do sypialni dopiero
wtedy, kiedy jestesmy naprawde $piacy.

Wiemy juz, jak wazny jest sen. Ale po-
wiedz w koncu, ile godzin snu rzeczy-
wiscie potrzebujemy?

— Przede wszystkim musimy odréznic
czas, ktéry faktycznie przesypiamy od
czasu przeznaczonego na sen. Wiemy,
ze wielu mieszkancow wspotczesne-
go Swiata przeznacza na sen zaledwie
5-6,5 godziny, co zwykle oznacza, ze
przesypiaja faktycznie tylko 4,5-6 go-
dzin. A na sen powinniSmy przezna-
czaé¢ nie mniej niz 8-9 godzin. Wydaje
sie wam, Ze to przesada? Niestety nie.
David Dinges z Uniwersytetu Pensyl-
wanii, tytan badan nad snem i méj oso-
bisty idol, przeprowadzit badania, w
ktérych uczestnikéw podzielit na grupy
i z ktorych kazda spata inng liczbe go-
dzin. Z punktu widzenia spotecznego
najwiekszy niepokdj powinny budzié
wyniki os6b w grupie, ktéra spata po
sze$¢ godzin w nocy - dla wielu z was
moze to by¢ normalna porcja snu. Wy-
starczyto dziesie¢ dni szeSciogodzinne-
go snu, aby koncentracja u takiej osoby
spadta do takiego samego poziomu, jak
u kogos, kto nie spat przez 24 godziny.
Wiedza ptynaca z prowadzonych od
sze$édziesieciu lat badan naukowych
nie pozwala mi wiec uwierzy¢ nikomu,
kto zapewnia, Ze ,zupelnie wystarcza
mu 4-5 godzin snu”. Dbajmy o dtugi,
dobry sen. On naprawde poprawia ja-
kos i dtugos¢ naszego zycia A
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PAVEL DREKSA, NOWY KAPITAN MFK KARWINA, DLA »GtOSU«:

Pressing to Klucez do sukceesu

Terapia zaaplikowana przez trenera Frantiska Strake szybko zaczyna przynosic¢ efekty.
Pitkarze Karwiny w hicie 26. kolejki Fortuna Ligi pokonali u siebie ostrawski Banik 2:0,
odbijajac sie z ostatniego miejsca w tabeli. W roli kapitana do zwyciestwa poprowadzit

druzyne Pavel Dreksa.

Janusz Bittmar

ramki dla Karwiny zdoby-
Bli wprawdzie ofensywni

pitkarze — Lukas Budinsky
i Petr GaluSka, ale to karwinska
defensywa byta w derbach mono-
litem, w duzym stopniu przyczy-
niajac sie do sensacyjnej wygra-
nej. Po oSmiu miesigcach przerwy
na pierwszoligowe boisko wrocit
stoper Pavel Dreksa, nowy kapi-
tan karwinskiej druzyny. Dreksa
to walczak, ktéry w zespole zto-
zonym z introwertykéw jako je-
den z nielicznych potrafi gtosno
krzyknaé na boisku ,panowie,
obudZcie sie!”. W pojedynku z Ba-
nikiem jednak nie tylko strunom
glosowym dat Dreksa popalié.
— Taka dtuga przerwa, w dodatku
po powaznej kontuzji, daje sie we
znaki. Kto twierdzi co$ innego,
ktamie - powiedziat ,,Gtosowi”
29-letni stoper. — Bez wsparcia
kolegow z zespotu nic bym nie
wskorat. W pojedynke to mozna
gra¢ w szachy.

Karwiniacy zastosowali po raz
pierwszy w tym sezonie pressing
z prawdziwego zdarzenia. - To
klucz do sukcesu w kazdym me-
czu. Rywal ma mniej czasu na
konstruowanie akcji i popetnia
btedy. Ja wolatem w krytycznych

e Spotkanie kapitanéw. Pavel Dreksa (z lewej) pilnuje w derbach Milana Ba-
rosa. Fot. VO DUDEK

byle jak najdalej od wtasnej bram-
ki — przyznat Dreksa, ktory przez
caly mecz gestykulujac dawat
kolegom z zespotu do zrozumie-

— Banik miat niewiele do powie-
dzenia. ZaskoczyliSmy rywala od-
wazna, ofensywna gra. Nawet nie
oddali celnego strzatu na nasza

—
FORTUNA LIGA

KARWINA -
OSTRAWA 2:0

Do przerwy: 0:0. Bramki: 49. Budin-
sky, 72. Galuska.

Karwina: Berkovec - Krivak, Dreksa,
Rundi¢, Zahumensky - Smrz, Bu-
dinsky - Guba (63. Galuska), Lingr
(90. Bukata), Ba Loua (89. Suchan)

- Wagner.

Ostrawa: Lastlivka - Prochazka, Sin-
delar, Stronati - Fillo, Janos, Hruby,
Fleisman - Diop (70. O. Sasinka), Ku-
zmanovi¢ - J. Sasinka (46. Baro3).
Lokaty: 1. Slavia 65, 2. Pilzno 58, 3.
Sparta 50,... 5. Ostrawa 39, 15. Kar-
wina 20 pkt.

Podopieczni FrantiSka Straki
walcza w tym sezonie na dwéch
frontach, wcigz bowiem licza sie
w Pucharze MOL. Dzi$ o godz.
19.20 karwiniacy zaprezentujg
sie w pucharowym pojedynku na
murawie Slavii Praga, aktualnego
lidera Fortuna Ligi i pogromcy FC
Sevilli w Lidze Europy. — Urato-
wanie pierwszej ligi jest dla nas
priorytetem, co nie oznacza by-
najmniej, ze rozgrywki pucharo-
we traktujemy z przymruzeniem
oka. W Edenie wszystko moze sie
zdarzy¢é - zadeklarowat Dreksa.

Ruszaja
hokejowe pétfinaty

Od poniedziatku w gtowach Sta-
lownikéw Trzyniec gosci tylko
jedno hasto: Pilzno. | nie chodzi
o tamtejsze piwo, a pilznenskich
hokeistéw, ktérzy zmierza sie z
Trzyricem w pétfinale Generali
play off ekstraligi. Start jutro o
godz. 19.00 w Werk Arenie.

Stalownicy, ktérzy w éwiercfi-
nale w pieknym stylu wyelimi-
nowali w hutniczych derbach
Witkowice, po cichu trzymali
kciuki za Pilzno walczace w serii
z Otomuncem. Bilans wzajem-
nych meczéw w tym sezonie jest
wprawdzie remisowy, ale to wta-
$nie trzynczanie zdotali wygrac
ostatnig bitwe w fazie zasadniczej
Tipsport Ekstraligi - 3 marca na
lodowisku Indian 2:1 po bram-
kach Ethana Wereka i Martina
Razicki. Co ciekawe, Stalownicy
po obydwa zwyciestwa z Pilznem
siegneli na wyjezdzie.

Druzyna Pilzna w ¢wierc¢finale
ekstraligi meczyta sie z Otomun-
cem. Bilet do pétfinatu Indianie
zdobyli dopiero w decydujacym,
siodmym spotkaniu. Czy Sta-
lownicy wykorzystajg zmeczenie
Pilzna? O tym przekonamy sie
w érode (19.00) i w czwartek
(17.00). Na niedziele i poniedzia-
tek seria przenosi sie do Pilzna.

(ib)

HCB w pétfinale

—
EKSTR. P. RECZNEJ

FRYDEK-MISTEK
- HCB KARWINA
21:28

Do przerwy: 12:15. Stan serii:

0:3. Karwina: Marjanovi¢, Mokro$
- Brina 2, Monczka 5/4, Piatek,
Noworyta, Placek 1, Chudoba, Jan
Uzek 7, Solak, Zamarski, Nantl 3,
Zbranek 4, Nedoma 5, Cosik 1, Jii

chwilach wybié¢ pitke na oslep,

nia, Ze najlepsza obronag jest atak.

bramke - dodat.

4 Uzek. (ib)

Weekendowy serwis pilkarski

FNL

TABORSKO - TRZYNIEC
1:1

Do przerwy: 0:0. Bramki: 77. Matondo - 55.
Omasta. Trzyniec: Adamuska - Luptak,
Kus$nir, Bedecs, Jano$¢in — Buchvaldek (23.
Schwendt), Weber, Vanék (70. Klec), Janosik
- Omasta - Hapal (64. Dedic).

Bilans wzajemnych spotkan przemawiat zde-
cydowanie na korzy$¢ gospodarzy, trzyncza-
nom udato sie jednak ztagodzic statystyki. Pod-
opieczni Jifego NeCka wyszli na prowadzenie
po bramce Tomdasa Omasty, ktdry wykorzystat
kiks taborskiego golkipera. Remis zapewnit go-
spodarzom z efektownej przewrotki Matondo.
W najblizsza sobote jedenasty w tabeli Trzyniec
podejmuje w derbach 6sme Witkowice (10.15).

DYWIZJA

DZIECMOROWICE -
HAWIERZOW 1:0

Do przerwy: 0:0. Bramka: 47. Tom4s. Dzieé-
morowice: Kotrla - Uher, Hrtanek, Skuta,
Frébort — M. Macko (78. Nitka), Micola, Pu-
chel, Tomas, R. Macko - Rapek (34. Egri).
Hawierzow: Piibyl - Chlopek, Igbinoba,
Zbavitel - Klejnot, Wojnar, Zupko, Dawid
(86. Bajzath) — MatuSovic¢ (67. VelCovsky), L.
Skoupy, Forster.

Derby pod bacznym okiem szkoleniowca
pierwszoligowej Karwiny, FrantiSka Straki,
zakonczyty sie sprawiedliwym zwyciestwem
Dzieémorowic. Gospodarze znalezli anti-
dotum na ,brazylijskie ustawienie” Indian,
wygrywajac po efektownej bramce Michala
Tomasa. — Zwyciestwo w derbach smakuje po-
dwdjnie - stwierdzit trener Dzie¢morowic, Jo-
sef Jadrny. - To nie byt futbol, ktéry tygryski
lubia najbardziej — ocenit przegrana Miroslav
MatuSovic, grajacy trener Hawierzowa.

BOGUMIN - SLAVICIN 2:2

Do przerwy: 1:2. Bramki: 8. Padych, 68. Palej
- 10. Kalus, 45. Horacek. Bogumin: Svréina
- Sittek, Moskal, Kostal, Svancer - Ferenc (57.
M. Hanus), Palej, Kubinski (46. Leibl), F. Ha-
nus, Latocha (86. L. Postulka) — Padych.

Jakub Svréina wytapat trzy czyste okazje
przyjezdnych, dwukrotnie jednak skapitulo-
wat. Obroncy Bosporu popetniali w niedziele
dziecinnie proste btedy, wyreczyli ich nie-
mniej ofensywni pitkarze. Przepieknie z dy-
stansu trafit na 2:2 Dominik Pale;j.

Lokaty: 1. Opawa B 39, 2. Slavicin 36, 3. N. Ji-
czyn 34,... 5. Dzie¢morowice 29, 8. Bogumin
28, 10. Hawierzow 25 pkt.

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA

Czeladna - Cz. Cieszyn 1:1 (Vaiia — Matuszek),
Polanka — Datynie Dolne 2:1 (Bartosz, Gajdok
- Koutny), Bilowec - L. Piotrowice 4:2 (dla
gosci: Hanusek 2), P. Polom - St. Biela 0:2,
Szonoéw - Haj 1:4, Hlubina - Oldrzyszoéw 5:0,
Bruszperk — Karniow 4:3, Bfidli¢nd - Frensz-
tat 1:4. LoKkaty: 1. Frensztat 47,... 5. Piotrowi-
ce 33, 8. Cz. Cieszyn 28, 13. Datynie D. 15 pkt.

JIAKLASA -gr.B

Sl. Ortowa - Smitowice 2:1 (Jatagandzidis,
Mleziva - Klimek), Jistebnik - Bystrzyca
1:3 (Wojcik — Teofil 2, Buryan), Wracimow —

Olbrachcice 0:2 (Zyta, Kvapil), Jabtonkéw
- Hrabowa 0:1, Stonawa — St. Miasto 1:0 (Ze-
brok), Dobratice — Dobra 0:0, Libhost — Ludi-
na 3:2. Lokaty: 1. Bystrzyca 35, 2. Stonawa
30, 3. Wracimdéw 28 pkt.

IBKLASA -gr.C

Nydek - Sucha G. 1:0, I. Piotrowice — Zabtocie
2:2, Oldrzychowice — Wierzniowice 0:2, Luty-
nia D. - Mosty 3:1, Wedrynia — Gnojnik 1:4,
Toszonowice - L. Piotrowice B 2:0, Wactawo-
wice - Sedliszcze 2:2. LoKkaty: 1. Sucha G. 33,
2. Lutynia D. 32, 3. Toszonowice 32 pkt.

MP KARWINSKIEGO
Zukéw G. - Cierlicko 1:0. LoKkaty: 1. TJ Pie-
twald 33, 2. G. Btedowice 24, 3. Dabrowa 24 pkt.

MP FRYDEK-MISTEK

Piosek — Bukowiec 2:2, Metylowice/Frydlant
B - Grédek 3:2, Liskowiec — Niebory 5:1. Lo-
Kkaty: 1. Kozlowice 29, 2. Liskowiec 27, 3. Sta-
rzicz 22 pkt. (jb)
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CO W TEATRZE

SCENA ,,.BAJKA” - CZ. CIESZYN:
Nowe szaty cesarza (2, godz. 10.00);
A KARWINA - Nowe szaty cesarza
(4, godz. 10.00);

SCENA CZESKA - KARWINA:
Denik ni¢emy (3, godz. 19.00);

A CZ. CIESZYN: Denik ni¢emy (4,
godz. 10.00).

CO W KINACH

HAWIERZOW - Centrum: Dumbo
(2,3,80dz.16.00); 1 znow zgrzeszyli-
$my, dobry Boze! (2, 3, godz. 19.00);
Faworytka (2, 3, godz. 20.00); Velké
dobrodruzstvi Ctyflistku (4, godz.
16.00); Shazam (4, godz. 17.30); Te-
roristka (4, godz. 19.00); LOVEni
(4, godz. 20.00); KARWINA - Cen-
trum: LOVEnI (2, godz. 17.45); Cold

Szkota Podstawowa z Polskim Jezykiem Nauczania
w Czeskim Cieszynie poszukuje:

STROZA DO PLACU ZABAW
(boiska szkolnego) przy szkole w Sibicy (ul. Polna 10)

« Zainteresowanych prosimy o kontakt,
tel. 725 611 155 lub e-mail: skola@zsptesin.cz

NIANI DO PRZEDSZKOLI CIESZYNSKICH

Wymagania:

« wyksztatcenie pedagogiczne, zdrowotne lub kurs na nianie

Oferujemy:
« stata pensje
« petny etat

« zainteresowanych prosimy o przestanie CV na adres: skola@zsptesin.cz
lub oddanie osobiscie w szkole, kontakt 725 611 155

Gt-186

Firma ARAGMA s.r.0., ortodoncja MUDr. Agaty Mohammad, zatrudni

ASYSTENTKE

do gabinetu ortodontycznego

Kwalifikacje:

jezyka polskiego i angielskiego

Oferujemy:

kolektywie.

Ukonczona szkota srednia, wyzsza, technik dentystyczny, szkota higienistki
dentystycznej, kurs asystentki dentystycznej mile widziany, odpowiedzialnos¢,
komunikatywnos$¢, samodzielnos¢, zdolnosci estetyczne, podstawy fotografii,
umiejetnosc twérczego myslenia, otwartosc i przyjazny sposob bycia, podstawy

Stata prace w nowoczesnym gabinecie ortodontycznym, mozliwos¢ rozwoju
i podnoszenia swoich kwalifikacji obok najlepszych specjalistow. Prace w mitym

Rozpoczecie pracy od 1 wrzesnia 2019
CV prosimy wysyta¢ na adres mailowy: contact@big-smile.eu
do 30. 5. 2019.

Firma ACword, sp. z 0.0., Oldrzychowice 923
Dziat Techniki odpylania i brykietowania
poszukuje odpowiedniego kandydata na stanowisko

SLUSARZ-MONTER

Wymagania:

+ umiejetnosc, zrecznosé
« czasowa elastycznosc
+ prawo jazdy kat. B
Oferujemy:
+ konkurencyjne warunki ptacowe

« stabilng prace na petny etat

+ wyksztatcenie zawodowe technicznego kierunku

+ pakiet benefitow (kupony zywieniowe itp.)

CV prosimy przesytac na adres: acword@acword.cz, do 15. 4. 2019

Pursuit (2, godz. 20.00); Ralph De-
molka w Internecie (3, godz. 17.30);
Glass Room (3, godz. 20.00); Zimna
wojna (4, godz. 18.00); TRZYNIEC
- Kosmos: Bohemian Rhapso-
dy (2, godz. 17.30), Alita (2, godz.
20.00); Dumbo (3, godz. 16.00); My
(4, godz. 20.00); JABLONKOW:
Bob a Bobek - Kralici z klobouku
(3, godz. 17.00); CZ. CIESZYN -
Central: Westwood (3, godz. 17.30);
Faworytka (4, godz. 17.30); Tero-
ristka (4, godz. 20.00); CIESZYN
- Piast: Dumbo (2-4, godz. 15.15,
17.30); Ciemno, prawie noc (2-4,
godz. 19.45).

CO W TERENIE

BLEDOWICE - Kluby Kobiet i Se-
niora zapraszaja na spotkanie 3. 4.
0 godz. 15.00 do Domu PZKO.
HAWIERZOW - Finalistéw XVI
edycji Festiwalu Piosenki Dziecie-
cej juz znamy. Teraz nalezy 27. 4.
(poczatek o godz. 16.00) zapetnié
do ostatniego miejsca widownie
hawierzowskiego domu kultury. W
tej edycji proponujemy chetnym
zakup miejscéwek on-line w for-
mie rezerwacji/zakupu w systemie
osrodka kulturalnego miasta Ha-
wierzowa (www.mkshavirov.cz).
HKS ,,ZAOLZIE” - Zapraszamy
4. 4. 0 godz. 17.00 na zebranie ro-
bocze do firmy ,Emtest” przy ulicy
Grabinskiej w Cz. Cieszynie. Mozna
skorzysta¢ z linii autobusowej nr
722 od dworca kolejowego na ulice
Grabiniska (Osiedle).

KARWINA - Oddziat Literatury
Polskiej Biblioteki Regionalnej za-
prasza na wystawe ,Kwiaty i pej-
zaze metoda akwareli i pasteli”
stowackiej artystki Marii Nagyove;j,
ktora bedzie czynna do 29. 4. w bu-
dynku biblioteki na Rynku Masary-
ka w Karwinie-Frysztacie w godzi-
nach otwarcia. Wernisaz odbedzie
sie w srode 3. 4. o godz. 1700 w
placéwce.

A Klub Seniora ,,Przyjazn” zapra-
sza na spotkanie 9. 4. o godz. 17.00
do Domu Polskiego PZKO Karwina-
-Frysztat.

A Oddziat Literatury Polskiej za-
prasza na spotkanie z Andrzejem
Niedoba — autorem Kksigzki ,,Rzeka
niepokorna. Saga cieszynska” we
wtorek 9. 4. o godz. 16.30 w biblio-
tece na Rynku Masaryka w Karwi-
nie-Frysztacie. Kontakt: e-mail:
polske@rkka.cz, tel: 596 312 477,
724 751 002. Prosimy o potwierdze-
nie udziatu

KARWINA-FRYSZTAT - MK PZKO
zaprasza wszystkich cztonkow i
sympatykéw na brygade - czyli wio-
senne porzadki 6. 4. 0 godz. 8.30.
KARWINA RAJ - Klub Seniora MK
PZKO zaprasza cztonkow na spo-
tkanie 9. 4. 0 godz. 15.30.
SKRZECZON - MK PZKO zaprasza
na Jarmark Wielkanocny, ktory od-
bedzie sie w piatek i sobote 5.-6. 4.

w godz. 10.00-17.00 w skrzeczon-
skim Domu PZKO. Do dyspozycji
beda pisanki, kotacze, midd, do-
mowe produkty, ozdoby wielka-
nocne oraz tombola.

SUCHA GORNA - Dyrekcja i gro-
no pedagogiczne PSP zapraszaja
rodzicéw i dzieci na Dzienn Otwar-
tych Drzwi 6. 4. w godz. 9.00-12.00.
W programie zwiedzanie szkoty i
przedszkola, zapoznanie z oferta
dydaktyczng, kiermasz wielkanoc-
ny, $wiateczne warsztaty tworcze,
gry i zabawy edukacyjne, wystepy
artystyczne, poczestunek w kawia-
rence i inne atrakcje.
STOWARZYSZENIE ELEKTRO-
TECHNIKOW POLSKICH w RC
(SEP) - Zaprasza na uroczyste spo-
tkanie z okazji 20-lecia SEP, ktdre
odbedzie si¢ w piatek 5. 4. o godz.
16.00 w swietlicy PZKO w Hawie-
rzowie-Suchej.

OSTRAWA - Zarzad MK PZKO za-
prasza na spotkanie, podczas ktore-
go red. Martyna Radtowska pokaze
nam ,,Radio od podszewki”. Zbidr-
ka we wtorek 2. 4. o godz. 17.00 na
portierni Czeskiego Radia przy ul.
Smerala w centrum Ostrawy.

PTTS ,,BS” - Zaprasza 9. 4. do
Zamku Bouzov i Muzeum Serkow
Otomunieckich (tvartizky) w Losz-
ticach z mozliwoscig zakupienia
serowych specjatéw. Z Bouzowa do
Losztic mozna przejs¢ na piechote
Sciezka turystyczng o diugosci 8
km. Odjazd pociagiem pospiesz-
nym Ex 544 ,,Ostravan” (z Nawsia o
godz. 5.02) do Otomurnca, tu prze-
siadka do pociagu do Morawiczan o
godz. 7.34 (kierunek Kouty nad De-
snou). Z Morawiczan autobusem o
godz. 8.05 do Losztic, do Bouzowa
0 godz. 8.38. Wycieczke prowadzi
i blizsze informacje przekaze Otto
Sikora 603 201 340.

A ,Wiosna! Cieplejszy wieje wiatt...
Nie przeszkadza tytut, wiek i
pteé...” by wziaé rower — wystarczy
tylko chcieé. Rowerzysto, pojaw sie
w Alejach Masaryka w Czeskim Cie-
szynie w niedziele 7. 4. o godzinie
945, by zarejestrowacd sie i wziac
udzial w XII Memoriale Kolarskim
im. M. Palowskiego, ktérym rozpo-
czynamy tegoroczny sezon. Wyru-
szamy o godz. 10.00 sprzed remizy
strazackiej. Wycieczke organizuje
Robert Walaski z Towarzystwa Ro-
werowego ,,0lza” przy PTTS ,BS”.
Wiecej informacji na stronie inter-
netowej ,BS”.

RZEKA - Zapraszamy 7. 4. 0 godz.
15.00 do gospody gminnej na spek-
takl lalkowy pt. ,,O stonicu, ksiezycu
i wietrze” w wykonaniu Teatru La-
lek ,Bajka”.

WEDRYNIA - Polska Szkota Pod-
stawowa w Wedryni zaprasza w
srode 3. 4. w godz. 15.00-17.30 na
Dzien Otwartych Drzwi. W pro-
gramie Warsztaty Wielkanocne,
zwiedzanie szkoly oraz mozli-
wos¢ odpoczynku w stylowej ka-
wiarence.

OFERTY

PRZECIEKA CI DACH, kapie Ci do
domu - zadzwon: +48 609 852
057. Uszczelniamy wszystkie rodzaje

dachow.
Gt-036

OFERTA PRACY

WYZSZA SZKOLA MENEDZERSKA
w Warszawie, Wydziat Zamiejscowy
im. J.A. Komenskiego w Karwinie
poszukuje osoby na stanowisko pra-
cownik administracyjny.
Oczekujemy: wyksztatcenie $rednie lub
wyzsze; bardzo dobra znajomos$¢ apli-
kacji MS Office; samodzielnos¢, komu-
nikatywnos¢, odpowiedzialnos¢; zaan-
gazowanie w wykonywane obowiazki;
umiejetnosci organizacyjne; znajomos$¢
jezyka polskiego mile widziana.

Opis stanowiska: obstuga dziekanatu;
przygotowanie dokumentéw; przyjmo-
wanie oraz wysytka korespondenciji;
dbanie o relacje ze studentami; archi-
wizacja. Oferujemy: przeszkolenie;
umowe o prace na petny etat po okre-
sie prébnym; ciekawe wynagrodzenie
finansowe; benefity pozaptacowe;
przyjazna atmosfere pracy. Osoby
zainteresowane prosimy o przestanie
listu motywacyjnego oraz CV na e-ma-
il: referentka@pedagogikakarvina.cz,
najpozniej do 10. 4. 2019. Uprzejmie
informujemy, ze skontaktujemy sie
tylko z wybranymi kandydatami. RK-050
SPOLECNOST ZABYVAJICI SE
VYROBOU a montazi hlinikovych
oken a dvefi hleda pracovniky do
vyroby. PoZadujeme: zkusenosti s
vyrobou hlinikovych konstrukci min.
1 rok, manualni zru¢nost, znalost
prace s ru¢nim el. naradim, ¢asovou
flexibilitu, ridi¢sky prikaz skupiny

B. Montaze provadime po celé CR.
Zivotopisy zasilejte na e-mail: info@
emos-alumatic.com. Gt-166

ZAPISY

STONAWA - PSP zaprasza rodzicow i
ich dzieci do zapiséw do klasy pierw-
szej. Zapisy odbedg sie we czwartek
4. 4. w godz. 14.00-16.30 w szkole w
Stonawie na Hotkowicach. Prosimy
rodzicéw, by przyniesli z soba dowdd
osobisty lub paszport oraz metry-
ke urodzenia dziecka. Tel.: 596 411
040, e-mail: Holkowice@seznam.cz,
WWW.psp-stonava.g6.cz.
WEDRYNIA - Dyrekcja Polskiej
Szkoly Podstawowej im. Wistawy
Szymborskiej zaprasza na zapisy
do klasy pierwszej na rok szkolny
2019/2020, ktore odbeda sie w po-
niedziatek 8. 4. w godz. 12.00-16.00
oraz we wtorek 9. 4. w godz. od
8.00-12.00. Prosimy o przyniesie-
nie dokumentéw tozsamosci oraz
aktu urodzenia dziecka.
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Muzeum Slaska Cieszynskicgo zaprasza na promocje ksiazki Andrzeja Drobika i Jaroslawa jot Druzyckiego ,Jak stelak

= ol \ . 4 . PP .. . - . . - . L e NPS
Pjﬁé;‘;::.;;’:"g‘s 7. werbusem. Listy o Slasku Cieszyniskim”. Odbedzie sie ona w pigtek 5 kwietnia o godz. 17.00 w cieszyniskim Cafe
Lo g""* Muzeum. Poza zapoznaniem sic 7, Listami”, bedzie mozna podyskutowac 7 ich autorami, poprzec¢ lub zakwestionowa¢
N E S . . . . Ly . s . . .
= ich spojrzenie na cieszynskie sprawy, a takze zakupic ksiazke po promocyjnej cenie.
ZYCZENIA PROGRAM TV
WTOREK 2 KWIETNIA lepsze gafy 21.20 Szpital na peryfe- PRIMA

Dnia 4 kwietnia 2019 obchodza zacny jubileusz 60 lat wspdlnego zycia

panstwo ANNA i HENRYK WRANIKOWIE

Z tej okazji duzo zdrowia, szczescia na dalsze lata zycza cérka Krystyna

z mezem, wnuczki Danuta i Renata z rodzinami.
Gt-195

WSPOMNIENIA

Wspomnienia zyjg dopdoty,
dopdki do nich wracamy.
Dnia 1 kwietnia obchodzitaby 95 lat

$p. pani STEFANIA BALONOWA
rodem z Btedowic Dolnych

Dnia 27 maja minie 30. rocznica, kiedy opuscita nas na
zawsze. O chwile wspomnien prosza cérka z mezem
irodzina.

Gt-198

Lata uptywajq, lecz serca najblizszych nie zapomnq.
Dnia 2 kwietnia 2019 mija 15. rocznica $mierci naszego
Drogiego

$p. JOZEFA KAWULOKA
z Lomnej Dolnej

Z mito$cig i szacunkiem wspominajq zZona i synowie
z rodzinami.

Gt-179

NEKROLOGI

W gtebokim smutku pograzeni zawiadamiamy
wszystkich krewnych, przyjaciét i znajomych, Ze dnia
30 marca 2019 zmarta w wieku niespelna 86 lat nasza
Kochana Zona, Mamusia, Babunia, Prababunia, Cio-
cia, Szwagierka i Bratowa

$p. ZOFIA RUSZOWA
z domu Zmetlta, zamieszkata w Bystrzycy nr 755

Pogrzeb Drogiej Zmartej odbedzie si¢ w Srode 3 kwiet-
nia 2019 o godz. 14.00 w kosciele ewangelickim w By-
strzycy.

Gt-199

W gtebokim zalu pograzeni zawiadamiamy wszyst-
kich krewnych i znajomych, Ze dnia 29 marca 2019
zmarta w wieku 91 lat nasza Kochana Mama, Babcia,
Prababcia, Siostra, Tesciowa i Ciocia

sp. MARIA WIGEASZOWA
z domu Kraina, zamieszkata w Ortowej

Pogrzeb Drogiej Zmartej odbedzie si¢ w Srode 3 kwiet-
nia 2019 o godz. 15.00 z kosciota ewangelickiego w Or-
towej. W smutku pograzona rodzina.

Gt-197

TYM ODDYCHAMY

Stezenie zanieczyszczenia powietrza pytami PM 10
z dnia 1 kwietnia

Czeski Cieszyn 29,3 Rychwatd 28,1
Hawierzow 26,8 Trzyniec 27,7
Karwina 24,6 Wierzniowice 31,0

CZYTAJ NAS CODZIENNIE!
www.glos.live

TVC1

5.59 Studio 6 9.00 Napisata: Morder-
stwo (s.) 9.45 Niezwykte losy 10.45
Macie nas w garsci, dziewczyny (baj-
ka) 11.30 AZ kwiz 12.00 Poludniowe
wiadomosci 12.30 Sama w domu
14.00 Wszystko, co lubi¢ 14.30 Juz
nie ten wiek, pani Bldhova (film)
15.05 Doktor Martin (s.) 15.55 Napi-
sala: Morderstwo (s.) 16.45 Podro-
zomania 17.15 AZ kwiz 17.40 Czarne
owce 18.00 Wiadomosci regionalne
18.25 Gdzie jest mdj dom? 18.55 Pro-
gnoza pogody, wiadomosci, sport
20.00 Czarni baronowie (film) 21.40
Columbo (s.) 23.45 Juz nie ten wiek,
pani Blahova (film) 22.55 Taggart (s.)
0.25 AZ kwiz.

TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Cudowne
przedszkole 9.00 Cudowna planeta
9.55 Zrodla Amazonki 10.30 Lwica
Elsa 11.20 Krdlestwo natury 11.50
Z kucharzem dookota $wiata 12.45
Tajemnice domu zycia 13.15 Nie pod-
dawaj si¢ 14.10 Chcesz je? 14.15 Przy-
roda stowackich nizin 14.45 Wieden:
rzesza, dynastia i marzenie 15.35
Gdyby $ciany mogly mowi¢ 16.35
General Patton 17.20 Wyspa Swiete-
go Barttomieja 18.15 Amsterdam w
obiektywie fotografa 18.45 Wieczo-
rynka 18.55 Przez ucho igielne 19.20
Skryta mowa pieniadza 19.50 Wiado-
mosci w czeskim j. migowym 20.00
Skrzydta wojny 20.50 Przez Prage z
panem Tau i Arabelg 21.50 Stdj, bo
nie trafi¢ (film) 23.20 Wiktoria (s.).
NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 9.00 Uli-
ca (s.) 9.55 Spece (s.) 11.00 Co o tym
sadza Czesi 12.00 Poludniowe wia-
domosci 12.30 Krok za krokiem (s.)
12.55 Przychodnia w r6Zanym ogro-
dzie (s.) 14.10 Mentalista (s.) 15.55
CSI: Kryminalne zagadki Miami (s.)
16.57 Popotudniowe wiadomosci
17.25 Co o tym sadza Czesi 18.25 Ulica
(s.) 19.30 Wiadomosci, sport, pogoda
20.20 Przychodnia w rézanym ogro-
dzie (s.) 21.35 Weekend 22.40 Agenci
NCIS: Nowy Orlean (s.) 23.35 Bez §la-
du (s.) 0.25 Mentalista (s.).

PRIMA

6.15 Marvel Superheroes (s. anim.)
6.40 My Little Pony (s. anim.) 7.25
MASH. (s) 920 Policja w akcji
10.20 Milos¢ w winie (film) 12.10
Potudniowe wiadomosci 12.25 Poli-
cja Hamburg (s.) 13.25 Lekarz z gor
(s.) 14.25 Powrot komisarza Rexa
(s.) 16.35 Popotudniowe wiadomosci
16.50 Policja w akcji 17.50 Nakryto
do stotu! 18.55 Wiadomosci 19.55 Top
Star 20.15 Rodzina Krejzow (s.) 21.35
Policjanci z centrum (s.) 22.55 Top
Star magazyn 23.35 Policja w akcji
0.35 Powrdt komisarza Rexa (s.).

SRODA 3 KWIETNIA

TVC1

5.59 Studio 6 9.00 Napisata: Morder-
stwo (s.) 9.50 Doktor Martin (s.) 10.35
Wszystko, co lubie 11.05 O czarodziej-
skiej Laskonce (bajka) 11.30 AZ kwiz
12.00 Potudniowe wiadomosci 12.30
Sama w domu 14.00 Borsuk (film)
14.40 Columbo (s.) 15.55 Napisata:
Morderstwo (s.) 16.45 Podrézoma-
nia 17.15 AZ kwiz 17.40 Czarne owce
18.00 Wiadomosci regionalne 18.25
Gdzie jest méj dom? 18.55 Prognoza
pogody, wiadomosci, sport 20.05 Naj-

riach (s.) 22.15 Grantchester (s.) 23.00
Sprawy detektywa Murdocha (s.)
23.45 Kryminolog (s.) 0.45 AZ kwiz.
TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Cudowne
przedszkole 9.00 Nowa Zelandia
945 Z Arthurem w poszukiwaniu
stoni 10.10 Wieden: Rzesza, dynastia
i marzenie 11.05 Hitler kontra Chur-
chill 11.50 Ostatnie tajemnice trzeciej
rzeszy 12.45 Tajemniczy $wiat pod-
ziemi 13.10 Lup w imieniu krélowej
13.50 Nasza wie$ 14.20 Ta nasza ka-
pela 14.45 Folklorika 15.15 Magiczne
gory 15.30 Europa dzi$ 16.00 Miasto
w chmurach 16.55 Telewizyjny klub
niestyszacych 17.20 Przez Prage z
Panem Tau i Arabelg 18.15 Granica w
sercu 18.45 Wieczorynka 18.55 Babel
19.20 Turcja — brama Orientu 19.50
Wiadomosci w czeskim j. migowym
20.00 Kamera w podrézy 21.00 Po-
dréz po Peru 21.30 Ateny w obiekty-
wie fotografa 22.00 Strazacy 22.40
W imig¢ ojczyzny (s.) 23.35 Sprawa
Kettering (s.) 0.25 W potrzasku (s.).

POLECAMY

o Lwica Elsa
Wrtorek 2 kwietnia, godz. 10.30,
TVC 2

° Miasto w chmurach
Sroda 3 kwietnia, godz. 16.00,

TVC 2

o Ateny w obiektywie fotografa
Czwartek 4 kwietnia, godz. 15.25,
TVC 2

NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 8.45 Uli-
ca (s.) 945 Przychodnia w rozanym
ogrodzie (s.) 11.00 Co o tym sadza
Czesi 12.00 Potudniowe wiadomo-
$ci 12.30 Krok za krokiem (s.) 12.50
Przychodnia w rozanym ogrodzie
(s.) 14.05 Mentalista (s.) 15.55 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (s.) 16.57
Popotudniowe wiadomosci 17.25 Co o
tym sadza Czesi 18.25 Ulica (s.) 19.30
Wiadomosci, sport, pogoda 20.20
Zamienmy si¢ zZonami 21.30 Ma-
sterChef Czechy 22.50 Agenci NCIS:
Nowy Orlean (s.) 23.45 Bez Sladu (s.)
0.40 Mentalista (s.).

6.10 Marvel Superheroes (s. anim.)
6.40 My Little Pony (s. anim.) 7.25
MASH. (s.) 9.20 Policia w akgji
10.20 Niebezpieczny przyptyw (film)
12.15 Poludniowe wiadomosci 12.25
Policja Hamburg (s.) 13.25 Lekarz z
2or (s.) 14.25 Powrot komisarza Rexa
(s.) 16.35 Popotudniowe wiadomosci
16.50 Policja w akcji 17.50 Nakryto
do stolu! 18.55 Wiadomosci 19.55
Top Star 20.15 Blekitny kod (s.) 21.35
Show Jana Krausa 22.50 Czarne
wdowy (s.) 0.00 Policja w akcji 1.00
Powrot komisarza Rexa (S.).

CZWARTEK 4 KWIETNIA

TVC1

5.59 Studio 6 9.00 Napisata: Mor-
derstwo (s.) 9.50 Bajka 10.30 List
do Ciebie 11.30 AZ kwiz 12.00 Potu-
dniowe wiadomosci 12.30 Sama w
domu 14.00 Durrellowie (s.) 14.45
Film 15.05 Doktor Martin (s.) 15.55
Napisata: Morderstwo (s.) 16.45
Wszystko,co lubie 1715 AZ kwiz
17.40 Czarne owce 18.00 Wiadomo-
$ci regionalne 18.25 Gdzie jest moj
dom? 18.55 Prognoza pogody, wia-
domosci, sport 20.00 Zycie to bal (s.)
21.00 Gejzer 21.30 Pr. dyskusyjny
22.30 Columbo (s.) 0.05 Grantche-
ster (s.) 0.55 AZ kwiz.

TVC 2

5.59 Dzienn dobry 8.30 Cudowne
przedszkole 9.00 Sprytne maltpy 9.50
Wyspa Swietego Bartlomieja 10.45
Kraj swietego Patryka 11.15 Film o
filmie Terrorystka 11.30 Na winnym
szlaku 12.00 General Patton 12.45
Magazyn chrze$cijanski 13.10 Chcesz
je? 13.15 Przyroda stowackich nizin
13.45 Turcja brama Orientu 14.05
Magiczne gory 14.25 Gdyby $ciany
mogly méwi¢ 15.25 Ateny w obiek-
tywie fotografa 15.50 Skrzydta wojny
16.35 Duze maszyny 17.25 Lwica Elsa
18.15 Podrdz po Peru 18.45 Wieczo-
rynka 18.55 Przygody nauki i techniki
19.25 Wedrdéwki z Ladislavem Smolja-
kiem 19.50 Wiadomosci w czeskim
j. migowym 20.00 Z kucharzem do-
okota $wiata 21.00 Rodzinne strony
21.30 Narodowe skarby 22.00 Poset
(film) 23.40 Queer.

NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 9.00 Ulica
(s.) 9.50 MasterChef Czechy 11.00
Co o tym sadza Czesi 12.00 Polu-
dniowe wiadomosci 12.30 Krok za
krokiem (s.) 12.50 Przychodnia w ro-
zanym ogrodzie (s.) 14.10 Mentalista
(s.) 15.55 CSL: Kryminalne zagadki
Miami (s.) 16.57 Popoludniowe wia-
domosci 17.25 Co o tym sadza Czesi
18.25 Ulica (s.) 19.30 Wiadomosci,
sport, pogoda 20.20 Przychodnia w
rozanym ogrodzie (s.) 21.35 Gwiezd-
ne zycie 22.15 Zabdjcza bron (film)
0.25 Mentalista (s.).

PRIMA

6.10 Ninjago (s. anim.) 6.40 My Lit-
tle Pony (s. anim.) 7.20 M.A.S.H. (s.)
9.20 Policja w akcji 10.20 Doskona-
fe szczescie (film) 12.10 Poludniowe
wiadomosci 12.25 Policja Hamburg
(s.) 13.25 Lekarz z gor (s.) 14.25 Po-
wrot komisarza Rexa (s.) 16.35 Popo-
tudniowe wiadomosci 16.50 Policja
w akcji 17.50 Nakryto do stotu! 18.55
Wiadomosci 19.55 Top Star 20.15
Rodzina Krejzéow (s.) 21.35 Prima
Particka 22.45 TaKk jest, szefie! 23.50
Policja w akcji 0.50 Powrdt komisa-
rzaRexa (s.).
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POST SCRIPTUM

USMIECHNLJ SIE NASI DZIAtACZE

HALINA GANCZARCZYK

. ; A
bz‘r' AB TO Lqu C‘qu VMZ FY d urodzenia jestem zwigzana z
u WFRS }l C2 N - k il 2] Rychwatdem. W szeregi Polskie-
(o O2NA €28 "(2 41 5 “ZN ;'EJ"LI‘ go Zwigzku Kulturalno-Os$wiatowego

wstgpitam - podobnie jak wigkszos¢
Nﬂ DZ“VCZ ﬁg N t LON TFO LF cztonkéow Zwigzku - po ukonczeniu
f - 1y , dziewigtej klasy szkoty podstawowe;j.
_ l/J ax0 W.NY Z ]’a L ! k‘ > 4 Rodzice i starsza siostra udzielali sie juz
. i e | wtedy w rychwatdzkim MK PZKO, wiec
R \\ | ja rowniez wtaczytam sie w jego dziatal-
N —— nos¢. Moja mama, Helena Celarkowa,
nalezata nawet do zatozycieli naszego
Kota. Przez dtugie lata $piewata w cho-
rze ,Rychwatdzianie”, ktory dziatat wte-
dy w znacznie wiekszym sktadzie niz
obecnie, prowadzita kuchnie, a przez
pewien czas byta tez skarbnikiem. Po
mamie nie odziedziczytam gtosu, dla-
tego nigdy nie zostatam chorzystka. Za
to przejetam, cho¢ tez nie od razu, kase
Kota i od 2011 roku jestem skarbnikiem.
W mtodosci pomagatam w ogrodzie
koto Domu PZKO, chodzitam na spotka-
nia Klubu Mtodych, potem jednak jego
szeregi stopniowo zaczety sie wykru-
szad i klub zaniknat.

Obecnie nasze Koto liczy niewielu
czlonkdéw, tym bardziej licza sie wiec
kazde rece chetne do pomocy — w kuch-
ni, w barze lub przy sprzataniu i myciu
okien w Domu PZKO. Zawodowo bytam
zwigzana z branza finansowa, ale teraz
juz jestem na emeryturze i pomagam

. p ’ ri 4 1 3 3 G R o
Rbs, MAGET MackoWiak cérce w pilnowaniu wnuczki. (sch) S NP : S AR RNV ALK
Fot. BEATA SC

HONWALD

MINIKWADRAT MAGICZNY | LOGOGRYF tAMANY

Pionowo i poziomo jednakowo: Rozwigzaniem logogryfu jest dokornczenie aforyzmu Stanistawa Jerzego Leca:
~Latwiej jest miec kilka wtasnych ksigzZek, niz jedno wtasne...”

1 2 3 4
1
1. czerwona planeta
2. Ndlachemika
3. polska piesn pa- 2 1.-4. bron drzew-
triotyczna cowa, rodzaj wtéczni
4. Alabamalub 3.-6.  wzor dosko-
Teksas natosci, perfekcja,
3 mistrzostwo
5.-8. wiatr wieja-
cy na Podhalu
4 7.-10. ...Motrri-
cone, kompozytor
muzyki filmowej
9.-12. platryby
bez osci
MINIKWADRAT MAGICZNY Il 11.-2. pikantna
potrawa rodem z We-
gier
Pionowo i poziomo jednakowo:
Wyrazy trudne i
mniej znane:
1 2 3 4 ENNIO
1. malec, brzdac,
szkrab
2. ziotozawierajace 1
mentol
3. lekkibloczek be-
tonowy 2
4. ptakz Nowej Ka-
ledonii . B L. .
srod autorovy [.)oprawnyf:h roTW|azar.| zostanie roz’- Rozwiazanie minikwadratu magicznego | z 19 marca:
Wyrazy trudne lub 3 losowana ksiazka. Rozwiazania prosimy przysytac¢ 1. KROK 2. RYDWAN 3. OWAMBO 4. KNOT
mniej znane: KAGU na e-mail: info@glos.live. Termin ich nadsytania uptywa Rozwiazanie minikwadratu magicznego Il z 19 marca:
W p}atek 1? kwietnia 2019 r. Nagrode.ksazkowa za. rozwia- 1. VEGA 2. EDWARD 3. GARBUS 4. ADSO
4 zanie zadan z 19 marca 2019 otrzymuje Jan Chlebik z Kar- Rozwiazanie rozetki z 19 marca: GORYCZY
winy. Autorem dzisiejszych tamigtéwek jest Jan Kubiczek.
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