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Wyzwyrtany jubileusz

TRZYNIEC Mr)—wnymmm,lkmhunkl9.dnhwgomk.

sigca minie dokladnie 50 lat od chwili, gdy na
miloénikéw taica.

pierwszej prébie spo-
Wkrétee dolaczyli

widowni na pewno zachwycil
dziewczgcy taniec  Pranf”, picknicj-
523 popisowy ,.Zbojnik". Jak zwykle
podobal si¢ épiew Urszuli Niedoby-

Koncert jubileuszowy przycig-
gnal do Trzyfica rzesze gratulantéw
z Zaolzia, Polski, Czech, z kwiata-
mi stawili si¢ koledzy z zaprzyjas-
nionych zespoléw, przedstawiciele
polskich organizacji... Sale wypel-
nili jednak przede wszystkim byli
~olzianie”. Ci, ktbrzy pozegnali si¢
z zespolem przed 10, 20, 30... laty
czgsto z lezka w oku stuchali frag-
mentéw dawnych ,olziasiskich™
kronik lub artykuiéw z prasy, kire
czytali konferansjerzy: Dorota
Przywara i Jacek Rybicki. No

iuwaznie §ledzili popisy swoich
nastepeiw.

Co tu duzo méwi¢ — , Olza” jak
zwykle nie zawiodla, pokazala, ze
chocia? wkrétce stuknie jei piaty
krzyzyk, nadal jest zespolem mio-
dym i pelnym wigoru.

Pierwsza czeé¢ koncertu otwo-
1zyly tafice cieszyfiskie, zaépiewali |
zagrali chiopcy z jablonkowskiej
~Nowiny”. Przed przerws ,.olzianie”
zaprezentowali jeszcze tafice cze-
skie i morawskie wspélnie z ostraw-
ska kapela Jupica™. Brzydsza czesc

UROCZYSTOSC W 60. ROCZNICE EGZEKUCJI

Pomnik pamieci

MOSTY (db) — Miejscowa organizacja Czeskiego Zwigzku Bojowni-
kéwoWolnoééonzwhdugnﬂnynacﬂywniedzidgpamiqflo

m@bnﬂw,ktérzymnli

przez p w

ta w 1943 r. na rozkaz gestapo straceni

j z okazji 60.

- e izacji komb LS L

- Jak straszna musiala by¢ bez-
silnogé tych ludzi wobec okrutnego
losu, kiory kazal im wmierac - po-

s obrial -

bicie katowickiego asystenta gesta-
po Waltera Dolza, w my§l bestial-
skiej zasady dzicsicciu za jednego.
Py s *

Przy § y
przewodniczaca CZBoW Helena,
Kawulok.

- Niechaj te kwiaty i plongce ni-
cze Swiadczq o naszej pamigci.
Przywiezieni z obozu koncentracyj-
nego w Oéwigcimiu Zydzi oraz z hi-
terowskiego wigzienia w Myslowi-
cach Polacy powieszeni zostali 26
paidziernika 1943 w odwecie za za-

i masieli by¢
mmvydaunuw;xi&ﬂmw

wiatowego CZBoW kpt. Adolf Ka-
leta. W programie uroczystoéci
wspomnieniowej byl tez wysicp
chéru , Przelecz™ pod batuta Haliny
Niedoby.

Szczepaniak, kierowniczki organi-
zacyjnej zespolo.

Po przerwie przyszia kolej na
tafice polskie — narodowe i regional-
ne. Zachwycil polonez i mazur w
strojach ulafiskich oraz sprawdzony
solowy kujawiak z oberkiem, goraco
oklaskiwano dynamiczne tafice opo-
czyfiskie, bawiono si¢ doskonale
przy wystepie Kapeli ,,Olza”. Kolej-
ne pickne akcenty to: zadedykowany
zespolowi wiersz bylej ,.olzianki™,
Renaty Putzlacher, ,Taficzylam w
béimicy”, kibry recytowala Ewa Ka-
trufdk, oraz tafice rzeszowskie w
wykonaniu dawnych czionkéw ,Ol-
zy”. Kiedy za$ obecni ,.olzianie” ru-
szyli w finale w tan w strojach géra-
li zywieckich, oklaski nic mialy
kofica.

Swoje 50. urodziny obeszia za-
tem Olza” godnie. Dia tych za,
ktérym nie udalo si¢ dotrze¢ w so-
botg do Trzyfica, mamy dobra wia-
domo#éé — juz 15 listopada odbedzie
sig repryza koncertu jubileuszowego
w Domu Kultury im. Petra Bezruéa
w Hawierzowie.

Przebojem
po tytut

W miedziele 26 bm. w zabrzas-
ﬂnDomlhzyHiT-pambkF

s =

A Publicznos¢ gromkimi oklask 2
specjalnie na koncert jubileuszowy, dynamiczne tarice A
Fot. JACEK SIKORA |

nie tylko przy 80

Il TARGI PRZEMYSLOWE W OSTRAWIE

Wystawowe forum

OSTRAWA (mro)- Najwick

gly final } Jsbooi. e ar 3
~Po naszymu. czyli po lasku” Jury  SAEWesia min. bumictw, glmic-
w skiadzie prof. Dorota Simonides, ™ Y -

prof. Daniel Kadlubiec i Kazimierz
Kutz postanowilo przyznal giéwng
nagrode i tymi Sigzaka Rolm 2003
Tadeuszowi Filipczykowi z Nawsia,
znanemu gawgdziarzowi zwigzane-
mu z jablonkowskim zespolem $pie-
waczym ,.Gorol”.

udzial 18 os6b oraz 5 miodych kan-
dydatéw do tytulu Malego Slazaka
Roku. )

Jest dyrektor

Wiertd nich zwracajg uwage: Huotni-
cza droga do UE", _Telekomanikacja
ST 2 O 2

w Ostrawic otworzy swoje podwoje
w pawilonic A na Czamej Eace 4 k-
stopada.

ks bedzie

i ’ g

wadzanie spalin, normy i przepisy
UE" czy tez Profilaktyka i ochrona
przed dzialaniem nicbezpiecznych

W sp ! .
sto firm z RC, Slowacji i Polski,
min ISPAP-Nowa Huta Ostrawa,
Refako-Koszyce, Orlen-oil z Krako-
wa i Polskic Haty Stali - Huta Flo-
mieli : s adisala

b ji chemicznych”™.

Imprezic beds towarzyszyé dwa
fora: _Czesko-polskie forum ckono-
miczne” oraz Czesko-rosyjskie fo-
rum ckonomiczne™. Na pierwszym be-
dzie mowa o wspdlpracy transgranicz-
nej i pozyskiwanin érodkdéw z UE.

AKCJA PODPISOWA TRWA
Walka o referendum

szenia w

OSTRAWA (mro) - Na czele W dyskusje z czlonkami Komi kt6ry przygoto-
Muzeum Ziemi Cieszyfiskicj w Cze-  wat akeje podpisowa, wdal sie réwniez wiceburmistrz Vit Slovacek.

‘“"’C“”““WE'I“’M“"[‘.* Zadna ze stron nie wyrazila jednak gotowosci do kompromisu.
w tej sprawie zapadia podczas ostat- Jak poinformowala ,,GL" czlon- tomiast w Zukowie Gémym (przy
niego posiedzenia Rady Okrggu 23  Kini Komitetu, Janina Putni bstugowym) i Stani-
pfs;ianihb(Nowcgo zwolennicy referendum moga zlo-  slawicach (przy czolgu). W pigtek
Mmmwyh:;:ospu!rﬁddzi:wigv zy¢ swéj podpis na arkuszach m.in. z czlonkami Komi mo#na sig
¥4  ciu kandyd Iniaj kiyte- W oddzialach Biblioteki Miejskiej spotka¢ w Sibicy (15.00 — ul. Ky-
— 2 T (s = w przy ulicach Ostrawskicj i Havlitka.  sucka), Koniakowie (16.00 - przy
A Wirdd straconych w 1943 r. w h b wa wigtniow byl Z Ondfeka ma 41 lat i pochodzi  Komiitet zaprasza te2 na kolejne spo- bstudze™) i Mi s
Polacy z naszego terenu. Kwiaty pod tablicq z ick ;:b;nhma zCz Clcrzynn,n; 1998!'.5:0!!:! tkania. Dzi€ odbeda si¢ one: 0 godz.  (17.00 — remiza strazacka). W sobo-
dotyla m.in. rodzina Boleslawa Wiechuly, kidra praybyla z Caeskiego Centrum w Warsza-  16.00 w Mostach (przed poczta) i te natomiast bedzie mozna poprzed
i Katowic, z krewny Karola Sosny z Lutyni. Dukoowi Dolnym (przed 5 o < P o i rywlon =

i B DANUZE RRANKA :ﬁgmm .Pod dzwonkiem), 0 godz. 17.00 5a-  w godz. 10.00-12.00.
KOSZTY USUWANIA GRAFFITI IDA W SETKI TYSIECY KORON

.POGQDA - muréw Karwiny, Orlowej, Bogumina i Cz.  vee* w Orlowej, a takze rzefby éw. Miodzi lndzie, bo to oni 53 naj-
CZWARTEK - Poch napisami pojawil si¢ z chwi- Cieszyna. NajdroZsze 53 jednak re- Patryka przy ko‘cnd: na Rynkn nh',;rm i tych .

Lo s L RO S P 2 i e Mot w I a6 it e ey
lw;wh "mes;_ Temperatura :‘;:’mlmbyb wandali pomnikéw pamicci naro-  kilku laty skradziono berlo i znisz- moga by¢ zatrzymani przez policjc
wmuu,mwsz hq,“hrby'm'h" dowej oraz obicktéw kulturalnych. czono rgke. i ukarani. o

Wistr dohod hodni 2-6 m dapeaeT " Kodek ' .

7 - kary dla os6b, ktére rysujg na Scia-
Crr - zame | e = 73 bazgroly do mamra Saet o
"mi:Mmm z przejagnieniami, kéw swoje ; - placié grzywng, odszkodowanie,
wyjatkowo przelotne opady desz- | autografy lub rozmaite hasta. W tych wypadkach wydatki sq - Wwalce z wandaligmem i gra-  wykona¢ bezplatng prace ma cel

i zamglenia. Temperatura w dziefi
7-11 st nocg 4-0 st. Celsjusza.

ISSN 12124222

A i

dowcipng prowokacjs. Czeicicj,
,,m.';"m:,mwwyah
na slowa lub nic nic méwiace baz-
m,.comhmadlmm‘aliezl:—

pomalowanych przez grafi-
- wydajemy kilkaset

mbm-twia@llm

pomaga system monito-
Lucie Bal
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O PRAWACH MNIEJSZOSCI NA SZCZEBLU KOMUNALNYM

Miedzy nami komisjami

CZ. CIESZYN (kor) — Nawigzanie wspéipracy miedzy zaolziafiskimi
ds.

h, zasad ich

7y
i - tkania,
pracy oraz wspélpracy z samorzadami - oto g’éwne‘ lefmly .spo -

ganizowania Spo-
tkania zaintereso-
wat tez Rad¢ Rzadu
RC ds. M

ktére odbedzie si¢ w érode 26
skiego ratusza.

Spotkanie organizuje dzialajaca
przy przedstawicielstwie w Cz. Cie-
szynie komisja ds. mniejszoéci naro-

w sali p

rium. Mdglby je zorganizowac na
przykiad Kongres - stwierdzil Mo-
lifiski.

Z powinny w najbliz-

dowych, a jak poi ~GL
jej szef, Rudolf Molifiski, organiza-
toréw wspomoze takze Kongres Po-
lakéw. - Jednym z najwaziniejszych
tematdw obrad bedzie tei aplikacja
praw mniejszosci na szczeblu komu-
nalnym. Jest to temat z pewnosciq
bardzo obszerny, warto by mu po-
Swigci¢ poiniej nawet cale semina-

szym czasic trafié do wszystkich
gmin w czeskiej czgsci Slaska Cie-
szyfiskiego, w ktérych dzialajg ko-
misje ds. mniejszosci narodowych,
a wige do 27 miejscowosci. Kongres
Polakéw zaprosi ponadto do czesko-
cieszyfskiego ratusza swoich pelno-
mocnikéw gminnych. Pomysi zor-

W 150-LECIE SZKOLNICTWA POLSKIEGO W GNOJNIKU

Tu uczyt Kubisz

GNOJNIK (mro) - Polskie
Szkolnictwo w Gnojniku obchodzi
swoje 150-lecie. Z tej okazji miej-
scowa PSP oraz Kolo Macierzy
Szkolnej szykuje na 7 listopada uro-
czysto$é jubileuszows.

W samo poludnie podczas sesji
historycznej zebrani przypomng so-
bie pierwszg polska gnojnickg szko-
I¢ ,.Na Kolonii“, w kt6rej murach w
latach 1869-1911 uczyl niezapo-
mniany Jan Kubisz. Bedzie mowa
tez o etapach rozwoju szkolnictwa w
wiosce, w ktdrej uczono takze po
niemiecku, a 1920 r. po czesku. Glos
w sesji zabiorg Stanislaw Zahradnik
(D Tudnoéci d §ci

XX w.), Kazimierz Kaszper (Jan
Kubisz, nauczyciel i literat), ks. Bo-
gusiaw Kokotek (Kosciél Ewange-
licki a szkolnictwo polskie‘w Gnoj-
niku 1 Ligotce Kameralnej), Dariel
Kadlubiec (Znaczenie edukacji w
Jjézyku polskim na terenie Zaolzia)
oraz Jozef Szymeczek (Aktualne
dzialania Kongresu Polsk6éw w spra-
wie utrzymania i rozwoju edukacji
w jezyku polskim na terenie Zaol-
zia).

Uroczysto§¢ usSwietni wystep
chéru ,,Godulan-Ropica®, uczniéw
szkoly oraz kapeli ,,Olzy". Po polu-
dniu za$ szykuje si¢ wielkie spotka-
nie ji, przyjada byli nauczy-

polskiej na terenie Zaolzia w XIX i

ciele i wychowankowie.

BIBLIOTEKARZE NA TARGACH KSIAZKI
Powrot bez autografow

Z

KRAKOW/ZAOLZIE (sch) — Czter

rzy, oraz_midosnikéy polskiego slowa pisanego - bawila w piatek
w podwawelskim grodzie. W dniach 23 — 26 bm. przebiegaly tu

7. Targi Ksigzki.
Wyjazd na Targi do Krakowa zor-
ganizowala Biblioteka Regionalna w

w Polsce imprezg branzy ksiegar-
skiej, i tym razem byly doskonala

Karwinie z mys$]g o praco h
polskich oddzialéw bibliotecznych w
bylych powiatach karwinskim i fry-
decko-misteckim.

- Z propozycji wzigcia udziatu w
Targach skorzystaty zardwno mniej-
sze, jak i wigksze biblioteki z catego
Zaolzia. Byli m.in. uczestnicy z Ja-
blonkowa i Trzyrica, ale tez ze Smilo-
wic - méwi Helena Legowicz, szefo-
wa Stowarzyszenia Przyjaci6l Pol-

okazjg do zap ia si¢ Z naj 23
polsk produkcjg wydawniczg. Zaol-
ziafiscy bibliotekarze i bibliofile sko-
rzystali z niej zreszta nie po raz
pierwszy i - jak twierdzg — kolejna
propozycja wyjazdu bedzie mile wi-
dziana. - Nie mieliSmy natomiast
szczescia do autografow. Wigkszosé
autoréw zapowiedzialo sig bowiem a2
na sobote - dodala H. Legowicz. Do-
piero na weekend zaplanowano bo-

skiej Ksigzki - wsp6lorgani: a
piatkowej wyprawy.

Krakowskie Targi Ksigzki, ktére
trzy lata temu staly si¢ najwickszg

wiem sp ia z takimi stawami, jak
Katarzyna Grochola, Ludwik Jerzy
Kem, Slawomir Mrozek, Joanna Ch-

mielewska czy Adam Zagajewski.

TRZYNCZANIE SZYKUJA NOWY FESTIWAL

Z piosenka do Europy

TRZYNIEC (kor) — Euroregio-
nalny zakres bedzie miala nowa im-
preza, jaka przygotowuje na listopad
trzyniecka 2. PSP przy ul. Koperni-
ka. Idzie o festiwal piosenki ,Z pie-
$nia do Europy”, zapowiadany jako
ciekawa konfrontacja mlodych wo-
kalistéw nie tylko z zaolziafiskich
polskich i czeskich szk6t podstawo-
wych i érednich. Dyrekcja szkoly-
gospodarza zaprosila bowiem do
wzigeia w nim udziatu takze
uczni6w z przygranicznych szkol ze
Slowacji i polskiej czeéci Slaska
Cieszyriskiego.

Jak powiedzial ,GL" dyrektor
Roman Wrébel, w festiwalu mogq
wystartowaé wokalisci w wieku 12-
18 lat, najwyzej jednak po jednym z
kazdej szkoly. Uczestnicy zaépiewa-
ja po jednym utworze w stylu pop
lub rock, korzystajac z podkladu
muzycznego na plytach CD lub MD.
Uczestnikéw bedzie ocenialo 3-0s0-
bowe profesjonalne jury, a swojg na-
grode przyzna réwniez publiczno$é.

- Nie zabraknie wystgpu gwiaz-
dy, ale jej nazwiska nie zdradze -
stwierdzil R. Wrébel. - Dodam jed-
nak, 2e patronat nad festiwalem ob-

Jat Urzqd Okregowy w Ostrawie.

Festiwal odbedzie sig 21 listopa-
da (godz. 16.00) w Domu Dzieci
i Miodziezy w Trzyficu. Bilety moz-
na zamawiaé od 1. 11. br. pod nr. tel.
558 331 350.

Zarobi¢ na... niespaniu

W nowym reality-show francu-
skiej prywatnej telewizji ,M6"
ofmiu kandydatéw bedzie podda-
nych prébie, podczas kt6rej przez 36
godzin majg nie spaé, a potem wy-
konywat r6zne zadania.

Za kazdg bezsenng godzing kan-
dydaci w wieku od 18 do 40 lat be-
dg otrzymywali po 500 euro. Ten,
ktéry wytrzyma najdtuzej, zdobg-
dzie ponadto gléwng nagrode w po-
staci 15 tys. euro. Ofmiu uczestni-
k6w zostanie zamknigtych w studiu,
w kt6rym beda mieli do dyspozyciji
pokéj z sofg i aneksem kuchennym,
toaletg i sitowni¢. Nie mogg w ciagu
tych 36 godzin zmruZyé oka ani pi¢
herbaty, ani kawy. Zabronione sg tez
inne $rodki ,dopingujgce*,

Po j

36 godzi-
nach ci, ktérzy wytrwajs, bedg mu-
sieli wykonywaé rézne zadania, co
bedzie si¢ wigzalo z duzym wysil-

Narodowych - weZ-
mie w nim udzial
dyrektor jej sekreta-
riatu, Andrej Sulit-
ka.

- Chciatbym za-
apelowac do
wszystkich zapro-
szonych, by jak naj-
szybciej porwierdzi-
li  swdj udzial,
dzwonigc pod po-
dany na zaprosze-
niu numer telefonu
- dodal R. Molifiski.

O A rge W e i,

ek, e

PRZEPROWADZKA
PRZEDSZKOLA

Whnetrza jak
malowane

KARWINA (sch) — Wszystko
wskazuje na to, Ze - zgodnie z zapo-
wiedzig ratusza — zostanie dotrzyma-
ny listopadowy termin otwarcia no-
wego budynku polskiego przedszko-
la we Frysztacie. Polegajgcy na za-
gospodarowaniu interieré6w remont
tego znajdujgcego si¢ vis a vis pol-
skicj szkoly obiektu powoli dobiega
korica.

Do zaadaptowanego na potrzeby
przedszkola dwukondygnacyjnego
budynku uczgszczaé bedg pod-
opieczni dzialajacych dotad osobno
placéwek nowomiejskiej i frysztac-
kiej. - To bedzie pigkne przedszkole -
stwierdza z entuzjazmem kierow-
niczka drugiej z nich, Elzbieta Ga-
tuszka, kiéra bedzie réwniez zawia-
dywat wspélnym przedszkolem przy
Olszaka. . .

- Wnerrza rzeczywiscie wyglada-
Ja bardzo ladnie - potwierdza jej sto-
wa Jadwiga Palowska, dyrektor kar-
wifiskiej szkoly i przedszkola. - Be-
dzie 1o przedszkole trzyoddzialowe.
Zapisanych jest 69 dzieci, zajecia po-
prowadzi széstka nauczycielek. Obej-
dzie sig¢ zatem bez redukcji etatow.

JTRYPTYK RZYMSKI" JANA PAWEA Il PO Czggy,

Wiersze zadumy

OSTRAWA (mro) - Na czeskim rynku ksiegarskim Pojawily g
dytacje Jana Pawia II - ,, Tryptyk Rzymski“, Pmm'mlmny me-
Joanne i Krzysztofa Bronkéw ,, Tryptyk* zostat wydany Prze
wydawnictwa Karmelitariskiego z VydFi jako tysigczna Publige
poinformowat ,,GL* Pavel Siuda, rzecznik diecezji ostray,

skiej. Dodajmy, iz w ten spos6b wierni w RC dotaczyli dg ""llo
wych obchodéw jubileuszu 25-lecia pontyfikatu Papieza-Polak,

Czytelnicy tego cennego foliatu
beda mogli si¢ przekonaé, ze Jan Pa-

ku faksymil6w Tekopiséw pap;
i 4 Py
skich z oryg‘ma.lnymi shdl:niz

wel 11 jest nie tylko teologiem i filo-
zofem, ale i cickawym poets, za-
chwycajagcym si¢ sztukg artystéw
watykafiskich i picknem wioskiej
przyrody. , Tryptyk* zawiera utwory
w lustrzanej polsko-czeskiej wersji
jezykowej. Wydawnictwo zdecydo-
walo sig¢ takze na opublikowanie kil-

SWIETLICA, BOISKO, PLAC ZABAW

Dzieciom to dobrze

BOGUMIN (wak) - Druga z kolei

i pop W. A
slowa wstepnego 53: kudm
seph Ratzinger i niedawno podnie-
siony do rangi kardynata To, i
dlik. i
Ksiazka ma 95 stron koszj
189 koron. i

Z POLROCZNYM
WYPRZEDZENIEM

Droga nowa

1 TRZYNIEC/(R:B.) - Wiosng br.
r0zpoczeto naprawe odcinka drgiw
dzielnicy Baliny, gdzie wyrasta nows
strefa przemyslowa. Odcinek diugo-
$ci 800 m ma zostaé oddany do utyt-
ku w ostatni dziefi pazdziemika, po-
mimo iz wedlug poczatkgwych sza-
cunk6w jego budowa miata trwaé st
do kwietnia 2004.

Stary odcinek drogi z kilkoms
zakrgtami, podjazdami i zjazdami
nie spelnial kryteriéw bezpieczed-
stwa, jego odnowg wymusil tez roz-

e ——ta
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PRZYCZYNA WIEKS704
ICH GENEZY NA

Puszystosé i inne

Cl ZGONOW SA CHOROBY UKEADU KRAZENIA
LEZY DOSZUKIWAC SIE W DZIECINSTWIE

zgu nalezy

B B Od kiedy pan zajmuje o
mtyﬁ Zﬂl::bltgnnln t?i‘oro‘ubo:l: z?l::l!u
a w
krazes E eku dziecigcym | co bylo tego
Jestem pediatr i juz od czasow studigw
. la mnie probl L
dziecigcej. Gdzie$ pod koniec lat 80. udato er
si¢ uczestniczy¢ w pewnym ciekawym i bar-
dzo inspirujacym  sympozjum poSwigconym
me,dycyn!e prewencyjnej, ktére odbylo sie
w Ustroniu w Polsce, pod przewodnictwem
amerykaiskiego specjalisty, dr. Kennetha Co-
opera. Zapobieganie chorob ser
czyniowym 10 jednak problematyka typowa
dla wicku doroslego. Gléwna zas treécig kar-
diologii dziecigeej 53 wrodzone wady serca u
dzieci, czyli sprawy zupelnie odmienne od
kardiologii .dorostej”. Studiujac jednak pos-
niej $wiatowa li ¢ fachowa stwierdzilem,
2e juz w wicku dzieciecym mozna zaobserwo..
wat podstawowe czynniki ryzyka rozwoju
chor6b ser iowych. Pojawiaj
sic w kilkadziesiat lat p6zniej choroby ukladu
krazenia, takie jak zawal serca czy udar mé-
2gu, s3 bowiem wynikiem d]ugo!e!niegu pro-
cesu patologicznego, ktéry ma swoje poczatki
wlasnie w dziecifistwie. Dlatego eksperci dzi§
uwazaja, ze profilaktyke chor6b ukladu kraze-
nia nalezy stosowaé juz od najmiodszych lat.
W B Méwimy o zapobieganiu choro-
bom ukiadu Prosze powiedzie¢,
o jakie choroby chodzi i skad si¢ one biorg?
Na choroby ukladu krazenia umiera u nas
rocznie grubo ponad 50 tysigcy 0s6b, co sta-
nowi wigcej niz polowe wszystkich
przyczyn zgonéw. Do najczgstszych
chor6b ukiadu krazenia naleza: cho-
roba niedokrwienna serca, zwana tez
choroba wieficowa, nadcisnienie tgt-
nicze oraz choroby naczyfi mézgo-
wych, takie jak udar mézgu czy wy-
lew krwi do mézgu. Rézne czynniki,
kt6re noszq przydomek ,ryzyka”,

P ja, iz w p )
Zmiany miazdzycowe odpowiedzial-
ne za wigkszo§¢ choréb sercowo-na-
czyniowych. Do trzech zasadniczych
czynnikéw ryzyka choroby wiefico-
wej nalezg: podwyzszone stgzenie
e & ; AV

woj nowej strefy
w dzielnicy Baliny.

Droga budowana jest z frodkéw
fund Phare, w roli inweston

lica §rod otwarta

zostanie w przyszlym roku w jednym z budynkéw przy ul. Drato-

I w B:
Pierwsza tego typu plac6wka
powstala przed rokiem w Starym
Boguminie w budynku starej pralni.
Wiedy nie brakowalo przeciwnikéw
tego pomystu, ktérzy nie widzieli
powodéw, Zeby inwestowaé pieniz-
dze w adaptacj¢ i wyposazenie po-
mieszczefi dla dzieciakéw. Wraz z
uplywem czasu gloséw protestu sly-
cha¢ bylo coraz mniej. Dzié przy-
chodzi tu miesigcznie ok. 300 pod-

opiecznych.
- W roku szkol li

roinego rodzaju programy wycho-
wawcze, a takze profilaktyczne. Pod-
czas wakacji i ferii organizujemy wy-
cieczki poza miasto. Okazalo sig, 2e
spora liczha swietlicowej miodziey
woli spedza¢ popotudnia u nas niz
pod blokiem - twierdzi David Ku-
biek z Diakonii Slgskiej, kt6ra jest
AT obu tych RIS

paristwowego wystepuje Dyrekcjs
Droég i Autostrad z Ostrawy.
Nowy odcinek drogi jest nieco
szerszy - jego rozmiary s ideafycz-
ne z mostem przez rzekg Ol
W zwigzku z budowa drogi R 4,
majacej polaczyé Czeski Cwyl' %
z Frydkiem Mistkiem, przewidsie
si¢ zbudowanie na Balinach wiclo:
poziomowego skrzyZowanid, 02 k-
rym przetng si¢ drogi: R48 laczad
Czeski Cieszyn z Frydkiem Mis:

. Podobnie jak w Starym Bogm‘ni- kiem, 1/11 pomigdzy Czeskim e
nie wlokél.‘ ietlicy wybud, szynem i Nieb i oraz prowsdz
zostanie boisko i plac zabaw dla naj-  ca z Trzyfica do Czeskiego Ciestyst

kiem fizycznym i umystowym.
7-odcinkowy program o tytule
»A bout de forces" (,Na granicy wy-
ia*), bedzie itowany

W najlepszym czasie antenowym.
Dyrekcja telewizji zapewnia, Ze
uczestnikom nie grozi zadne niebez-
pieczefistwo podczas nagrywania
Beda mieli zapewniong

kéw i zanieczyszczonej wodzie do
picia. Kobiety, poddawane 53 obo-
wigzkowym testom cigzowym. Po-
zytywny wynik oznacza zwolnienie
Z pracy. Za kazda uszytg koszulg ro-
botnicy dostajg 10 centéw a firma
Combsa sprzedaje Je po 20 dolaréw,

Reprezentanci P, Diddy méwig,

pomoc lekarskg, po zakoficzeniu
zdj¢¢ zostang poddani komplekso-
wym badaniom.

Rapper wyzyskiwacz
Ubrania marki Sean John, nale-
“4cej znanego rapera Seana P, Diddy
Combsa, s szyte w zakiadach wyko-
rzystujacych pracownikéw. Jak wy-
nika z raportu organizacji monitoru-
Jjacej prawa robotnikéw, w hondura-
skiej fabryce, ktéra w 80 proc. pracu-
je dla Combsa, tamane jest prawo,
W raporcie méwi sig o 12-go-
dzinnej pracy, i niza-

ze byli nie§ mi pa-
nujacych w fabryce w. Choloma,
kt6ra szyje takze ubrania marki Roc-
kwear, nalezacej do dwoéch innych
producentéw muzyki rap, Jay-Z
i Damona Dasha, Ppracujacego ostat-
nio nad nowym wizerunkiem estra-
dowym Victorii Beckham.
Swinie przy budzie?
Izraelscy rabini majy rozstrzy-
Enaé w najblizszym czasie, czy tre-
Sowane $winie moga pilnowaé osie-
dli izraelskich na Zachodnim Brzegu
ST e st

po!
jacych przeszukaniach pracowni-

+Odud Haiwri (Batalionu. hebraj-

przez Baliny.

skicgo), organizacji, ki6

psy strézujace do osiedli ﬂm‘&:
na Zachodnim Braegu, uvatdt &
§winie majg wrazliwszy wech
psy, co ulatwiloby 2
Palestyficzykéw usilujacych priede
staé sig do osiedli w cell

dzenia akcji antyi:

Co wigcej, §winie zdolné “":
czué brofi ze znaczne)
Wreszcie, zwierzg to jest ""}m
przez islam za ni:bczp"f"'mﬂ.
dotknigcie moze potbl",'" it
manina szans na EWMN‘
Zatem juz sama obecnosé
e by¢ odstraszajaca dia

czykéw. ? odal

Rabin Daniel Szilo, Tudei $#
czacy komisji rabinicznci e
marii (Zachodni Brzeg Jﬂ%
wicdzial ..Mncr;'lw"'"- o
§wini uwazanych za Ko
czyste jest W ju byt

dozwolona.

Y
nie tgtnicze i palenie tytoniu,

B B Co powinniémy robi¢ —
my i nasze dzieci — Zeby na nie nie
zapaéé?

Jak juz powiedzialem, choroby
ukladu kraZenia to schorzenia typo-
we dla oséb doroslych., W wieku
dziecigcym praktycznie nie spotyka-
my si¢ z przejawami zmian miazdzy-
cowych, np. w postaci zawalu serca.
Watzne jest jednak wytypowanie ro-
dzin, w kt6rych choroby te wystgpu-
ja we wezesnym wieku, to znaczy
przed 55. rokiem Zycia — u rodzicéw.
lub dziadk6w dziecka. Jest rzecza
znang, Ze wtakich rodzinach czg-
§ciej wystepuja inne czynniki ryzy-
ka, jak podwyzszone stgzenie chole-
sterolu w krwi czy nadciénienie tgt-
nicze. Z tego powodu lekarz pediatra podczas
okresowych badan profilaktycznych dziecka
w wieku 5 i 13 lat powinien zapyta¢ rodzic6w
0 wystgpowanie chor6b ukladu krazenia w ro-
dzinie. W przypadku odpowiedzi twierdzgcej
powinien przeprowadzié analize krwi u dziec-
ka i zbadaé stezenie cholesterolu i innych
tuszez6w. W wypadku podwy2szonego po-

PREVENC
OBEHOVE SOUSTAVY
V PEDIATRII

NEMOCT

siebie | dziecko, ale czy drastyczna dieta nie
wyrzadzi organizmowi wiecej szkody niz
pozytku? A moze by tak siggnaé po thusty
diete dr. Kwaéniewskiego, dzigki ktére] sig
podobno chudnie?

Chcialbym powiedzie¢ jasno i wyraznie:
leczenie otyloéci nie ma nic wspéinego z dra-

A MUDr Stefan Rucki.
4 OHladka ostamio wydanej publikacji.
s L2 gutorka

= G Wi

na z duzym prawdopodobiefistwem zalozyé,
Ze i ono wezeSniej czy péZniej sicgnie po pa-
pierosa. Nie méwiac o tym, Ze jest ono przez
caly czas narazone na szkodliwe skutki bier-
nego palenia. Wiele zaleZy réwniez od Srodo-
wiska, w jakim dziecko si¢ obraca. Warto
wigc poméc mu w doborze odpowiednich,
czyli niepalgcych, kolegow.

u 0, ze ludzie otyli czesciej

ziomu tych w krwi rozp
profilaktyke.

B W Palenie papieros6w to jeden
z czynnikéw ryzyka. Jak przekona¢ nasto-
latka, ze palenie papieros6w to bezsensow-
ny nawyk?

Przede wszystkim chcialbym troche .SKD'
rygowaé samo pytanie. Otz palenic papiero-

zapadajg na choroby ukladu krazenia. Czy
Jest cechg ?

Obecnie przyjmuje si¢, ze czynniki gene-
tyczne moga stanowi¢ do 40 proc. przyczyn
prowadzacych do otylosci. Pozostale 60 proc.
to czynniki §rodowiskowe, ktére mozna mo-
dyfikowaé. W rodzinach, gdzie wystgpuje

d lub otylo$¢ ogr rolg odgrywa

56w mie jest b ym nawykiem, ale
w wigk i k ieniem od
nikotyny, kiérego nielatwo si¢ pozbyé. U na-

latkéw dochodzi czgsto do juz

PO wypaleniu stu papierosw. A wiek, w kté-
rym mlodziez przekonuje sig, jak smakuje pa-
Pieros? To 12 lat u chlopc6w i 13 lat u dziew-
czyn. Oczywidcie powinni§my znacznie Wcze-
$niej zaczaé przestrzegaé mlodziez przed skut-
kami palenia. Wazne znaczenie ma tutaj przy-
Klad rodzicow i réwiesnikow. Jezeli dziecko
wyrasta w domu, w ktorym rodzice pala, moZ-

kultywowany przez nie model odzywiania si¢
i ogélny, czgsto malo aktywny styl 2ycm.
Fakt, ze tyjemy tylko wiedy, gdy jemy wiccej,
niz spalamy, powinien wydﬂuﬁn‘, sig oczZywi-

styczng dietq i szybka utrata kilku kilogra-
méw! Leczenie otylosci to przede wszystkim
zmiana stylu Zycia. Lekarze doszli réwniez do
whiosku, ze w celu uzyskania znaczacych ko-
rzyéci zdrowotnych nickoniecznie trzeba dg-
zy¢ do osiagnigcia idealnej wagi ciata. Okazu-
Je sie ot6z, Ze utrata juz 5-10 proc. wagi wyj-
§ciowej zmniejsza ryzyko powiklan zwiaza-
nych z otyloscia, takich jak nadciénienie tgtni-
cze czy podwyzszony poziom cholesterolu.
Rodzice powinni mie¢ §wiadomosé, ze duzym

bolaczki serca

B W Z moich obserwacji wynika, ze ist-
niejq ludzie, kibrzy moga opychaé si¢ do-
slownie byle czym, o jakiejkolwiek porze i
w jakichkolwiek lloéciach, a za zadne skar-
by éwiata nie przytyjs. Czy zatem tacy
osobnicy sq wolni od ryzyka podwyZszone-
go poziomu cholesterolu w krwi?

Podwy#szony poziom cholesterolu wyste-
puje czgdeiej u ludzi otylych, to prawda, ale w
zadnym wypadku waga ciala nie jest jedynym
czynnikiem, jaki okredla poziom cholesterolu
w krwi i w ogéle ryzyko zapadalnoéci na cho-
roby sercowo-naczyniowe. Osoby szczuple
réwniez powinny mieé si¢ na bacznosci i - w
zaleznoéci od wynikéw analizy krwi - stoso-
wact dietg z obnizong zawartoécia cholestero-
lui hod: Zwi
B W Sy dzieci, ktére pigciu minut nie
zagrzeja w jednym miejscu, ale sq i takie,
ktérych nie sposéb wygoni¢ od telewizora
czy komputera. Jak naméwié te drugie do
uprawiania jakiego$ sportu, do wysitku fi-
zycznego? A w ogble: ile czasu nalezy po-
$wigci¢ dziennie ruchowi i czy zwykly do-
mowg krzgtaning moina nazwaé ruchem?
Jezeli aktywno§¢ fizyczna ma przynosié
satysfakcje, warto wybraé taki rodzaj ruchu,
jaki jesteémy w stanie polubié. Wtedy unik-
niemy my$lenia o treningu jak o karze czy re-
strykcji lekarskiej. Mozna zaczaé od diuz-
szych spacer6w czy wycieczek pieszych, ki6-
re mogg by¢ dla dziecka nagrods — zamiast
lub Najlepsze efekty dla
zdrowia przynosza natomiast éwiczenia aero-
bowe. Chodzi 0 wysilek, kiéry angazuje duze
grupy migséni i zapewnia dobre wykorzystanie
przez nie tlenu dostarczonego z krwig. Do
Ewiczefi tego typu naleza jogging, jazda na
rolkach, bieg w miejscu, skakanie ze skakan-
ka, bieg na nartach, jazda na rowerze (trady-
cyjoym i stacjonamym). Wazne jest, zeby
Ewiczy€ regulamie, czyli co najmniej 3 do 4
razy w tygodniu po 30 minut, najlepie;j za$ co-
dziennie. Praca, w tym réwniez krzatanina
domowa, stanowi dobry dodatek do éwiczes,
ale nigdy ich nie zasigpi. T
B W Na co dziefi obcuje pan z matym
j Jak czgsto u dzieci i
takie Jak podwy
ciénienie tetnicze lub podwyzszony poziom
cholesterolu w krwi?

s Podwyzszone cisnienie tetnicze wystepuje
u dzieci o wiele rzadziej niz u dorostych. Spo-
tykane jest u 1-2 % dzieci w wieku szkolnym,
przy czym polowa z nich ma nadwage. W
przypadku tego wieku duzg rol¢ odgrywa do-
Kad Z T e b

gdyz pozio;n normalnego ciSnienia tgtniczego
w wicku dziecigcym jest nizszy niz u doro-

jest juz przy
masy ciala dziecka, gdyz sam fakt, ze dziecko
rofnie, bedzie automatycznie obnizal nadwa-
g¢. Takie postgpowanie jest zalecane zwlasz-
cza wobec dzieci w wicku przedszkolnym. Za
odchudzanie mozemy si¢ zabraé p6zniej. Naj-
skuteczniejszg metodg bedzie laczenie Ewi-
czefi z i i dmi
20 przyjmowania kalorii. Jezeli bowiem regu-
lary wysilek fizyczny nie stanowi i j

slych. Na u dziecka dzi
£0 juz ciénienie 120/80 mm stupka rtgci ozna-
cza... nadciénienie. Nieznacznie podwyzszony
poziom i o j
czefei populacii dziecigcej. Poziomy o wyso-
kiej patologii wystepujg natomiast mniej wig-
cej raz na kilkaset przypadkéw.

Przy leczeniu tych stanéw kiadziemy na-
cisk — w odr6znieniu do populacji doroslej —

czgéei odchudzania, masa ciala po poczatko-
wej redukcji z reguly si¢ zwicksza. Z dieta dr.
Kwasniewskiego nie mam Zadnych do§wiad-
czefi, lecz na pewno nie zalecalbym jej stoso-

na metody takie jak dieta,
Zmiana stylu Zycia czy ¢éwiczenia fizyczne.
Srodki farmakologiczne podajemy wyjatkowo
— jesli problem jest zbyt powazny a dzialania

wania u dzieci.

nie efektu.
BEATA SCHONWALD

MUDr STEFAN RUCKI O ZDROWEJ DIECIE
Czego dziecku nie zalowa¢é?

.WﬁEWNMmemjmmwﬂW.thﬂ_bo:

wiem bardzo waznym ki
dziecka.

® Do glwnych zasad

ia W icj okresie nalezy stosowanie

S
.uddn{ﬂm ‘_',,

$ci energetycznej pozywienia.

i€ mie wigeej niz 30 proc. ogdlnej warto-

teryzujg si¢ duza

L) wmmmwmwmwm—

yca ycony

20 powinny by¢ ograni
® Zooiast dad i takoci dzieck s tea akolo i &
mim.m;.ﬁmmn%mmmﬁm' peRp

sty. Niestety osoby otyle z
wzgled6w majy wielkie trudnodci z wyszcze-
golnieniem potraw, jakie w ciagu d.mg zjadly.
Maja tez tendencje do zanizania ilosci spozy-
tych pokarméw — z analizy ich wypowiedzi
wynika, ze w granicach 35 proc.

W W Pora wice zaczqé sie

® Duze i y (pieczy T "
zbozowe itp.), zawierajace znaczng ilo$¢ blonnika.

ez 1y i y jest dréb atak-
e mieso ryb.

® 7 dieta dziecka nie moZe sig obejé¢ bez mleka (2-3 szklanki dziennie) i
nabialu — ze wzgledu na zawarty w tych produktach wapd.

o P od wieku kol i i \f
© obnizonej zawartosci tuszczu.

. Mmjgee duzo soli i thuszczéw wedliny i réne
. =

P

powinny
sokq zawarto$¢ kalorii.

przetwory migsne pochodzenia
'yeiu, podobnie slodkie napoje —z uwagi na wy-
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Listopad

Z nocy na noc coraz zimniej,

Pochmurniej z dnia na dzien.

Ogolociat, osierocial

Swiat w tym listopadzie.

Juz na drzewach zgasta resztka

Liscianego ziota,

zlota jesieri utonela

w chlupoczqcych stotach.

Juz zasypia borsuk w borze,

Nasionka — pod ziemig.

Nie éwierkajg senne Swierszcze,

w swych kryjéwkach drzemig.

Weszystkie barwy gdzie$
przepadly

Niby kamieri w studnie,

by nie spotkaé si¢ przypadkiem

Z nadchodzqcym grudniem.

Jerzy Ficowski
Miejsca ostatniego
odpoczynku

Pierwsze dwa dni listopada
(Pamigtka Swietych i Dzien Za-
duszny) sa nie tylko dla chrze-
&cijan dniami, kiedy przypomi-
namy sobie o naszych bliskich,
ktérzy opuscili nas na zawsze.
Udajemy sie na cmentarze, de-
korujemy groby kwiatami, za-
pédlamy znicze i stajemy cicho
nad mogilami. Chrzeécijanie
modla si¢ za dusze zmarlych
wierzgc, ze spotkajg sie z nimi
na wieczno§ci i nazywajg cmen-
tarze miejscami ostatniego od-
poczynku.

Kult zmarlych jest jednak
starszy od chrzecijaistwa.
Wéréd starych Slowian znana
byla troska o zmarlych, ktéra
nie koriczyla sie obrzedem po-
grzebowym. Pamietano o nich
stale uwazajac, iz dusza ma te
same potrzeby, co zywy czlo-
wiek. Wobec tego, szczegélnie
jesienig i zimg, palono ognie dla
ogrzania dusz, stawiano na gro-
bach naczynia z kaszg i miodem
itp. Jeszcze w XVIII i XIX wie- '
ku znane byly obrzedy ,dzia-

a Rusini jeszcze na poczatku

XX wieku palili w dniu swigta
zmarlych ognie na rozstajach
drég, by dusze, wedrujace po
&wiecie, mogly sie ogrzat.

Stowo cmentarz pochodzi z
greckiego ,koimeterion”, co
oznacza sypialnie lub ogélnie
miejsce odpoczywania. Z lacifi-
skiej formy ,coemiterium” po-
wstala nasza nazwa cmentarz,
stowacki ,cintorin”, francuski
,cimetiere”. Bledne jest wiec
wywodzenie tej nazwy od smet-
ku. Czeska nazwa ,hibitov”
oznacza miejsce pogrzebania,
niemiecki ,Friedhof” — miejsce
pokoju.

U nas przewaznie czcimy
stare zwyczaje i milo nam, jesli
mozemy odwiedzaé groby na-
szych bliskich. Nie zawsze jest
to mozliwe. W wyniku wojen na
przyklad tysigce ludzi polegio w
obcych krajach, a dbatos¢ o ich
mogily przejeli miejscowi kom-
batanci, harcerze, mlodziez
szkolna... W zwigzku z tym
przeczytajcie opowiadanie Ma-
riana Orlonia

Zotnierskie groby
Patrzyliémy w milczeniu na
cztery zolnierskie groby. Na
kazdym palila sie lampka, na
kazdym pachnialy &wieze ga-
1azki swierka. Nieco z boku
znajdowal sie pigty gréb. Na

nim réwniez byly éfvierkowg
galazki i jesienne kwiaty, gho_c
myémy ich nie kiadli. Wiedzieli-
émy, Ze o ten gréb dbala zawsze
pewna stara kobieta.

Przychodzila tu z miastecz-
ka. Zbierala z mogily opadle li-
&cie, przynosila éwieze kwiaty,
zapalala lampki. .

Patrzyliémy na ten piaty
gréb i wszyscy chcieliSmy zapy-
taé nasza panig, kogo tam po-
chowano. Ubiegt nas Jurek.

- Prosze pani — spytal. — A
czy tu spoczywa syn albo maz
tej starej kobiety? .

- Nie — odpowiedziala pani.
— Tu spoczywa zupelnie niezna-
ny zolnierz. Polegt w walce 0
nasze miasto. Byt bardzo miody,
tak jak syn tej starej kobiety,
ktéry tez zginal. A matka nie
wie nawet, gdzie znajduje si¢
jego grob. I dlatego troszezy sie
o mogile tego nieznanego Zol-
nierza, tak jak o mogile wiasne-
go syna.

Nie pytaliémy o nic wigcej-
RuszyliSmy w strone miasta.
Nad grobami pozostaly tylko ci-
che topole, stojace tam jakby na

strazy.

Gdyémy sie zblizali do mia-
sta, minela nas stara kobieta w
czarnym plaszczu. Szla w prze-
ciwnym kierunku. Bez slowa
zdjeliémy przed nig czapki.

Pobaw sie z Glosikiem O QOO

"} s Zabawe z cyframi mozesz
10 8 6 potraktowaé jako wstep do po-
Ok 745 lubienia matematyki, sprébuj
wiec w 9 pbl wstawié podane
liczby tak, by ich suma na kaz-
dym boku tréjkata wynosita 32,
32| A Kolumne przygotowata:
O IRENA STONAWSKA

Dla zrecznych rak

Zwykly wieszak?
Listopad jest tradycyjnie
czasem jesi } rzadk

Wiem z do§wiadczenia, e kora-
le, wisiorki, bransoletki i inne
drobiazgi zalegaja zazwyczaj

po! 4
a takZe grudniowe &wieta zbli-
zajg sie milowymi krokami.

flady, placzg sie w réznych
pudetkach. Proponuje wam za-
TR R A

szaka, bardzo prostego do wy-
konania. A wiec:

Wezmiesz zwykly drewnia-
ny wieszak, pomalujesz go na
ulubiony kolor. Wieszak moze

tem wie-

by¢ jednobarwny lub w kwiatki
czy inne wesole motywy. Przy
pomocy wiertla zrobisz otworki,
w ktére wkrecisz haczyki — no i
robota skoriczona. Taki wieszak
moze by¢ takze miejscem w
przedpokoju, gdzie wiecznie gu-
bigey klucze tatus umiesci klu-
cze od piwnicy, strychu itp,
Powodzenia zyczy
LITERKA

PBZ oIueziIMOy

Piszac do nas podaj swéj wiek, klase i adres szkoly, do ktérej uczeszczasz,

NASZ ADRES: Redakcja ,Glosu Ludu“, Komenského 4, 737 01 Cesky T&sin. l

ADOLE FIERLA
KAMIEN
w polu

(24)

Zasie byly jeno dionie, przycze;_)iove ‘fV)'trWale do plugow,
zysk, zasig oczy wpatrzone przed siebie, i przygarbione Tond
w prz6d podana i cigzki, zylasty krok.

Trzeba oraé, hej trzeba!

W tym oraniu dusza si¢ Jedrysowa istoczy, w tej
i w tym bozym trudzie rado$¢ si¢ wielka, czlowiecza j jed;
oraniu jest zywot jego caly, i serce jego, Jedrysowe, cate,

W dusze si¢ wsacza wielkimi kroplami jak miéd 2apach syznei
mi, i won slonecznego ciepla; usila, wzmacnia, w zyly krwi Wlewa!m'
cy do ramion ogrom. img

Przyjechal znowu na skraj roli, ku miedzy. Nawrécit, Poslinit djop
i krzyknal na nowo: l0nie

- Wio, siwule, wiol...

Konie szarpngly postusznie rzemiennymi szerami. Lénigea stalphy
wpila si¢ wielokrotnym chceniem w Jedrysowa rodng ziem, g8

¥eh dijer,
i i Rlowy

Orce ragy,
yna jci, ‘"yrr:

Na nowo zapachniala ziemia korzeniami i wonig samej siebie, K.
rzenna, Zywiczng, macierzankowa, ziemna. F

Plug krajal i odwalal nowa skibg.

- Boze pomagaj!... - dzwonil nad Jedrysowa Przychylong glowg

skowronek w szklannej kuli powietrza.

- Dej, Panie Bozel... - odpowiadaly mu $wiegotliwymi echami
wszystkie pola dokota, miedze i wszystkie 1gki i lasy wszystkie i Wszy-
stek ten wiosenny, w urodzie slofica woniejgcy §wiat.

Ondraszkowa smier¢

Muzykanci wycinali od ucha kowole, kaczoki i kolomajki - mig, mig,
mig! - nor6d bil nogami w dgbowém diazke, dziewuch6m maszle we
wlosach i wstegi przy fiertuchach furczaty kotym - taficowali w Horako.
wej gospodzie.

- A jyny do tego, a po naszymu! - Hej, ju!

- A wiesiolo, a s tupaniym! - Rym, rym, rym!

Taricowali w Horakowe;j gospodzie.

Jura z Jewkém, Michal ze Zuzank6m, Pawel z Madlyném. Jedyn
z drug6ém. Ogibani, pr i, anogami o dgb dlazke: buch, buch,
buch!

Taricowali o stoset.

Weczora byla robociczka, robota byla twardo; kiery przy kéniach
w pariskim dworze, kiery inszy przy kopaniu zimniokéw na grofskich
szlogach, kiery inszy przy oraniu!

Rece mdlaly, w krzyzach §miga!q - hej, a i zabolalo, naszezypalo,
kiej sie W pléca wrypil ogniym poganiaczéw bykowiec!

A dzisio je niedziela, roztomilo niedzieliczka, - a ku tymu kiermasz
we Swiadniowie.

Roz do roku kiermasz we Swiadniowie! S6m cysorz go pozwolili,
s6m cysorz go nakozali, naporeczyé raczyli!

Roz je kiermasz we Swiadniowie, w calym bozym roku! Toz sie trze-
ba powiesieli¢, a poskokaé, a t6m Zalo$¢, co je w sercu, precz wyciepat,
jak kes gnoja, - a tém bolesé, co zre w plucach, co tam szczypie jak sl
s16n0, nasypano w Zywe migso - za pysk chyci¢, a prasn6¢ § niém do wy-
molo, zakatrupi¢, z blotym zmiysza¢, nogém skopaé, sponiewiyrat, a2
§ ni slychu nie zustanie! :

Muzykanci wycinali od ucha kowole, kaczoki i kolomajki.

- Mig, mig, mig!

- Buch, buch, buch!

Noréd prol nogami o dgbowe deski na dlazce, dzieuchém maszie
i fortuchy fyrkaty kotym razym z warkoczami.

- Rym, rym, rym!... - tan iwk :j gospodzi

Marynka z Jedrysym, Jura z Maryjann6m, Zuzanka z Michalym, c0
byl przy kéniach. Kazdy z kazd6ém.

Tancowali o stoset. K

Wezora byla robociczka, - panski zog6én krwi6m sie znaczyl, gmfih
pole potym ciyklo, - moz6} kwitné kole miedzy, a bykowiec - jejk el
- jak plég orol sie do plecow!

A dzisio je niedzieli i y jugko, 162 sie trzeba po-
iesielic, , a poskoka, na tém dole ghupiém czleczom, na (0
w tydniu harowani!
- Hej, ju!
- A do tego, a wiesioto!
Bo dzisio je nied: a ku tymu ki we Swiadniowie. SO
cysorz go nakozall, - i grot nie émi pyskym szczekac, i grof musi cich

by¢!
Tirli-h6sle, by bzum bacy, w o i
‘Gospoda sie w taficu kiwie, ;'orzlollsinn sic ozyro, kolybie sie w KON
t6nie, hustaja sie okna, dwiyrze, rozkiwol sie caly §wiat!
Jewka z Jurém, Jedrys z Zuzkém, a Madlyna za$ z Michalym:
Taficowali o stoset,
A Ondraszek nejbardzij! Halke chycil kole pasu, biedro W b(i,mﬂwm-
wszczypili, - wlosami go obmotala, zasi6nila bandl6m loczy W
niu bezkresym, bez pamigci i bez czucio. jak
Oba szwarni, oba hersey. Oczko u nij, jak gwiozdeczki, 81 MJIV
noc czorne. Liczka u nij jak piwénki, a u niego grofsko-biole: o
POl migly, prosty, 6na - kwiotek kaj$ na lqce, Kancl
Ciepaly sie w uszy brzmiynia, K 1 i m“uzyw
rzli muzykém. Rozkiwala sie gospoda, rozbawila, rozkrecila.
szlo. Taficowali spolym.
A Ondraszek nejbardzij).,, Suust
yie¥m o diazke, tym o powol, burzém nids sie W W e
; 'm, 5zust kabotym - zamiatol § niém a ponosil! pat-
n;:mm skrzydia, zote kénie unoszajém, a wiesioloéc, a Ao
sl gréﬂ B!ole 2gby, czome oczy i ty tecze zlote haril... ech tw A¥
me-mio mi Prazma, tam, we Frydku, co mi jego gniywy! Ni
el » niech tu przyjdém z nohajami! Zgby W -
mm m, - joch tu gazda, joch tu p6n! Migdzy swoim jo noroy™h o
P _mmme Panu zgry#¢| A i jo mém rece jeszcze, zArowe ?‘dﬁﬁm
P Hj:ucu mém! Slyszycie jak zwoni w AU 0 .
fském krewjl hsl W.y‘?f'zyrf Jo o J?Izqu"‘él}lﬂnpﬂz:\m' w’?;

X &1

Z6mkut Wycyckom jo jes; RlgRs ¢z,
B9 poccke, w st gy 12480 dusze ke VT e

S g
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A Jeszcze nie przebrzmia-
1y echa jej ostatniej trasy kon-
certowej, ocenianej jako na-
jambitniejsze przedsigwziecie
w karierze Kylie Minoque,
a tu gwiazda muzyki pop szy-
kuje nowy album - , Body Lan-
guage" (,Jezyk ciata"). Nagry-
wa go w Anglii, Irlandii i Hisz-
panii. Bedzie to dziewiata stu-
dyjna plyta Kylie.

Poprzednig - ,Fever" - ku-
pifo 6 min fan6w, w USA kra-
zek uzyskal status Platynowej
Plyty. Podczas trasy koncerto-
wej, promujgcej te nagrania,
piosenkarce towarzyszyla stu-
osobowa ekipa.

Kylie zaczynata swoja ka-
rier¢ jako aktorka, wystepowa-
ta w popularnych serialach,
otrzymala nawet tytul Najpo-
pulamiejszej Aktorki Telewizji
Australijskiej. W 1991 r. wy-
brata estrade. Najwspanial-
szych przezy¢é dostarczyl jej
koncert dla ponad 4 miliardo-
wej (jeSli uwzglednié telewi-
dz6w) publicznoéci - podczas
ceremonii zamknigcia Igrzysk
Olimpijskich w  Sydney
W 2000 roku.

# Bedac niedawno w pew-
nym nowo stawianym budyn-
ku w Los Angeles, Dustin
Hoffman wdal si¢ w rozmowe
z miodymi robotnikami. - Czy
Jestescie czlonkami gangu? -
spytal §miato aktor, j

clasteczko, si po

~ GLOS LUDU

ci nie tylko schud, ecle, ale |

y ... powoli strzatka

wagi przesuwa sie 1.10 g6ry. Oto dziesieé sposob6w, ktére ulatwia

ystarezy tylko troche
zmienié nawyki Zywie-
niowe, a takze wyko-

rzysta¢ naturalne $rodki Wspomagajg-
Ce trawienie i pobudzajgce metabo-
h@ organizmu, aby schudna¢ i nie
mie¢ wigkszych probleméw z waga.

Wigcz dopalanie. Gdy odczu-
Wwasz brak energii - uzywaj wiecej
curry. Ta indyjska mieszanka zawie-
rajaca m.in. kurkume, kardamon,
Pieprz, liscie laurowe, rozpala wew-
netrzny ,ogied* i pobudza wydziela-
nie sok6w trawiennych. Przemiana
materii odbywa si¢ na wysokich ob-
rotach, co ufatwia ieni

figury.

min., wsyp lyzeczkg herbaty i pozos-
taw do zaparzenia. Wlej 100 ml mle-
ka, wsyp szczyptg pieprzu i pozostaw
na 5 min. OslodZ miodem, wlej nap6j
do termosu i wypij t¢ porcje w ciagu
dnia. Nap6j polecany jest osobom,
ktére majg tzw. leniwy uklad tra-
wienny.

Uzywaj jak najczeScie] mikse-
ra. Zamiast zageszczal zupy za-
smazkami lub §mietana, zmiksuj je.
Dzigki temu beds odchudzone, jak
réwniez latwiej przyswajalne. Miksuj
takze owoce i w tej postaci mieszaj je
2 jogurtem oraz chudymi serkami.

A

t v .\ przy-
Spiesza usuwanie szkodliwych pro-
duktéw i dostarcza duzo energii:
Z kolei miclona papryka ulatwia spa-
lanie thuszczéw.

_ YVypij napar z cynamonu. Gdy
clerpisz na uporczywe wzdgcia, za-
parz sobie herbatke: lyzeczke mielo-
nego cynamonu zalej filizankg wrzat-
ku, parz 10 min. i wypij po positku.
Inny przepis: wrzué do 1/2 1 zimnej
wody calg laske cynamonu, 2 gozdzi-
ki i 2 fyzeczki kolendry. Gotuj 15

Zaczerwienione, piekace oczy
oraz uczucie jakby§my mieli pia-
sek pod powiekami - dolegliwosci

a zamiast kanapki.
Pomaga ona szczeg6lnie osobom,

mrozonki. Dzigki temu
uzupetnisz niedobory wi-
tamin i biopierwiastkéw.
Oszukaj gléd czer-
wong herbatg. Ten po-
chodzacy z Chin smacz-
ny nap6j lagodzi gléd
i zmniejsza apetyt na slo-
dycze. Dostarcza tez
garbnik6éw, ktére ulat-
wiajq spalanie thuszczéw.
Jak jg przygotowaé? Ly-
2eczke herbaty zalej fili-
Zanka wrzgtku i pozostaw
na 5 min. pod przykry-
ciem, aby si¢ zaparzyla.

A Gdy zaczyna ci dokuczac gitdd lub masz ape-
1yt na stodycze, uciskaj punkt pod nosem.

ZACHOWANIU SMUKLEJ SYLWETKI SPRZYJA PICIE NAPAROW Z ZIGk ORAZ ODCHUDZAJACYCH HERBAT

Alupresura zamiast kanap

Jesieniy i zimg Jesz bardziej kalorycznie, schrupiesz smakowite

Pozbgdi si¢ nad-
miaru wody i schudnij. Wraz
z przybywaniem lat, organizm wy-
twarza coraz mniej kwas6éw zotadko-
wych, ktére umozliwiaja przyswaja-
nie biatka. Skutek jest oczywisty:

ktore stresy 1ja ¢l q
porcja jedzenia. A oto sposéb, aby sig
pozby¢ napigcia, nie si¢gajgc po ka-
napke: pol6z obie dionie na tyle glo-
wy tak, aby kciuki lezaly na wglebie-
niu, znajdujacym sie po obu stronach
kregostupa. Uciskaj te miejsca, az po-
czujesz lekki bél.

Jedz warzywa bez umiaru.
Sicgaj po kapuste Swieza i kiszona,
selery, pietruszk¢, marchew oraz

ZNACZNA ULGE PRZYNOSZA KROPLE

Zapalenie spojowek

zadymionych pomieszczeri zasto-
sowanie znajdg nawilzacze po-
wietrza. i (pp)

ie wagi. Dlatego przed po-
sitkami pij 1-2 tyzki octu jabtkowego
wymieszanego ze szklanks zimnej
wody. Ocet jablkowy usuwa tez nad-
miar wody migdzykomoérkowej. Juz
po 2 i jesz spadek

oraz tlenu, zapewnione jest tez usu-
wanie szkodliwych produkt6w spala-
nia. I tu pomoga ci przemienne prysz-
nice (na koniec zawsze powinien by¢
zimny), ktére wzmocnig tez odpor-
noéé. Juz po 2 tygodniach zauwazysz,
2e masz lepsze trawienie i samopo-
czucie, a takze pickniejsza, gladka
skore.

Duzo spaceruj, zaprzyjanij si¢
z

wagi i - jeSli ci dokucza opuchlizna
nég - wyraZne jej zmniejszenie.
Zachowuj si¢ jak skapiec. Ku-
Ppujac wedling, wybieraj chude gatun-
ki, najlepiej wyroby z drobiu. Migsa

sportu sprawia, ze szybciej odnawia-
ja si¢ komérki. Najlepsze efekty
osiagniesz, gdy bedziesz éwiczyé 3-4
razy w tygodniu po 30 minut. Twoje
ruchy stang si¢ bardzo sprezyste,

smaz bez tluszczu, na 1 te-
flonowych. Mozesz takze przyrza-
dzi¢ je na grillu, wezeéniej wystarczy
migso lekko posmarowaé olejem.
Popraw trawienie... pryszni-
cem. W dobrze ukrwionym organiz-
mie prawidiowo przebiega przemiana
materii. Komérki otrzymuja niezbed-
ng ilo§¢ skladnikéw odzywczych

masa i migénie

za$ spalajg wigce] energii niz war-
stwa tluszczowa. A ty schudniesz.

Pamietaj! Zjesz chudo i smacz-

nie, gdy do przyrzadzenia soséw sa-

latkowych zamiast 2 tyzek oleju uzy-

Jjesz tyzki oleju i tyzki wody lub goto-

wy sos salatkowy wymieszasz z jo-

gurtem. (PD)

te znamy chyba wszyscy. To obja-
wy zapalenia spojéwek. Oczy
{zawia, czasem pojawia si¢ nawet
wydzielina, ktéra skleja powieki.

B RADA B RADA N RADA B RADA B RADA B RADA B RADA B RADA |

Pr ODPOCZYNEK NA SWIEZYM POWIETRZU SZYBCIEJ REGENERUJE ORGANIZM

y Poj
mogg by¢é m.in. bakterie, wirusy, o
grzyby, ale takze nieskorygowana Em.
wada wzroku, pyl i dym, niepra- E .
widlowy wzrost rzgs, przemecze-
nie oczu, oraz wszechobecne aler-
geny. Jak sobie radzi¢ z tymi do-
legliwo§ciami? Pewna grupa za-
palen (infekcyjne) powinna by¢

na ich tatuaze. - Nie, ale bylis-
my - uslyszal odpowiedZ. Po-
chwalil ich za to, przykazal
trzymac si¢ z daleka od Swiat-

leczona antybioty pod kon-
trolg specjalistyczna. Znaczng ul- poprawié pamicc, i koncentracjg?

v ¥
sprawnos¢ umystu
Niezaleznie, czy si¢ uczysz, pracujesz, czy lez jeste§

na emeryturze - twoim szarym komérkom przyda s¢ za-  nizm z toksyn.
strzyk energii. Czy wiesz jak szybko i w naturalny spos6b

: przejdz sic po mieszkaniu, na 15 min. wyjdZ na balkon
o lub na kriki spacer. .
B g i
; ~'_5% zaczyna) najtrudniejszych, praca
pojdzie ci szybcicj;

- pracuj przy otwartym oknie, im wigcej tlenu w po-
koju, tym lepiej i szybciej mézg kojarzy fakty;
- w czasie pracy pij zielong herbatg - oczyszcza orga-

Siegnij do natury. Wspomagajgce pamigé lecytyna
j b im ko-

icholina to

g¢ przynoszj takze krople dostep- Jesli umyst jest zaczyna mérkom twojego organizmu. Sg istotne w budowie bion
ne w aptekach b‘_l recepty.. . cale cialo - czujesz zmgczenie, niecheé do zycia. Pojawia- ych i ulatwiaja ikanie przez nie wszyst-

Jednak

ka pr P i ue
zarabiaé na Zycie, a na koniec
wyciagnal portfel i dal kazde-
mu po 50 dolar6w ,,na obiad"“.

(k)

Kolumne przygotowata:
WANDA KULA

paen POJ ja sig p! z proste Y
Osoby pra- g ¢ trudnosé i musisz wlozy¢ wiele wysilku w to, co np. zwigzki wystepujg w jajkach, soi, orzeszkach ziemnych,

isprawia-  kich ji od: rych. Te ni

cujace przy komputerze powinny 5 uriopie robitas z zamknigtymi oczami. Po co tak si¢  orzechach, kielkach pszenicy i w watr6bce.

robi¢ sobie czgste przerwy - najle-  ec;yc? Najpierw ul6z swoje zajecia, tak by mie¢ czas

piej kilkunastominutowe, w czasie
ktérych nalezy zamknaé oczy. grodki.
Monitor, z ktérego korzystamy,

Czy wiesz, ze... - Kwas foliowy jest réwnie cenny

na wypoczynek. Czym predzej siggnij tez po sprawdzone  dla twojej pamieci jak lecytyna. Podobnie jak ona, jest

. jakie

Usun znuzenie. To rodzaj zmgczenia, ktére pojawia W twoim organizmie, zwhs;Zn w ukiadzie nerwowym.

musi sta¢ na wysokoSci naszego e pdy ciggle wykonujesz t¢ sama czynnos¢, np. czytasz  Zrédlem tej substancji sg zielone warzywa - fasola, szpa-

wzmk\f, a mie'dzy Mmi a Bkl’?' czy robisz rachunki. Dlatego powinnas przestrzegac kilku  ragi, pieczywo i sok p y. Kwas
nem nie powinny znajdowac si¢  waznych zasad. W czasie pracy umystowej: ten powinny zazywac kobiety w cigzy, bo zapobiega po-
zadne przedmioty. W przypadku - r6b przerwy minimum po péltorej godziny; wstafi, jiu wad uktadu g0 u plodu. (prz)

ZAPISAC SIE NA AEROBIK KLASYCZNY, A MOZE NA FATBURNER?

By¢ w dobrej formie

est wiele rodzajéw aerobiku. Nazwy
zajeé prowadzonych w salonach ﬂt:

ktéry jest pozniej powtarzany i modyfikowa-
ny. Zajecia nazywane s3 W zaleznosci od ro-

dzaju muzyki, np.: funky aerobik - do mu-  widac efekty.

ness podawane sq zazwyczaj

z jezyka angielskiego. Czesto ta sama gim-
nastyka nazwana jest inaczej w réinych
klubach. Przygotowaliémy krotki prze-

wodnik po formach aerobiku.

AEROBIK KLASYCZNY - poprawia
kondycje, Cwiczenia polaczone sa z ukladem
choreograficznym. Intensywnos$é zalezy od

poziomu grupy. Low impact -
najnizszy poziom ¢wiczef. Tre-
ning w tempie marszu. High im-
pact - najwyzszy poziom.
HI/LO, Intervall aerobik lub
hi/low colombo - polgczenic
¢éwiczen trudniejszych z latwiej-
szymi, wykonywanych naprze-
mian. Ma wydtuzong czg$¢ aero-
bowa. Wymaga koordynacji ru-
chowej i wigkszej pracy fizycznej
W tym samym czasie.

STRETCHING - rozciaga-
nie i rozgrzewanie migéni. Naj-
czedeiej jako 10-15 min. roz-
grzewka, ale réwniez jako samo-
dzielna forma aerobiku.

DANCE - najbardziej ta-
neczna forma aerobiku. Trener

uczy ukladu choreograficznego,

zyki soul i funky. Tropical session - zajecia
przy gorgeych rytmach, np. hiszpafiskich.
ABT (Abdominal, Buttocks, Thighs) -

1
ne grupy migéni: posladk6w, brzucha i ud.
Zazwyczaj po dluzszej i intensywnej roz-
grzewce przechodzi si¢ na wybrane grupy

migéniowe. Cwiczenia o malej intensywnos-
ci, cho¢ nie najlatwiejsze. Powtarzanie kilku
serii ,brzuszk6w* czy ,piesk6w* (unoszenie
nég w bok w pozycji klgkuipodpartego) z cig-
zarkami na kostkach z nijednej pani moze
wycisngé sibdme poty. Juz po kilku zajeciach

TBC (Total Body Condition), Power
Pump, Body Shaping - praca nad catymcia-
1em przy pomocy cigzarkéw. Ten intensywny
wybra-  trening silowy ma za zadanie wzmocnié¢ migé-

nie calego ciala oraz y we wy.
organizmu. Cwiczenia przy muzyce wykony-
wane $3 z pasami gumowymi, cigzarkami,
malymi hantlami.

STEP - kombinacje ¢wiczefi wytrzyma-
1oSciowych na schodku (stepie). Wzmacniajg
uklad sercowo-naczyniowy oraz migénie dol-

- nej czgdci ciala. Trening intensywny. - Circu-
it/Step&Sculp - polaczenie TBC ze stepem.

SPINING (Aerobiking/Studio cyc-
cling) - czyli jazda na rowerze stancjonar-
nym. Trening nalezy do trudnych, o wysokim
stopniu intensywnosci. Przeznaczony dla
0s6b, kiére lepiej czuja si¢ na rowerze niz
w taficu. Opiera si¢ na pol: i i wy

i TN s ol ya i
BOXAEROBIK (Aeroboxing/Hi Lo
impact) - przeznaczony dla par, ktére cheia-
1yby nauczy¢ si¢ podstawowych cios6w, kop-
ni¢é, chwytéw stosowanych w boksie i kick-
boxingu. Podczas treningu nie dochodzi do
tzw. sparingéw, czyli walki, ale wykonywane
s4 proste silne i atletyczne ruchy majace na
celu poprawe kondycji. Wiele pari czuje si¢
pewniej, znajac podstawowe ciosy bokser-
skie. Moga wykorzystaé je do samoobrony.
KANGOOROBIK - éwiczenia acrobo-
y w jal butach, ktére

zamiast i p Yy majq Y
Jace sprezyny. Buty chronig stawy i kregostup
podczas treningu. Cwiczy si¢ w nich wykonu-
jac skoki podobne do kangurzych (stad nazwa
Ewiczef).

FATBURNER/Fatburning - czyli spa-
lanie fuszu w ekspresowym tempie to zajecia
przeznaczone gléwnie dla os6b otylych. Sg

Trening sifowy na stepie, prace p éwiczefi wytrzy iowych
serca, po kléry.rn j i ja na  z ciala. Trening polega na szyb-
migénie calego ciala. kim i dynamicznym poruszaniu si¢ w rytm

muzyki, przez ok. 40 minut. Cwiczenia sq
mgczace, bo nie ma przerwy na odpoczynek.
Jednak dzigki temu w czasie 60 min. ¢wiczef
‘mozna pozby¢ si¢ nawet 1000 kalorii.

TAE-BO - forma aerobiku, na ktérg
y skladajq si¢ takich dyscypli

taniu na

wego i silowego. Jadac na rowerze oddycha-
my intensywnie, zwi¢ksza si¢ dzigki temu
wydolno§é ukladu krgzenia, a dod:

iajg si¢ migénie dolnych partii ciala. ku,

X sporto-
treningu wytrzy wych, jak: boks, karate, kickboxing oraz tai-
clu Cwicugin wykonywane s przy gloénej
i agresywnej muzyce. Zaliczajq si¢ do Ewi-
czed trud iwy 4 duzego wysil-

(PRZ)
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CZWARTEK 30 PAZDZIERNIKA

| TVP 1:
6.00 Kawa czy herbata?
8.00 Wiadomosci
8.15 Woronicza 17
8.25 Moda na sukces (s.)
8.50 Rupert (s. anim.)
9.15 Budzik (dla dzieci)
9.40 Lippy & Messy (kurs jezyka
angielskiego dla dzieci)
9.50 Spiewaj z nami (dla dzieci)
10.05 Lalka (s.)
11.25 Ginace éwiaty (s. dok.)
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes (mag.)
12.20 W zgodzie z naturg (mag.)
12.45 Klan (s.)
13.35 Wakacje z duchami (s.)
14.10 Zawodowy list gofczy (dla
miodziezy)
14.25 Laboratorium (mag.)
14.40 Ludzie wér6d ludzi (mag.)
15.00 Wiadomosci
15.10 Wyprzedzi¢ chorobg (mag.)
1530 My, wy, oni (mag.)
16.00 Rower Blazeja (dla mlodziezy)
16.25 Moda na sukces (5.)
16.50 Sportowy Express
17.00 Teleexpress
17.20 Gosé Jedynki (pr. public.)
17.35 Plebania (s.)
18.05 Na zywo (pr. public.)
18.40 Program publicystyczny
19.00 Misiowanki (s. anim.)
19.30 Wiadomosci
20.20 Agentka o stu twarzach (s.)
21.15 Sprawa dla reportera (pr. public.)
21.45 Tygodnik polityczny Jedynki
22.35 Szerokie tory (rep.)
23.05 Monitor Wiadomosci
23.25 Biznes raport (mag.)
23.30 Pegaz (mag.)
0.00 Zart (film dok.)
0.20 Obok (film pol.)
1.15 Cztery katy z wyobraZnig (mag).
N TVP2:
7.00 Studio urody (mag.)
7.10 Zegnaj Rockefeller (s.)
7.35 Marceli Szpak dziwi si¢ §wiatu
(serial anim.)
7.45 Przygody kota Filemona (s. ani-
mowany)
8.00 M jak mifos¢ (s.)
8.50 Pytanie na $niadanie (mag.)

CZWARTEK 30 PAZDZIERNIKA

BTVC1:
5.30 Obiektyw :
5.59 Dzieri dobry z TVC
8.30 Czarodziejskie przedszkole
9.00 Wiadomosci
9.05 Podrézomania
9.35 Na plywalni z J. Smetanowa
10.00 Piknik u Ozyrysa (film USA)
11.40 Feralne chwile
12.00 Wiadomosci
12.10 Sama w domu (mag.)
13.10 Bananowe rybki (talk show)
13.50 Pekniecia (film dok.)
14.20 Przedwezesne zgony (s. dok.)
15.15 Bajka
16.00 Wiadomosci
16.05 Czarodziejskie przedszkole
16.35 Bolek i Lolek (s. anim.)
16.45 Labirynt
17.15 Stop (dla kierowcéw)
17.20 AZ-quiz (teleturniej)
17.45 Prognoza pogody
17.50 Report (aktualnofci reg.)
18.10 Historia bez korica (s.)
19.00 Wieczorynka
19.15 Wydarzenia, komentarze
20.00 Taggart (s, ang.)
21.50 Spowiedz (film dok.)
22.10 Bez ogrodek
22.40 Wydarzenia, komentarze
23.15 Wydarzenia europejskie
2330 U nas w Europie
23.55 Ludzie burmistrza V (s.)
0.25 Szalejg za tobg VII (s.)
0.50 Obiektyw
1.20 Diagnoza
1.40 Pigkne zguby
2.10 Czech i Niemiec si¢ nie gra
3.05 Przygoda schodéw i sonaty
3.20 Nieznane dole znanych
3,40 Europa dzi§
4.05  Poprask”,
W TVC 2:
5.00 Na tropie
5.20 Przygody nauki i techniki
5.45 Wiadomodci ekonomiczne
5.55 Czarne owce
6.25 Wiadomofci TVS
6.45 Wydarzenia w éwiecie
6.55 Report (aktualnodci reg,)

21.45 Aktual
sportowe, 22.00 Porozmawiajmy (pr.
public.), 22.15 Patrol Tréjki (mag.),
22.30 Kurier, 22.45 Kurier sportowy,
23.05 Loma Doone (film ang.), 0.25
Ciuciubabka (film pol.).

W POLSAT:

10.20 Przystanek praca (mag.)

10.35 VIII Migdzynarodowy Festiwal

Sztuki Cyrkowej
11.30 Doktor Ewa (s.)

12.10 Kabaretowe kawatki (pr. roz-

rywkowy)

12.40 Telezakupy

13.00 Panorama

13.15 Ziotopolscy (s.)

13.45 Mroczny rycerz (s.)

14.30 W krainie wiadcy smokéw (s.)

15.00 Bigkitna planeta (s. dok.)

16.00 Panorama

16.30 M jak milo$¢ (s.)

17.20 Zioty interes (s.)

17.50 Program lokalny

18.30 Panorama

19.05 Jeden z dziesigciu (teleturniej)

19.35 Lowcy nagréd (film dok.)

20.10 Zakonnica w przebraniu (film
USA)

22.00 Panorama

22.20 Sport telegram

22.40 Przeépij si¢ ze mng (film USA)

0.05 Zaproécie mnie do stolu (recital

Elzbiety Wojnowskiej)

0.55 Kryminalne zagadki Las Vegas
(serial).

B TV KATOWICE:

6.50 Echa dnia (pr. public.), 7.30 Ku-
rier, 8.00 Magazyn historyczny, 8.30
Kurier, 8.45 Go$¢ dnia (pr. public.),
9.00 Transmisja obrad Sejmu RP (w
przerwach Kurier), 16.00 Slazak roku
- cz. II, 16.15 Aktualnoéc, 16.30 Ku-
rier, 16.45 Rozmowa dnia (pr. public.),
17.00 Badz zdréw! (mag.), 17.30 Ku-
rier, 17.50 Wizyt6éwki, 18.00 Aktual-
noéci, 18.20 Wiadomosci sportowe,
18.30 Kurier kulturalny, 18.45 Kroni-
ka miejska, 18.50 Gorgcy temat, 19.45
Rozmowa dnia (pr. public.), 20.00 Te-
lekurier (mag.), 20.30 Kurier, 20.50
Echa dnia (pr. public.), 21.15 Eurotel

(mag.), 21.30 Kurier gospodarczy,

Herkules (s.), 9.00 Bar bez granic (re-
ality show), 9.30 Idol 3 (pr- rozryw.),
10.30 Bar bez granic (reality shqw_).
11.15 Awantura o kas¢ (teleturniej),
12.10 Samo Zycie (s.), 12.45 Serca na
rozdrozu (s.), 13.35 TV Market
(mag.), 13.50 Czulos¢ i klamstwa (s.),
14.20 Power Rangers (s.), 14.45
Transformery (s. anim.), 15.10 Rodp-
na zastgpeza (s.). 15.45 Informacje,
16.10 Interwencja (rep.), 16.30 Mac-
Gyver (s.), 17.30 Hugo Express (qla
dzieci), 17.55 Bar bez granic (reality
show), 18.30 Informacje, sport, 19.10
Gliniarz z dzungli 2 (s.), 20.10 Bar
bez granic (reality show), 21.05 Samo
zycie (s.), 21.45 Eksperyment Jasno-
widz, 23.05 Z archiwum X (s.), 23.45
Biznes Informacje, 0.15 Graffiti (pr-
public.), 0.30 Przebudzenie wiosny
(pr. erot.), 1.35 Dziewczyna 1993 roku
(pr. erot.), 2.35 Aquaz Superchat, 435
Magazyn religijny.

W TVP 1:

6.00 Kawa czy herbata?

8.00 Wiadomosci

8.15 Woronicza 17

8.25 Moda na sukces (s.)

8.50 Stori Beniamin (s. anim.)

9.15 Jedyneczka (dla dzieci)

9.45 Bajeczki Jedyneczki (dla dzieci)
9.55 Cedric (s. anim.)

Pl B

POLSKI PROGRAM TELEWIZYINY

.40 Jaka to melodia? (quiz) !
:g 10 Przygody kota Filemona (s. ani-
mowany) -
19.30 Wiadomosci
20.20 Zioto dezerteréw (film pol.)
22.30 Pieé kata (film USA}
0.15 Monitor Wiadomosci
0.30 Biznes raport (mag.)
0.40 Piesfi kata (film USA)
2.10 Sekrety Weroniki (s.).

mTVP2:
7,00 Studio urody (mag.)
7.10 Zegnaj Rockefeller (5.)
7.35 Marceli Szpak dziwi si¢ Swiatu
(serial anim.) y
7.45 Przygody kota Filemona (s. ani-
mowany)
8.00 M jak milos¢ (s.)
8.50 Pytanie na $niadanie (mag.)
10.35 Swigta wojna (s.)
11.05 Zraniona duma (s.)
12.40 Telezakupy
13.00 Panorama
13.15 Zlotopolscy (s.)
13.40 Mroczny rycerz (s.)
14,30 Po obu stronach Odry (pr. publi-
cystyczny)
14.50 Zmiennicy (s.)
16.00 Panorama
16.25 Zlotopolscy (s.)
17.50 Program lokalny
18.30 Panorama
19.05 Cafe Fogg, czyli Co nam zosta-
fo z tych lat... (pr. rozryw.)
20.05 Zobacz to... (mag.)

:313 mﬁg}dy s LMichala ) o 2015 Spi fortepiany (teletur-
(Omccie) 10,1 ik, Ny il
11.00 Belgijska ksigzniczka w Mek- 21 :E"’ L
syku (film dok.) Pl
11.25 Barok w Pradze (film dok.) =
12.00 Wiadomosci 2220 Sport telegram )
12.10 Agrobiznes (mag.) 22.40 Wideoteka Doroslego Cziowie-
B = ka (mag.)

12.20 Wielkie sprzatanie (mag.)
12.45 La strada (film wlos.)
14.30 Para w Polsk¢ (mag.)

i, 21.55 d:

6.00 Piosenka na zyczenie, 6.45 TV
Market (mag.), 7.00 Power Rangers

(s.), 7.30 Dziwolagi (s. anim.), 8.00

7.55 Panorama

8.30 Salon (mag.)

9.00 Dziefi dobry z TVC
11.25 AZ-quiz (teleturniej)
12.00 Paszkwil
13.00 Skarby $wiata (film dok.)
13.20 Planety (s.)

14.10 Czeska muzyka (bajka)

15.00 Wiad:

15.10 Bezpieczna Jedynka (mag.)
15.35 Bez etatu (mag.)

16.00 Raj (dla miodziezy)

16.25 Moda na sukces (s.)

16.50 Sportowy Express

17.00 Teleexpress. . .. ..
17.20 Gos¢ Jedynki (pr. public.)
17.35 Plebania (s.)

18.00 Randka w ciemno (quiz)

M.ASH. (s.), 18.50 ,Péli vim to?" (pr.
rozryw.), 19.30 Wiadomosci, sport, po-
goda, 20.00 Chcesz zosta¢ milione-
rem?, 21.00 Mleczna droga (pr. roz-
ryw.), 21.50 Kociof (talk show), 22.40
72 godziny (s.), 23.40 Cicha sprawie~
dliwoé¢ (film USA), 1.25 Oddzial spe-
cjalny (s.), 2.50 Kociol (talk show),
3.

15.00 Meduza (lista przeboj

15.30 Na tropie

15.55 Pigkne zguby

16.25 Co mogg dla siebie zrobi¢

16.30 Klucz (mag.)

17.00 Popularna mechanika dla dzieci

17.20 Popularis

17.50 Rozgladnij sig, czlowieku

18.10 Skarby §wiata

18.25 Echo

19.00 Wydarzenia ekonomiczne

19.10 Wiadomosci w jezyku migowym

19.15 Magazyn Paraolimpijski (sport)

19.40 Stawa zwycigzcom

19.55 Glosy poezji

20.00 Czeskie przygody w Himala-
Jjach (s. dok.)

21.000 ich

.30 Wakacyjna Karuzela, 4.10 Doktor
z g6r 11 (s.), 5.00 Teletubbies (s.).

B PRIMA:

8.00 Namigtny pocatunek (s.), 8.55
Najdrozszy skarb (s.), 9.55 Wspaniali i
bogaci (s.), 10.50 Prima jazda, 11.55
Niech zyja duchy (film USA), 13.30
Sabrina - mioda czarownica (s.), 14.00
Beverly Hills 90210 (s.), 14.55 Kojak
(s.), 15.55 Gorgezka (s.), 16.55 Doktor
Stefan Frank (s.), 17.55 Sauna (talk
show), 18.45 Prima TV, 18.50 Minuty
regionu, 19.00 Dziennik, 19.15
Mniam, czyli..., 19.45 Bugs Bunny (s.
anim.), 19.55 Chiopcy i mezczyzni
(s.), 21.05 Receptariusz dobrych po-
mysléw, 22.10 Ciernie (talk show),

21.30 Czechoglowacki Tygodnik Fil-
m

21.40 Wydarzenia w §wiecie
21.50 Klub Filmowy ~ Pokéj syna
(film USA)
23.30 Najlepsi z klasyki (pr. muz.)
0.05 Czeskie przygody w Himala-
Jjach (film dok.)
1.00 Arthur Blythe Quartet (pr. muz.)
1.45 Za Shakespearem z M. Hilskim
(serial)
200 Wydarzenia, komentarze
2.30 Czarne owce
3.00 Newshour with Jim Lehrer
4.00 Salon
4.25 Wielki Woz.
B NOVA:
5.59 Sniadanic z TV Nova, 8.35 To
morderstwo, napisata (s,), 9.30 Szkota
zlodziei 2 (film wlos,), 11.25 Lekcje
gotowania, 11.05 Knots Landig (s.),
12.45 Prawo do milogei (s.), 13.50
Gwiezdna brama (s.), 14.45 Ochroniarz
(8.), 15,40 Kachorra (s.), 16.40 Zaryzy-
kuj!, 17.10 Wiadnie teraz z regionu,
17.20 Gliniarz i prokurator (s.), 18.20

2305 T: ica wyspy p (s.),
1.00 Na temat!, 1.10 Edel i Starckowa
1 (5.), 2.05 Sauna (talk show),

PIATEK 31 PAZDZIERNIKA

B TVC 1:
5.00 Sama w domu
5.59 Dzief dobry z TVC
8.30 Czarodziejskie przedszkole
9.00 Wiadomosci
9.05 Bez ogrodek
9.35 Moda - Ekstrawagancija
10.00 Czerwony strach (film USA)
11.40 Diagnoza
12.00 Wiadomosci
12.10 Solo dla...
13.00 Bajka
14,10 Przygody kryminalistyki (s.)
15.05 Nasza wie§
15.25 Orkiestra deta (pr. muz.)
16.00 Wiadomosci
16.05 Crash Zone II (s.)
16.35 Droga wzwy? (s,)
17.20 AZ-quiz (teleturniej)
17.45 Prognoza pogody
17.50 Report (aktualnodci reg,)
18.10 Kinobox.

CZESKI'PROGRAM TELEWIZYINY _—

23.10 Jak upolowaé mezczyzng, czyli
Seks w wielkim miescie (s.)
23.45 15 amore (film USA).

B TV KATOWICE:

6.50 Echa dnia (pr. public.), 7.30 Ku-
rier, 8.00 Uwaga weekend, czyli Kul-
turalny niezbednik weekendowy, 8.30
Kurier, 8.45 Go$¢ dnia (pr. public.),
9.00 Teorie spiskowe.(film dok.), 9.30
Kurier, 9.40 Nieustraszony (s.), 10.30
Kurier, 11.15 Gos¢ dnia (rep.), 11.30
Kurier, 11.45 Viva il canto (widowi-

18.35 Nie zastanawiaj si¢ i krec!
19.00 Wieczorynka
19.15 Wydarzenia
20.00 Jack i czarodziejska fasola (film
USA)
21.40 Bolkowiny
22.30 Wydarzenia, komentarze
22.40 Prognozy pogody
22.42 Bramki, punkty, sekundy
22.55 Oddzial specjalny (s.)
0.15 Kasyno (film USA)
3.05 Droga wzwyz (s.)
3.50 Moda - Ekstrawagancja
4.10 Skarby §wiata (s.)
4.25 Smecz,

H TVC 2:
5.00 Swiat motoryzacji
5.45 Wiadomosci ekonomiczne
5.55 Echo (mag.)
6.25 Wiadomosci TVS
6.45 Wydarzenia w §wiecie
6.55 Report (aktualnosci reg.)
7.55 Panorama
8.30 Obiektyw
9.00 Dziefi dobry z TVC
11.25 AZ-quiz (teleturniej)
11.50 Czechostowacki Tygodnik Fil-

mowy
12.00 N!Aguyn Paraolimpijski (sport)
12.35 Sieroty z pustkowia (film dok.)
13.00 Popularis
13,30 Labirynt
14.00 ABCD Ekologii
14,10 Game Page
14.25 Walka plci w fwiecie zwi

(s. dok.) bl
:;.55 Cheecie mnie?

.10 Rozejrzyj sig, czlowieku (s)

15.30 Ludzie burmistrza V (s.)
15.50 Wydarzenia europejskie
16.00 U nas w Europie
16.30 Przygody nauki | techniki
17.00 Dee Dee Bridgewater (dok.)
18,00 Trzymaj sig!
i s

Czeski fowca Pprzygod (s.
19.00 Wydarzenia elmnmnic‘ulc)
19.10 Wiadomosci W jez. migowym
19.15 Magazyn Ligi Mistrzow

hakespearem z M. Hilskim

(serial)
20.00 Pop-music (s,)

\i&

sko), 12.15 To Jest te;

Kurier, 12.35 hboj?:; 0y
dok.), 13.30 Kurier, 13 39, (iy
(mag.), l4.v00 Mate Ojczyzn

1430 Kurier, 14.45 g ()
15.00 Molly (s.), 15,39 . (ng)
Program lokalny, 15,59 o " 154§

Was, 1600 Trjka tap 1™ &
Aktualnotci, 16,45 Rozmoy, 7 618

public.), 17.00 Jozef gy . i (x
gniew Zamachowsk; (rep) 1: 8
rier, 17.50 Wizytowk;, l!lljn:mk"‘
nodei, 18.20 Wmdomogd' -
18.30 Kurier kulturalny, m;‘;""“\t
zyn kulturalny, 19,15 vy
(mag.), 19.45 Rozmoy, d,luy Ung
blic,), 2000 Telckurier, 29,3 -
20.50 Echa dnia (pr, Publicy, 31 -
Eurotel (mag), 2130 Kyep o8
darczy, 21.45 Aktualnogci, 21, 52%
domofci sportowe, 22,09 v;"
sprawy (mag.), 22,15 To i
public.), 22.30 xmz?f%m“‘?
sportowy, 23.05 Po;

(i dok.), 0.00 W pagent . Xy

(film ang.). = Zﬂmiln&ﬂ‘
B POLSAT:
6.00 Piosenka na Zyczenie, 645y

Market (mag.), 7.00 Poyer

(5, 7.30 Transformery (5 ﬁ‘:‘
8.00 MacGyver (s.), 9.00 Barbe; y
nic (reality show), 9.30 anlmhﬁ
2 (s.), 10.30 Bar bez granic
show), 1L1S Rosyjska ruletky (tele-
turniej), 12.10 Samo zycie (5., 1245
Serca na rozdrozu (s.), 1335V Mg
ket (mag.), 13.50 Czulogé i Kamstyy
(s.), 14.20 Power Rangers (s.), 1445
Dziwolagi (s. anim.), 15,15 Niezaks-
zane reklamy (pr. rozryw,), 1545 [y
formacje, 16.10 Interwencja (rep),
16.30 Zawéd szpieg (s.), 1730 Hugo
Express (dla dzieci), 17.55 Bar bey
granic (reality show), 18.30 Informs.
cje, sport, 19.10 Awantura o kasg (te-
leturnie;j), 20.10 Bar bez granic (reali-
ty show), 21.05 Czego si¢ bojg facedi,
czyli Seks w mniejszym miescie (5),
21.50 Czarny grom (film USA), 2340
Informacje, 23.50 Puls - bizes i giel
da (mag.), 0.15 Graffiti (pr. public),
0.30 Biekit nocy (film USA), 215
Aquaz Superchat.

Telewizja zastrzega sobie prawo
Zmian w programie.

20.50 Herbata dla trzeciego
21.20 Wydarzenia w §wiecie
21.30 Terra music
22.10 Czeska soda
22.30 66. sezon
23.55 Robbie Williams: Show

1.05 Momenty losu

1.20 Pop-music (s.)

2.10 Wydarzenia, komentarze

2.30 Echo

3.00 Newshour with Jim Lehrer

3.55 Dziela sztuki z czeskich zhiori¥

4.05 W drzwiach jest A. G.
B NOVA:
5.59 Sniadanie z TV Nova, U‘?T”
morderstwo, napisala (5.), 9.30_1\)@*
nica mitosci (film), “foi l.&(h‘-r goto-
wania, 11.50 Knots Landig (5), 1%
Prawo do milosei (8.), 13.3.'[ Niewiary
godne przygody, 14.05 lelmimlm
ma (s.), 14.55 Ochroniarz (8 o
Kachorra (s.), 16,40 Zaryzykull e
Wiasnie teraz z regiony, 1720 Gfllllw
i prokurator (s.), 18.15 Pogods, o
M.ASH. (s.), 1850 ,Pill vimw
(pr. rozryw.), 19.30 ‘Wiadomofch. i
pogoda, 20.00 Gospoda (8h
Mickowe niebieskie oczy (film pe
2235 Praskl, 23.10 Puszek (ﬂ“"u
show), 0.00 Blade (film USA) )
Praskl, 3.00 Zaloty, 350 v
4,25 Doktor z gor.
H PRIMA:
8.00 Najdrozszy skarb (&) ”:Yx
niali § bogaci (5.), 955 an‘ ]
1115 Jak bimfkﬂm. chut o
(film czes.), 1320 Sabrind sl
rownica (s.), 13.50 Beverly.
(s.), 14.45 Kojak (,,),~1wwﬁﬂl°’m
1T (s.), 16.45 Doktor Stefun ik
17.45 Caruso show (pr- 10
Prima TV, 18.50 Minuty 811 jg g
Drzicnnik, 19.15 Mnian, :{l’ Bl
Bugs Bunny (s. anim.): I ot
IV (s.), 21.55 Telebazar (P"Mug
23.00 Delta Force 3 (film ¥ty
Na temat!, 1.05 NHL P"W
1.35 Receptariusz dobryeh )
2.35 Caruso show (pr. 02"

Neﬁﬂlmw'm‘
zmian w p!
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towiu szpitala w Trzyhcu —
w czasic choroby naszego Drogiego

$p. EDWARDA DYRBUSIA

W smutku pograzeni siostra J6zefa z
i synem Bohdanem z rodzinami, o
z zong Heleng, corka Grazyng i synem Dari

—_—————— -

¥
Pragniemy 14 droga zlozy¢ podzickowania leka.
rzom i calemu personelowi Interny IT oraz Pogo- Rica §mierci

Sosna, za opieke

c6rka Danuty

Dnia 26, 10. mingta czwarta rocz-
z Wedryni. O chwilg cichych

wspomniefi proszqa maz i dwie
cbrki z rodzinami.

Odeszias, ale w sercach naszych
yjesz nadal*

§p. DANUTY NOWAK

Al-064

raz brat Oton

GL-142

y serdeczne dzi

K

przyjaciol jomy

1 d Klad,

i
wsp6iczucia, kondolencje, wierice, kwiaty
udzial w uroczystosci zalobnej naszego Dro
$§p. JERZEGO KUBOKA

ym,
za wyrazy
i liczny
giego

kim w Karwinie

za oslatnie

nowi CieSlarowi za prchmwadzen;c obrzedu po-
grzebowego oraz przyjaciolom z Gimnazjum Or-
e, Z 3

iJa-
Smucona rodzina.

ntarz w Karwinie Kopalnie zapewniony. Za-

W smutku pograzeni zawiadamia-
my, Ze dnia 25. 10. 2003 zmarta
W wicku 91 lat nasza Kochana

$p. EMILIA BOGUNIOWA

Pogrzeb Drogiej Zmarlej odbe-
dzie si¢ w czwartek 30. 10. 2003
0 godz. 13.00 w kofciele katolic-
Frysztacie. Odjazd autobusu na

RK-209

A Niezwykly rekord - nie tylko Galerii Zamkowej ,, Chagall* w Karwinie
Frysztacie - zanotowali na swym koncie wystawiajqcy tu swojq tworczo$é
Sara i Jan Saudkowie. Jak poinformowala nas kierowniczka galerii Hil-

blizsi.

Wyrazy gl¢bokiego wspélczucia

z powodu tragicznej $mierci matki

w Koszarzyskach.

pani DOROCIE KOCH

§p. MARYLI HUPKA
skladaja pracownicy szkoly oraz Macierz Szkolna

GL-140

Kuzyna

$p. HELENY ZAWADZ
z Ropicy. O chwil¢ wspomnieri pros

Dnia 28 pazdziernika mija 1. rocznica §mierci

KIE]
24 najblizsi.

AD-246 na rodzina.

na wiecznos¢, naszego Ukochanego Brata, Wujka,

$p. EDWARDA DYRBUSIA

z(Trzyﬁca L. Pogrzeb Drogiego Zmarlego odbedzie
si¢ w czwartek 30. 10. o godz. 14.30 z Rzymskoka-
tolickiego kosciola w Trzyficu, W smutku pograzo-

wProsimy Cig Panie, oka: Mu
Swe zmitowanie*

W gicbokim 2alu i z bélem w ser-
cu zawiadamiamy wszystkich
krewnych, przyjaci6l i znajo-
mych, 2e dnia 25. 10. 2003 po

degarda Schmuck prawie

niedzielg 2 listopad

0s6b. Zapowiedzig tak wysokiej liczby ogladajqcych byl jut wernisaz wy-
stawy, na ktdry zjechalo z calego okrggu rowniet kilkaset mitosnikéw

twdrczoSci Sary i Jana Saudkdw. Frysztacka wystawa koriczy swdf byt w

ie zwiedza wystawe okolo 400

hac do Paryta, gdzie w ra-

by po zap

krotkiej i cigzkiej ch
w wieku 62 lat, Pan B6g powolal

GL-141

isatu pozujq forografikowi. (o)

mach uroczystego otwarcia wystawy odbedzie sig chrzest wydanego tu al-
bumu fotografi Sary Saudkowej. Rekordowym dniem byla we Frysztacie
niedziela 14 wrzesnia - Dzieri Dziedzictwa Europejskiego, kiedy na wy-
stawie zjawilo sig prawie 1000 zwiedzajqcych. Na zdjgciu autorzy w dniu

Fot. EDMUND KIJONKA

POEZJA W NIEBOROWSKIM KLUBIE MLODYCH

Gitara i piorem

NIEBORY (kor) - Na wieczér
z poezjq i muzyka zaprosil w ponie-

KARWINA - Centrum: Le-
galna blondynka 2 (30, 31, godz.
15301 17.45), Cztery pi6rka - préba
honoru (30, 31, godz. 20.00), Re-
flex: Albinos imieniem Noi (30,
godz. 17.00 i 20.00), Zielone pieklo
(31, godz. 20.00), Z zimna krwig
(31, godz. 17.00), EX: Miodowy
miesigc (30, 31, godz. 19.00),
CZESKI CIESZYN - Central:
Kill Bill (31, godz. 17.15 i19:30),
TRZYNIEC - Kosmos: Szkola
stewardes (30, 31, godz, 17.30
120.00), Filmowy klub: Szynka,
szynka (30, godz. 20.00).

(I ——

POLSKIE AUDYCJE, UKF
Ostrawa 107,3 m i Trzyniec
1053 m: po-pt: 18.45-19.00, nie:
18.30-19.00.

g telewizji

POLSKIE WIADOMOSCI:
TVC 1 (cz, godz. 17.50), TVC 2 (pt,
godz. 6.55).

MUZEUM ZIEMI CIESZYN-
SKIE] - sala wystaw Muzeum
w Cz. Cieszynie, Hlavnf tf. 3; stala

kspozycja ,,Obrazki z p i
Slaska Cieszyriskiego”. Do 31. 12.
wystawa ,,Czeski Cieszyn — wezoraj
idzi§, 1 czg$¢”, Otwarte wt-pt: 9-17,
50: 9-13, nie: 13-17.

A INTERCLUB, Klrw!nl:

ZYWOCICKIE], Hawierzéw Zy-
wocice: do 2. 2. 2004 wystawa
wTarcze strzeleckie”. Otwarte wt-pt:
9-17, 50: 9-13, nie: 13-17.

A MUZEUM TECHNIKI
w Pietwaldzie: stala ekspozycja
wIradycje gérnictwa w Cieszyn-
skiem”, wystawa do 25. 4. 2004
wZbrodnia i kara”, do 11. 1. 2004
wStrazacy”. Otwarte wt-pt: 9-17, so:
9-13, nie: 13-17.

JABLONKOW, Rynek Ma-
riacki 14: do'22. 2, 2004 , Szkola:
podstawg Zycia", Otwarte wt-pt; 9-
17, s0: 9-13, nie: 13-17.

MUZEUM HUTY TRZY-
NIECKIE] I MIASTA TRZYN-
CA: do 26, 11, wystawa ,Ziola dla
zdrowia, urody i rado$ci”.

»CHAGALL” Galeria zamko-
wa, Karwina Frysztat: do 4. 11.
wystawa fotografii i obrazéw mal-
Zefistwa Sary i Jana Saudkéw. O-
twarte po-nie: 9-18.

»GALERIA ZDROWEGO
MIASTA”, Karwina, foyer Uni-
wersytetu Slaskiego: do 31. 10
wystawa tworezosci Jitki Gfelkowej

ce kasy". Otwarte wt, cz, so: 10-15,
§r, pt: 12-16, nie: 11-15.
KSIAZNICA CIESZYNSKA:
do 23. 1. 2004 wystawa ,Zaolzie
1938". Otwarte po-§r, pt: 8-15.

co, gdzie, kied

BOGUMIN - comiesigczne
spotkanie Klubu Kobiet PZKO 3. 11.
wyjatkowo si¢ nie odbedzie

CIERLICKO' - dzieci szkoly
1 przedszkola zapraszaja na spotka-
nie p.n. ,.Co przynosi jesied” 4, 11.
godz. 16.00 w lokalach PSP. Pro-
gram: wystep dzieci szkoly i przed-
szkola, loteria, sprzedaz polskiej
ksigzki.

CZESKI CIESZYN .- Klub

y wieczér do nieborow-
skiego Domu PZKO wszystkich
wrazliwych miejscowy Klub Mio-
dych. Jak powiedziala szefowa Klu-

mierza Kaszpera i Jacka Sikory.
Swoja poezjg podzielil sig tez z pu-
blicznoscig aktor Sceny Czeskiej
Teatru Cieszyfiskiego, Petr Pénka-
va. Wiersze pozostatych autoréw
czytali aktorzy: Jola Molenda (ol-

bu i giéwny P
Halina Sikora, byla to pierwsza po
dlugiej, bo az siedmioletniej prze-
rwie poetycka impreza w Niebo-
rach. - Miejmy nadzieje, 2e na kolej-
nq nie bedziemy musieli czekad dal-
sze siedem lat.

Z zaproszenia skorzystala pigtka
poetéw. Opréez wierszy Haliny Si-
kory. zabrzmialy utwory milodziut-
starszej juz nieco ji, Kazi-

anka, obecnie w Teatrze
Ateneum w Katowicach) oraz Da-
riusz Waraksa i Mariusz Osmelak
(Scena Polska).

Gromkimi oklaskami nagrodzo-
no tez folkowy duet , Ve&frek"
z Trzyfica, ktéry urozmaicil wieczér
czeskimi i gwarowymi piosenkami.
Spotkanie zakoficzyl recital pie§-
niarki Beaty Bocek z Zukowa Dol
nego, kiéra ostatnio — a motna ©

Listopad w PTM

Podczas listopadowego spotka-

sjac po
ze swoimi czeskimi i polskimi
utworami odnosi sukcesy na folko-
wych festiwalach w RC.

Propozycji zaprasza na spotkanie pt.
»O wodzie™ 30. 10. o godz. 17.00
w salce PZKO przy ul. Bozka.
WEDRYNIA - Klub Seniora
przy MK PZKO zaprasza czlonkéw

nia F 3 ¥
stwa Medycznego w RC, ktére od-
bedzie si¢ w pigtek 7 listopada
2003 o godz. 19. w Bibliotece w
Karwinie Frysztacie, wystapi Adam

i symp. na sp 4. 11.

o godz. 15,00 w Czytelni,
OLBRACHCICE - Klub Se-

niora przy MK PZKO zaprasza na
kanie 30. 10. o godz. 16.00 do

i Miloslavy j. Otwarte
wi-pt: 10-16.

MIEJSKI DOM KULTURY,
Karwina: do 7. 11. wystawa cera-
miki Jarki Rybowej. Otwarte wi—pt:
9-17, so: 10-16, nie: 14-18.

WIELKA GALERIA TEAT-
RU CIESZYNSKIGO: do 30. 11.
wystawa , Tajemnica $wiatla” Anto-
nina Gavlasa. Otwarte po-pt: 9-15.

BIBLIOTEKA REGIONAL-
NA, Karwina: Od 31. 10. do 20. 12.

do 16. 11. wystawa ,Zap
rzemiosta”, Otwarte wi-pt: 9-17, s0:
9-13, nie: 13-17.

A KOTULOWA DRZE-
WIONKA, Hawierzéw Bledowice:
stala ekspozycja ,Mieszkanie ludo-
we i tradycje rolnictwa w Cieszyfi-
skiem". Otwarte do 31. 10, wt-pt: 8-
16, so-nie: 12-16.

A MUZEUM TRAGEDI

wystawa $ci Alicji Bartulco-
wej i Zbigniewa Kubeczki.

zaproszenie za Olze

MUZEUM W CIESZYNIE, ul.
T. Regera 6 (wejécie przez Park
Pokoju): do7. 12. wystawa z okaz-

Domu PZKO.

HAWIERZOW MIASTO -
Klub Emerytéw zaprasza na spotka-
nie 30. 10. o godz. 15.00 do $wietli-
cy przy ul. Matuika 2.

PTTS ,,BS” - zaprasza4. 11. na
wycieczke na Baginiec. Odjazd po-
ciggiem z Cz. Cieszyna o godz. 7.20
do Nawsia,

PTTS ,,BS” - Prosimy wszyst-
kich, kiérzy spetnili kryteria zdoby-
cia odznak o oddanie do 28. 11. ksia-
2eczek turystycznych swoim rejono-
wym do weryfikacji. y

CZESKI CIESZYN - zapra-
szamy 3. 11. o godz. 16.00 na zebra-
nie Rady Obwodowej ci ich

K wydawca py ly
o tematyce medycznej, jak ,,Porad
nik lekarza-praktyka“, ,Monitor
Lekarski®, ,Poradnik Stomatolo-
giczny®,  Medycyna Specjalistycz-
na*

Ponadto czlonkowie PTM beda
mile widziani na imprezie Kola Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego w
Cieszynie, ktére odbedzie sig w
czwartek 13 listopada o godz. 18. w
wKafee Muzeum* w Cieszynie (RP).
W programie odczyt specjalisty w
dziedzinie opieki rehabilitacyjnej
nad dzieémi niepelnosprawnymi. (s)

Nowa wystawa
w bibliotece

Oddzial Literatury Polskiej Bib-
lioteki Regionalnej w Karwinie

k6t PZKO w salce PZKO przy ul,

ji 130-lecia Banku Sp
w Cieszynie ,Nie kladZ grosza w ob-

Bozka, ni pmsimy_' o Ildlsll

po i
wej przerwie swoja dzialalnosé wy-
ienni Tym razem przygoto-

p ieli k6t z
Mostéw kolo Cieszyna i Gémego
Zukowa,

wano wystawg jubileuszowq dwojga
znanych i cenionych twércéw zaol-

737.01.Cz. Cieszyn, ICO:
jny; Komenského

180, Hndmummmc mediaservis.cz:

Y8, ul,NovidTsk (v prayimu ogoszf) el 97 450 265

handiowe. 4 Kolportaz: SmD, § 0., Mediaprint & Kapa

, e-mail: glosludu @volny.cz + Adres
m,pggdss‘ sro, Capkova 2007, 737
wiarkl, czwartki | soboly. #

4 Ac"mmumm ;mw& 0. BOX 351, 859 51 Brno, zamdwiena - to: 541 233 232, fax: 541 616
Mediaservis, 5. 1. 0., 'qumaoouo.a e
Pressegrosso, 8,10 4 Mﬂmml.l‘.ﬂ.m

01 Cz Cleszyn, ICO: 26792575. Adres kores-

Dostawg prenumeratorom prowadzl w imieniu
‘a prenumeratorami regulujq ogdine zasady

- Alicji B i

OLOSZEN o Gl ko s, 5 [ECTR—— 7
W godz. 830 - 15.30 w redakc Glosu Ll w G, leszyne, U. 4 M ofertg " Pani Alicja Barulcowa znana
wgodz 8,00~ 16.00 w biuza firy AD SERVIS, l. Stfenén 18, C2. Cleszyn; PODARUJE SZCZENIAKA jest szerokiemu gronu milognikéw
W godz. otwarcla w ksiggami Kiubu Polsie Prasy | Ksig#h, ul Capka 7, Cz. Cleszym; bialego szpica. Mozna dzwonié ‘malarstwa na Zaolziu zwlaszeza
W godzinach otwarcia w Oddzial Litratry Polsis] Belleki ' )| w godz 1420 pod nr tel  swoimi akwarelami i portretami.
wKanee-Fystac (pay i), | g 539 767, Takze drugiego artysty nie trzeba
e ey R przedstawiac, gdy2 exlibrisy, mate
SR Kongres Polakdw w RC w wydawnictwia POL sl Zyieaas Kibotdd,
Minlsterstwa Kultury RC wydaje WRCW 3 zdobig na pewno ksigzki w niejed-
T ks ata ¢ Adus edailRecaca,Gos LG, 737 e e e e 718 o8 e | nym domu. Patronatem honorowym
GI.OS LUDW o rsczey: Danuta Branna & Teelony: sektaricebres o+ Okl edako): 70920 Osra- | 0P t6 Wystawg Konsulat General-
e . 550 74D 044, red. sporiowy: 596 612 346, e-mall: * Kongres Polakéw w RC, Komenskaho4, |  ny RP w Ostrawie a dzigki wsparciu

finansowemu Ministerstwa Kultury
RC do wystawy przygotowano kata-
log.

e
Kultury RC: MK CR E 588, nr In-

dakofa nie zwraca. Zastrzega
teksu 42501, |SSN 12124222,

ia | skracania. + Numer

Na i W pig-
tek 31. 10. 2003 o godz. 17.30 a wy-
stawg bedzie mozna zwiedzaé do 20
grudnia br.

E

elekirycznosé. Cena do uzgodnienia.

2. Dom rodzinny w Gutach z parcelg 11 a, pod-

piwniczony, z garagem, poddasze mieszkaine.

Znizkal 1,6 min K&,

3. Drewniak w Nawsiu z parcelg 80 a. Spoko}-

ne hhlmlyl m‘
Cena 690 tys K&

4, Dom rodzinny w Trzyficu-Tarasle w zabudo-
mmw.mmmam

:&M) 0,5+1 w Cz. Cieszynie (i Si-

Jan Caemek
Selirdon 21
737 01 Cask Tokin
1oL 558 711 82
ol kom.: 06 757 77

CZERNMK




W ZAOLZIANSKI HYDE PARK W ZAOLZIANSKI

Ostatnia deska ratunku:
apel do wladz RC

Z zmieszanymi uczuciami prze-
studiowalem ostamio dwa znaczgce
artykuty w ,,GL": ,Apel do wiadz
PZKO" oraz ,Odpowied? na apel

gajqcy setek milionow koron (majq-
tek Macierzy Szkolnej, polskiej spot-
dzielczosci, Beskidu Slgskiego, pol-
skich klubow sportowych i wielu in-

do wladz PZKO". W peini popi
koricowe stwierdzenie: , Niech wia-
dze PZKO zastanowiq si¢ raz jesz-
cze nad swojq niefortunng decyzjg”
dotyczgeq sprzedaty ,,klejnotow ro-
dzinnych”, czyli oSrodka w Kosza-
rzyskach. Jako aktywnemu dziata-
czowi spole legit j
sig 50-letnim stazem czionkowskim
w PZKO, nie moze mi by¢ obojema
przestroga: ,, Podatek od przeniesie-
nia wlasnosci Piasta w wysokosci
miliona koron, niestety, nie zostal
umorzony. Jego niesplacenie, w wy-
znaczonym terminie grozi upadio-
Scig PZKO".

A zatem wisi nad nami bezlito-
sny miecz Damoklesa, gotowy w
kazdej chwili zadaé¢ Smiertelny cios

nych or ji) zostal wygospo-
darowany z ofiarnych datkéw na-
szych ojcdw. A nastepnie zagrabiony
na mocy dekretéw Bene¥a!

Jak dotqd, nic nie zostato zwrd-
cone - pomimo wielu obietnic bez
pokrycia, skladanych zaréwno na-
szym dziataczom, jak i znaczqcym
politykom polskim - Walesie, Buzko-
wi i innym. Stqd moja propozycja:
chwyémy sie bodaj ostatniej deski
ratunku i wystosujmy - ustami ZG
PZKO, przy wsparciu biegltych

P : y apel-prosbe
do najwyzszych wiadz paristwowych
RC, by zechcialy wielkodusznie po-
moc polskiej mniejszosci narodowej
i umorzyly zaistniate diugi. Niechby
one poszly na konto bezprawnie za-

bionego mienia naszych ojcow!

naszej najwigkszej powojennej or-
ganizacji — PZKO. Jedynej ocalatej!
Grozi nam bezlitosny koniec bytu.
Czy po to dziesigtki tysigcy zaol-
ziariskich Polakow ofiarnie uczestni-
czylo w budowie nowego mienia na
golym gruncie wlasnosci — domow
PZKO? Czy po to wiozyli tyle trudu
w dzieto kultywowania patriotyzmu
i polskosci? Celowo podkreslam 6w
»goly i jatowy grunt”, poniewaz ca-
fy nasz przedwojenny dorobek, sig-

S
Bytby to niezwykly akt dobrej woli
RC, posiadajgcy szczegdlng wymo-
we wlasnie teraz, na progu przystq-
pienia do UE. Umorzenie diugow
mogloby jednoczesnie zostac przyje-
te jako wyraz rzeczywistej troski
rzqdu RC o byt mniejszosci narodo-
wych i poszanowania obowiqzujq-
cego prawa — krajowego i miedzy-
narodowego.

JOZEF KULA

Przestanmy Zy¢ ztudzeniami

w potroczu co

dka w Koszarzyskach, wystoso-

trzy razy wypowiadat si¢ na tamach
»GL" prezes ZG PZKO na temat za-
dtuzenia Zwiqzku, z ktorym zarzqd
nie jest w stanie sobie poradzic. Sytu-
acja ta ma rzekomo zagraiacé samej
egzystencji Zwiqzku (moim zdaniem
tylko Zarzqdu Glownego, bo kola sq
niezalezne). Pojawila si¢ réwniez wy-
powiedz prezesa Rady Kongresu Po-
lakow, z ktorej wynika, ze jest ona go-
towa wesprzec dzialania prowadzqce
do-wyjieia ¢ zapasci finansowej ZG
PZKO. Nie bardzo jest dla mnie zro-
zumiate, w jaki sposéb Rada KP mo-
Ze pomdc Zwiqzkowi wyjs¢ z zadtuze-
nia, wynoszgcego ok. dwdch milio-
now koron. Przeciez nie ona przyczy-

nita si¢ do powstania tych zadtuzer,

a w dodatku sama nie ma pienigdzy.

wany przez rodzicow biorgcych wraz
z dzieémi udzial w Zlotym Rajdzie,
bardzo ostro zareagowal jeden z
uczestnikow ostatniego zebrania Rady
Przedstawicieli, domagajqc sie nawet
zakazu publikowania podobnych wy-
powiedzi. Aw ,,GL" z 21.10.2003 po-
Jawita si¢ wypowied? utrzymana w
tym samym niemalze stylu. Jeszcze te-
raz potrafig sobie wyobrazi¢ to ude-
rzenie pigsciq w stol, za ktérym ode-
zwato si¢ poteine: ,, Dosyé!”

Do catego artykutu nie bede sig
ustosunkowywat, chciatbym sig jed-
nak podzielic kilkoma uwagami na
femat ostatniego zawartego w nim
zdania: ,,Nie rozumiem réwniez in-
tencji redakcji ,GL”, ktora nagla-

Wszystko, co moze ona zatem zrobic,
to udzielic Zwiqzkowi czegos w ro-
dzaju wsparcia moralnego.

Kilka miesigcy temu mozna byto
przeczytac w ,,GL”, ze obwdd trzy-
niecki postanowil poiyczy¢ ZG
PZKO ponad 140 000 koron, zwraca-
Jac sig jednoczesnie z apelem do po-
zostalych obwodéw, by poszly jego
Sladem. Niestety wynik tego apelu
Jest zerowy, jak wyrazit si¢ prezes
ZG. Wracajgc do tej inicjatywy - bar-
dzo to szlachetny pomyst, ale szcze-
g0lnej pikanterii nadaje mu fakt, ze
wystepuje z nim dzialacz, kidry te;
ma jakis tam udziat w problemach fi-
nansowych Zwiqzku. Byt on bowiem
Jednym z czotowych oredownikow
przekazania Piasta wylqcznie w pe-

" i o .

<« ¥ <
przekazania go spéice zlozonej z or-
g .

j zqcych w
sktad Kongresu Polakéw. W celu nie-
dopuszczenia do przejecia go przez
wzmiankowangq spotke prezydium ZG
na swoim zebraniu w dniw 25. 6.1991
uchwalilo nawet wycofanie akcesu
PZKO z Kongresu Polakéw. Tymcza-
sem wlasnie za sprzeda Piasta musi
teraz ZG PZKO zaplacic prawie mi-
lion keron - jako podatek z dochod

Sniajgc probl sprzedazy Kosza-
rzysk rozbudza niepotrzebne emocje,
ktdre nie dos¢, ze nie pomagajq, ale
wrecz przeszkadzajq w trudnej sytu-
acji PZKO".

vy v

ie P h
wypowiedzi i pogladdw nie moge nie
e o) Bo 2 LR Tnib b,
prawdziwej demokracji mamy jeszcze
tadny k tek drogi — dziennikarze
nie muszq jui dzis chodzi¢ po in-
strukcje do wojewddzkiego komitetu
partii i do ZG PZKO.

Gdy za$ idzie o diugi ZG PZKO -
doktadnie wiemy, kto je spowodowat.
Jest pigciu ludzi, bytych cztonkéw ZG
PZKO oraz szésty, ktory wywozit pie-
nigdze za granice. Trzeba sie wiec do
nich zwrécic, aby poskladali sie soli-
darnie i zaplacili diug.

A co do propozycji odkupienia
Koszarzysk przez przedsigbiorcw

@ SPORT @ SPORT @

FUTBOL TR

Elektrycy

B MSLF: ZNOJMO - TRZY-
NIEC 2:3 (1:3). Bramki: Doubek,
Dvordk- Jakus 3. ;

Trzyficzanie kontynuuja SWoja Zwy-
cigskq pass¢. Gospodarze zm'enacl.m za-
skoczyli swego rywala, bowiem juz w
5. min Doubek glowa trafit na 1:0. 'Zaraz
jednak po wznowieniu gry Kurzgja po-
dat pitke do Jakusa i zrobilo si¢ 1_:1.
Polski pomocnik maczal palce réwniez
w drugim golu swego zespotu. W 21.
idealnie dograt do Ploszka, ktéry do-
$rodkowal do czyhajacego u tylnego
stupka Jakusa i bylo 1:2. W 41. minucie
po ostrym pojedynku zagral jeden z
obroficéw Znojna reka, za$ Jakus z po-
dyktowanego rzutu kamego podwyzszyl
na 1:3, popisujac si¢ zarazem klasycz-
nym hat trickiem. Bardzo dobrze spisu-
jacy sie przyjezdni mogli swemu rywa-
lowi zaaplikowa¢ kolejne bramki, nieste-
ty jednak szanse Mali¥a, Kubika, Kurzei
i Kluza nie zostaty spozytkowane. W 61.
minucie Dvofék z rzutu kamego ustalil
wynik dnia. ZK 2:2, sedzia Bodek, w.
390. (RB)

Lokaty: 1. Kromierzyz 28,... 7.
Trzyniec 19 pkt. W SOBOTE: Trzyniec
- Beneszéw Dolny.

N DYWIZJA: DZIECMOROWI-
CE - OPAWA B 1:0 (0:0). Bramka: Ma-
tusik.

Gospodarze w pojedynku z liderem
tabeli wznie§li si¢ na wyzyny swoich
umiejgtosci. Bramke na wagg trzech
punktéw zdobyl w 17. minucie Matusik,
ktéry wymanewrowal czworke graczy

@ ELH: TRZYNIEC - SPARTA
1:4 (0:0, 0:2, 1:2). To juz czwarty z rzgdu
mecz Stalownikéw bez zwyciestwa. Po-
dopieczni trenera Pavla Marka przecho-
dza kryzys. Problemem numer jeden to
obsada golkipera, trenerzy bowiem wciaz
nie moga skorzystaé z ustug kontuzjowa-
nego Lakosila. We wtorkowym spotkaniu
w bramce gospodarzy pojawil sie Martin

Vojtek, ktéry na ten mecz wrécil do
Trzyrica z pierwszoligowego Hawierzo-
wa. Jednak to nie Vojtek ponosi wing za
porazke ze Sparta. Stabo zagrat caly ze-
sp6l, po raz kolejny zgrzytalo w obronie. -
Sparta grata wysmienicie w defensywie,
to byt klucz do zwycigstwa gosci w tym
meczu - stwierdzil trener Trzyrica Pavel
Marek. Bramki: 57. Krél - 21. Marek, 34,
i 59. Kraténa, 50. Bakus. Kary 7:9, wy-
korz. 0:1, sedzia Homola, w. 4620,

PARDUBICE - WITKOWICE

SPORT @ SPORT @

ZVNIEC JUZ NA 7. MIEJSCU @ DERBY DLA OLBRAGy,

na fali

opawskich i plasowanym strzalem z gra-
nicy pola kamego nie dal szans golkipero-
wi Pldniéce. Kluczem do sukcesu w me-
czu z Opawa byla dokladna gra W defen-
sywie. Goscie po utracie gola zmuszeni
byli zweryfikowaé swoje plany tallnyczne.
Z asekuracji dopiero we wlasnej s}reﬁe
obronnej opawianie przestawili si¢. na
agresywne krycie rywala juz w Smd!(u po-
Ia, co kosztowalo ich sporo sil. W w1e1k¥m
stylu po raz kolejny bronit dz%eémoro\m-
ki golkiper Jatek, ktéry zlikwidowat kilka
iebezpiecznych opawskich } kow.
2K 2:2, sedzia Srut, w. 150. ib)
B OLBRACHCICE - CZ. CIE-
SZYN 1:0 (0:0). Bramka: Goj.
Najbardziej sprawiedliwy dl? obu
zespol6w bylby chyba wynik remisowy.
0O losach meczu przesadzil w 55. minu-
cie Goj, Po niefortunnej interwencji Zi-
my co prawda Dorozlo nie dal rady
Mrézkowi, ale Goj sam przed pusta
bramkg dopetnit formalnosci. Goscie do-
dali gazu, ze skutecznoscig strzalowg by-
li jednak na bakier. Ich szanse zmarno-
wali kolejno Hrazdilek, Macecek, Zima,
Ulehla i Gros. Dobrze bronigcemu He-
kerowi nie dat rady tez do$wiadczony
Zima. Koficowe minuty nalezaty do
bramkarza Mr6zka. Najpierw obronil
rzut kamy Kre&mera, péZniej uderzenie
Dorozly, a po rzucie wolnym Kre¢mera
w sukurs przyszla mu poprzeczka. ZK
1:3, sedzia Kovaf, w. 100. (RB)
B RYMARZOW - ORLOWA 1:2
(0:0). Bramki: Orsdg — Duréék, Velky.
Pilkarze Slawii na boisku ostatniego

HOKEJ: SLABY WYSTEP NASZYCH DRUZYN

Gdzie te chiopy?

2:2 (1:2, 1:0, 0:0 - 0:0). Bramki:
Priicha, Mrézek — Burger, ToméSek. Se-
dzia Husi¢ka, w. 8850.

Lokaty: 1. Pardubice 37,... 7. Trzy
niec 28, 10. Witkowice 22 pkt. JUTRO:
Wsecin — Trzyniec i Witkowice — Zlin.

® 1 LIGA: HAWIERZOW -

. CHOMUTOW 1:4 (0:0, 1:2, 0:2).

*#Bramki: Riha - Jira, MikSovie, Sip, Je-
slinek. Sedzia Hradil, w. 1003. Lokaty:
1. Chomutow 36,... 13. Hawierzéw 8. W
SOBOTE: Hawierzéw — Jihlawa.

® II LIGA: ORLOWA - KRO-
MIERZYZ 5:6 (1:0, 3:2, 1:3 - 0:1).
Bramki: 8. Stransky , 32. Galgonek, 37. i
40. Moravec, 45. Dvofik - 22. PSurny, 40.
144, Puczok, 52. Gergela, 55. Hladky, 64.
Pasminka. Kary 7:10, wykorz. 3:1, sedzia
Safaréik, w. 850. Lokaty: 1. S. Ostrawa
34,... 8. HCO 13 pkt. W SOBOTE; S.
Ostrawa — Orlowa. (jb, JK)

SPORT @ SPORT ¢ Shop

zespotu dywizyjne; :
twej przeprawy. I‘ljieg;lﬁagn?le i,
lur:own W 28. minucie Przeoczyi
minowego gola. Po rzyc, wyul%'
wykonaniu orfowskich grac, Iy
bila sie od POprzeczki 25 zy Pila oy
wa, jednak glowny arbiey g,
konsultacji z asystentami oy
pilkam_)nln. Ze byt spalony, , 01::; lw
a.!(tywmejsi W pierwszej cukiwﬂme.
nia ~ zagapili sig niecy piq:.l,m i
kwgdmnsxe drugiej Oodstony, 5;zy'.n
nucie po bledzie Machgg fhes
ostrego kata ku zaskoczeni 2
wpakowat pitke do siam'll::slzf,l:;h
£0 meczu wzieli w swoie s ]
pitkarze Slawii, W 844}nu?1zec:m
PO zamieszaniu w poly ka
nal na 1:1, za§ w 86, minucie Sehing:
przytomnie przepuscit cen erzg
ca w kierunku lepiej usmﬁoﬁgﬁ;
kégo, ktéry w Sytuacji sam py sm
bramkarzem zachowat Zimng krey . 1»;
2K 2:4, sedzia Stloukal, w, 10q, (1
Lokaty: 1. Opawa B 30.. 5. ¢,
Cieszyn 21, 6. Dzieémorowice 2, 8 0k
brachcice 19, 10. Orloa 17 iy
SOBOTE: Cz. Cieszyn - M, Albrech.
ce, M. Lazce - Olbrachcice, Hluczyn -
Dzieémorowice, Orfowa - W. Miedzy.
rzecze. Opr. JANUSZ BITTMAR

3. RUNDA PUCHARU Mz
B BENESZOW D, - B, 08TRA.
WA 1:1 (0:0) - 7:8 w rzutach kamych,
Bramki: 75. Sluka - 55, Litka,
Blisko sensacji byli we wiorek
meczu 3. rundy Pucharu CMZF trzecio-
ligowi pitkarze Beneszowa Dolnego.
1/8 finalu Banik zmierzy sig wiosng
przysziego roku z Jabloncem. ()

INTERLIGA PILKARZY RECZNYCH

B KARWINA - DUKLA 25
(12:12) W bezposrednim pojedynku o
fotel lidera czesko - stowackiej Interligi
podopieczni trenera Jifego Kekra po za-
cigtej walce pokonali prasks Dukle -
réznicg zaledwie dwoch bramek. Na
tawce obu zespoléw zabraklo kilku za-
wodnikéw z podstawowego skladu. Na
parkiecie nie pojawil si¢ m.in. Roman
Konetty, ki6ry ucierpial w.sobolg fafis
podczas pozaru w karwiriskiej dyskote-
ce. Wedtug wczorajszych informacji je-
go stan zdrowia lekko si¢ poprawil, ale
weiaz nie wiadomo, czy zawodnik len
wréci jeszcze na parkiet. Bramki dia
HCB: Vaek 5, Mrakié 4, Bednafik,
Kust po 3, T. Heinz /1. Kary 5., sit-
demki 3/2:5/4, sedziowali Dostdl Ml-
charéiek, w. 1000. Lokaty: 1. Karwint
20, 2. Preszow 17, 3. Dukla 16 pkt. 5
11.: SKP Bratystawa - Karwina. (0K)

PILKARZE BYSTRZYCY ODLICZAJA DNI DO KONCA JESIENNEJ RUNDY
Karwina w kiepskim stylu

B MISTRZOSTWA OKREGU: |

PIOTROWICE - BRUNTAL 3:0
(0:0). Bramki: Klos, Gil, Spisar.
Pitkarzom obu druzyn przeszkadzat
w pierwszej polowie silny wiatr. Do wa-
runkéw atmosferycznych predzej przy-
stosowali si¢ gospodarze, kt6rzy w dru-
giej potowie zdecydowanie dominowali
na boisku. Swietny mecz zaliczyl w bar-

N DOBRA - BOGUMIN 0:2
(0:1). Bramki: Tvrdy, Fluxa.

Podopieczni trenera R
Sionki zaliczyli bardzo cenne Zwycie-
stwo na boisku nieobliczalnych pitkarzy
z Dobrej. Gospodarze przewazali tylko
do 30. minuty, potem to »Faja” dyktowa-
la warunki na boisku, W 32. minucie
Tv:di z bliskiej odleglosci zdoby! pro-

pryw_amycfl - nie bardzo wierzg w to wach Lok wy k Novik
Wigaari  dwoma | Nojwatniejsze minuty: 52. szybi k.
oso saml, kidre moghyby wejSé wtakil [ e 7 biersinzei pitii zakoriczyt Klos -

uktad. Uwaiajq one, ze nie’warto
whiada¢ pienigdzy w niepewne inte-
resy. Bo znéw mogtoby sig pojawi¢
kilku cwaniakow i cata sprawa mo-
glaby si¢ zamienic w powtdrke z
przerabianej juz lekeji utraty Domu

do Urzedu Skarbowego,
Na apel przeciwko sprzedazy

Polskiego i Piasta.
MELCHIOR SIKORA
Karwina Nowe Miasto

- Moze mi powiesz wreszcie, o co ci chodzi?

1:0; 57. Novik (P) zbyt daleko wypuscit
sobie pifke, bramkarz byl na posterunku;
59. Novik strzela minimalnie obok; 60,
Gil z doérodkowania Novika podwyzsza
na 2:0; 74. Stverka (P) w dobrej pozycji
przestrzelit; 75. PoldSek (P) broni mocne
uderzenie Suby; 85. Novik podaje do
Spisara - 3.0. ZK 3:2, sedzia Kotik, w,
100.

(1 2).Bnmki Frmel; ZLICHNOW 2
12). H - Dédik,
Priesol, Drozd. i
Karwiniacy ponownie bez Petra Ma-
Sleja w skladzie w konfrontacji 2 drugim

dla godci. Gospodarze grali
zbyt schematycznie i w drugiej potowie
Mez nie blysneli geniuszem. »Faja"
liczyla na szybkie kontry. W 82. minucie
Slicznego gola zdobyt Fluxa, ktéry ,,no-
Zycami” pr:)wyzszyi na 0:2. W kofic6w-
ce meczu boguminiacy troche pofol,
w.ali,odumybnmkiummwnigwgzj
minucie stupek. ZK 1:0, sedzia Spalek,
w. 30. (ib)

B BYSTRZYCA - JAKUBCZO-
WICE 0:4 (0:1). Bramki: Jahoda, Su-
didk, Onderka, Juréa.

Dwunasta przegrana pilkarzy By-
strzycy w tym sezonie nie Wrézy opty-
n:lzmu. - W przerwie zimowej chcemy

zespolem tabeli spisali sig dosy¢ kiep-
sko. Goscie prezentowali bardzo prosty,
ale sk y futbol. Naj ejsze

nuty: 6. Franek po rzucie ro; Seh-
nala - 1:0; 7. Dé&dik z rzutu woﬁ?o wy-
éwnuje na 1:1; 38, po bledzie obrony
C‘Iph podwyfau glowq na 1:2; 48, 7 li-
nii bramkowej pitke wybija Bielan (K);
50: Priesol po nieporozumieniu karwit.
skich obroficow (spalony?) trafia na 1335
80, Drozd praktycznie do pustej bramki
2dobywa czwartego gola; 90. Franek po
koronkowej akeji Brzoski zlagodzit obli-
cze porazki ~ 2:4. 2K 3:3, sedzia Vitior,
w. 80. (jb)

trzkowice - Bystrzyca. W NIEDZIELE:
Kmow - Karwina. £
B 1A KLASA - gr. B: 00 -8
nawa 1:4, Hodslawice — RY"’““W
Mosty — Bilowec 4:1. Lakaty: L il
33,... 4, Mosty 19, 6. Stonawa 16,9.K
chwald 12 pkt. .y
B 1B KLASA -gr.B; Chcte?
GSAD Hawieaawﬁlt.,l’lr"'""‘ )
erzowice 0:0. Lokaty: 1.
5.2 CSAD 22,.. 7. Piewald 178K
B 1B KLASA -gr C: L PO
ce - Lutynia D, 1:1, Skrzeczof o
G. 5:2 (na czerwone kartki: 3 e
— $mitowice 2:2, JablonkoW -
wice 3:0, Karwina B -
Niebory — Liskowiee 2:0:
Nydek 1:4, Dogrywka 9. bk 0y
ce — Nydek 2:5, Lokaty: lb 2l
28, 2. Nydek 27, 3. Lutynia D- 2,
B MPK: V. Bogumin =L 05 g
Bogumin B - Sn Hawi o'l
towa — Cierlicko 0:1, Do 3
Pietwald 4:4, FK H-Wl% 128
8:1, Orlowa B ~ SKF HAWISUL g |

lidowa¢ zespot i — Datynie D. 035 400
K ki ik bystrzyckiej dru-  fowa B 26 pkt.
zyny Zdeno Gabzdyl. W barwach lidera u MPll):lM= Hukwaldy aﬂ%ﬂ
tabeli s killu zawodni- 13, Piosek - Stz 10 T lgue
k6w 2 pierwszo i drugoligowym do-  Palkowice (mecz preenvat® P e
Swindczeniem, Onderka gralm.in, w Ba- ~ 3:0), Chiebowice - Wl oy
mylon':‘r:;l i OP:thB‘ za Jurta byl piszcze — OI&ZX:% w‘;
' epszych snajperow Bogu-  ka 9. kok: Gnojnik - ClIe ey
mina w czasach, kiedy ?j-" grata Wi lnh!yhll‘ Oldraychowice 247 1t
lidze. Sedzia Juicka, w. 80, (b) nia 21, 4, Grodek 21, 5
 Lokaty: 1. Jakub 32, 2. Gnojnik 7,pkt. gk
Lichnow 28, 3. L, Piotrowice 25,., 7. W RPF-M: Miliko¥ = faq 1»
uarwina 19, 10. Bogumin 17,.. 16. By- 1:10, Bledowice = Jn0%i% yons
strzyca 3 pkt. W SOBOTE: Bogumin ~  katy: 1. Bledowice 31 % (ol

P. Polom, W. Hosztice — Piotrowice, Pe-






