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Priorytety i gospodarowanie

OSTRAWA (mro) - Do priorytetéw pracy szkolnictwa pods

go i placéwek przedszkolnych okregu morawsko-&lqsz’:gom z‘:‘l)i:;
sie m.in. wychowanie multikulturowe i nauczanie Jezykéw obcych.
Nie mniej wazne sq sprawy gospodarowania podmiotéw prawnych,
ktérymi po przemianach przebiegajacych od poczatku roku staly sie

placéwki szkolne i przedszkolne.

Powyisze zagadnienia zostaly

przedstawione EUOdms zebran kadry dyrektorskiej bytych powia-

t6w frydeck

20 oraz karwi

20, ktére w érode i czwar-

tek zorg; t Wydziat Szkol

- Wigkszos¢ poruszanych tema-
16w wiqzala sie z sytuacjq ekono-
miczng szkot - powiedziata ,GL"
Malgorzata Rakowska, dyrektor
gnojnickiej PSP. - Obarczono dyrek-
toréw obowigzkiem wypetniania ko-
lejnych statystyk, wykazéw oraz
sprawozdani. To zrozumiate, gdy wez-
mie si¢ pod uwage miare odpowie-
dzialnosci, jaka obecnie lezy na kie-
rownikach placowek szkolnych za-
rzqdzajqcych niematym przeciez ma-
Jatkiem - dodata. Méwiono tez o po-
trzebie uregulowania statusu tzw.
asystent6w osobistych nauczyciela
opiekujacych si¢ poszczeg6lnymi
uczniami, zwlaszeza ujednolicenia
zasad ich pracy i wynagrodzenia.

- Méwiqc o spoleczeristwie mul-

Urzedu Okregowego.
tikulturowym wspomniano Jedynie o
Romach. O mniejszosci polskiej nie
Swiono. N. last Wkl h
dowiedzialam sig, e nie okreslono
Jeszcze normatywdw na ten rok szkol-
ny. Mamy opiera¢ si¢ na poprzed-
nich. Nadmieniono tez, iz do czwart-
ku 46 szkotom podstawowym w okre-
8u - wtym 12 PSP - ministerstwo
szkolnictwa przyznato wyjqrki -
swierdzita M. Rakowska.
Dane te potwierdzila Jarka
z Wydzialu Szkolnic-
twa Urzgdu Okrggowego, dodajac, ze
do piatku naplynely kolejne trzy
prosby o wyjatki, w tym jedna z PSP.
- Zakladamy, ze w sumie bedzie w tym
roku korzystato z wyjatkéw 49 szkol,
w tym 13 polskich - powiedziata.

PO SCIEZKACH AGROTURYSTYCZNYCH
JESZCZE WTYM ROKU

Mikroregion
z konskiego grzbietu

LIGOTKA KAMERALNA (kor) — Jeszcze w tym roku turysci, kté-

rzy lubig oglada¢ beskidzkie krajobrazy z konskiego grzbietu, beda mo-
gli korzystac z nowej sieci Sciezek agroturystycznych. Nowa sieé, ktéra
nawigzuje m.in. na sie¢ laczacy Jesioniki z Beskidami, pokryje caly Mi-

kroregion Dorzecza Stonawki.

Wojt Ligotki Kameralnej, Stani-
staw Cmiel (gmina ta pilotuje projekt
w ramach tworzonego przez 10 gmin
Mikroregionu), powiedziat ,GL", ze
na realizacj¢ przedsigwzigcia bedzie
trzeba wylozy¢ ok. 5 mln koron. Z tego
343 min pokryje dotacja z Minister-
stwa Rozwoju Regionalnego.

- Do koszéw zaliczy¢ nalezy np.
wykup gruntdw, postawienie wzdhui
niektérych odcinkdéw ,,agrosciezek”
plotow, nienie podlota na nie-
ktérych sciezkach. No i przygotowanie
30 plansz z mapami, kidre bedq usta-
wione we wszystkich miejscowosciach
na trasach i w wainych punktach sieci

DZIEN NATO NA
MOSZNOWIE

Pokaz sprzetu
| sprawnosci

OSTRAWA (mro) - Polacy,
Czesi oraz Anglicy juz dzisiaj o go-
dzinie 13.00 na plycie mosznow-
skiego lotniska pokazg swoje umie-
Jeinosci bojowe. Stanie sig to w ra-
mach trzeciego z kolei Dnia NATO
U iZowanego przez 5
Szenie |, Jagieflo 2000" oraz Cen-
trum Informacyjne NATO w Ostra-
Wie. Oficjalnego otwarcia imprezy
dokonajy naczelnik sztabu general-
Ntgo RC Pavel Stefka, hetman
okregu morawsko-lgskiego Evien
Tofenovsky oraz prezydent Ostra-
Wy Ales Zednik.

_ Zwiedzajacy beda mogli poznaé
Ciczki sprzet wojskowy, podziwiaé
SPrawnos¢ zolnierzy elitarnych jed-
nostek przy akeji wyzwalania za-
kladnikew uwigzionych w autobu-

- stwierdzit S. Cmiel. - Podpisalismy
ponadto umowy z czterema firmami,
ktdre zajmq si¢ budowq lub rekon-
strukcjq stojgcych wzdiuz tras obiek-
16w majgcych Swiadczyé ustugi tury-
stom. Rowniez te firmy 50 proc. swoich
kosztow bedq mogly pokryé z paristwo-
wej dotacji .

Sciezki agroturystyczne Mikro-
regionu Dorzecza Stonawki (o szero-
kosci od 1 do 3 m) nawiazg na wspo-
mniang sie¢ miedzy Jesionikami a
Beskidami na Stawiczu. Stad popro-
wadzg przez Godulg¢ do Ligotki,
Gnojnika, Toszonowic Gémych i
Trzanowic. Bedzie tez tutejsza sie¢
nawigzywaé na $ciezki dla turystéw
konnych w mikroregionach dorzecza
Morawki oraz Zalewéw Cierlickiego

NA ODDZIAL DZIECIECY PRZEKAZANO
LOZECZKO Z WENTYLACJA

Artysci dla szpitala

TRZYNIEC (sch) — Trzeci je-
sienny plener malarski ,,Tyra
2003” zakoriczyl si¢ wezoraj werni-
sazem wystawy w lokalach szpitala
na Soénie. W uroczystoci polaczo-
nej z przekazaniem specjalnego 16-
zeczka dla potrzeb oddziatu dzie-
cigcego wzigl udzial m.in. wicehet-

parku wynosi na dzien dzisiejszy az
47 sztuk.

- Tegoroczny plener uwazam za
bardzo udany. Mielismy wspaniatych
plastykow z Polski, a takze ze Stowa-
¢ji. Szkoda tylko, ze strona czeska ja-
kos w tym roku nie dopisala - stwier-
dzil Zorman. PodkreSlit réwniez, ze

man okregu mor Slaskil
Zdzistaw Wantula.

- Z lozeczka bedg odtad korzy-
stad wseystkie noworodki, kidre
Pprzyjda na Swiat na oddziale dziecig-
cym naszego szpitala. Pienigdze zo-
staly zatem dobrze zainwestowane.
Zwlaszcza, ze dzigki przyptywowi pa-
cjentek z Czeskiego Cieszyna liczha
porodéw w naszym szpitalu znacznie
wzrosta. Do dnia dzisiejszego przy-
szto e na Swiat 364 dzieci, mniej
wigcej tyle, ile w ciggu calego minio-
nego roku - powiedziat ord; od-

plenery ko-st polskie nie
53 inicjatywa przygraniczna, ale wy-
chodzaca daleko poza region. W ple-
nerze nie po raz pierwszy wzigh bo-
wiem udzial artySci z najodleglej-
szych kraficow Polski i Slowacji —
m.in. z Gdariska, Poznania, Bratysla-
wy i Popradu.

Przebiegajacy od pierwszych dni
wrzeSnia z udzialem 12 plastykéw
plener malarski ,,Tyra 2003" posze-
rzyt zbiory trzynieckiego szpitala o
24 obrazy i 2 rzezby.

A Ordynator oddzialu dziecigcego
szpitala na Sosnie, MUDr Stépdn
Rucki, wyjasnia funkcjonowanie
specjalnego tézeczka dla noworod-
kéw. Fot. BEATA SCHONWALD

SOBOTA - Zachmurzenie zmien-
ne, mozliwe przelotne opady deszczu.
Temperatura w dziefi 13-17 st., nocg
12-8 st. C. Wiatr pin.-zach. 3-7 m na
sek.

NIEDZIELA, PONIEDZIA-
LEK - Pogodnie. Temperatura w
dzied 16-20 st., nocg 11-7 st. C.

dziatu dziecigcego, MUDr Stép:
Rucki .

Ogrzewane 16zeczko ze sztuczng
wentylacjg powietrza zostalo zaku-
pione z dar6w sponsoréw. Naleza do
nich nie tylko znaczqce na rynku
miejscowe firmy, ale réwniez arty$ci.
Jak stwierdzit bowiem dyrektor szpi-
tala, Jan Ferenc, doch6d ze sprzeda-
nych obrazéw bedacych plonem ty-

ich pl k 1 juz

' P pPr
450 tys. koron. Dzigki inicjatywie
k 1 Zor-

mana z Piotrowic, ktérego niewat-

i Zermanickiego. i owic, >
Prace przy budowie éciezek agro-  Pliwa zasluga jest nie byle Jajfa POI'

tur ruszyly na p ko-st L obsndn Jesien- _ Caeskie deiant feptriee o sthob

wr;cs‘r'u‘a, ; zakoriczg si¢ w listopa- nycl;’plen_eréw w Bcskldach.Ag?lena hodzq ’;’;}; R ONTE AW TR R

dzie br. rzedl h w szp

SEKCJA ZESPOLOW KOBIET ZG PZKO DZIALA 35 LAT

Babski Festyn w Porebie

Za tydziefi, w sobote 20 wrze-
$nia, odbywa si¢ kolejny - 6smy juz
Babski Festyn. Bedzie on tym ra-
zem po§wigcony m.in. przypo-
mnieniu 35-lecia dzialalno$ci Sek-
cji Zespoléw Kobiet Zarzadu
Glownego PZKO. Festyn odbywa
si¢ w Orlowej Porgbie, w miejsco-
wym Domu PZKO.

W br. dziataczkom Sekcji udato
sie to, o co usitowaly od lat. Do
wspélpracy przy organizacji Festy-
nu zaangazowala si¢ orlowska Rada
Obwodowa PZKO. Cigzar przygo-

towania i przeprowadzenia imprezy
nie spoczywa wigc na samej Sekcji
i MK PZKO w Orlowej Porgbie. -
Turejsze Koto mogloby podotad te-
mu zadaniu, ale kosztowaloby to
bardzo wiele wysitku - stwierdza

»Glosu Ludu” — oraz Helena Zof,
poznicjsza pierwsza pi dnicza;
ca Sekcji, Ich celem bylo zrzesze-
nie istniejacych w terenie klub6w
kobiet. - Kluby czy zespoty kobiet
dziataty praktycznie od powstania
Zwiqzku ~ i to bardzo aktywnie -
wyjasnia H. Zabifiska. - W pierw-
szych latach patrzono w PZKO na

pr Sekcji Zesp

Kobiet, Henryka Zabifiska. - A
chyba nie warto az tak ludzi meczy¢
- lepiej zachecic do wspdipracy.

prace i pari czasa-
mi trochg poblatliwie. Z dzisiejszej
perspektywy okazuje sie jednak, te
majq one w szerokiej palecie dzia-

Wr6émy jednak do p
Sekcji. Mialo to miejsce w 1968 r.
Inicjatorkami byly panie Eada
Krumnik] g il

talnosci p ke kiej wrecz nie-
podwazalne miejsce. Cieszymy sig,
Ze jest to zauwazane i w kolach, i w
ZG PZKO .

Przez Sekcje przewinglo si¢ w
ciagu 35 lat istnienia bardzo wiele
pan — zacnych dziataczek. Oprécz
wymienionych inicjatorek byly to
m.in. Anna Godulowa z Suchej
Gérnej, Anna Stowikowa z Porgby,
prelegentka Waleria Slawifiska z
Pietwaldu. Nie mozna nie wspo-
mnie¢ o Wandzie Wojcik - jednej z
pierwszych propagatorek zdrowego
stylu Zycia. Jest ona autorks publi-
kacji ,,Wlasciwosci lecznicze wa-
TZyW, owocéw i przypraw” wyda-
nej czterdziedei lat temu z inicjaty-
wy kola PZKO w Orlowe;j 1.

Clag dalszy na str. 3

Sle czy zatrzymaniu cigzaréwki z

Tadioaktywnym ladunkiem. Pokazy
akoficzy sig o godz. 18.00.
s Dl
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MACIERZ SZKOLNA W RC serdecznie zaprasza na

@ & VIl BAGINI
; z

Wahadlowy przewoz Strazackie] w Piosku zapewniony od godz. 11.00,
:wmwvm prezentacja od godz. 9.00 obok Remizy Strazackie] w Piosku, start o godz. 10,00

ECKI FESTYN SZKOLNY = &
@ Orkiestra Houmeless.

) i3

20 wrzeénia 2003 °
od godz. 13.00
Szkota na Bagificu.
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je nie tylko polskich orga
pamige polskich lomikow, Franc

wickiego traymajg strad honorowq wokd! pomnika or
+ MK PZKO Cierlicko Koscielee, wajr gminy

chat Gierwatowski, oraz probo:

nizaci @ instytucgi co roku 11w

esnia gesdiajq na 2wvirkowisko, by wezeld

by

a Awirki i Stanistawa Wigury, Na sdfecin harcerze seezepi ¢ ierlicko-bigdo

NA WYCIECZKI EDUKACYJNE TNP WYJEDZIE

OK. 600 UCZNIOW

Za duio imprez

GNOJNIK/CZ. CIESZYN (mro, kor) - O potrzeble radykalnego smnle)-

szenin liczby Imprez dia ucznidw polskich sekol lub pra

esleniu fch nn

soboty lub godziny popoludniowe dyskutowano m.in. na posledzeniu w

Gnojniku, ktdrym zrzgd Towarzystwa Nauczy

wy rok szkolny.
miodzie? bierze udzial
w olimpiadach przedmiofowych,

wezesmiczy w rozgrywkach spor
rowyeh, konkursach - ortografic:
nyeh, recytatorskich czy cxytelni
cayeh.., Samych konkursow spie
wact, zliczylismy  siedemna
scie! Tak dalej by nie mote . - po
wiedziata redakeji ,GL" Malgo-
rzata Rakowska, prezes TNP.
Zarzad rozmawial te2 nt. pro
jektow, ktore TNP przygotowuje
ze Stowarzyszeniem  Wspdlnota
Polska

Chodei przede wszyst
kim o wycieczki edukacyjne
uczniow zaolzianskich szkol do
Polski. Szkoly moga wyblerad z
trzech propozycji. Pierwsza to
wycicezka do Ofwigeimia i Cho
do Bielska-Bialej i
Pszezyny, trzecia zad zwiedzenie
Krakowa

Wiosng br. do Oswigcimia i

rzown, druga

Chorzowa wyjechaly trzy szkoly,
a jedna dyrekcja skorzystata

drugiej propozycji - mowi wice

fell Polskich (TNP)

Stanistaw  Fol-
Jesieniq bedzie wy

prezes TNP,
warczny
Jjazdow wigee), bo ad szesnascie,
W rvm szesc szkot odwiedzi dawnq
stolice Polski, Krakdw. W sumie w
rym roku w ramach naszego pro
jektu edukacyjnego odwiedzi Pol
skg 600 miodyeh Zaolziakow.
INP i ,Wspélnota Polska™
zorganizujy rownies w pazdzierni
ku ponownie wyjazd 40 najlep

szych ubieglorocznyeh dziewinto
Klasistow do Warszawy. Wspolor
ganizatorem drugiej pazdzierniko
wej wycieczkl, do Wielkopolskl
pn. W Szlakiem Plastowskim™ - dla
nauczycieli jezyka polskiego, hi
storii i przedmiotdw humanistycz
nych bedzie Polskie Centrum
Pedagogiczne

Warto dodad, 2e TNP nosi sig
zomiarem reedycji ksigzki dr. Jo
zefa Macury .2 dziejow szkolnic
twa polskiego na Zaolziu', kiore)
plerwsze wydanie (500 szt.) pra
wie w eatodel sig juz rozeszlo

TRASA SZYBKIEGO RUCHU R-67

Ominie centrum?

CIERLICKO (mro) - Problemy z przebiegiem drogl szybkiego ru-

chu R-67 przez centrum Clerlicka zdajy si¢ by¢ u kof

Od mo-

mentu wypracowanin przestrzennego planu zagospodarowanin
gminy, czyli od 1994 roku, sprawa ta wzbudzala wiele kontrowersji.

A nabraln na ostrodel w 1998 r., gdy rozpoczgto prace nad pl
owanej slecl komunikacyjnej Ostrawa-Karwina, Obecnie

prowadzi je Urzgd Okrggowy.

- Ostatnie posiedzenie prred
stawictelstwa gminnego w dniu 9
wrzesnia preyjglo, Le definitywnle
rozstajemy sig 2 planem za

»po
nnego sprzed
zedl on jut 15
poprawek { dawno nie jest tym,
zym byl - powiedzialn naszej g
zecie Lydle Vadkova, wajt Cierlic
ko

darowania_ przesir

dziesigcin lat. Prz

Przewidujemy, te nowy plan
zmieni przebieg drogi szybkiego ru
chu R-67, ktdra zostanie poprowa
dzona wzdluz zachodniej granicy
gminy. Nie dojdzie przy tym do tad-
nych przymusowych wyburzen za
budowani, Nie zmieni si¢ rola drig
dojazdowych prowadzqeych od Su
chej Gornej i Hawierzowa, Droga
seybkiego ruchu bgdzie miala
towanta w okolicach Zywocic
oraz za Trzanowicami,

Nie begdzie tez potrzeby budo-
wania kosztownych podjazdow czy
estakad na nig, co byloby koniecz-
ne w wariancie »centralnyme

Na pytanie o definitywng decy-
zjo w sprawie spedzajace) niektd-

Nle sygnowane materialy publicy-

rym cierliczanom sen z oczu, pani
wajt odparla, 2e jej zapadnigein
wierzy, #¢ po myéli mieszknfcow
oczekuje w granicach jednego lub
poltora roku.

Zarobi¢ na papieiu?
Polacy chey zarobié na wizycie
papioza - podata w czwartek Sto
wicka Agencjn Prasowa TASR, Juk
wyjadnila, nasi rodacy sprzedajy na
ulicach Bratyslawy - bez pozwolenin
flagi watykariskie, Prawdopodob
nie dofwindczenin poprzednief piel
grzymki uaktywnily wirdd rodakoéw

papieza duchn przedsigh ol |

Lyvdie Vaskowa, konsid Konsularu G
miejscowe/ parafii, ks, Mirostaw Brutkowski

: 2apalajq wnice. Na zdfeciu obok od lewef Milan Simljak

weralnego RP w Ostrawie, Mi
Fot. BEATA SCHONWALD

PEZETKAOWCY ZAINSTALUJA WYSTAWQ N

LOTNISKU

Fwirkowisko
w 71 lat pozniej

CIURLICKO KOSCILIC (eh)

wprawdele okragln roean
N

cawartok, 11 b, o pode,
bit slg W Clorlicku Doln
ndaial w urocaystodel wapd
7 wieneamt | wihgzankami Kwia
ow praybyli na 2wirkowisko |\|ln|.
stawiclele Konsulatu Generaliego RE
w Ostrawle, 2G PZRO, Odrodka Do
kumentacyjnego Kongrest Polakow,
SMP, croskoclonnynkiel apoldaielnl
Jednota: Jednose" oraz mlefseowyeh
whade samorzadowyeh, Zjawill sig o2
wazysey o, ktoray zwlaszezn W ym
dnfu ey potreebe oddanta poklonu
wybitnym polskim lotmikom, Obeony

NAJWIECEJ KLOPOTOW BYLO Z KRAWEZNIKAMI
Remont przed finiszem

©Z. CIBSZYN (kor) = Po
dwumiesigezne) zwloce mieszkond-
cy domow pray ul, Minesa - krzy-
dujace slg % ul. Ostrawak = do-
cxeknll sl wreszele remontu na-
wierzehnl tej drogl. Remont roz-
pocayl sl nn pocztku wrzednin i
nudal trwa.

Przed dwomn miesigeami prey
ul. Mdnesa Krzygtali slg pracownicy
spotki Potnocnomorawskie Wodo
clagh | Khnalizacje (SMVaK), ktdrzy
wymieniali tu przewody wodoctago
we | dciekowe. W umowle # realiza
torem tego  przedsigwzigein na
wierzchnig drogi po remonele (74
plenigdze SMVaK) zobowiazaly sig
doprowadzié do porzadku wladze
minsta, N to przyszlo jednak po
crekad, Nic wige dziwnego, 2o tute)

Fot. PAWEE BADURA

st mieszkanoy narzekall, 2wlanzcza
2o podezas lemich upalow trzeba slg
{m bylo ezesto borykad 2 chimurami
pylu
Pienigdze na remont od
SMVaK otrsymalismy, trzeba hylo
jednak najpleny oglosie preetarg
publiczny, co nas tmchg wtreyniato
wyjadnin  Rostislay Rozsypal #
wydzialy zarzadzania majatkiem
minsta croskocionzynskiogo Urzedu
Micjskiego, - Obecnie pracownicy
ostrawskie) filli spotki, Strabag”
abrali sig ostro do roboty | liczymy
na to, te wwing sig ¢ nlq do najbliz
seeqo wiorku, Najwigee) pracy bylo
wymiang krawginikow, ale teraz
nie miatoby jud by klopotdw
Daodajmy, 2e remont kosziowal
1,7 mln Koron

Kombatanci w Pradze

W Ambasadzie RP w Pradze odbyly sig uroczyste

skief, Dnia 9 w
ryk Budzinski

hody Dnta Armtl Pol

fnia attache wajskowy i lomiczy RP w Pradge ptk. Hen
g zaprosili preedstawiciell Armii Czeskie), oraz ata

szatdw akredyrowanych w Pradze na recepcfe. Wrdd zaproszonyeh nie za

braklo przedstawicieli Kota Polskich

Kombatantow w RC - wiceprezesa

Leona Hermana i kronikarza Pawla Badury (na djeciu 2 ptk, Budzginskim),
Spotkanle bylo pkazjq do odswietenia starych majomosel { nawiqzania

kontaktow - szezegdlnie @ weteranami

W Z PAP-em DOOKOLA SWIATA B Z PAP-em DOOKOLA SWIATA B Z PAP-

oczyfeld ulice Phnom Penh z bez
panskich psow. ,Psio migso jest bur
dzo delikatne” - powiedzint Chukte
ma dziennikowl , Cambodia Daily"

Chuktemn chee, by migso z
czworonogdw bylo, inacze] niz do
tychezas, jawnie sprzedawane na tar
gu. Jego zdanlem bedzie minlo szeze
golnie duty popyt u biednych ze sto
licy, Do te] pory serwownno je wy.

chey oni zarobié na wizycle Jana
Pawla 11 na Stowac)i - pisze TASR,

«Kupilem chorggiewkg od Pola-
kow; w sklopach, tuk jok podezas
poprzedniej wizyty papieza, ich nie
ma' - powiedzial PAP Milan, miesz-
kaniec Bratystawy.

Za maly chorgglewky zaplacil 50
koron, wielka kosztuje dwa ruzy
wigee).

Jedz wiecej... psiny

lyeznie w Windze Phnom
Penh chey wylapad walgsajyce nig
psy przy pomocy profesjonalnych
hyeli, a nustgpnie umiedelé o w spe
¢julnie do tego przeznnczonym miej
scu. Windelclele, ktdrych zwierzak
zostanie przypadkowo zlapany, bedy
mogli go odzyskné za okolo 5 euro,

Powatnie czy na niby?

Media amerykadskle zastana
winly sig w ezwartek nind przyczynn
mi przesunigeln na czay nleokredlo-

styczne | I
z satelitarnego serwisu Informacy|-
nego Polskle] Agenc|l Prasowe).

stolicy Kambod:
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punle Judwiga Czap | Wandn Chlup

Nu pylanie, czego Y
Soke)l Zospolow Koblat 2yezyd, M,
Zubinwka udmiechn wlg = Dobrych
oo, wdrowla | miodszyeh parl, kid-
re chelalyby wasilld nasze Neeregl =
1o Jut bylaby petnla yeoegdolal L
nteresowane Mogn preyjié na Ve

Je nn znolzludukich  Imprezach
uozeatnioy nle tylko stuchnfy piose
nek, ale tex waml lubly pofplewnd,
rownlez w Porghle znajdzlo slg okn-
2n po tomu nrgnplr,nlnray Teatynu

o Aph ’

PraszAjiy do way

PrEyg 1y wystawg |
abrnzow wlasne) roboty,

Nie  waeyney (0 zwlaweezn
mionzknfiey Podbenkidein) znaja
tamie strony Zaoleln, warto wige
wybrad wlg na featyn, by poznnd no-
we okollco | apgdzid ozun n clokne

neonle prowidencn) ¢ Orfowe) do
Orlowe) Lutyni, napreeciwko sulonu
namochodowego  Kudemi",

A Wystawa Sekefl Zaspolow Ko
blet na eesztorovenym Festiwalu

PZKO. Fot, D. BRANNA
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ROZMOWA Z MUDR. M

Choroby

- Anoreksja to jadlowstret psy-
chiczny. To choroba ciala i duszy, ce-
chujaca sig dazeniem do utraty wagi,
zaburzeniami obrazu wlasnego ciala,
Igkiem przed otyloécia i niepohamo-

Kolorowe magazyny pelne sq zdje¢ modelek | akforek, ktére zwie-
rql.dg.tz-by,.nmymlfunk“.ﬁndudﬁwrmunjqdkudoso-
kéw owocowych i zielonej salaty. Powoduje to, e coraz wigee] dziew-
czqt | kobiet choruje na anoreksj¢ lub bulimi¢. Wiedza na temat tych
schorzei jest jednak nikia. Na poczatek proszg wiee powiedzieé, jaka
jest rénica migdzy obu chorobami?

magajg profesjonalnej pomocy psy-
chiatrycznej i terapeutycznej w sze-

rokim tego slowa znaczeniu.
B Czy chorujq na nie wylacz-
nie dziewczeta?
D: i miode kobiety sta-

wanym do p!

Choroba, na ki6ry zapadajg zwlasz-
cza dziewczgta w wieku od 14 do 21
lat, zaczyna si¢ zazwyczaj od préb
odchudzania si¢ u os6b z niewielks
nadwagy. Ograniczenie W przyjmo-
waniu posilkéw stopniowo przeradza
si¢ w permanentng, MORACq prowa-
dzié do wyniszczenia organizmu glo-
déwke. Osoba chora, mimo, ze waZzy
znacznie ponizej normy, Wcigz uwa-
2a, 2 jest za gruba i musi si¢ odchu-
dzaé, Cheac pozbyé€ si¢ kolejnych ki-
lograméw, nie je, stosuje érodki wy-

nowig zdecydowang wigkszo$¢ cho-
rych. Anoreksja dotyka jednak réw-
niez chlopcéw i miodych mezczyzn,
przede wszystkim gimnastykéw, mo-
deli, tancerzy i dzokejéw, ktbrzy wy-
konujg prac wymagajacy szczeg6l-
nej dbaloci o szczuply sylwetke.

B Ze statystyk wynika, ze na
bulimie zapada wigcej os6b (od 1
do 3 proc.) niz na anoreksje. Poro-
zmawiajmy jednak o tej drugiej.
Po czym moina rozpoznaé, ze ktos
Jest anorektykiem?

miotne, przeczyszczajace i dchud.
jace, intensywnie Ewiczy i mie dosy-
pia. Warto podkreslic, 2e istola jadio-
wstrgtu psychicznego nie jest wstret
do jedzenia, na co wskazywalaby na-
zwa 1ej choroby, ale chorobowy lgk
przed otylodcig i w zwigzku Z tym po-
czucie ogromnej satysfakcji z po-
wstrzymywania si¢ przed jedzeniem.

Okreélenic bulimia pochodzi z
greckiego i doslownic oznacza ,.wil-
czy apetyt”. Choruja na nig najcze-
&ciej dziewczyny i kobiety w wicku
od 17 do 25 lat, kiére majg za sobg
préby odchudzania. Podstawowym
objawem 53 cz¢sto powtarzajgce si¢
przypadki nickontrolowanego obja-
dania si¢. Najczgéciej 54 o potrawy
skaloryczne, stodkie. ktére
chora szybko i zachiannie spo-
zywa. W obawie przed utyciem, po
epizodzie objedzema sig, stosujg
§rodki przeczyszezajace lub co bar-
dziej typowe - wywolujace wymioty.
Bulimia nie prowadzi do tak drama-
tycznych nastgpstw jak anoreksja, ale
dla o0s6b na nia cierpiacych bywa bar-
dzo ucigzliwa

Reasumujac. Anorcksja i bulimia
s3 nicbezpieczne dla zdrowia, a na-
wet dla zycia, i dlatego cierpiace na
tg chorobe osoby bezwzglednie wy-

- p ych objawéw tej
choroby nalezg m.in.: niedobér masy
ciala (waga znacznie poniZej normy
wiaéciwej dla plci, wieku i wzrostu),
podejmowanie wszelkich dzialad
ukierunkowanych na utratg masy cia-
la oraz zaburzone postrzeganie
ksztaltu i rozmiaru swojego ciala.
Wickszoéé dziewczat chorujacych na
anoreksje traci réwnieZ miesigczke.

Osoby, kiére cierpig na anoreksj¢
przez dluzszy czas, majg Wyniszczo-
ny organizm: s3 odwodnione, majq
zwolniong akcj¢ serca, obniZzone ci-
énienie i zawroty glowy. Czgsto lez
mdlejg i ciggle jest im zimno. Ich
skbra tuszczy sig, jest sucha i malo
elastyczna. Wypadajg im wlosy. Cier-
pia na béle brzucha, zaparcia i wzdg-
cia

B W jaki spos6b leczy si¢ oso-
by cierpiace na te chorobe?

- Kazdego chorego trzeba trakigem
wat indywidualnie. Leczenie nasis
wione jest zar6wno na poprawg stanu
somatycznego pacjenta, jak i elimi-
nowanie lezacych u podioza choroby
probleméw psychologicznych. Wigk-
s206¢ pacjentéw leczona jest ambula-
toryjnie, w poradni. Najcigzej cho-
1Zy, €Zg$10 na granicy Zycia i §mierci,
wymagajj leczenia szpitalnego.

duszy i ciala

W Jak jednak przekonaé ano-
rektyczke, lL Jest fle | ze powinna
sie zaczaé leczy(?

Najwazniejszq Sprawa jest

KTO PRZEZYLTO C

iadomié sobie, 28 jezeli cz!lzv:lckl:
sobie nie pomoZe,

:‘:Zicu;:moze, Musi bardzo chcncﬁ
sig wyleczy€. w (yf:h momentac

najwaznicjsi 53 najblizsi. Musza na-
uczy¢ si¢ mechanizmu pog;pafvama
anorektyczki. Jedna kolacja, miesiac
czy nawet rok w miarg normalnego

uéwi

MOWI 17-LETNIA BASIA

Postanowifam by

Kiedy przed czterema laty z
mojq przyjaciotkq Elg | jej wnucz-
kljo‘];':".hm w telewizji film do-
kumentalny o anoreksji, nawet na
my$l mi nie przyszo, Ze taki sam
koszmar przetywal bedzie jej ro-

U nastoletnicj Basi wszystko za-
czelo si¢ W sposéb wrgcz pO.dIQC.ml-

uwage. Podsuwatam Jjej same smako-
tyki. Gotowalam takie potrawy, Ja-
kich sobie zatyczyla. Ale Basia nie
miala na nic ochory. Sam zapach Je-
dzenia doprowadzal ja do mdlosci.
Listek salaty zdoina byla 2uc przez
godzing. . Mamo, ja bym chciala
Jjesé, ale nie moge" - tlumaczyla. Kie-
dy zjadta kawalek migsa z ryzem by-
ta zadowol te jej sig udato. A za

kowy. P go dnia )
przez nig ojciec powiedzial do nicj:
.Méj ty pulpeciku®. To wystarczylo,
aby przestala jes¢. Najpierw zrezy-
gnowala z migsa i tuszczéw, potem
odstawila pieczywo. W koficu nie ja-
dta juz nic. Zawsze byla szczupla i
nad wiek wyroénigta, dlatego rodzice
dtugo nie zauwazali jej wychudze-
nia.

- Dopiero kiedy corka podczas
Jjednej z wizyt u babci zemdlala, co-
raz czeSciej byla zmgczona i zdener-
wowana, zamkngla sig w sobie, draz-
nito jq byle co, zacz¢la grymasié przy
Jjedzeniu, ale takte, co najmniej czie-
ry, pig¢ razy w ciqgu dnia éwiczyc,
domySlitam sie, ze cof fest nie tak -
wspomina pani Krystyna, mama Ba-
si. - Corka zawsze miala jednak wy-
tlumaczenie: a to boli jq 2olqdek lub
glowa, pokldcila sig z najlepszq prey-
Jjaciotkq, diugo éwiczyla. Z poczqthu
miatam podejrzenie, czy aby nie bie-
rze narkotykdw. Poszlam z nig nawet
do jednego z punkiow zajmujacych
sig zwalczaniem narkomanii, gdzie
zrobili jej testy,na obecno$¢ Srodkdw
odur:athygh ‘va;_vnkn lfytn w po-
rzqdku. Nadal nie domyslalam sig, Ze
cdrka po prostu nie je!

Mama Basi powiedziala o swoim
problemie kolezankom w pracy. Tu-
1aj te2 po raz pierwszy padio slowo: a
moze ona jest anorektyczka?

Odrzucatam t¢ mysl, zaczglam
Jjednak zwracaé na cdrke wigkszq

- Jest nadp

chwilg biegla do toalety, by »wyirzg-
snac« kalorie. Nie uswiadamiata so-
bie nawet, dlaczego tak postepuje

Po czterech miesigcach takicj
_wegetacji" rodzice Basi wiedzieli, ze
sami nie wygraja tej walki, 2 po-
trzebna bedzie pomoc fachowca (Ba-
sia przy wzroicie 167 cm wazyla 42
kg). W koficu 1a ,walka* o zycie trwa-
1a ponad rok. Cierpliwie, krok po kro-
ku, psycholog pracowa nad tym, aby

CZNEJ W !

PSYCHOLOGICZNO-PSYCHIATRY

funkcjonowania, nie £

ich czujnofci. Powinnj jei Bigig

nie zostawiaé samej ng caly By,
drieg,

juz na pewno nie dopuicig
mieszkala czy smdiowd.‘ hy‘

G w

mieécie. To mogloby My,

skazania jej na puwo|:y.cwl.%
Rozmawiala: WANDA n,u

0 JA, WIE, JAK STRASZNA JEST ANOREKS«.,

¢ najszczuplejsza

temat. Nie chee wracaé a,m.“
jej rece i nogi wygladaly jak "y
szone lodygi, a ona weigz Witawigy
sobie, ze jest zbyt pulchna.

jednak, Ze spotkania z chologie
daly jej bardzo wiele, ‘m
opamigtala si¢ dopiero
powaznie zachorowala b:':’;_' Iz
tam sobie sprawg, jak cenne o
adrowie. Uswiadomilam sable, g j
rowniet dolotylam do tego, 4e dmoga
mi osoba zachorowala. Po Poitory
roku od rozpoczgcia leczenia
gnelam wage 56 kg,

organizm jest w :M‘:’m
nowac bez pomocy Srodkéw. farmake.
logicznych. Moja twarz, 062y i claly
odzyskaly utracony blask, prry copm
dopiero moina obiektywnie stwier.
dzi¢, e mam zgrabng, szczuplg syl
wetke, a nie jestem wychudsonym

Zmoty ja do zmiany wyobrazef
o idealnym wygladzie, a tym samym
do jedzenia, powstrzymania si¢ od
wymiotow, morderczych éwiczefi i in-
nych .antykalorycznych® zabiegow.

l . Na nowo uczg sig radodej
tycia i w, ogdle na mysl mi nie proj-
dzie, by po kilka, a nawet kilkanafcle
razy w ciqgu dnia wehodzié na wage
i liczy¢ kalorie .

'WANDA KULA

Basia nie chce rozmawia na ten

Czy twoja corka:

Sygnatly ostrzegawczﬂ

obia- |

| -Malo i h je, rezyg
dy czy kolacje?
- Unika wspdlnych posilk6w?

jje ze §niadafi Jub if

sig gi

ykuje lub biega?

- Przyg je dla

- Przechodzi od euforii do apatif, wizystko widziiw
wach, robi si¢ odpychajaca, cho¢ wezedniej byla zréwnowazona?

- Unika kontakt6w z réwieénikami. bo woli si¢ uczyé?

- Uzywa duzo §rodkéw przeczyszczajacych?

- Wyraznie traci na wadze, przestaje miesigczkowac?

- Po posilkach zamyka si¢ w toalecie i by¢ moze wymiotuje?

Reaguj, gdy zauwazyta$ kilka z tych sygnaléw - mogs oznaczaé,
2e twoje dziecko choruje na anoreksje.

y potrawy, kifrych u

% PO NASZYMU & PO NASZYMU % PO NASZYMU S

PO NASZYMU W ORLOWEJ LAZACH

O Oriowej a Ltazach

Ortowa je takim krajcungym drég. Z Orlowej mozte przis¢ do Frydku, do Ostrawy, do
Opawy, Raciborza, do Krakowa i do Cieszyna. A w Orlowej tez byl rynek, a byt tu piekny ko-
scidl. Przi koSciele na kopcu byta polsko szkola ewangelicko, a $piywali z kancyjonala pol-
skigo. Na rynku byt ksiondz katolicki a tyn miot w koSciele po czesku, ludzie Spiywali z cze-
ty do tego kosciota, 1o tez chodzily do czeski szhoty. W i+
Ortowej bylo wtedy moc rzymiesnikow. To byli chatupnicy a warsztat byt w chatupie. Tak tez
byto aji u nas. Byl zaklad krawiecki, Tata szyt, mama pomogala. No ale tez gospodarzili, bo

skich Spiywnikdw, né i dzieci, co cho

byli z dziedziny

No tak u nas te? byla gospodarka. Mieli wynajynte dwa z0gdnki a co se zebralo, 10 se Zja-
dlo. Tak byla kapusta i tém kapuste se tez musialo kroniac. Kapusty se tez moc zjadlo, bo bylo
do stotu nikiedy aji trzinoscie ludzi. W jesiyni, jak se z pola zebrala kapusta, no to uz mama jom
pieknie opatrzyla, glowki dorodniejsze se daly na bok, ty gorsze byly dlo kozy, a potym tata se
starol, jako tom kapuste ukronzac. Tak naprzéd beczka. U sémsiada byl bednorz, no tak tata bed-
norzowi powiedziol, aby mu zrobil beczke. A bednorz: ,.TyS je krawiec, ty mi uszyjesz galaty”.
No tak rzymiesnicy se placili ni piniéndzym, ale robotém. Za galaty byta beczka. Byla isto dym-
bowo. Beczka se musiata naprzéd wyparzié. To se do ni chynyla rozpoldno cegliczka abo ziela-
20 krawiecki, rozpoldne, przikrylo se to hadrom a para szla z tej beczki, a bulgotalo to tam. A
Jak beczka byla dobrze wyparzono, wymyto, tak teraz se do ni kladto. Tata juz miotl gotowe jab-
ka z dziczki, plonki, bo to se dowalo do kapusty. Dalo se na spodek liSci z kapusty abo lifci z wi-
na, a kapuste musiol depta¢ czlowiek, kiery to umiol. Toz u nas byl ujec, swobodny eszcze wie-
dy, a 6n byl od depranio kapusty. Mama ut go upytala, aby se zrobil wolne. Potym musiot dobrze
umy¢ nogl. Dwie wody se zmiynily na to. Potym se dobrze ku tymu oblyk a potym 16¢ nalotyli do
beczki, ujec tam wloz a chodzil naokoto. A mama dosypowala kapuste, kapke soli, a zaf tam wo-
da wychodzila, tak za$ jom wybiyrala. A 16 se kapusta udeptata. N6 tak z osiymdziesiont kilo tej

kapusty se tam udeptalo. To se w zimie zjadlo. Dobro byla beczka.

Ja, zapomniotech powiedzied, jak to bylo z krontanim. Tak na krontani my mieli taki note.
Byly z jasiyniowego drzewa. Ze dwa metry to mialo. To my dali na dwa stoleczki, bo to ni mia-
to nég. a bylo tam piyné takich noty dwacet cyntimetrow didgi, a sztyry cyntimetry szyroki. Jej,
wiela my tam palcéw na tym porzazali. To tata musiot przedtym ty note wybrusié. Po tych no-
2ach chodzilo taki pudetko, a do tego wlazly dwie glowki kapusty. A dwa siedli, a t6# se to po-

dowali.

Potym prziszla kapusta do beczki, deptalo se, a za trzi tydnie se jom jadlo. Przedtym se jom

obmylo.

Jakech robit na Waclawce, tak robit zy mndm stary Filip. Prziszol na szychte, sebuwot se a
zawijol swoji nogi do unuce, a mowi se przi tym: , Dzisio mom czyste nogi, wezorach kapuste
deptot”. Posldchala to Rusinka Olga. Bo u nas tet tu przez wojne robily od Kijowa dziolchy. A

dna byla juz z jakigosi kolchozu, bo opowiadata, te oni majom w tym swojim proidomowym §o
spodarstwie dwanoscie wir a te tet majom kapuste. A t6% se pytala: ,,Co on 1o 2 10m kapusites
robit?”Mdéwiym ji, ze deptol kapuste. — , Jako? Nogami?” — ,.No nogami”. — .Fuj, cakichane.
kultura germarisko. Jo u? nie bydym tu jadta kapusty”. EMIL

GUSKA

Gdo co robi, sobie robi

Byla jedna tebroczka przigtupio troche. A dycki chodzita, a méwila: ,,Gdo co robi, soblers

A jedna siedloczka jom strasznie miala nierada. A mieli ci siedlocy jedndm deiofuehe &
chodzita do szkoly. A tak ta siedloczka uwarzila gatuszki, a do jednej data trucigny JakiaSE
broczka przidzie, ze ji troche do. T6% ta 2ebroczka przisza i ta ji data t6m gamzm%
zndm. A teraz dna ni miata glodu, prawi se: ,To se niechdm na jutro, bo dzisio ni mom glodi's
A szla jut du dom "

A ta dziolcha szta ze szkoty. Prawi: ,Witém cie, Maryneczko™ — bo 2ebrocgki “’d
chwoldm ty dzieci. — , Witom cie. Jakdzes sie tam miata?” — ,, Ale — prawi — jut sie mi strasail
chce jes¢, ut muszym iS¢ du dom”. — , Doczkej,

! Maryneczko, jo mom gatuszke, ¢o mi mamies
dali, na, zjydz se jom". A Maryneczka galuszy EW

zjadla, a otrula sie. A

Jako jedyn zabit babe

Na farze byla jedna przeciwno kucharka a koscielny jom strasznie nienawidgiok Jak nieby
o farorza déma, 6n wzidn 16m kucharke, a udusil, a do gymby ji syra nacts, a do rynki EES @IS
sciskot, a postawit do szafy, a zamknst jom, a ta kucharka tam catdm noc stold. g

Teraz pridzie farorz. ni ma nagotowane jesé.  ,Na kaj tet je kucharka?” Nie wido#
odewrze szafe, ta pac na niego. Prawi: , Tak #rata, tako takomo, at sie udusila™ I "d ?

4

koscielnymu: , Wez jom do miecha a

Tak én jom dot na tragacz do mi
charkém. Jechol kole lasa a tam
czu, a jedyn miynso. A widzieli,

tragacz tych zlodziejow, a 16m kucha
wziyni ty tragacze, a uciekali. A ty)
ke, a farorz mu tez zaptacil za 1o, co

A teraz przidzie tyn zlodziy

szpyrke? Tam mosz jakomsi babe "
Potym uz to bylo skériczine. Nie

zaniys jom utopic™, g ”‘,
echa a jak jyny sie kapke rozwidnito, tak jechol 2 b

Jechali przed nim dwa zlodzieje. Jedyn witz SYRE "ﬁ

te gdosi 2 nimi jeds, acze a stli do %"
niby na strone. Mieli to ukradzone, tak sie bulT :j: il e

stawil tyn tragacz tam ku tym tragaczom, a tet szot do tego lase na strone. A popym

#dosi za nimi jedzie. A yn

rke tam niechol, a jechot do chatupy. A ci dodiGEs

yn kodcielny trefil na tragacz, kaj byla szpyrka. Tak

tam tom kucharke szot utopic,

: do chatupy, ofi :
wsmot wajeczyny”. A dna idzie, o, Py, prawi swoji babie: ,Id¢ a ukrej konsek

inte miech, drap babe za wiosy. Prawi: «C&
EWA

wiym, co tam zrobili § niom.
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A CO na to

Ot6z énil mi si¢ sen. Pigkny sen. Bo oderwany od
rzeczywistodci. Wakacje trwaly w nim nieskoficzenie
dlugo. L.. oczywifcie obudzilam si¢. Jednak pomimo
tego stwierdzilam, iz realia sq o wiele cickawsze i wca-
Je nie tak bardzo oddalone od mego snu. Wyglada na
1o, z¢ wakacje bedg trwaly diuzej niz zwykle. W gaze-
tach az roi si¢ od wymownych nagléwkéw, w radiu
rwaja zaciekle dyskusje, w telewizji oglada sig coraz
10 bardziej i twarze dzialaczy iazkowych,
Media w poplochu. Politycy niespokojni. Strajk. Strajk
ostrzegawczy nauczycieli!

Tak bylo... zanim si¢ odbylo.

Potem zapadia cisza i wszystko poszio dalej utar-
tym szlakiem. Jakby nigdy nic. Kiedy pytalam swoich
kolegéw, co sadzq na temat strajku, odpowiedzi
niewiele sig roznily. Wiekszo§¢ w pelni popierata na-
uczycieli. Zazwyczaj tlumaczono mi, ze zaslugujg na
wigeej - to jak najbardziej oczywista sprawa. A ze przy
okazji wypadi kolejny dziefi wolny? Rewelacja!

Raczej nikt nie byl do strajku nastawiony wrogo,
przytrafifo si¢ natomiast kilka odpowiedzi typu:
Strajk? Jaki strajk? Aha, tego 1 wrzesnia, co to szkoty
nie byto... . Jeden z zaczepionych studentéw wylamy-
wal si¢ z tego obrazu. - Strajk? Nie ma mowy o straj-
ku!- ierdzil. - Daé wolne stud. u

73 E
powiesi¢ na drzwiach karteczke: ,, sorry, strajkujemy”

Gorska zabawa

Mialam dylemat: zabra¢ parasol, czy nie? W koficu
nic wziglam i pierwszy raz w zyciu udalo mi si¢
(w kwestii parasola) podjaé sluszng decyzj¢ — na Fes-
tynie Gérskim, ktéry odbyl si¢ 30 sierpnia w Kosza-
rzyskach, dopisala prawie nieskazitelna pogoda. Mniej
juz dopisali uczestnicy — stawili si¢ w niewiclkiej licz-

studenci?

i Pprzesiedziec dopotudnie w szkole, 1o nie strajk, ale le-
nistwo .

A poza tym ten prywatny sondaz przywi6d! mnie
mljny‘l,ujlkoibaﬂmnybknmjkpopﬂwm
mnienie... Nie wiem, dlaczego akurat teraz przypo-
mnial mi si¢ Luter ze swoimi tezami przybitymi na
drzwiach koéciola. Jemu poérednio udalo sig rozpetaé
wojng. A co uda si¢ naszym profesorom? trinity

~ WSTEPNIAK

& Na luzie” przeczytacie 0 imp
‘mwmmm—mm&
fwmnﬂvmmﬂ.n.mm.w

‘ g A yoiele w kot

ak ,zreakty 1i* rok szkolny - . Kontr Ly wac]
szykuje sig rewolucja - W pogoni za ocenami”, s - zeby nie bylo za
Jb pa konoert — wrzeéniowe imprezy w piguice, czyli Nie
', Z tyczeniami przyjemnej lekiury i udanego roku szkolne-

cja”, teraz

sig do kina — . Bruce (nie) Wszech-

W pogoni za ocenami

Oméwmy sobie fakty: wakacje

przepadly, szkota w toku. Co to

oznacza? Chyba kazdy uczed i student wie doskonale - sprawdzia-
yy.wmwsrkyw-mzm-

je. Co robié,

‘%eby nie zwarlowsé, Zeby przetrwaé?

1. Nastawié si¢ optymistycznie.
Psycholodzy méwig jasno: ;euh

jednak nie zawsze si¢ oplaca. Z
kazdym nastcpnym dniem ilosé
zadafi

jestesmy do sprawy pozyty
nastawieni, to polowa drogi do
sukcesu za nami. A wigc koniecz-
nie uzbroié si¢ w uémiech!

2. Nauczy¢€ si¢ nczy€. Brzmi banal-

mowych wzrasta. .

5. Kolorowo | wesolo. Suche wku-
wanie nie przynosi zbyt efektow-
nych wynikéw, o czym nauczy-
ciele bardzo czgsto zapominaja.

nie, ale stwierdzono, iz wigkszoéé A wigc trzeba im poméc i czasa-
_studentéw po prostu nic posiadio mi nieco urozmaicié przebieg lek-
1ej zdolnodci. Jestescie wzrokow- cji... dia dobra sprawy.
cami czy i7 Stwi 6. nasz kolezka. Trzeba
cie, czy latwiej igtacie wi- referat? Op: ¢
dziane czy i wy! y: lektury? Na stronach
tajcie to! internetowych a2 roi si¢ od roz-
3. Z lekcji na lekcje. To bardzo nie- wigzafi.
populame. Jednak z wlasnych do- 7. Tylko spoko. Ostamic i najwaz-

Czy ,reaktywacja" czegokolwick bylaby tak po-
pularna, gdyby nie panowie Wachowscy i ich trylo-
gia pod tytulem ,Matrix“? Odpowied? jest jedna —
oczywidcie, 2e nie. Druga cze¢ przygdd Morpheu-

4. Nie odkiadaj. Mozesz dzié, zréb

Niekidrzy i wakacje na

zakoriczy!
ﬁlmmvoA w  Cierlicku. denym'

bie. Mozna si¢ sp ¢, co bylo tego przyczyna: Nie
najlepszy dojazd? Zbyt wiclkie natgzenie imprez pod
koniec sierpnia? Okazji, by uczcié tych kilka ostatnich
wakacyjnych dni, naprawde nie brakowalo. My, kiérzy
wybraliémy Festyn Gorski, nie 2atujemy.

Przed potudniem mozna bylo wyszale¢ si¢ na bois-
ku, gdzie odbywaly si¢ mecze siatkéwki i ringo. Naj-
wicksi sportowi zapaleficy écigali si¢ te2 na rowerach
i bicgali pod gérke. A po poludniu koncerty do wybo-
ru, do koloru. Rozpoczelo sig od zespotu , Ctyfi doho-
dy”, kontynuowaly ,Glayzy" i ,Apatheia”. Gwiazdq

Do tej pory uzywano odrodzenie, odno-
wienie, regeneracja, a nawet katharsis. Partie poli-
cZne, Ugrup sig.
Sluby czy byly i
zal w I i gabi h kosme-

! sic, iwal silg
i moc.

Tak bylo, jest mieco imaczej. Pod wplywem
A 5 i 1acs] mamergo Bycia
z latwoskcia przyjmujemy nowe wzorce zachowania,

te zza Stowo ywacja’

jest jest modne, na topie. Kto uzywa, jest
«cool”, cof znaczy, jest na biezaco. Reaktywacja
jest reakty-

jest Powr6t

wacja chodzenia, wizyta w silowni jest reaktywacja
ciala, fryzjer reaktywuje nasze uczesanic. W wypo-
wiedziach niektérych os6b zauwazy¢ mozna, i2 nie
umicjg juz prowadzi 'y bez killa
zahaczania o ten wymz. Nie ma znaczenia, czy
wiladciwie go stosujq i czy pasuje do kontekstu, wa2-
ne, 2¢ §wiadczy o naszej .wiedzy". Z tego, co do t&j
pory mistrzostwem absurdu bylo okres-
lenie

wieczoru mial byé zesp6l afry

.Mbunda Africa”, jednak chyba jeszcze wicksze oklas-
ki zdobyla iafiska ,.PMetoda”.

nad ,i" byla rockoteka DJ Bartnickiego, Jednym zda-
niem: Festyn na medal! trinity

& LUZNA RECENZ,.

akcja, na ki6ry widz cze- o przekazanej przez Boga zasadzie
j b igcej, iz nie mozna wplywaé na

Przeciginy

h

zmartwychwstania Jezusa Chrystusa w Nie-
dzielg .reaktywacjy Jezusa®.

Za kilka miesigcy na ekrany wchodzi ostatnia
czeé¢ filmu: ,Matrix Rewolucja®. I jak tu si¢ nie

z gosci leg 8

Clierlickie Lato Filmowe byl rezy-
ser Ondrej Trojan, kiéry oprocz
filmu przywidzt , Zelarskg Sliwo-
wicg ™. Fot.: BRAD

niejsze: szkola to nie pepek Swiata,
a na ocenach §wiat tez nie stoi, k-
czy sig 0, co ma si¢ w glowie i ja-
Kim si jest. trinity

2 NIE
przegap!

Wprawdzie wakacje i prawie
polows’ wrzeSnia juZ za nami,

si¢ na dobre, ale to weale nie pow6d
do smutku! Czas na rozrywke za-
wsze si¢ znajdzie, a dowodem, Ze
rzeczywicie jest z czego wybieral,
niech bedzie kolejne Nie prze-
gap!*:

Kio nie zalapal si¢ wczoraj na
' Sier 5 =

p p
dom, przecigtne zycie, a w koficu h.od p y

i przccigtna praca, To najwicksze dziennikarz nie wicrzac we

Zmartwienia
dziennikarza
Bruce'a Nolana
Uim Carrey). Za-
dowoli¢ musi si¢ zwyklymi reporis-
tami, kibre majy bawié i §mieszy¢
Widza. Jego najwigkszym
Jest stolek p d:
glowne wydanie wiadomosci. Kiedy
posade otrzymuje wieczny rywal
| przeciwnik, Bruce wpada w histerie
| zostaje wyrzucony z pracy. Boge
7arzuca wszystkie dotychczasawe
Porazki | nicpowodzenia, oskarza go
i wywoluje. Aby nie stuchaé wieeej
narzekad pod swoim adresem, Bog
(Morgan Freeman) przychodzi do
Bruce's i przekazuje mu caly swojA
moc w celu ulepsze-

nia fwiata,

W tym miejscu rozpoczyna si¢

czyna sic walié —
wydania gasng $wiatla, dziewczyna
Brace'a (Jemnifer Aniston — Przyj-
cicle”) przylapuje g0 na pocatunku
2 koletanka 2 pracy... Co robi nasz

cigzarowkg).
Polska

wlasne  wolg innych. Wszystko leci na leb,

na szyje i ostatecznie Bruce lgduje by rozbawié najwi

skim klubie ,Fabric*. Poczgtek
o godz. 21.00, bilety po 60 lub 80
koron.

Hawierzowskie kino ,Centrum™
wyswietla od 18 do 24 wrzesnia

rozpoczynajq si¢ o 15.30 lub 17.45,
cena biletu 75 koron.

dziny* z Meryl Streep, Nicole Kid-
man i Julianne Moore w rolach
Po prostu trzeba go zoba-
czyé! Okazja po temu nadarzy si¢
od 19 do 21 wrzeénia o 17.15 lub
19.30 w czeskocieszyfiskim kinie
»Central®.
~Cranberries” (revival), zaol-
ziafiska ,P-Metoda" i warszawska

zagrajq 20
w trzynieckim kiubie .Harenda®.

< 7 Relyass ek Bi 40 lub 60 koron.
e 2 1o i Bog ieruj tycemje- Ll Al O

nostki, my, ludzie, posiadamy - L
i e konkursu ,.Boom cup®. Udzial wez-

mie¢ W nim m.in. Znana np. z lego-

Z€ChmMOZaCy bamluahic o e o

najwigkszego
w nicbie (po drodze wpadajac pod Tematu do zadumania takze nie brak.

smutasa.

puszkin quneaeonl WWW.ov-klub.net .

walu Noc piné hvézd" lub sobot-
nim Gorolskim Swiccie polski ze-
sp6l ,Apogeum” wystapi w trzy-
ieckiej , Harendzie* 11

nika 020,00, Cena biletu: 40 Jub 60
H-Ala

pichede ek @kl -
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Dnia 29, 8, 2003 skoiczy! 50. rok swego zawsze W KATOWICKIEJ GA AD OLF FIERLA
¢ A - )
pracowitego 2ycin v n dI z
o SIOSTRIONEK o ala 0 ' s wzesn— SETERICTIN
2 Otbrachele J’Iolczyl‘;rlwi zebrana dzif na uroczy- Dnia 15, 9. mija druga rocznica émierci mojej Ko- eroznlel‘lla 0 Zia W | e RZES R L 11,08 Tjemnice Kraszewskiego (film dok.)
stych obchodach rodzina i przyjaciele skladaja Mu chanej Matki TOWICE / LIGOTKA (kor) Jak poinformowat LGL" KAM I E N HTVP1: N TVP1: 12.00 Wiadomodci
I 2yczenin urod pecjalne serdecz- §p. AUGUSTYNY SLIZ xa lodych _ligotczan, ca wéjta Ligotki, Stanigly, 6 630 Rok w ogrodzie (mag.) 630 Najwatnieizy dziet zycia (s.) 12.10 Agrobiznes (mag.) i)
nodcl otrzymuje od rodzicéw, siostr i ich rodzin oraz O chwilg wspomniefi prosi corka. GL-57 = Tré,!(’ls migﬁ'l”"’” szkoly oraz  goM, Ki6ry towarzyszy} mlod';j:y* 7.00 Agrolinia (mag.) 7.40 Bohaterowie z Olimpu (s. anim.) :me :z;‘mc‘n‘.‘"‘:/‘;;gl("‘;ppi‘““ ge
2ony, corki | jej przyjaciela, syna i jego rodziny. i uezol! ; i e- wyprawie do Katowi ¥ 8.00 Wiadomosci 8.0S Plecak pelen przygdd (s.) 5 )
Whuczka SAruica 444 105G00 Starzyka dciska. szko} zbiorczych W Gm’l""“"_“f”b mﬁnimwnn n towic i Konkupyy w u 815 Archiwum Zacka (s.) 8.30 Si6dme niebo (s.) 1245 Do 0.1(s)
GL-80 - chata w czwartek do Ko B o T e Ayrekaigy 838 Ziamo (dla dzien) 9.15 Maraion Wenszankd 1340 Sprawiedliwoéé na 18 Kolach (s)
Dnia 14 wrzegnia 2003 mija 3. ro- wzigé udzial W wcmllsul\l gz’mmrx wlich; ¥ e mku"‘:"d:lu(y% (6) 9.05 Wirtul @ndia (dla dzicci) 9.25 Do gory nogami (dla dzieci) 14.25 Tedy przeszia historia (s. dok.)
calatmen e G?mogéus'::g;m«kicgu dych plastykow. Nie |;?|t 1200 ml. HP o ) et bawel L4 Sl ::"1’: ‘;.:"dﬁ'"ﬁm (mag.)
. A a Placu Sej skicgo. sl 07 e, Mol i 1 : .10 Kalejdoskop (mag.
Dzif, 13 wrzegnia, obchodzi 70 lat 4p. Inz. ANDRZEJ Kul:;fy I'lwn iost_ poklosiem mig- b takze z Niemice i 2 Rt .Pom Lecz wnet .mus_n:h ?wolmc blcgu_. #dy2 spad pochylni zaczynal bye l3-55 Zomo (s..) ! . uﬁm(&ﬂs) s 15.40 Rower Blazeja (dla mlodzicty)
SZNAPKI 'ystawa Ji ¢ I wigcej ostry i mozolny, Czey & : )4 .55 Kolejka - lista przebojéw (mag.) farszaw! .
pan WEADYSELAW ) d kursu plastycz- ke Kameralna reprezentowyjy gy % coraz it e e si jednak rekami o stupy stem- | 1120 Tajemnica starego ogrodu (flm pol) 1310 Dotynki Prezydenckie - Spala 2003 16.15 Nauka dia ciebie (mag.)
SKURZOK Oisclwlll dlceP SPETE | hego. kidry odoyl si¢ 16 maja br. w _ dzieci. Dodajmy, g ligotczapiy B P."‘,’“"Y:‘{‘:{;‘Z‘i‘ do‘j’zynj“i""@“ strop, posuwali si¢ w miar¢ szybko, | 13,00 Wiadomolci " 14.10 Cafe pod Minog (flm pol) feas Mk s ERoA ]
modlitwg prosi Zona z rodzina. h Wiréd h prac i i w 2abrzafisk byle jak najpredze; oniec, < = & 16.50 Sportowy Express
1 . ;. . Wi yROLOny S i im silami i A - 13.10 Zwierzgta éwinta (film dok.) 15.40 Tour de Pologne (sport)
D " RIGA70') (Zabuzy e rowniez prace dzieci z  kursie juz po raz czwarty, Ko, Chwilami przystawali, by nabra¢ tchu i rzuci¢ okiem na éwiatlo | 1340 Praygosy. sriodeqs, Indi Jonesa  17.00 Teleexpress 17.00 Teleexpress
Slai znalazly si¢ = - Y. herkach, lecz wnet imal q " TZygocy g0 Indiany P
hechmy Jghilsgiel ot - Agaty Skupinowej, Darii  Wystawa w Katowicach w sicherkach, lecz 2l sic i8¢ dalej i mocowad sig po stromej a (film USA) 17.15 Maraton Warszawski 17.20 Goéé Jedynki (pr. public.)
" Ligot gaty v Potrwy dkiej podeszwie koryta, nie b; 7.35
Zyczymy duzo zdrowia, szczgcia, Zuthowe) | Michaela Waliczka. do 19 pazdziemika b, sm[ q:;;wn g i p:)cl_n:l.mtchw Piersiach zga co$ i kiuje, i%e |  15.15 Najlepsze miejsce do zycia 17.25 Grand Prix w LA w Monako ius ';lh'; sl )
omyélnodci, blogoslawienstwa ; ia za okazane pot 8 it B S 15.35 Tour de Pologne (sport) 18.05 Lokatorzy (s.) d
Bozego oraz snm;ch slonecznych dni z zon Hilda! mndlilw" ;"o'(;;: wiefice i kwiaty oraz :ak liczny KAC Wydm;hlwlill cu,tko_l z lmdem‘cn:ple_pqwiel.rl.e‘ 17.00 Teleexpress (5pos 18.30 Jakato melodia? (qiz) ‘:fo xmc Jedynke ;
Corki Basia, Ula i syn Stasiek z rodzinami. GL-77 odsial w aroczystofcisch pogrzebowych MEDYCY ZAGAILI POWA YJNY SEZoN Zﬁ"‘:ﬁ;‘;\‘:;“azzz";ﬁk gdy .ldn;chov«nll:d sic akurat w polowie pochyl- | 17.20 Sportowy Express 19.00 Kubusiowe opowieéci (5. anim.) 1408 Heccrenli (4 i)
L - - ni, na oSurym spaciie, Kubica, idacy przodem, raptownie przystangf, ja- | - 17.25 Goié Jedynki (pr. public.) 1930 Wiadomoei :
ép. ELZBIETY GALUSZKA koby wrést w kamier, i rzucil rekoma wtyl, by zatrzymad i kamrata, 17,60 Grand Prix w LA s Moniko 20,15 Boza podszewka (s.) 1950 Wisdofsecl
z domu Zahraj, zamieszkalej w Cieszynie, Sio a u ro ~ Co jest? Czcgo zad stolsz?.s e A 21,15 Ricky Marin - Sopet 2003 (koncery 2020 Jazzman 2 gulag (flm dok)
Dnia 15 wrzednia obchodzi zacny strom, Bratu i Bratowej Zmarlej oraz ich rc_»dzmom_. . W odpowiedzi na Ramszowe pytanie, Kubica przywart calym soby 18.40 Jaka to r;lelodil? Tt i 22.00 Purpurowe skrzypee (film USA) 21.25 Zdaniem Amy (teatr TV)
jubileusz 80 lat nasza Ukochana jak réwniez wszystkim przyjaciolom, zn_njam)'lﬂ7I CZESKI CIESZYN (wak) -  kidry ‘rzef:_zywl.fcle na sig na ey i j §ciany chodnika, przylozyt ucho do Zwartej calizny i trwal 19.10 Bob Budowniczy (s ani) 0.15 Witajcie w Woop Woop (film austral)) ~ 23.00 Stara baési v
ELZBIETA GIEMZOWA sasiadom skladaja corka | syn z rodzinami. AL-037 | p, 24 powakacying impreze Pol- - po;wzdfml R. Gasior. tak w bezruchu, jakoby ssal z kamienia dalekie jakowed a tajermne od. | 1930 Wisdomotei 1.45 Kronika Tour de Pologne. h M“““";,m""‘:“;
2 domu Miczkowa z Olbrach- skiego T"W"""—f’“'“ Mo iz o 2 cs?:ml;fyo‘::;“lw'“ Wizyy glosy. Raptem oderwal si¢ od éciany i wszczepil sig dionia w Ramszowe | 2015 Wodny éwiat (film USA) B TVP 2: 0.10 Sauns (Glm pol). E
= g RC (PTM) zaplanowano wprawd . K. oW, piersi. 22.30 Sopot 2003 na bis (koncert) 7.00 Jan Serce y P
cic 240, Z kazji duzo zrowia, - ey z iy % .00 Jan (s) *
:'I"‘,Z “:m/' [q": :IIH’:“: ;;,Cl;)"uj_ te wt-pt: 9-17, 27.9.0 godz 15.00 w ’;‘; mlcg‘c{:_ dopiero na poczqtek wrzesnia, jed-  mu Ryszard Pﬂﬂh“k{h lekarz - Wozki jad, puscili z bgbnéw!... krzyknal mu potem w samg twarz, 23.10 Szybszy od blyskawicy (film Hong- 7.5 Slowo na niedziele u TVP 2
bl:‘hc‘ P 68 | so-nle: 9:13 wego Domu PZKO. ! g'] df_L " iak wigkszoS¢ crlonkow skorzystata.  nista z Warszawy, zwiedzili Zyjiy przerazliwym krzykiem. u) 800 M jak milodé (s.) 7.05 Studio urody (mag.) i
A MUZE- mic min. wystep zestpolu \ OICEY" %y, czonia swoich kolegdw - wisko, groby. lekarzy Junusza Gy, Tamten zachwial si¢, jakoby uderzony kilofem po glowie, 1.00 Kronika Tour de Pologne 8.50 Selekcja (mag.) 141 OpowieRt Z kel codt (4 80icn.)
UM TECHNI- chowice”. Zapewniony bufet Ziem- % b 7 gousza Opicow - i zjawita  dyna i Waclawa Olszaka, g - Co prawisz?... To nimoze by... Jezusku Swiety... wozki?,.. - belko- 1.10 Pokcigi policyjne (s. dok.) 9.15 Zawody tutlowe (sport) 7.40 Wyprawa profesora Gabki (s. anim.)
~ | W Rt twal- | nisczanys e i si¢ w ich domku letniskowym na Gi-  Karwing. Micli te2 okazj¢ poznagyy 1l przyduszone gruzelki, slow ze écisnigtej gardzieli, 1.55 I rozpadi i raj...(film argent.). 10.20 Planeta zywioléw (s. dok.) PASCELEpr g st
W poniedzialek 15 wrzednia obehodzi pigkny jubi- dzie: stala cks- PTTS ..BS_ mfo]rmujc ]u:l;s) iz rowej w tydzien wezesniej. Nieofi- \‘kmc’c Iragrflenly 1|_|cr||ury i poezji - Naisto wozki jadg! ... We écianie slysze¢, sprobujl... - rabat Kubica B TVP2: 11.10 Podréze kulinarne Roberta Maklowi- :.sogMJ#mdo!‘énm' ;
leusz 2yciowy pozycja ,Trady- kéw wycieczki na Palawe (18.9.), 12 cjalne spotkanie ubieglo w armosfe- zaolnnhs}uq. Godcie z Polski njg jak sickiera, krzykiem roztrzesionym z bladej grozy, rozdygotany caty 6.55 Studio urody (mag.) e Fytarie o Suisdiue (Tar) £
pani ALICJA BARTULCOWA cja gémictwa w  autobus bedzie pods(nwmnxy P"Lg,d rze iscie rodzinnej. Przy ognisku, szczedzili slow uznania pod adre i szary jak popi6l w twarzy, 7,05 Echa tygodnia 11.40 Quigley na antypodach (film USA) :wgmﬂk:’“omp::;cmm;!ﬁ:;
5 i " e : + » b o s T -
7 Orlowej Lutyni. Z tej okazji winzankg najserdecz- | Cieszyfiskiem’, dw";fc"; l;‘; 'c(’;wm Y aladunky Opiekaniu Kielbasek i. piosence - sem ludzi, ktbrzy pielcgnuy irady. Ale nie bylo juz trzeba nawet przyklada¢ ucha do éciany, by slysze¢, | 735 Sprobujmy razem (mag.) 1340 Femiliaca (eleturniej) et 7
niefszych yczet, zdrowls, szczedcin, pomy8inofl | wystawa t}n 25. og {z : 2. 59é 14‘;',;79 powiedzial redakeji ,GL" prezes cje tego skrawka “‘"""{“‘Yﬂ»iﬁ 2e istotnie, tam, z géry, idzie ku nim grozne warczenie Zelaznych woz- 8.00 M jak miloéé (s.) :::g g:n??lnxy (s) o 12.05 Animals (mag.)
blogostawiefstwa Bozego skladajy maz, syn z Zony 4. 2004 'A’m‘,j,' mwcprﬂxw‘g nﬁS" 5 cicc)i(n 18,9, PTM, Romuald Gasior. . glcboko_ 54 one rfkommcng‘ prae- kéw, hurkoczacych po szynach, 8.50 Sila ludzkiego instynktu (s, dok.) o x w LA w Monte Carlo 12.30 Przystanek pracs (mag,)
oraz wnuki RIGI7 5| RSy kAT, i i e Regulame spotkanie odbylo si¢  konali sig juz w pierwszym diuwie - Co teraz, Jezusie najmilejszy,co teraz?... Uciekaé byloby za pozno. |  9.40 Ojczyzma-polszczyzna (mag) A= e (E) 1240 Telezakupy
witrdZacy”. naKozlec, “"By' LAY od wj natomiast 5 wrzesnia w czeskocie-  zyty, po prelekji. Prof. K. Bielecki Zbyt juz daleko zaszli. Dogonityby ich wézki za chwilke, uciekajacych, | 1000 Kreciola (dla mlodziezy) gg:ﬂ:mm m'h'zm" 13.00 Panorama
Otwarte wi-pt: 9~ do Koszarzysk | Bystzyey. O yim Domu Spokojnej Starosei. lony ch czlonek chény i na strzgpy poharataly, 10.20 Wedriwki prayrodricze (s, dok) i o WP Publc) 1315 Ziotopolscy (5)
[TZZ 7o 913 nic: 1317 2 Cz. CwT-vy:n_ © 8odz TAUPOC Gogciem medykéw byl tym razem ,Surma, poprosil, ebykiod zobee: Zrozumial to w okamigu stary wymasta szachtowy, Kubica. Przeto, | 1050 Animals (mag) ] sl 13.40 Sokole Oko (s.)
" KARWINA - Centrum: Pino- g0 ) PEONKOW, Rynek M. giem do Boyiet. o BLIEME. Wybitny chirurg prof. dr. Krzysztof nych zadpiewal mu piosenke acz sam do samych kodci przeratony, postanowil jednak sicbie i kamra- | 1120 I Pawel I na Slowac (ransniss) 1530 Puorma 1430 Zeozumieé $wit (5)
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SKIEJ - Sala wystaw M m
Cleszyfiskiego, Hlavni tf 3: stala
ekspozycjn ,Obrazki z przesziodel
Slaska Cieszyfskiego™. Do 31. 12
wystawa Czeski Cleszyn — wezoraj

tury - sala wystaw: do 27. 9. wy-
stawa ,,Alicja Bartulcowa ~ obrazy”
Otwarte 8-18

W zaproszenie za Olze

KSIAZNICA CIESZYNSKA,

cleszyfiskim Rynku zaprasza na
migdzynarodowsy wystawg grafiki
wPriennale 100 miast*, Jest na niej
prezentowana kolekcja grafik wylo-
niona przez jury z kilku tysigcy prac
nadeslanych na migdzynarodowe
triennale,

Kolekcje pokazywano juz na

Po remoncie wystawa

KARWINA (db) - W Oddziale
Literatury Polskiej karwinskiej Bi-
blioteki Regionalnej rozpoczyna sig
w tych dniach kolejny etap remontu,
W zwigzku z tym od 17 wrzesnia do

ofwietlenie. Jest ono zaprojekiows:
ne specjalnie do ofwietlania Wy«
staw, Do instalacji wystawianyeh
obrazéw sfuzyé beda natomiast no-
we listwy. Wyposazenie (o wykoreys

zwierza, Puszezone z bgbna, nikim i niczym nie hamowane, walily si¢ po
spadzistym grzbiecie pochylni, w strong gléwnego przekopu, z halasli-
wym krawalem.

Kubica wgryzal si¢ w kamieri coraz plasciej. Slyszal, jak wozki raz
wraz si¢ zblizajq, jak rodnie i pgezni ich rzgpolenie.

Zacisngl zgby w nieludzkiej zlosci, az zarysowaly si¢ na szczekach
ostrymi kantami,

B TV KATOWICE:

6.50 Przygdd kilka wrobla Cwirka (s,
anim.), 7.00 Kasztaniaki (s. anim.), 7.10
Bajki pana Balagana (s. anim.), 7.30 Kurier,
745 Aktalnoéci, 8.00 Z zycia Kodciola
(mag.), 8.30 Kurier, 8.45 Pakce lizat (mag),
9,00 Swiat (mag.), 9.30 Kurier, 9.45 Gwiaz-

(s), 1105 Tour de Pologne (sport), 1145
O tym, jak Gary odkrywa Polske (mag),
12.15To jest temat (rep.), 12.30 Kurier, 12.45
Z tycia Kodciola (mag.), 13,10 0}, ni ma jak
Lwow, 1335 Letni ogrod teatralny, 14.00
Klub Globtrotera (mag.), 14.30 Kurier, 1435
Sprawa na dzif (s.), 15.00 Podwodna Polska
(rep.), 1530 Kurier, 15.45 Blizej natury

6.50 Przeglad gospodarczy (mag.), 7.15 Te-
lezakupy 7.30 Kurier, 7.45 Aktualnodci, 8.00
Z krukiem w herbie (mag.), .30 Kurier, 845
Goé¢ dnia (pr. public.), 9.00 Tajemnice Kre-
teficzykow (film dok.), 930 Kurier, 9.40
Nieustraszony (s.), 10.30 Kurier, 10.45 Spra-
wa na dzif (s.), 11.15 Goé¢ dnia (pr. public.),
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13, nie: 13-17
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CZESKI CIESZYN - Klub '99
zaprasza sympatykéw na mecz pil-

w miastach, gdzie tworzq si¢ nowe

zapewne, Ze w zeszlym roku wyre-

elity i istnieje zapotr na
obecnod¢ sztuki, Nazwa pochodzi

Oddzial Literatury Pol-
skiej, W tym roku kolejny etap re-

pazdziernika 2003,
Dodajmy, ze czytelnicy, kionym:
W czasie remontu trudno -

ulamku sekundy jat si¢ w duchu zegnaé i modlié:
- Jezusie, Maryjo... Jezusie, Maryjo...

I'juz. R dalekim Jjat kolo niego

sig p
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