imbasador na
piwersytecie

DPAWA (mro, ian) — Polska polity-
g Jogianiczna. w przeddzien wej-
it do Unii Europejskiej to temat
kadu ambasadora RP w Pradze
hiizeja Krawczyka. Wyglosi go
0 godz. 14.00 w auli Uniwersy-
bty Slaskiego w Opawie.

Bedzie to z kolei czwarta wizyta
filskiego ambasadora na tej uczel-
§i tym razem potaczona ze zwie-
aiem wystawy literatury facho-
g (min. z dziedziny historii, eko-
omii, pedagogiki i sztuki) — daru
Blacswki polskiej z grudnia ub.
oku Po zakoriczeniu wystawy
o7k trafia do bibliotek Uniwer-
tetu w Opawie i filii w Karwinie.
§ Anbasador podczas pierwszej
,w maju 2001 r. rzucit idee
orzenie tzw. Polskiej Bibliotekd,
luzacej nie tylko studentom, ale
ziinteresowanym z regionu.

0CZ ANDERSENEM
Basn czy sen?

» CIESZYN (bag) - Noc z 2 na 3
lotnia spedzi w filii Biblioteki
(. Cleszynie przy ul. Havlitka
Udzieci w wieku od 7 do 12 lat,
| t@e si¢ tak w ramach czwartej
26dy0ji Nocy z Andersenem orga-
10Wanej przez Klub Bibliotek
‘Zleciecych SKIP oraz stowarzysze-
B BMI na zakoriczenie akcji Ma-
CH}lEgiqcem Internetu,
, Ofgéhlzujqc 2. 4. swieto ksiazek
;.dzwm caly Swiat przypomina
e urofizmy wspaniatego dun-
| ﬂ:gﬂ bajkopisarza Hansa Chris-
| uca Andersena. Do nocnego baj-
| DZYt_ﬁﬂlf} wiacza sie z roku na
| aéﬂ‘;"ecel 0s6b 1 instytucji. W br,
g “‘]"‘;ﬁ noc \.lskuteczni sie ogo-
| zienne'zz migjscach. Cheé nieco-
| ihh'ote]]( Zaba“fy wyrazito m.in, 9
b Polskich, 4 stowackie, 9
| ECiec SZkalnych oraz oddziat
k. dl'gtéy_ Szpitala miasta Uherské
M' 2y
‘ qug;’:;llllcly Andersena beda mogli
. nterne?towych kontakto-

I

\ ‘ 771212422!

8N 12194,

2

4]

| i

DZIS W NUMERZE:

Emocii nie brakowato str. 3
Zainspirowata ich scena str. 4
Twarz pod ochrong str. 5

Politycy na poniedziatkowym spotkaniu w siedzibie Kongresu Polakéw. Od lewej: wicehetman

4L U p y KozagrawiB Klasie grupy C str. 8
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Zdzistaw Wantuta, poset Svatopluk Kardsek, senatorzy Helena Rognerowa | Andrzej Feber oraz

prezes Kongresu Jozef Szymeczek.

MARCOWE OB

Fot. MAREK SANTARIUS

RADY ZARZADU GLOWNEGO PZKO

Niebawem Konwent

CZ. CIESZYN (db) - Przygotowania
do planowanego na 2. potowe kwiet-
nia Konwentu Prezeséw byly, obok
spraw biezacych, mnajwazniejszym
tematem posiedzenia ZG PZKO.
Uczestnikom Konwentu zostanie
z wyprzedzeniem przekazany Biule-
tyn ZG z informacjami o aktualnych
sprawach Zwiazku. Ma to znaczenie
m.in. w zwiazku z przygotowaniami
do Zjazdu PZKO, ktéry odbedzie sie
w 2005 r. W programie Konwentu
przewidziano tez sprawozdania z
dzialalnosci w 2003 r., przedstawie-
nie gospodarowania ZG w br., koor-
dynacje terminéw imprez oraz u-
czestnictwa zespoléw w imprezach
zagranicznych. Przewiduje sie tez
oméwienie Festiwalu PZKO 2005.
Obecni dowiedzieli si¢ m.in. o

Weczasy
dla seniorow

HAWIERZOW (wak) - Juz od kilku lat
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
organizuje wiosenne wezasy dla swo-
ich emerytéw. Podczas tygodniowych
pobytéw w krajowych kurortach
hawierzowscy seniorzy korzystaja nie
tylko z oferty leczniczej, ale takze
poznaja miasta.

W tym roku z tej formy spedzania
czasu - w maju i czerweu - skorzysta
kilkadziesiat emerytow. Miasto prze-
znaczylo na ten cel p6l miliona koron.

czegsciowym umorzeniu przez Urzad
Finansowy odsetkéw karnych zwia-
zanych z podatkiem za przeniesienie
wiasnosci hotelu Piast, a takze o ko-
rzystaniu z ustug doradey podatkowe-
go przy opracowaniu zamkniecia fi-
nansowego 2003 r. Jako bardzo udany
oceniono koncert zespotéw ludowych
Dlo Jury spod Grénia. Zostata przyjeta
propozycja organizowania podob-
nych koncertéw co roku na wiosne
pod hastem Kresowe Spotkania z Fol-
klorem.

ogoda

CZWARTEK - Zachmurzenie umiar-
kowane. Temperatura w dzieri od 12
do 16 st., nocg od 1 do 3 st. C.
PIATEK - Zachmurzenie umiarkowa-
ne, lokalne opady deszczu. Tempera-
tura w dzieri od 14 do 18 st., noca od 7
do 3 st. C.

KANDYDACI DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

Przyjechali po informacje

CZ. CIESZYN (kor) - Ciesze sie, ze jedna z plerwszych wizyt mogtam ztozy¢ wtasnie
u was, w regionie najbardziej oddalonym od Pragi - powiedziata w poniedziatek
w siedzibie Kongresu Polakéw senator Helena Rognerowa, lider listy kandydatow
do Parlamentu Europejskiego (PE), ktdra utworzylo kilka partii liberalnych

pod auspicjami US-DEU. Beda na tej liscle kandydaci niezalezni - m.in.

prezes Kongresu, Jozef Szymeczek.

— Chcielismy zapoznaé kolegéw
z problemami regionu, by uzyskane
tu informacje mogli wehionqd, prze-
analizowac i wykorzystaé w swojej
pracy - stwierdzit prezes Szyme-
czek.

Do siedziby Kongresu, gdzie
odbylo sie spotkanie kandydatow z
polska mniejszoscia i dziennikarza-
mi, zawitali tez senator Andrzej
Feber, wicehetman Zdzistaw Wan-
tula oraz kolejny kandydat-do PE,
posel Svatopluk Karasek. Ten oce-
nit wizyte stowami: - Jestem
wdzieczny prezesowi Szymeczkowi
za to, ze przedstawit mi wyczerpuja-
co historie tego terenu i jego proble-
my. Podziwiam to, ze tutejsi ludzie
nie cheq od zycia niczego za darmo.
Jestem ich postawq zafascynowany,
gdyz widze apatie panujgcq w in-
nych regionach RC.

Goscie wysoko ocenili wezesniej-
sze spotkania z przedstawicielami
OKD, Huty Trzynieckiej i szpitala
Podlesie (tam towarzyszyt delegacji

Okazja
dla studentéow

TRZYNIEC (man) - Dzialajacy przy
miejscowej filii Wyzszej Szkoty
Przedsigbiorczosci w Ostrawie osro-
dek konsultacyjny zaprasza na dzien
otwartych drzwi. Odbedzie sie on
w najblizszy piatek o godz. 14.30
w pomieszczeniach Domu Kultury
Trisia.

Czgscig programu bedzie m.in.
prezentacja ostrawskiej uczelni oraz
miejskiego osrodka konsultacyjnego.
Swoimi spostrzezeniami i doswiad-
czeniami podzielq sie z obecnymi stu-
denci pierwszego roku.

Filia studiéw licencjackich Wyz-
szej Szkoty Przedsiebiorczosci dziata
w Trzyncu prawie rok. Patronat nad
nig obejmuje miasto Trzyniec, a
wspiera ja agencja HRAT.

Mikrobus ze skarbonki

KARWINA (sch) - Mikrobus dla nie-
peinosprawnych to nazwa nowego
projektu Fundacji Zdrowe Miasto.
Chodzi o zakup specjalnego bez-
barierowego mikrobusu, ktory
powinien usprawnié¢ transport
klientéw karwinskich zakladow
opieki socjalnej. Przewiduje sie, ze
mikrobus bedzie kursowaé w
ramach komunikacji miejskiej.

M.IEDZYNARODOWY S0JUSZ W WALCE Z NALOGIEM

ja, ze w tej edycji zrywanie
z nalogiem (na co najmniej
cztery tygodnie, bo taki je§t
podstawowy wym6g) podejmie

ment.

l : wiecien i maj przebiegaé beda pod has-
tem Rzué palenie i wygraj, tak bgwiem
azywa sie migdzynarodowa akc;a pro-
wadzona w ramach programu CINDI Swiato-

wej Organizacji Zdrowia. Organizatorzy szacu-

Dotacz do miliona i wygraj

Europejczykow.
Oceny Swiatowej
(WHO) sg alarmujgce. Juz teraz w wyniku pale-
nia umiera rocznie na calym Swiecie 3,5 mln
0s6b; w ciagu nastepnych 25 lat liczba ta wzros-
nie do 10 mln. Réwniez w Republice Czeskiej
wyniki sa zatrwazajace. Wedlug badania Cen-
trum Onkologii papierosy pali 47 proc. mez-
czyzn i 23 proc. kobiet.

na calym $wiecie milion palaczy. Jesli tak sie
stanie, padnie miedzynarodowy rekord w zweﬂ—
czaniu palenia w ramach jedn'orazowe] akcji.
Kampania antynikotynowa objeto ponad 100
krajéw na wszystkich kontyner.lt.a(.:h, a konkurs
Rzué palenie i wygraj stanowl j€] gléwny ele-

W konkursie moga wziad udzia% osoby peino-
letnie, palace tyton od co najmniej roku. Musza

dolarow.

zobowiazad sie do zaprzestania palenia przy-
najmniej na miesigc. Wypetniony kupon, ktéry
mozna podjaé m.in. w hawierzowskim Miej-
skim Ogrodku Informacyjnym, Stacjach Sani-
tarno-Epidemiologicznych, a takze znalez¢ na

stronie Internetowej www.szu.cz, nalezy prze-
staé - najpézniej do 2 maja br. - na adres organi-
zatoré6w. Gramy nie tylko o zdrowie. Na krajo-
Wego ZWYCigzce czeka wycieczka zagraniczna,
miedzynarodowa supernagrodq jest 10 tys.

Konkurs organizowany jest od 1994 r., co
dwa lata. W pierwszej edycji udzial wzieto 13
paristw, w drugiej (w 1996 1.) - 25, a w roku 2002

Koszty mikrobusu szacuje sie na
ok. 1 mln Ke. W zgromadzeniu tej
sumy powinna pomoéc kwesta, ktéra
bedzie przebiegac na terenie miasta
do 5 listopada br. Pienigdze na mik-
robus juz teraz mozna wrzucac do
skarbonek umieszczonych w 8 naj-
bardziej odwiedzanych miejscach
miasta (m.in. kolo supermarketow
Kaufland i Hypernova).

minister rozwoju regionalnego RC,
Pavel Némec). Poziomem tego szpi-
tala byla zaskoczona senator Rég-
nerowa, niegdys dyrektor praskiego
szpitala w Motole: - Uwazam, ze ta
placowka moze spokojnie konkuro-
waé z podobnymi na Zachodzie.

Spotkanie z zaolziariskimi Pola-
kami prowadzita wiceprezes Rady
Przedstawicieli Helena Legowicz.
Dyskutowano o wielu problemach:
o informacji nt. Polakéw w me-
diach, pisowni zeriskich nazwisk
czy petycjach w sprawie dwuje-
zycznosci. Ale nie tylko. Wicehet-
man Wantuta np. poinformowat o
projektach, ktére wiadze woj.
morawsko-slaskiego zrealizujg z po-
moca Unii Europejskiej (m.in. rewi-
talizacja Olzy), senator Régnerowa
za$ o ordynacji wyborczej, wg kté-
rej przebiegna czerwcowe wybory
do PE.

- Byla to bardzo inspirujqca
wizyta. Nie obiecuje, ze naucze sie
lepiej polskiego, ale na pewno chet-
nie tu do was przyjade - ocenita
wizyte H. Régnerowa. Prezes Szy-
meczek za$ dodal: - Pozyskalismy
nowych przyjacict w Pradze.

WROBLOWIE DO Z00
Ptasia sobota

OSTRAWA (wak) — Najblizsza sobo-
ta (3 kwietnia) przebiega w ostraw-
skim zoo pod haslem Dnia ptakéw.
Wiasnie z tej okazji kierownictwo
ogrodu proponuje w tym dniu bez-
platny wstep wszystkim, ktérzy
maja nazwiska zwigzane z nazwa-
mi ptakéw (za okazaniem dowodu
tozsamosci).

Dla dzieci przygotowano szereg
ciekawych akcji zwigzanych z
Dniem. W centrum edukacyjnym
(od godz. 10.00) moga wziaé udziat
w konkursach nt. zycia i hodowli
ptakéw, a takze zwiedzi¢ wystawe
prezentujaca rzadkie okazy pierzas-
tych.

Zwiedzajacy bedq tez mogli obej-
rzeé m.in. malutkiego jelonka wiet-
namskiego, ktory urodzit sie przed
dwoma tygodniami. Hodowlg tych
zwierzat ostrawski- ogréd zajmuje
sie od roku 1998; dotychczas przy-
szlo na swiat 14 miodych.

Przypomnijmy, iz w kwietniu zoo
otwarte jest w godzinach od 8.00 do
18.00.

juz 80. Centrum koordynujace akcje miesci sie
w Helsinkach, co ma wymowe symbolu. Fino-
wie byli kiedy$ niechlubnymi rekordzistami
Europy pod wzgledem liczby przedwezesnych
zgonéw na choroby ukladu krazenia. Szeroko

zakrojona akcja profilaktyczna
przyniosta tu wspaniale rezulta-
ty - dzis nalezg do grona naj-
zdrowszych i najdtuzej zyjacych

Organizacji Zdrowia

(wak)
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Zmnad Wisty

M Prezydent Polski Aleksander
Kwasniewski po konsulfaciach zgio-
sit Marka Belke na kandydata na pre-
miera. Zdaniem obecnego premiera
Leszka Millera prezydent chcisfhy,
aby nowy rzad kontynuewal dzizla-

Dotacje na sport
i kulture rozdane

JABLONKOW (kor) ~ Rozdzielenie miejskich dotac]l miedzy Instytuclo oy
zajmujace sie kulturg I sportem bylo giéwnym punktem ponledzlalkowm
posledzenia rady miejskie]. Samorzad wydzlelit 300 tys. K¢ g Inicftyy

a 150 tys. na sportowe.

nia zmierzajace do wzrostu gospodar-
czego i budowania solidnych finan-
sow publicznych. Miller méwi, ze pol-
skie rzadx mie majs wyboru 1 musza
koncentrowac sie na gospodarce, nie-
zalefmie od tego czy ma ich czele stol
Marek Belka czy Jozef Oleksy. Zapo-
wiedzial tez wprowadzenie M. Belki
w biezace sprawy rzadu. Co do przy-
spieszonych wyboréw uznal, ze naj-
odpowiedniejszym ferminem bylaby

Komisja ds. kultury i sportu
oraz rada wysoko ocenily polskie
projekty. MK PZKO otrzyma 30 tys.
Kc na Gorolski Swieto (20 tys. na
zabezpieczenie imprezy od strony
technicznej i 10 tys. na honoraria
dla goscinnych zespoléw). Po 10
tys. Kc przyznano zespolom Zaolzi,
Lipka, Nowina i Torka, a 13 tys.
zespolowi tafica nowoczesnego Ryt-

polski chér przy kos‘cielnpw
go Ciala - na 5 tys.,apohkliel
szkole otrzyma § tys, ng :l;
nowych strojow dly e
wspomoze tez PSP i, R
wicza: 7,5 tys, Ko Przymgyy
nakrecenie filmy wideo g

tys. na wyjazd edukacyjny .._
do W. Brytanii, a 4 5. na g
zowanie Czworboju [gkjgal

wicsna przysziego roku. pomiewaz |

rzad ma jeszcze przed soba wiele za-
dan zwigzanych z planem Hausnera
i adaptacja w Unii Europejskiej.

B Do kofica 2007 r. nie uda sie wy-
mieni¢ wszystkich dowoedéw osobis-
tych — ostrzega Najwyzsza Izba Kon-
troli. Wiceprezes NIK-u Piotr Kownac-
ki powiedzial, Ze nawet gdyby wyda-
wano 20 tysiecy dokumentéw dzien-
nie —taka byla wydajnesé planowana,
ale jej jeszcze nie esiagnicto — tysiace
Polakéw po 2007 r. nie bedzie mialo
waznego dowodu oscbistege. W do-
datku NIK stwierdzit, ze nie jest pew-
ne, ozy system wydawania dokumen-
6w jest bezpieczny, be MSWIA nie
ma do miego nieograniczonego doste-
pu. Po drugie, ministerstwo nie zglosi-
io zbioru danych esobowych do rejes-
tracji Generalnemu Inspekiorowi Da-
nych Osebowych. Ministerstwo twier-
dzi, ze takiego obowiazku nie mislo,
ale NIK uswaza inaczej. Sprawa trafita
do prokuratury.

B 7 sondazu przeprowadzonego
przez CBOS dla TVN, Radia Zet i Ga-
zety Wyborczej wynika, Ze na Samo-

Portrety pedzla

Soni Anny
KARWINA (sch) — W mieszczacej sie
w karwinskim uniwersytecie Galerii

| Zdrowego Miasta wystawia swoje

obrazy mioda polska plastyczka
Sonia Anna Nowesielska z Pierséca
kolo Skoczowa.
27letnia artystka przybliza czes-
kiemu odbi twarze i mazwiska
luminarzy wspélczesnej polskiej kul-
tury — Szymborskiej. Stachu 3
kiewicz, Poswiatomskiej [ lej na drze-
wie). 2 takze Lema, Galczyhskiego
kryl na drzewie), Skrzyneckiego czy
j (technika mieszana na drze-
). Nie brakuje teZ portre-
bE cinka, bedacego swo-
istym literackim pomostem pomiedzy
parinerskimi miastami Skoczowem

| i Karwing.

- Dali.

Senia Anna Nowosielska w karwifiskie] Gale-
il Zdrowego Miasta koto portretu Salvadora
Fot. EDMUND KLIOKKA

mik,

Jak poinformowal GL wicebur-
mistrz Stanistaw Jakus, na pomoc
w wysokosci 10 tys, Kc moze liczy¢
Izba Regionalna im. Adama Sikory,

WYJAZD ZAOWOCOWAL NOWYMI KONTAKTAMI
Zaolziacy w Zielonej Gérze

CZ. CIESZYN [/ POLSKA (kor) -
Z trzydniowego wyjazdu do Polski
powzrdcit w poniedziatek wieczo-
rem zesp6i Sceny Polskiej Teatru
Cieszynskiego. W ramach VI Prze-
gladu Wspélczesnego Dramatu w
Zielonej Gérze zaprezentowal on
dwa spektakle: Polaroidy Marka Ra-
venhilla oraz Pamie¢ wody Shelagh
Stephenson.

Kroétko

Scene Polskg festiwalowa pu-
bliczno$é mogta obejrzeé w sobote,
w Miedzynarodowy
Dzien Teatru, ktéry w Zielonej Goé-
rze hucznie obchodzono. Sam prze-
glad przebiegat w dniach 19-31 mar-
ca br., a wziglo w nim udziat ponad
10 teatréw z calej Polski. - Moglismy
zobaczy¢ na scenie np. Joanng
Szczepkowskq, Marie Peszek czy
Olafa Lubaszenke - powiedziat GL
kierownik artystyczny SP Bogdan

doktadnie

Kokotek.

nego.
— Pozostawilismy jesupb
rezerweg, z ktdrej pokryj&my
Lransportu naszyoh zespfyy
Jablonkowa. Odbedq sle oneyf
w naszych miastach parag
Gogolinie i Siemianoioui
kich - dodat wiceburmisty

Remanent
partnerow

OSTRAWA (mro) ~ Magistil
je spotkanie dziewieciu ni
nerskich Ostrawy, Odbedzest
w czerweu br. pod haslonf
stwo — obszar aktywne] Wi
W decyzji rady miasta pod
ze najintensywniejsza WH
rozwija sie z Katowicamii D
dobre kontakty laczg Osim
Koszycami, Pittshurgiem orh

z terenu

® Od 1 kwietnia br. supermarkety
W Daszym regionie zaczng skupo-
wac swoje nieaktualne ulotki rekla-

Wyjazd do Polski zaowocowal
nawigzaniem blizszych kontaktéw
z dwoma teatrami — zielonogérskim
im. Leona Kruczkowskiego i Teat-
rem im. Juliusza Osterwy w Gorzo-

kolcem, formalne 532 Cmrenlrr,
z Pireusem i Splitem nie®
méwic o aktywnej wspolprag)

Dziewigtym miasten [

Na wwystawie tez wizerunki
Seneld, Dali‘ego. 2 takze Lazarza.
Ludzka (najczesciej kobieca) postaé

| przybieraja rowniez pojecia abstrak-

obrone chee glosowat 28% badanych
Polakéw. Partia Andrzeja Leppera wy-
przedzila Platforme Obywatelska, kis-
Ta ma 25-procentowe poparcie. Dalsze

miejsca zajelyby: Liga Polskich Rodzin
~ 10%, Prawo i Sprawiedliwosé — 8%,
SLD - 8%, Krajowa Partia Emeryiow
1 Rencistow ~ 5%. Ponizej progu wy-
borezego znalazioby sie PSL ~ 4% po-
parcia. Popularnost Samoobrony idzie
jednak w parze z ohawami. Prawie tyle
samo Polakéw deklaruje, ze boi sie
przysziych rzad6w tej partii. Sondaz
przeprowadzono jeszeze przed utwo-
Izeniem partii Marka Borowskiego ~
Socjaldemokracji Polskiej.

B Klienci, obawiajac sie wzrostu cen
cukru po przystapieniu do Unii, ogola-
cajq sklepowe polki. Zwyzke cen pod-
sycaja tez cukrownie, by konsumenci
nie doznali w lipeu szoku. Popyt zasko-
czyl supermarkety oraz hurtownie. Co-
na kg cukru ronie od 2,09 7 za kg na-
wet do 2,6 71 za kg, Zdarza sie, 7 ogra-

cyjoe, jak smutek, oddech, nagosé.
prawda, bolero i zblizenie. Wreszcie,
jest tez autoporiret antorki opafrzony
tytuiem nie wiem.

Sonia Anna Nowosielska ma na
swoim koncie nie tylko wystawy

| w rodzinnym regionie, ale i w Niem-

czech (studiowala na uniwersytetach

| W Bonn, Hagen oraz na US s Cieszy-
| nie). Pisze réwnies wiersze. Rowno-

|
|

legle z wystawa w Galerii Zdrowego
Miasta trwa wystawa jej obrazéw
w cleszyfiskie restauracji Harenda,

Jeszcze o stacji
TRZYNIEC (man) - Walczeaey o sta-
cje kolejowa w Trzyficu kolo Slowa-

nu obywatele nie dajg za wygrana,
W zwiazku z tym zapraszajs

mowe. Nalezy je zwiazaé po 30
sztuk sznurkiem, ktéry bedzie
mozna ofrzymaé bezplatnie przy
kazdej kasie. Za 10 kg ulotek super-
markety zaplaca 60 halerzy.

# Nie bedzie juz probleméw z tak
krytykowanym w telewizji kamie-
niem wodnym. Kamier bedzie
mozna sprzedaé w biurach nowej
sp6ikd Sama woda, ktéra wykorzys-
ta kamied przy remontach drég.

# W ksiegarniach pojawita sie dzi-
slaj diugo oczekiwana ksiazka Gotu-
Jemy z bezdomnym;. Wydawnictwo
Ganc Prima rozpoczeto tez juz druk
nowego kalendarza, w ktérym
Zamiast 12 miesigey znajdziemy ich
8z 14. Latwiej bedzie zatem obli-

wie Wielkopolskim, — W Gorzowie
zagraliSmy w niedzielg Pamieé

wody - dodat B. Kokotek.

skim jest Wolgograd, Celemf
nia bedzie okreslenie ‘m'o
wsp6lpracy, ktére wyrazaa s
szerza po wejsciu RC do UR ‘

|

PODBESKIDZIE Z GRECKIM AKCENTEM

Lasek Miejski pod dach

JABLONKOW (cki) - Jablonkowscy pezetiaowcy maja ambitne plany.P ol
nle tylko do rozbudowy swoje] sledziby przy Rynku Mariackim. Nleda'"‘;ul
ze decyzja o przykryciu dachem - najpézniej do 1 kwietnia 20051, - ¢

|
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i
'if
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e
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W Lasku Miejskim, gdzie odbywa sl co roku Gorolski $wigto. A

- Bywa, ze

: podczas Gorola pada i
ludzie narzekaja, ze trudno im wie-
dy oglada¢ Program. Duzy dach za-

«aé stupy zelbetowe =18
mywac stupy g ore sw

szef firmy. - Be

: sl 2y
stylu greckim. Wahﬂm)’jo i)

niczana jest sprzedaz do 10 kg na o-
sobe. Tak jest w Katowicach, Tychach,
Olsztynie i Zielonej Gérze. Po wejéciu
do UE ceny cukru beda regulowane i

porzqdkiem doryc,ldlfll g

Skad Koto wezmié P”
Nic prostszego. Powlﬂﬂ"}’swﬁ
Kolom PZKO, kidrem9l
ki w Lasku, zé jeZQlf 0 el
wad, muszq zaptacic na

tatwi sprawe - powiedzial nam
Pragnacy zachowaé anonimowosé
cztonek zarzadu Kota,

~ Zadaszenia Lasku podejmie sie
flrm Gane Prima 7 Piosecznej. Jak
poinformowat nag jej szef Maurycy

| wszystkich obywateli i zwolennikéywy
| przystanku na spotkanie dyskusyj-
| ne. Odbedzie sie ono w najblizszy
| wiorek o godz. 16.00 w ‘sali posie-
cukrownie beda mogly 7adaé pook. 3 '

dzen trzynieckiego ratusza. Szansq
7 za kg, Oznacza to, ze kilogram cukru | Jeszeze zyje! ~ twierdza Organizato-
na sklepowej pblce moze kosztowaé | 5

¢zy¢ termin wyplat 13, 4 14. pens;ji,
4 'P:ar‘la'ment Europejski otworzyt
dzisiaj jedno ze swoich biur takze
na Zaolziu. Miesci sie ono w jednej
z garderGb Teatru Cieszyﬁskiego
Biuro PE Zamierza :

3,5 do 4 21 Po akeesji moze tez zdrozed
Iyz, maka i produkty zbozowe, mieso

drobiowe i wieprzowina, a takze mle. |

ko i jego przetwory.
B Tydzies przed forum gospodar-
ozym warszawskie szpitale zwolnig

chorych do domm. Czesé planowa- ‘

nych operacji zostanie pIzesunieta,
Dla uczestnikéw szozytu i antygloba-
listow szpitale zarezerwujs poitora ty-
sigca i6zek. Ze wstepnych szacunksyl
wynika, ze z powodu forum ekono-
micznego miedzy 28 kwietnia a 2 ma-
j& op67ni sie blisko tysiac zabiegbw.
Na czas szezytu w stan gotowosci zos-
fanic postawionych ok. 20 szpitali.
Problemem sa karetki. Warszawskie
pogotowie ma ich 43 i nic mogg byé
zarezerwowane dla VIP6w. Na czas
szezytu pogotowie potrzebuje okoto
100 samochodéw, Bedzie sic pozy-
cza¢, ale nie wiadomo, kto za to zapla-
cl, podobnie jak nie wiadomo, kio
zapiaci szpitalom. Utrzymanie w tzy,
gotowosci jednego 167ka kosztuje 34
tys. zt dziennie, Opr. (mro)

Niesygnowane materiaty publicys-
tyczne i informacyjne pochodza
z internetowych serwis6w informa-

cyjnych.

1zy spotkania zabiegajacy o powsta-

nie stacji Anna Bystrzycka i Adolf
Niedoha. g

_viekawostki

pPonadto po
swoje filie
Ipetnej oraz

(APA)

poludniu otworzyé
W Boconowicach, ku
Nydku Ghmhowej‘

Szwablik, drzewa

ich kikutach mégt spo

wokét widowni
zostana wyciete, Tak jednak, by na
€z3¢ ogromny
dach, - Dach bedq ponadto podtrzy-

ku 100 tys. koron- A’CUfliﬂ
ro... Reszte zapidd!
ska. No i Grecy - 90
mowy informator:

|

Peter Ustinov nie zyje

Peter Ustinoy, stynny angielski aktor
i i ambasador UNICER zmarni w wieku
[ 82 lat. Bliski przyjaciel aktora poyie.
dzial, zastrzegajac sobie anonimo-
wosC, ze Ustinoy zmart w 10Cy Z nie-
dzieli na poniedziatek w Szwajcarii
gdzie mieszkat od kilkudziesieciy latj
Osoba, ktéra odebrata telefon w do.
mu Ustinova nad Jeziorem Genesy.-
skim, potwierdzita, ze aktor nie zyje,
ale odméwita podania jakichkolwiek
8262eg6i6w,

Ustinoy urodzit sie
kwietnia 1921 1. Jego kariera artys-
tyczna trwala szesé dziesiecioleci
Byt aktf)rem, rezyserem, a takze dra.
maturgiem (napisat wiele komedij
: powiesci i tom6yy opowiadaﬁj
1 konferansjerem oray producentem,
Nazywano go jedng z najbardzie]:
renesansowych osobistoge; Wspét-
czesnego kina i teatry, s

Zagral m.in, cesarza Neropa

w Londynie 16

W Quo vadis i stw
Agathe Christic hel
wa Herculesa Pojirgs

0Izonego przey
gljskiego detekty-
ta. Wilatach 1960

Hit targéw w Lipsky

Ksigzki do stuchaniqy Czyli utwy
3 3 2 h
y;ackée naplytach gp hub kaset:zg
IZebojem : ipski
o K]s - ktigorocznych Lipskich

Sprzedaz piyt i ;
literatury wz‘;g: Kaset 2 nagraniam

©zy. Na niemieckipy,

2y, Nap "0 rynku dziaty 40,

;gzyda:aw oferu;qcych 8 tys, tytu(i
W nagrap , literaturq. Hitam;

miglééego Toku byty Dagranig Hzil

ry’ego Pottery i Wiadcy Piers’ciepi.
Kamizelka dia papieza

]a.n Pawet I1, whrew zaleceniom CIA,
nie pefizie podczas publicznych wy-
stgplen uzywat kamizelki kufoodpor—
18] - napisa 17y mgki dziennik Il Mes-
Saggero. Watykan utrzymuje, ze zad-
nych zaleceri od CIA nie otrzymywat.
Papxgz Jako zwierzchnik Kosciola
katollc{aego, zdaniem stuzbh specjal-
nych, Jest celem AlKaidy, kicra 7.
Igaohaml W Madrycie zaatakowala
Uropg ~ napisat 1 Messaggero, Wed-

3151 k;:_azety, Zz analiz ekspertéw ds,
Z terror 1 /
P yzmem wynika, ze Jan

ePrezentufe to wszystko,
2680 najbardzief nienawyid, da-
mentaligci islamscy, g
5 %iennik_ Zastrzega jednak, ze
- hatykanlle informacja o rzeko-

YCh sugestiach zq strony CJA zosta-

okreslons jako

= 0 catkowicie fatszy-

! Zdaniem Diewymienionego 7 na-

woy I W gss

zwiska rozmowey ) Wl
Patacu Apostol?klego'acljef e
nieprawdziwe mfornlaniepﬂko |
tylko niepotrzebne ot
grozne w konseklf'eficl(‘) 21078
Sugestia, by papi¢? na jeslw“
kuloodporna, uwaz?njeslﬂ‘l'
kanie po prostu 22 Slf'wﬁty
Zaréwno dyrektor o :‘
biura prasowego Jo oq[icja Y
Valls, jak i wio_skainf ormﬁcjeo
wanie dementujd " M
mie antyterrorysty®” o
ie. o, #0
€ JI Messaggero 00:3‘;11"‘0%”1“\\-
cja o szczegolny’
kanu atakami terr
sig juz komunaifiIH;V ‘
zwraca uwage: 2° . wd;;#
padajaca 11 kwwﬁ;lu )
kanocpa moze W2 e M
zaniepokojenie: ;(;.Kal' iy ’;dﬂ’
terrorystow 2z 2 L ”
dzieri miesiacd J% .
nym.
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POLONII Z CZTERECH STRON SWIATA
gpoTkANIA FEEE

mocjl nie brakowato

1o togoroczny S0Z0n zimowy, pizypomnijmy wiec jeszeze raz jego najwieksze
skoriczy yidzenia Zaolziakow - wydarzenie sportowe. Odbywajace sie w dniach

nktu

-1y 33, Zimowe Igrzyska Polonijne opanowali Zaolziacy. W gronie
i ;,s;SW 7 ponad 20 panstw Swiata nasi sportowcy spisal si¢ rewelacyjnie

117
s o0
it rwniez na

o212
400 poloﬂ" 50 zlotych, 17 srebrnych 1 16 brazowych medali. Zwyclestwo Zaolzia

4 Ktowej nikogo nie dziwi, zwtaszcza ze nasza ekipa $wietnie sobie
poprzednich Igrzyskach Zimowych w 2002r. Szefowie zaolzlanskiej

1 i Jan cymorekK i Wiadystaw Janik podkreslaja, ze licza sig nie tylko medale.

ina Jes! ; 5
Polonijne odbywaja si¢
"gﬂyﬁie w duchu olimpijskim,

| i i nrzyjacielskiej atmos-
i ser dz%?;é; 51'3)3111«7 o0 zmagania
= e, ale rowniez o spotkania
ore si(jg, Spotykaja sie koledzy
pgwaqu}; ch lat, miodsi uczestnicy
Zda-“zg;q nowe kontakty przyja-
HFMISE 2 polonia zagraniczng — od
il /. pO. Kanade, nie brako-

alii 02 s
Azi;r ,eprezeﬂmc/’ Kazachstanu
(I

A polonij 2 Syberii... = powie-
gl WJanike :
gpefowie zaolzianskiej reprezen-

et o opiekowali sie spor-
iacp;l; t:llé(sanfi staneli na starcie
&vg dy’scyph'n. Janik triumfowat
ainw trojboju tyzwiarskim, (;ymo-
ok uplasowai sig na 6 miejscu
y slalomie. — Pracowalismy prak-

e od rana do nocy. Trpszc.zy—
iy sie © czlonkow naszej ekipy,
estniczylismy W odprgwach tec h-
eanyeh 1 rdwnoczes’gle' bralismy
Jdrial W zawodach 1 I{nprezach
poyszacych powiedziat J. Cy-
morek: ; .
(rganizatorem igrzysk }e.St
[fspdlnota Polska przy wsparciu

t sama obecnos¢ na tej faczace] Polakdw z catego Swiata imprezie,

Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
pod patronatem Senatu, a partne-
rem medialnym imprezy jest TV
Polonia. Organizatorzy ponownie
postawili na wyprébowane juz o-
srodki w Szczyrku, Wisle i Cieszy-
nie. Po raz drugi pojawit sie car-
ving, a premiere miat biathlon hucz
niczy. - Impreza juz Po raz trzeci
odbyla sie w tym samym miejscu,
i wida¢ postepy w jej organizacyi.
Jezeli chodzi o poziom sportowy
igrzysk, to np. w dyscyplinach alpej-
skich zwyzkuje. - stwierdzit JJs
Cymorek.

Umiejetnosci, wyszkolenie tech-
niczne oraz kondycja fizyczna
wszystkich uczestnikéw sg bardzo
rozne. — W wigkszosci wypadkéw
startujq amatorzy. Ale np. wsréd
oldboyow mozna spotkaéd wyczy-
nowcow sprzed kilkunastu lat, kt-
rzy w swoich dyscyplinach nadal
niezle sobie radzq. W ciqgu roku
uczestniczq zwykle w- organizowa-
nych dla nich specjalnych
zawodach. Tegoroczne Ig-
rzyska uswietnily ponadto
legendy polskiego sportu. Na

rlane ekipy zaolziariskie] na jednym ze stokéw w Szczyrku. @ Zaolziariscy zawodnicy wywalczyli na Polonijnych Igrzyskach Zimowych najwiecej
nedall - 20 ziotych, 17 srebrnych i 16 brazowych.

Nolce bez rézy

starcie slalomu giganta staneli m.in.
znany kolarz Ryszard Szurkowski,
sztangista Zygmunt Smalcerz oraz
narciarka Katarzyna Szafranska
~ Wymienit J. Cymorek,

W e}(ipach znajda sig tacy, ktorzy
przyjezdzaja tylko jako osoby towa-
rzyszace, jednak wiekszogé z nich
dfecyduje sie w koricu na wystapie-
nle w zawodach., - Umiejetnosci
Pposzezegolnych uczestnikow sq
rozne, ale to nikomu nie przeszka-
dza. W br. znale#li si¢ rowniez tacy,
ktorzy stali na nartach po raz pierw-
szy. Najlepiej okreslit to Wiktor Pil-
ny z Budapesztu. Jego zdaniem
zawodnicy rozdzieleni sq do trzech
kategorii: Ci, ktérym chodzi o wy-
nik, ci, kidrym chodzi o uczestnic-
tw,o 1 ci, kiérym chodzi o zycie
- Smieje sig¢ W, Janik.,

Na zakoriczenie rozmowy kie-
rownicy zaolzianskiej ekipy zache-
cili wszystkich sportowcéw do tre-
ningow, by podczas nastepnej olim-
piady zabtysnely nowe talenty.
W Igrzyskach Polonijnych moze
wystartowac kazdy Polak mieszka-
jacy na Zaolziu. Kongres Polakéw
stara si¢ juz o skompletowanie
ekipy na letnie Igrzyska Polonijne,
ktére odbedq sie najprawdopodob-
niej w Warszawie na przelomie
lipca i sierpnia w 2005 roku.

ROMAN BASELIDES

Fot. ARNOLD SIKORA

FELIETON IZY KRAUS-ZUR

| oszczqe dwa tygodnie temu
W naszym pieknym Zascian-
ku dowiedziatam sie o sobie
| "4y strasznych, Wieczorem, pozy-
f}’ng lastawiona do zycia wybra-
| I sig w celach relaksacyjnych do
Ulllb{onej knajpki. Wiadomo, przy-
b}'ﬂo gustronomiczne to najlepsze
Bl ejsce do Przeprowadzenia ob-
Serwaci socjologicznych.
S{e % Wice sobie grzecs-
| litko ozyjnje stuchajqe,
B2 o temat jest tym
;“CZZEH} N0 tapecie i jakiez to porywy
| UOC Wywola wsréd obecnych,
Ndsyeznym wstepie (rodzina,
| 1:3‘}:1(:'”0?0[01))/, Sytuacja polityczna
ﬂentréw IHG Swiecie) dyskusja skon-
‘Zﬂiosaba SIe na prywaciarzach
i goz ach Prowadzqeych dziatal-
o Optod“m?il- Temat ten byt dla
mio yle cickawy, ze dotyczyt
| OWiemmOZ mej ’pqlo'wki osobiscie,
Wl o¢ Swiadczymy pewne
Sues YStawiajac zq g faktury.
dezz]pmbwmo (pomimo petnego
statych
dolwiedziu}am sig z IL(}),Z(P

nie ptacém, ale 15 tysiyncy na lizing
auta majom.

Cisnienie skoczylo mi jak nic.
Postanowitam zaoponowac. Czyn to
byl nad wyraz odwazny biorqec pod
uwage fakt, ze tym samym zmierzy-
fam sie stownie z panami po co naj-
mniej 120 kilo zywej wagi kazdy. Nie
mniej udalo mi sie przedstawic nieco

Krolowie zycia

odmienny punkt widzenia:

Jezeli majq miejsce afery gospo-
darcze to znaczy m.in., ze prawo jest
nieszczelne a jego egzekwowanie nie-
dostateczne. Moze wigc warto zasta-
nowié sie na kogo oddamy glos
w przyszlych wyborach? Poza tym,
nie wypada wrzucaé wszystkich do
jednego worka. Co do pensji - kuchai
rzem moze zostac kazdy, bo raczej
wszyscy potrafiq zrobic¢ schabowego.
Jezeli jednak jakis osobnik potraﬁ
usmazyé Chateaubriandta w tqk1
sposcb, ze gosé w restauracji z Wraze-
nia spada z krzesta, to zatrudniajge
pOWyZszego zaproponuje mu takg
pensje, by nie chodzila mu po giome
praca dla konkurencji. Poza tym nikt
nikogo nie zmusza, zeby pracowat za

takie pieniqdze, za jakie pracuje.

A, no i jeszcze samochdd firmowy.
Otz cena samochodu jest tak skon-
struowana, ze zawiera rowniez poda-
tek, ktory przy zakupie trzeba zapta-
cié. Obojetnie czy gotowka czy na ra-
ty. I jak najbardziej naturalne jest to,
ze zaplacony podatek prywaciarz
traktuje jako koszt, by nie placic
podatku raz jeszeze. Osobis-
cie nie spotkatam sig¢ z
nikim, kto chciatby swiado-
mie zostaé Armia Zbawie-
nia Gospodarki i nie wrzucaé w kosz-
ty prowadzenie firmy prawem
dozwolonych wydatkéw.

Panowie pokrecili glowami nad
kuflem piwa. Moje wywody musialy
trafié w préznig, bo w ramach
komentarza uslyszalam, ze stejnie to
sém zlodzieje. A potem zaczelo sie
na dobre. Hastem przewodnim poz-
niejszej dyskusji bylo pytanie nie do
korica retoryczne: Jak tu zrobic
porzadek z tymi zasr... prywaciarza-
mi. Im diuzej wystuchiwatam dekla-
racji poszczegolnych jednostek tym
bardziej bylam przekonana o praw-
dziwosci stow w Ksiedze Wu: Im kt.os.
ma glupsze poglady, tym bardziej
jest z nich dumny.

Nic dodac, nic ujqc.

N e > X
Komnaty usytuowane na pierwszym pietrze Lottyhausu utrzymane s3 w stylu mieszczariskim.

] S

Fot. BEATA SCHONWALD

WIOSNA ZAPRASZA DO ZWIEDZANIA

U Larischa

1 po mieszczansku

Z pierwszym dniem kwietnia rusza
sezon zwiedzania zamkéw. Od dzi§
otwierajg si¢ réwniez komnaty
Zamku Frysztackiego, jedynego z
trzech karwinskich zamkéw, ktéry
dochowatl si¢ do czaséw obecnych. Po
pozostatych dwéch — w Raju i Solcy —
pozostalo juz tylko wspomnienie
i stare fotografie.

Kto zwlekal ze zwiedzaniem
zamku we Frysztacie (no, bo to tak
blisko 1 zawsze mozna tu wstapié
choéby po drodze) powinien sie
wreszcie zdecydowaé. Do wyboru ma
trzy trasy zwiedzania. Pierwsza -
mozna rzec tradycyjna — prowadzi
komnatami gléwnego budynku.
Kolejne dwie obejmujg swoim zasie-
giem otwarte jesienig ub. roku lewe
skrzydlo zamku, tzw. Lottyhaus.
Wybierajac trase nr 2, mozna wiec
zwiedzi¢ komnaty na pierwszym piet-
rze. Wybierajgc trojke, mozna dodat-
kowo obejrze¢ umieszczona na parte-
rze sale wystawowaq praskiej Galerii
Narodowej z dzielami m.in. Mikoldsa
Alesa czy Antonina i Josefa Manes6w.

Zbiory  frysztackiego zamku
pochodza z XVI - XX wieku. Ich Iwia
czes¢ tworzg meble pochodzace z cza-
s6w jego ostatnich

ku, jak i w Lottyhausie poszczegélne
komnaty nazwane sa zgodnie ze
swoim przeznaczeniem lub tez wg
typowych cech. Znajdziemy wiec tu
komnate muzyczng, r6zowy lub nie-
bieski salonik, maly gabinet, salonik
orientalny, damski buduar, jadalnie
zamkowa czy tez komnate renesanso-
wa. W ich wnetrzach mozemy podzi-
wiaé zbiér rycin barokowych o tema-
tyce towieckiej oraz atrakcyjnie pre-
zentujqca sie wiedenska i misnieriskg
porcelane. Na uwage zashuguja por-
trety rodziny Larisch-Ménnichéw
oraz kolekcja pochodzacych z XVIII
w. recznie wigzanych dywanéw fran-
cuskiej produkcji. Wyjatkowa war-
tos¢ ma réwniez ksiegozbidr, ktéry
sprowadzono do Frysztatu z dawnej
biblioteki zamku w Solcy. Calosé zas
uzupelniajq czesci historycznej garde-
roby.

Wiosna zaprasza rowniez do spa-
ceru w parku zamkowym. Park ten
nosi dzi§ nazwe BoZeny Némcowej
i nadal utrzymany jest w stylu angiel-
skim. Nadal tez — mime przebiegaja-
cej ostatnio jego odnowy — zachowat
sie w nim pierwotny drzewostan.

BEATA SCHONWALD

wilascicieli = La-
risch-Monnichow
oraz znajdujace
sie w Lottyhausie
eksponaty charak-
terystyczne dla
dziewigtnasto-
wiecznego stylu
mieszczanskiego.
Tu mozna obej-
rzeé rowniez uni-
katowe dzieta zna-
nego XIX-wiecz-
nego malarza wie-
denskiego Hansa
Canona. 9

Zar6wno w
gtownym budyn-

Lewe skrzydto frysztackiego zamku - tzw. Lottyhaus - podczas uro-
czystego otwarcia w ub. roku.

Fot. BEATA SCHONWALD

Supermarket pod gréniami

LOMNA DOLNA (bas) - Malownicza wioska beskidzka slyna¢ bedzie juz
nie tylko z turystyki. W przysztym roku stanie tutaj ogromny supermarket.

Mieszkancy Jablonkowa oraz otaczajacych go miejscowosci dotad robi-
li wielkie zakupy w Frydku Mistku i Ostrawie. Wszystko ma sie zmienié
w przysztym roku, dzieki milionerowi z Piosku Oswaldowi Sknerze. Doro-
bit on sie majatku, otwierajac przed kilku laty kiosk w Jablonkowie Szyg-
le. - Nosze sie z zamiarem uruchomienia nowej sieci hipermarketow Gorol.
Bedq one oferowaly najbardziej jakosciowe I nieskazone artykuly zywnos-
ciowe pochodzqce z pdl podbeskidzkich. Doline Lomnej nie wybratem przy-
padkowo. Zauroczyta mnie glebokimi lasami I wrecz dziewiczq przyroda.
Nasze produkty zywnosciowe bedq najzdrowsze, a takze najtarisze, gdyz
odpadnie koszt transportu i pakowania. Poczagtkowo klienci bedq sobie
musieli przynosic wlasne putnie na mleko i formy na masto. Potrwa to jed-
nak do czasu, gdyz uruchomimy ich masowq produkcje zapewnia O. Skne-

ra.

Obecnie biznesmen prowadzi negocjacje z miejscowym urzedem gmin-
nym. Budowa supermarketu ruszy zaraz po wejsciu RC do UE. Wszystko
wskazuje na to, ze mieszkancy Podbeskidzia nie beda juz narzekali na

brak wolnych miejsc pracy.
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Kwiecien — plecien

Zaswiecilo storice =
Od samego ranka.
Rozwineta listki
Malerika sasanka.
[ maleriki fiotek
Tez wychylit glowe.
- Mife stonko, mite,
cieplutkie, kwietniowe.
A ptaki sig smiejq:
— Malenistwa, nie wiecle,
ze to ciepto zdradne,
bo kwiecien - to plecien!
Hanna Ozogowska

Nagrody w konkursie MALUJEMY BOHATEROW BASNI

KOCHANI,

do konkursu plastycznego MALUJE-
MY BOHATEROW BASNI, ktéry
oglosilismy z okazji Migdzynarodo-
wego Dnia Ksigzki Dziecigcej dla
przedszkolakéw 1 najmlodszych
uezniow karwinskiej szkoty podsta-
wowej naptynety 108 rysunki. Oprécz
prac naszych czytelnikéw otrzymali-
Smy réwniez 10 ilustracji od uczniéw
szkoty podstawowej nr 2 w Gieszynie.
Przesliczne, cudownie kolorowe i tad-
nie wykonane postacie z najbardziej
znanych basni, takich jak np.: Kopciu-
szek, Ksigzniczka na ziarnku grochu,
Krélowa Sniegu, O kogucie i ztotym
kubku swietnie prezentuja sig wysta-
wione na l. pietrze naszej biblioteki.
Jury pod przewodnictwem pana Wia-
dystawa Owczarzego miato bardzo
trudne zadanie, ale w koricu spogréd
tylu ciekawych rysunkéw wylonito
20 laureatow konkursu. Najwigkszy
podziw wzbudzily prace przedszkola-
kéw, uwezniow klasy 1 { Waszych
rowiesnikéw z Polski. Wykorzystali-
Sele najrozniejsze techniki - od kola-

rys. Beata Bilous, przedszkole Karwina.

zu, po rysunek pastelem, tuszem, far-
bami, kredkami, mazakami. Nagrody,
ufundowane przez firme KATIM oraz
Stowarzyszenie Przyjaciél Polskiej
Ksigzki, zostaty wreezone na wezoraj-
szym spotkaniu w bibliotece. Bardzo
sig cleszymy, ze bedziemy mogly
ozdobic kacik literatury dziecigeej w
naszej bibliotece nowo nagrodzonymi
rysunkami! Jeszcze do jutra (2. 4.)
mozna podziwiad wszystkie Wasze
prace, wige zaproscie swych rodzi-
cow i dziadkéw do ich obejrzenia.
Wiszystkim uczestnikom konkursu
dzigkujemy za udziat, a laureatom z
serca gratulujemy!
Myszka Ernestynka
i jej kolezanki bibliotekarki

rys. Beatka Toman, przedszkole Karwina,

A o iy
07O LISTA NAGRODZONYCH:

Kira N'Dua, Beata Toman, Beata Bilo-

us - Przedszkole Karwina, Beata
Owczarzy, Jolanta Siwek. Dovota
Bizod - kl. 1, PSP Karwina, Karolina
Kijonka, Klaudia Szwejda, Michat

Alosikowa {orespondencija

Wierszyk nawiazuje do naj_pop_ular-
niejszego przysiowia o kwietniu -
Kwiecien — plecien, bo przeplata: tro-
che zima, troche lata. Zapisupf) go juz
w roku 1875, a inne, troche pOZnie)sze,
zdaja sig go potwierdzac. Na prgykh{d:
Choé i w kwietniu stonko grzeje, mie-
raz pole snieg zawieje. A tak na margi-
nesie dodam, ze w biezacym roku mija
stulecie urodzin poetki i pisarki ks%qj
zek -dla dzieci, Hanny Ozogowskiej
(ur. 20. 7. 1904 W Warszawie). Znacie
moze jej ksiazki Ztota kula, Ucho od
sledzia czy Glowa na tmnzystomch: ;
Miejmy nadzieje, ze kwiecien
nareszcie obdarzy nas wiosenng pogo-
da, a tych przeplatanek bedzie mato.
Zima w tym roku przeciagnela nam
sio niebywale, Sniegu maja chyba
dosyé nawet najzagorzalsi wielbiciele
nart i sanek a wszyscy, podobnie jak
Weronika (patrz rysunek) z radoscia
zamienia tyzwy na wrotki.
Stonecznej wiosny zyczy
kim

wszyst-
Literka

, Cleszyn

‘L g NS

rys. Dominika Brzezycka - ki, 5A, SP nr 2

Wierzgon - k1.3, PSP Karwina, Anna
Bangoura, Katarzyna Czerna - kI, 4.,
PSP Karwina, Beata Filipek, Jakub
Safrdnek, Beata Kolatek, Tomasz Paw-
las - kl. 5, PSP Karwina, Andrea
Robosz — ki 5., PSP Sucha Gérna,
Dominika Brzezycka — kl. 5A, Domini-
ka Stowik - 3C, Weronika Puiok - 54,
Dagmara Mak - 44, SP nr 2, Cieszyn.

Glosiku,

gdzle Podziat sle PRIMA APRILIS?!
e N

. .

Ay

7 OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA TEATR,
Zainspirowata ich seg

Po raz 6smy dolnolutyniska PSP uczci-
ta w miniony piatek Mideyna.rodq
wy Dzien Teatru. Wszyscy uczniowie
oraz przedszkolacy uczgstmczyh W
przygotowanych specjalnie na tg oka-
zje spektaklach. - Skiadamy w ten spo-

séb swoisty hold aktorom, zwlaszcza
Sceny Polskiej Teatru Cieszyriskiego -
powiedziala dyrektor placowki Alicja
Berki. Kulminacja obchodéw byio
wybranie najlepszego spektaklu,
aktorki i aktora.

wybijata sig Natalia
interpretacje teksty i?krzndgm’
sole mio, ty starq Zmijo! wa, 3
lawiny Smiechu ng m‘duwni%

.Zupeim'e inaczej Daigf 7
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zacja Stanisiawa Krola na they
ga, atrakcyjna brunetke czvhh
samosie.

O ile scenki w jezyku pikiy
czeskim byly zrozumiate dlaogh}
propuzy(‘}

Publicznosé,
m.in. stojacy na
czele jury kon-
kursowego kon-
sul Piotr Czar-
kowski z Kon-
sulatu General-
nego RP w
Ostrawie, zoba-
czyla blisko 10
scenek i monta-
zy poetyckich,

Na pierwszy
ogien  poszly
przedszkolaki z

insecenizacja
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Przy 29
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Szewezyka Dra-
tewki Janiny Porazitiskiej. Mali akto-
rzy dzielnie odgrywali role przelamu-
jac paralizujaca ich treme. Ogolne
uznanie  wzbudzit

tyczmym, H
kowym i inscenizacyjuymjul
nie lada orzech do zgryziens i
cydowano, ze najlepszd

odtworca giéwnej roli
Piotrus Bartosik oraz
bardzo zla Baba Jaga -
W podaniu  Hani
Wanieczek.
Uczniowie pierw-
S2ego stopnia naucza-
nia wybrali sie na
Wycieczke po Warsza-
wie. Ogladajac naj-
stynniejsze pommniki
stolicy  przedstawili
migawki z historii Pol-
ski, zaakcentowali tez
wilasny stosunek do T
przesziosci proponu.  Zdiecia M.
Ja¢ swoje monumenty (fot. 1, 3),
Klasa VI parodiowata telewizyjny
Program Gzechy poszukujq superé!ufi
Nieoczekiwane spotkanie. W obydwu

i

|

RADLOWSKA-OBRUSNIK

¢

zostanie Hania Wame“‘?'?
Artur Heinz za$ ms‘ﬂ‘emﬁ
wybrano Ze staryeh 7"
skich,

i
|

CYRK W BLEDOWICKIM PRZEDSZKOLU

Przedszkole w Hawierzowie Bledowicach nieraz zaskakuje
publicznosé imprezami z okazji roznyeh rocznic czy wyda-
rzeit. Nie inaczej byto i w tym roku. Dbyt sie Dzier Kobiet,
Dzien Babei i Dziadka. Dzieci wystepowaty z programem
na zebraniach miejscowego kola PZKO, w kodciele itp. W
sebote, dniw 27 marca, roduzice przedszkolakow urzgdzit
dla milusitiskich spozniony balik. Impreze zaszezyelll
swojq obecnosciq zacni goscie: dyrektor szkoty Mgr Kader-
ka, prezes MK PZKO Ing, Kotula, przgdstawiciel miasta
Ham’erzowa Ing. Chodura, czlonek ( ‘vexistentii-Wspdlnoty
Alfred Kotorz. Prayszli tez sponsorzy, dziadkowie, grono
rodzicdw i przyjaciol przedszkola. Dzieci | tyn razem mile
zaskoczyly publicznodé swoim programem, Byly wierszyki,
piosenki i tance, Potem wprowadzono nas j(lkb:y do muvniu~
tu eyrkowego, gdzie publicznodé praywital sam pan dypak-
tor eyrku, mistrz magii, Kubus Stas. Catodé programuy iﬂapw
w.t:aduia s!owum]: “Nie do wiary, nie do wiary, jokie tu
w1dz.imy czary™ Anetka Pawlas, Ogladalismy tz-bsul-(; koni,
stond, wystepowaly npiedéwiedzie | inne Zwierzakl, Byly
tanice dziect ng linie parasolkami, zabawy pitk, “'b"-‘;
czami, wyslepowaly mazoretki, klowni, W prz arvle ragzy-
lismy sie paezkami, ciastkami, kotaczami ezy kanapkami,
Wrdeilismy na sale balowg, gdzie odbywat sio karnawt
maskowy narodow z roznyeh czedel swiata, Mh‘{n byl
patrzec jak Indicning w tutejszym przedszkolu uuuuzgm,
slgskich tancow. Zustuga to Rauczycielek, pani Smifo w.qj{jpj
1 Kotulowey, ktore skromnie daiadaja tu , na kresach®. [utc/

NASZ ADRES: Redakefa Glosu Ludy, Komonskaho 4,737 01
mre} uczgszozasz, Korespondencip przesylaé wozna takze p

esky Tesin, Plszag do was
04 e-mall: sant

7 okazji Dnia Nauezyeiela sala podzi
oklaskami, Nalezatoby podzigkow,
Bilana, ktdry te nasze slaskie plesn
sere uuv‘du(:h(iw. Podziekowania nalezq sle sponsor,
Wapareie materialne i finansowe. Szkoda :zm Dt
e u(ileu sie w duzej sali Domu PZKO. b' 6' tc‘z e
c‘:tf.‘lf:.k i dzieci przedszkola w Bfedowim;cliy sk )
miejsze rzesze publicznosed. i G?Zggfnyifl‘: ﬁ‘cz—
; K.

ZASZUMIALY WoDY, POPLYNELY Lopy

WKlanio sie Mayzanna Paradnej 1
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P‘LUDU

Ilone Eepkowska,

swmrzystkenajpopularuiejszych

nie L
twérkcﬁ seriali (Klan, Na dobre i
g iak milosc), zapytano o
oz nie planuje kariery pisarki.

sukeese™
5prlb’da]e
sig W 151
200 1ys:
egzempla'
v AR i widowni?
oy 10—m1110n.0W€] i !
jost P omysty na kilka toméw, ale
Mm;:;;uz Zdecydowafabym sie na
{Z: faok, to napisalabym zupetnie
of innego iz moje s.enale - odpar-
I przede wszystku'n’ po to, b.y
50‘11!6]' sobie udowodnic, ze po?mfxe
dorzyé 00 odrebnego. Mza}az.n
rgech mEZOW i na swoim koncie
are innych zwiqzko’w. qurqwde
: aystaICZYIObY siegnqc pamieciq do
rgeszlosCl.. f 1

kie gwiazdy potrafia niezle
;‘Eobliz(g nag‘g;l)rz.edazy pi.l(ar}mych
uegolow swojego zycla intym-
nego. W cenie sa przede wszyst-
kim opowieéci 0 s’Iuba.ch, TOZWO-
dach, narodzinach dziecka oraz
Hipszezesciach.

Ceny, za jakie znane osoby sa w
| qie sie sprzedac, po_cllega!q
| ywiscie negocjacjom. Licza sig
prede wszystkim: miejsce W ran-
Jingu popularnosci, naktad i ranga
pisma. Gwiazda serialu nigdy nie
{ostanie tak wysokiej stawki jak
guiazda kina.

[tak np. za intymne zwierzenia
i uwiecznienie na fotografiach
yamych momentow ze Swojego
fycia polskie gwiazdy z wyzszej
polki- zycza sobie od kilkunastu
tysieoy dotych wzwyz. Katarzyna
Figura podobno ma stala stawke -
| powie 0 wszystkim za 20 tys. zlo-
tych. Radostaw Pazura, jak podata
bulwaréwka Na zywo, sprzedat
opowiesc o swoim zesziorocznym
wypadku (zginal w nim prowadza-
gysamochéd aktor i model Walde-
mar Goszez) za jedyne 10 tys. zi, a
Agnieszka Chyliniska za udzial w
talkshow Kuby Wojewodzkiego,
theiata 25 tys. zL. Jan Wieczorkow-
ski (Klan) i Anna Kerez (Na Wspol-
ng) za udziat w sesji okladkowej
licz sobie minimum 1000 zi.
Drozszy jest Tomasz Stockinger
(on), tory za te sama ustuge
wzigt 2,5 tys. z} plus miniwieze dla
syna, Bardzo wysokiego mniema-
1ia0 sobie jest Piotr Szwedes (Zlo-
{opolcy). Okladke z wizerunkiem
ol i zony plus wywiad wycenit
1210 tys, (DZ)
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W POLOWIE DNIA NAWET STARANNIE

Wokot nas coraz wigcej toksy

cz
nasza skore tez. Ale nie wpad JIIYch substancil. Spaliny i kurz niszczq wszystko,

a
diugo zachowaé tadny wyglad.

Ciato nabiera zycia

D;igxi zaczynamy od natrysku, najle-
piej naprzemiennego, ciepte

i chtodnego. Nie wszysgtkim jedxfakgtz
metoda budzenia skory, tuz Po wysko-
czeniu z t6zka, odpowiada, Woéwezas
chlodny prysznic zostawiamy na
koniec kapieli. Mozna tez Zmieniad
sile strumienia wody o tej samej tem-
peraturze. Stuzy do tego specjalne
sitko  prysznica, dzieki ktéremu

. mozna uzyskaé bicz wodny - drob-

niutkie masujace niteczki wody lub
tagodnie sptywajace duze krople. Po
natrysku osuszamy sie recznikiem
tak, zeby skéra pozostata wilgotna.
Znacznie lepiej wchtania balsam hub
krem, ktérym doktadnie smarujemy
cale cialo. Pamigtajmy, ze tylko dobr-
ze nawilzona skéra bedzie spelniac
zadania ochronne. Jest to wazne nie
tylko dla urody, ale i zdrowia,

Po przebudzeniu...

Twarz myjemy letnia woda. Osoby,
ktérych cera Zle znosi wode, moga ja
przemyc tonikiem. Nakladamy na
twarz i szyje grubg warstwe kremu,
zwlaszcza jesli mamy zamiar uzyc
suszarki do wiloséw. Suszy ona nie
tylko wiosy, ale i skére, Rano najlep-
szy jest krem, ktéry chroni przed
zanieczyszczonym powietrzem. Jesli
po przebudzeniu mamy spuchniete
powieki, nalezy je lekko pouciskaé
opuszkami palcéw. Zaczynamy od

CZY ZNASZ TE NAZWY?

my w panike. Codzienna pielegnacja pozwoli nam

wewnetrznego kqcika gérnej powieki
! Przesuwajac powoli palce zatacza-
my_kllka razy kétka wokét oczu.
Mozna na chwilg przytozy¢ do nich
tampony’ z watg nasaczone zimng
woda. Jesli powieki sa zaczerwienio-
ne, dobrze jest zrobig oklad z cieptego
Iyleka. Nastepnie wklepujemy w oko-
lice oczu krem lub zel nawilzajgcy.

Odrobina koloru

.Po Sniadaniu zabieramy sie do maki-
jazu. Jesli zobaczymy wypryski lub
krostki, nie znecajmy si¢ nad nimi
Z samego rana. Najlepiej potraktowaé
je kropelka olejku z drzewa herbacia-
nego lub innym srodkiem dezynfeku-
Jacym i przykryé podkladem. Cere
s‘?uchq dobrze jest jeszcze raz nawil-
zy¢ kremem,  bezposrednio przed
wykonaniem makijazu. Ttustq zwilza-
my tonikiem. Zeby czué si¢ kobietq
zadbang, potrzebujemy wiec rano pot
godziny.

Czas zmienié twarz

W polowie dnia nawet najbardziej
starannie wykonany makijaz traci
swoj perfekcyjny wyglad. Cera thista
nabiera brzydkiego polysku, zwlasz
cza na czole, nosie i brodzie, gdzie
gruczoléw lojowych jest najwiecej.
Osoby o cerze suchej odczuwajg nie-
przyjemne sciagniecie skéry, uwydat-
niaja si¢ drobne zmarszczki. Najlepiej
byloby usunaé wtedy poranny maki-
jaz. Stuza do tego coraz popularniej-

Stowniczek elegantki

W nowoczesnych salonach kosmetycznych stosuje sie roznorodne metody
terapeutyczne. W zaleznosci od potrzeb fachowcy pomoga ujedrnié, nawilzyé
i dotleni¢ skore, poprawia samopoczucie, zredukuja nadmiar tkanki ttuszczowej

i uspokoja skotatane nerwy.

AROMATERAPIA - terapia, ktora
z powodzeniem wykorzystuje lecz-
nicze wilasciwosci olejkow eterycz-
nych.

BALNEOTERAPIA - kapiele leczni-
cze i pielegnacyjne ze wspomagaja-
cymi dodatkami, np. btotami leczni-
czymi, solami, glinkami, olejkami.
HYDROTERAPIA - terapeutyczne
zastosowanie wody w formie ciek-
fej, stalej i lotnej (para).
ELEKTROTERAPIA - wykorzysta-
nie leczniczych wiasciwosci r6zno-
rodnych pradéw elektrycznych.
FOTOTERAPIA - leczenie Swiat-
tem.

HIGH-TECH - zabiegi w zaawanso-
wanych technologicznie urzadze-

niach odmladzajgcych i pielegna-
cyjnych.

HIGH TOUCH - wyrafinowane
techniki relaksacyjno-pielegnujace.
KOLOROTERAPIA - leczenie kolo-
rami.

MUZYKOTERAPIA - metoda relak-
sacyjna wykorzystujagca specjalne
kompozycje muzyczne.
TALASOTERAPIA - terapeutyczne
zastosowanie wody morskiej, soli
i innych produktéw pochodzenia
morskiego.

TERMOTERAPIA - leczenie energia,
cieplna.

TLENOTERAPIA - dotlenianie orga-
nizmu (inhalacje, oksyhydroterap-
ia). (dz)

sze chusteczki na-
saczone prepara-
tem, ktéry nie tylko
zmywa, ale takze
nawilza. Nastgpnie
na nowo stosujemy
podktad, puder, ma-
lujemy usta i powie-
ki. Nie zawsze jed-
nak mozemy sobie
pozwoli¢ na zrobie-
nie nowego makija-
Zu, a poprawienie
sfatygowanego daje
zawsze  mizerne
ofekty. Do pracy
zabierzmy wigc ze
sobg bibultki matu-
jace. Likwiduja
blyszczenie twarzy
nie niszczac maki-
jazu.

Obudz sie piekna

Przed spaniem dokladnie myjemy
twarz woda i delikatnym zelem.
Coraz popularniejsze sa takie, ktére
usuwaja brud, jednoczesnie nawilza-
jac i natluszczajac. Cere wrazliwg
myjemy woda i olejkiem hydrofil-
nym. Olejek ten taczy sie z woda two-
rzac na skorze tagodna oczyszczajaca
emulsje. Mleczka kosmetycznego
uzywamy tylko do usuwania makija-
zu. Jesli woda z kranu drazni skére,
mozna ja przegotowaé lub umyé
twarz naparem z torebki rumianku
lub lipy. Po umyciu stosujemy tonik
i krem lub wklepujemy skoncentro-
wane preparaty regenerujace.
Wieczorna kapiel (lub natrysk)
nie tylko przyniesie mite odprezenie,
ale tez sprawi, ze skéra lepiej sie bed-
zie regenerowa¢ w czasie snu. Wil-
gotne ciato odzywiamy, podobnie jak
rano, balsamem nawilzajacym lub

r

I
t:lmacznego.

_ dzone.

WYKONANY MAKIJAZ TRACI SWOJ PERFEKCYJNY WYGLAD

-Warz pod ochrona

wmasowujemy preparaty ujedrniaja-
ce i wyszczuplajace. Kremy antycel-
lulitowe przeznaczone do stosowa-
nia w domu sa skuteczne, pod

warunkiem, Ze: uzywamy ich
codziennie wieczorem, a najlepiej
dwa razy dziennie; energicznie wcie-
ramy je przez kilka minut, kolejno
w skére ud, brzucha i posladkéw;
przedtem wykonamy masaz szczotka
lub waleczkiem przypominajacym
jeza. Taki masaz pobudza krazenie
krwi i limfy oraz powoduje, ze skéra
tatwiej wchlania preparat, ktéry
przyspiesza rozklad ttuszczu oraz
dziata przeciwobrzgkowo - usuwa
nadmiar wody, usprawnia krazenie
i napina skore.

Jesli wigc chcemy zachowaé piek-
ng twarz i sylwetke, musimy im
w sumie poswiecic¢ ok. godziny dzien-
nie. To tyle, ile trwa film w telewizji,
ktéry ogladamy czgsto mocno znu-
(zw)

BIGOS

Sktadniki: kapusta kiszona lub stodka
(moze byé p6t na pot); migso — rézne:
pieczen wieprzowa lub wolowa, pie-
czona kaczka, kielbasa, gotowana
szynka, migso z dziczyzny (1,5 kg);
smalec (20 dag); grzyby suszone (10
dag); 3 cebule (30 dag); suszone sliwki
(10 dag); szklanka wytrawnego wina;
2-3 tyzki przecieru pomidorowego; 2
kwasne jablka (30 dag), jesli uzywamy
tylko stodkiej kapusty; 4 jablka; sol;
pieprz.

Przygotowanie: 1. Kapuste stodka
poszatkowaé, parzy¢ wrzatkiem, goto-
waé w malej ilosci wody. Pod koniec
gotowania dodaé obrane i pokrojone
jabtka. Kapuste kiszong odcisngé z
nadmiaru soku, a jesli jest bardzo
kwasna wyptukaé w zimnej wodzie

i odcisnaé. Ugotowaé w matej ilosci
wody z dodatkiem tyzki smalcu. ‘

2. Grzyby gotowac oddzielnie i po-
krojone w cienkie paski dodaé wraz
z wywarem do kapusty.

3. Wszystkie migsa pokroié w gru-
ba kostke, kietbase wtalarki, dodaé
do kapusty, wymiesza¢. Cebule posie-
kaé, przyrumieni¢ na reszczie smal-
cu. Sliwki suszone namoczyé na 2-3
godziny, wyjac z nich pestki, pokroié
w paski.

4. Wszystkie skiadniki dodaé do
bigosu, dodac tez pieprz, wino i prze-
cier pomidorowy. Wymieszac i goto-
wac jeszcze ok. 40 min., czesto mie-
szajqc, az wytworzy sie ciemna, kleis-
ta masa. (dz)

Kolumne przygotowata:
WANDA KULA

DZIFKI BEYSKAWICZNIE PRZYRZADZANYM POTRAWOM SCHUDNIESZ 2 KILOGRAMY W CIAGU 3 DNI

| oblety pracujace zawodowo nie moga
zbraku czasu stosowad wigkszych diet.
§ - “orecjalie dla nich przygotowalismy
gl hl}fskawiczne obiadowe przepisy. Te potra-
:“2'1;}102113 Przygotowac nawet w pracy! Nie
wﬂézzy_PTZY tym popadac w przesade i rezygno-
o innych, Poza obiadem, positkéw. Glodze-
i ganizmy moze wywolywac ataki wilczego
?‘“‘VW tej diecie szczeg6lnie wazne jest
| mg;fll;e €0 najmpiej 1,5 I niegazowanej wody
| B :Il(lg:&gle] w s6d, herbatek ziotowych,
L DZIEG lem albo chudego mleka.

_sm'&danie:
B 5230 chlehq
Naslom, 30 ¢
180 ka],

buleczka albo kromka pelnoziar-
Clgr}ko posmarowana p6tthustym

Wiejskiego serka, 1 mate jabiko.
P ;

nam:zafg Pﬂi}ldmem:kubeczek pelnomlecznego
Ubia;go'logmm' 120 kcal.

R lers ; 3
1P19CZﬂrka€ui. kurczecia 7 kwaszong kapusta

1) e e
ﬂynh(‘]v %l:;’;’;inh oczyszezonych i pokrojo-
ol Dodyy 1 pieczarek udusig na 1 tyzeczce
a0 8 kwaszonej kapusty, pét fili-
}Y?ecqu kminku, zagotowac.
“ k“fCZakai 1500 § Pleczonej bez thiszezu piersi
ta6pis biysE Puree z ziemniakéw. 375 keal.
il Zsa}(a‘;’(lc’my: 100 g zimnego miesa
426 150 kwaszonej kapusty;

Uiony i 4

100 g swiezych, pokrojonych w plasterki piecza-
rek i 2 lyzeczek oleju. Do tego kromka pelnoziar-
nistego chleba. 340 kcal

Po poludniu: 1 sredniej wielkosci jabtko albo
200 ml soku z kwaszonej kapusty (pi¢ powoli).
70 albo 30 kcal.

prawic¢, ulozy¢ na nim 100 g kwaszonej kapusty
i posypaé odrobina gorczycy, zwinaé i spiaé
wykataczka. Gotowaé ok. 15 min. na parze.
Udusié na 1 lyzeczce oleju pét tyzeczki curry,
dodac 1 srednie, nie obrane i pokrojone w drob-
na kostke jabtko. Ugotowacé z 1 filizanka wody

Dieta jabtkowo-kapusciana

Kolacja: zupa jabtkowa. ‘

Ugotowaé w 3/8 1 wody 2 érednie, c1e,nkf)
obrane i pokrojone w kostke jabtka z 2 gozdzi-
kami. Zmiksowaé na purée. Zagescic czubate?
tyzka maczki ziemniaczanej (rozmieszanej
w zimnej wodzie). Przyprawi¢ cynamonerm, 1
lyzka miodu i cytryna. Posypac przt_ed ppdamem
2 pokrojonymi w kostke kromkami opiekanego
pumpernikla. 340 keal.

2. DZIEN .

$niadanie: buteczka lub kromka p’elnozmr—
nistego chleba cienko posmarowana polttustym
mastem, 30 g zimnego rostbefu bez ttuszczu lub
chudej gotowanej szynki. 160 kcal.

Przed potudniem: kubeczek pelnomleczne-
go naturalnego jogurtu.120 keal.

Obiad: filet rybny z curry. .

150 g filetu z fladry skropi¢ cytryna i przy-

i zmiksowaé. Dodac 1 lyzke niskokalorycznej
$mietany i przyprawié¢. Podawaé z 1 matym
ziemniakiem w mundurku. 375 kcal.

Przepis blyskawiczny: 100 g wedzonego loso-
sia z satatkq ze 100 g kwaszonej kapusty i 1
pokrojonego jabtka. Do tego kromka pelnoziar-
nistego chleba. 320 keal.

Po poludniu: 1 srednie jablko lub 200 ml
soku z kwaszonej kapusty (pi¢ powoli). 70 albo
30 kcal.

Kolacja: satatka z kwaszonej kapusty i owo-
cow.

150 g kwaszonej kapusty z 1 nie obranym,
pokrojonym w kostke jabtkiem, 1 rozdrobniona
czastka mandarynki, 40 g sera edamskiego
pokrojonego w kostke i 1 pokrojona w kostke
szalotka. Dodaé 2 lyzeczki oleju i przyprawid
swiezo zmielonym pieprzem. Do tego kromka

pelnoziarnistego chleba. 350 kcal.

3. DZIEN

Sniadanie: buleczka lub 1 kromka petnoziar-
nistego chleba cienko posmarowana pétttustym
mastem, 1 jajko na twardo. 180 kcal.

Przed poludniem: kubeczek pelnomleczne-
go naturalnego jogurtu. 120 kcal.

Obiad: kietbaski z kwaszong kapusta i mio-
dowymi karotkami.

100 g karotek startych na grubej tarce udusic
do miekkosci z kilkoma tyzkami wywaru jarzy-
nowego. Doda¢ 1 lyzke miodu i przyprawié
gatkq muszkatotows. Wymieszac ze 150 g pod-
grzanej kwaszonej kapusty i 1 kielbaska (70 g).
Podawac z ziemniakiem w mundurku. 370 kcal.

Przepis blyskawiczny: 1 kietbaska (70 g)
z salatkq ze 150 g kwaszonej kapusty, 100 g star-
tych karotek i 2 tyzkami oleju. Do tego 1 kromka
petnoziarnistego chleba. 370 keal.

Po poludniu: 1 srednie jabltko albo 200 ml
soku z kwaszonej kapusty (pi¢ powoli). 70 albo
30 kcal.

Kolacja: ryz z jabtkami.

50 g preparowanego ryzu i 2 tyzki rodzynek
ugotowaé w 150 ml wody prawie do migkkosci.
Pod koniec gotowania dodaé 1 pokrojone
w kostke i nie obrane jabtko. Przyprawi¢ 1-3 tyz-
kami $mietany, stodzikiem oraz cynamonem
i wanilia. 340 kcal. (Wg Pani Domu)



CZWARTEK 1 KWIETNIA

uTVP 1

615 Kawa czy herbata? 800 Wiado-
modci 840 Prognoza pogody 815
Woroniczz % ‘
(s) 8.45 Weterynarz Fred (
9,10 Pudzik (dla dzieci) 9.
(dla dzisct) 10.00 Lippy % Ys
j, ang.) 1019 Polskie lektury obowisz
kowe (8.) 11.05 Nj wodobni (felieton)
11.25 Wa haczyku (mag) 11.40 Kya-
drans na kawe 1200 Wiadomobci
1230 hgrobiznes (mag ) 12.20 W 780-
dzie 7 paturg (wag) 1240 Klan (5.)
13.35 Banda Rudego Pajuka (5,) 14.05
Kiosk przy Wepblog) 14,35 Zaszcrep
zdrowie 14.20 Jak zostal ogrodoi-
kiem (5, dok.) 14.50 Poradnik curopej-
ski 15,00 Wiadomotcl 1510 Bekrety
drowia (mag) 1580 My, wy, onf
(mag) 16,00 Cooltura (mag) 16.25
Moda na sukees (8) 18,50 Sportowy
Vrpress 17,00 Teleexpress 17,20 Cobl
Jedynki 1730 Poradnik europejski
17,35 Plebania (5.) 18.05 Na Zzywo (pr.
public,) 18,40 Motogxpress TV (mag.)
18,00 Wieczorynka 19.30 Wiadomo-
4ci 20,20 Tequila | Bopetti w Rzymie
(8,) 21,20 Bprawa dla reportera (pr,
public,) 21.50 Tygodnik polityczoy
Jedynki 22.40 Szerokie tory (repor-
taz) 2310 Monitor Wiadomogcl 23,25
Biznes perspektywy (mag,) 23.35 Best
Beans na zyezenie (film ang),
uTVP 2

705 10 minut tylko dla sicbie (mag,)
746 W poszikiwaniu szozefcia (s,)
7.5 Wyprawa profesors Gabki (s,
anim.) 7,45 Przyg6d kilka wrGbla
Cwirka (s, anfm.) 8,00 Stawka wigk-
wza iz zycie (s,) 8,66 Pytanic na fnis-
danie (mag,) 10.25 Przystanek praca
(mag,) 10.40 Lambaluna - Reaktywa-
cjn Koncert zyczeh kabaretu OT/T0
(pr. rozryw.) 11,30 Cazda 7 Diabelne
(8,) 12,20 Witaj w Nowym Jorku (s,)
13.00 Panorama 1315 Kocham pania
(%) 18,48 Cona zycia (5,) 14.80 Furo-
Quiz (teleturnief) 16.00 Cud na Oce-
anie Spokojnym (film dok,) 16.00
Panorama 16.26 Wita) w Nowym
Jorku (s,) 16,60 Ziotopolscy (s.) 17,20
Zloty Interes (feleturnic) 18.80 Pano-
rama 19,05 Pretty Woman (film USA)
21,06 Przerwany lot 2, Po katastrofie
(film dok,) 22.00 Paporams 22,20
Sport telegram 22,40 Szalenstwa
milogel (film USA) 0,068 W obronle
prawi (g,

PRETTY WOMAN

komedin obyezajows, USA, 1990
TVP 2, czwartek 1. 4., godz, 19,08
razyseria; Garry Marshall
wystgpua: Richard Gere, Julin
Robarts | fnnd,

Wiipdlezosna amerykadska bujks o
Kopolugzku, Film stal slg wydarze-
niem apzonn | wislkim przehojem
kasowym na calym dwlacle, przyno-
iz producentom millonowe zyskl,
Vivien Ward (Julla Roberts), dziew-
czyna lokkich obyczajow, spotyka
pewnego dola na ulicy praystojnego
I bardzo bogntego hiznesmona,
Edward Lowis (Richard Gore), kidry
wlidnie rozstal sl z sympatia, praye
Jnchal do Low Angales w sprawich
shuzhowy, Milloner jast zauroczony
wrazliwa, delikatng | nalwng Vivien,

B TV KATOWICE

6,60 Hoha doln (pr, public,) 7,46 Altu-
alnodel 8,00 Magazynek (mag,) 8,45
Godd dnia 9,00 Transmisja obrad
Hajmu R 16,00 Nagz vaportaz 16,15
Aktunlnodol 16,45 Rozmowa dnla (pr,
public) 12.00 Senat - studio senackis
17,60 Wizytowki 18,00 Aktuslnodol
18,20 Wiadomodel sportows 18,30
Kurlar kulturalny 18,45 Publicystyka
TV Katowloe 10456 Rozmowa dnla
20,00 'Talskurier (mag,) 20,46 Studio
pogoda 20,68 Heha dola (pr. public,)
21,16 Hurotel (mag) 21,30 Kurier

CZWARTEK 1 KWIETNIA 2004

ktualnofcel 21.55
we 22.00 Poro-
blic.) 2235 GCwiaz-
r sportowy
3.05 O pierw-

zy (8. dok).

N POLSAT

6,00 Piogenka na zycrmenie 645 TV
Warket (mag,) 7.00 Pokemon (5. anim.)
7,40 Podwiina akoja - Kleopatra 2525
(5,) 8.00 Viper (5.) 855 Bar - Zioto dla
'/.exl,h'u/:ﬁ'/u}‘ (pr. rozryw.) 9.25 Awan-
tura o kase (teleturpicj) 10.20 Par -
#oto dla zuchwalych (pr. rozryw.)
11.00  Najrabawniefsze 7zwierzita
wiata (pr. rozryw.) 13.30 Samo Zycie
(5.) 12,10 Berca na rozdroZu (s.) 13.05
TY Market (mag) 13,20 CzulodC i
Kamstwa (5,) 13.50 Przygody Jackiego
(Chana (s, anim.) 1415 Sabrina, nasto-
letnia czarownica (s.) 1445 Pensjonat
Pod Rozs (5,) 1545 Informace 16.10
Interwencia (mag) 1630 Swiat
wedbug Kiepskich (s,) 17.00 Largo (8.)
18.00 Bar - 7ioto dla zuchwalych (pr.
rozryw,) 18.30 Informacje, Sport
19,10 Bamo zycie (s,) 20,00 Bar - zioto
dla zuchwalych (pr. rozryw,) 21,00
Daleko od noszy (s.) 21.35 Fala zbrod-
ni (5.) 2235 Interwencia (mag,) 22.55
Yiznes Informacie 2315 Nagl patrol
(5,) 23.45 Dom marzef (film kanad,)
1.40 Aquaz, music zone.

DOM MARZEN

Thriller, Kanada, 1998

Polsat, czwartek 1. 4., godz, 23,45
rezyseria; Graeme Camphbell
Wystepuja: Timothy Busfield, Lisa
Jakub, Jennifer Dale, Brennan
Flliott i inni,

Richard Thornton projektuje ,inteli-
gentny” dom zarzadzany przez kom-
puter HLELEN, Przy opracowaniu
projektu wepGlpracuje z nim jego
Zona, Laura | ich corka Jenny, Tylko
syn Michael 7z pogarda traktuje
umiejptnodel HELEN,, co kompu-
tar starannie rejestruje. FLELEN,
bowiem znacznie przewyisza mozli-
wodciami zwykle komputery, posia-
da whasng inteligencie | nie zawsze
dziala zgodnie 7 infgncjami micsz
kahncow domu, Ze szezepdlng wro-
gofcly traktuje Jonny, ktGra za namo-
wi prayjaciela, Raya, zamierza
wykrafd ojeu czeid jego technologil,
| TvC 1
5,00 Magazyn paraolimpijski 5,25
Obisktyw 6,59 Dzied dobry 2 1VC
8.30 Czarodziejukio przedszkols 9,00
Podrdzomania 9.30 Dzisci slawnych
10,00 Windomodcl 10,18 Dopokl nay
zyele nle rozdzigli (s,) 11,80 Korzenie
12.00 Windomodel 12,80 Oczarownni
(1) 18,26 Ruzom w szkole 14,00 Win-
domodc) 14,08 Bananowe rybld (talk
show) 14,86 Lodzie burmistize (1)
16,00 Czy chosclo mnle? (mag,) 16,15
Wydirzylo .. 1630 Gdzis spadafy
gwlazdy (i) 16.00 Windomordcl 16,05
Czinodzigjpkie przedazkols 16,35 W
domu smakufe naflopio] (s, dok,) 16,60
Labitynt (taloturnisf) 17,20 Co Mog
dla plublo ziobid (mag,) 17,30 /\’/,.rqufz
(telatuiinia)) 18,00 Roport (aktualnodcl
1) 8,26 Simpsonowls (6, nnfm,)
B0 Stop (mag, dla kierowodw) 16,67
Losownile 10" wzezgillwych 19,00
Wisazorynka 19,18 Wiadomordcl 19,35
Wydarzania kulturalng 19,40 Progno-
zi pagody 1948 Bramk, piinikty,
aukundy 20,00 Miojacs zhirodnd (#,)
20,88 Wanels (film ze,) 22,10 Crarna
owds (pr. public) 22,90 Wydirzenia,
komentarzs 24,00 Bramki, [:ltt'pkly
sakundy 2818 Losowanls 10" ;w,uy},:
liwyali 28,20 Martwy folghia H‘ll’m
UBA) 0,88 2001 - mmyklnpmmi ketng-
Lyozna wiziohdwlaty 1,25 Na plywalni
%P fofkiam 1,80 Dzioot alawnych 3 185
Razam w azkolo 2,48 Zismia rihwm[r
.06 Misazkanis to 5 Sy

‘ AT to zabawa 8,26 Modg
< Eleutrawaganc)a 3,50 W ozlary on

> g HALRTY Ofzy

ALG Kongerl i zumly w Taluz,
| TVC 2
5,00 Mydlanie wo

¥ 6,80 Nag;
860 Wielki Wep i Nawzn wigd

620 Wiadamada

VS 6.40 Wiadomobci regionalng
7.55 Panorama 8,30 W cztery OCZYy
9,00 Dzef dobry z TVC 11.25 A7
quiz (teleturnief) 11.50 J)Zi!f{llilk tr:lf«/v
wizyjny po Jatach 12.00 !zu‘rr;nr‘:wra
12.35 WiedZmin (s.) 13.25 I‘.iykmt;{
13,35 Meduza (pr. muz,) 14.05 5trol
nie stroi 14.55 Na tropie 15.25 Wujek
Jedlitka 1645 Kinobox (mag,) 16.35
Dziennik telewizyjny po Jmm;}} 16.45
yuly (hokej) 19.85 Stawa zwyClgZCom
19.55 Wiadomosci w jez. migowym
20.00 Cudowna planeta (s, dok.)
20,50 Cudzoziemcy v nas (s dok)
21.20 Babelki z Pilzna 2004 21.30
Cyechostowacki Tygodnik Filmowy
21,45 Osiem i pot (film whos,) 0.00
Kinobox (mag.) 015 Aport 0.55 Rzy-
mianie za miedza! (film dok.) 1.55
Retransmisja obrad parlamentu RC.

H NOVA

5.59 S$niadanie z TV Nova 8.30 Zwie-
rueta dzikiej natury (s, dok.) 9.15 To
mdrrit:mtwu, napisata (s.) 10.05 Lek-
cje gotowania 10.35 Historia Audrey
Hepburn (film USA) 12.00 Trzy Zycia
Sofii (s.) 12.45 Odwet (s.) 13.35
Cwiazdozbitr TV Nova (pr. rozryw.)
14.10 Na potudnie (s.) 15.10 Gwiezd-
na brama (s.) 16,00 Milagros (s.) 16.50
Zaryzykuj! (teleturniej) 17.20 Wiagnie
teraz 17.30 Walker, Texas Ranger (s.)
18.25 MLA.S.H. (s) 18.55 ,Palf vam
to?“ (teleturniej) 19.30 Wiadomosci,
sport, pogoda 20,00 Storice, siano,
truskawki (film czes.) 21.40 24 godzi-
ny (s) 2235 Bez przyszosci (film
USA) 0.5 Mutant X (s.) 1.30 Rady
ptaka Loskutdka 2.05 Slonce, siano,
truskawki (film czes.) 3.25 Wyrocznia
415 Goraczka (s.) 5.00 Teletubisie (s.
anim.).

B PRIMA

8.00 Magnum (s,) 9,00 Skryta namiet-
noit (4.) 9.55 Wspaniali i bogaci (s.)
10.25 Prima jazda 11.20 Wielkie mito-
4ci stawnych (s, dok,) 11.50 Amery-
kanska dziewczyna (film USA) 13.30
Pomoc domowa (s.) 13.55 Krok za
krokiem (s.) 14.25 Melrose Place (s.)
15.20 Czarodziejki (s.) 16.15 Doktor
Stefan Frank (s,) 17.10 Komisarz Rex
(s,) 18.05 Kwiz show (teleturniej)
18.43 Wiadomodci z regionu 18.45
Prima TV 18,50 Minuty regionu
18.55 Pogoda 19.00 Dziennik 19.15
Tescoma Prima chochla 19.45 Sylwe-
stor 1 Twoety (s, anim.) 19.55 Wiezy
rodzinne (s.) 21,00 Receptariusz
dobrych pomystéw (mag.) 22.00 Cier-
nie (talk show) 22.45 Szezury (film
niem.czes) 0.35 Na temat! 0.45
Wyjatkowa natura 1,50 Randka z
Biirg 2.45 Swiat wedtug Bundych (s.)
310 Sauna,

PIATEK 2 KWIETNIA
| TVP 1
615 Kawa czy herbata? 8,00 Wiado-
mofch 8.0 Prognoza pogody 8.15
Woronieza 17 8,20 Moda na sukces
[:a,] 8.45 Slod Benlamin (g, anim,) 9.15
Jedyneezka (dla dzieci) 9,40 Bajoczki
Jodyneczki (dla tzioct) 9.50 Codric (s
anim,) 10,05 Dzieto-arcydzislo [dh;
dzleci) 10,15 Nash Bridges (s.) 11,00
Klaunl w Kabulu (film dok,) 12.00
Windomodci 12.10 Agrobiznes (mt.l )
12,20 To trzebha wiedziod (mag,) 12 g'i
Wialklo sprzgtanie (mug.)‘ 12.5'() Pl' k
na b bestin (film franc,) 14,20 quQ i.
ludzio (mag,) 14,50 Poradnik uu;o ‘)):s]
1kl 18,00 Windomorci 15,10 Cz!rlh&:rﬁ
ki (m dok.) 15,40 Kuchnia z Okyng
[:::;;f‘;d)( ,w.:m] {(u] (mag) 16,25 Mndﬁ
OB (8) 16,50 Sportowy Fsm
17,00 Talooxproug 1'7.[2() :})(rgi; }:?lu ?i?ll
?7.30 Poradnik Ouropojak| - r.olnl(%,ll
!7.35 Plabania () 18,00 Rfmdl{; o
clomno 18,40 Jaka (o molodin? (('|1‘ll'v
iz} 19,10 Wisezorynk 19.30 Vlvli :
?1(;-1[:\”),2[5(:; 1?1”&;7(’] Ostatni brzeg [ﬂll‘:u~
U f 0J6 plod 4on (f :
23,86 Monltoy Wlndum(ciillgll ”()si\(}

Wiznen  purippk
Madi g Madzenig ?'m(mng.) 0,20

Priswo | hazprawig a o
liwa ({1l fizwodz, |, Hahas ol
LR L)

;.pu 10 minut tylkg (1, #abip
7‘:‘?) i POSAUKIWARLY gy
0 WYDawa profegery |
’('s““‘[,’l"], 748 Praypdd kl|k¢llﬂ\):ft(l’1b(l"‘
H.;Wl i (i antm,) @00 Blawka wi ;
«I;‘nﬂwf AT !u.) U6 Pytanig nnv;u(‘}kq
i Z(; V(/IITS]) Jr(\’fw Ryl i (uﬂi
& 8 W NOwyn Japk 1 (
ltnlmmnm 1314 K{:l]dt]x?\ll‘(klufgﬂi) 1323

(mag,)
Gzpiala ()

MOJE PIEC ZON

Komedia, USA 2000 =

TVP 1, piatek,; 2.4 gud?. 2215
Rezyseria: Sidney ). Furie.
Wystepuja: Rodney Dungr;rfmld;,
Kate Luyben, Judy Tylor, Angelika

“Baran, Anita Brown, John Byner.

Monte Peterson handluje nierucho-
mofciami, Po trzecim rozwodzie
opuszcza Los Angeles, Wyjezdza do
niewielkiej gorskie] osady Redwood
Springs w stanie Utah. Miﬂf?‘Z%(aI’l(l_}/
Springs okazujq 84 goscinni i zyczli-
wi, Nie pija alkoholu, nie pala,
wyrzekli sig hazardu, za to normalng
sprawg jest wielozenistwo. ngm
kupi grunt, Peterson musi wstgpic do
sekty, ktérej czionkiem byt poprzed-
ni wlasciciel. Okazuje sig, ze wraz z
prawem do gruntu Monte nabywa
obowiazek poslubienia wdéw po
zmartym. Gangsterzy chcg na tere-
nach Petersona zbudowad drugie Las
Vegas, Podsuwajg mu falszywe pie-
niadze i oskarzajg o ich rozprowa-
dzanie. Monte trafia za kratki. Od
czego jednak ma pie¢ zon?

Cena zycia (s.) 14.30 Blisko, coraz bli-
7ej (s.) 16.00 Panorama 16.25 Witaj w
Nowym Jorku (s.) 16.50 Model wzor-
cowy (s.) 17.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju (pr. rozryw.) 18.30 Panora-
ma 19.05 Dieta cud z buszu (film
dok.) 19.55 Zobacz to... (pr. kultural-
ny) 20.10 Spiewajace fortepiany (tele-
turniej) 21.10 Na zdrowie. Jagielski
(talk show) 22.00 Panorama 22,20
Sport telegram 22.35 Wideoteka
Dorostego Czlowieka (pr. muzyczny)
23.05 Jak upolowaé mezczyzne, czyli
seks w wielkim miescie (s.) 23.40
Tajemnice kobiet (film USA).

B TV KATOWICE

6.30 Transmisja mszy $wigtej 7.45
Aktualnosci 8,00 Uwaga weekend,
czyli kulturalny niezbednik weeken-
dowy 8.45 Gosé dnia 9.00 Transmisja
obrad Sejmu RP 16.00 Tréjka tam
byla.. 16.15 Aktualnosci 16.45
Rozmowa dnia (pr. public.) 17.00
Senat - studio senackie 17.50 Wizy-
téwki 18.00 Aktualnosci 18.30 Kurier
klllful'ﬂll’ly 18.45 Magazy‘n kulturah]y
1915 Muzyka u nas (pr. muz.) 19.45
Rozmowa dnia (pr. public.) 20.00
Telekurier (mag.) 20.45 Studio pogo-
da 20.55 Echa dnia (pr. public.) 21.15
Eurotel (mag.) 21.30 Kurier gospodar-
czy 21.45 Aktualnosci 21.55 Wiado-
mosci sportowe 22.00 Ludzie i spra-
wy (mag.) 2215 To jest temat (mag,)
22.45 Kurier sportowy 22.55 Studio
pogoda 23.05 Przezyé cios (s, dok.)
0.00 Zéﬂy szalik (film pol.).

B POLSAT

6.00 Piosenka na zyczenie 6.45 TV
Market (mag.) 7.00 Przygody Jackie-
80 Chana (s. anim.) 7.30 ASabrinn.
nastoletnia czarownica (s.) 8.00
Largo (s.) 8.55 Bar - zloto dla zuchwa-
lych (pr. rozryw.) 9.25 Ochrona abso-
lutna (s) 10.20 Bar - ztoto dla
zuchwalych  (pr, rozryw.) 11.20
l}urmy Hill (pr. rozryw,) 11.30 Samo
zycle (s_.) 12.10 Serca na rozdrozu (s.)
13.06 TV Markot 13.20 Czutodé i
klamstwa (s) 18.50 Pokemon (s.
anim,) 14,15 Sabrina, nastoletnia cza-
rownica (s.) 14.45 Rodzina zastepcza
[(é;; 1(5.45 [nl’or’mucjo 16.10 Interwen-
‘Alm‘huing') 16.30 Szpital na perype-
ij : rr~i.] 17.00 MacGyver (s.) 18.00
el zloto dla zuchwalych (pr. roz-
Sl > 18,30 Informacje 19,10
T ':v’?nu winda (teleturniej) 20.00
e zloto dla zuchwatych (pr. roz-
i 2210:1555 Swiat wodtug Kiepskich
P -\22 Nioustraszoni (reality
PR 48 ln.tm'wum:iu (mag.)
e “nes Informacjo 23.15 7
m«n Wi X (8.) 0.15 Na ostrzu noza
1 6r0t) 2,00 Aquaz music zone.

B TVE

6.00 Olimplada (s,
theocto mpjgp
POmoe 5,59 1),
Cz:‘wmizlu)ukln
domu amaky
silzleg podzl

dok.) 5.26 Czy
(mag.) 5.45 Piorwsza
lod dobry 2z TVC 8.30
Przadszkolo 9,05 W
jo najlopiej (s, dok.) 9.20
ila sl (o stara piosenka

—
®

e

10.00 Wiadomogci 1015 pops
szlachetny (film USA) llz‘olnm&;“)‘i
mosel 12.25 'J'r:lf:WiZyjny klubdl'lad.0
sy ych 12.55 ("U(l(;lwn(g m‘;ﬂli\ \
(baj 14.00  Wiadomgg 19[7"
Grzeszni ludzie miasty Pragi [SJI:‘]o :
Korzenie 15.00 Nasggza wiegl[ R
15.25 ,Halabalasou* 16,0 Wmd'gﬂsl
4ci 16,05 Niech Zyje S Clup (5) 155
Simpsonowie (s,) 17.00 Kiﬂ[)bqr
(mag.) 17.20 Spr)strzeZuni“mm, !
cy 17.30 AZ-quiz fleletumieﬂ MEJ \
Report (aktualnogci reg) 184 N |
zastanawiaj sie 1 kred| (p, ’Ulryu]; ‘
18.57 Losowanie ,10 szczgﬂiw
19.00 Wieczorynka 1915 Wiadin,
gci 19.35 Wydarzenia klfurgl
19.40 Prognoza pogody 19.45 B
ki, punkty, sekundy 20,00 Arabgl|
20.35 Trzej muszkieterowis (il
USA) 22.15 Komora 22.30 Wdas
nia, komentarze 23,08 Bramki,pm 5
ty, sekundy 23.20 Druga mIodoéém ]
23.50 Losowanie ,10 szczedii
23,55 Ucieczka z Los Angelss (i
USA) 1.35 Reporterzy w Zagroggy
(film dok.) 2.05 Jak nie zrobiéy
tazu (film dok.) 2.35 Nie Josteley
sami (film dok.) 3.00 Sprawa Lo
(film dok.) 3.25 Biatorus w cieniu |
lina (film dok.) 3.55 Piesni st
Pragi... 4.30 Na rozdrozu 440 & [
dock - weekend gonitw,
H TVC 2

5.00 Spostrzezenia z zagranioy SN
Rzymianie za miedza! (film dok]ifs
Sladami 6.20 Wiadomogei TV 4l
Wiadomosci regionalne 755 Pay
ma 8.30 Obiektyw 9.00 Dzier dobf§S
TVC 11.25 AZ-quiz (teleturnig)11§
Dziennik telewizyjny po latach 11
Euronews 13.05 10 minut cholg
13.15 B. Smetana - drogi dojre
14.15 Czechostowacki Tygodukl
mowy 14.30 Czarne owce 14501EH]
rynt (teleturniej) 15.25 Game b
(mag.) 15.40 Cudowna plansia(#
dok.) 16.35 Mechanika populamé
dzieci (s. dok.) 17.00 Przygodyn
techniki (s. dok.) 17.30 Skarby i
(s. dok.) 17.45 Kamera w podt
dok.) 18.40 Babilon (mag) i
Dziennik telewizyjny po atach g -
Wiadomosci w jez. migowym i i,‘lﬁlme
Magazyn Ligi Mistrzow 19.45’1’1}“ | imar
filmie: Bolero 20.00 Mezczyi®
placzg (film dok.) 20.45 Babelkz
zna 2004 20.55 Koncertls““‘
21.30 Salon (mag,) 220 M8
(mag.) 22.45 Spojrzenia Wi U
czes.) 0.10 Retransmisja obra ’
mentu RC.

B NOVA )
5.59 Sniadanie z TV Nova M“ﬂ
rzeta dzikiej natury (s. dok) 9; il
morderstwo, napisala (s) 100
cje gotowania 10.40 Mlﬂl ysmi
Jones (s.) 12.16 Trzy 2yt
13.05 Odwet (s.) 13.50 Nw“i‘llie
ne historie (s.) 14:15 Na poli
15.10 Gwiezdna bramé
Milagros (s.) : :
turniej) 17.20 Wiasni 95
Walker, Texas Rgﬂgef, i
MASH. (s) 1855 .
(teleturniej) 19.30 Wiadom

(o
pogoda 20.00 Chees? i #
rem? 20.55

DOREM [
21.50 Kociol (tal

‘LUD“

a)

RS o e —

i shotl

Prask!“ (talk show) 23-11
wyrok (film USA) 0-'5?(‘“ il
2.00 Kociot 2.40 Préski Oﬂj‘

byt 4.00 Goraczka ()43

E PRIMA e 1
8.00 Magnum (5 9.00 i

H0$6 (s)) 9.55 Wspant i
10.25 Prima jazda 1 14 i
§ci stawnych (8 dOk’ﬁlmusA]
stwa czarnej wdowy 158 i
Pomoc domowd (s) lrl;
krokiem (5. 14.25,"4")1
15.20 Czarodzieki (o
Stefan Frank () 17, (o}
(s.) 18.05 Kwiz 8% g
18,43 Wiadomoscl pz,ﬁnu'Y /
Prima TV 18.50 Dzjennik‘
18.55 Pogoda 1900 g
Tescoma Prima € qcn] fTiile
ster i Tweety (s "n;' .PiW i
Euromiliony 19,5 oToIe

201
(film franc-U Loterid Pt
rozryw.) 23:2 2ol 0
23.30 Ucieczkd Py g1 i
USA) 0 N (¥ et T
natura 2.30 0 Bundﬂh(

Swiat wedug
Sauna.

it
:ﬂ;(-uwlljﬂ Jastrzegd soble P
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CZWARTEK 1 KWIETNIA 2004

= 7awiadamiamy wszystkich krew-
=@ | nych, przyjaciol i znajomych, ze w
dniu 29. 3. 2004, w wieku 92 lat,
zmarta nasza Najdrozsza Zona,
Matka, Babcia, Siostra, Szwagierka,
Tesciowa, Ciocia, Kuzynka

$p. EMILIA MROZEK
z domu Fukala
kata w Czeskim Cieszynie. Pogrzeb Drogiej

odbedzie si¢ w Cz. Cieszynie, sobota 3. 4.
godz. 14.00 z kosciota ewangelickiego Na

Zamies?
Zmaﬁel

2 W glebokim zaly pograzeni podaje-

my smutng wiadomosé, ze zmarta
W wieku 87 lat nasza Ukochana
| Szwagierka, Ciocia i Znajoma

Sp. ROZA GALUSZKA
, z'C;ierlicka Gornego. Pogrzeb Dro-
i g8lej Zmarte; odbedzie sie w czwar-
- 4. 0 godz. 15.30 w kosciele parafialnym na

lI((osclelaclu, skad Zostanie przewieziona na cmentarz
omunalny w Cierlicku, Zasmucona rodzina,

AD-046

;?&i:h. Maz Emil, wnuk Tomasz, syn Michat z
e Azina: GIL-158
=

’WZZ'Q w dloniach ten bochen chleba,

wehianiaja wot 1 sife rdzennego,

madrego, dobrego czlowieka,

ktdry odszed! - jak odchodzq drzewa,

kwiaty, dni 1 piesni.
: W glebokim zalu pograzeni zawia-
damiamy wszystkich krewnych i
znajomych, ze dnia 27. 3. 2004
zmarl nagle w wieku 82 lat nasz
Drogi Maz, Dziadek, Pradziadek,
Szwagier, Wujek i Kuzyn

$p. inz. EMIL HILA

samieszkaty w Orfowej Lutyni. Pogrzeb Drogiego
gmarlego odbedzie sie¢ w Lutyni Dolnej w piatek
{nia 2. 4. 2004 0 godz. 15.00 z kosciota parafialne-
g0 12 miejscowy cmentarz. W smutku pograzona
rodzina. : , RK-051

Zabijeie drzwi do Zorzy
zasypcie jutrzni jame
Zorza nas we snie trwozy
Jjutrznia nam kosci famie.

Tadeusz Nowak

Pograzeni w rozpaczy zawiadamia-
my, ze 29 marca 2004, dozywszy w
: trudzie i znoju 91 lat, udat sie nma
wieczny spoczynek nasz Kochany Maz, Ojciec,
Tes¢, Dziadek i Pradziadek

$p. JOZEF KASZPER

z Wedryni. W ostatnia podréz wyprowadzimy Go
w.p‘iatek 2 kwietnia o godz. 10.30 z kosciota na
miejscowy cmentarz katolicki. O modlitwe za
duszg Kochanego Zmarlego prosza zona oraz syn
i corka z rodzinami. GIL-153

Wyrazy wspétczucia najblizszej rodzinie z powodu
zgonu :

$p. JOZEFA KASZPERA
sktadaja zarzad MK PZKO Wedrynia oraz Macierz
Szkolna i grono nauczycieli szkoty. GIL-157

Zhawicielu zostan z nami, nie opuszczaj nas.
I glebokim Zalu pograzeni zawiadamiamy wszyst-
kich krewnych i znajomych, ze dnia 29. 3. 2004
smarta po diugiej chorobie w wieku 84 lat nasza
Kochana Zona, Mamusia, Babcia, Prababcia, Sio-
stra, Ciocia 1 Kuzynka
sp. EWA RUCKA

samieszkata w Trzynicu Lyzbicach. Pogrzeb Drogiej
7martej odbedzie sie¢ w piatek 2. 4. 2004 o godz.
15.00 z kosciota ewangelickiego w Trzyncu na
cmentarz w Eyzbicach. W smutku pograzona

’ Juz ostatni za gorami promien stonka zgasi,

Pani Ilonce Piechaczek z rodzing serdeczne wyra-
zy wspolczucia z powodu zgonu

0OJCA
sktadaja kolezanki oraz rodzice ze szkoly w Kosza-
rzyskach. AD-047

Wyrazy serdecznego wspolczucia Kazimierzowi
Kaszperowi z powodu zgonu

0JCA

rodzina. GL-154 sklada zespot redakeji Glosu Ludu. GL-159
r t t rytéw zaprasza na spotkanie klubowe GALERIA BIELSKA, ul. 3 Maja, Biel-
Lvo W teatrze 1. 4. 0 godz. 15.00 do swietlicy przy ul.  sko-Biala: do 12. 4. wystawa Ernesta

SCENA POLSKA - WEDRYNIA: Maz
iZona (1, godz. 19.00).

ra =
¥0 w kinach

KARWINA - Centrum: Straszny film
3(1,2, godz. 15.30, 17.45), Bolero (1, 2,
godz. 20.00), Reflex: Droga bez powro-
(2 godz. 17.00, 20.00), Ex: Usmie-
cy Mony Lisy (1, 2, godz. 19.00),
ITRZYNIEC - Kosmos: Palacz zwlok
(1,2, godz. 17.30), Annie Hall (1, godz.

000), Czlowiek - ston (2, godz.
2000}, Wiciekly byk (2, godz. 17.30).

¥0 na antenie

POLSKIE WIADOMOSCI: TVC 1 (cz,
2. 18.00), TVG 2 (pt, godz. 7.30).
YISKIE AUDYCJE: UKF Ostrawa
73 m i Trzgniec 105,3 m, po-pt:
13001915, nie: 18.30-19.00.

Iy .
¥0 w terenie

ZCaL CIESZYN CENTRUM - MK PZKO
ses;asza na trjzdycyjna wystawe wio-
Stré'l Z okaz‘]l Jubileuszu ,Olzy* pt.
2198 Olzy i nie tylko..“ do Klubu
: ngfz}flﬂ. Bozka 3. 4. 0 godz. 17.00
Wie]kmsaz, 4 4. w godz. 9-17. Kacik
anocny j Smaczny bufet. GL-150

. lliedzielcz. CIESZYN - zapraszaja
e ¢ 4. 4 do Tyry Kotara.
i Cgm:lz..lo.OO przed dworcem
O‘v;/ki Z Cieszynie. Inf. Marian
ski558 712 33, GL-148
RZOW MIAsTO _ Klub Eme-

Matuska 2.

CZ. CIESZYN - Konwent Polskiej
Sekcji Ruchu Politycznego Coexisten-
tia-Wspélnota odbedzie sig 2. 4.
o0 godz. 15.30, Kongres Polakéw w RC,
ul. Komenskiego 4, 1. pietro (salka
posiedzen).

BOGUMIN - Klub Kobiet przy MK
PZKO zaprasza serdecznie na comie-
sigczne spotkanie w poniedzialek
5. 4. 0 godz. 16.00 do Domu PZKO.
ORLOWA MIASTO i EAZY - MK
PZKO zaprasza wszystkich cztonkéw
i sympatykéw 3. 4. o godz. 15.00 do
swietlicy w Zimnym Dole na ,Powita-
nie wiosny“ z TL Bajka.

KARWINA RAJ - MK PZKO zaprasza
1. 4. 0 godz. 16.00 do Domu PZKO w
Karwinie Raju na prelekcje Danuty
Ondruch pt. ,Zar milosci” - w 20.
rocznice $mierci Janusza Gaudyna.
Wiersze poety recytuja studentki gim-
nazjum w Karwinie.

UWAGA SENIORZY HPC - w srode
7. 4. 0 godz. 9.00 odbedzie sie w loka-
lu RN HPC w Cz. Cieszynie zebranie
Kierownictwa Kregu Seniora. Obec-
nosé obowiazkowa!

PTTS ,,BS” - zaprasza 6. 4. na
wymarsz z Cz. Cieszyna przez Koco-
bedz do Olbrachcic. Zbiérka przy
szkole rolniczej. Wymarsz o godz.
8.45.

"vo za Olza

KSIAZNICA CIESZYNSKA, ul. Men-
nicza 46, Cieszyn: do 23. 4. wystawa
,Kon jaki jest, kazdy widzi”. Otwarte
po-sr, pt: 8-15.

Zawady ,Terra Ignota”. Otwarte
wit-pt: 10-17, so, nie: 10-16.

A BIELSKI RATUSZ, plac Ratuszo-
wy 1: do 19. 4. wystawa fotografii
Kazimierza Gajewskiego ,Jeszcze cos

zostato”.

'y lystawy

TEATR CIESZYNSKI - WIELKA
GALERIA: do 4. 4. wystawa plakatéw
i fotografii Magdalena Bartkiewicz-
Podgérskiej i Andrzeja Gérskiego.
MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIE]J -
sala wystaw Muzeum w Cz. Cieszy-
nie, Hlavni t&. 3: do 13. 6. wystawa
,Cieszynskie gazety”. Otwarte wt-pt:
9-17, so: 9-13, nie: 13-17.

A JABLONKOW, Rynek Mariacki
14: do 30. 9. wystawa ,Rzezbiarstwo
ludowe w Cieszynskiem”. Otwarte
wtpt: 9-17, so: 9-13, nie: 13-17.

A MUZEUM TRAGEDII ZYWOCIC-
KIEJ, Hawierzow Zywocice: do 10. 1.
2005 wystawa ,Swieci i $wiete w
malarstwie ludowym na szkle”. Otwar-
te wi-pt: 9-17, so: 9-18, nie: 13-17.

A MUZEUM TECHNIKI w Pietwal-
dzie: do 25. 4. wystawa ,Zbrodnia i
kara”, do 11. 1. 2005 ,Widokéwki z
Pietwaldu i okolicy”. Otwarte wt-pt:
9-17, so: 9-13, nie: 13-17.

A MUSAION, Hawierzoéw, ul. Dél-
nicka 14: do 24. 5. wystawa ,Lalki”.
Otwarte wtpt: 9-17, so: 9-13, nie:
13-17.

SALA MANESA, DK Karwina: do
9. 4. wystawa Renaty Valentowej
,Relaksujace obrazy”. Otwarte wtpt:
9-17, so: 10-16, nie: 14-18.

CIESZYNSKI KLUB HOBBYSTOW PREZENTUJE

Ekslibri
W coraz wiekszym stopniu rosnie
zainteresowanie matymi dzietkami
sztuki - jakimi sq ekslibrisy. Swiad-
czy o tym m.in. wystawa, ktéra
w Domu Narodowym w Cieszynie
przygotowat w ramach prezentacji
prywatnych kolekcji Eugeniusz
Kozak, czlonek-zatozyciel Cieszyn-
skiego Klubu Hobbystéw. Na margi-
nesie: jest to jeden z najstarszych
i najdiuzej dzialajacych klubéw
zrzeszajacych hobystéw w Polsce.
Wystawa, jak napisat w okolicz-
nosciowym folderze jej autor, poka-
zuje znaki graficzne zdobiace ksie-

- gozbiory cieszyniakéw wykonane

najrézniejszymi technikami. Wiag-
nie techniki wykonywania ekslibri-
s6w sa kolejna ciekawostka ekspo-
zycji. Przedstawiono tez na plan-
szach prace znanych autoréw,
wspomnijmy chociazby Pawta Stel-
lera, Edwarda Biszorskiego, J6zefa
Wanga, czy tez Zaolziaka Zbignie-
wa Kubeczke, cieszace sie w Polsce
duzym uznaniem. Zainteresuje na
pewno mistrzowskie wykonanie

Ekslibris autorsrwa Zbigniewa Kubeczki

ekslibrisow Wojciecha Jakubow-
skiego w technice miedziorytu.
Uzupelnieniem wystawy sa druki
okolicznosciowe, wydawnictwa,
katalogi itp. Wystawe w galeryjce
Domu Narodowego na Rynku zwie-
dzaé¢ mozna do 9 kwietnia w godzi-
nach od 13.00 do 18.00. (o)

LIVING COLOUR w Ostrawie

OSTRAWA (jb). W najblizsza sobote
w ostrawskim klubie muzycznym
Fabric wystapi amerykanski kwartet
Living Colour, jedna z najciekaw-
szych grup rockowych ostatniej deka-
dy ubieglego stulecia. Czarnoskérzy
muzycy racza swoich fanéw inteli-
gentna mieszanky rocka, funku, a
nawet jazzu. W 1995 roku grupa
zawiesila dzialalnosé, pozostawiajac
za soba trzy swietne albumy studyjne:
Vivid (1988), Time s Up (1990) i Stain

(1993). Sygnal do reaktywacji dat
przed dwoma laty lider kwartetu -
gitarzysta Vernon Reid. Living Colour
powrécili w zesztym roku plyta Colli-
deOscope, ktora promuja wiasnie na
koncertach w Republice Czeskiej.
Wedlug organizatoréw do Fabricu
wybiera sie sporo fanéw z Polski,
bilety bowiem mozna bylo kupié réw-
niez w polskich sklepach muzycz-
nych. Koncert rozpoczyna sig o godz.
20.00.

NA PRZEISCIU GRANICZNYM Mosty k.
Jabfonkowa oferujemy na sprzedaz dobrze
prosperujacy. bar szybkiej obstugi
z miejscem do przygotowania potraw
i pomieszczeniem na zywnos$¢, WC, chfod-
nig, przebieralnia, wtasnym podtaczeniem
do wodociagu, wiasna studnia i szambem.
Powierzchnia baru 152 m?, wiasny parking
0 powierzchni 275 m?, reszta powierzchni
uzytkowej 53 m?. Szczegétowe informacje
pod nr. tel. 721 739 565. GL-147

X X

y ferty

NAJTANSZY URLOP nad morzem.
Inf. pod nr tel. 558 325 546. GL-086

NA WYKOPALISKA

Kongres Polakow w RC informuije, ze sa
jeszcze 3 wolne miejsca na warsztatach
archeologicznych Pompeje Podlasia.
Odbeda sie one w najmniejszym w Pol-
sce miasteczku Suraz. W terminie
11-26 lipca br. (uwaga, doszto do
zmiany terminu!) miodziez z czterech
krajow bedzie poznawaé historie r6z-
nych kultur na terenach nad G6rna Nar-
wig (30 km od miasta Biatystok) oraz
zapozna sie¢ z historig osadnictwa ‘w
okresie wczesnego Sredniowiecza.
Gtéwnym zadaniem uczestnikow: bedzie
przeprowadzenie wykopalisk archeolo-
gicznych  wezesnosredniowiecznego
grodu we wsi Zawyki. Projekt jest finan-
sowany z programu UE Miodziez dla
Europy. Towarzystwo Przyjaciét Suraza
i Okolic pokrywa koszty pobytu (zakwa-
terowanie, wyzywienie, program) oraz
70% kosztow przejazdu. Blizsze infor-
macje podaje i zgtoszenia (imie i nazwi-
sko, data urodzenia, adres, tel., email)
przyjmuje Kancelaria KP (tel. 558 711
453, kancelaria@poloniga.cz).

Domy rodzinne

1. Dom rodzinny w Gutach po renowacji,
zparcelg 11 a, podpiwniczony, z garazem, podda-
sze mieszkalne. Cena do uzgodnienia.
2. Drewniak w Nawsiu z parcela 80 a. Spokojne
miejsce z dobrym dojazdem.  Cena 690 tys K.
3. Dom rodzinny w Trzyficu Lesznej Dolnej
z parcelg 15 a, 4+1, weranda, garaz i budynek
gospodarczy.  Cena do negocjacji - 1,2 min Ke."
4. Dom czynszowy w Czeskim Cieszynie,
ul. Dukelska, 3 pietra. Cena do uzgodnienia.
5. Chata z garazem w Mostach kofo Cz. Cieszyna,
ogrodzona dziatka 25 a, woda, elektrycznosé, gaz
ziemny. Cena do negocjacii - 690 tys Kc.
6. Dom rodzinny w Smifowicach 4400m?, garaz,
studnia, ogrodzenie.
Cena do uzgodnienia - 1,6 min Kc.
Garaz - sprzedaz
Garaz w Cz. Cieszynie na Horkach.
Cena do_uzgodnienia.
Garaz w Trzyficu w poblizu stacji benzynowej
LAral”, Znizka!
Garaz w Cz. Cieszynie, ul. Frydecka.
Cena do negocjacii - 130 tys Kc.
Oferujemy biura do wynajecia w centrum Cz. Cie-
szyna. Blizsze informacje w BN.
Cena do uzgodnienia.
Oferujemy parcele w roznych miejscach,
roznej wielkosci, do rdznych celéw (Stanistawice,
Zukéw Gérmy, Trzanowice, Kocobedz, Ropica itd.).
Oferujemy lokale komercyjne w Jabtonkowie
(przed rynkiem). Blizsze informacje w BN.
Mieszkania-sprzedaz
- Oferujemy mieszkanie spéidzielcze  4+1
z balkonem w Cz Cieszynie. Bardzo fadny, po
renowaci. Cena do uzgodnienia.
- Oferujemy mieszkanie spotdzielcze  3+1
z balkonem, po renowacii na ul. Slezskiej, Cz. Cie-
szyn. Cena do uzgodnienia.
- Oferujemy mieszkanie spotdzielcze — 2+1
z balkonem, stoneczne, przestronne, ul. Lidicka,
Trzyniec Taras. Cena do negocjacji - 550 tys. Ke.
- Wymiana mieszkania (OKD) 2+1 w Hawierzowie
Szumbarku (I. Etap) z przerdbkami za mniejsze
mnieszkanie w Cz. Cieszynie.
Poszukujemy dla klienta z gotéwka mieszkanie
spotdzielcze 1/2 + 1 w Cz Cieszynie (i Sibicy).
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Jan Czemek
Stefanikova 21

737 01 Cesky Tésin
tel.: 558 711 842

tel. kom.: 606 757 577

e-mail: czemek@iol.cz
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