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“LUD” (O POVO)

UNICO JORNAL POLONES
NO BRASIL

FUNDADO EM 1920

—J
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KGB we Franciji

ksigzka
epizody

Pod takim tytulem zostala wydana we Francji
qutora Thierry ‘Wolton _prze@stawi?j@ca ostatnie
iiglalnosel szpiegowskie]j sowieckiej KGB.

1 kwietniu 1983 roku, niespodziewanie, Francja, ktéra
ZaWSZe utrzymywala dobre stosunki ze Zwigzkiem Sowiec-

, wyrzucila ze SWego terytorium 47 dyplomatéw sowiec-
el Decyzja ta podjeta przez samego prezydenta Frangois

itterranda spowodowgla ogromne zdziwienie na calym
&iecie. W tym czasie nikt nie podat wlasciwyeh racji tej nie-
ayklej decyzil- Wszysey zadawali sobie pytanie: dlaczego
\itterrand tak postapil?

Kslazka Thierry Woltona, ktéra zostala wypuszczona na
rynek w ostatnim tygodniu przyniosia odpowiedZ na to py-
tanie 1 stara_sie wyjasni¢ wiele tajemnic. Przedstawia epizo-
dy nowe i nieznane, ktore spowo_dowaly te drastyczng decy-
26, poczynajac od przypomnienia faktéw zwigzanych ze

jem przez KGB ambasady Francji w Moskwie a
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;Sﬁgzywszy na relacji szpiegostwa technologicznego 1 prze-
myslowego W celach' n"xill{;arnychA O tym, ze sowieci kradng
sekrety Zachodu i nimi si¢ poshuguja we wlasnym rozwoju

ckonomicznym, wiedza wszyscy. Tzw. dossier Farewell od-
krywa jak sie to dokonuje, W jakiej skali 1 przez kogo.
Farewellem nazywa autor ksigzki tajemniczego agenta

drialajacego W samej KGB. Dzieki niemu Zach6d dowiedziat
slp jak dziataja stuzby wywiadowcze sowieckie w zdobywaniu
fechnologll Zachodu. Takze otrzymat liste kompletna wszyst-
kich agentow dziatajacych na terenie Francji w szpiegostwie
techniczno-przemystowym.

Zdobycle tajemnic technologicznych przysparza
tom wielkle oszczednogci rzedu miliarda dolaréw rocznie.
“Ponad 5000 projektow wojskowych sowleckich corocznie
oizymuje w ten sposéb “pomoc” od technologii Zachodu” —
oéwiadczy! Sekretarz Obrony USA — Caspar ‘Weinberger.

Sowie-

Walka z paleniem
tytoniu

Rosnie na calym
Swlecie akcja walki z
nalogiem palenia. Wy-
niki badan opublikowa-
nych przez Worldwatch
Institute z Waszyngto-
nu wskazujy, ze tyton
spowodowal wiece]
él_‘l:lierci w 1985 roku
mz_gléd w Afryce oraz
Wojny i napady terro-
ostow,  William UL
Chandler, autor ksigz-
k& “Walezae z  pale-
Men}" oswiadezyl, ze
Papieros jest odpowie-
Giglny za  §mieré od
3do(2,5 miliona ludzi
Iocznie.  “Okoto jedna
Digfa zgonéw w  Sta-
lich Zjednoczonych i
Zpaﬂlplg lest zwigzana

eniem: papierosow” — powiedziat autor ksiazki.
epmﬁﬂﬁ‘c‘;‘,ie‘ wyjasnil, ze zwyczaj palenia osiagnal poziomy
e }w krajach wysoko uprzemystowionych i ze Wwy-
165 123y nie pomronnd S procent przy koncl tego wieku,
maigy ) Ble powezma energicznych krokéw by wstrzymac
0 nzirill{eor;xekgapieroséw zabija 13 razy wigcej amerykanow
g iKotyki” — wykazuja wyniki badan, Mimo to 1234y o

12 prawdziwe akcje paramilitarne przeciw produkeji

zy i
tymniﬁaml’crtowl narkotykéw, zapominajac zupelie ©

Nalog paleniw TOZPOCZYna sie, nie=
stety, juz w miodych latach.

Sy ;”;‘;:me pasywne” (wdychanie mimowolne dymu papiero-
tiagy mkz niepalaeych) powoduje 5.000 wypadkow Smierci w
Ofiarami U w Stanach Zjednoczonych. Dzieci 53 najwigkszymi
0D62nia 1 nalogu drugich. Palenie tytoniu przez rodzicow
o [1-Jef 02W6) dzieci. W USA zdoInosé uczenia sie przez dzie-

nie, ki6érych matki pala, jest znacznie zmniejszona.

rEc’;.l”fzypada najwieksza i10&¢ tytoniu na glowe. Nastep-
Jami to Japonia i Stany Zjednoczone.

ALEKSANDER ENGLISCH
Druga rewolucja w
Chinach

Jedna z’ngjstarszych cywilizacji $wiata Chiny, kraj bilio-
na mleszkancow. zdajg sie rezygnowac z tradycyjnego izola-
cjonizmu. Po jedynastu latach zalezno$ei politycznej, gospo-
darczej i wo;skowej od Zwigzku Sowieckiego, po okresie
1de010g11‘ma01stoskiej, poprzez eksperymenty gmin kolektyw-
pych, rézpych teorli Stu Kwiatow, Wielkiego Skoku Naprzéd
i krwawej a bgznadziejnej Rewolucji Kulturalnej, ktora wep-
chnela tep kraj na granice kompletnego chaosu, Chiny weszly
na wilasciwg droge. Tg droga, tym nowym kierunkiem jest
t?]kdzw. Wielki Skok, tym razem wykonany w kierunku Za-
chodu.

d 0d siedmiu lat dokonuja sie w Chinach bardzo powazne
i glebokie zmiany rewolucyjne we wszystkich niemal dzie-
dzinach zycia. Swiat caly nazwat te zmiany Drugg Rewolucja.
A inicjatorem i dusza tych zmian jest 81-letni Deng Xiaoping,
ktory bezapelacyjnie kieruje losem tego ogromnego kraju.
Jest charakterystyczne, ze nie zajmuje przytem zadnej z naj-
wazniejszych pozycjli w panstwie, nie jest ani premierem
(Zhao Ziyang), ani pierwszym sekretarzem partii (Hu Yao
Bang), ani prezydentem (Li Xiannian), jest zaledwie prezesem
Komitetu Doradczego.

Deng nie uwaza teorii marxistowskiej, ani nauk Lenina
jako nienaruszalnych. Uwaza, ze $wiat tak bardzo sie zmienit
od czaséw Marxa i Lenina, ze kierunki wytyczone pIrzez nich
nie moga rozwigzaé wszystkich probleméw dnia. dzisiejszego.
Sa po prostu przestarzale, nie aktualne wiecej. W tym cza-
sie powstalo szereg nowych zagadnler spolecznych, gospodar-
czych czy politycznych, ktérych Marx, Engels czy Lenin nie
mogli przewidzie¢. W konsekwencji rzucit wyzwanie modelowi
panujgcemu w krajach komunistycznych, opartemu na s0-
wieckim systemie centralnego planowania oraz biurokracji
partyjnej i przyjat za baze ekonomii podstawowe zasady ka-
pitalizmu. W interesie rozwoju produkejl odrzucit teorie wal-
ki klas, ktéra jest przeszkods w postepie ekonomii, nauki i
techniki. Podkres§la przytem, ze Chiny nie wyrzekajg sig sys-
temu socjalistycznego, ma to byé ‘jednak socjalizm O cechach
charakterystycznych chinskich i przystosowany do aktualnych
potrzeb narodu.

Pragngc wyprowadzi¢ Chiny z zacofanego i katastrofalne-
go systemu gospodarczego wytyczyl panstwu nowe drogi i pro-
gram tak zw. CZTERECH MODERNIZACJI. w rolnictwie,
przemysle, obronie kraju i nauce.

Jedna z pierwszych byla reforma rolnictwa, oparta na
systemie kontraktow i dajgca duze mozliwosci inicjatywy W
dziedzinie produkcji rolnej, prazy jednoczesnym zachowa-
niu czesei zyskow. Reformy w rolnictwie daly wybitnie pozy-
tywny rezultat dla panstwa i dla jednostki. Panstwo z impor-
tera stalo si¢ eksporterem zboza. Deng uwaza, ze rolnik za-
leznie od inicjatywy i pracowitosci ma prawo sie wzbogaclc,
zbudowaé dom, kupié traktor, aparat telewizyjny czy nawet
samochdd. “Wzbogacajcie sie” ofo slogan nowych kierowni-
kow, pragmatykow i realistow.

Do industrii zaproszono kapital i liczne imprezy zagrani-
czne, a w ekonomii przyjeto zasady wolnego rynku, oparfe
na prawie popytu i podazy. W dziedzinie 10ZWO0ju Nowoczes-
nej techniki i nauki Zwrécono sie przez podpisanie odpowied-
nich traktatéw, o wspoiprace i pomoc do Japonii, Stanéw
Zjednoczonych i ZSRR. Interesujgce jest dodatkowe stwo-
rzenie specjalnych stref ekonomicznych (Shenzhen, W pob'hzu
Hongkongu i innych), ktére stanowia zupelnie odrebne jed-
nostki oparte calkowicie na zasadach kapitalistycznych.

Religia nie jest wiecej juz “opium” dla ludu. . ., teza mar-
<istosko-leninoska, ktora nie uszanowala ani historii, ani kul-
tury ani sentymentu. Nowy wladca Chin uwaza Aprzel;iwnie, ze
religia jest czescig skladowa duchowej cywilizacii kazdego na-
rodu, specjalnie W Chinach, gdzie zycie religijne (konfucja-
nizm, taoizm i buddyzm) mialo wielki wplyw dla roz“_/oju cy-
wilizacji kraju. Wszyscy dobrze p_aml_etamy, jak wielkie szko-
dy wyrzadzila rewolucja, jak na ironi¢ na;wgnq‘kulturalnq, a
kt6ra zniszezyla setki €2y tysiace ‘starych Swiatyn, bezpengych
zabytkow, przyczem stare ksigzkl, 0ogromnej ‘wiartpém dziela,
zostaly spalone, a kaplani przesladowani, wigzienl lub po-
mordowani. Oczywiscie bylo to czyste ‘z_:arbarzynsl;vyo. przy-
pominajace podobny wyczyn Agolfg Hitlera. Dzisiaj, pod
wplywem pragmatykdw zaczynaja sie oth}erac)gwa'rgnqe dla
kultéw religijnych, powoli zaczyna Si¢ otwieraé koscioly, me-
czety 1 §wigtynie innych wyznar.

(c. d. n.)

WYDARZENIA

W SKROCIE

¢ Warszawa — W czasie
“przypadkowej” rewizji mie-
szkania zostal zaaresztowany
w Gdansku Bogdan Boruse-
wicz, jeden z czolowych Ko-
ordynatoréw dzialalnoscl
zdelegalizowanego syndykatu
“Solidarno$¢”. Uwieziony syn-
dykalista ukrywat sie od mo-
mentu wprowadzenia stanu
wojennego w roku 1981. Byl
reprezentantem Gdanska w
Tymczasowe] Komisji Koor-
dynacyjnej.

¢ Bagdad — Zwigzek So-

wiecki zaproponowal lide-
rom palestyniskim mozliwosé
uzycia swych wplywow by
pogodzié rywalizujace mie-
dzy soba frakeje w Organi-
zacji Wyzwolenia Palestyny,
W zamian za przyrzeczenie,
ze OLP nie poprze jakiejkol-
wiek inicjatywy pokojowe]
Stanéw Zjednoczonych. Mos-
kwa chece wzigé czynny U=
dziat w procesie pacyfikacii
tego zapalnego miejsca na
Srodkowym Wschodzie.

& Moskwa Dziennik
“prawda”, oficjalny organ
Partii Komunistycznej Rosji,
przyznal, ze Zwiazek Sowlec-
ki popelnit wiele bledow w
Afganistanie. “Nalezy stwo-
rzyé atmosfere dialogu po-
zytywnego miedzy zréznico-
wanymi sitami politycznymi
kraju wiacznie z tymi, ktére
sa przeciwne rewolucji”
podkreslit dziennik i dodal,
ze “reformy spoleczne byly
realizowane bez brania pod
uwage specyficznych warun-
kéw narodowych Afganista-
nu”.

¢ Stany Zjednoczone —
Badania uczonych amerykan-
skich wykazaly na mozliwosé
istnienia piatej sily dziala-
jacej we Wszechswiecie 0~
procz czterech  znanychi
elektromagnetycznej, sity
przyciagania, sily mocnej i
stabej w strukturze moleku-

larnej atomu. Nazywa sie
superiadunek (hipercarga).
sila ta kwestionuje teorie

Galileusza i Einsteina.

& Brazylia — Rok temu,
15 stycznia, wienczac jeden z
najwiekszych paktow socjal-
nych 1 politycznych, zostal
wybrany prezydentem  Tan-
credo Neves, konczac W fen
sposOb rezym totalitarny.
Zwyciestwo Tancreda nie
bylo niespodzianka, i kraj
przezywat niezwykla radosé
z powodu przyrzeczen Wpro-
wadzenia Nowej Republiki,
gdzie prawa podstawowe
kazdego obywatela mialy byé
$cisle respektowane.

4 Bahrein — W Jemenie
Poludniowym doszio do pu-
czu. Walki jeszcze trwaja.
Stronnicy twardej linii mark-
sistowskiej usiluja obalié
rz3d prezydenta Ali Nasser
Mohamed.
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OPINIE 1 PROPOZYCJIE:
0 PRZYSZLOSC “LUDU” 1 JEGO CZYTELNIKOW

Czytamy W numerze 3994 “Ludu” (3-12-85) .odwazne
uwagi pana Romana Wachowicza, z ktorych wnioskowaé
mozna, ze widoki na przyszlosé pisma sa klep;k}g bo “s20-
ferzy i ich pobratymcy, gospodarze, adwokaci 1 inzynierzy
zobojetnieli. .. a milodociany berbec, ktéremu sa potrzebne
pieniadze mowi tylko: Tata da bo stary”.

Powtarza sie tez powiedzenie: skad wziaé pieniedzy?
Wiadomo, pieniadze zawsze byly i sa na ulicy, trzeba
je tylko umiec wzigc. e )
A jesli piSmo ich potrzebuje, to logika mowi, Z€ akcje
trzeba zaczac¢ od czytelnika, ktory je kppi, a w dalszym
clagu rozumie sie, ze ten ktéry je ma, widzie¢ w nim mu-
sial co$ ciekawego, W jakis spos6b czytanie przynosi mu
korzysé materialna czy moralng, ale je Pprzynosl gdyby
tak nie bylo, to czytelnik znika i pismo tez sie nie ostoi.
Nikt nie jest zmuszony do prenumeraty. .

Nalezy wiec mysle¢ o zadowoleniu wszyg.tklch tych, o
ktorych sie mowi ze uciekajg, a i nie zapominajac o tyeh,
ktérzy jeszcze bronia pisma (nie wiadomo jak diugo beda
to robié jesli i na ich apele pismo nie zareaguje).

Moéwilo sie juz wiele na temat, co robi¢ zeby “Lud”
przezyt Kryzys, byly glosy zeby otowrzyé tematy dla mio-
dziezy, pisaé o jezyku polskim 1 narodzie, jego historii, cy-
wilizacji i kulturze, jego zastuzonych ludziach dawnych i
obecnych, napietnowac to co zle a chwalié co dobre, pisaé
¢o nas cieszy a co smuci, jak zyé w gromadzie ktora sie
nawzajem rozumie; podawano hasia odpowiadajace dzia-
Jalnosei i celom “Ludu”.

Jednym slowem, chodzi o to zeby zainteresowaé Czy-
telnika, wiedzie¢ czego by cheial, wspolzyé z nim, mieé od-
wage cywilng do poszukiwania wlasnych bledéw, czego jest
w pismie za duzo a czego za malo, Potrzeba jest tylko tro-
che odwagi, dobrej checi 1 dobrego przykladu co do zacze-
tej akeji.

Moze troche winy za niepowodzenie jest w mnas, U
rodzicéw lub wychowawcéw, ktérzy nie zdolali wyrobi¢
wewnetrznego poczucia dumy i zadowolenia z racji lgcz-
nodci z narodem o wielkich wartoéciach kulturalnych 1
cywilizacyjnych. Nigdy nie jest za pozno zeby szukaé po-
prawy.

Co na to wszystko powiedzialby pan Roman Wacho-
wicz, albo tez ten odsetek obywateli, ktérym “Lud” jesz-
cze lezy na sercu? Kiedy zobaczymy zwrot 1 kiedy pokaze
sie pierwszy syn marnotrawny, gdy dojdzie do wnlosku
76 #le zrobil odchodzac od swoich i ze w nich nie uwlierzyl?

_ Victor Jodo Szankowski

Sdo Paulo, 15-12-1985.

Poszukiwanie

Jest poszukiwana przez brata STANISEAWA WOJTY-
SIAK z domu GRZELCZYK. Cérka Tomasza i Stanislawy
(_}rzelczykéw. Urodzona w 1913 r. w Polsce. Wyjechata z me-
7em i dzieémi do Brazylii z Neapolu 23-10-1949 r. na statku
gen. Langfitt. Maz Jozef Wojtysiak, corki: Marianna — ur.
26-02-1940, Stanislawa — ur. 05-04-1943 i Krystyna — ur.
06-08-1947. Wszelkie wiadomos§ci kierowaé na adres poszu-
kujacego brata:

Walenty Grzelezyk

4 Redhill Grove

Chorley Lanc’s

PR6 8TU -
Inglaterra — England

Od Administracii
PRENUMERATA “LUDU” NA ROK 1986

Zawiadamiamy Szanownych Czytelnikéw, ze i =
lqtego 1986 roku oplata za roczzg prenunyxeratze gﬁxedxa"lwgyo-
niesie Cr$ 135.000. Dla ulatwienia wprowadzamy polroczne
opla_ty} nawet kwartalne (3 miesiace). Pierwsze poéirocze
wyniesie Cr$ 70.000, a pierwszy kwartat Cr$ 35.000.

Z NOWYM ROKIEM CHOCBY CUDEM

RAZNYM KROKIEM Z NOWYM “LUDEM”!

Migawki z Polski (5)
JESZCZE O WSCHODNIM AKCENCIE

Lublinie, drogim sercu miescie, bylem plqé razy, prze-
szkovgzt.ery miesigee. Dlaczego fam wiasnie najwiece] a_m; ‘K
Warszawie czy Krakowie? Rzecz jasna: bo z _Lublma w;{;ec 18]
w roku 1911 moi dziadkowie i. rodzice 1 oni przekazali mi z
opowiadan te milogé, nie tylko do cal.ej P_olsld,_ ale na]wlgcgj
do Hrubieszowa, rodzinnych stron Ojca i Sobianowic, gdzie
spedzila swe dziecinstwo moja Mayka. chljxalem juz stawne
miasto nie znajac g9, pokochalem je glebiej, POZNawszy 0S0-
biscie.
wyobrazié moje uczucie, kiedy stapatem
brzegiem Bysirzycy Zawsze wspominanej przez Matke, ktore-
dy prawdopodobnie ona tez chodzita? Albo przgchodza(c pqsrdd
Iubelskiej staréwki, dokad mala Bronka z mom_bal_algq M_lcha—
ling Ostrowska przynosity ze wsi nabialy, zamieniajac je u
brodatych i niechlujnych Zydow za inne produl_(ty? Za tkani-
ne, obuwie itp. Patrzac na przylepione do s_lebxe prastare
kamieniczki, bylem pewny, ze one istniaty juz na poczatku
stulecia. I, ze moja Matka znala je. TO samo Z zabytkowa
brama, ktoredy si¢ idzie w strone zamku. Ile razy Ona tam

przechodzila?

Slowo Bystrzyca wrylo mi sie W pamlgé od dziecix?stwa.
Sobianowice i Bystrzyca staly sie dla mnie qzymé $w1etym,
uwielbianym. Moje uczucia wzmogly sie¢, natezyly, kiedy zo-

baczylem na zZywo wie$ i rzeczke, ktoérej nazwe nosi Kll.lb
Sportowy z olimpijskim basenem. I wlasnie w tym Klubl_e,
moja

dowiedzialem sig przypadkowo jaki akcent zdradza
polska mowe.

Dowiedziat si¢ od kogo$§ moj przyszly serdeczny przyja-
ciel, Wiadystaw Kucharski, dyrektor Polonijnego Centrum, ze
dziadek laureat Interpressu lubi pltywaé. Czas sprzyjal, bylo
lato, wiec zaproponowal mi te przyjemnosé w Klubie Bystrzy-
ca. Zadzwonit do Klubu i nastgpnego dnia wreczyl mi kartke
upowazniajacg wolny wstep, podpisang przez kierownika pa-
wilonu i basenu, Marka Gorajewskiego.

Pewnego dnia, pPo wyjsciu z wody, otoczyto mnie kilku
zuchéw ciekawych wiesci 0 Brazylii, o brazylijskiej Polonii, 0
warunkach bytu w egzotycznym dla nich kraju. Zanotowaiem
nazwiska: Jan Bartosik — instruktor wodny, Jacek Szylejko
i Zenek Plominski — instruktorzy ratownictwa, Andrzej Swi-
denko i Andrzej Zywicki — ratownicy. Byt tez i kierownik
Gorajewski.

Opowiadaltem z przyjemnoscia, a oni, zashichani zostawili
na pozniej kontrole i nadz6ér nad basenem. Robili pytania, od-
powiadalem i opowiadalem 0 ciekawostkach. Rowniez i ©
slawnej plazy Copacabana, O stawnych na s$wiat mulatkach,
Grupka mnozyla sie, przylaczylo sie do wykladu wielu gosci
kapielowych. Kiedy nastala mala przerwa dla nabrania tchu,
slysze ponownie to zabawne juz dla mnie pytanie: “Jak dawno
pan wyjechal z Polski?”

Tlumacze z usmiechem i dodaje, ze mnie to bardzo cie-
szy, ze jestem dumny z uznania, tylko, ze... W ‘Warszawie do-
wiedzialem sie niedawno, ze mnie zdradza wschodni  ak-
cent (?)

Blisko grupy nad basenem, stojac do pasa zanurzony Ww
zielonawej wodzie, przystuchiwat sie rozmowie zainteresowa-
ny czlowiek, o spokojnym obliczu, rumiany i z daleko juz posu-
nieta lysing, chociaz miody, czym sie wcale widaé nie przej-
mowal, bo nie znaé¢ bylo zeby wilosem ze skroni staral sie
gladka powierzchnie zamaskowaé. Byl nim sympatyczny
ksigdz lubliniak ktory niespodzianie rozwiazal zagadke. Wy-
ciggngwszy w moja strone podniesiong reke na znak uwagi,
z dumga ujawnia glosnym tonem:

— Ja panu powiem €O nas zdradza. ‘.

Nareszeie wyjasniona sprawa! Odpowiedz ta byla rozko-
szg dla mnie — my, Lubliniacy, wymawiamy poprawnie litere
471 Wiekszosé Polakéw, w innych regionach, méwia “uaska”
zamiast laska, “skrzydua” zamiast skrzydia, “puapka” zamiast
pulapka.

Brawo! Na Kujawach pieknie graja, a w Lublinie po-
prawnie gadaja. Gora nasi, Lubliniacy!

To jednak bagatelka w poréwnaniu do gwary Slaskiej
czy goralskiej. O tym w nastepnym rozdziale.

(Z pamietnika “Z Kurytyby do Lublina”).

Ks. M. Szwej Tow, Clr,
Pan Balcer v
Kurytybie
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CINOWSKA

Miasto mojeao dziecinstwa

ZYCIE SPOLECZNE I TOWARZYSKIE

10)

Miasto rosto, roslismy r.ny, polska spolecznosé dochodzila
@ {obrobytu- Dmesi?ciolecxe 1927-192.3'7 odznaczalo 51.9 pelnig
ool zycla polonijnego pOPIzez intensywng dzialalnosé

cng kulturalng.

prayjazd pierwszego konsula Ghuchowskiego nawigzal

o % krajem macierzystym. Za drugiego konsula Miszke
snzeld sig dziatalnosé instruktoréw ~przysyl'«mych z Polski, a
Konsulowa Miszkowa pky@e W!aQanca o$mioma jezykami,
DOpIZEE swa dzialalno$é jako pxamstka,‘ nauczyclelka rytmiki
| tafica rytmicznego, zaloZygielka Tow. im. Frederyka Szope-
1 zdobyla dla polonii podziw gospodarzy, dla ktérych mat-
sestwo Miszke bylo najwyzszym wyrazem polskiej kultury.
\niej wiece] od tej pory wplyw konsulatu na zycie polskiej
yolonil objawlal sie za posrednictwem dzialania instrukto-
row. Wielu 2 nich nie dopisywalo, ale kilku bylo o naprawde
iellim i dodatnim wplywie na nasze zycie, Ze wzruszeniem

minam Prof. Maciszewskiego i jego piekne wyklady z li-
feratury polskiej dla mlodziezy z Sarmacji.

7a konsula Downarowicza zwiekszyla sig liczba instruk-
oréw 1 wzmogl sie ich wplyw w kolonii. Konstanty Lech byt
instruktorem niezwykle aktywnym. Z jego inicjatywy powsta-
Iy polskie przedszkola, bursa dla dzieweczat, kursy dla przed-
skolanek. Kolegia Kopernika w Malecie i Sienkiewicza W
Kurytybie podniosty swoj poziom nauki. Podreezniki przysto-
sowane do potrzeb terenu i na miejscu wydawane, byly po-
Wazng pOmoca dla nauczycielstwa w polskich szkotach. Zwig-
ek Nauczycielski zrzeszajacy nauczycieli z pod wplywu
“Kultury” lewicowej i “O$wiaty” prawicowej znalazt siedzibe
przy Centralnym Zwiazku Polakéw w Brazylil gdzie z czasem
powstala bursa. meska. Miodziez z interioru przyjezdzajaca
na studia miata do wyboru burse zenska 1 internaty zakonne,
purse meska i burse Ksiezy Misjonarzy.

Centralny Zwiazek Polak6éw w Brazylii, we wiasnej sie-
dzbie przy ul. Carlos de Carvalho nabytej za posrednictwem
Jaworskiego od budowniczego Bergonse, z czasem rozbudo-
wany, w latach trzydziestych zrzeszat ponad dziesieé réznego
0dzaju stowarzyszen tylko z terenu kurytybskiego, a kilka~-
dzesiat z Parany, z Santa Catarina i Rio Grande do Sul —
posiadat wydzialy Rolnictwa, Szkolnictwa, Sportu, Teatru itp.
Poprzez sejmiki ksztaltowal i wyrabiat jednostki i wprowadzak
potrzebny ferment aby zaczyn “Rultura” — “O$wiata” mogt
rosnaé i rozwijac sie.

7 przyjazdem Generalnego Konsula Staniewicza ktérego
Brazylianie nazywali “Consul Iioi6” poniewaz oddany jojo-
manii chodzit na konne wyscigi ze swoim jojo, — nastapilo
nowe przewartosciowanie polonii. Na przyjecia w Konsulacie
przy ul, André de Barros byli zapraszani dostojnicy Rzadu Pa-
ranskiego, kleru i osobistosci z posréd polskiej kolonii. Kaz-
dy raut byt dyplomatycznym i towarzyskim wydarzeniem w
stolecznym mie$cie Kurytyba a oficjalne bale w Zwiazku Pol-
skim ZASa, JUNAKA, SARMACJI, ZPOKu byly powodem du-
my, zadowolenia, zado§éuczynienia za lata lekcewazenia, nie-
ledwie ponizenia polskiej spolecznosci. (c. d. n.)

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NR 2

5 POZIOMO: 6. Sztony. 8. Ustron. 9 i 15. Sarkazm. 10. Skry-
Ca. 11. Mignia. 12. Turon. 14. Kepa. 16. Kakol. 18. Plecak. 20.
Zerep. 21, Woz. 22. Bratki. 23. Onufry.

1o JIONOWO: 1. Korynt, 2. Rysa. 3. Murmansic, & Piys. 5.
uis Pasteur. 7 i 19, Za krola Olbrachta... 13. Relikwie. 17.

Krezus. 20, Czop.
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CUDZOZIEMIEC W PEKINIE

. W Pekinie mieszka obecnie 10 tysiec i =
glownie dyplomatéw, studentow, hagmggcg\‘;dzgzﬁleen"rﬁg:’ i
ekspertéw naukowo-technicznych, na ogél z panstw zacrhzgd-
nich. Wigkszos¢ z nich zyje z dala od chinskiej codziennosci —
zajmuja mieszkania w blokach przeznaczonych dla obcokra-
Jjowcow, zakupy robia w wydzielonych sklepach, maja wlasne
szpitale, _restaurac)e i o$rodki rekreacyjne. W ostatnim jed-
nak czasie, na skutek chinskiej polityki otwarcia na zagrani-
;%nﬁrlkz\gldowa{xo niektdére linie podzialu, a takze zlagodzono
C! pres, rzeciw zb: liski i
St Ci?ir‘)czyligrﬁi. yt bliskim kontaktom cudzoziem-

Ostatnio zlikwidowano bez wiekszego rozglo:
g0 rodzaju Abarier. Z drzwi rest:uracjgi i sl(gle;gwsﬁaii;:o

w_xekszosc niepopularnych napiséw — “tylko dla gosci zagra-
mczpych"; w Kantonie na potudniu Chin, gdzie i tak nie moz-
na juz po wygladzie i ubraniu odréznié¢ przybyszéw z Hong-
kongu od tu}aylcéw, od dluzszego czasu prawie wszystkie ho-
Lele,vskleApy i restauracje sa dostepne zaréwno dla obcej jak 1
rodzimej ludno_éci. ‘W wielu miastach wynajmuje sie Chir}czy»
kom — przynajmniej poza sezonem turystycznym — pokoje w
dobrycl} hotelach dla cudzoziemcow.

) ‘Kazdy, kto jest schludnie ubrany, moze bez trudnosci
zjes¢ w restauracji hotelu “Pekin” w stolicy lub w hotelu par-
kowym w Szanghaju w tej samej sali co tury$cl zagraniczni,
Nawet szacowana restauracja “Maxim” w Pekinie jest otwar-
tg dla kazdego, kto jest gotow i w stanie wyda¢ w przelicze-
niu 300 marek na francuski obiad z wykwintnymi winami.

W tak zwanych “sklepach przyjazni”, oferujacych oprocz
towaréw upportowanych réwniez wysoko wartoSciowe pro-
dukty rodzime, moze dzi§ robi¢ zakupy praktycznie kazdy, kto
posiada dewizy. Od niedawna w Pekinie wydaje si¢ nawet za-
§lu?onym pracownikom zakladow panstwowych specjalne za-
$wiadczenia upowazniajace do zaplaty w tych sklepach w
rodz‘imej walucie. Pekinski “sklep przyjazni”, ktéry przez
dilugi okres byl przeznaczony wylacznie dla cudzoziemeow,
wprowadzil od tego czasu specjalne wieczorne godziny zaku-
pow dla Chinczykow, aby podola¢ natiokowi klientow.

W ostatnim okresie rzadziej slyszy sie réwniez skargi na
utrudnianie — przez odpowiednie zarzadzenia 1 funkcjona-
riuszy — prywatnych kontaktéw cudzoziemeow z Chinczykami.
Nikt juz dzi§ prawie nie méwl o kampanii przeciw “duchowe-
mu zanieczyszczeniu” przez zagranice, za pomocy ktorej kie-
rownictwo partyjne hamowalo jeszcze pare miesiecy temu
kontakty kulturalne 1 prywatne.

Klub miedzynarodowy W Pekinie organizuje teraz co sO-
bote wieczorki taneczne na §wiezym powietrzu, na ktére za-
prasza zarowno Chinezykéw, jak i cudzoziemcow — to tez
inowacja. Przed pary miesigcami ulatwiono nawet oficjalnie
malzenstwa z cudzoziemcami: do tego czasu prawie co ty-
dzien odbywa sie w Pekinie miedzynarodowe wesele.

Mimo to ciagle jeszcze jest dostatecznie wiele nadgorli-
wych funkcjonariuszy partyjnych, ktérzy najchetniej zabroni-
liby prywatnych kontaktéw z cudzoziemcami, a przynajmniej
cheieliby je kontrolowaé — nie moze byé zatem jeszcze mo-
wy 0 swobodnych stosunkach ludno$ci rodzimej i obcej. Za-
chodni Europejezyk, ktory niedawno poslubi} Chinke i miesz-
ka u jej rodzicow w Pekinie, opowiada, ze gléwnie jego zona
jest narazona na ciggle przejawy wrogosei ze strony rodakéw:
jej zwiszek z cudzoziemcem uwaza sie za zdrade chinskiej
wspélnoty kulturowej. Fakt, ze moze ona teraz korzysta¢ z
materialnych przywilejow cudzoziemecow, wywoluje zazdro$é
i juz nieraz doprowadzil do awantur i obelg. Czuje si¢ ona
teraz czesto traktowana przez rodakéw jak “cudzoziemka” —
z normalng w takich przypadkach nieufnoscia, ale bez owej
uprzejmosci okazywanej w Chinach obcokrajowcom.

(“Frankfurter Rundschau”)

Od Administraciji

OFIARY NA “FUNDUSZ LUDU”
wplacone w grudniu 1985 i styczniu 1986

Wiadystaw Kostrzewa — Curitiba 110.000
Roman Ziemba — Curitiba 100.000
Adalberto Bielecki — Sa0 Paulo ...... 30.000
Kazimierz Dowborski — Sao Paulo . 10.000

‘Wiadystaw Stanlak — Sao Paulo ..... . 10.000
Rozalia Bidzinska — S&0 Paulo ..

Stanislaw Duda — Sao Paulo ......... el
‘Wiadysiaw Kaczynski — Duque de Caxias
Maria Jeziorowski — Mallet ............-- . |
Regina Sikorski — Mallet ......o--- ... 10.000

Pedro Grenteski — Ponta Grossa .....co- 10.000
Joao Sztyber — Curitiba .......: 13([))%({!)([))

Kazimierz Krzysik — Séo_{’aulo ....... 5
Francisca Jaruga — Cur_lt}ba : o ........ 30.000
Czestaw Mazurek — CUTIIDA .« vreeai e o ais oo

Labanowski Wanda — Laguna ..., ...-: Lo 10.000
S?anislaw Wierzbicki — Braganca Paulista . 10.000
Stanistaw Sobczak — Irine6polis ........ 60.000
Zelia Hamerski — Guarani das MIissoes .. 5.000
Eugénio Hamerski — Guarani das Missoes . 5.000
Stanistaw Czekay — Rio de Janeiro ..... 30.000
Jacek Gorecki — Sa0 Paulo 160.000
Stanistaw Drozdz — Curitiba . 10.000
Julio Lago — Ponta GIOSSa .. ...:oeeceeoce igggg

Ks. Zbigniew Grossmann — Rudge Ramos ......-

POMNIK SERCA

0Od niedawna park miej~

ski w Miinster odwiedzany
jest przez tlumy zwiedzaja-
cych, zwlaszeza przez stu-
dentow medyeyny. Postawio-
no tam bowiem betonowy
pomnik serca bedacy wierng
kopia tego organu ludzkiego,
oczywiécie w duzym po-
wiekszeniu. Jest ono wysokie
na 12 m, szerokie na 15, gle-
bokie na 7,5 metra. Sporza-
dzono go wedlug projektu
kardiochirurga, dr Richarda
Achatzy, z kliniki uniwersy-
teckiej w Miinster. Ogromne
serce mozna podziwiaé z zew-
natrz, mozna tez wejsé do
érodka i obejrze¢ sobie jaka
droge przebywa w sercu
krew oraz przeSledzi¢ funk-
cje serca. Podczas zwiedza-
nia turystom towarzyszy
charakterystyczny dzwiek bi-
cia serca, ktory rozlega sig
caly czas z glo$nikéw.

‘W przysziym roku to  ol-
brzymie serce ma zostac wy-
posazone w NOWOCZesne urzg-
dzenia, umozliwiajgce poru-
szanie sle, czyll pulsowanie
tetnic. Byé moze uda si¢ tez
zademonstrowac na tym
wielkim modelu na czym po-
lega zawal serca.

STAROZYTNE
PREFABRYKATY

Nowa teoria glosi, ze blokl
kamienne, z ktérych zbudo-
wano piramidy egipskle sa
starozytnymi prefabrykata-
mi. Jezeli twierdzenie to jest
prawdziwe, grobowce farao-
noéw zostaly zbudowane zna-
cznie mniejszym nakladem
pracy niz do tej pory sgdzo-
no. Przypuszczano bowiem,
ze dziesiatkl tysiecy nlewol-
nikéw wycinaly miliony blo-
k6w waplenia i clagnely je z
odleglych kamieniolomow.

Chemik z Barry University
twlerdzi, ze plyty zrobione
byly z pOKruszonego wapie-
nia wymieszanego ze Spoi-
wem mineralnym. Mieszanka
taka wylewana byla prawdo-
podobnie do form drewnia-
nych. Wyjasniatoby to dla-
czego w kamieniu, z ktérego
zbudowano piramidy znajdu-
ja sie pecherzyki powietrza,
nieobecne w wapleniu z ka-
mienioloméw, z ktérych rze-
komo pochodzity.

Teoria wyjasnia jeszeze
jedna zagadke. Piramidy po-
wstaly okolo roku 2600 pn.
Chr., ale okazuje sle, ze na-
rzedzia z brazu, przy pomocy
ktérych niewolnicy mieli wy-
cinaé bloki wapienia pojawi-
1y sie dopiero 800 lat poz-
niej. I jeszcze jedno — na-
reszcie wiadomo jak dopaso-
wano bloki kamienia tak do-
kladnie, ze nie mozna mie-
dzy nie wlozy¢ kartki papie-
.,

SZCZEPIONKA PRZECIWKO
SMIERCI KLINICZNEJ

Brytyjscy naukowcy = Wwy-
produkowall szezepionke
przeciwko dwom odpornym
na antybiotyki szezepom
pakteryinym  wywolujacym
infekcje u pacjentow szpl’tal-
nych, szezegolnie tych, ktorzy
ulegli clezkim oparzeniom.
W samej Republice Federal-
nej Niemiec notuje sie rocz-
nie pét miliona zachorowan
na infekcje  szpitalne, @
95000 konczy sie Ssmiercia.

Nowa szczepionka, Nazwa-
na PEV-01 pomaga organiz-
mowi w stosunkowo krotkim
czasie wytworzyé ciala 0-
bronne przeciw wyzei Wy~
mienionym bakteriom.
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TRZECIA NIEDZIELA ZWYKEA

EWANGELIA WEDLUG SW. LUKASZA — 4, 18-21

Duch Pana spoczal na mnie, gdyz namascit mnie,
1 postal mnie, abym glosit ubogim dobra nowine,
bym uwiezionym przepowiadal wolnosé, a niewido-
jrost widzenia; abym uclsuionych  pussczal, T8
rok laskawosci Panskie]. A potem

zamkngwszy Ksiege, oddat ja studze i usiadh. A oczy WSZy-
stkich, ktorzy si¢ znajdowali w synago_dzg, byly zwrocone
na Niego. On za$ tak zaczal do nich mowic: Oto dzis spel-
nily si¢ dopiero co uslyszane przez was stowa Pisma.

+

Lud wybrany od Mojzesza 8z DO Chrystusa $piewak

hymny pochwalne na czesé Boga. (Deutr. 32, 1-12).

b

mym
wolnosé, oglaszajac

Najwiecej unosil sie na skrzydiach piesm, zwanych
Psalmami “(Ps. 103,1). Przesliczny hymn wy$piewala Anna,
matka Samuela. (1. Sam. 2, 1-10). A Judita po zwyclestwie
Holofernesa tez dzigkowala, za wyzwolenie narodu wybra-

nego. (Ks. Judity 16,1-21).

A wéréd tych hymnéw pochwalnych, wybijajq sie Psal.-
my Dawidowe, jest ich 150, nie wszystkie przez niego napi-
sane. Jedne piekniejsze od drugich, jak dzisiejszy Psalm
18, na cze$¢ Boga, mistrza prawa. Wezmy sobie te wskaza-
nia na droge zycia naszego, a tak nie ustaniemy, na drqdze
cnoty. 1. Ks. Krol. 19,7, ale jak Elijasz, podazymy smialo,
ku szlakom doskonalosei: Oto one, z dzisiejszej liturgii.
Prawo Boze, jest doskonale dla nawrécenia duszy. Stad
stusznie mowit Mojzesz po otrzymaniu Prawa, iz wymaga-
nia jego, nie.sg nad sily ludzkie.

Psalm dzisiejszy powiada jasno, iz one ukazujg nam
droge cnoty. Stad szezesliwi sg ci, co chodzg $ciezkami bo-
zych przykazan. (Ps. 11872). Stad shusznie psalmista nas
zacheca do cnoty, bo wskazania tego psalmu, sg drozsze
dla naszego zycia, niz zioto, sa slodsze dla nasze] duszy,
niz miéd.

Przejmijmy sie w tym tygodniu wskazaniami tego psal-
mu, a tak powoli stawa¢ si¢ bedziemy, coraz doskonalszy-
mi ,a tak trud cnoty, nas nie zniecheci, bo Pan bedzie na-
szym umocnieniem, obrona i nadziejg. (2. Samuel 22,2,

X. W. S.
Pierwsze Czytanie: Neemiasz 82-10.

Drugie Czytanie: 1. Kor. 12, 12-30.

KoGel0L DZEIAY

“JASNOGORSKIE DNI” NA SKALCE

W dniach od 1 do 8 grudnia 1985 r. W kosciEIe SXV‘ Michala
Archaniola W Krakowie na Skalce odbyly sie III Jasnogor-
skie Dni”. . J

Msze SW. kazdego dnia poprzedzita pPr
nastepujace tematy: o. doc. dr hab. Ferdynand S. Pasternak
__ “Jasnogorskie Sanktuarium W prawnyc
ciola”; doc. dr hab. Ewa Miodonska — . ..Zawsze ku nam
obrécona twarzg mitosci”; ks. prof. dr hab. Stanistaw Grzy-
bek — “Objawiony sens pielgrzymowanla"; _re_d4 Jacek’Sugu;
W poszukiwaniu prawdy O kulcie Matki Boze] J;asnogorskl_e]
(1864 - 1914)”; ks. prof. dr hab. Roman Rogowskl — “Maryja
wzorem Czlowieka wyzwolonego"; Kks. dr Teofil Siudy — “Jas-
nogorska Stuzebnica Pojednania”; o. dr Tadeusz ;u}(aszuk =
“Maryja w tajemnicy Chrystusa w pOSODOTOWE] §w1adom05c1
Kosciola”; 0. dr Zachariasz Jablonski — «Jasnogérska Prze-
wodniczka Mlodych”.

Po Mszy $w. byt realizowany program artystyczny.

111 “Jasnogorskie Dni” w Krakowie na Skalce zakonczyly
sie W uroczystosé Niepokalanego Poczecia N.MP. koncelekbro-
wang Msza SW., ktorej przewodniczyt 0. dr J6zef Platek, gene-
rat zakonu QO. Paulin6w.

SYMPOZJIUM: KOSCIOL — ZYDZI

«goscielne dokumenty i rozprawy naukowe na temat sto-
sunkéw pomiedzy Kosciolem 2 Zydami moga stanowié jedynie
wytyezne dla konkretnego dziatania”. Tego rodzaju stwierdze-
nie zostalo jednomyslnie zaaprobowane przez uczestnikéw
sympozjum, jakie zostalo zorganizowane w Wiedniu z okazji
90-lecia ogloszenia przez Sob6r Watykanski IT dokumentu
“Nostra aetate” o stosunku Kosciola do religii niechrzescijan-
skich, a zwlaszeza do Zydow.

Przewodniczacy wiedenskiej zydowskie] gminy wyznanio-
wej dr Hacker podkreslit, ze antysemityzm w rozmaitych for-
mach jest jeszcze gleboko zakorzeniony u wielu ludzi. Ten
stan rzeczy mozna zmienic jedynie pPOpPrzez odpowiednio u-
kierunkowane wyjasnienia podezas nauki w szkotach $rednich
i w czasie wykladéw na uniwersytetach. Cytowany dokument
soborowy ocenit Hacker jako “przyjazne wytyczne”, nie jest
jednak w peini zadowolony z realizacji tego dokumentu. Boli
go zwlaszeza to, Ze W stosunku do Zydow pojecie “tolerancja”
zostalo w praktyce zastapione przez pojecie “tolerowanie”.

Prof. dr Clemens Thoma, przewodniczacy szwajcarskiego
instytutu ds stosunkéw 2ydowsko-chrze$cijahskich, okreslil
dokument “Nostra aetate” jako najbardziej znaczace oswiad-
czenie Vaticanum II. Gléwna zasiuga tego dokumentu Jjest
formalne potepienie antysemityzmu i podkreslenie duchowych
wiezbw laczacych potomk6éw Abrahama z chrzescijanami.

LIST JANA PAWEA II DO PATRIARCHY
KONSTANTYNOPOLA

30 listopada ubieglego roku w_uroczystoSé Sw. Andrzeja
Appst_ola, patrona prawoslawnego Kosciola Konstantynopoli-
tanskiego wzjgla udzial — zgodnie z cOrocznym zwyczajem —
w uroczystej liturgil sprawowanej w katedrze patriarchalnej
w Stgmbule przez patriarche Dymitrosa I. Na zakoriczenie
liturgii przewoqniczgcy delegacji katolickiej kard. Albert De-
courtray, arcybiskup Lyonu, wreczyl patriarsze Konstantyno-
pola specjalny list Papieza Jana Pawla II.

Ojc!ec §w. wyraza radosé, ze w tym roku, w czasie gdy
delegacja Kosciola katolickiego udata sie do Konstantynopola,
W Rzymie przebywa wsréd obserwatoréw na Nadzwyczajnyn'{
Synpdme B’iskupéw prawoslawny arcybiskup Stylianos z Aus-
tr:;hi, wspolprzewodrﬁczacy prawostawno-katolickiej Komisji
Mieszanej dla dialogu teologicznego.

_Papiez przypomnial nastepnie, ze tegoroczne obchody ku
czei SW. Andrzeja Apostola_ przypadajg na dwudziestoleciey od-
wo!at‘ma ekskomunik pomiedzy Rzymem i Konstantynopolem.

To historyczne wydarzenie sprzed dwudziestu lat dalo
%ozgtiywny kierunek nowym. stosunkom pomiedzy naszymi
wio clotami, Oidt.qd Jjednos$¢ nie przestala wzrastac i braterskie
koe;zéw;\qz sie umacniajg. Jest to szezegélny powdd, by dzie-
= unk.ar_mu, _kté;y nas prowadzi i podtrzymuje. Regularne

osunki, jakie sie wytworzyly, pozwolily na bezposrednie
iv:v}zlaje_mn_e poznanie rzegzywistos’ci i ludzi, a takze uczué, jakie
ch ozywiaja. Jest to niezbedny warunek wszelkiego au,tenty—
cznego postepu. Obecn@e doszli§my réwniez do dialogu teolo-
gicznego, kté_ry opierajgc sie na wspolnym sakramentalnym
?:li?gmm ilégzs;lg;a&‘pt_)et]mujet stopniowo te problemy otwarte,
¢ i istnieja tak, aby§my mogli dojsé Snie

do dobrze ugrunto Zumieni Js¢wenolnie
doséDpelnej jgednosc‘:‘i’.anego pPOro! enia, ktore da nam ra-
ialog ten potrzebuje wkladu wszystkich. P i

o estteanch kot Slendl oy ol
3 ch, jak réwniez Swiatlego zaangaz =
glyihpa\?\}eéng é)zr_az modlitwy 1 zyezliwosci wszgystkichgaz\z‘i’g-
SR lesta rocznice od opatrznoiciowego aktu znie-
S wﬁon}l{umk — co zbiega sie z XX rocznicg zakonczenia,
e tykanskiego II — patrzymy naprzéd, ku przyszios-
dfum : dia}VL Jjaki nam wyznacza Duch Swiety. Modlitwa, stu
LN
wy. Szukanie chrzegc%,‘ ’ykxirz'ezwymgzyé przemilezenia i oba-
e janskiej jednosci stanowi bowiem zré
jemnego ubogacenia dla jednosci wiary w Prawdzie

— dla jej i i <
T Je] wyrazu liturgicznego, dyscyplinarnego i teologicz-

JOAO HAUPT & CIA. LTDA.

LIVRARIA E PAPELARIA

Livros Fiscais e de Contabilidade
Artigos Escolares
Material de Escritério

MATRIZ: Rua Sao Francisco, 237
Telefone: 222-8632 (Pabx)
FILIAL: Rua Lamenha Lins, 1.600
Telefone: 222-1229
80.000 CURITIBA —

POLONIA ZAGRANICZNA

FRANCJA:

PARANA

“NIE DAJCIE GINAG MLODEMU POKOLENIU POLAKOW”

W ten dramatyczny wrecz sposéb zat;

: t ytulowano apel o
zbieranie funduszy na rzecz medycznej pomocy dla, P(?lakéw

przez istniejacg we Francji “SOS Coordination Pologne”.
Sytuacja .Oplekl lekarskiej w Polsce nie ulega zmianie,
przedstawia sie w dalszym ciggu dramatycznie” — czytamy
:J/oa,;oaps;l;lz‘ggx ‘ch(tz brak lekéw oraz najbardziej podsta-

i materiatu chirurgi 1
padkach lekarze sg bezradni. e ey
“Niektorym chorym mozna pomdéc j i i
3 ¢ przysylajagc im nie-
dgskt)e;%ny_w kraju l.ek. Inni natomiast potrzebujgjaémntowne-
%IV Sa ania i leczenia w odpowiednio wyposazonych szpitalach.
nek‘pmine %ych ostatnich naplywaja listy z prosbami o ratu-
1 lc{s!; szathequzg, zrozpa'czeni chorzy, matki zaniepokojone
denow_yct dzieci. Chodzi bowiem o ludzi mlodych i dzieci.
e gg; j\:dsgséztz)klmdpgmm. Jednak §wiadomo$¢ uratowa-
( zkiego zyci j ili
wac Fs\;:héiamoéé ludzi dobre% wo}iic“’a s e
ndusz “SOS Coordination Pologne” zbi ieni

gne” zbiera pienigdze n
g?er;l];)cdnleeﬁagka{ dlg kanremych 0s6b, ktérym Srzesgia siz
wiadc?mo leki, badz tez przewozi sie chorych za granice, gdy
L Ka'icziir ;frzPy%I:ggkmg tmoma udzieli¢ odpowiedniej po-
r6wno w Polsce jak i za]gianrj‘?:zz;‘)atrywany L
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liczba sidstr Zal?gnnlehcéu ]
Jugostawii zmm‘ejsmi i
479 i spadla z 685 dsh
zakonnic. 0 6y

9 Kardynat vVj
bi;kup Cebu, dru;?:é'o arey.
wielkosci miasta ng f\&“"
nach, wybronit przeq D)+
towaniem 20 chiopgy, ;, A
schronili sie w jego re torg
CJL. “Ostrzegam was zydm
dziat kardynal do i,oagm
tow, abyscie nle waz hm}'
chocby ty1ko dotknag jujy!
€0 z nich. Sy onj pod’ :
opieka”.  Coraz Wi?ce]rg‘i]u
Pmcgykttﬂv;; szuka. sehronjeg
przed atakami policj
ciele. 1 Policil w kg

¢ Nowym przelozonym g,
neralnym redemptorysis
zostal 49-lefni Hiszpan:
Juan Manuel Sasso de la .
ga y Miranda, Redemplons
cl_, zgaloieni Drzez §w. Aliony
di Liguori w 1732 r. dia po.
stugi stowa w Kosciele legy
obecnie ponad 65 tys. i
kow w 60 krajach,

¢ Arymatea, obecne Ran.
le, miejscowosé w Trlaely, ¢
ktérej pochodzit JémzA‘r,u
matei, liczy obecnie 600 ki
likéw na 31 tys. mieszas.
cow. Plerwszym zakonnikien
pochodzacym z Ramle ji
21-letni Sami Wahab, Arh
katolik, ktéry w tym ron
skonezyl nowicjat.

@ Staraniem Towarzgin
Biblijnego 1 przy wsplp
cy profesoréw  Wydziliy
Teologicznych W Afenad|
Salonikach ukazalo si¢ t
maczenie Nowego Testames
tu z jezyka oryginaly (2
starogreckiego na nowogk
ny grecki.

W. BRYTANIA:

SLOWO O POSK-u
Nikt juz dzisiaj nie 8
watpliwosci, iz POSK I
WIELKA RZECZ iint
byloby sie bez nieg0 obg)i
Wystarczy tam péjs'é,a&!j
sie o tym przekonat. e
pulsuje jak za najle m
polskich  czasoy. 10
wszedzie 1ad, porzqdek.l b
przejmosé. Kazdy cAlt=
r6wny innym i nie skrepor
ny. Moze tam znalet pokz"
dla ciala i duszy, od Pt
kéw po teatr, Ksiazke, @
wystawe Iub odozt Osi
tam centrale polslucihtor?'
nizacji spolecznych i ml;
ralnych nadaja zyelu b=
cow POSK-U “ieierunek’ ¥
jakim potrzeba 186, by
Polsce, chot sle jest
daleko. POSK {0 am
wolnych Polakow: Tam: f=
somierska cauje S 22
potrzebna i po swojemu &
datt
g

na. A
Wiemy takze, 12
POSK—g, zanim doszed
obecnego  stand, e
Yatwe. Stal juz na g
finansowel
zazegnala dzialalno
nialych i oddanyeh idé L
Potrafili onl nie dat L’»:
wierze w. wartosé & %:
tucji na praekor peﬂz'%
Swa praca 1 1@ I o]
potrafili tzdobyé
nstwa. i
spoie%zgf o mwﬁ

WIE

W kraju
s POPM'“SZ!
oczach przect
sie kolo koscl
to prosty W2
PolO‘ZOﬂo na I
. Naokolo I
7 calej Polski
dva Klgeznik
iericow, na ¢
oyeh 37 lat 2y
{rzeba tylko z
jalowego SPQI*
bacz nam, Di€
Tak malo pla
daleko. tej tr
waywales pom
Warlszysz Das
tych co nas sk
{m przebaczyn
byli”. Dalej se
teémy spadkol
kneli, gdy ch
Jwraca UWag
nie z 0Znego
pominimy — k
ka, modli sie i
na do Matki B
dieje majaca,
zionych, Krdlo
ski zawsze wi

I plynie w
“Ojezyzno
Tyle razy °
Ach, jak w
Jak diugo

Zima zawi
listopada spad!
nach- dochodzil
przyszia. odwilz
milej niz bylo
méw dal wspe
cukier, cho¢ po
jest wiecej rze
sokie, Wszystk
Wikupowane “n
sm, ze brak
“udobywane”. M
lest ze starszyn
13 0 elegancie.
Wych zakieciko:
spodnic, kolorc
kolorowych. . . -

NIEZWYKEE )

Pod takim f
tinkowy serial
Jan Kiepura, Se
W oparciu o m:
Sétial poproway
&30 $mierci st
freskiem zycia
Sekwencii obye;
Oych § towarzys
L patriotyz
Otayma, rzecy
_4h0-muzyc,
Tonowany role
TZ0Wi, kto
tysty SErdel:;:uz
W Polsce -
TEm jest 7. g
mle”,f;daimy. te
.~ terspektyy
m;g: Podobno
Oprodulke;j




riece] ludz ]
Zpanl infegay

U ostatnich 19 b
r_zakonnygh

/mniejszyly, s o
1 Z 6851 do m

12} drVidal, a
u, drugiego oy gy
niasta nag ﬁ'ﬁ“
onit przed arey.
20° chiopow, ki
€ W ]ego n
egam was,eg,?i;
s{nak do Dolicjan.
ie nle wazyli %
ko dotknaé jedne.
S3 oni pod g
Coraz wiecej i
Szuka schronie
ami policjl w Kot

m przelozonym g
Tredemptorysity
)-letni  Hiszpan g
uel Sasso de la Ve
inda, Redemptory
i przez $w. Alfony
| w1732 r. dla
va w Kosciele ll
onad 65 tys. czlon.
 krajach,
1atea, obecne Ram.
0w0SE W Tzlaely, 1
chodzit J6zef z Ary-
Zy obecnie 600 kal-
31 tys. mieszkai
wszym zakonnikien,
cym z Ramle i
Sami Wahab, Ak
ktory w tym rof
nowicjat.
aniem Towarzsin
0 1 przy wspopn-
esordw  Wydzils
znych W Atenah|
ch ukazalo sig U
o Nowego Testar
yka, oryginaly, @m
ckiego na Nk
ki

TANIA:

)WO O POSK:1
juz dzisiaj e B
joéci, iz POSKE
A RZECZ i fni
sie bez niego 0%
czy tam pOjsE;
ym przekonat, If
" jak za majlsr
h  crasow. P
i tad, porzadek! ¢
086, Kaidy O
innym i nie skrepor
7 tam znalesé 5T
la i duszy, od P
Ksigikt 1
Jub odezyt:
thrale polsiich 0%
. spotecznych 1 B0
h nadaja 27 I
OSK-U “ierunes |

potrzeba is6, ?yod ’k’

cauje S =

rska ojemiEF

bna i po/s¥

1a dziatalnost
?}? i oddanych 1de:r r&)
fili oni nie daélh‘ﬁ
e W wartpsé e} I
na prze‘k?er] pmu]laré

TaC 4
a?ili ? dobye 2

s
oczaoh prec
g kolo Koscl

czenstwa:
cGen. Klemers w

“LUD” — 21 stycznin 1986 roku

WIESCI Z WARSZAWY

W kraju trwajg ciagle pielgrzymki do grobu
jetuszld. Thumy w milezeniu, ze Izami w
hodza przed grobem, ktéry znajduje
ola ¢w. Stanistawa na Zoliborzu. Jest
H zgorek ziemi, zaslany miloda trawa.
nim wielki krzyz z czarnego marmu-
morze kwiatéw, wiencow, zniczy. Lud
cale] Ppolski wciaz ich dostarcza. Przed grobem
i1 et omiki dla modlacych sie. Na szarfach
:?;acéw, na czarnyeh proporczykach _symbolizujq-
oh 37 lat zycia KS. Popieluszki napisy: “Baé sie
fiwba tylko zdrady Chrystusa za pare srebrnikéw
jalovego spokoju”. I inne: “Bra.cle Jeszy, prze-
bacz MBI, nie byliémy z Toba, zeby Cie obronic.
mak malo placzemy, gdy trzeba lzy roni¢. ByliSmy
daleko tel tragicznej nocy, gdy uprowadzony
wzgwales pomocy”. Na parkanie napis: “Jezeli sig
WETUSZYSZ naszym placzem, nie karz piorunem
fyoh 0 1BS skrzywdzili, dla Twej mitosci wszystko
{m przebaczymy.- Spraw tylko bySmy wolnymi juz
byli” Dalej setki tarcz szkolnych z napisem “Jes-
temy spadkobiercami tych ktorzy ust nie zam-
jmeli, gdy chodzilo o wazne sprawy narodu”.
Jyraca UWAgE maly wianuszek upleciony mister-
nie z T6Znego rodzaju szyszek z napisem: “Nie za-
pomnimy — kneza z Czekoslovensko”. A lud kle-
ka, modli sie 1 plynie w niebo wspolezesna nowen-
na do Matki Boskiej: “Matko w Solidarnosci na-
dsieje majaca, Matko osieroconych, Matko uwie-
flonych, Kr6lowo Polski cierpiacej, Krolowo Pol-
i zawsze wiernej”.

polozono Na
11, Naokolo

I plynie w niebo piesn.

‘Djezyzno ma

Tyle razy we Krwi skapana

Ach, jak wielka dzi§ Twoja rana
Jak diugo cierpienie Twe trwa...”

* kK

7ima zawitata bardzo wczesnie, W polowie
listopada spadly duze $niegi, W niektérych rejo-
mach dochodzito do 26°, ale na Barbare nagle
proyszla odwilz, Znow podrozata benzyna, choé
mulej niz bylo projektowane. Zblory Pan Bog
méw dal wspaniale. Zniesli regulamentacje na
cukier, choé podniegli cene na 90 zt za kg. Na og6t
Jest wiecej rzeczy w sklepach, cho¢ ceny sg wy-
sokle, Wszystko co sie pokaze jest natychmiast
wykupowane “na zapas”, bo znéw zdarza si¢ cza-
sm, e brak jakiego§ artykulu. Wszystko jest
“zobywane”. Mlodzi sig tym nie przejmujg, gorzej
est ze starszymi samotnymi. Miode kobiety dba-
{8 0 elegancje. W lecie widziato sie duzo koloro-
Wych zakiecikéw z Inu, barwnych baweianych
spodnic, kolorowych sandalikéw, czasem nawetb
kolorowych. . . wlos6w.

NIEZWYKLE DZIEJE CHEOPCA Z SOSNOWCA

Pod takim tytulem ma byé realizowany 9-od-
tinkowy serial telewizyjny, ktérego bohaterem jest
Jin Kiepura. Scenariusz pisze Bogustaw Kaczynski
W oparciu o materialy zbierane od blisko 15 lat.
Serial poprowadzi nas od wezesnego dziecirstwa
% do §mierci slawnego tenora i ma by¢ barwnym
fteskiem 2 zycia Kiepury, opowiesci niewolnej od
sekyenci obyczajowych, skandalikéw artystycz-
Iych i fowarzyskich, etc. Wydatnie podkreslony
Ddde patriotyzm “chlopca z Sosnowca”. Serial
Olzyma, rzecz oczywista, bogata ilustracie wo-
o w°‘mllzygzna(, Jako ciekawostke odnotujmy,

ostatnim odeinku Bogustaw Kaczynski eks-
Ponowang, role wyznaczyl autentycznemu dzien-
tm;zgewii kiory znat dobrze Kiepure, byt z ar-
‘mﬂwpr ECZn%e zaprzyjazniony, spotykaI. sie z
- olsce i w Nowym Jorku. Tym dziennika-
fest Z. K. Rogowski (zagra go autor).
wen';d:jmy' Ze serial ma by¢ realizowany W zes-
bl ;Spektywa" W rezyserii Janusza Rzeszew-
mat k'op::;bncf_prowadzone sg rozmowy na fe-
ukeji z Francja i Austrig.

Wiesd z Polski _

DAR PAPIEZA DLA SZPITALA WE WLOCLAWKU

Wojewddzki Szpital Zespolony we Wioclawku
otrzymal nowoczesng aparature diagnostyczna,
stuzaeca do tzw. bezinwazyjnego badania niekt6-
rych narzadéw wewnetrznych, m. in. trzustki, wa-
troby i nerek. Jest to ultrasonograf produkeji fir-
my Siemens “Sonoline SL”. Jego warto$é wynosi
30 tys. dolarow.

Urzadzenie stanowi dar papieza Jana Pawla II
dla wioctawskiej stuzby zdrowia. W imieniu papie-
za, ordynariusz diecezji wiloclawskiej — biskup
Jan Zareba przekazal cenna aparature dyrektoro-
wi szpitala — dr Adamowi Smykiewiczowi.

POLSKIE VIDEO

Zaklady Radiowe im. Marcina Kasprzaka w
‘Warszawie przygotowujg sie do podjecia pro-
dukeji kasetowego magnetowidu kolorowego. Ma
on funkcjonowaé w najpopularniejszym systemie
VHS, co pozwoli na przyswajanie 80 procent swia-
towej produkeji video. Magnetowid “Kasprzaka”
wytwarzany bedzie w oparciu o wiasny prototyp i
wiasng technologie; tylko niektére urzadzenia za-
kupi sie za granicg. Pierwsze seryjne magnetowidy
polskie maja zej$é z tasmy w trzecim kwartale
przysziego roku.

OBLEZENIE PANORAMY RACEAWICKIEJ

Nielatwo jest zdobyé bilety uprawniajgce do
wstepu do wroctawskiej Rotundy, mieszczacej Pa-
norame Raclawickg. Entuzjastéw historii i sztuki
nie odstrasza ani wysoka cena biletéw (300 zio-
tych) ani konieczno$¢, czgsto bezskutecznego, o-
czekiwania w kolejce.

Realia s3 bowiem surowe. Uprzywilejowane sa
wycleczki krajowe i zagraniczne organizowane
przez “Orbis”, oraz zorganizowane grupy z zakla-
déw pracy i mlodziezowe. Przy dziennej “prze-
pustowosci” Rotundy siegajacej tysigca 0sGh,
latwo zorientowaé sie, ze turysci indywidualni
maja male szanse obejrzenia stynnego dziela Kos-
saka i Styki. Nie zrazeni trudnosciami stojg oni
godzinami w oczekiwaniu na bilet przed siedzibag
/Muzeum Narodowego we Wroclawiu przy Placu
Powstancow Warszawy 5.

W SKROCIE

__ Dziennik brytyjski “Financial Times” in-
formuje 0 znacznym wzroécle liczby przyjazdow
turystycznych z Zachodu do Polski. Specjalny
wyslannik gazety w korespondencjt z Warszawy
pisze, ze do korca ub. roku przybylo do Polski ok.
400 tys. turystow z krajow zachodnich. Na wzrost
liczby przyjazdow wplynal szczegélnie brak ja-
kichkolwiek utrudnien dla gosci z zagranicy.
Szezegblnie wyraznie wzrosla popularnosé wyjaz-
déw grupowych, ktére zwiekszyly sie o 40 proc.
w poréwnaniu z rokiem ubjeglym 1 obejmuja
czwartg czesé wszystkich turystéw z krajow za-
chodnich.

*

— W 40 rocznice powstania Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych, polskie Ministerstwo E.gcznos-
ci wprowadzilo do obiegu okolicznosciowy zna-
czek pocztowy, przedstawiajacy na' tle flagi 'ONZ
flage polska oraz symboliczne flagi mnych panstw.
Znaczek wykonano wielobarwna technika offseto-
wa w nakladzie 5 min sztuk.

*

__ W ramach “Roku Zeromskiego” otwarto na
Zamku stala ekspozycje “mieszkanie Stefana Ze-
romskiego”.

FIRMA “GLAX0” OTWORZYLA BIURO
W WARSZAWIE

Najwieksza brytyjska firma farmaceutyczna
“Glaxo” otworzyla swe biuro informacji technicz-
nej w Warszawie. Firma zajmuje si¢ opracowywa-
niem, badaniem i produkcja wielu substancji me-
dyeznych, przy czym specjalizuje sie w antybioty-
kach, srodkach do leczenia astmy, wrzodéw zolgd-~
ka, chor6b skoéry i ukladu krazenia. Od kilkunastu
lat leki “Glaxo” dostarczane sg réwniez do Pol-
ski. Biuro w Warszawie ulatwi szybkie informo-
wanie odbiorcow o wiasciwosclach nowych pro-
duktéw dla celéw lecznictwa.

CZYSTKI NA WYZSZYCH UCZELNIACH

Korzystajac z uprawnien nowej ustawy o
szkolnictwie wyzszym, minister Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego Benon Miskiewicz przystapit do
“oczyszezenia” wladz wyzszych uczelni z tzw. ele-
mentu 0pozycyjnego.

Na Uniwersytecie Gdanskim zwolniono z pel-
nienia funkeji rektora tej uczelni prof. Karola
Taylora oraz dziekana Wydzialu Matematyki prof.
Mariana Kwapisza i prodziekana tego wydzialu —
docenta Jerzego Grzywacza.

Na znak protfestu przeciwko ich usunieciu, z
zajmowanych stanowisk zrezygnowali prorekto-
rzy: prof. Antoni Sliwinski i porf. Brunon Synak.

Na Politechnice Warszawskiej usunigto pieé¢
0s6b, w tym rektora tej uczelni prof. Wiadyslawa
Findenseina. Natomiast na Uniwersytecie War-
szawskim zwolniono szesé oséb, wéréd nich dzie-
kanéw wydzialow: Neofilologicznego, Humanisty-
cznego i Chemicznego.

'W Akademii Rolniczej w Krakowie pozbawio-
no zajmowanego stanowiska prorektora docenta
Ludwika Spissa. Na znak protestu przeciwko tej
decyzji wladz rezygnacje zglosili: rektor uczelni,
prof. Piotr Zalewski oraz drugi z prorektoréw,
prof. Marian Tischner.

Trzynastu osobom wreczono zwolnienia na
Uniwersytecie Poznanskim, a wsréd nich rektoro-
wi uczelni, prof. Franciszkowi Kaczmarkowi, czte-
rem prorektorom i siedmiu z grona o$miu dzie-
kandéw poszezegblnych wydzialéw tej uczelni, os-
tatni zwolniony ze stanowiska piastowal funkecje
prodziekana, Na Politechnice Poznariskie]j zwolnie-
nie wreczono rektorowi tej uczelni prof. Tadeuszo-
wi Puchalce.

Na znak protestu przeciwko tym represyjnym
pociagnieciom wiadz, godzagcym w nauke polska
zrezygnowat z funkeji rektora Akademil Rolni-
czej w Poznaniu prof. Kazimierz Szebiotko.

Sze$é 0s6b zwolniono z zajmowanych stano-
wisk na Uniwersytecie Wroclawskim. Oto ich naz-
wiska: prof. Czeslaw Hernas, dyrekfor Instytutu
Filologii Polskiej, prof. Wojciech Wrzesinski, dzie-
kan Wydzialu Filozoficzno-Historycznego, prof.
Mieczyslaw Zlat, prodziekan tego samego wydzia-
tu, prof. Adam Galos dyrektor Instytutu History-
cznego; funkeji dwéch dalszych zwolnionych oséb
dotychezas agencje nie podaty. Sg nimi: prof. Ro-
man Duda, matematyk i docent Krystyn Matwi-
jowski, historyk.

7 kolej na Politechnice Wroclawskiej zwolnio-
no trzy osoby: prof. Romualda Nowickiego, prof.
Jacka Miochowskiego i docenta Zbigniewa Pohla.
W doniesieniach agencyjnych takze nie podano
sprawowanych przez nich funkeji.

7 doniesien agencyjnych wynika tez, ze miaty
miejsce czystki i na innych uczelniach — W Opo-
lu, w Toruniu i w Radomiu. Ponadto minister Mis-
kiewicz zapowiedzial, ze odbywaé si¢ bedg dalsze
przeglady kadry pracowniczej pod katem przy-
datnoéei poszezegélnych os6b w sprawowanit
funkeji kierowniczych na “socjalistycznych” uczel-
niach. Szezegolnie chodzi tu o uczelnie stolicy oraz
Poznania, Wroctawia, Lublina i Gdanska.

Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego Dnazy=
wano w kregach akademickich i W $rodowiskach
inteligencji “Nowosilcowem”.
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“4@Gamelitos” zyja na duzych wysokosciach 0 rozrzedzonym

powietrzu gorskim. Llamas drwia sobie z zimna, gdyz maja
wspaniale cieple futro. Zgrabnie i lekko png sie ponad prze-
pasciami z uwigzanym bagazem. Sa to zwierzeta inteligentne,
unikaja ruchliwych drog, bez trwogi przeplywajg rwace stru-
mienie. Podczas czestych gwattownych burz w goérach kladg
sie plasko na ziemi z wyciggnietymi nogami, a sterczace uszy
przytulaja do malej gléwki, aby nie stuzyly jako anteny dla
piorunéw.

Nieco diuzej zatrzymaliSmy si¢ PIzy jarmarku bydlecym.
Na zielong polanke spedzono pokazng 1105¢ kréw, koni, ostow
i llamas, miedzy ktorymi krecili sie Indianie w swoich pasias-
tych ponchos. Roéwniez sporo bylo kobiet indianskich, ktore
rozsiadly sie W punktach “strategicznych” ze skrzynkami
“coca-coli”. Jak zwykle, nie marnujac czasu obracaly druty z
welng. Male dzieci bawily sie pustymi butelkami pod bacz-
nym okiem mam.

W czasie dalszej drogi zauwazyliémy stado pasgeych sie
llamas. Szofer zatrzymal si¢ na nasza prosbe. PodeszlisSmy
blizej, aby zrobi¢ zdjecia. Zwierzeta pasly sie beztrosko sku-
bige trawe. Rzekomo trawa ta i drobniutkie kamyczki, ktore
wraz z nig jednoczesnie 10ZgryzZaig pomagaja W zdzieraniu 1
ostrzeniu zebow, ktére stale rosng.

Nasze przybycie nie wywolalo poplochu, llamas nie ucie-
kly, raczej odniosly sie przyjaznie do naszej wizyty. Zblizy-
fam sie do jednej z nich i poglaskalam jg po aksamitnej, diu-
giej szyji, na ktorej byla dumnie osadzona mata glowka z
ostrymi uszami podniesionymi do gory. Clemnobrazowe, du-
ze, aksamitne 0czy byly pelne wyrazu i tkliwosei. P6zniej do-
wiedziatam sie, ze llamas przywiazuja sie bardzo do ludzi, ale
oczekuja od nich sympatii i pieszczoty. Indianie odnoszy si¢
do nich po przyjacielsku uwazajac je niemal za czionk6w
swojej rodziny. Llama jest ulegla i postuszna, ale gdy tylko
kto§ na nig krzyezy, czuje sie bardzo pokrzywdzona i upoko-
tzona a nawet placze i nie przyjmuje pokarmoéw. W wypad-
ku, kiedy jest bardzo zle traktowana broni sie, pluje $ling i
bryzga sfermentowanymi resztkami jedzenia w twarz swego
krzywdziciela.

Wéréd stada bialo-czarnych i bialo-brazowych llamas
znajdowaly sie rowniez biale alpacas, okryte plaszczem miek-
kich, puszystych, jedwabistych wloséw, siegajacych prawie
do ziemi,

O¢mioletnia Indianka krecita sle wsréd stada nieufnie
przygladajac sie “gringom”. Gdy pokazatam jej cukierki za-
raz przybiegla 1 male raczki schwycily szybko torebke. Zza,
duzego kamienia wysunat sie pastuch i zaczal krzyczeé. Do-
myslitam sie, ze pewno wolal dziewezynke, bo zerwala sie
raptownie i pobiegla ku niemu.

'Wreszeie dojechali$my do Juli. W miasteczku tym, pei-
nym ogrodéw, znajduja sie piekne koscioly, wybudowane z
donacji moznych pan6w, celem nawrdcenia Indian na wiare
katolicka. 2

Blaly stafek SUN ARROW — sloneczna strzala z powie-
wajaca na maszcie czerwono-bialo-czerwong peruanskag fla-
ga stal przy molu gotowy do odjazdu. Komendant witat tu-
rystow goseinnym gestem zapraszajac na poklad, ktéry ISnit
.wysthcxg, Duze kabiny pasazerskie zapewnialy wygodna
podroz,

(c. d. n.)
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USmiechniy sie...

Mysliwy po oddaniu strzalu Krzyczy:

— Halo, Marcin, jestes?

— Taaak — stycha¢ odpowiedz.

— Halo, Michat, jestes?

— Taaak!

— No, to dzieki Bogu — gratuluje sobi i —
czywiscie trafilem dzika. 5 ! -1 Tas

>

Lekarz do zony pacjenta:
= Clesze sig, ze pani maz rzucil palenie.
sity woli...
— Sila woli — odpowiada zona — to wlasnie ja!
L
— Slyszala$? Genia wyszla za maz za swego d
zatas? Gen ) T .
= w; 1 jak im sie wiedzie? goICHETane
— Wiasciwie nic sie u nich nie zmienilo. jej
dyktowal, a teraz ona jemu. .. g e Ce]
L

Sprzedawca: Te spodnie leza na

wea: ) panu doskonale!

P 3 3 4

o aan .I.k‘smskl. To prawda, ale cisng mnie troche pod

Na to trzeba

cznia, 1986 roku :
i\
‘Witamina ¢ —

[W KOLKU RODZINNYM]|

Abecadlo zdrowia

Kto regularnie jada grubo-
ziarniste, ciemne pieczywo,
platki owsiane 1 kukurydzia-
ne, jarzyny 1 owoce, zimg —
kiszong kapuste, natke pie-
truszii, pomidory, salate,
papryke, truskawki 1 porze-
czki, kto stara sie swoj j_a-_
dlospis w miare mozliwoscl
jak najbardziej urozmalclfi,
nie powinien sle obaw}aé wi-
taminowych niedoborow.

Witamina jest stowem z}o-
zonym 7z dwdch czionkow —
laciriskiego “yita” co 0znacza
zycie i “znima” co okresla
zwigzek chemiczny: Orga-
nizm cziowieka potrzebuje
bardzo niewlelkiej iloscl wi-
min — dorostemu wystarezy
na przyklad dzienna dawka
witaminy A W ilogei setnej
czesel grama — ale zy¢ bez
nich nie moze. Nasze POZY-
wienie sklada sie z wody,
tluszezu, weglowodanéw,
biatka i soll mineralnych.
Gdyby$my jednak odzywiali
sie wylacznie tymi skladni-
kami — chorowalibySmy, nie
mieli energii i umierali bar-
dzo mlodo. Powodowaloby
to brak witamin, kbére ste-
ruja bardzo waznymi pro-
cesami, zachodzgeymi w OT-
ganizmie.

Nasze pozywienie przera-
biane jest w drodze wielu
chemicznych reakcji, w kto-
rych ogromna role odgrywaja
enzymy. Po to jednak, aby
mogly one wykonywaé Swo-
ja prace — niezbgdne sa wi-
taminy. Praca ta przebiega W
miliardach komorek naszego
organizmu. Aby na przyklad
przyswol¢ zawarte w pro-
duktach zywnosciowych we-
glowodany, konieczna jest
obecnogé  witaminy Bl, B2,
B6 i H, w odniesieniu do
thuszezéw —  witamina B6,
B12, H, M i PP.

Witamina A — niedostatek
jej powoduje tak zwang ku-
1zg Slepote (zle widzenie O
smierzehu). Jest niezbedna W
przeblegu  wielu procesow
przemiany materii oraz W
utrzymaniu zdrowej skoéry i
cery, a takze blony sluzowej
w ukladzie trawiennym i W
przewodach oddechowych, €O
jest wazne dla ochrony przed
infekcjami. Organizm Przy-
swaja jg jedynie W obecnosci
thuszezu. Na og6l przyjmuje-
my te witaming jako karoten,
bo w takiej wiasnie postaci
wystepuje W produktach po-
chodzenia roslinnego (mar-
chewka, szpinak, salata, zie-
lona fasolka, papryka, pomi-
dory, rzezucha, pietruszka
— jednym slowem we WSZy-
stkim co z6lte, zielone i po-
maranczowe). Produkty zyw-
nosciowe traca znaczng czesé

karotenu pod wplywem Wy-

sokiej temperatury, diugle-
g0 magazynowania, dziala-
nia Swiatla. Poniewaz przée-
dawkowanie witaming A nie
jest obojetne dla zdrowia —
pigulki j3 zawierajagce mOgg
byé zazywane wylaeznie z
przepisu lekarza.

Witamina B, a dokladniej
cala grupa tych witamin,
ktérych precyzyine okresle-
nie jest sprawa dosyé istot-
ng. I tak witamina Bl jest
niezbedna dla “obrébki” we-
glowodanow, ktére miedzy
innymi wchodza W sklad
chleba, ziemniakéw 1 stody-
czy. Maka pszenna i jej pro-
dukty, W odréznieniu  od
gruboziarnistej, zawiera nie-
wiele witaminy B1, cukier nie
ma jej w ogéle.

Przy prowadzeniu malo u-
rozmaiconej kuchni w gos-
podarstwie jednoosobowym
bardzo czesto wystgpuja nie-
dobory tej witaminy. Osoby
pijace alkohol, ktéry takze
jest produktem wyglowoda-
nowym, powinny Téwniez
dostarczaé ja organizmowi w
wiekszych ilosciach. Gdzie
jej szukac? W pemoziarnis-
tych produktach zbozowych,
w platkach owsianych, w ra-
powym chlebie. Niedob6r wi-
taminy Bl objawia sie u-
czuciem zmeczenia, braklem
apetytu, oslableniem spraw-
nosci nog, bezsennoscia, gor-
sza koncentracja, ale réwniez
pobudliwoscig nerwows, sta-
nami depresyjnymi, oslabie-
niem refleksu, bélami mies-
niowymi, wychudzeniem
(starsi ludzie).

Witamina Bl jest niezbed-
na dla sprawnej pracy ko-
moérels naszego organizmu,
dla ich oddychania. Wieksze
zapotrzebowanie wykazuja
osoby cierpiace na zaburze-
nia w pracy przewodu pokar-
mowego, schorzenia watroby.
Witamina ta znajduje sie W
watrébee (w ogble W podro-
bach), w jajkach, w pemottu-

stym mleku.
Witamina B6 zawarta W
razowym  chlebie pomaga

sprawnie trawic i przyswajac
weglowodany, tluszcze i biak-
ko. W miare starzenia sie or-
ganizm potrzebuje jej coraz
wiecej, szczegolnie wtedy, gdy
daje o sobie znaé¢ artretyzm,
reumatyzm lub cukrzyca.
Witamina B12 wspoldziala
przy tworzeniu czerwonych
cialek krwi, jest niezbedna
dla sprawnej pracy systemu
nerwowego. Znajduje sie w
watrébee cielecej, wieprzo-
wej i wolowej, W mniejszej
ilogcl — w §ledziach, w we-
dzonej makreli. Niedobor
tej ~witaminy teoretycznie
moze wystepowaé tylko przy
rygorystyczme przestrzega-
nej diecie wegetarianskiej.

Ocet i jego zalety

Ocet jableczny — jak zapewnia dr Cyryl Scott, autor li-

cznych ksiazek i publikacji medyeznych,

ma liczne zalety

zdrowotne, pomaga chudnaé, rozpuszcza tluszeze w organizmie
i nie pozwala sie im gromadzic.

Pragngcym odchudzaé sie ta metods dr Cyryl zaleca cO-
dziennie rano wypijaé dwie lyzeczki octu na szklance wody i
picie tego plynu w ciagu dnia miedzy positkami. Rozwodniony
ocet zmniejsza rowniez apetyt. Ponadto pomaga W leczeniu
stanéw zapalnych, usuwa zmeczenie, wzmacnia wiosy i zeby,
wstrzymuje proces wapnienia tetnic itd.

X
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wzmacnia jego sty o p socktail” pol
A b)
B poyzveadley ol NS R
o

w jarzynach, ZWlaszgm @opm. unsfg
W_Dapryce, nafce pie (nisso ser 12
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wiezy” ma ty o sodka polones
znaczenie, witami Koy X
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na wszelkie  czynnk|
netrzne: Swiatlo, tempy
Te, powletrze. Jablka
miesiacach skladowanjy

ca 2/3 i tak Diewielkiej jj

ci witaminy C. Jezelj i

jarzyny przetrzymuje g,
It

temperaturze jowel
Kl Giach tracs il
mine catkowicie. Im m
niej krojone, tym har
narazone na utlenianj
tle_n jest Wl‘Og‘lenfmntEfw;
tej witaminy. Pokrojony g,
rowke nalezy wiee mip,
miast podawaé na st Zm.:
trzeba zwiekszaé w posii
ilos¢é produktow, kiére n
wierajg witamine C. Kay
sta kwaszona przechomy.
na w beczkach, na suzd
jej nie traei.
_Witamina D, ktéra fyug
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“LUD” — 21 de janeiro de 1986

No centro da Europa

(Extratos do artigo de RYSZARD WOJNA do livre: POLONIA, PALS E A GENTE)

erendo obter um bom
“ocktail” olonés toma-se, em
ral, p,]g?ms compassos de
gop‘ln. uns gestos de .g_alanteio
(nisso sem falta “0 bex]af das
mios”), Wma forte porcao de
yodka poloness; um pouco de
fogo fAEUO, aerescenta-se a ls}sc:
acentos trégicos da al-
fima gUerra, pastante de sangue
lonés derramado “por vossa e
0SB liberdade” e tudo isso
junto impregna-se do clima de
algo saudoso, néo de tudo ex-
primido‘ Ppara dar gosto pode-se
ydicionar ainda 2 beleza e 0O
pom gosto das varsovianas.

60RA

®

Ge calhar isso seria mesmo
afé um bom “cocktail” — to-
mados um. por um, todos o0s
seus componentes cabem mna
imagem esquemdtica do espirito
polonés: — porém julgo que a

simples, embora, a0  MmeSmMO
tempo. .. Mais complexa.

Comecemos pelo assunto bésico, pela situacao
geografica. Vejam, por fayvor, 0 mapa de Europa.
A5 linhas tracadas desde o ponto mais exposto no
5ul, 0 Cabo Passero de Sicilia, até o Cabo do Nor-
te na Peninsula Escandinava, e do Cabo Roca em
Portugal até Swierdlowsk no Ural, cruzariam-se
1o centro da Polonia, algures ao noroeste da ci-
dade de E6dZ.

Resulta algo disso? Decerto, que sim. Assim
wmo a situacdo insular determina muitas ca-
racterfsticas do povo britanico, a civilizagdo e a
qilfura mediterraneas constituem o denominador
comum para os povos do Sul de Europa, por con-
seauinte, o fato da Polonia estar situada precisa-
mente no centro do nosso continente, deve ter
implicagoes na histéria e no carater dos poloneses.

Nio sei, se foi uma intencéo, ou se decidiram
8 razoes téenicas, porém muito perto do lugar
de cruzamento destas duas linhas, no comego dos
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anos setenta, cresceu um monumento gigantesco:
o mastro de rddio mais alto na Europa — 640 m.

A Pol6nia é uma planicie (a musica de Chopin
nao poderia ter nascido nas montanhas). As ver-
dadeiras montanhas, que alcancam dois mil e
quinhentos metros, estendem-se somente na parte
meridional da Polénia. A decisao sobre esta cons-
trucdo vertiginosa foi motivada pelas necessida-
des da rddio e da televisio, porém na escolha
deste, e nao de outro lugar vejo um simbolo par-
ticular, alids nao Gnico no mapa do mundo. Em
Mbandaka (anteriormente Coquilhatville) no Zaire
(0 anterior Congo Belga) tenho visto o monumen-
to do equador, que passa justamente ali. Em
Swierdlowsk encontra-se o monumento da linha
fronteirica entre a Europa e a Asia. O obelisco
trilateral que se acha nao longe de Basiléia indica
o encontro das trés fronteiras: francesa, suica e
alema. Porqué pois o mastro de rddio nao teria
de simbolizar o centro do continente?

Concilio Vaticano Il aos jovens

A v6s, mogos e mogas de todo o mundo, que
0 C<‘mcﬂio quer dirigir a sua mensagem — pois
Sereis v6s a recolher o facho das maos dos vOssOs
anlfﬂlassaclo:s e a viver no mundo no momento das
m gigantescas transformacdes da sua histéria,
SOIS. vé§ quem, recolhendo o melhor do exemplo e
d ensinamento dos vossos pais e mestres, ides
tonstituir a sociedade de amanha: salvar-vos-eis
0l perecereis com ela.

A Igreja, durante quatro anos, tem trabalha-
10 para um rejuvenescimento do seu rosto, para
melhor r}esponder 4 intencdo do seu Fundador, 0
Efnde vwentg, o Cristo eternamente jovem. E no

0 desta importante “revisao de vida”, volta-
;‘:;a;z v6s. E para v6s, os jovens, especialmente

S, que ela vem pelo seu Concilio acender
M2 luz, luz que iluminard o futuro, O VOSSO
Tufuro,
idesAc:E:fja‘ deseja que esta sociedade que v6s
ety drau.lr respeite a dignidade, a liberdade,

S pessoas: e estas pessoas, sois VGs.

esp:l);::i:eem especial que esta sociedade deixe
Ve v, thé seu tesouro sempre antigo e sem-

e ii\? , & que as vossas almas possam ba-

remente nos seus claroes benéficos.

eur;::'im_‘@a, que v6s encontrareis uma forga
1 mmogm tais que nao chegareis a ser tenta-
. alguns dos vossos antepassados, a ce-

a0 das filosofias do egoismo e do pra-

zer, ou as do desespero e do nada, e que perante
o ateismo, fenémeno de cansaco e de velhice, vos
sabereis afirmar a vossa fé na vida e no que dé
um sentido 2 vida: a certeza da existéncia de
um Deus justo e bom.

£ em nome deste Deus e de seu Filho Jesus
que vos exortamos a alargar 0s VOSSOS coracdes
2 todo 0 mundo, a escutar 0 apelo dos VOssOS ir-
mios e a por corajosamente ao seu Servico as
vossas energias juvenis. Lutai contra todo o egois-
mo. Recusal dar livre curso aos instintos da vio-
léncia e do 6dio, que geram as gUEIras e 0 seu
cortejo de misérias. Sede generosos, puros, res-
peitadores, Sinceros. E construi com entusiasmo
um mundo melhor que o dos VOSS0S antepassados.

A Igreja olha-vos com confianca e com amo_r.
Rica de um longo passado sempre vivo, e cami-
nhando para a perfeicao humana no tempo e para
os destinos tltimos da histéria e da vida, ela é a
verdadeira juventude do mundo, Possul o que
constitui a forca e o encanto dos jovens: a facul-
dade de se alegrar com 0 que comeca, de se dar
sem nada exigir, de se renovar e de p'fzrtir para
novas conquistas. Olhai-a, e encontrareis nela o
rosto de Cristo, O verdadeiro her6i, humilde e
sébio, o profeta da verdade e do amor, O compa-
nheiro € 0O amigo dos jovens. ¥ em nome de
Cristo que nés vos saudamos, que VoS exortamos
e vos abencoamos.

De qualquer maneira, para a Polénia e para
os poloneses umas consequéncias importantes
resultam desta situagao.

Comecemos pelo clima. Nao é verdade, como 0
julgavam outrora os meus amigos franceses, que
a Pol6nia estd situada na zona habitada pelos ur-
sos brancos. Porém, até os melhores conhecedores
de geografia nao sempre tomam em conta, que o
clima temperado do nosso pais, € um dos mais
equilibrados na Europa. Os invernos nao sao mui-
to frios (somente na regiao nordestina, perto de
Suwalki, a temperatura cai as vezes abaixo de —
20°C), sendo em geral nevados, e 0S Veroes rara-
mente sao quentes. Em julho e agosto, nas prin-
cipais regioes balnedrias e turisticas da Pol6nia
— na costa do mar, nos lagos de Mazlria e nas
montanhas — a temperatura chega até aos 25°C.
A estacao mais linda do ano é o outono, em geral
soalheiro e seco.

Assim pois, a natureza nos favorece. Nao sem
razio a palavra “polonés” provém dos campos,
ou das clareiras, nas quais 0s nossos antepassados
cultivavam cereais. O periodo de vegetacio das
plantas dura, de fato desde marco até outubro.

No transcurso dos séculos, a medida do for-
talecimento das conexdes com a Itélla e a Franca,
ampliava-se o cultivo de verduras, assim que
presentemente crescem no nosso pais quase to-
das as suas espécies, conhecidas no nosso conti-
nente. Na feira em Varsévia pode-se achar até
beringelas e alcachofras, embora estas Altimas
sejam muito pequenas. Porém até elas confirmam
a tese, que, devido a sua situagéo geogréfica e
também & curiosidade pela vida, os poloneses rea-
lizaram uma singular sintese gastronémica, uni-
do de uma maneira criativa os valores de tudo
que hd de bom na Europa. (A titulo de honesti-
dade deveria acrescentar, que esta sintese sim-
plesmente consiste em.. polonizagao das recei-
tas. Pois os poloneses tém a tendéncia natural de
polonizar tudo o que tocam...).

Uma grande riqueza do nosso pafs tornaram-
se especialmente nos ultimos anos, oS pomares.
Tantas espécies de macas tao magnificas, peras e
ameixas como as nossas encontra-se em poucos
lugares do mundo. O mesmo se pode dizer dos
morangos, das framboesas ou dos mirtilos. Nes-
te dominio somos um potentado mundial e um
dos primeiros exportadores.

A natureza nao nos prendou com olivais, nem
com vinhos. As plantagoes vinicolas, que existem
na regiao de Zielona Goéra, permitem, quanto
mais, a producao de conhague (brandy). A re-
compensa disso é hidromel, uma bebida antiga
polonesa, sujeita #s leis de madurecimento, due
se parecem com a tecnologia da produ¢ao dos
bons vinhos velhos.

Enumero todas estas coisas, pois vejo nelas
algumas das determinantes da personalidade po-
lonesa. Nao serei original afirmando que exis-
tem diferencas substanciais no cardter da gente
que habita as regides vinicolas e desta onde tra-
dicionalmente se bebe cerveja. Também da cozi~
nha e das bebidas polonesas (especialmente des-

tas fortes), condicionadas pela geografia € hist6-
ria, resultam conclusdes concretas para a avalia-
cao dos poloneses. Quais? Deixo isso 2 voces.

A situacao central da Polénia na Europa
acentua-se ainda mais nitida, quando observamos
este pais e a gente que a habita pelo prisma da.
historia. (continua)
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B sempre bom que se fale, enquanto hd tempo.

Quantas “Asas Brancas” existern realmente no
pafs? O que hd de novo em Roque Santeiro, a no-
vela lider de audiéncia no hor4rio nobre da tele-
visao brasileira? Asa Branca existe ou é um mito?

Nao resta duvida que Asa Brauca reflete as
relagoes vividas em muitas cidades brasileiras,
principalmente as do interior, A histéria ideali-
zada por Dias Gomes apresenta as caracteristicas
e detalhes de boa parte do povo brasileiro. E
o Brasil desfilando na tela de nossa tevé. E bem
verdade, um Brasil enfocado a partir dos homens
que detém o poder, como é na realidade.

A novela acentua fortemente o problema reli-
gioso. O que sé percebe € que hé um povo extre-
mamente simples, pouco instruido, despojado €
crédulo. E como 0corre com essa gente, a religio-
sidade é marca forte. Como que um 6plo para jus-
tificar sua condicdo de marginalizados do desen-
volvimento, 0 povo busca. em Roque Santeiro a
esperanca que nao se concretiza nas relagdes nor-
mais entre si. £ uma espécie de cabide em quem
precisa se agarrar, alguém que estd além e que
tem resposta para todos os problemas. N&o € as-
sim na realidade. Quando as Pess0as nao conse-
guem condigoes dignas de vida, em vez de se vol-
tarem para as autoridades e buscarem a igual-
dade, se voltam para Deus e dizem: “Ainda bem
que nao morri! ¥ assim que Deus quer. . B

Roque Santeiro foi alguém que, na informacao
do povo, deu a vida para defender a Igreja. E as-
sim que disseram a0 pOvO. Essa é a mentira. E a
mentira se tornou mito, O prefeito ergueu uma
estatua, o Zé das Medalhas fatura com O cresci-
mento da cidade, o Padre Hipolito omite a verda-
de porque ela pode significar um sinal de mudan-
¢a. Os grandes temem a verdade. Usa-se & mani-

festagao religiosa com objetivo comercial, A ven-
da de santinhos, estatuas, medalhas, velas e toda
uma paraferndlia de objetos, a0 mesmo tempo
que alimenta a fé do povo, o explora.

Mas, nao € assim que acontece neste Brasil
imenso? Prestemos bem atencao e vejamos que &
novela tem muito de real. Embora muitos nao
queiram admitir 1sso.

MERCHANDISING

Vocé sabe 0 que € “merchandising”? E possi-
vel que esta palayra seja estranha para VOCé, po-
rém, certamente vocé € presa f4cil de seu poder.

Merchandising é a propaganda sem avisos, re-
gida pela eficiente regra de “quanto mais disfar-
cada melhor”. Aquela propaganda. que vem mis-
turada no enredo, na estoria. Na novela Roque
Santeiro esta técnica aparece demais. A rede Glo-
bo' espichou a novela para ganhar mais. Criou a

firma Apoio Comunicagoes que s encarrega de
distribuir produtos dentro das cenas. De motos
a tratores, passando poOr calcinhas, bicicletas,
cervejas, adogante, leite, servicos de banco, a POs-
tos de gasolina. Rios de dinheiro sao despejados
pelas firmas para que a marca ou O Servico apa-
reca nas cenas de Asa Branca.

S6 para se fer uma idéia; a Atlantic desem-
bolsou um bilhao e 300 mil cruzeiros para por na
frente das caimaras um posto. O banco Itau, 125
milhdes mensais para inserir sua marca nas trés
novelas da emissora. A Agrale pagou um bilhao e
meio de cruzeiros para aparecer diariamente na
abertura da novela.

Mas h4 também um “outdoor” fincado em
Asa Branca. Vende produtos Sadia e calcinhas
Hope. H4 também uma bicicleta Monark que vez
por outra some das maos de Jil6 e se torna mo-
tivo de propaganda. Nao faltam também as fa-
mosas caminhonetes Ford utilizadas pelos gran-
des de Asa Branca. A cerveja Antdrctica e 0 ado-
cante Dietil também desfilam pelas maos dos
personagens.

Com 2 nova técnica, a hora da propaganda in-
vade 0 momento sério da programacao. Enquanto
isto, 80 milhoes de brasileiros passam a consumir
produtos ditados pela propaganda subliminar. A
televisao determina o que € bom para 0S brasilei-
ros. B, com tanta propaganda, fica mais dificil
ainda saber qual o produto € o melhor.

O Merchandising estd ai para nos
continuamente.

Pensemos nisto, enquanto hd tempo!

desafiar

Cladio Somacal
Centro de Apoio Jornalistico
“Mundo Jovem” — Porto Alegre-RS

ALCOOLISMO

O alcoolismo é um problema e uma doenca
que estd na ordem do dia. Mesmo caracterizado
como danoso & satide publica nao existe um pro-
grama governamental para prevenir ou curar um
alcodlatra.

Em recente encontro realizado no Rio de Ja-
neiro para debater o alcoolismo se constatou que
entre cinco a dez por cento da populagdo brasi-
leira € alcodlatra.

Uma pesquisa feita pela Escola Paulista de
Medicina, divulgada pela imprensa, entre os alu-
nos de 1° grau da periferia de Sdo Paulo, em
nimero de 3.500, revelou que cinco por cento das
criancas bebem — e bebem muito.

Divergéncias existem entre os estudiosos,
quanto a caracterizacao da doenga do alcoolismo.
I{ara alguns ela € provocada por fatores psicol6-
g{cos, culturais e biologicos. Mas hd também quem
mnao aceite que o alcoolismo seja decorréncia de
fatores genéticos.

Normalmente € considerado alcodlatra quem
perdeu o controle sobre o ato de beber.

Existem pistas ou indicadores que caracteri-
zam uma pessoa como dependente do alcool. Se-
gundo alguns medicos quando os familiares e
amigos tecem comentdrios sobre alguém  que
bebe, é sinal de que algo de anormal estd acon-
tecendo, pois, o vicio desta pessoa jd estd sendo
notado. :

Trabalhadores ausentes do servico na segun-
da-feira, pelo fato de terem se excedido na he-
bida no fim de semana, é outro indicador. Uma
pessoa que gosta de beber pela manhd, bebe so-
zinha fregiientemente ou fica hébada em festas,
estd dando pistas de que é alcodlatra.

Reconhecer o préprio estado de embriagués
jdéo primeiro passo para procurar Yecursos me-
dicos e iniciar uma cura.

lia — CENPLAFAM estd a disposicio de

Billings, para melhor “planejar” o naselmeggy
nao de filhos. Seguindo as orientactes da oy
a pratir da prépria natureza do organismy
mano, o Método Billings € 0 que melhor g i
3 realizacio do casal do ponto de vista ey,
psicolégico (Ver “ENTRE AMIGOS” ge j ()
de 1986). Através de cursos o CENPLAFAY
cula formagao humana e crista sobre o ey m::l
de natalidade e sobre a convivéncla do casy) k

CURSO BASICO I

Este curso se destina a pessoas e casals b,
teressados nos Métodos Naturais Indicadores g
Fertilidade, especialmente o Método da Ovlg,
Billings, oferecendo informacdes bisicas,; fry
de experiéncias, bibliografia e acompanha'mh
O curso é feito em dols dias (duas noites) d
20:00 as 22:30 horas. Eis as datas do Gurso Big
co I para 1986. i

— 27 e 27 de fevereiro;
— 19 e 20 de margo;

—. 923 e 24 de abril;

— 21 e 22 de maio;
95 e 26 de junho;
— 30 e 31 de julho;

— 27 e 28 de agosto;
— 24 e 25 de setembro;
— 29 e 30 de outubro;
— 26 e 27 de novembro;
— 17 e 18 de dezembro.

CURSO DE FORMACAO DE INSTRUTORES

O objetivo deste curso € treinar instfs
res(as) para ensinarem o Método da Ovuli
Billings e para serem divulgadores dos Metod
Naturais no Planejamento Familiar. Este cura!
de trés meses e o candidato(a) deve ter felioa
teriormente o Curso Bésico I. Mals informagi
por carta e por telefone, podem ser obtldas i
sede do CENPLAFAM:

CENPLAFAM

Avenida Jaime Reis, 320
80.510 — Curitiba-PR
Fone (041) 233-8203

Maridia Scarpari de Castro
Coordenadora de CENPLAFAM
Curitiba-PR

COPA DO MUNDO DE 6

A Copa do Mundo de 1986 se iniciard
31 de maio vindouro. Na 1! fase, as % st
classificadas estardo divididas em 6 Grupes ¥

selecoes de cada Grupo jogarao entre L. et

Osvaldo Biz

«LECIONA-SE VDI

O Centro de Planejamento Natural gy Fam[.‘

interessados em aprender o Método da Ovulags,
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2 composicao dos Grupos:
GRUPO “A” GRUPO ‘D"
Italia BRASIL
Bulgaria Espanha
Argentina Trlanda do Nor¢
Coréia do Sul Argélia
GRUPO “B” GRUPO E
México Alemanha Quide=
Bélgica Urugual
Iraque Escocia
Paraguai Dinamarca
GRUPO “C” GRUPO ‘F
Franca POLONIA
Canadé Marrocos
Hungria portugal
Inglaterr

Unido Soviética






