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Po domem Tadeusza Badury

i ,Jablunkowianka”.

Guty rozpoczgly sezon dozynkowy

i Zdenki Szczurek rozpocze-
ty sie w niedziele tradycyjne
guckie Dozynki Slaskie. To
oni byli w tym roku gospo-
darzami swieta plonéw, kté-
re ma tu juz dlugg historie -
odbyly sie po raz 42.! Dozyn-
ki zorganizowali dziatacze
Miejscowego Kota Polskiego
Zwiqzku Kulturalno-Oswiato-
wegdo. Przez wioske przeje-
chat korowdd dozynkowy.

Jak kaze tradycja, po zakoniczonych
zniwach gospodarzom przyniesio-
no ostatni snop siana oraz chleb. -
Gazdoszku, gazdzinko, przynosimy
wom tu dozynkowy wieniec... - przy-
witali gazdéw na scenie czlonko-
wie zespolu ,0Oldrzychowice”, kté-
ry przedstawil dozynkowy obrzed.
Zespot trenowat przed przyszig nie-
dziela, kiedy bedzie urzadzat dozyn-
ki w swojej wiosce. Dozynkowi go-
Scie bawili sie przed domem PZKO,
na scenie wystepowaly zaproszo-
ne zespoly, a miedzy stolikami kra-
zyli gospodarze, czestujac miodulg
i kolaczami. - Jako gazdowie dozy-
nek musimy starac sie o tych, ktorzy
tu pracujq przy organizacji, tak, ze-
by im ta robota dobrze szta. Raz za
czas przychodzimy wiec ich pocze-
stowac, nie zapominamy takze o go-
sciach dozynkowych - wyjasnil te-
goroczny gazda. - Te funkcje dostaje
sie raz w zyciu, wiecej juz sie nie po-
wtorzy - méwila gazdzina.
Gazdami na Dozynkach Slaskich
byli juz na przyklad przedstawiciele
Huty Trzynieckiej, wladze miasta,

Fot. MAREK SANTARIUS

]ak co roku do Gutéow
zjechalo mnéstwo lu-
dzi, wielu z blizszej i
dalszej okolicy. - Je-
stem tutaj drugi raz,
podoba mi sie ta trady-
cja - powiedziala nam
wicekonsul ds. Polo-
nii i kultury, Agniesz-
ka Fedoréw-Skupien. —
Przyjezdzam tu niemal
co roku, a kilka lat te-
mu bylismy z zZonq go-
spodarzami  dozynek
- méwil prezes PZKO,
Zygmunt Stopa. Do Gu-
tow zawitala takze bur-
mistrz Trzynca, Véra
Palkovskd, ktéra mu-
siala rozliczy¢ sie ze
swojej ubieglorocznej
obietnicy. Na poprzed-
nich dozynkach zade-
klarowata, ze w tym
roku bedzie juz ,ganc
dobrze moéwic¢ po na-
szymu”. Ze znajomosci
gwary przepytal ja Jan
Kaleta. — Nie byto tak,
jak sobie wyobrazali-
smy, ale mysle, ze do
przyszlego roku zas sie
troche pouczy a potem

Jak kaze trydycja gazdowie otrzymujg na dozynkach wieniec i bochenek chleba.

przedstawiciele Zarzadu Giéwnego
PZKO, zwykle jednak wybiera sie
do tej funkcji kogos$ z miejscowych
pezetkaowcow. - Taki kandydat mu-
si mie¢ juz swoje lata, bo przeciez
nie bedzie gazdq czlowiek, ktory
jeszcze nie wie, co to za robota. Mu-
si tez znac prace na roli, najlepiej,

Ewa na piorniku

Pomoce szkolne

ozdobione  ob-
razkami z ulu-
bionych  bajek

czy tez zdjeciami
gwiazd showbiz-
nesu ciesza sie
wsréd dzieci du-
za popularnoscia.
W tym roku powéd
do
beda mieli fani
Ewy Farnej. Na
czeskie pélki sklepowe trafity przy-
bory szkolne z jej wizerunkiem.

Fani moga je tez kupi¢ w skle-
pie internetowym na oficjalnej stro-
nie wokalistki, w ramach oferty ,Z
Ewsg do szkoly”. Wybiera¢ mozna
z 23 artykuléw - od notatnikéw,
przez okladki na ze-

fandéw.

drozsze od zwy-
klych  przybo-
réw. Przyklado-
wo dwupietrowy
piérnik wyposa-
zony w podsta-
wowe przybory
do pisania moz-
na kupi¢ za ce-
ne ok. 180 koron -

zadowolenia Piérnik z Ewq Farng ucieszy wielu jej podobny ze zdje-

ciem Ewy Farnej
(bez wyposaze-
nia) kosztuje 240 koron.

Zdjecia lub imie mlodej woka-
listki, swiezej laureatki festiwalu w
Sopocie, zdobia nie tylko przybory
szkolne. Sprzedawane sa réwniez
koszulki, czapki z daszkiem, bran-
soletki i inne gadzety ,z Ewa”. (dc)

szyty az po pidrniki.
Pomyslano tez o ma-
luchach, ktére lubig
przechowywacé swe
~skarby” w malych
tekturowych  kufer-
kach - réwniez one
bedq mogly mie¢ ku-
ferek ze zdjeciem
swej idolki.
Sprzedaz przed-
miotéw opatrzonych
zdjeciami  ,gwiazd”

Zdjecia: ARC

TABULKA MALE NASOBILKY %
1 2 3 0 5

to dobry interes - z
reguly bywaja one

Podktadka na biurko z wizerunkiem Ewy Farnej i ...
tabliczkqg mnozenia.
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zeby miat troche gruntu, pola, wie-
dzial, co to gazdowanie - wyjasnit
prezes miejscowego kota PZKO, Jan
Kaleta. Po widowisku dozynkowym
w wykonaniu ,0ldrzychowic” wy-
stapili takze goscie z zaprzyjaznio-
nej gminy Jasienica, zespét ,Groé-
nie” z Wisly, ,Zorémbek”, ,Zaolzi”

juz to bedzie ganc fajne
- ocenil. - To bylo vel-
mi, velmi ciezki - podsumowala na-
uke gwary pani burmistrz.

To nie koniec dozynkowych im-
prez na Zaolziu. W sobote dozyn-
ki odbeda si¢ w trzech miejscowo-
$ciach réwnoczesnie — Oldrzycho-
wicach, Bledowicach i Suchej Sred-
niej. ELZBIETA PRZYCZKO
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W 70. ROCZNICE WYBUCHU 11 WOJNY SWIATOWEJ,
POPRZEDZONEGO NIEMIECKIM ATAKIEM DYWERSYJNYM
NA DWORZEC KOLEJOWY W MOSTACH K/JABLONKOWA

ZAPRASZAMY NA

ROCZYSTOSC
WSPOMNIENIOWA

POD PATRONATEM HONOROWYM
AMBASADORA RP W PRADZE JANA PASTWY
ORAZ AMBASADORA RC W WARSZAWIE JANA SECHTERA
W SRODE, 26 SIERPNIA 2009 O GODZ. 15.00
POD POMNIKIEM OFIAR WOJNY
PRZY URZEDZIE GMINY W MOSTACH K/JABLONKOWA

INAUGURACJA, HYMNY CZESKI | POLSKI
ZLOZENIE KWIATOW POD POMNIKAMI
PRZEMOWIENIA OKOLICZNOSCIOWE
HOMILIA EKUMENICZNA | MODLITWA

SPEKTAKL AUDIOWIZUALNY W DOMU PZKO
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LDARZYLO SIE

Nowy wtasciciel

Srednia Szkota Trzyniec-Kanada
nie nalezy juz do wojewddztwa
morawsko-§laskiego. Od 1 wrze-
$nia dziala¢ bedzie jako Prywat-
na Szkota Srednia Trzyniec - od
wojewédztwa przejeta ja Huta
Trzyniecka. W szkole od lat przy-
gotowuje sie uczniéw do pracy w
miejscowej hucie, teraz takze w
firmach siostrzanych. W nowym
roku szkolnym nauke rozpocznie
tam 725 os6b, do pierwszej klasy
pojdzie 238 uczniéw. Huta prze-
jeta réwniez szkolng stoléwke i
Dom Mlodziezy. (ep)

Wrocity optaty

W kolejnej aptece szpitalnej woje-
wodztwo nie refunduje juz pacjen-
tom oplat regulacyjnych. Od ub.
czwartku nowe zasady obowiazu-
ja w aptece Szpitala Trzyniec. Dy-
rekcja placéwki musiata sie pod-
porzadkowac decyzji Sadu Woje-
wodzkiego w Ostrawie, ktéry w
ub. wtorek nakazatl szpitalowi, by
powstrzymal sie od podpisywania
tréjstronnych uméw, na mocy kté-
rych oplaty, zamiast pacjentéw,
placito wojewédztwo. Juz pod ko-
niec czerwca sad podjal podobna
decyzje w przypadku apteki szpi-
talnej w Hawierzowie. Bez oplat
regulacyjnych mozna nadal podej-
mowac leki w aptece Szpitala z Po-
liklinika w Karwinie-Raju, na poli-
klinice w Mizerowie oraz w szpita-
lu w Orlowe;j. (dc)
Ufajg Buzkowi

Jerzy Buzek to polityk cieszacy
sie najwiekszym zaufaniem Pola-
kéw — wynika z sondazu przepro-
wadzonego przez CBOS. Az 64
proc. Polakéw ufa pochodzacemu
z Zaolzia przewodniczacemu Par-
lamentu Europejskiego i bylemu
premierowi. Tuz za nim plasuje sie
szef MSZ Radostaw Sikorski z 58
proc. zaufaniem. Premier Donald
Tusk otrzymat 50 proc. gtoséw. (r)
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Szkolq polskich lekarzy

KARWINA (ep) - Lekarze z Od-
dzialu Chirurgii Kregostupa Kar-
winskiego Szpitala Gdrniczego
szkola kolegéw z Polski. Szpital
jest jedyna placéwka w Republice
Czeskiej i jedna z niewielu w Eu-
ropie, ktéra przeprowadza opera-
cje wszczepienia ruchomej endo-
protezy dysku miedzykregowego.
Po wszczepieniu protezy sztuczny
dysk moze sig poruszac niemal tak
samo, jak naturalny. Do Karwiny
przyjezdzaja spondylo-neurochi-
rudzy z Polski, a wkrétce z innych
sasiednich krajéw, zeby opanowac
nowgq technike operacyjna.

tancuchy za darmo
KARWINA (ep) - Przed zlodzieja-
mi wkradajacymi sie do mieszkan
postanowita obroni¢ starsze osoby
Straz Miejska. W ramach progra-
mu zapobiegania przestepczosci
funkcjonariusze za damo montuja
w mieszkaniach tanicuchy do drzwi
i specjalne zabezpieczenia prze-
ciwko wywazeniu drzwi. Z pro-
jektu moga skorzystac¢ mieszkancy
miasta powyzej 60 lat oraz osoby z
legitymacja ZTP. Usluge mozna za-
méwic u Strazy Miejskiej.
Sprzeciw nic nie da
TRZYCIEZ (dc) - Gmina jest prze-
ciwko poszerzaniu  produkcji
skrzyn biegéw w fabryce Hyun-
daia w Noszowicach. Negatywne
stanowisko w tej sprawie wysto-
sowala do Urzedu Wojewdédzkie-
go w Ostrawie, do premiera rza-
du RC Jana Fischera oraz do odpo-
wiednich resortéw. Na razie otrzy-
mala odpowiedZ z Ministerstwa
Transportu. - Ministerstwo po-
wiadomilo nas, zZe rozwdj produk-
cji w fabryce Hyundaia przebiega
wedlug uchwaly rzadu, ktorej nie
mozna zmieniac. JesteSmy zbyt
malym pionkiem w grze, by miec
na to wplyw - przyznal woéjt Stani-
staw Plekanec. Wzrost produkcji
w fabryce samochodéw bedzie sie
wigzal z wiekszym natezeniem ru-
chu, m.in. na biegnacej przez Trzy-
ciez drodze I/68, co nie podoba
si¢ gtownie stowarzyszeniu oby-
watelskiemu ,Stfitez — za zdravé
zivotni prostfedi”. Radni poparli
ten poglad. Trzyciez od dluzszego
czasu walczy tez przeciwko prze-
budowie linii kolejowej biegnace;j
przez gmine na korytarz kolejowy
przeznaczony dla pociagéw towa-
rowych.

region

1500 WIERNYCH Z POLSKI, CZECH | SLOWACJI SPOTKALO SIE W SOBOTE NA TROJSTYKU

Modlitwa w trzech jezykach

Pierwsza msza w historii Trojstyku — miej-
sca, gdzie schodzg sie granice polska,
czeska i stowacka — odbyta sie w so-
botnie przedpotudnie. Wierni z trzech
panstw modlili sie o pokdj oraz jednosé
miedzy narodami, cho¢ akurat w tej
czesci Beskidow rownie wazne, jak sto-
sunki miedzy narodami, zawsze byty
kontakty sgsiedzkie.

Modlitewne spotkanie na styku trzech granic to
pomyst ksiedza ordynariusza Tadeusza Rakocze-
go, biskupa diecezji bielsko-zywieckiej. Wiele lat
spedzit w Watykanie, to papiez Jan Pawet II na-
mascil go na biskupa diecezji. Dlatego méwiac
o polsko-czesko-stowackich kontaktach, biskup
Rakoczy nawiazal do osoby Ojca Swietego.

- Doprawdy wiele nas lqczy. W sposob szcze-
golny tqczy nas stuga bozy Jan Pawet II. Ten sto-
wianiski apostot przetomu XX i XXI wieku wielo-
krotnie nawiedzat nasze ziemie. Pamietamy zna-
mienne stowa Vdclava Havla, ktory patrzqc na
papieza powiedziat ,Nie wiem, czy wiem, co to
jest cud, ale ta obecnos¢ papieza jest cudem”. Z
kolei bedqc na Stowacji, Jan Pawet IT powiedzial,
ze to ogromne zrzqdzenie losu, ze papiez Stowia-
nin jest pierwszym papiezem, ktory przybyl do te-
go kraju. Przyznat takze, ze Kosciot w tym kraju
nie jest zbyt bogaty i silny wedlug miar tego swia-
ta, ale silny wiarq poglebionq i oczyszczonq lata-
mi przesladowan - méwil do wiernych ksiadz bi-
skup Tadeusz Rakoczy.

Wedlug szacunkéw, w nabozenstwie uczest-
niczylo okolo 1500 oséb, najwigksza grupe sta-
nowili Polacy. Dla wiernych granice migdzy Pol-

Fot. TOMASZ WOLFF

Msza na Tréjstyku przyciggneta wiernych z trzech panstw -

Polski, Czech i Stowacji.

ska, Czechami i Slowacja, zostaly zlamane na
dlugo przed wejsciem trzech panstw do strefy
Schengen. Na pograniczu kontakty zawsze byly
ozywione. Nie dziwi to Malgorzaty Kieres, etno-
graf z Istebnej, ktéra na Tréjstyk patrzy caloscio-

wo. Jej zdaniem, dla gérali z Beskidu
Slaskiego nigdy nie bylo granic. Nie
wazne, czy mieszkali w Nawsiu, By-
strzycy, Nydku, czy po drugiej stro-
nie, na przyklad w Koniakowie czy
Jaworzynce.

- Ta stworzona w 1920 roku, 28 lip-
ca, kiedy podzielono Slask Cieszymn-
ski, byta jedynie granicq administra-
cyjnq - méwila juz wielokrotnie Mal-
gorzata Kieres, dyrektor Muzeum Be-
skidzkiego w Wisle.

W rozmowie z Katolicka Agencja
Informacyjna, ksiadz pratat Jerzy Pa-
talong, dziekan dekanatu istebnian-
skiego, méwil z kolei, ze idea jedno-
czenia miedzy Zyjacymi obok siebie
narodami obecna jest tu od czaséw
Swietych Cyryla i Metodego, jednak
rézne perturbacje polityczne i histo-
ryczne stanely na przeszkodzie temu
pokojowemu procesowi.

- Teraz, jak zniknely granice, za-
czeliSmy nadrabiac stracony czas.
Ta modlitwa jest owocem wiary w to,
ze lqczy nas wspolna wiara w Jezu-
sa Chrystusa. Sq jeszcze jakies stare
uprzedzenia, niegdys sztucznie podsy-
cane. Bedziemy sie wspdlnie modlic,
by ich juz nie byto - dodat kaplan.

Kolejne spotkanie mieszkancow
Polski, Czech i Slowacji na Tréjstyku nie zosta-
fo wyznaczone, cho¢ miejscowi bardzo na niego
licza. Wierni spotkaja si¢ wczesniej na pewno w
Republice Czeskiej przy okazji pielgrzymki Be-
nedykta XVI. TOMASZ WOLFF

Pendereckl komponuje dla Cieszyna!

Najwybitniejszy polski
kompozytor Krzysztof Pen-
derecki tworzy na zlece-
nie Cieszyna utwor, kto-
ry uswietni przysztorocz-
ne obchody 1200-lecia
legendarnego zatozenia
Cieszyna.

Krzysztof Penderecki, jeden z
najwybitniejszych $wiatowych
kompozytoréw wspdlczesnych,
ma kalendarz koncertowy wy-
pelniony na kilka lat do przo-
du. A gdy nie dyryguje - two-
rzy. Gdy wigc burmistrz Cieszy-
na Bogdan Ficek zadzwonil do
niego z propozycja skompono- 2
wania specjalnego utworu na

Krzysztof Penderecki

1200-lecie legendarnego zato-
zenia miasta, obawial sie, czy
maestro znajdzie na to w ogé-
le czas.

— Dzwonitem kilka razy, bo
pan Penderecki caly czas jest w
rozjazdach. Gdy w koricu uda-
fo mi sie porozmawia¢ z kom-
pozytorem, okazafo sie, ze do-
skonale wspomina Cieszyn, ma
do naszego miasta sentyment
(kilka Iat temu dyrygowat swo-
je ,Requiem Polskie” w koscie-
le Jezusowym podczas festiwa-
Iu ,Viva il canto” - przyp. red.)
i chetnie przystal na mojq pro-
pozycje — opowiada Bogdan Fi-
cek.

Nie wiadomo jeszcze kiedy
,Fanfary na 1200-lecie legen-

darnego zalozenia Cieszyna”

(tytul roboczy) beda gotowe.

Znany jest juz natomiast ter-
min prapremiery — 27 sierpnia
2010 roku i jej miejsce — kosciét
Jezusowy. Tego dnia ustyszymy
réwniez stynng VIII Symfonie
Pendereckiego. = Kompozytor
osobiscie poprowadzi koncert.
— Na 750-lecie Krakowa Krzysz-
tof Penderecki nie skompono-
wat zadnego utworu, a na 1200-
-lecie Cieszyna skomponuje! —
cieszy si¢ Bogdan Ficek.

Utwo6r ma byc krotki. ,Fanfa-
ra” dla Europejskiego Centrum
Solidarnosci w Gdarisku, skom-
ponowana przez Pendereckie-
go w ub. roku, ma 2,5 minuty.

(Gazetacodzienna.pl)

Buzek: Dzis reahzu;emy wizj¢ Korfantego

- Dzis realizuje sie wizja Polski i Slaska, pre-
zentowana przed ponad 70 laty przez Wojcie-
cha Korfantego - uwaza szef Parlamentu Eu-
ropejskiego Jerzy Buzek, ktory uczestniczyl
w sobote w Katowicach w widowisku dedy-
kowanym temu polskiemu dzialaczowi naro-
dowemu na Slasku, dyktatorowi III Powsta-
nia Slaskiego.

- Korfanty miat jasng wizje — caly Slask
nalezy do Polski. Miat takze jasnq wizje dla
Polski - Polska zwrdécona ku Zachodowi, ze
Slgqskiem jako gtéwnym zwornikiem, jako for-
pocztq. I te wizje my na Slqsku, my w Polsce,
realizujemy dzisiaj — wizje Wojciecha Korfan-
tego sprzed 70 lat - mowil Buzek w swoim
pierwszym publicznym wystapieniu na Sla-
sku po wyborze na szefa europarlamentu.
Buzek przypomnial posta¢ zmarlego w 1939
roku Korfantego. - Syn gdrnika z Siemiano-
wic, zdobyt staranne wyksztalcenie, byt wielo-
krotnie postem w pruskim i niemieckim par-
lamencie. Zawsze podkreslal, ze jest postem
z Polski. W I i II powstaniu slqskim nie wziqt
udziatu - uwazal, ze nie byly wystarczajqco
przygotowane. Ale po plebiscycie sam stanqgt

na czele powstania - wyliczal szef PE. Je-
go zdaniem, wielkie multimedialne widowi-
sko, laczace m.in. powstaricze piesni wyko-
nywane przez zespo6t ,Slask” i muzyke Joze-
fa Skrzeka z animacjami komputerowymi,
Swietlnymi i laserowymi, jest réwnie nowo-
czesne dzisiaj, jak wéwczas nowoczesnym
politykiem byt Wojciech Korfanty. W kon-
cercie zatytulowanym ,Wojciechowi Korfan-
temu - Rapsod Slaski” wzielo udzial prawie
120 artystéw. Oprawe koncertu stanowily
m.in. nowoczesnie zaaranzowane prezenta-
cje dawnych fotografii i filméw, bedace pod-
kladem dla muzyki - wybranej i zaaranzowa-
nej przez slaskiego kompozytora i multiin-
strumentaliste Jozefa Skrzeka. Wystepowal
on na przemian z Zespolem Piesni i Tanica
,Slask”, zaspiewala tez Justyna Steczkowska.
Calos¢ wzbogacili tancerze.

Zorganizowane kosztem ok. 800 tys. zI wi-
dowisko bylo kulminacyjnym punktem ob-
chodéw Roku Korfantego w woj. $laskim.
Termin przedstawienia wybrano nieprzypad-
kowo, krétko po 70. rocznicy $mierci polity-
ka. Jego pogrzeb 20 sierpnia 1939 r. w Kato-

Fot. ARC

Wojciech Korfanty

wicach byt wielka patriotyczng manifestacja
Slazakéw.

Wojciech Korfanty (1837-1939), polski
przywédca narodowy Goérnego Slasku, zwia-
zany z Chrzescijariska Demokracja, w XX-le-
ciu miedzywojennym byl posiem na Sejm.
Od pazdziernika do grudnia 1923 byl wice-
premierem w rzadzie Wincentego Witosa i
jego doradca z ramienia Chrzescijariskiej De-
mokracji. W 1930 zostal aresztowany i wraz
z postami Centrolewu osadzony w twierdzy
brzeskiej, ale z samego procesu brzeskiego
byl wylaczony. Wyjechal do Czechoslowa-
cji, a potem do Francji. W kwietniu 1939 r.
po wypowiedzeniu przez III Rzesze ukladu
o nieagresji i niestosowaniu przemocy, po-
wrdcit do Polski, jednak mimo checi walki z
Niemcami zostal aresztowany i osadzony na
Pawiaku. Pomimo protestéw opinii publicz-
nej spedzit tam prawie trzy miesiace. Cigzko
chory, zwolniony zostatl 20 lipca 1939 r., nie-
spelna miesiac pdZniej zmarl. Z jego Smiercia
wigze si¢ wiele niejasnosci. Jedna z hipotez
mowi, ze zatrul sie oparami arszeniku, kté-
rym nasaczone byly Sciany jego celi. (r)
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L.acza pomoc niepelnosprawnym z ekologia

Na budynku stowarzyszenia obywatelskiego Trianon w Cze-

skim Cieszynie umieszczony jest kolektor stoneczny. Sama or-

ganizacja, zatozona w 2003 przez dwie osoby, od poczagt-
ku dziatata tez w dwdch dziedzinach. Pierwszqg jest ekolo-

gia. Urzgdzenie zainstalowane na dachu stuzy do przemiany

energii na ciepto. Jedna z ekologicznych inicjatyw Trianonu
to wtasnie budowa takich urzgdzen.

- To nie jest ani trudne, ani drogie
- zapewnia prezes stowarzyszenia i
jego wspéizalozyciel, Viliam Sufial.
W czasie piatej edycji akcji ,Zréb
sam kolektor” uczniowie na letniej
praktyce pracuja przy tym razem z
niepetlnosprawnymi osobami. Dru-
gie z zadan organizacji to wlasnie
integracja o0s6b niepelnospraw-
nych. W rozmowie z wiceprezesem
i drugim z zatozycieli Trianonu, Ja-
roslavem Dembinnym, skupitam sie
na ludziach niepelnosprawnych,
ktérym poswigcona jest duza czesé
dziatalnosci stowarzyszenia.

Praca dia
niepetnosprawnych

- Naszym celem strategicznym jest
stworzenie Sredniej kadry mene-
dzerskiej, zlozonej z osob niepel

nosprawnych. Od 2005 jestesmy w
strukturze Rady Narodowej Osob
Niepeinosprawnych w Pradze. Sta-
ramy sie tez znaleZ¢ im prace ma-
nualng. StworzyliSmy juz warszta-
ty pracy dla niepemosprawnych,
czesto zwiqzane z dziataniami eko-
logicznymi. Nasi ludzie pracujq na
przyktad przy segregacji odpadow
- rocznie likwidujemy okofo 40 ton
komputerow z Huty Trzynieckiej czy
ubezpieczalni VZP - opowiada Jaro-
slav Dembinny. Trianon to jeszcze
wiele innych inicjatyw, takich jak
projekt ,Beskidy dla wszystkich”,
majacy na celu dostosowanie ruchu
turystycznego do potrzeb oséb nie-
pelnosprawnych fizycznie, organi-
zowanie miedzynarodowej konfe-
rencji ,Bez barier - bez granic”, Dni
Energii na Olzie czy wreszcie dzia-

T

L
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Jednq z inicjatyw Trianonu sq Dni Energii na Olzie.

fania w ramach stworzonej niedaw-
no Srodkowoeuropejskiej Grupy
na Rzecz Integracji Oséb Niepel-
nosprawnych.

Miasto bez barier?
Mozliwo$é poruszania sie i
przemieszczania to bar-
dzo istotna sprawa dla
0s6b na waézkach in-
walidzkich. Dzisiaj
mozna juz sko-
rzystac z ustug:

przygotowuje tez
na przyklad ana-
lize¢  dostepno-
$ci Karwiny dla
niepelnospraw-

Jaroslav Dembinny, wiceprezes i wspdtzatozyciel Stowarzyszenia Trianon.

samochdd, ktéry jak takséwka za-
wiezie czlowieka w dowolne miej-
sce. W przygotowaniu jest projekt
miast Jablonkowa, Trzyrica i Cze-
skiego Cieszyna, w ramach ktérych
dzialac bedzie taka ustuga. Trianon

nych, wspélpracuje z Cieszynem,
gdzie wlasnie odbywa si¢ przysto-
sowywanie wszystkich przystan-
kéw autobusowych do potrzeb
os6b niepelnosprawnych. - To jest
jednak tylko czes¢ wiekszego pro-
blemu - zaznacza moéj rozmdwca.
- Ktos moze powiedziec: przystoso-
walismy chodniki, zrobilismy wej-
scia bezbarierowe - rozwiqzaliSmy
problem z niepelnosprawnymi. Ale
w rzeczywistosci rozwiqzano tylko
niewielkq jego czesc¢. Kwestia mo-
bilnosci jest dla niepelnosprawnych
bardzo istotna, ale my chcemy, zeby
spoleczenstwo tez widzialo te pro-
blemy, zZeby nasi ludzie dostali sie
do urzedéw, wltadz samorzgdowych
i wojewodzkich. Wtedy, jak natrafiq
na problemy niepelosprawnych,
bedq wiedzieli, o co chodzi, bo sa-
mi to poznali.

Kraweznik to nie
wszystko

Jakie problemy moze miec¢ czlo-

. wiek niepelnosprawny? Pierwsze,

co przychodzi na mysl, to pewnie
niedostepnosé miejsc i budynkoéw,

Fot. ELZBIETA PRZYCZKO

schody, krawezniki. - Wiekszos¢
ludzi wilasnie tak postrzega niepet-
nosprawnych - przez pryzmat pro-
blemu z mobilnosciq - dodaje Dem-
binny. - Istnieje jednak cafa sfera
socjalna, w ktorej trzeba wiele zmie-
ni¢ w stosunku do niepetnospraw-
nych fizycznie. Celem Trianonu jest
doprowadzenie do tego, zeby poli-
tyka socjalna w stosunku do ludzi
niepelnosprawnych byla catkowi-
cie indywidualna, zeby nie wrzuca-
no ich do jednego worka. - Nadal
czasem pokutuje przekonanie, zZe
czlowiek na wozku inwalidzkim to
osoba uposledzona fizycznie i umy-
stowo, ktéra nic nie potrafi. To bzdu-
ra. Nasi ludzie to czesto informa-
tycy, graficy, profesorzy uniwersy-
teccy. Muszq potrafic i miec¢ szanse
sprzedac swoje umiejetnosci zawo-
dowe. Mimo tego czesto pozosta-
ja w domach, nie majq mozliwosci.
Chcemy na przyktad zlikwidowac
te nieszczesne kursy rekwalifikacyyj-
ne niepetlnosprawnych, kosztujqce
paristwo duze pieniqdze, bo one nic
nie dajq.

Za mostem juz inaczej

W ubieglym roku Trianon zalo-
zyt Srodkowoeuropejska Grupe na
Rzecz Integracji Os6b Niepelno-
sprawnych, do ktérej weszly oprécz
Czech takze Polska i Slowacja. Do
dziatari wlaczyly sie Turcja i Szwe-
cja. — Nasze najwazniejsze zada-
nie to poréwnanie prawodawstwa
wszystkich krajow - méwi Jaroslav
Dembinny. - Weszlismy do uktadu
z Schengen, granice zostaly otwar-
te, ale niepetnosprawnych to nie ob-
jeto - dodaje. Jak méwi, wystarczy
przejs¢ most graniczny, a juz sa in-
ne warunki, inne przepisy. Dlatego
wyslg do Brukseli opracowanie po-
réwnania przepiséw dotyczacych
niepelnosprawnych we wszystkich
krajach Unii. To jednak bedzie do-
piero poczatek. - Mysle, ze proces
ujednolicania tych przepisow po-
trwa co najmniej kilkadziesiqt lat.
Ale dobrze, ze przynajmniej za-
czniemy - stwierdza.

ELZBIETA PRZYCZKO

Wyszkola transgranicznych ekspertow

Potrzebujesz informaciji o wspobtpra-
cy fransgranicznej? Nie wiesz, jakie
sg mozliwosci pracy, dziatalnosci go-
spodarczej, ksztatcenia, turystyki po
drugiej stronie granicy? Doradzq ci
w Wyzszej Szkole Spraw Spotecznych
w Hawierzowie. Od 10 sierpnia dzio-
ta tam specjalne Cenfrum Informaciji
i Doradztwa. Drugi taki punkt infor-

zakonczyly pierwszy
etap kursu - podsta-
wy jezyka czeskie-
go. W pazdzierni-
ku rusza natomiast
dla nich studia po-
dyplomowe na kie-
runku admini-
stracja i za-
rzadzanie

macyjny powstanie we wrzesniu Biel-
sku-Biate;.

To tylko jeden z punktéw projektu pod nazwa
,Rozwéj Zrédet ludzkich Slaska czesko-pol-
skiego”, ktéry razem z hawierzowska uczel-
nig realizuje Wyzsza Szkota Administracji w
Bielsku-Bialej. Gléwny cel projektu to wspar-
cie rozwoju szeroko rozumianej wspélpracy
transgranicznej. W ramach dzialan po cze-
skiej i po polskiej stronie szkoli¢ si¢ bedzie
transgranicznych ekspertéw. W Hawierzo-
wie przeprowadzane bedq kursy rekwalifika-
cyjne dla bezrobotnych z zakresu ruchu tury-
stycznego, przedsiebiorczosci i administra-
cji - wszystko z uwzglednieniem warunkéw
polsko-czeskiego pogranicza. W Bielsku-Bia-
fej skupig sie na wyszkoleniu urzednikow sa-
morzadowych, pracownikéw instytucji ryn-
ku pracy i przedsigbiorcéw. Do projektu za-
kwalifikowano tu 37 oséb, ktére wiasnie dzis

procesami transgranicznymi. - Naszym ce-
lem jest stworzenie w regionie takiej kadry Iu-
dzi, ktora bedzie dziatac¢ na rzecz wspdlpracy
ponad granicami.. Jestesmy w Unii Europej-
skiej, mozemy sie swobodnie przemieszczac i
dziataé, na Slgsku Cieszyniskim mamy do sie-
bie tak blisko, a jakos nie do konica wykorzy-
stujemy te mozliwosci - wyjasnia koordyna-

napisze jakis polsko-czeski projekt. - Liczymy
na to, ze powstanq nowe pomysty w dziedzi-
nach turystyki, ekologii, ksztalcenia, biznesu
itd., Zze na naszym pograniczu bedzie si¢ duzo
dziafo - dodaje Gorka.

Dyrektor generalny Wyzszej Szkoly Spraw
Spolecznych w Hawierzowie, Viclav Bezec-
ny, jako cele calego projektu wymienia oprécz

W nowo otwartym Centrum Informacji pracujq frzy osoby, wczesniej przeszkolone w tematyce wspét-
pracy transgranicznej. Na zdjeciu jeden z pracownikéw i koordynator projektu, Milan Kolder.

torka polskiej czesci projektu, Barbara Gor-
ka. Absolwenci studiéw podyplomowych
bedq mieli nietypowq forme zaliczenia.
Zamiast egzaminu czy pracy, kazdy

wsparcia dzialan transgranicznych lepszy
przeplyw informacji, pomoc przedsigbior-
com i dzialaczom, mozliwosci dla oséb bez-
robotnych, zmniejszenie bariery jezykowej
i promowanie ruchu turystycznego po obu
stronach Slaska Cieszyriskiego. - Od otwarcia
naszego centrum przyszlo juz zasiegnqc infor-
macji kilka osob. Interesowata ich mozliwosc
podjecia pracy po polskiej stronie oraz sytu-
acja ruchu turystycznego w polskich Beski-
dach - wyjasnia pracownik hawierzowskiego
Centrum Informacji i Doradztwa i koordyna-
tor projektu, Milan Kolder. Kursy z zakresu
dziatani transgranicznych rusza tutaj jesienia.
Czy specjalisci ds. wspélpracy transgranicz-
nej, wyszkoleni w Hawierzowie i Bielsku-Bia-
tej, beda mieli co robi¢? - Na pewno! Jest wiel-
kie zapotrzebowanie na osoby orientujqce sie
w mozliwosciach wspdlpracy transgraniczney,
a takze osoby znajqce jezyki polski i czeski.
Juz w ciqgu kilku dni od ogloszenia naboru
uczestnikow zglosito sie 50 0sob, wiecej, niz
moglismy przyjac, a w ciqgu nastepnych mie-
siecy jeszcze dzwonili i pytali kolejni zaintere-
sowani — méwi Barbara Goérka.

ELZBIETA PRZYCZKO

Fot. MAREK SANTARIUS
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Najpierw kronika rod
potem ksiazka | ‘

Przez lata pisat do szuflady. Chciat zachowaé wspomnie-

nia dla potomnych. W tym roku doczekat sie wydania swe-

go zbioru opowiadan. Ksigzke Wtadystawa Wrany pt. ,,Prow-

dziwe starzikowe opowiadania” wydat w kwietniu br. Urzgd

Gminy w Stonawie. Opowiadania napisane gwarg $lgskg

przypominajg dzielnice Stonawy, ktdre juz nie istniejq,

a zwtaszcza Meksyk, gdzie autor sie urodzit.

powiadaja tez o zwyklych
O ludziach i ich losach, o tra-

gicznych wydarzeniach wo-
jennych. W ksiazce nie brak reflek-
sji autora na rézne tematy, nie brak
tez humoru. Tak jak w zwyklym zy-
ciu - zdarzenia wesole przeplataja
si¢ tu ze smutnymi, czy wrecz tra-
gicznymi.

Historia 700 osob

Odwiedzam Wtladystawa Wrane i
jego zone Bronistawe w ich domu
w Olbrachcicach. Pytam o to, jak
powstata ksigzka. Pan Wiadystaw
wyciaga dwa pokazZne, porzadnie
oprawione tomy. - Najpierw po-
wstata kronika - wyjasnia. - Przed-
stawitem w niej drzewo genealogicz-
ne naszej rodziny. Jest w niej ok. 700
osob. Koriczy sie na 2005 roku, co
piec lat kronika bedzie aktualizowa-
na.

Kronika prowadzona jest row-
nym, kaligraficznym pismem. Jej
autor nauczyl sie go w Sredniej
Szkole Przemyslowej w Karwinie.
Przed nami rozgalezia sie¢ rodo-
wod czterech rodzin - Wrondéw (ro-
dzina ojca pana Wtadystawa), Kot
kéw (rodzina jego matki), Zielon-
kéw (rodzina ojca pani Bronistawy)
i Wadowskich (rodzina matki pani
Bronistawy). - Wronowie, rodzice
mojego ojca, przyszli w 1900 roku
z Sierakowa pod Bochniq do Orlo-
wej za pracq. W 1906 roku urodzit
sie maj ojciec Alojzy. W tym czasie
w Ortowej byt czeski ksiqdz i zapisat
jego nazwisko jako Wrana - ttuma-
czy pan Wiladystaw, dlaczego jego
nazwisko brzmi nieco inaczej, niz
nazwisko jego przodkéw pochodza-
cych z Galicji. - Dziadkowie mieli
piecioro dzieci i wszystkim zapew-
nili wyksztaicenie w jezyku polskim
- dodaje.

Wiadystaw Wrana nie bez klo-
potéw szukat sladéw swoich przod-
kéw ze strony ojca. Wiedzial, ze w
Orlowej jest grob dziadka Francisz-
ka Michata Wrony, ktéry zmart w
1913 rok. Posiadat takze wiedze, ze
pochodzil spod Sierakowa. Miejsco-
wosci o tej nazwie jest jednak w Pol-

O autorze

Wiadystaw Wrana urodzil sie w
1939 roku w Stonawie, w dziel-
nicy zwanej Meksykiem. Skon-
czyl Srednia Szkole Przemystowq
w Karwinie, pracowatl jako tech-
nik. Z zong Bronistawa wybudo-
wal dom w Olbrachcicach, gdzie
mieszka do dzis. Obecnie jest na
emeryturze. W kwietniu br. gmi-
na Stonawa wydala jego zbidr
opowiadan napisanych gwarg
pt. ,Prowdziwe starzikowe opo-

wiadania”. Jego hobby to nie tyl- .

ko utrwalanie dawnych dziejow
rodziny - kolejna jego pasja jest
pszczelarstwo. (dc

sce wigcej. Zalozyl, ze najlepiej be-
dzie si¢ skupic¢ na Galicji, bo stam-
tad najczesciej przychodzili do nas
ludzie w poszukiwaniu pracy. Jego
zalozenie bylo stuszne. Pomégt mu
ksiadz z tamtejszej plebanii, ktéry
w swym archiwum znalaz} zapiski
dotyczace dziadkéw pana Wiady-
stawa. Swietnie sie uzupemialy z
zapiskami, ktére znalazl tutaj.

Jeden byt
olimpijczykiem,

drugi zgingt w Katyniu
Drugi tom kroniki rodzinnej to zdje-
cia. Najstarsze sg z XIX wieku, naj-
nowsze - z czaséw wspodlczesnych.
Wiele os6b w tej kronice zastugu-
je na uwage. — Kiedys bylo tak, ze
kiedy rodzice zmarli i zostawili po
sobie sieroty, to nie oddawano ich
do domu dziecka, lecz krewni brali
je w opieke - wspomina pan Wia-
dystaw. - Brat mojego ojca byt woj-
skowym, razem z zZonq pracowali w
Warszawie w ministerstwie. W 1939
roku oboje zgineli. Zostato po nich

Zdjecia: DANUTA CHLUP

czworo  dzieci.
MGdj ojciec przy-
wiozt je do nas
na poczaqtku woj-
ny. Zaopiekowa-
ta sie nimi nasza
ciocia Zofia Wro-
nowna, ktora by-
fa  nauczycielkq
szkoty w Bledowi-
cach Dolnych i w
gimnazjum w Or-
fowej. Zaniechata
pracy nauczyciel-
skiej, by mogta
sie nimi opieko-
wac. Cata rodzi-
na jq wspierafa,
woziliSmy jej pro-
wiant dla dzieci.
Ogladamy ko-
lejne zdjecia cie-
kawych  ludzi,
zwigzanych z ro-
dzing Wtladysta-

wa Wrany. Poka-
zuje mi portre-
ty dwoéch braci
- Alojzego i Leona Febrow. Pierw-
szy byl zapasnikiem, w 1936 roku
brat udzial w olimpiadzie w Berli-
nie. Drugi, Leon, byl nauczycielem
i lotnikiem. Szedl broni¢ ojczyzny
do Deblina. Kiedy walki sie skon-
czyly, uciekal przed Niemcami na
Wschéd. Kiedy jednak Rosjanie do-
wiedzieli sig, ze nalezy do inteligen-
¢ji, nie miat szans. Zginal w Katy-
niu.

Wtadystaw Wrana podczas chrztu swej ksigzki ,Prawdziwe starzikowe opo-
wiadania” w kwietniu br. w Stonawie.

GL-388

Wtadystaw Wrana przez dtugie lata p:saf do szuﬂady

Chciat uratowacé
wspomnienia

Drzewo genealogiczne rodziny i
kronika zdje¢ to byl jednak dopiero
pierwszy krok. - Powiedziatem so-
bie, ze szkoda byloby, gdyby zgine-
fy opowiesci, ktore przekazywali mi
ojciec, matka i babcia. Zatowatem,
ze nie stuchatem ich uwazniej wte-
dy, kiedy jeszcze zyli. Ale do wszyst-
kiego trzeba dojrzec. Kiedy bylem
miody, rozglgdatem sie za dziew-
czynami, potem zatozylem rodzine,
ustawialem sie w pracy zawodowej,
budowatem dom... Dopiero jak prze-
szedlem na emeryture, zaczaqlem sie
glebiej interesowac tymi sprawami.

Ksigzka ,Prowdziwe starzikowe
opowiadania” nie powstala wiec z
niczego. Jest inng forma przekaza-
nia wspomnien o przeszlosci, od-
notowanych przedtem w kronice.
- Dhugo pisatem do szuflady. Naj-
pierw po polsku. Potem powiedzia-
fem sobie, ze ta nasza gwara slaska
jest przeciez tak piekna, ze szko-
da byloby, by jej nie zachowaé. A w
kazdej miejscowosci jest troche in-
na, nawet w kazdym domu. W Sto-
nawie mowi sie na przyktad o rzece
Stonawka, a w Olbrachcicach - Sto-
nowka - wyjasnia autor.

Meksyk,

ktorego juz nie ma
Idealny S$wiat dziecifistwa to we
wspomnieniach Wrany stonawski
Meksyk, gdzie si¢ urodzil. Mieszkal
na nim do 1961 roku. - Meksyk to
byt ptaskowyz, ograniczony Gorza-
nami (gdzie jest kosciot i Dom Ro-
botniczy), Bakowem i Lgkami, a od

Swektakllall Mﬁteatru Jihefeské divadlo
3 Praedspraetkrs v ramad Uy

VN

rekloma

strony Olbrachcic sq Pasieki. Byt ge-
sto zabudowany. Teraz zostalo juz
tylko pare domow kolo kopalni CSM-
-Potudnie. My mieszkaliSmy w lad-
nym, spokojnym miejscu — w takiej
podkowie lasu, gdzie byl rezerwat
ptactwa. Bylo czysto, w potokach
zyly pstragi. MieliSmy dwa hektary
pola, pracy byta bardzo duzo, ale z
drugiej strony panowat tez wzgled-
ny dobrobyt. Potem zaczela sie de-
wastacja Stonawy. Najpierw, jak wy-
budowali kopalnie 9 Maja, ,spadta”
Katarzyna, potem Nowy Swiat. Mek-
sykowi gtéwny cios zadata planowa-
na budowa koksowni. Mowi sie, ze
kiedy zgubi sie kamien wegielny, to
budowa nie zostanie szczesliwie do-
koriczona. I tak sie stato. Przedsta-
wiciele rzadowi z wielkaq pompq kle-
pali po kamieniu wegielnym, a tego
samego dnia gdzies zginal. Koksow-
ni nie wybudowano, ale Meksyk zo-
stat zrownany z ziemiq. Wykupiono
34 domy, wszystko zostalo zréwna-
ne z ziemiq, zawiezione hatdami...
Swe opowiadania czytal Wiady-
staw Wrana najpierw podczas spo-
tkan rodzinnych. Z uwagg stuchali
i starsi, i wnuki. Potem dowiedzial
sie o nich profesor Daniel Kadtubiec
i zachecil Wladystawa Wrane, by je
wydal. Realizacja pomystu nie byta
jednak wecale latwa. W koncu udato
sie wydac ksiazke dzieki wsparciu
finansowemu gminy Stonawa. Sie-
gaja po nia z nostalgia gléwnie byli
stonawianie, ich krewni i znajomi.
- Wiem, Ze moja ksiqzka trafita juz
w ten sposob do Kanady, do Stanéw
Zjednoczonych na Floryde, do Szwaj-
carii, Niemiec, i oczywiscie do Polski
- méwi autor. DANUTA CHLUP
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Modelujemy sylwetke, drogie panie!

Dzisiejszy poradnik przeznaczam dla
pan. Temat: modelowanie sylwetki.
Panom nie odradzam lektury. Prze-
ciwnie. Niech sie dowiedzg, na co
ich ukochane bedqg w pocie czota
wydawad pienigdze.

Przede wszystkim prosze si¢ nie obawiac! Nie
wybieramy si¢ do silowni, gdzie na oczach
pél tuzina umiesnionych facetéw bedziemy
nieporadnie ¢wiczy¢ na przyrzadach. Rozu-
miem wasze obiekcje. Na poczatek wybratam
studio ksztaltowania sylwetki tylko dla pan w
Karwinie. Wchodze i oddaje sie¢ w rece fizjo-
terapeutki Ireny Oczkove;j.

Masaz rollowany

Po wstepnych pytaniach o stan zdrowia i
przeciwwskazania rozpoczynamy rollma-
saz. Na walec urzadzenia Body Roll najpierw
ktade stopy. Po minucie przychodzi kolej na
tydki. - W stopach sq punkty refleksyjne ca-
fego organizmu, dlatego zaczelismy wilasnie
od nich. Masaz lydek pozwala nam natomiast
rozruszac¢ uktad limfatyczny - wyjasnia pa-
ni Irena. Potem masujemy kolejne partie cia-
fa (przez 3 minuty kazda) - brzuch, posladki,
uda... Cokolwiek, wedlug zyczenia. Odczu-
cia? Drganie powodujace mrowienie i rozle-
wajace sie cieplo po masowanej powierzchni
ciata. Nawet przyjemne...

A co daje taki masaz? — Dzieki temu, zZe
dziata intensywnie w glqb, pomaga usuwac
tluszcz podskorny oraz cellulitis. Skéra staje
sie jedrniejsza, mniej widoczne sq rozstepy.
Przed zabiegiem dobrze jest nanies¢ na sko-
re krem zwalczajqcy cellulitis lub krem odchu-
dzajqcy. Wtedy masaz jest jeszcze skuteczniej-
szy - radzi fizjoterapeutka.

Bodyroll: Dogtebna masaz posladkéw na bo-
dy roll.

Kim jest trener osobisty?

Easytone: Fotele sq potgczeniem kilku urzg-
dzen fitness.

Zestaw kondycyjny

Przed nami szes¢ foteli kondycyjnych. Na
pierwszy rzut oka budza we mnie skojarze-
nia z fotelami dentystycznymi. Bledne zresz-
ta. Gwarantuje, ze na nich spoca sie panie o
wiele bardziej niz podczas skomplikowanego
zabiegu rwania zeba!

Skladajacy sie z szesciu foteli nowatorski ze-
staw kondycyjny angielskiej firmy Shapema-
ster jest rezultatem wspélnej pracy wybitnych
fizjoterapeutéw, konstruktoréw oraz naukow-
céw zajmujacych sie sportem. - Fotele dziala-
ja na zasadzie ruchu sterowanego. Innymi sto-
wy sq tak skonstruowane, ze nie pozwalajq na
wykonanie btednego ruchu. Ponadto kazdy fotel
jest kombinacjq 2-4 urzqdzen fitness. W rezulta-
cie ¢wiczenie moze trwac krdcej, a po przejsciu
wszystkich stanowisk mamy pewnosc, ze nie po-
minelismy zadnych miesni. Trzydziesci minut
na Easytone daje taki sam efekt jak 90 minut na
zwyklym sprzecie - przekonuje Oczkova.

P61 godziny éwiczeni to 5 minut na kazdym
stanowisku. Prébuje wybiérczo dwa i tylko
przez trzy minuty (usprawiedliwia mnie brak
odpowiedniego stroju i koniecznosé powro-
tu do redakcji). Jest co robié. A ostatni fotel,
jak informuje mnie pewna bywalczyni stu-
dia, podobno najgorszy... Ale czego nie robi
sig dla figury?! Tym bardziej, ze ¢wiczenia na
zestawie odpowiednie sa dla kazdego. - Za-
rowno dla oséb stabo umiesnionych, jak i oty-
fych — dodaje moja przewodniczka.

Bieg w podcisnieniu

Uwaga, a teraz co$ dla pan, ktére nastawio-
ne sa na wynik! - Przychodzila tu kobieta trzy
razy w tygodniu ¢wiczy¢ na naszym sprzecie.
Po trzech miesiqcach ubylo jej w talii 19 cm.
Nie przechodzita na zZadngq diete. Tyle tylko,

ze zrezygnowata z napojow gazowanych i po
godz. 18.00 starata juz sie nie jes¢ - méwi pa-
ni Irena, przy okazji wprowadzajac mnie w
tajniki dziatania Vacushape.

To wygladajace niemal kosmicznie urzadze-
nie sktada sie z biezni umieszczonej w kapsule,
w ktdrej wytwarzane jest podcisnienie. Szybki
chdéd w podcisnieniu sprawia, ze zostaje spa-
lony tluszcz réwniez w takich miejscach, jak
uda, posladki, talia, brzuch. - Po spinningu
czy aerobiku stwierdzamy, zZe cale ciato mamy
rozgrzane, ale czesci peryferyjne, jak posladki
czy brzuch pozostajq chtodne. W efekcie chud-
niemy nie tam, gdzie chcemy. Vacushape nato-
miast powoduje lepsze ukrwienie miejsc, gdzie
zwykle gromadzi sie ttuszcz. Dzieki temu uby-
wa nam centymetréw w biodrach, talii i udach
- wyjasnia fizjoterapeutka. Jej zdaniem, Vacu-
shape jest najlepsza metoda na pozbycie sie
cellulitisu oraz zbednego ttuszczyku. Nic dziw-
nego, ze urzadzenie jest zajete. - Tak, juz mam
kilkucentymetrowy wynik - przekonuje mnie
korzystajaca z niego mloda kobieta. - Chod

Vacuschape: Szybki chéd w kapsule podci-
Snieniowej trwa 30 minut.

w podcisnieniu jest nieco trudniejszy, niz zwy-
kly szybki chdd czy bieg. To tak, jakby cztowiek
szedt w sniegu. Ale da sie wytrzymac - dodaje
raz po raz lykajac wode z butelki. Regularne
przyjmowanie plynéw jest tu bardzo istotne.
W ciagu 30-minutowego zabiegu nalezy wypic¢
pot litra wody niegazowanej, a podczas trwa-
nia terapii przyjmowac codziennie 3-4 litry
plynow. Dzieki temu organizm pozbedzie sig¢
zbednych produktéw przemiany materii, ktére
powstaja podczas spalania ttuszczdéw.

No wlasnie, na poczatku wspominalam
cos o wyniku. A wigc tak: zalecanych jest 20
zabiegéw w ciagu 6 tygodni, przy czym - jak
podaje producent - pierwsze efekty widocz-
ne sa juz ok. dziesiatego zabiegu. Aby jak naj-
lepiej wykorzystac¢ czas spedzony na biezni
w podcisnieniowej kapsule, warto rozgrzac
sie¢ przed wejsciem - np. na Body Roll czy
Easytone. Woéwczas tluszcz spalany jest juz
od pierwszej minuty, podczas gdy przy ,zim-
nym” starcie najwczesniej od széstej.

BEATA SCHONWALD

Btyskawiczny Fitvibe

Pisze blyskawiczny, bo chodzi o kolejne urza-
dzenie skracajace czas ¢wiczenia. Tym razem
na rekordowych 8 minut, jesli chodzi o stan-
dardowaq wersje 14 ¢wiczen po 35 sekundach.
Krétko mowiac, wpadasz jak blyskawica i
znowu... Wiasnie. Trudno mi powiedzie¢, czy
wypadasz rowniez jak btyskawica, bo sprébo-
watam tylko dwu ¢éwiczeri - jedno na tydki
(nawet przyjemne) i drugie na migsnie brzu-
cha (dos¢ okropne, zwlaszcza przez ostatnie
pelzajace sekundy). Tak czy owak z cala odpo-
wiedzialnoscig moge orzec, ze ten sprzet co$
w sobie ma. Chodzi zreszta o niewinnie wy-
gladajaca plyte wibrujaca, na ktérej przyjmu-
jesz wyswietlong na displayu pozycje i trwasz
w niej przez 35 sekund. Wibracje powoduja,
Ze trening staje sie o wiele bardziej intensyw-
ny. - W rezultacie zaangazowanych jest az 100
proc. wiékien miesniowych, podczas gdy c¢wi-
czqc tradycyjne ,brzuszki” tylko 40 proc. Tre-
ning na plycie wibracyjnej jest bardzo inten-
sywny (dlatego tez taki krotki) i tak na przy-
ktad minuta spedzona na plycie z ugietymi w
kolanach nogami daje taki sam efekt jak 100
przysiadow - opowiada Oczkova.

Fitvibe stuzy zreszta nie tylko do modelo-
wania sylwetki, wzmacniania migsni, stawéw
i skdry. Posiada rowniez inne programy - na
przyklad ukierunkowane na konkretny sport,
program na poprawe krazenia peryferyjnego
czy program na osteoporoze. Urzadzenie to
zostalo bowiem pierwotnie skonstruowane
jako sprzet medyczny dla oséb ze zwiotcza-
Iymi miesniami, ktére przez dluzszy czas nie
mogly sie ruszac.

Na tym koniec naszej lekcji pokazowej.
Nastepnym razem prosze juz w stroju gimna-
stycznym! BEATA SCHONWALD

Fitvibe: Fizjoterapeutka Irena Oczkovd na ply-
cie wibrujqgcej fitvibe.

reklaoma

Do trenera Jirfego Adamika, mistrza RC w kultury-
styce, zgtaszajq sie zwykte kobiety - pracowni-
ce hawierzowskiego magistratu, cztonkinie Kota
PZKO w Btedowicach... - Na czym polega Pana
praca? - pytam.
- Prosze sobie wyobrazi¢ takq sytuacje — opowiada
Adamik. — Kobieta postanawia zabrac si¢ za swoj wy-
glad, zrobic cos dla swego zdrowia, poprawic sylwet-
ke, zrzuci¢ kilka zbednych kilogramow. Diety cud sie
nie sprawdzajq... Decyduje sie wiec na sifownie. Ale
nie wie, jak ¢wiczyc i co cwiczyc. W rezultacie wiec
wydaje pieniqdze, marnuje czas, a spodziewanych
efektow nie widac. Mafo tego, moze sobie nawet za-
szkodzic.

W cywilizowanym swiecie nie ma czegos takiego,
jak otwarta sifownia, gdzie przychodzisz, placisz i
¢wiczysz, jak ci sie podoba. Tam trener osobisty to
naturalna sprawa. Przekonatem sie o tym, wczesniej
wiele podrozujgc. W samochodzie tez nie wystarczy
pokazac, gdzie jest kierownica, a gdzie sprzeglto i po-
wiedziec: mozesz jechac.

Tak samo jest z sitowniq. Potrzeba chociaz 10 lek-

cji (po dwie tygodniowo), zeby nauczyc sie cwiczen.
Najpierw przeprowadzam szczegotowy wywiad na te-
mat stanu zdrowia, stylu zycia, przyzwyczajen, moty-
wacji, potem wazenie na specjalistycznej wadze. Ta
oprocz masy ciata mierzy réwniez udzial mineratow,
protein i thuszczow w ciele. Na tej podstawie wspaolnie
ustawiamy jadlospis (glodowki nie wchodzq w gre) i
wyznaczamy sobie cel.

Moja praca nie konczy sie po godzinnym treningu
- caly czas jestem do dyspozycji na mejlu czy telefo-
nie. Kiedy trzeba stuze radq. Czesto funkcjonuje row-
niez jako psycholog, bo wiele kobiet przy okazji tre-
ningu przychodzi sie wygadac.

Trener osobisty to takze dodatkowa motywacja.
To ktos, kto nie pozwoli ci z byle powodu zrezygno-
wacé, za to pomoze ci poszuka¢ nowych rozwiqzan.
Kobietom, ktore chcq poprawic sylwetke, zawsze mo-
wie, zeby nie chwali¢ sie przed kolezankami na wy-
rost. Radze im: poczekajcie az inni dostrzegq zmiane
w waszym wygladzie. Wtedy im powiecie, ze zabraty-
Scie sie za siebie. Notowata: BEATA SCHONWALD

CENTRUM .
TVAROVANI POSTAVY , ¢

cviceni pod dohledem fyzioterapeuta

- EASYTONE - fizené cviceni, novinka ve formovani postavy na evropském trhu
- FITVIBE - formovdni postavy pomoci vibraci, novinka na ¢eském trhu

- VACUSHAPE - formovéni postavy za pomoci podtlaku @ - U
- BODYROLL - tvarovani postavy intenzivni masazi u ﬂ o
- prijemné prostredi ~

fenixkarvina

TRIPOLLAR
LIPOSUKCE BEZ SKALPELU

: L R N
+420 739 299 448
MASARYKOVO NAMESTI 2457/10, 733 01 KARVINA - FRYSTAT
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i TVP1

6.00 Kawa czy herbata? 8.00 Wia-
domosci 8.15 Kwadrans po dsmej
8.30 Koszmarny Karolek 8.45 Bu-
nio i Kimba 8.50 Jedynkowe przed-
szkole 9.20 Przygody psa Cywila
10.30 Don Matteo 12.00 Wiadomos-
ci 12.10 Agrobiznes 12.20 Plebania
(s.) 12.50 Klan (s.) 13.15 Szkota zta-
manych serc 14.05 Podréznik 14.25
ZUS dla ciebie 14.30 Rodzicow sie
nie wybiera 15.00 Wiadomosci 15.15
Przeprowadzki 16.10 Opole 2009 na
bis 16.25 Faceci do wziecia (s.) 17.00
Teleexpress 17.25 Ranczo (s.) 18.20
Moda na sukces (s.) 18.45 Wrzuc Je-
dynke 19.00 Wieczorynka 19.30 Wi-
adomosci 20.20 U pana Boga za pie-
cem 22.10 Pieklo nad Berlinem (film
niem.) 0.00 Delicatessen (film franc.)
1.40 Notacje - Lidia Markiewicz-Zi-
ental.

. TVP2

7.15 Zlotopolscy (s.) 7.45 W naszej Do-
brej zawsze dobrze 8.10 Milly i Mol-
ly 8.30 Radiostacja Roscoe (s.) 9.00
Barwy szczescia (s.) 10.00 Kopciu-
szek 10.25 Tancerze - sylwetki 10.35
Moja rodzinka (film bryt.) 11.05 Czas
honoru flesz 11.10 Raczy Wildfire
12.00 Magnum 12.50 Kocham cieg,
Polsko 12.55 Lotko.tv 13.25 Tak to le-
ciato! kulisy 13.30 Zwierzeta méwig
14.15 Tancerze - sylwetki 14.20 Cor-
ki McLeoda (s.) 15.15 M.A.S.H. (s.)
15.45 Dom 17.15 Czas honoru 17.20
Tak to lecialo! kulisy 17.25 Kocham
cig, Polsko 17.30 Program lokalny
17.55 Dwéjkomania 18.10 M jak mi-
tos¢ (s.) 20.05 Czas honoru 21.05 W
zastepstwie taty (film USA) 22.45 Pa-
norama 23.10 Sport-telegram 23.25
Ksigga Diny (film kopr.) 1.35 Komu-
nizm. Historia pewnego ztudzenia.

i TVKATOWICE

6.13 Transporter 6.37 Raport z Polski
7.45 Aktualnosci 7.50 C.U.D. zdro-
wia 8.01 Gosé poranka 8.40 Przeglad
prasy 8.45 Schlesien Journal 9.12 In-
fo poranek 10.00 Gosc poranka 10.15
Biznes - otwarcie dnia 11.19 Serwis
kulturalny 12.15 Biznes 13.10 Raport

SLUMSY BEVERLY HILLS

Komedia, 120 minut, USA 1998
Polsat, wtorek 25. 8., godz. 20.00
Rezyseria: Tamara Jenkins
Wystepuja: Natasha Lyonne,
Alan Arkin, Marisa Tomei, Kevin
Corrigan, Eli Marienthal , David
Krumholtz, Jessica Walter
astoletnia Vivian Abromo-
witz mieszka wraz z roz-
wiedzionym ojcem Murray'em i
dwoma mlodszymi braé¢mi, Be-
nem i Rickey'em, na peryferiach
Beverly Hills. Rodzina utrzymu-
je sie dzieki pomocy finansowej
wujka, Mickey'a. Aby umozliwic¢
dzieciom nauke w jednej ze szkoét
w zamoznej dzielnicy, Murray de-
cyduje sie na przeprowadzke do
obskurnego mieszkania. Wkrot-
ce wprowadza si¢ do nich, cor-
ka Mickey'a, wyzwolona seksual-
nie Rita, ktéra niedawno opuscita
klinike odwykowa. Dziewczyna
szybko staje sie dla Vivian auto-
rytetem.

W ZASTEPSTWIE TATY
Obyczajowy, 100 minut, USA
1999

TVP 2, sroda 25. 8., godz. 21.05
Rezyseria: Joyce Chopra
Wystepuja: Mary McDonnell,
Tippi Hedren, Jack Coleman, Wil-
liam Russ, Erik Von Detten, Ca-
milla Belle, Hayden Tank

az Lindy, George, zakochu-

je sie w nauczycielce cor-
ki i postanawia rozwies¢ sie z zo-
na. Porzucona kobieta sama mu-
si teraz utrzymac tréjke dzieci. Po
kilku nieudanych prébach zna-
lezienia pracy zostaje zatrudnio-
na przez miejscowego lekarza,
Marka Chandlera. Przyjazn Lin-
dy i Marka wkrétce przeradza sie
w glebokie uczucie. Pamigtajac
o tym, przez co przeszli, boja sie
jednak kolejnego rozczarowania.
Tymczasem kochanka George'a
zostawia go dla innego mezczy-
zny. Teraz Linda, ktérej udalo sie
ulozy¢ zycie, pomaga George'owi
wyjs¢ z kryzysu.

z Polski 14.15 Biznes 15.10 Raport
z Polski 16.00 Rozmowa dnia 16.45
Aktualnosci 16.50 Relacje 17.00
Wokoét nas 17.30 Aktualnosci 17.42
Mam swietng prace 18.00 Aktualno-
Sci 18.40 Blizej natury 19.05 Histo-
ria zapisana w lasach 19.10 Tropicie-
le 19.25 TV Katowice zaprasza 19.50
Serwis kulturalny 20.10 Mineta 20-ta
21.07 Telekurier - blizej ciebie 21.45
Aktualnosci 22.15 Plus minus 23.30
Jak szybko i skutecznie sprzedac woz
opancerzony 0.28 Minela 20-ta.

i POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.15
Wielka wygrana (teleturniej) 8.00
Przygody w siodle 8.35 Nowe przy-
gody Tequili i Bonettiego (s.) 9.40
Czarodziejki (s.) 10.35 Dzika Afryka
11.30 Sabrina, nastoletnia czarowni-
ca (s.) 12.00 Rodzina zastepcza plus
13.00 Synowie (s.) 14.00 Miodowe la-
ta (s.) 14.45 Zwariowany swiat Mal-
colma (s.) 15.15 Sabrina, nastolet-
nia czarownica (s.) 15.50 Wydarze-
nia 16.15 Interwencja (mag.) 16.45
Obrorica 17.45 30 dni 18.50 Wyda-
rzenia 19.30 Malanowski i Partnerzy
(s.) 20.00 Slumsy Beverly Hills (film
USA) 22.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (s.) 0.05 Slepe naboje (film
bryt.) 1.45 Nagroda gwarantowana.

& TVC1

5.59 Studio 6 8.30 Bali 9.00 Mar-
ketina menazeria (film czes.) 10.05
Kawiarenka wczesniej urodzonych
10.45 Recepty doktora Kudrny (film
TV) 11.50 Pigkno europejskich wy-
brzezy 12.00 Wiadomosci 12.30 Ryb-
ka we czworo (film czes.) 13.45 Co
robi¢, kiedy... 14.00 Stodkie zmar-
twienia (s.) 14.45 Doktor Quinn (s.)
15.25 Sprawy detektywa Partacza
15.55 Nauka jest zabawna (pr. cykl.)
16.20 Program dyskusyjny 16.35 Bali
17.00 AZ-kwiz 17.30 Dom- to sztuka
(mag.) 17.55 Prognoza pogody 18.00
Wiadomosci regionalne 18.25 Prze-
zyli rok 2000 (pr. cykl.) 18.40 Zywe
serce Europy 18.45 Wieczorynka
18.55 Losowanie Szczesliwej 10 i
Szansy na milion 19.00 Wiadomosci,

program [V

sport, prognoza pogody 20.00 Polo-
wanie na desarskie kragzowniki (cykl
dok.) 20.55 Wszystko party (talk-
-show) 21.45 Miejsce zbrodni (film
niem.) 23.20 Losowanie Szczegsliwej
10 i Szansy na milion 23.25 Wetlatwa
w obrazach (cykl dok.) 23.45 Stodkie
zmartwienia (s.) 0.30 Skarby swiata
0.45 Podziemia Czech 1.10 Geniusze
i oblakaricy 1.25 Rodzinne problemy
2.00 Wiadomosci regionalne.

W TVC2

5.59 Dzienn dobry 8.30 Panorama
9.10 Wizyta w variete 9.35 Ciagni-
ki 2009- Barcelona i Nurburgring
9.50 Mity i fakty historii: Joanna
D'Arc (cykl dok.) 10.35 Niesamowi-
ty $wiat (cykl dok.) 11.00 Hobby ma-
gazyn 11.35 AZ-kwiz 12.00 Chlopa-
ki w akcji (mag. kul.) 12.25 Galeria
oszustow w Czechach (cykl dok.)
12.45 Krolowie (dok.) 12.55 Zwykta
koniska historia (s.) 13.25 Teraz pro-
wadza dziadek z babcia 13.30 Ani-
mowane piosenki 13.40 Szkotfa ry-
bakéw 13.50 Strach ma wielkie oczy
(bajka) 15.00 Dzieci rysuja piosenki
15.05 Exit 316 15.25 Weltawa w ob-
razach (cykl dok.) 15.45 Cudowny
Swiat (cykl dok.) 16.10 Hokusai: Du-
za fala (dok.) 17.00 Tarcze krélestwa
czeskiego (cykl dok.) 17.25 Prywatne
muzea (s. dok.) 17.35 Na fali pierw-
szej republiki 18.00 Klucz (mag.)
18.30 Babel (mag.) 19.00 Wiadomo-
§ci w jezyku migowym 19.05 Zato-
pione losy (pr. cykl.) 19.30 Sabotaz
(mag.) 20.00 Royal Flash (film br.)
21.40 Zyciorys krasnala (dok.) 22.30
Wydarzenia, komentarze 23.20 Glos
kobiet. Talk-show E. Kocickovej
23.45 Muzyczne Studio M (koncert)
0.15 MFM Dvotdkova Praha 2009
(koncert) 1.40 Stulecie latania (cykl
dok.) 2.35 Nasza wies.

& NOVA

5.59 Sniadanie z TV Nova 8.35 Na
poludnie (s.) 9.30 Old Firehand (film
kopr.) 11.20 Tescoma ze smakiem
(mag. kul.) 11.35 Nowa podrézoma-
nia (mag.) 12.10 Powrét komisarza
Rexa (s.) 13.10 Swiat wedlug Bun-
dych (s.) 14.10 Straznik Teksasu (s.)
15.05 Superman (s.) 16.05 Prawo
i porzadek: Zbrodniczy zamiar (s.)
17.00 Popotudniowe wiadomosci,
sport, pogoda 17.25 Dwdch i pét (s.)
17.50 Wz6r (s.) 18.35 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas (s.) 19.30 Wia-
domosci, sport, pogoda 20.00 Przy-
chodnia w rézanym ogrodzie 21.15
CSI: Kryminalne zagadki Miami (s.)
22.15 XIII (film fr-kan.) 0.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(s.) 1.00 Poradnik domowy 1.55 Pr.
rozrywkowy.

i PRIMA

6.35 Tutenstein (s. anim.) 7.10 Oggy i
karaluchy (s. anim.) 7.25 Party z ku-
charzem 7.55 Reba (s.) 8.25 Przyja-
ciele (s.) 8.55 M.A.S.H. (s.) 9.25 No-
wojorscy gliniarze (s.) 10.20 Sprawa
dla Sam (s.) 11.10 To morderstwo, na-
pisata (s.) 12.10 Jordan (s.) 13.05 Reba
(s.) 13.30 Sabrina, nastoletnia czarow-
nica (s.) 14.00 Czarodziejki (s.) 14.55
Chirurdzy (s.) 15.55 Ksigze William
(film USA) 17.40 Wiadomosci regio-
nalne 18.00 5 kontra 5 (kwiz-show)
18.55 Wiadomosci, sport, prognoza
pogody 19.35 Przyjaciele (s.) 20.00
Bardzo kruche zwiazki (s.) 21.20 La-
to milosci (film niem.) 23.05 Blizej (s.)
23.55 Rewir Wolfa (s.) 0.50 Zadzwon
do jasnowidza 2.40 Sennik.

'SRODA 26 SIERPNIA’

& TVP1

6.00 Kawa czy herbata? 8.00 Wiado-
mosci 8.15 Kwadrans po 6smej 8.30
Mate zoo Lucy 8.45 Dim, Dam, Doum
8.55 Wirtul@ndia Ksiezycowe ktopo-
ty 9.20 Przygody psa Cywila 10.25
Don Matteo 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.20 Plebania (s.) 12.45
Klan (s.) 13.10 Szkota ztamanych serc
14.00 Czy zmieniamy naszg planete?
14.30 Raj 15.00 Wiadomosci 15.15
Quo vadis? 16.05 Muzyczna pocz-
ta Jedynki 16.25 Faceci do wziecia

(s.) 17.00 Teleexpress 17.25 Ranczo
(s.) 18.20 Moda na sukces (s.) 18.45
Wrzué Jedynke 19.00 Wieczorynka
19.30 Wiadomosci 20.20 Tomek i ja
(film bryt.) 22.10 Klub Imperatora
0.10 Kundun - zycie Dalajlamy.

& TVP2

7.00 Zlotopolscy (s.) 7.30 Znaki cza-
su 7.55 Milly i Molly 8.15 Radiosta-
cja Roscoe (s.) 8.45 Barwy szczescia
(s.) 9.45 Kopciuszek 10.15 Tancerze
sylwetki 10.20 Tak to leciato! 10.24
Moja rodzinka (film bryt.) 10.55 Czas
honoru flesz 11.00 Raczy Wildfi-
re 11.50 Tak to leciato! kulisy 11.52
Magnum 12.40 Kocham cig, Polsko
12.45 Lotko.tv 13.15 Msza Kosciota
starokatolickiego mariawitéw 14.15
Cérki McLeoda (s.) 15.05 M.A.S.H.
(s.) 15.35 Pieniadze albo mitosé
17.25 Czas honoru flesz Getto 17.30
Program lokalny 17.55 Dwoéjkoma-
nia 18.05 M jak mitos¢ (s.) 19.00 Ko-
lumbowie 20.05 Czas honoru 21.00
Za nasze grzechy (film USA) 22.40
Tancerze sylwetki IT 22.45 Panorama
23.25 Litzmannstadt - Getto Pieklo
na Ziemi Obiecanej 0.30 Oczy Ange-
li (film USA).

i TV KATOWICE

6.11 Zawodowcy - Jan Ratajczak in-
struktor jazdy konnej 6.37 Raport
z Polski 6.58 Info poranek 7.45 Ak-
tualnosci 7.50 TV Katowice pole-
ca 8.17 Przeglad portali interneto-
wych 8.45 To brzmi.. 9.00 Trans-
misja obrad Sejmu 16.00 Rozmowa
dnia 16.16 Biznes 16.45 Aktualno-
§ci 16.50 Drogowy raport informator
GDDKIiA 17.00 Atelier lekcja rysun-
ku 17.30 Aktualnosc 17.42 Raport z
akcji (mag.) 18.00 Aktualnosci 18.40
Ludzie i sprawy 19.10 Motokibic.tv
19.25 TV Katowice zaprasza 19.50
Serwis kulturalny 20.10 Mineta 20-ta
21.07 Telekurier - blizej ciebie 21.45
Aktualnosci 22.15 Plus minus 0.11
Mineta 20-ta.

i@ POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat 7.15 Wiel-
ka wygrana (teleturniej) 8.00 Przygo-
dy w siodle (s.) 8.35 Nowe przygody
Tequili i Bonettiego (s.) 9.45 Czaro-
dziejki (s.) 10.40 Dzika Afryka 11.35
Sabrina, nastoletnia czarownica (s.)
12.05 Rodzina zastepcza plus 13.05
Synowie 14.05 Miodowe lata (s.)
15.15 Sabrina, nastoletnia czarowni-
ca (s.) 15.50 Wydarzenia 16.15 Inter-
wencja (mag.) 16.45 Obronca 17.45
30 dni 18.50 Wydarzenia 19.30 Ma-
lanowski i Partnerzy (s.) 20.00 Swiat

TOMEK 1 JA
Obyczajowy, 110 minut, Wielka
Brytania 2007
TVP 1, sroda 26. 8., godz. 20.20
Rezyseria: Simon Shore
Wystepuja: Keeley Hawes, Ben
Miles, Sheila Hancock, Andrew
Byrne, Lorraine Pilkington , Dun-
can Preston, Clive Mantle

-letni Kyle Graham sprawia ro-

dzicom powazne klopoty wy-
chowawcze. Jest zamkniety w so-
bie. W pewnym momencie Nico-
la i Rob dowiadujq sig, ze malec
jest chory na autyzm. Pat i Jim,
rodzice kobiety, pomagaja im, jak
moga. Pat sugeruje, ze jej corka i
Rob powinni postarac sie o drugie
dziecko, a przynajmniej sprawic
synkowi psa. Nicola i Rob w kon-
cu postanawiaja wzia¢ do domu
szczeniaka rasy golden retriever.
Zwierze zyskuje sympatie wszyst-
kich. Staje si¢ ulubiericem Kyle'a,
ktéry nadaje mu imie Tomek. Pies
pomaga malcowi w przezwycieze-
niu choroby.

wedlug Kiepskich (s.) 20.30 Studio Li-
gi Mistrzow 23.10 18 lat pézniej (film
kopr.) 2.10 Nagroda gwarantowana.

i TVC1

5.59 Studio 6 8.30 Bali 9.00 Trzech
wujkéw i Dominik (musical dla dzie-
ci) 9.50 Wedréwki kraing 10.05 Pro-
gram rozrywkowy 12.00 Wiado-
mosci 12.30 Trzy przygody barona
Munchhausena (s.) 13.30 Co robid,
kiedy... (pr. cykl.) 13.45 Stodkie zmar-
twienia (s.) 14.30 Doktor Quinn (s.)
15.20 Labirynt 15.45 Nowe przygody
Czarnej Blyskawicy (s.) 16.10 Ucie-
kinierzy (film fin.) 16.35 Bali 17.00
AZ-kwiz 17.30 Krélestwo za konia
(mag.) 17.55 Prognoza pogody 18.00
Wiadomosci regionalne 18.30 Ekspe-
rymenty Michaela 18.40 Zywe serce
Europy 18.45 Wieczorynka 18.55
Losowanie Szczesliwej Dziesiatki i
Szansy na milion 19.00 Wiadomosci,
sport, prognoza pogody 19.58 Loso-
wanie Sportki i Szansy 20.00 3 plus
1 z Miroslavem Donutilem 21.30 Na
tropie (mag. krym.) 22.05 Reporterzy
(s.) 23.05 Towarzysz (film czes.) 0.35
Stodkie zmartwienia (s.) 1.20 Poszu-
kiwania czasu utraconego 1.40 Nie-
samowity Swiat (cykl dok.) 2.00 Za-
pomniane wyprawy.

& TVC2

5.59 Dzienn dobry 8.30 Panorama
9.10 Babel (mag.) 9.35 Zapomniane
wyprawy 10.00 Hokusai: Duza fala
(dok.) 10.55 Cudowny swiat: Pashmi-
na (cykl dok.) 11.15 Piekno europej-
skich wybrzezy 11.35 AZ-kwiz 12.00
Dom- to sztuka (mag.) 12.25 Przezyli
rok 2000 (cykl dok.) 12.40 Reporte-
rzy TVC (pr. publ.) 13.20 My, dziew-
czyny z Miasteczka (s.) 13.50 To ja...
14.05 Nauka jest zabawna (mag.)
14.30 Program dyskusyjny 14.50
Naiwne podréze naiwnego malarza
15.10 Historia bomby wodorowej
(dok.) 16.05 10 wiekéw architektu-
ry (s. dok.) 16.20 Cztery chwile ciszy
(dok.) 17.15 Tajemnice pieniedzy (pr.
cykl) 17.35 Ziemia Nieznana- Swiat
wg Thora Heyerdahla (cykl dok.)
17.50 Dolacz do nas (pr. ekol.) 18.05
Nie poddawaj sie¢ (pr. ekol.) 18.30
Szukam pracy (mag.) 18.55 Wiado-
mosci w jezyku migowym 19.05 A.
Vivaldi: Salve Regina 19.30 Piatka
w Pomaranczy 20.00 Méj namiot,
mé6j dom (dok.) 20.30 Liga Mistrzéw
(transmisja meczu pitki noznej) 0.00
Zelazne damy z Liberii (dok.) 0.55
Hazardzista (film kan.-br.) 2.35 Film
o filmie Zerwana obietnica”.

i NOVA

5.59 Sniadanie z TV Nova 8.35 Na
poludnie (s.) 9.30 Karate Kid III
(film USA) 11.30 Tescoma ze sma-
kiem (mag. kul.) 11.40 Nowa podré-
zomania (mag.) 12.15 Komisarz Rex
(s.) 13.15 Swiat wedlug Bundych (s.)
14.15 Straznik Teksasu (s.) 15.10 Su-
perman (s.) 16.05 Prawo i porzadek:
Zbrodniczy zamiar (s.) 17.00 Popotu-
dniowe wiadomosci, sport, pogoda
17.25 Dwoch i p6t (s.) 17.50 Wzér (s.)
18.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (s.) 19.30 Wiadomosci, sport,
pogoda 20.00 Gospoda (s.) 20.40 15
lat TV Nova (pr. roz.) 21.45 Dowo-
dy zbrodni (s.) 22.40 Zaginione (film
USA) 1.30 Angie (film USA).

i PRIMA

6.35 Tutenstein (s. anim.) 7.10 Og-
gy i karaluchy (s. anim.) 7.25 Party z
kucharzem (mag. kul.) 7.55 Reba (s.)
8.25 Przyjaciele (s.) 8.50 M.A.S.H.
(s.) 9.20 Nowojorscy gliniarze (s.)
10.15 Sprawa dla Sam (s.) 11.05 To
morderstwo, napisata (s.) 12.05 Jor-
dan (s.) 13.00 Reba (s.) 13.25 Sabri-
na, nastoletnia czarownica (s.) 13.55
Czarodziejki (s.) 14.55 Chirurdzy (s.)
15.55 To mnie kreci (film USA) 17.40
Wiadomosci regionalne 18.00 5 kon-
tra 5 (kwiz-show) 18.55 Wiadomosci,
sport, prognoza pogody 19.35 Przy-
jaciele (s.) 20.00 Zgadnij, kim jestem
(pr. roz.) 21.20 Top Star magazyn
22.30 Kosci (s.) 23.25 Wielki swiat
(film fr.-hiszp.) 1.10 Zadzwon do ja-
snowidza.
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WSPOMNIENIA

Cla

blizsi.

Tylko dzien gaszony nocq nigdy nie umiera.
W sierpniu mija 1. rocznica, jak odeszli od nas bra-

$p. PAWEL PYSZKO
i $p. JAN PYSZKO

z Nawsia. Z miloscig i szacunkiem wspominaja naj-

GL-548

NEKrROLOGI

Tesciowa, Szwagierka i Ciocia
$p. ANNA SLONKOWA

Pogrzeb Drogiej Zmarlej odbedzie si¢ we czwar-
tek 27. 8. 2009 o godz. 15 z kosciola ewangelic-
kiego w Suchej Sredniej na miejscowy cmentarz.
W smutku pograzona rodzina.

Rozlqka jest naszym losem,
spotkanie naszq nadziejq!

Z bélem w sercach podajemy
smutng wiadomosé krewnym,
znajomym i bliskim, ze dnia
22 sierpnia 2009 zmarta w wieku
98 lat nasza Kochana Mamusia,
Babcia, Prababcia, Praprababcia,

GL-547

Drogiego

Serdecznie dziekujemy za wyrazy wspéiczucia,
kwiaty oraz liczny udzial w pogrzebie naszego

$p. inz. WEADYSLAWA JANIKA

wszystkim krewnym, przyjaciotom, wspétpracow-
nikom, cztonkom PTTS ,Beskid Slaski”, sasiadom
i znajomym. Dzigekujemy ksiedzu seniorowi Janu-
szowi Kozusznikowi za przeprowadzenie obrzedu
pogrzebowego oraz chérowi koscielnemu i mu-
zykom za pigkng oprawe muzyczna. Szczegélne
podzigkowania kierujemy do przedstawicieli pol-
skich organizacji na Zaolziu oraz Konsulatu Gene-
ralnego RP w Ostrawie. Zasmucona rodzina.

w Srode 26. 8. 0
godz. 18.00.
KARWINA-
-DARKOW -
Pierwsza powa-
kacyjna préba
chéru ,Lira” od-
bedzie sie 25. 8.
o godz. 17.00.
SMILOWICE -
Dnia 29. 8. od-
beda si¢ uroczy-

GL-549 stosci w gminie

Smilowice przy

CoO WKINACH

HAWIERZOW - Centrum: Tajem-
nica rajskiego wzgoérza (25, 26,
godz. 15.30); Operacja Dunaj (25,
26, godz. 17.45); Fighting (25, 26,
godz. 20.00); KARWINA - Cen-
trum: Wrogowie publiczni (25, 26,
godz. 20.00); Man and his dog (25,
26, godz. 17.45); TRZYNIEC - Ko-
smos: Za jakie grzechy (25, 26,
godz. 17.30); Fighting (25, 26, godz.
20.00); JABLONKOW: Siedem
dusz (26, godz. 19.30); CIESZYN -
Piast: Zatoga G (25, 26, godz. 15.00,
16.45), Milos¢ na wybiegu (25, 26,
godz. 18.30, 20.30).

CO NA ANTENIE

POLSKIE WIADOMOSCI: TVC 1,
piatek, wiadomosci regionalne od
godz. 18.00.

POLSKIE AUDYCJE: Ostrawa 107,3
MHz i Trzyniec 105,3 MHz, po-pt:
godz. 19.00; nie: godz. 18.30.

CoO W TERENIE

OLDRZYCHOWICE - MK PZKO
zaprasza na ,Dozynki na Fojstwiu”
29. 8. Obrzadek dozynkowy przed-
stawi o godz. 15.00 zespét Oldrzy-
chowice. W programie wystapia
Zaolzi, Zaolzioczek. Kuchnia do-
mowa, pokaz wyrobu sera, pokaz
rzezby ludowej, bilet wstepu 50 ko-
ron.

PTTS ,BS” - Informuje uczest-
nikéw tygodniowej wycieczki w
Kruszne Gory 30. 8. - 6. 9., ze od-
jazd jest o godz. 6.00 z Karwiny, o
godz. 6.40 z Cz. Cieszyna. o godz.
7.00 z Hawierzowa - przystanek
obok dworca autobusowego. Pro-
simy zabra¢ euro, dowody osobi-
ste, Spiewniki. Inf.: 733729 069,
596 311 685.

BLEDOWICE - MK PZKO zapra-
sza 29. 8. o godz. 14.30 do Domu
PZKO na jubileuszowe 40. Dozyn-
ki Slaskie. W programie: ,Mali Bte-
dowianie”, ,Bledowianie”, kapela
~Kamraci”, goscinnie wystapi ze-
spol ,Valassky Vojvoda”. Specjaly
kuchni slaskiej, kolacze, loteria i in-
ne atrakcje zapewnione.

CHOR »,Hejnal-Echo” - Pierwsza
powakacyjna proba odbedzie sig

boisku sporto-

wym. Dopotu-
dnia zmagania sportowe, o godz.
15.00 uroczyste wreczenie odzna-
czenn dla zastluzonych obywateli,
kapela deta z Ligotki Kameralnej,
zespol taneczny ,Smilowianie”, di-
sco. Bufet zapewniony.
SUCHA GORNA - MK PZKO in-
formuje, ze odjazd na wyciecz-
ke do Polski jest w sobote 5. 9. o
godz. 6.30 od Domu PZKO. Nale-
zy zabrac paszport (dowdd osobi-
sty), zlotéwki oraz indywidualnie
zalatwi¢ ubezpieczenie zdrowotne.
Inf.: 605 587 986.
UWAGA DOLNE CIERLICKO! -
Szanowne Kolezanki i Koledzy,
przyjedzcie we wtorek 25. 8. o
godz. 14.00 na coroczne spotkanie
kolezenskie do Domu Zwirki i Wi-
gury na Koscielcu.
UWAGA! POMYLKA! Zawiada-
miamy, Ze zaproszenie na spotka-
nie z plastykami w ramach Mie-
dzynarodowego Pleneru Malar-
skiego ,Beskidy 2009” ukazalo sig
przez pomylke w informatorze w
czwartek i sobote. Pigtkowe spo-
tkanie w hotelu ,Godula” w Li-
gotce Kameralnej jest impreza za-
mknietg. Za dezinformacje prze-
praszamy zaréwno organizatoréw,
jak i czytelnikow.

KONCERTY

TRZYNIEC - Parafia Luterariskie-
go Kosciota Ewangelickiego A.W.
zaprasza na Koncert Jesienny, kto-
ry ze wzgledéow terminowych od-
bedzie sie juz pod koniec lata, w
niedziele 30. 8. o godz. 18.00 w tu-
tejszym kosciele ewangelickim Na
program zloza sie piesni religijne i
wyjatki wielkich dzial J. S. Bacha,
G. F. Héndla, J. Haydna i W. A. Mo-
zarta. Wykonawcq bedzie miejsco-
wy choér ,Lutheran Chorus” i orkie-
stra kameralna pod kierownictwem
J6zefa Podoli.

OFERTY

ODKUPIE jakiekolwiek antyki, me-
ble, instrumenty muzyczne, zabaw-
ki, szklo, porcelang, obrazy, wszyst-
kie gatunki broni bialej i palnej, ze-
gary, zegarki kieszonkowe - moga
by¢ i uszkodzone, stare pocztéwki
i zdjecia. Réwniez skupujemy zlo-

to, brylanty - placimy wiecej niz
jubiler - jakakolwiek punca. Placi-
my gotéwka. Dzwon kiedykolwiek!
Inf.: 608 374 432. GL-537

OFERTY PRACY

ZATRUDNIE OSOBE Z BIEGLA
znajomoscia jezyka czeskiego oraz
obstugi komputera, CV + list moty-
wacyjny prosze przesta¢ na adres:
p.klemensowicz@hop-sport.pl.
GL-506

Co1iaolza

GALERIA BIELSKA BWA, ul. 3.
Maja 11, Bielsko-Biata: do 30. 8.
wystawa Krzysztofa Zarebskiego
»2Zmystowosé jest jego kwiatem”.
Czynna codziennie w godz. 10-18.
A do 26. 8. wystawa Elzbiety Dzi-
kowskiej ,Ziemia z bliska”. Czynna
codziennie w godz. 10-18.
MUZEUM SLASKA CIESZYNSKIE-
GO, ul. Regera 6, Cieszyn: do 30. 9.
wystawa Jana Watacha ,Echo mojej
sztuki”. Czynna wt, czw, so: 10-14;
§t, pt: 12-16, nie: 10-14.

WIEZA PIASTOWSKA I ROTUN-
DA sw. Mikolaja: czynne codzien-
nie 9-16.

Wystawy

GALERIA ZAMKOWA ,,CHAGALL”
Karwina, Rynek Masaryka: do 30.
8. wystawa ,Helena Salichova -
Ksztalty ukryte w drewnie”. Czyn-
na wt-nie: 9-18.

MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIEJ,
SALA WYSTAW w Cz. Cieszynie,
Praska 14/3: do 31. 12. stala eks-
pozycja ,Ratusz w Czeskim Cieszy-
nie”. Czynna wtpt: 9-17, so: 9-13,
nie: 13-17.

A SALA WYSTAW w Hawierzo-
wie, Délnicka 11: do 3.1. wystawa
,Piekno kobiet”. Czynna: wt-pt: 9-
-17, so: 9-13, nie: 13-17.

A SALA WYSTAW w Karwinie,
Rynek Masaryka 10: do 30. 9. wy-
stawa ,Klocki Merkur”. Czynna:
wtpt: 9-17, so: 9-13, nie: 13-17.

A MUZEUM TECHNIKI w Pie-
twaldzie, K muzeu 89: do 27. 9. wy-
stawa pt. ,Ukryta przyroda w gérni-
czym kraju”. Stala ekspozycja ,Cza-
rodziejski swiat tramwajéw”. Czyn-
ne wt-pt: 9-17, so: 9-13, nie: 13-17.
A SALA WYSTAW w Jablonko-
wie, Rynek Mariacki 14: do 4. 10.
wystawa ,Bez nds si ani neskrtne-
te”; wystawa stala ,Z przeszlosci Ja-
blonkowa i okolicy”. Czynne wt-pt:
9-17, so: 9-13, nie: 13-17.

A SALA WYSTAW w Orlowej,
Dom Dzieci i Mlodziezy, Masary-
kova tiida 958: do 20. 9. wystawa
,Za povestmi tésinského kraje”; wy-
stawa stala ,Orlowa - przeszlos¢ i
terazniejszos¢”. Czynne wt-pt: 9-17,
so: 9-13, nie: 13-17.

ARCHEOPARK w Kocobedzu.
Czynny so i nie: 9-16.

100 euro za
niedomknieta szybe!

Szczegblna czujnosciq i znajomo-
Scig nowych przepiséw ruchu dro-
gowego powinni wykazac¢ si¢ tury-
Sci wyjezdzajacy na Slowacje. Nie-
uwaga moze stono kosztowaé. Kary
siegaja nawet 1300 euro!

Ostatnia nowelizacja kodeksu
drogowego ma zbliza¢ stowackie
przepisy do europejskich standar-
déw, zwigkszaé bezpieczenistwo i

Do NS S

- Przepisy sq kontrowersyjne - uwa-
za Ireneusz Korzonek z cieszynskiej
policiji.

wprowadzac ostrzejsze sankcje wo-
bec kierowcéw tamigcych przepisy.
Tymczasem poki co przede wszyst-
kim wzbudza powazne watpliwo-
§ci zar6wno wsréd Stowakow jak
i zagranicznych turystéw. - Prze-
pisy sq kontrowersyjne, ale poki co
stowacka policja konsekwentnie je
egzekwuje, wiec warto pamietac o
tym bedqc na terenie tego paristwa
- podkresla Ireneusz Korzonek,
zastepca naczelnika Sekcji Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej
Policji w Cieszynie.

Najbardziej kontrowersyjny wy-
daje sie by¢ przepis, zgodnie z kté-
rym za pozostawienie samochodu
z uchylona, choéby o 2 mm, szybg
grozi mandat w wysokosci 100 eu-
ro. Sprawa bywa szczeg6lnie pro-
blematyczna w okresie wakacyj-
nych upaléw, kiedy to pozostawia-
nie przez kierowcow lekko uchylo-

Fot. JOANNA URBANSKA/ Gazetacodzienna.pl

GL-465

nej szyby jest nagminne. Slowaccy
policjanci sa jednak nieugieci w eg-
zekwowaniu nowego przepisu, ttu-
maczac sie troska o zabezpieczenie
naszego auta przed kradzieza.

Na terenie zabudowanym zosta-
fa zmniejszona dopuszczalna pred-
kos¢ pojazdéw z 60 do 50 km/h.
Zwigkszyty sie takze kary za prze-
kroczenie predkosci. I tak dla przy-
ktadu za przekroczenie predkosci o
20 km/h mandat wyniesie 20 euro,
jednak za przekroczenie dopusz-
czalnej predkosci o 80 km/h zapta-
cimy az 1300 euro kary. Nowa usta-
wa o ruchu drogowym wprowadza
tez m.in. obowiazek noszenia ka-
skéw przez rowerzystow oraz bar-
dzo ostre sankcje za niewlasciwe
parkowanie. Policja ma ponadto
prawo okresowo odebrac kierowcy
prawo jazdy, jesli ten nie zaplaci na
miejscu mandatu. Teraz stowacki
policjant za przekroczenie predko-
$ci moze wystawi¢ mandat w wyso-
kosci nawet 650 euro.

Polscy turysci muszq tez pamie-
ta¢, ze stowackie prawo wymaga
od kierowcéw posiadania apteczki
ze Scisle okreslona zawartoscia, ka-
mizelek odblaskowych dla wszyst-
kich podrézujacych samochodem,
ktére musza by¢ przewozone w ka-
binie samochodu, a nie w bagazni-
ku oraz kompletu zapasowych zaré-
wek i bezpiecznikéw. Nowy kodeks
stanowi jeszcze koniecznosé posia-
dania w apteczce samochodowej in-
strukcji pierwszej pomocy.

JUR/Gazetacodzienna.pl

Firmy budowlane
SWABUD i SWAKON
docieplanie elewacji,
podbitki (palubky)
przyjmujemy zlecenia na 2009 r.
takze w systemie dotacji
kom. cz. 776 218 494, 608 556 915,
774 085 874
Szybka i fachowa realizacja zlecen.
Cieszyn, Puiicowska 93
www.swabud.cz

Ogloszenia do »Gtosu Ludu«
przyjmowane sg w dni powszednie:

W redakeji ,Glosu Ludu* przy ul.
Komeriskiego 4, Czeski Cieszyn w godz.
8.30-15.30,

e-mail: ogloszenia@glosludu.cz

W biurze firmy AD SERVIS, ul.
Strzelnicza 18, Cz. Cieszyn w godz.
8.00-16.00. Tel. 558 711 027
e-mail: ad.serwis@hudeczek.cz

W Odd. Literatury Polskiej Biblio-
teki w Karwinie Frysztacie (przy rynku)
w godz. otwarcia. Tel.: 596 312 477,
e-mail: knih-k1pl@rkka.cz

Wyniki losowani tomboli
na Dozynkach w Gutach
dnia 23. 8. 2009

Nagrody: losy nr 688, 850, 1731,
1750, 425, 1905, 1983, 1938,
1163, 870, 1673, 1098, 249,
1351, 126, 1080, 201, 117, 1749,
363, 590.

Nagrody nalezy podja¢ po uzgod-
nieniu z prezesem J. Kaletg pod
nr. tel. 558 324 517, 737 479 880,

do 15.9.

Oferujemy:

M samochod stuzbowy

B szkolenia zagraniczne
Oczekujemy:

B osoby w wieku miedzy 35 a 45 lat

B zdolnoSci organizacyjnych

i
O
[Tel
—

(&)

Firma Landskroon Holding z Holandii
poszukuje osoby do prowadzenia jednostki organizacyjnej na terenie Czech
Zajmujemy sie produkcja namiotéw eventowych, stoisk targowych, flag, banerow
Posiadamy zaktad produkcyjny w Polsce

B ciekawa i statg prace w mtodym teamie
B mozliwos¢ bycia szefem dla samego siebie

B znajomos¢ jezykow (niemiecki lub angielski lub polski) w stopniu podstawowym
i Kontakt: Marek Rura, tel: +48 502 243 481, marek@landskroon.pl
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sport

Ostre strzelanie w Karwinie

II LIGA

MFK KARWINA 4:0
MOST (3:0)

Bramki: 24. i 38. Opic, 29. Hoff-
mann, 90. Misinsky. Karwina: Kaf-
ka - Hoffmann (30. Tchami), Ce-
man, Buryén, Stas - Pavlik - Jursa,
Ficek (67. Pontus), Milosawljew (65.
Knétig) - Opic, Misinsky:.

Dobry futbol zagoscit w Kar-
winie tylko w pierwszej polowie.
Wtedy tez gospodarze zafundowa-
li mlodemu mosteckiemu zespo-
fowi trzy bramki. Wysokie prowa-
dzenie sprawilo, ze druga polowa
byta juz nudna jak flaki z olejem.
Do 45. minuty karwiniacy grali
wrecz wySmienicie. Festiwal strze-
lecki rozpoczal Opic, ktéry na gra-
nicy pola karnego kiwnatl obronce
i strzalem nie do obrony zapewnit
gospodarzom prowadzenie. Na 2:0
podwyzszyl po bledzie bramka-
rza z woleja Hoffmann, zas trze-
ci gwézdz do mosteckiej trumny
wbil do przerwy ponownie Opic.
Byla to najpiekniejsza bramka me-
czu, zdobyta technicznym uderze-
niem zrzutu wolnego i zarazem
klamra za ofensywnym popisem
catlego karwinskiego zespolu. Po
zmianie stron mecz dogrywal sie
z przymusu. Goscie skapitulowa-
li jeszcze raz. W doliczonym cza-
sie gry na 4:0 trafit Misinsky, do 91.
minuty praktycznie niewidoczny
na boisku.

I

Strzelecka forma pomocnika MFK Karwina, Wiadana Milosawljewa (z pra-

wej), ulotnita sie wprawdzie w nieznane, ale Serb w meczu z Mostem przy-

najmniej walczyt jak lew.

- Wygralismy zastuzenie, chiop-
cy nie patyczkowali sie z Mostem.
Tak majq wygladac¢ wszystkie mecze
przed wiasnq publicznosciq - po-
wiedziat ,,Glosowi Ludu” bramkarz
Karwiny, Jakub Kafka, ktéry w dru-
giej polowie rzadko interweniowat.

SOKOLOV 2:0
TRZYNIEC (0:0)

Bramki: 65. Cada, 74. Kura. Trzy-
niec: Lipcak - Hrdlovi¢, Chlebek,
Kudeéla, Bednarek - Malit (75. Do-

Fot. IVO DUDEK

lezal), Styskala, Cepldk (80. Hup-
ka), Eismann - Szmek, Matus (71.
Joukl).

Trzynczanie przegrali drugi
mecz zrzedu. Ponownie zagrali
zachowawczo, bez polotu, co tyl-
ko utatwito gospodarzom zadanie.
Pierwszy gol zdobyli pitkarze So-
kolova z kontry, drugi z rzutu roz-
nego. Trener Trzynca, Jifi Necek,
znow nie znalazl miejsca w podsta-
wowym skladzie dla Hanusa. Ofen-
sywny pomocnik, ktéry byt filarem
druzyny w ubieglym sezonie, wy-
raznie nie pasuje do koncepcji no-
wego szkoleniowca. Naszym zda-
niem, niezastuzenie.

W innych meczach 4. kolejki:
Witkowice - Opawa 0:0, Sparta B -
Dukla 2:2, Hluczyn - Zlin 2:0, Vla-
§im - Jihlawa 0:1, Zizkéw - Cdslav
1:0, Ujscie n. L. - Hradec Kr. 1:0. Lo-
katy: 1. Ujscie n. L. 12, 2. Sokolov
10, 3. Hradec Kr. 9,... 6. Karwina 6,
7. Trzyniec 6 pkt.

HAWIERZOW 0:3
PORUBA (0:1)

Bramki: 20. Woznica, 55. Martin-
ka, 66. Hordk. Hawierzéw: Paca-
novsky - Valovy, Vrobel, Aniol, Ha-
néin (55. Kisel) - Pristds, Przywara,
Gina, Vandriak (77. Valla) — Soura-
da, Bartos.

Bilans bramek 0:7, dorobek punk-
towy: zero. Tak wyglada sytuacja w

zespole Hawierzowa po trzech roze-
granych kolejkach. Jednym slowem
tragedia. Zalosnie zagrali gospoda-
rze gléwnie w ofensywie. Pauzuja-
cy przed tygodniem Sourada wrdcit
po wyleczeniu drobnej kontuzji, ale
rewelacji zjego strony raczej nie
byto. Ostrawianie czyhali na bledy
rywala i,co istotne, potrafili je wy-
korzysta¢ - w odréznieniu od nie-
mrawo grajacych Indian. Pozycja
trenera Jaroslava Netolicki jest jed-
nak na razie niezagrozona.

BRUMOV
ORLOWA

Orfowa: Szarowski - A. Vécorek,
Préik, Sochora, Gazda - F. Kadlcdk,
Misanec, éirok}’r (75. Hrdina), Ku$nir
- Kopel, Sebek (60. T. Vacorek).

Pod sredniowiecznym zamkiem
w Brumowie dominowaly defen-
sywy. Orlowianie styna z dobrej
obrony, ktéra tym razem byla klu-
czem do remisu z ambitnym benia-
minkiem. Pierwsza polowa naleza-
ta do Brumowa, w drugiej wiecej z
gry miala Slavia. Stuprocentéwke
zmarnowal Kopel.

W innych meczach 3. kolejki:
Krawarze - Szumperk 2:1, Hrani-
ce — Jakubczowice 0:2, Beneszow
D. - Opawa B 1:0, Rymarzéw - Zlin
B 3:7, W. Losiny - Mikulowice 2:1,
W. Miedzyrzecze - Hulin 2:1. Loka-
ty: 1. Jakubczowice 9, 2. Zlin B 7, 3.
Opawa B 6,... 7. Orlowa 4, 16. Ha-
wierzéw 0 pkt. JANUSZ BITTMAR

0:0

przed Kamilem Holdnem (Yamaha) i Niemcem Udo Reichmannem (Suzuki).

W Cierlicku scigaty sie w weekend szybkie motocykle w zawodach ,,O ztotq lampke gérniczq”. W najbardziej prestizowej klasie ponad 600 ccm triumfowat Czech Michal Dokoupil na Kawasaki,

(ib)

Sedzia zdenerwowal Piotrowice

M. WOJEWODZTWA

BOGUMIN 3:4
HRADEC n. M (1:1)

Bramki: D. Stverka, Gabor, samob. —
Mueller 2, J. éerny, 0. éemy. CZK:
78. Ciesarik (B). Bogumin: Skupen -
Pluta, Kostal, Ducar, Hejnal - Spry-
far (71. Proks), Pefina, D. Stverka,
Kubinski, Ciesarik - O. Gédbor.

Boguminiacy przegrali na wila-
sne zyczenie. Jeszcze w 77. minu-
cie prowadzili 3:1, ale po wyklucze-
niu z boiska Ciesarika rozkleili sie
jak trampkarze. Gospodarzy pogra-
zyt bramkarz Skuper, ktéry w 91.
minucie zbyt pézno zareagowat na
strzal z 35 m.

FRENSZTAT 2:0
OLBRACHCICE (1:0)

Bramki: Koselik 2. Olbrachcice:
Chlebek - Cotek, Cubok, Sikora,
Hanl - Dorozlo (46. Kociolek), Sta-
chel, Smékal, Novdk - Goj, Wojty-
na.

Banik zagrat duzo lepiej, anizeli
w I kolejce z Liskowcem, druzynie
weciaz jednak brakuje polotu i zim-
nej krwi w koncéwce. Na 1:0 trafi-
li gospodarze z kontry, na 2:0 strza-
fem z 40. metra. Bramkarz Chlebek
byl wtedy chyba na wagarach.

P. POLOM 1:1
IRP CZ. CIESZYN  (1:1)

Bramki: Zima - Szmek. Cz. Cie-
szyn: Pytela - Walach, Blazek, Rac,
Popelka - Martinek (65. Gros),
Szmek, Mendrok, Hradec¢ny - Za-
belka, Hromada (80. Fikoczek).

W barwach gosci zabraklo kon-
tuzjowanego Smahaja, czyli kluczo-
wego pitkarza do pojedynkéw gtéw-
kowych. Pusta Polom nastawila sig
bowiem gléwnie na stale fragmenty
gry. Remis zapewnil druzynie IRP
Szmek, ktérego trener Damek tym
razem wykorzystal w linii pomocy.

FRYDLANT 1:1

L. PIOTROWICE (1:1)
Bramki: Somr - Klimek. CZK: Roz-

kydal - Urban. Piotrowice: Sabe-
la - Klimek, Kumpdén (79. Smétak),
Berndtik, Pavlik - Dittrich, Miko,
Bielan, Anastazovsky (49. Suster) -
Urban, Lukan.

Minusem spotkania byli niedo-
ktadni sedziowie, zwtlaszcza linio-
wy Kfenek. Lokomotywie nie uzna-
no az czterech bramek po kontro-
wersyjnych spalonych. Na prowa-
dzenie wyszli gospodarze po akcji
Somra, wyréwnal w 39. minucie
Klimek - strzalem z 35 m w okien-
ko.

W innych meczach: N. Jiczyn -
Krnow 3:1, Liskowiec — Oldrzyszow
7:0, Wraciméw - Czeladna 1:4, Pe-
trzkowice - Haj 5:1. Lokaty: 1. Li-
skowiec, 2. Petrzkowice, 3. Czelad-
na po 6,... 6. Piotrowice 4, 8. Cz. Cie-
szyn 4, 11. Bogumin, 14. Olbrachci-
ce po 0 pkt.

I A KLASA

Dzieémorowice — Vlcovice 4:2, St.
Biela - Lutynia D. 2:0, Sucha G. -
Bruszperk 2:0, Herzmanice - By-
strzyca 0:2, Smitowice - Janowice

0:0, Libhost - Stonawa 1:1, St. Mia-
sto - Raszkowice 1:4.

I B KLASA

Gnojnik - Mosty 0:3, Datynie D. -
Szenow 1:2, Dobra - Grédek 5:3,
Oldrzychowice - Karwina B 1:1, Se-
dliszcze - Jabtonkéw 2:3, I. Piotro-
wice - Nydek 1:3, Wedrynia - Nie-
bory 2:0.

MP KARWINSKIEGO

Cierlicko - CSAD Hawierzéw 1:1,
Zukéw G. - Sj Pietwald 4:2, F. Orlo-
wa - Dabrowa 1:2, Wierzniowice —
G. Bledowice 1:3, Zablocie - Sj Ry-
chwald 2:0, TJ Pietwald - Bogumin
B 3:0.

MP FRYDEK-MISTEK

Nawsie — Metylowice 4:1, Dobratice
— Bukowiec 9:2, Palkowice - Piosek
4:2.

RP FRYDEK-MISTEK

Milikéw - Noszowice 5:1, Oldrzy-
chowice B - Smitowice B 1:1.  (jb)

W sKrACIE

B REWELACYJNY WYSTEP PO-
LAKOW W BERLINIE. Osiem
medali, w tym dwa zlote i cztery
srebrne, to dorobek reprezenta-
cji Polski na zakonczonych w nie-
dziele lekkoatletycznych mistrzo-
stwach swiata w Berlinie. Polacy
zajeli w klasyfikacji generalnej
znakomite piate miejsce, wyprze-
dzajac nawet gospodarzy impre-
zy, Niemcoéw. Oto lista polskich
medalistbw - brazowy: Kamila
Chudzik (siedmiobéj), Sylwester
Bednarek (wzwyz); srebrny: Piotr
Matachowski (dysk), Monika Py-
rek (tyczka), Szymon Ziétkowski
(mlot), Tomasz Majewski (kula);
zloty: Anita Wlodarczyk (mlot),
Anna Rogowska (tyczka).

B JACOBSEN NAJLEPSZY. Nor-
weg Anders Jacobsen wygral w
niedziele konkurs Letniej Grand
Prix w skokach narciarskich w
Zakopanem. Z Polakéw najwyzej
- na 15. miejscu zostal sklasyfiko-
wany hLukasz Rutkowski. Adam
Malysz, ktéry w sobote byl trze-
ci, tym razem uplasowal si¢ na 21.
POzZyciji. (jb)

Fot. MAREK SANTARIUS



