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Berthe Antonine Mayné przez lata twierdzita, ze przezyta katastrofe Titanica, ale
nikt w to nie wierzyt, poniewaz jej nazwisko nie figurowato na liscie pasazerow.

W 1912 roku Titanic wyplynat do
Nowego Jorku w dziewiczy rejs, z ktdre-
go miat nigdy nie wréci¢. W katastrofie,
sposréd ponad 2,2 tys. pasazerdw i czon-
kéw zatogi, zycie stracito ponad 1,5 tys.
os6b, a ponad 700 udalo si¢ uratowac.

Ocalali z katastrofy opisywali obraz tej
wstrzasajacej nocy i swoje wyjatkowe
osobiste doswiadczenia. Ale kiedy Berthe
opowiadata o rejsie, kt6ry zmienit jej zy-
cie, nikt nie dawat temu wiary. Historia
kobiety zostata uwiarygodniona ponad
pie¢dziesiat lat péiniej. Kiedy jej rodzi-
na odnalazta w szafie pudetko na buty
z wycinkami z gazet, zdjeciami i listami,
dopiero wtedy uwierzyla, ze Berthe prze-
zyla katastrofe luksusowego statku.

Rezyser Titanica (1997), James Cameron,
scenariusz filmu opart czgdciowo na lo-
sach pasazeréw. Jak podaje wiele Zrédel,
inspiracje czerpal takze z historii Berthe
Antonine Mayné z Ixelles.

Niezwykia historia
niezwyktej znajomosci

To jest opowie¢ nie tylko o zatonigciu
Titanica, ale tez o wielkiej mitosci. . . Oto
historia Berthe Mayné, mtodej piosen-
karki z Hotel Métropole w Brukseli,
ktéra w 1912 roku potajemnie wsiadta
na pokfad Titanica pod przybranym

nazwiskiem.

Berthe Antonine Mayné urodzifa si¢ w
lipcu 1887 roku w Brukseli. Pochodzita
ze skromnej katolickiej rodziny. Miata
cztery siostry i dwdch braci. Ojciec pra-
cowal jako $lusarz, matka prowadzita
dom. Berthe byla bardzo utalentowa-
na wokalnie, miata przepickny glos.
Pomimo sprzeciwu rodziny pracowata

jako piosenkarka w brukselskich kawiar-
niach wystepujac pod pseudonimem
Bella Vielly.

Belgjjska gazeta The Het Laatste Nieuws
opisata Berthe jako ,mtoda wyzwolona
kobiete dobrze znang w brukselskich kre-
gach towarzyskich, czesto widywang w
towarzystwie osob lubiacych dobre wino,
dobre jedzenie i cieszacych si¢ zyciem”.

Zima 1911 roku, majac 24 lata poznata
mito§¢ swojego zycia. Mezczyzna nazy-
wal si¢ Quigg Edmond Baxter, takze
miat 24 lata i byt zawodowym hokeista z
Montrealu w Kanadzie. Byt takze bardzo
bogaty. Rodzina Baxteréw miafa drugg
najdrozsza kabing na Titanicu.

Pod koniec stulecia jego ojciec James
Baxter byl znany jako filantrop i naj-
potezniejszy prywatny finansista w
Kanadzie. Zbudowat Baxter Block, uwa-
zany za pierwsze centrum handlowe w

Kanadzie. Ale wraz ze zmiang stulecia
zmienily si¢ réwniez jego losy. W 1900
roku zostat skazany i uwigziony za oszu-
stwa bankowe. Zmart wkrétce po wyj-

$ciu z wigzienia w styczniu 1905 roku.

Jego zhanbione nazwisko i $mier¢ po-
stawily wdowe po nim w bardzo nie-
zrgeznej sytuacji towarzyskiej w anglo-
jezycznych kregach Montrealu. James
Baxter znaczng czg$¢ swojego majatku
zostawit w bankach we Frangji i w Belgii.
By¢ moze z tych powodéw jego rodzi-
na ,uciekata’ z Montrealu kazdej jesient,
aby cieszy¢ si¢ bardziej tolerancyjna scena
towarzyska w Paryzu lub Brukseli zima

i wraca¢ do Montrealu dopiero wiosna.

Whasnie podczas takich wakacji w
Brukseli Quigg Baxter wraz z mat-
ka i siostra ogladali wystepy w Hotel
Meétropole, gdzie $piewata Berthe. Tam
si¢ spotkali. To byta mitos¢ od pierwszego

wejrzenia.
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titanic.fandom.com/wiki/Berthe_Antonine_Mayn

Quigg miat wrdci¢ z rodzing do Kanady
12 kwietnia 1912 roku na Titanicu. Myl
o koricu zwiazku z Mayné byta dla nie-
go nie do zniesienia. Chciat, aby kobieta
pojechata z nim do Kanady i zostata jego
zona. Byl wystarczajaco wytrwaly, aby
przekonaé Berthe, by mu towarzyszyta
w podrézy. Potajemnie zarezerwowat dla
niej na Titanicu osobna kabing numer
C-90, ktéra znajdowata si¢ tuz pod jego
apartamentem. Ich romans pozostawat
tajemnica, ale dla Berthe nie miafo to
znaczenia, skoro zycie wreszcie si¢ do
niej usmiechnelo: mitos¢, fortuna, Nowy
Jork. ..

Kobieta zostata wpisana na listg pasaze-
16w jako pani de Villiers. Skad wzigto

_-k\_ [ e -_d“‘"

si¢ wlasnie takie nazwisko? Swego czasu
Berthe miata romans z Fernandem de
Villiersem, francuskim zotnierzem, ktdry
wstapit do Legii Cudzoziemskiej i wyje-
chat do Konga Belgijskiego.

Matka i siostra Baxtera nie byly $wia-
dome obecnosci na poktadzie jego
kochanki podrézujacej pod falszywym
nazwiskiem. Nie wiedzialy, ze w ogdle
istnieje. W noc tragedii, kiedy statek
nagle zatrzymat si¢ na srodku oceanu,
Quigg Baxter jako jeden z pierwszych
zdat sobie sprawg z powagi sytuacji. W
po$piechu zabrat matke i siostre do todzi
ratunkowej. Nastgpnie wrocit z Mayné,
przedstawit ja swojej rodzinie, proszac,
aby kobiety si¢ nia zaopickowaly.

Poczatkowo Mayné
odméwila wejscia na
poktad szalupy bez
Baxtera. Chciafa tez
wroci¢ do swojej ka-
biny i zabra¢ swoja bi-
zZuterie, cenne prezenty
od ukochanego, ale
przekonano ja, ze jest
to zbyt niebezpieczne,
a klejnoty nie beda
przydatne, jedli statek
zatonie. b6dz ratunko-

wa nr 6, na ktérej znalazta si¢ wraz z
matka i siostra swojego ukochanego,
byla prawdopodobnie pierwsza todzia,
keéra opuscita tonacy statek.

O pierwszej dziesie¢ nad ranem, kiedy
opuszczano szalupe Baxter pomachat
swojej rodzinie i kochance na poze-
gnanie. £6dz oddalata si¢, a wraz z
nig sylwetka Quigga. Berthe nie mo-
gla oderwa¢ oczu od gigantycznego
liniowca, ktdry tonat. Nagle zobaczyla,
jak jej kochanek skacze do wody i pré-
buje do nich dofaczy¢, ale po krétkiej
chwili zniknat w lodowatych wodach
Adantyku. Berthe stracifa mifos¢ swo-

titanic.fandom.com/wiki/Quigg_Edmond_Baxter Jego zycia.

Trzy najwazniejsze kobiety w zyciu
Quigga przezyly katastrofe. Po przyby-
ciu do Nowego Jorku rodzina rozpoczeta
jego intensywne poszukiwania, ale ciata
Baxtera nigdy nie znaleziono. Berthe
przebywata w Kanadzie jeszcze przez
kilka miesigcy, ale rodzina Quigga nigdy
jej nie zaakceptowata.

Rodzina Baxterow miata w Montralu
nadszarpnicta reputacje. Kiedy nagle
w ich towarzystwie zaczela pojawiaé sig
tajemnicza kobieta, ich reputacja mogla
ucierpie¢ jeszcze bardziej. Dlatego Berthe
byla przedstawiana jako biedna wdowa,
ke6rg Baxterowie si¢ zaopiekowali.

Powrét do Europy

Po krétkim i niezbyt udanym pobycie u
rodziny ukochanego Berthe wrécita do
Europy i wznowila karier¢ jako Bella
Vielly. Przez jaki$ czas wystgpowata
roéwniez w Paryzu. Miewata kochankéw,
czgsto miodszych od siebie, ale nigdy nie
wyszta za maz i nie miata dzieci.

Pod koniec zycia zamieszkata w Sint-
Agatha-Berchem na przedmiesciach
Brukseli z mtodszym kochankiem.
Rodzinie i przyjaciolom opowiadata o
swojej podrézy na poktadzie Titanica,
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ktéra odbyta z kanadyjskim milionerem,
ale jej sluchaczom historyjka wydawata
si¢ naciagana. Zmartall pazdziernika
1962 r., w wieku 75 lat w otoczeniu
rodziny, ktéra nigdy nie uwierzyta w jej
historie.

Listy pasazeréw tego tragicznego rejsu
nie zawieraly zadnego zapisu o Berthe
Mayné. Bedac zarejestrowana jako pani
de Villiers nie mogfa udowodni¢ swojej
obecnosci na pokiadzie statku podczas
katastrofy. Jednak kiedy zmarta, w jej
mieszkaniu w szafie odkryto pudetko na
buty zawierajace wycinki z gazet, listy i
zdjecia, kidre uwierzytelnialy jej historie.
Za$ Berthe do korica zycia miata w pa-
miedi ,swojego Quigga’.

Bagaz, kiéry przez
lata pozostawat
anonimowy. ..

We wrzesniu 1985 roku, siedemdziesiat
trzy lata po katastrofie, nagléwki gazet
na calym $wiecie podawaly: ,, Titanic od-
naleziony”. Francusko-amerykariska
ckspedycja, kierowana przez dr Roberta
Ballarda zlokalizowata legendarny statek
i sfotografowata jego kadtub na dnie

oceanu.

W setng rocznicy tej tragedii nowojorski
dom aukeyjny Guernsey's zorganizowat
aukcje ponad 5500 przedmiotéw wy-
dobytych z wraku spoczywajacego na
glebokosci 3800 metréw. Wydobyto z
niego mndstwo przedmiotéw — bizuterie,
zastawg stofowa, lampy, ubrania, rzezby
zdobiace salon i schody, megafon, ktéry
prawdopodobnie uzywany byt w mo-
mencie katastrofy; a nawet wazacy 17 ton
fragment kadtuba.

Byla tez torebka z tafty. Zawierata port-
fel i zlotg spinke do whoséw. Ewolucja
technologii pozwolita firmie RMS
Titanic INC, ktéra obsluguje pozosta-
tosci statku, odezytaé, co zapisano na
papierze znalezionym w portfelu. Byto
to pokwitowanie z kasyna w Nicei, na
ke6rym widniato odreczne nazwisko be-
nefigenta: ,Mayné de Villiers”.

Prawda i fikcja

Nie wiadomo, czy echa przezy¢ Berthy
pobrzmiewaja w filmie Titanic. James
Cameron, rezyser i zarazem tworca
scenariusza glosnego filmu, na pewno
siggat do wielu Zrédet, w tym do loséw
0s6b zwiazanych z tragedia. Cho¢ histo-
ria Berthe zawiera wiele analogii (takze

odwrotnych) do filmu z 1997 roku, nie
wiadomo na pewno, czy Cameron opart
scenariusz na historii piosenkarki kaba-
retowej z Brukseli.

W zyciu Berthe Mayné jest niezamozna
mtoda kobieta, ktéra weszla na poktad
statku pod przybranym nazwiskiem, aby
by¢ ze swoim ukochanym. W filmie, w
tanim portowym barze 23-letni Jack
szezgsliwie wygrywa w pokera bilet 111
klasy na rejs Titanikiem, aby na nim
dokonaly si¢ jego fikcyjne losy.

Jedli nawet mitosna historia na Titanicu
nie jest oparta na historii Berthe i
Quigga, prawie wszystkie filmy, piosenki
i opowiesci najezgsciej dotycza mitosci.
Podobnie jest z naszym losem. A scena-
riusze przyczyn, okolicznosci i nastgpstw
pisze samo zycie. ..

Anna Janicka

Zrédha:

nieuwsblad.be, caminteresse.fr,
cultura.com, radiofrance.fr,
thevintagenews.com,
travelfun.be/2024/03/15/expo-toont-
-260-originele-voorwerpen-uit-
gezonken-titanic/
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Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

Matze Sw. Jakuba
z cykoria i porem

Sint-jakobsnoten
met witlof en prei

Przegrzebki, znane jako matze $w.
Jakuba, to jeden z gatunkéw malzy z
rodziny przegrzebkowatych. Naleza do
najchetniej spozywanych owocéw mo-
rza. Zamieszkuja cieple wody mérz i
oceanéw. Wystepuja m.in. u wybrzezy
Adantyku i staly si¢ symbolem szlaku
$w. Jakuba prowadzacego do hiszpariskie-
go miasta Santiago de Compostela. W
sredniowieczu ich muszle byly znakiem
pielgrzyméw, kidrzy przyozdabiali swoje
ubrania znalezionymi na trasie muszlami.

Przegrzebki pojawiaja si¢ na kartach re-
stauradji specjalizujacych si¢ w wykwint-
nych daniach. Ich smak i konsystencja

czyni z nich jeden z najbardziej delikat-
nych i pozadanych rodzajéw owocow
morza.

Odpowiednio przyrzadzone przegrzebki
w smaku s3 niesamowite. Twarde muszle
skrywaja, biale bardzo delikatne i jedrne
migso, charakteryzujace si¢ morskim za-
pachem i lekko stodkawym smakiem.
Tak smaczny rarytas nie potrzebuje
ani wielu mocnych dodatkéw, ani dtu-
giej obrobki termicznej.

Przegrzebki przyrzadza sig na wiele sposo-
béw — mozna je$¢ je na surowo albo po
uprzednim usmazeniu lub upieczeniu.
Zachwyca tez mnogos¢ dodatkéw, ktére
idealnie komponuja si¢ w potrawach ba-
zujacych na tych wyjatkowych owocach
morza. Mozna podawac je ze $wiezymi
safatami, makaronami czy warzywnym
puree.

Sktadniki:

* 12 sztuk przegrzebkéw (bez muszli)
* 2 sztuki cykorii

* 1 por

* 1 jabtko

e 2,5 dl $mietany

* 1dl bialego wytrawnego wina

* 1 lyzka oliwy z oliwek
* 3 lyzki zielonego pesto

* s, pieprz

Przygotowanie:

Doktadnie umyty, cienko pokrojony por
wrzucamy na rozgrzang oliwe i smazy-
my okoto 3-5 minut. Dodajemy cienkie
plasterki cykorii (pokrojone po uprzed-
nim usunieciu korzenia), oraz obrane
i pokrojone w cienkie paseczki jabtko.
Zalewamy winem i gotujemy kolejne 5
minut. Nastgpnie dodajemy $mietane,
doprawiamy solg, pieprzem, dokladamy
pesto, mieszamy sos. Na wierzchu ukta-
damy malze $w. Jakuba i gotujemy przez
okoto 5 min, delikatnie je obracajac.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Tajemniczy ogrod
na wyciggniecie reki

Cho¢ brzmi to jak oklepany frazes, to jednak trzeba to przyznac¢ — mieszczacy
sie w Hasselt (prowincja Limburg) Ogréd Japonski jest miejscem unikatowym

z wielu powodéw.

Sama historia jego powstania jest
warta uwagi, stanowi bowiem
owoc przyjazni belgijsko-japon-
skiej. W 1985 roku Hasselt i
Itami podpisaly karte przyjaini
stajac si¢ od tej pory miastami
siostrzanymi, co mialo si¢ ob-
jawia¢ w trwalej symbolicznej
obecnosci obu kultur w tych mia-
stach. Hasselt obdarowato swoich
japoriskich partneréw carillonem
z wieza, oni za$ odwzajemnili
si¢ obietnicg stworzenia ogro-
du japoriskiego. Przedsiewzigcie
to bylo wyjatkowo kosztowne.
Gdyby nie zaangazowanie ja-
poniskich inwestoréw i ich de-
terminacja, pewnie nigdy nie
doszoby do skutku, cho¢ nalezy
tez odnotowad, ze znaczacy wklad
byt udziatem firm flamandz-
kich i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego.

Zaréwno za projekt jak i wykona-
nie odpowiedzialny byt japoriski
architekt Inoue Takayuki, ktdry
przyjezdzajac do Belgii w celu
wybrania lokalizacji pod budo-
we ogrodu bynajmniej nie plano-
wat stworzenia najwigkszego tego typu
miejsca w Europie. W zamysle miat
to by¢ maly park miejski. Ale taki na
obrzezach miasta, lezace nieopodal rzeki
Demer, urzekly Takayuki do tego stop-
nia, ze budowe postanowiono rozpoczaé
wlhasnie tutaj. Przykladem szacunku
Japoriczykéw do przyrody jest fake, ze
wszedzie, gdzie tylko bylo to moiliwe,

7

zachowano oryginalng roslinno$¢, zas

oprécz tego nasadzono 225 drzew wisni
(sakura), 5 japoriskich moreli (ume), 25
drzew sosnowych (matsu), klon japoriski
(momiji) i bambusy (take), ale takze ka-
melie japoniskie (tsubaki), wisterie (fuji),
irysy (ayame), chryzantemy (kiku) czy
persimmong (khaki). Wszelkie glazy i
kamienie zastosowane do budowy kra-
jobrazu przywieziono z Austrii, z Japonii
za$ wszystkie materialy do budowy tra-

dycyjnych doméw, znajdujacych si¢ na
terenie parku.

Kikumatsuri — festiwal
chryzantem

Ogr6d Japoriski w Hasselt jest idealnym
miejscem dla wszystkich, kiorzy szukaja
ciszy i spokoju, by cho¢ na chwilg uciec
od zgietku miasta i napawa¢ si¢ pocz-
téwkowym widokiem. Gléwnag misja
tej placéwki jest upowszechnianie kul-
tury japoriskiej, co znakomicie udaje si¢
osiagnac dzigki organizowanym wydarze-
niom i warsztatom. Park jest otwarty od
korica marca do korica pazdziernika, a
zakoriczenie sezonu stanowi kikumatsuri
czyli festiwal chryzantem. Tegoroczna
edyqja rozpocznie si¢ w sobotg 19 paz-
dziernika i bedzie trwata do niedzieli 27
pazdziernika, a jako jej zwiericzenie ostat-
niego dnia od 14.00 do 15.30 nastapi
ceremonia skladania kwiatéw. Warto
pamictaé, ze w poniedziatki to miejsce

jest zamknicte dla odwiedzajacych.

W Japonii chryzantema (kiku) przez wie-
ki byta stosowana jako roglina lecznicza,
stad jej konotagje ze zdrowiem, dtugo-
wiecznoscia, ale tez z dobrobytem, powo-
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dzeniem i szeroko pojeta pomyslnoscia.
Powszechnie wierzy sig, ze chroni przed
chorobami, zapewnia dobra kondycje

ciata i ducha oraz ma moc odpedzania
zlej energii. Jest symbolem dhugiego zycia
oraz wysokiej pozydji spotecznej i $miato
mozna powiedzied, ze jest jednym z ulu-
bionych kwiatéw Japoriczykéw.

Od czasu sprowadzenia z Chin w VI w.
n.e. chryzantema byta tak popularna i
uwielbiana, ze rodzina cesarska uczynita
ja swoim imperialnym symbolem, a do
dzi$ dnia mozemy znale#¢ jej wizerunek
na paszportach, niektérych monetach
i oficjalnych dokumentach. W Japonii
uprawia si¢ ok. 350 réznych jej gatunkéw,
a najpickniejsze z nich sa prezentowane
na coroczngj edycji Swieta Chryzantem
w Tokio. Belgjjska edycja tego wydarze-
nia zostanie przygotowana przez lokalng
artystke florystyczng Els Geerdes wraz z
zespotem wolontariuszy, w efekcie czego
Ogr6d Japoniski w Hasselt na dwa ty-
godnie zamieni si¢ w barwne i tworcze
widowisko. Organizatorzy zapowiadaja,
ze kwiatowe aranzacje beda zachwycaly
na kazdym kroku i bedzie to niezapo-

mniane do$wiadczenie.

Doswiadczy¢ Japonii
Jednak to nie koniec atrakeji, w jakich
mozemy uczestniczy¢ w tym niezwyklym
miejscu. Ogrod posiada bardzo bogata i
wciaz si¢ rozwijajaca oferte warsztatéw
majacych na celu przyblizenie odwie-
dzajacym kultury Dalekiego Wschodu.
Duza popularnoscia ciesza si¢ demonstra-
cje ceremonii parzenia herbaty, bedacej
niezwyklym rytualem faczacym sztuke i
tradycje. Prowadzi je mistrz Staf Daems
i odbywaja si¢ w stylu szkoly Urasenke,
jednej z trzech najwickszych szkét her-
baty w Japonii. Demonstracja parzenia
herbaty jest poprzedzona wyjasnieniem
najwazniejszych zasad ceremonii i ich
znaczenia, a zwieficzeniem pokazu jest
mozliwos¢ skosztowania tego wyjatko-
Wwego napoju.

Odwiedzjacy maja takze
mozliwo$¢ uczestniczenia
w warsztatach orgiami —
sztuki sktadania papieru i
wlasnorecznego przeksztal-
cania kartki papieru w
dzeto sztuki. Pod czujnym
okiem prowadzacych moz-
na pozna¢ najpopularniejsze
techniki i sprébowac swoich
sit takze w kirigami — sztuce
ciecia papieru, tworzac rzez-
biony obraz. Jest to niepo-
wtarzalna okazja, by czerpaé
wiedze od doswiadczonych

Mistrzow.

Zainteresowani ikebana —
wyjatkowa japoriska, sztuka
kompozydji kwiatowych —
moga podczas comiesiecz-
nych warsztatéw zglebic
tajniki tej koncentrujacej si¢ na kon-
strukgji dziefa, a nie na samych kwiatach
techniki. Uczestnicy beda mieli okazje
wykona¢ kompozycje kwiatows jedng z
wielu przedstawionych metod i cieszy¢
oko zabranym do domu owocem swojej
tworczej pracy.

Za$wszyscy d, ktdrzy zdecyduja sig wziaé
udziat w zajeciach kaligrafii i zaglebic si¢
w sztuke japoniskiego pisma, beda mogli
nauczy¢ si¢ pisaé swoje japoriskie imi¢
pedzelkiem i tuszem. Warsztaty daja
mozliwo$¢ zapoznania si¢ i pézniejsze-
go wykorzystania podstawowych technik
japoriskiej kaligrafii, co moze by¢ nie-
zwykle ciekawym doswiadczeniem dla
kazdego uczestnika.

W ofercie sa takze warsztaty prawidlo-
wego przygotowania matchy w domu,
Kumihimo (starozytnej japoriskiej sztu-
ki plecionki), Kintsugi (techniki odna-
wiania pottuczonej ceramiki zlotem),
Furoshiki (uzywania tego tradycyjnego
materiatu do pakowania), Bento (pigkne-
go podania zdrowego positku w pudetku
z réznymi przegrodkami do oddzielenia

zywnosci), sushi (potrawy zlozonej z
gotowanego ryzu zaprawianego octem
ryzowym oraz dodatkéw, przewaznie
W surowej postaci) a nawet warsztaty
wprowadzenia do Kyudo, czyli fucznic-
twa jako dyscypliny walki wykorzystu-
jacej tuk i strzaly do wspierania rozwoju
osobowosci i charakteru fucznika oraz

poszukiwania pickna, prawdy i cnoty.

Od ponad trzydziestu lat Ogréd Japoriski
w Hasselt zachwyca swoim picknem, a
wszystkim zainteresowanym, by zgle-
bi¢ kulture Dalekiego Wschodu, daje
naprawde niezwykle mozliwosci jej
dos$wiadczania. Na pewno nie jestem
jedyna, ktéra wraca tam po wielokro¢ i
za kazdym razem odkrywa co$ nowego.

Sylwia Lichocka
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Nic o nas bez nas

Rozmowa z polskimi kandydatkami w
belgijskich wyborach samorzadowych

Maciej Bochajczuk: Co czujg Panie,
gdy widza swoje nazwisko na liscie
wyborczej w Belgii? | jaka droga
zaprowadzita Panie na te listy?

Mira Gajewska: Kandydowanie to tylko
i wylacznie mdj wybdr. Szes¢ lat temu
zostatlam zaproszona do polityki przez
kandydata na burmistrza Antwerpii,
a zarekomendowana przez dyrektorke
Szkoty Polskiej w Antwerpii, ale sama
zdecydowatam, ze cheg si¢ zaangazo-
waé. W Belgii mieszkam od 35 lat, tyle
tez dziatam w biznesie i pewnie z tego
wzgledu bliski jest mi liberalny system
wartosci. Mimo ze dla flamandzkiej par-
tii liberalnej trwa akurat trudny okres,
to wierze¢ w obron¢ interesu przedsie-
biorcéw, malych i duzych firm. Mam
poczucie, ze mogg cos zrobi¢ dla spo-
leczeistwa, poméc, réwniez Polakom
tu mieszkajacym. Wydaje mi si¢, ze w
polityce otwiera si¢ przestrzeri na to, by
ynasza’ Belgia czy ,nasza” Flandria stata
si¢ bardziej przyjazna.

Joanna Kamirska: Fajnie jest zoba-
czy¢ swoje nazwisko na liscie z dwdch
powodéw. Po pierwsze tych polskich
nazwisk weiaz jest bardzo mato, a tak
duza grupa potrzebuje przeciez kogos,
z kim bedzie mogfa si¢ identyfikowac.
Do Belgii przyjechatam do pracy w in-
stytucjach europejskich, a radng jestem
od szesciu lat i teraz znéw kandyduje,
bo weiaz niewielu Polakéw chee sie za-
angazowa¢. Druga kwestia to ,,niebelgij-
sko$¢” Brukseli, miasta, gdzie co trzecia
osoba ma inne obywatelstwo. W mojej
gminie Etterbeek jest to az pofowa. To
musi si¢ przetozy¢ na decyzyjnos¢ w
lokalnych wiadzach i dla mnie walka o

silng reprezentacjg nie-Belgdw to réwniez
cze$¢ akeywizmu. Wezesniej dziatatam
w stowarzyszeniu 1BrulVote, ktdre do-
magato si¢ wickszego wptywu lokalnych

spotecznosci na polityke catego regionu.

Malgorzata Zgnilec: Ja czuam sig bar-
dzo zaskoczona, ale i zaszczycona, gdy
sze$¢ lat temu poproszono mnie o udziat
w wyborach, a nastgpnie wybrano radna
dzielnicy Antwerpii, Deurne. Ani chwili
si¢ nie zastanawialam nad ponownym
startem. Polskie nazwisko na liscie to
$wietna sprawa w Antwerpii, gdzie je-
ste$Smy duza grupa, a réwnoczesnie
przekaz dla Polakéw, ktérzy moga nie
zdawad sobie sprawy, jaka wage ma ich
glos, jakie decyzje podejmuje radny i jak

moze pomac.

Magdalena Ewa Waldhaus: Mnie nike
niczego nie zaproponowat. Jako osoba
prospofeczna sama szukatam ugrupo-
wania, dla kedrego wazny jest przede
wszystkim czlowiek, a dopiero pézniej
linia partii. Ostatecznie znalaztam liste
niezrzeszonych, zapukatam do drzwi
przewodniczacego i teraz startuje. Zawsze
si¢ angazowatam, m.in. w kwestii praw
kobiet i przeciwdzialaniu przemocy, a
fakt znalezienia si¢ na liscie daje mi po-

czucie spetnienia.

Czy przypominaja Panie sobie

taki moment — moze moment
wkurzenia, moze bezsilnosci albo
wiasnie przyptywu energii —w
ktérym pomyslaty sobie Panie:
.Musze wzig¢ sprawy w swoje rece™?

Magdalena Ewa Waldhaus: Swego cza-
su napisatam maila do gminy z prosba o

wyjasnienie sposobu rejestracji na wybo-
ry samorzadowe. Dhugo nie dostawatam
odpowiedzi, a potem przypadkiem trafi-
fa do mnie wewngtrzna korespondencja
urzedu. Postanowili zupetnie zignorowad
moje zapytanie. Ta arogancja mnie do-
tkneta. To nie jest w porzadku, ze nie
konsultuje si¢ z nami kwestii, keére do-
tycza nas bezposrednio, ktére zmieniane
s3 ,dla naszego dobra’, za to bez jakie-
gokolwiek dialogu.

Joanna Kamisska: Gdy przeprowadzi-
fam si¢ do Etterbeek, to przed moim
oknem rosly pickne drzewa. Wkrétce je
wycicto, bez konsultacji, bez informacji.
Zaczetam dziata¢ w ruchach ekologicz-
nych walczacych od zadrzewianie miasta.
Jest to mi szczeg6lnie bliskie, bo przez
zanieczyszczenie powietiza cierpie na pro-
blemy z oddychaniem. T3 drogg trafifam
do partii Ecolo, czyli Zielonych. Inna
rzecz, ktdra strasznie mnie w Brukseli
wkurza to worki na $mieci wystawiane
pod kamienicami, nastgpnie rozwlekane
przez wrony, lisy i szczury. Nie wierzy-
fam, ze tego systemu nie da si¢ zmieni¢ i
pomyslatam, ze sama sprébuje. Niestety
worki nie zniknely, cho¢ w Etterbeek
udato nam si¢ wprowadzi¢ kontenery
na odpady bio. Ogélnie rzecz biorac,
po wejsciu do polityki odkrywa si¢ jej
rézne warstwy i zaleznosci. Przyktadowa
walka z workami wiaze si¢ z systemem
sprzatania i logistyka, na kt6re samorzad
juz wplywu nie ma, bo to kompetencja
Regionu Stotecznego Brukseli. Walczymy
jednak dalej, wkrétce ruszy projekt pilo-
tazowy z podziemnymi kontenerami.

Malgorzata Zgnilec: Ja na poczatku
kadendji przeprowadzitam z kolei walke
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z ulicznymi koszami na $mieci. Strasznie
mnie irytowat brud na ulicy, wynikajacy
Z tego, Ze czasami w promieniu kilometra
czy dwdch po prostu nie bylo $mietnika.
Niestety tego tez nie udalo si¢ zmienié.
Okazalo si¢, ze opréznianie kosza jest
drozsze niz sprzatanie ulicy. Do tego do-
chodzi fakt, ze w Antwerpii mamy 177
narodowosci i nie wszyscy mieszkaricy
maja takie samo podejécie i nawyki w
kwestii czystosci przestrzeni publiczne;j.

Mira Gajewska: Nie mogg si¢ nadzi-
wi, Ze temat porzucanych $mieci wra-
ca jak bumerang, Smietnikéw brakuje
w Antwerpii na ulicach, w parkach.
Stawiane sa ewentualnie malerikie ko-
sze, ktore bardzo szybko si¢ zapelniaja.
Porzadku trzeba uczy¢ od matego, wige
na spotkaniu z innymi dziafaczami partii
zaproponowatam, by temat przerobi¢ w
przedszkolach. Sugestia przeszta bez echa.
Tymczasem moéj maz podczas kazdej
wizyty komplementuje czyste polskie
miasta. Gwoli Scisfosci, o ile belgijskie
miasta za czyste nie s3, to juz prowincja
jest wyjatkowo zadbana.

Magdalena Ewa Waldhaus: Czasem
wpadamy w pulapke oceniania ludzi.
Pracowatam z bezdomnymi i wiem,
ze nierzadko sg to osoby inteligentne,
wyksztatcone. Kiedys wypadly z sys-
temu i nie potrafia do niego wrocic.
Powinnismy pomdc im wyjs¢ z margi-
nesu, zaoferowa¢ szeroki zakres pomocy,
a na poczatku drobne prace, np. przy
sprzataniu ulic.

Joanna Kamiriska: Kiedys jeszcze argu-
mentowano, ze Smietnik oznacza ryzyko,
bo mozna go chociazby

autor: Cedric de Launois nl.wikipedia.org

podpali¢. Podobna narracja dotyczyla
sadzenia drzew, bo pod nimi przeciez
mogg zbiera¢ si¢ podejrzane grupy.
W dodatku z drzew spadaj liscie i w
ogdle betonowy plac tatwiej posprzatac.
Tymczasem zaraz wlasnie bedziemy sa-
dzi¢ drzewa, aby ochtodzi¢ miasto przy
kolejnej fali upatéw.

Malgorzata Zgnilec: Akurat nasza
gmina prowadzi akcje odkamieniania
skweréw i ulic. Ekstremalne zjawiska
klimatyczne doprowadzaja do tego, ze
regularnie zalewane sa piwnice, a straz
pozarna nie nadaza z wypompowywa-

niem wody.

Magdalena Ewa Waldhaus: Bo jak si¢
leje beton, to trzeba zaplanowa¢ skutecz-
ny systemy odprowadzania wody. W
glowie mi si¢ nie miesci, ze ktos ode-
brat odcinek drogj, gdzie po wigkszym
deszczu woda stoi po kolana. I tak od
lat. Rozumiem wigc, dlaczego mamy
potrzebg angazowania si¢, dyskutowa-
nia z ludZmi, pytania o to, co ich gnebi.
Moze wspdlnie uda si¢ co$ zmienié. Jezeli
zasiadajac w radach gmin, mamy szansg
co$ pchnad, to trzeba z tego skorzystad.

A czy w pchaniu zmian moga
pomdc polskie korzenie i polskie
doswiadczenia? A moze w czyms$
one przeszkadzajy?

Magdalena Ewa Waldhaus: Inne do-
$wiadczenia i nieco inny system wartosci
powoduja, ze szerzej potrafimy spojrzeé
na ten sam problem. Belgowie chetnie z
tego korzystaja, sa otwarci na nasza, per-
spektywe. Z drugiej strony dostrzegam
rodzaj blokady, ograniczania glosu emi-
grantéw. Wiem, ze do pewnych kwestii
nie bede miata dostepu, ale to
tez wynika z braku bel-
gijskiego obywatelstwa.
Widzg zatem swoja rolg
jako osoby wspierajacej,
motywujacej i oferujacej

inne spojrzenie.

Joanna Kamiriska: Wplyw na wiadze
zalezy od umocowania w danej partii
politycznej. Ja takze mam tylko obywa-
telstwo polskie, wige nie mogtabym zo-
sta¢ burmistrzynia i nie mogg startowa¢
w wyborach wyzszego szczebla. Zostaje
nam poziom samorzadu, naszej ulicy i
dzelnicy, parku, przedszkola. Dla mnie
to wystarczajace. Ale by¢ moze $wia-
domo$¢ tego ograniczonego wplywu
powoduje, ze niewielu Polakéw chee
si¢ angazowa w zycie spoteczne. Trzeba
tez przyznaé, ze nie operuja oni jezykiem
w wystarczajacym stopniu. To hamuje
naszych rodakéw w pewnosci siebie i

partycypagji.

Malgorzata Zgnilec: Swiadomosé
Polakéw, ze mogg wystartowaé w wy-
borach samorzadowych jest niestety

ograniczona.

Magdalena Ewa Waldhaus:
Potrzebujemy wigcej przyktadéw, ze
mozna przetamac to tabu. Jedli pokaze-
my, ze jej albo jemu si¢ udato, to moze
mnie réwniez si¢ powiedzie. Dlaczego
by nie sprébowac?

Mira Gajewska: To duzy przywilej
wychodzi¢ z dwéch kultur, ale robienie
kariery w polityce to kwestia osobistych
ambigji. Tutaj znajomo$¢ jezyka jest
absolutnie niezbedna. Trzeba by zatem
zaczaé od edukadji, przekonac o jej wadze
i mozliwosciach. Pozycja mezezyzn jest
pod tym wzgledem trudniejsza.

Wiasnie chciatem o to zapytac, bo
spotykamy sie w gronie samych
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kandydatek i na listach znajduje
tez zdecydowanie wiecej kobiet z
polskimi nazwiskami niz mezczyzn.

Mira Gajewska: W rodzinach emi-
granckich odpowiedzialnos¢ finansowa
za calg rodzing spoczywa mimo wszystko
na barkach mezczyzn. Kobiety moga wy-
gospodarowa¢ wigcej czasu na szkolenia
i kursy. Kobiety sg z natury liberalne,
demokratyczne, bardziej otwarte, dbaja
o sprawy socjalne, w rodzinie i dzielnicy:.
Statystyczny mezczyzna nie znajduje na

to czasu.

Joanna Kaminska: Wiecej Polek niz
Polakéw zna francuski lub niderlandzki.

Magdalena Ewa Waldhaus: Ja jestem
Zym egzemplarzem w tym towarzystwie,
bo francuskiego ucz¢ si¢ od roku. Teraz
jest on na poziomie bazowym, cho je-
stem z nim obyta, rozumiem go, gorzej
z wypowiedzia. Nigdy nie czufam presji
nauki, skoro tutaj wszyscy méwia po an-
gielsku. Dopiero, gdy zaczetam si¢ bar-
dziej angazowad, zdatam sobie sprawe z
wagi znajomosci jezyka.

Malgorzata Zgnilec: Kobiety dugo byly
wykluczane i marginalizowane w zyciu
politycznym. Od kiedy to si¢ zmienito,
cheg si¢ pokaza¢ i bra¢ udziat w podej-

mowaniu decyzji.

Ogodlnie udziat nie-Belgéw w
belgijskiej polityce jest bardzo
ograniczony. Do gtosowania

w nadchodzacych wyborach
zarejestrowato sie ich raptem
kilkanascie procent. Jak to zmieni¢?

Malgorzata Zgnilec: W tym roku wy-
bory samorzadowe dos¢ niefortunnie
wypadaja niedtugo po wyborach do
Parlamentu Europejskiego, w ktdrych
obywatele UE otrzymali kartke do re-
jestragji. Teraz pojawit si¢ tylko link na
stronie, o ktérym malo kto wiedziat i
malo kto zdazyt si¢ zainteresowad. Okres

rejestracji byt krétki i przypadat na okres
wakacyjny.

Mira Gajewska: Informowanie to
wazny aspekt. Na razie do informadji o
mozliwosci glosowania dla cudzoziem-
cbéw moze dotrzeé wylacznie kros, kto
jej aktywnie szuka. Obywatele Belgii nie
musza wykonywa¢ dodatkowych formal-
nosci, wiec $rednio sa zainteresowani
problemem. Tymczasem w Holandii juz
w momencie zameldowania w gminie
zakresla si¢ opcje o checi udziatu w przy-
sdych wyborach. Dzi¢ki temu pdzniej

dostaje si¢ zaproszenia.

Joanna Kamisska: Podczas poprzed-
nich wyboréw prowadzilismy w gminie
kampani¢ uswiadamiajaca po polsku.
To powinno by¢ jednak zadanie whadz
gminy i paristwa w ogéle.

Magdalena Ewa Waldhaus: Gdy
mieszkatam w Woluwe-Saint-Lambert,
otrzymatam ulotke w jezyku francuskim
i polskim, co sktonifo mnie do uczestni-
czenia w wyborach po raz pierwszy. W
tym roku w gminie Schaerbeek otrzy-
malam ulotke w jezyku angielskim,
ktdra zeskanowatam i rozestalam po
znajomych. Poprositam takze Ambasadg
Polski w Brukseli o to samo, ale niestety
nie skorzystali z pomystu.

Mira Gajewska: Widz¢ tu tez waing
role naszych mediéw i kanaléw polonij-
nych, by cyklicznie o tym informowa¢ i
promowa¢ udziat w wyborach. Jak ina-
czej mamy dotrze¢ do Polonii, jesli nie

tymi kanatami whasnie?

Dlaczego

Walczyli o niego nasi przodkowie i nasze
przodkinie — o prawo kobiet do glosu.
Oczywiscie zachgcam do glosowania na
liberatéw, bo oni bronig przywilejéw
obywatelskich konsekwentnie juz od
178 lat.

Malgorzata Zgnilec: Mieszkamy tutaj,
wigc powinni§my si¢ cho¢ troche inte-
resowad tym, co dzieje si¢ dokota. Fajnie
jest mie¢ wybdr — w Belgii jest przeciez
wystarczajaco partii — i mie¢ poczucie,
ze nasz glos si¢ liczy. Inaczej zostaje tylko
narzekanie.

Joanna Kamiriska: Nie ma innej drogi
wywierania wplywu niz aktywna party-
cypacja. Na poziomie podstawowym
jest to glosowanie i tylko tak mozemy
wybra¢ ludzi, kt6rzy beda zmieniad $wiat
wokot bliskich nam wartosci.

Magdalena Ewa Waldhaus: Nic o nas
bez nas. Jesli chcemy w czyms uczestni-
czy¢, musimy dziataé. Wigkszosci z nas
wydawalo si¢, ze przyjezdzamy do Belgii
na moment, tymezasem staly$my si¢ juz
wazng czgcia tego spoleczeristwa.

Mira Gajewska — kandydatka Open
VLD w Antwerpii-Berchem.

Joanna Kamiriska — kandydatka
Ecolo-Groen w Brukseli-Etterbeek.

Magdalena Ewa Waldhaus — kan-
dydatka 1030 Ensemble w Brukseli-
Schaarbeek.

Malgorzata Zgnilec — kandydatka
N-VA w Antwerpii-Deurne.

zatem warto
iS¢ gtosowaé
w wyborach
samorzadowych?

Mira Gajewska:
To jest przywi-
lej obywatelski.

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 14
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” (www.facebook.
com/awbelgii) oraz niezaleznym
dziennikarzem publikujgcym m.in.w
Euractiv.pl oraz,Gazecie Wyborczej".
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» Otwarta opowiesc o jeszcze lepszym Berchem
- Wieksze bezpieczenstwo i komfort dia rowerzystow
-+ Podziemne parkingi sg rozwigzaniem problemu I
parkowania w dzielnicy ThUlS In
-+ Razem zwalczamy problem $mieci na ulicach

-+ Szukamy wiecej miejsc na zielen w przestrzeni miejskiej Aﬂtwerperl
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najgorszych ulic w pierwszej kolejnosci
-> Udzial mieszkancow i konsultacje przed opracowaniem
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» Aktywna obecnos¢ policji na ulicach przy zgtaszaniu
problemow

EBwww.openberchem.be [ facebook.com/OpenBerchem (& openberchem a g orza a g n I ec
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W naszym salonie oferujemy:

UStUGI FRYZJERSKIE

koloryzacje, strzyzenie, balejaze,

odzywianie, botox, nanoplastia, O m O U r
bioplastia, keratyna diamentowa, S T U D | O

olaplex, odnowa joico i wiele innych)
UStUGI KOSMETYCZNE
dla kobiet, mezczyzn,

mtodziezy i dzieci

Usuwamy:

v niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)
v/ tatuaze

v blizny

Zajmujemy sie rowniez pigmentacjg medyczna.

Z do kontaktu! ;
apraszamy do kontaktu MAKIJAZ

PERMANENTN
spod igty
@ Studio Glamour mistrzyni Polski!

Q 2100 Deurne (2018 ROK)
(et

Ter Rivierenlaan 8
L 0468 2583 71

0486 9298 11
W naszej ofercie znajdziecie m.in.:

kosmetyke twarzy i ciata,
PEDIKIUR kosmetyczny i medyczny,

MANIKIUR potaczony z paznokciami zelowymi i hybryda,
MASAZE ciata i twarzy,
ZABIEGI odzywcze, oczyszczajace, odmtadzajace




TELEFON ZAUFANIA

DLA CIEBIE
Poniedziatek prawniczka (pl, en) 09.30 - 10.30
psycholozka (pl, fr) 20.00 - 21.00
l Wtorek psycholozka (pl, en) 20.00 - 22.00
(. +32 466 901 702
m epe bruksela@gmail com Sroda prawniczka (pl, en) 22.00 - 23.00
; Czwartek psycholozka (pl, en, nl) 8.00 - 10.00
Pigtek psycholozka (pl. fr) 9.00 - 10.30

Miejsce
ha twojg
reklame

ART Hobby Fotograf
f ART Hobby Fotograf
[@ art.hobby.fotograf

LY Y GY)
3, +32484260526

gmail.com

k +32 466 901 702 4 epe.bruksela@gmail.com
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Rok Ensora

James Sidney Ensor urodzit sie w Ostendzie w 1860 roku i tam tezzmartw 1949r.

W 2024 roku przypada 75 rocznica $mierci artysty, dlatego tez przez caty rok w
Ostendzie, Antwerpii i Brukseli odbywa sie wiele wystaw i wydarzen kulturalnych
zwigzanych z Ensorem i jego tworczoscia. Rok Ensora to hotd dla mistrza z Osten-
dy, uwazanego za prekursora ekspresjonizmu.

Od wrzesnia w Antwerpii powstanie sze-
reg wystaw z Ensorem i jego twérczoscia
jako motywem gléwnym. W KMSKA
(Het Koninklijk Museum voor Schone
Kunsten), ktére posiada najwicksza na
swiecie kolekeje prac artysty — skladajaca
sie z 39 obrazéw i okoto 600 rysunkéw i
grafik — mozna bedzie zobaczy¢ wystawe
Ensors stoutste dromen. Het impressio-
nisme voorbij, opowiadajaca o ewolugji
artysty. James Ensor nalezat do pokolenia
tworcéw poszukujacych innego jezyka
wizualnego.

»Realisci chcieli przedstawi¢ zycie takim,
jakim bylo. Impresjonisci eksperymento-
wali ze $wiattem i kolorem. Symbolisci
skupiali si¢ na emodjach, ekspresji i du-
chowosci. Poprzednicy ekspresjonizmu
chcieli przede wszystkim wyrazi¢ uczucie
za pomoca uproszczonych kszeattow i zy-
wych koloréw.

Elementy wszystkich tych ruchéw moz-
na odnalezé w twérczoéci Ensora” (1).
W FoMu (Fotomuseum
— Muzeum Fotografii) w
Antwerpii na wystawie Anti-
Fashion zostang zaprezento-
wane prace amerykariskiej
fotogratki Cindy Sherman,
ktéra podobnie jak Ensor
krytycznie komentuje kon-

wengje spoleczne.

W MoMu (Muzeum
Mody) wystawa
Masquerade, Make-up &
Ensor to opowies¢ o ma-
kijazu i jak cigle jest on

powiazany z wieloma aspektami czlo-
wieczenstwa. Natomiast w Museum
Plantin-Moretus poznamy Ensora z
innej strony, nie tylko jako malarza, ale

tez grafika, keéry tworzyt akwaforty i li-

tografie. Dla Ensora malarstwo i rysunek
byly réwnorzedne.

James Ensor byt synem Anglika (James
Frederic) i Belgijki (Maria Catharina

Haegheman). Jego ojciec byt
dobrze wyksztalcony, ale w
Ostendzie byt znany jako proz-
niak i pijak. Matka pochodzita
z rodziny sklepikarzy — rodzina
prowadzita sklep z pamiatkami,
bibelotami i maskami karnawa-
towymi.

Dodatkowym zrédtem docho-
déw rodziny byt wynajem po-
koi dla wezasowiczow. W bu-
dynku na Vlaanderenstraat w
Ostendzie, w malym pokoiku
na poddaszu artysta urzadzit
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studio malarskie. Poczatkowo malowat
pejzaze, wnetrza oraz martwe natury, a
péiniej rozwinat swéj wlasny groteskowy
styl. Eksperymentowat ze $wiatter, linig

i kolorem.

Jednym z bardziej znanych i niezwykle
cickawym dzietem Ensora jest obraz De
intrede van Christus in Brussel in 1889,
ke6rego tematem jest autorska interpre-
tagja historii biblijnej — wjazd Chrystusa
do Jerozolimy, kt6ra znaja wszyscy kato-
licy. Ensor przeni6st akeje do Brukseli i
przedstawit jako karnawatows parade z
udzialem klaunéw;, kosciotrupéw i zama-
skowanych postaci, ktére sa symbolem
ludzkiej hipokryzji.

Transparent z hastem ‘ive la sociale’
to odniesienie do aktywnej dziatalnosci
ruchu robotniczego o obrong intere-
séw robotnikéw i ochrong ich praw w

tamtym czasie. W centrum obrazu jest
niewielkich rozmiaréw Jezus, z ktérym
utozsamiat si¢ czgsto Zle rozumiany przez
masy Ensor. Ten obraz umiejscowit sztu-
ke Ensora w ekspresjonizmie ze wzgledu
na jego sposob namalowania, cechujacy
réwniez sztuke Edvarda Muncha.

Ekspresjonizm wyrdzniat si¢ jaskrawymi
wyrazistymi barwami, uproszczonymi
ksztattami — to wszystko odnajdujemy
w tym obrazie. Réwnie istotny jest te-
mat, ktéry najezesciej dotyczyt kwestii

spotecznych i politycznych. Ensor inspi-
ruje wielu wspdtezesnych artystéw a Rok
Ensora to doskonata okazja, aby pozna¢
jego tworczos¢ oraz jego prawdziwe ob-
licze.

Szczegblowy program wydarzeri na stro-
nie: wwwvisitantwerpen.be/ensor-in-an-
twerpen

Praypis (1) www.canonvanviaanderen.
belevents/de-intrede-van-christus-in-brus-
sel-in-1889-van-james-ensor/

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik

Wiecej informacji mozna
znalez¢ pod adresem
www.daenens.be

Agnieszka Pokora (Limburg)
M: +32(0) 499 56 56 71
agnieszka.pokora@daenens.be
Anna Wolek (Antwerpen)

M: +32(0) 492 73 09 08
anna.wolek@daenens.be

Podjecie pracy
w Daenens jako
pomoc domowa
to mqdry krok!

Elastyczne godziny pracy

Praca blisko domu

State, konkurencyjne wynagrodzenie
Rézne dodatki, w tym bony na

@ positki (w wysokosci 5 euro za kazdy
przepracowany dzien) juz od
pierwszego dnia pracy

Szeroka oferta szkoleniowa

Praca w petnym lub niepetnym
wymiarze godzin
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A BELGICA

DIENSTENCHEQUES « TITRES-SERVICES

Serdecznie zapraszamy na kolejne
spotkanie z cyklu ,,Sita Inspiracji”!
Tym razem bedziemy mieli okazje
gosci¢ panie Monike Wrone i Mire
Grajewska.

: %;{;_ e Kiedy?

LA
WAL D 19 pazdziernika
16.00 - 19.00

Pani Monika Wrona jest
doswiadczona trenerka zmiany,
ktéra wspiera kobiety w rozwoju
osobistym i zawodowym. Od 15 lat
mieszka w Belgii, gdzie zdobyta
doswiadczenie jako nauczyciel
integracji spotecznej oraz pracuje
jako dziennikarka w Gazet Van
Stekene. Jest wspétautorka ksigzki
»(nie) Gotowi na sukces” | aktywnie
dziata na rynku ubezpieczen, co daje
jej unikalny wglad w branze
finansowa.

Gdzie?
Italiélei 213,
2000
Antwerpen

Pomaga kobietom poprzez
warsztaty, sesje coachingowe oraz
wsparcie w przygotowaniu do
rozmoéw kwalifikacyjnych, pisaniu CV
i listéw motywacyjnych.

Mira Gajewska jest kandydatka
startujacg w wyborach
samorzgdowych w Belgiiw 2024
roku z ramienia partii OpenVLD. Na
spotkaniu porozmawiamy o tym,
jakie sg potrzeby Polakéw, ich
oczekiwania, propozycje | uwagi.
Co nas irytuje i czego nam brakuje?

Dzieki jej wsparciu uczestniczki
zyskujg nowa dawke motywacji i
praktyczne umiejetnosci potrzebne
do osiagania sukcesu.

Dowiemy sie réwniez, ktéra partia
najlepiej reprezentuje interesy
polskiej spotecznosci, dostrzega
nasza pracowitosc i szanuje
wyznawane przez nas wartosci.
Zastanowimy sie, ktéra partia
docenia nasze zaangazowanie w
integracje oraz przywiazanie do
demokracji.

Na nadchodzacym spotkaniu Pani
Monika podzieli sie praktycznymi
narzedziami i inspirujgcymi
historiami, ktére pomogty wielu
kobietom osiggnacd cele. Zaufaj jej
doswiadczeniu | wiedzy — razem
mozecie osiagnac wiecej!

D o ROS L I Wiecej informacji: iza.karbo@gmail.com / 0486 16 44 72.




27 pazdziernika
14.00 - 17.00

Szukasz zabawy dla

Cinema Rix : : swoich dzieci w wieku
De Gryspeerstraat 86, od 4 do 12 lat?
2100 Deurne Mamy dla Ciebie idealna
propozycje!
.l
1
1
1
Serdecznie zapraszamy ©® Mapa skarbdéw: Kazdy pirat
wszystkie dzieci na wyjatkowe potrzebuje mapy! Stworzymy
zajecia plastyczno-technicznew  tajemnicze mapy, ktére wskaza )
Cinema Rix! Zajecia sa droge do ukrytego skarbu. )
prowadzone przez panig lze P
Karbowiak, ktéra zadba o to, aby @ Magiczna luneta do szukania .o'
kazdy uczestnik mogt poczué sie  skarbdéw: Z prostych materiatéw
jak prawdziwy pirat. wyczarujemy pirackie lunety,
dzieki ktérym kazdy bedzie
Na naszych warsztatach maogt wypatrywac skarbow na

przeniesiemy sie w swiat horyzoncie.
piratéw i wspdlnie stworzymy
niesamowite kreatywne rzeczy: @ Pirackie hotdogi: Wspdlnie

. przygotujemy pyszne pirackie
' ® Skrzynia na skarby: Razem hotdogi, ktére bedg idealnym
A zbudujemy i ozdobimy witasne zakoriczeniem naszej przygody.
v skrzynie, w ktérych bedziecie
*3 mogli przechowywac swoje
najcenniejsze skarby. Dotacz do nas, by przezyé

niezapomniang przygode petng
. ' twdrczych wyzwan i Swietnej
Cena: 2 EUR za dziecko S zabawy!

Informacje i zapisy pod numerem telefonu 0486 16 44 62
lub mailowo iza.karbo@gmail.com

*Zajecia dla dzieci w wieku 4-12 lat w towarzystwie
opiekunow (+18).

-
" - ..-"-
- amemm- =
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Dyniowe wyscigi w Kasterlee
Czyli wyhoduj sobie dynig a potem

W hiej poptyn

Dynia to nieoficjalny symbol miasteczka. Mozna by rzec, ze Kasterlee stoi dynia.
| to whasnie w tej miejscowosci co roku odbywaja sie dyniowe mistrzostwa.

Kasterlee (rejon Kempen), znane jako
ylamandzkie miasto dyri”, od dawna
stynie z uprawy tego warzywa. Dynie
rosng tu coraz wicksze, a ich upra-
wa wymaga sporego zachodu. Jak
jednak pokazuja warzywne rekordy
Guinnessa, $miatkéw podejmujacych
si¢ uprawy rekordowo duzych dyn nie
brakuje.

Co roku w pazdzierniku odbywaja si¢ w
Kasterlee Mistrzostwa Belgii w Hodowli
Dyn, w keérych uczestniczy kilkudzie-
sigciu zawodnikéw. Zgodnie z zasadami
mi¢dzynarodowych konkurséw gigan-
tyczne dynie s3 mierzone. Ksztalt jest
réwniez wazny, ale nie ma wplywu na
ZWyciestwo.

Belgijscy hodowcy dyri biora tez udziat w
zawodach wyzszych rangg i odnosza tam
sukcesy. Na przyktad w 2016 roku na
dorocznych Dyniowych Mistrzostwach
Europy w Ludwigsburgu w Niemczech
wygrata dynia z Belgii. Rekordzistka wa-
zyla ponad tong, a doktadnie 1190,5 kg,
Wyhodowat ja Belg Mattias Willemyens,
kedrego gigantyczne warzywo ustanowito
nowy rekord Guinessa.

Z kolei Jens Segaert z Brugii wyhodowat
najci¢zsza dyni¢ na calym kontynencie.
Wazaca 781 kilograméw dynia zwycie-
zyla najpierw na belgijskich, a pdzniej
europejskich mistrzostwach w hodowli
dyn. Warto dodag, ze tak duze dynie za-
wieraja bardzo duzo wody, dlatego tez sa
tak cigzkie. Jednak przybierajac na wadze
traca smak.

Dyniowe wyscigi

Plywanie w wydrazonej dyni po jeziorze
z pewnoscia zastuguje na uwage. A kiedy
do tego doda¢ przebranie uczestnikéw
w najrézniejsze, czgsto bardzo wymydl-
ne kostiumy jak na przyktad wiedzmy,
piraci, ryby czy warzywa, zabawa z
pewnoscig jest $wietha. Z roku na rok
przybywa zespoléw bioracych udziat w
dyniowych zawodach. Zjezdzaja tu nie
tylko mieszkaricy Belgii, ale i dyniowi
pasjonaci z calej Europy.

Historia tej imprezy jest stosunkowo
krétka. W 2008 roku lokalni producenci
dyn poszukiwali zastosowania dla swoich
dyniowych rekordzistek, kiére po wygra-
nych konkursach stawaly si¢ warzywem
przydamym tylko w kuchni. Wiedy kto$
wpadt na pomyst, aby wydrazone warzy-
wo wykorzysta¢ jako todke, czy tez kajak
i zorganizowac wyscigi. Uczestnicy zawo-
déw sa zdania, 7e jest to niezapomniane
przezycie. Zwlaszcza ze dynig trzeba sobie
najpierw wyhodowaé.

Reguly konkursu s3 dos¢ proste: trzeba
ming¢ lini¢ mety wezesniej niz przeciw-

nicy. Jednak przed uczestnikami stoja

réwniez pewne wymagania. Na pewno
problemem jest znalezienie idealnego
warzywa. Dzi§ bowiem mieszkaricy
Kasterlee hodujg dynie, ktére waza na-
wet po 1000 kg, wice sa za cigzkie, by
mogly wystartowaé w tej niecodziennej
imprezie. Dlatego dynia musi by¢ na
tyle duza, by mdc si¢ w niej zmiescié,
a jednoczesnie na tyle lekka, by mogta

unosi¢ sie na wodzie.

Zawodnicy mogg uzywa¢ wiosel, ale jak
si¢ okazuje, wiostowanie w dyni weale
nie jest tatwe. ,Kiedy wiostujesz, dynia
nie porusza si¢ do przodu, ale zaczyna
si¢ kreci¢ — méwi jeden z zawodnikéw
z Kasterlee. To niesie ze soba porcje ad-
renaliny, bo gdy do dyni naleje si¢ zbyt
duzo wody, uczestnik moze wyladowac

w jeziorze’.

Dyniowe zawody w Kasterlee zyskuja co-
raz wigksza popularnos¢. Nic dziwnego,
skoro s3 tak bardzo widowiskowe. Poza
tym wys’cigowi towarzyszy mnostwo

py dymowq i dyniowego piwa. Dzieci
moga, towi¢ kaczki w olbrzymiej dyni,
gra¢ w dyniowego golfa, czy rzezbi¢ z
dyn latarnie. Nie bez powodu wige dynia
jest nieoficjalnym symbolem tego belgij-
skiego miasteczka.

Pompoenregatta
Niedziela 27 pazdziernika,
Ark Van Noé — Lichtaart

Agnieszka Buniowska
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Wyzsze rachunki za wode

Watergroep, najwicksza firma dostar-
czajaca wodg pitng we Flandii, planuje
zwigkszy¢ rachunki za wode. Dla trzy-
osobowej rodziny o srednim zuzyciu wo-
dy podwyzka ceny od 1 stycznia 2025
r. wyniostaby 25,20 euro rocznie. Dla
osoby samotnej byloby to ponad 10 eu-
1o — podaje ,,Het Belang van Limburg”.

E,..;~ )

Podwyzka stawki, ktdra wymaga jeszcze
zatwierdzenia, wynika ze spadku zuzycia
wody pitnej przy jednoczesnym wzroscie
kosztéw. W rezultacie przedsi¢biorstwo,
ktére zaopatruje w wodg pitng 3,3 mi-
liona mieszkaricéw Flandrii, jest w zlej
kondycji finansowej. W ubieglym roku
zanotowalo stratg w wysokosci 20,4 mln
euro.

W nowym planie cenowym na lata
2025-2030 cena wody pitnej co roku
bedzie rosta.

hln.be

Ministerstwo obrony
zainwestuje w nowy sprzet
Do 2030 roku za co najmniej 11 miliar-
déw euro ministerstwo kupi dla wojska
nowy sprzet. Jednym z najwickszych wy-
datkéw bedzie odbudowa obrony prze-
ciwlotniczej, na co przeznaczono
900 mln euro w ramach za-

kupu dwdch

uzupetniajacych si¢ systeméw rakieto-
wych ziemia-powietrze.

Kolejnym znaczacym projektem w nad-
chodzacych latach bedzie zakup o§miu
do dziesigciu cigzkich $miglowcow, co
bedzie kosztowato 612 milionéw euro,
oraz czterech nowych $miglowcéw po-
szukiwawczo-ratowniczych, co bedzie
kosztowato 181 milionéw euro.

Drzigki tym nowym $miglowcom bel-
gijska armia bedzie dysponowata bez-
precedensowymi w historii sifami $mi-
glowcowymi.

Pakiet inwestycyjny o wartosci 11 mi-
liardéw euro dotyczy przede wszystkim
samolotéw mysliwskich F-35, nowych
pojazdéw opancerzonych Griffon i
Jaguar oraz okrgtéw wojennych nowej
generacji, w tym niszczycieli min i fregat.

brusselstimes.com

Nowe trasy Ryanaira

tylko z Charleroi

Linie lotnicze Ryanair uruchomia w
najblizszym sezonie zimowym dziewigé
nowych tras z belgjjskiego Charleroi.
Tani przewoznik potaczy Charleroi z
Cork, Dubrownikiem, Goeteborgiem,
Kownem, Lamezia Terme, Reggio
Calabria, Sarajewem, Tel Awiwem i
Triestem.

RYANAIR

Ryanair poinformowat jednoczesnie, ze
ze wzgledu na wysokie optaty lotniskowe
zadnych nowych tras nie zyska stoteczny
port Bruksela-Zaventem.

— Koszty operacyjne w porcie Bruksela-
Zaventem ponownie wzrosly, co spra-
wia, Ze stal si¢ drozszy niz wigkszo§¢
e konkurencyjnych lotnisk euro-

pejskich. Niemniej cieszymy sig, ze mo-
zemy uruchomi¢ dziewig¢ nowych tras z
Charleroi — podkreslit Michael O’Leary
prezes Ryanaira.

vrt.be

Nowe nocne potaczenie
kolejowe z Brukseli

do Wenecji

Od lutego 2025 r. ,,European Sleeper”
bedzie obstugiwat nows trase. Pierwszy
nocny pociag z Brukseli do Wenecji wy-
ruszy 5 lutego i bedzie podrézowat przez
Holandig, Niemcy i Austri¢ do Whoch.
Przystanki zaplanowano w Antwerpii,
Rotterdamie, Utrechcie, Kolonii,
Monachium, Innsbrucku, Bolzano i
Weronie. Zdecydowano o kursowaniu
pociagu: w lutym i marcu, podczas ferii
wiosennych, sezonu sportow zimowych
i stynnego na calym $wiecie karnawatu

w Wenedji.

Nocny pociag odjedzie z Brukseli o
17.00 i przyjedzie do Wenedji nastgp-
nego dnia o 14.00. Podréz powrotna
rozpoczyna si¢ tam o 15.00 i koriczy
nastgpnego dnia o 11.00 w Brukseli.
vrt.be

N-VA proponuje podziat
belgijskich kolei

»Przepisem na chaos” nazywa brussel-
stimes.com pomyst N-VA, aby zarza-
dzanie belgijska infrastrukeurg kolejo-
wa zostalo podzielone migdzy regiony.
Regionalizowany system kolejowy miat-
by uczyni¢ Flandri¢ odpowiedzialng za
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organizacj¢ wlasnej sieci kolejowej i
pozwolitby rynkowi odgrywaé wigksza
role. Wedtug N-VA poprawitoby to
punktualnos¢ i wydajnos¢ — cho¢ inne
partie si¢ z tym nie zgadzaja.

Belgijski system kolejowy jest doskonale
skomunikowany dzicki sieci linii kole-
jowych wokét Brukseli i licznym pota-
czeniom migdzyregionalnym, w tym 20
miedzy Flandria a Walonig i 11 migdzy
Flandrig a Bruksela.

A
VOOR VLAANDEREN. VOOR WELVAART

Prawie 50% belgjjskiego ruchu kolejo-
wego to ruch migdzyregionalny. Ponad
potowa pasazeréw przekracza granice
regionalna. Plan regionalizadji i podzia-
tu kolei oznaczalby to, ze pasazerowie
musieliby si¢ przesiadac znacznie czgsciej.
Np. mieszkaricy Walonii, dojezdzajacy
do pracy do Brukseli przez Flandrig,
musieliby wsias¢ do trzech réznych
pociagéw i kupi¢ trzy rézne bilety, aby
dotrze¢ do stolicy.

Nie tylko wplynetoby to na punktual-
no$¢ i plynnos¢ ruchu kolejowego, ale
réwniez oby nowych termina-
li. To pociagnetoby za sobg dodatkowe
koszty, ktére z kolei wplynelyby na ceny

biletéw.

Obserwatorzy polityczni sugeruja, ze jest
to kolejny pomyst N-VA oddajacy re-
gionowi Flandrii kompetengje federalne.

brusselstimes.com

Flandria w gaszczu

znakéw drogowych

Kierowcy sa zdania, ze na flamandzkich
drogach znajduje si¢ stanowczo za duzo
znakéw. 60 procent respondentéw py-
tanych przez Touring uwaza, ze s3 one
niejasne: niewystarczajaco widoczne, ze
jest ich za duzo, lub ze zawieraja zbyt
wiele informagji.

Okoto 85 procent ankietowanych
chcialoby ujednolicenia i unormowania
piktograméw na znakach drogowych,
takze w innych krajach. Tak, aby bedac
na wakacjach za granica bez problemu

mdc rozpoznawal znaki.

Organizacja automobilistow namawia
do podjecia prac w ramach zalozen
Konwencji Wiederiskiej. 40 lat temu
prawie 60 paristw obiecalo wprowadzi¢
ujednolicong sygnalizacje. Jak donosi
Touring ,,Podniostoby to nie tylko bez-
pieczenistwo jazdy, ale ufatwitoby réwniez
podréze samochodem po catej Europie,
eliminujac ryzyko dostania mandatu z
powodu niewiedzy”.

mojaniderlandia.pl

Najnizsza liczba narodzin

od 81 lat

Wedtug danych opublikowanych przez
Statbel wskaznik urodzent w Belgii spadt
0 3% w 2023 roku w poréwnaniu z
2022 r. W roku 2023 wskaznik urodzent
w Belgii byl najnizszy od 1942 roku.

Liczba dzieci urodzonych w Belgii spada
od wielu lat. W 2023 roku w Belgii uro-
dzito si¢ 110 198 dzieci. Jest to najnizsza
liczba urodzeri w kraju od 1942 roku,
kiedy to urodzito si¢ 105 749 dzieci.
Liczby z 2023 roku sg 0 3% nizsze od
113 593 urodzen zarejestrowanych w
Belgii w 2022 roku.

Spadek wskaznika urodzen jest najbar-
dziej widoczny w Regionie Stofecznym
Brukseli (-5,1%) i Walonii (-4,1%). We

Flandrii wskaznik urodzeri spadt o 1,5%
w poréwnaniu do danych z 2022 roku.
niedziela.be
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Najwieksza przestepczosc
jest w Regionie

Stotecznym Brukseli

W ubiegtym roku na kazdych stu miesz-
karicéw Belgii przypadato 7,7 zarejestro-
wanych przestgpstw i wykroczen. W
Regjonie Stotecznym Brukseli wskaznik
ten byt jednak duzo wyzszy.

W 2023 1. na kazdych stu mieszkaicow
stotecznego regionu przypadato az 13,3
zarejestrowanych przestepstw i wykro-
czeri — wynika z danych Flamandzkiego
Urzedu Statystycznego Statistiek
Vlaanderen na podstawie informacji

uzyskanych z policji federalnej.

Relatywnie najmniej narazeni na prze-
stepczo$¢ sq mieszkaricy Flandrii. W
ubieglym roku na kazdych stu miesz-
karicéw przypadalo 6,5 zarejestrowanych
przestgpstw i wykroczed. W sumie
tutaj

zarejestrowano ich

okoto 442 tys.

W Walonii wskaz-
nik ten byt wyzszy. W
2023 r. na kazdych

stu miesz-
kancéw
Walonii
policja
rejestro-
wata 8 prze-
stepstw i wy-
kroczer.
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U nas pracujesz z uSmiechem!

Lubisz wykonywa¢ prace domowe? CZY WIESZ ZE:
Cechuje Cie sumienno$¢ i staranno$¢? * Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.
Dotacz do nas! Zrelaksuj sie po pracy.

* Czeki papierowe oddajesz wtedy, kiedy Tobie najlepiej pasuje.
* Twoj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.
* Kazdemu dajemy szanse.

Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientéw.
PONADTO ZAPEWNIAMY:
* Kompetentng i uSmiechnietg obstuge w jezyku polskim.
* Poprawne i wierzytelne informacje.

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.
Juz od 11 lat oferujemy:

v/ Korzystne warunki pracy

v/ Grafik wedtug Twoich potrzeb

v/ Wzajemny szacunek i zaufanie

v/ Dobre samopoczucie

v/ Pomoc i domowga atmosfere

v/ Dbatos¢ o to co wazne
v/ Pogawedke przy kawie i uémiech

Zadzwon, przekonaj sie

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren -
- Nazareth - Gavere - Waregem - Geraardsbergen - Ninove - Brakel -
Zottegem - Oudenaarde - Eke - Nazareth...

i pracuj od jutra z uSmiechem!

* Pomoc administracyjna.

Merelbeke - De Pinte - Deinze

Sint-Denijslaan 3 bus 202, 9000 Gent
Groteweg 59, 9500 Geraardsbergen
Beverestraat 92, 9700 Oudenaarde

info@polishathome.be
www. polishathome.be

Mito bedzie Ciebie poznaé!
Katty, Katelijk, Sylwia i Manuela

Biura

09 292 75 21

Dane te dotycza wszystkich rodzajow
konfliktéw z prawem. Chodzi tutaj wigc
zaréwno o bardzo powazne przestepstwa,
takie jak morderstwa, gwalty i brutalne
pobicia, jak i o drobniejsze wykroczenia
(np. zaki6canie porzadku publicznego).

niedziela.be

Leczenie raka piersi
refundowane tylko w
zatwierdzonych placéwkach
Refundadja przystuguje tylko za zabiegi
i operacje przeprowadzane w jednej ze
150 zatwierdzonych klinik leczenia raka
piersi. Niezatwierdzone szpitale nie bedg
juz miaty dostgpu do finansowania ope-
racji raka piersi i nie beda mogly pobiera¢
opfat za zabiegi w nieakredytowanych
klinikach leczenia raka piersi.

Posuniccie to ma zapewni¢ swiadczenie
niezmiennie wysokiej jakosci opieki.

Zmiana jest nastgpstwem badania, kt6-
re wykazato o 30% zwickszone ryzyko
$mierci z powodu raka piersi u kobiet le-

czonych w nieakredytowanych klinikach.

Wprowadzono tez inne zmiany, aby po-
prawi¢ Zycie pacjentéw z nowotworami.
Od lipca zwrot kosztéw nakry¢ glowy
zostal zwigkszony do 120 euro, co stano-
wi wzrost w poréwnaniu z obecnym czg-
$ciowym zwrotem kosztéw dostgpnym
wylacznie w przypadku peruk. Od tego
lata w ofercie znajduja si¢ takze czapki
i szaliki, na ktére przeznaczono tacznie

447 tys. euro.

Zwigkszony zostat takze zwrot kosztow
opieki stomatologicznej dla oséb, ktére
walczyly z rakiem lub cierpia na oligo-
doncj¢ — catkowity lub czgsciowy brak
zebdw.

niedziela.be

/ AN
N~ O

K

Opracowata:
Karolina Morawska
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Przeglad prasy polskiej

Kolejna podwyzka

ptacy minimalnej

Od 1 stycznia 2025 roku minimalne
wynagrodzenie za pracg ma wzrosnaé
do 4626 71 brutto, a minimalna stawka
godzinowa — do 30,20 zt brutto. Tym
samym placa wzroénie odpowiednio o
326 zti 02,10 zt w stosunku do drugiej
potowy 2024 roku.

Zwiazki zawodowe (NSZZ
ySolidarnos¢”, FZZ oraz OPZZ) postu-
lowaly; by kwota minimalnego wynagro-
dzenia byta wyzsza. Wedtug zwiazkow
zawodowych wzrost minimalnego wy-
nagrodzenia za pracg w 2025 roku po-
winien wynosi¢ nie mniej niz 8,14 proc.
(0 350 2k, czyli do wysokosci 4650 ).

tysol.pl

Rewolucyjne zmiany w
opflatach za wode

Ministerstwo Infrastruktury pracuje nad
nowelizadja ustawy o zaopatrzeniu w wo-
de. Projekt ten ma na celu zapewnienie
Polakom fatwiejszego i tariszego dostgpu
do wody pitnej i zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb obywateli niezaleznie
od ich sytuagji finansowej.

Nowe przepisy majg wprowadzi¢ ela-
styczno$¢ w ustalaniu stawek za wode,

co pozwoli samorzadom dostosowywaé
taryfy do lokalnych potrzeb. Samorzady
beda mogly same decydowaé o cenach.

Wedtug zatozen rzadu pierwsze 1000 li-
tréw wody ma by¢ dostgpnych za darmo
lub za symboliczng optata. Kolejne dwa
metry szeScienne bedg oferowane po
nizszej cenie, jednakze zuzycie powyiej
trzech metréw szesciennych na osobe

bedzie wiaza¢ si¢ z wyzszymi optatami.

Nowelizacja ustawy zaklada réwniez, ze
dostep do darmowej wody pitnej bedzie
standardem w miejscach publicznych,
takich jak hotele, restauracje i kawiarnie.

W ramy przewidzianych rozwiazan
wpisana jest mozliwo$¢ zapewnienia
bezptatnej wody pitnej dla zwierzat. Nie
chodzi o wode pochodzaca z fontann
czy innych Zrédel zawierajacych chlor.
Ma to by¢ czysta, nadajaca si¢ do spo-
zycia woda, z ktdrej kazde zwierze bedzie
moglo skorzystac.

polsatnews.pl

Znaczyca podwyzka
akcyzy na papierosy
i wyroby tytoniowe
Zgodnie z przy-

jetym kilka lat

temu planem od

stycznia 2025 ak-

Cyza na papierosy i
wyroby tytoniowe miafa
wzrosnaé o 5 procent. To
juz nieaktualne. Bo wiadomo,
ze bedzie drozej.

Od stycznia akcyza ma wzrosnaé o 25
proc. Na tytori do palenia o 38 proc.,
na wyroby nowatorskie o 50 proc., a na
plyn do e-papieroséw az o 75 proc.

To oczywiscie oznacza wyizsze wplywy do
budzetu paristwa, ale takze oszczednosci.

Szacuje si¢, ze koszty zdrowotne gene-
rowane przez palaczy to rocznie jakies

92 mld .

Ministerstwo Finanséw stoi na stanowi-
sku, ze nowe przepisy ogranicza spozycie
wyrobéw tytoniowych i ich substytutéw
—w szezegdlnodei przez osoby nieletnie.

niedziela.be

Polske zalewa tsunami

uszkodzonych samochodéw
Uzywane kilkunastoletnie auta osobo-
we z zagranicy naptywaja do Polski coraz
szersza, fala. Od poczatku roku do korica
lipca prywatni importerzy sprowadzili
ich ponad 518 tys. — o jedna czwarty

wiccej niz rok wezedniej.

Instytut Badari Rynku Motoryzacyjnego
Samar prognozuje, ze w catym 2024 .
na polski rynek wtérny trafi 940-960
tys. aut z importu — najwigeej od dekady:

56 proc. tych pojazdéw ma ponad dzie-
sig¢ lat. Mniej niz 10 proc. stanowig sa-
mochody do czterech lat. W tym roku
$rednia wieku aut z prywatnego importu
to 12,3 roku.

Problemem jest stan techniczny.
Wedtug firmy autoDNA po-
towa weryfikowanych u niej
aut ma ukryte problemy

lub uszkodzenia: 70-80

proc. samochodéw spro-
wadzanych jest do Polski
z cofnigtym przebiegiem, a

70 proc. kupujacych doswiadezy-

fo intencjonalnej manipulacji ze strony

sprzedajacego.

Przeszlo polowa uzywanych aut trafia do
Polski z Niemiec (295 tys. od stycznia do
lipca), potem z Frandji (59,3 tys.) i Belgii
(42,1 tys.). Blyskawicznie rosnie import z
USA: w lipcu bylto to juz czwarte zrédto
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Kontakt:
+32 493 075 816

EIDELTA - Echafaudage

piotr.kolota@delta-echafaudages.be
www.delta-echafaudages.be

1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173

LTA

ECHAFAUDAGE SPRL

RUSZTOWANIA [T ||

v’ sprzedaz i wynajem rusztowania
v montaz, demontaz, transport
v szybko, tanio i solidnie

zaopatrzenia prywatnych importeréw w
Polsce (30,6 tys. aut w br.). Tymczasem
wiasnie samochody amerykariskie, tarisze
od europejskich (réznice podatkéw, tani
dolar), maja by¢ dla kupujacych ryzy-
kowne. Wedlug firmy Carfax Europe
przewazajaca wickszo$¢ pojazdéw z USA
jest powypadkowa lub zakwalifikowana
jako nienadajace si¢ do ruchu.
bankier.pl

Zolnierze moga mieé

brody i tatuaze

1 wrzesnia 2024 Minister Obrony
Narodowej zmienit regulamin dotyczacy
wygladu zofnierzy. Polscy zolnierze moga

juz nosi¢ zarost do dlugosci trzech cen-
tymetréw, a takze odstoni¢ tatuaze na
ramionach i przedramionach. Zgodnie
z nowymi zasadami krétki zarost ,,musi
by¢ zadbany i schludny, gwarantujacy
estetyczny wyglad zotnierza”. Przy czym
hie moze uniemozliwia¢ lub utrudnia¢

wykonywania zadari stuzbowych”.

»Wystepujacy indywidualnie” zotnierz
nie musi juz zakrywa¢ ubraniem tatuazy
ramion i przedramion. Wyjatkiem — jak
podkreslono w regulaminie — s tatuaze
swyrazajace treci powszechnie uznawane
za nieakceptowalne”.

Jednoczesnie wskazano, ze Zolnierz nie
moze nosi¢ piercingu i tzw. tuneli w
uszach. Zabronione s3 takze tzw. skary-
fikadje, czyli zdobienia i modyfikacje wy-
konane poprzez nacinanie, zdrapywanie,
wypalanie czy inne uszkadzanie skéry w
celu uzyskania okredlonego wzoru.

PAP

Unijna dyrektywa namiesza
w polskich cenach

Od stycznia 2025 roku w Polsce zacznie
obowiazywa¢ nowy system kaucyjny,
keéry spowoduje wzrost cen opakowari
jednorazowych i wielorazowych, takich
jak plastikowe butelki, metalowe pusz-
ki oraz szklane butelki wielokrotnego

uzytku.
Zgodnie z no-
wymi regula-
cjami kaucje
wyniosa 50
groszy dla
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plastikowych butelek i metalowych pu-
szek oraz 1 7t dla szklanych butelek z
mozliwoscia przyszdych podwyzek nawet
do 2 7k

Nowy system kaucyjny obejmie jedno-
razowe butelki z tworzyw sztucznych o
pojemnosci do trzech litréw, metalowe
puszki o pojemnosci do jednego litra oraz
szklane butelki wielokrotnego uzytku o
pojemnosci do 1,5 litra. Kaucja bedzie
doliczana do ceny produktéw sprzeda-
wanych w tych opakowaniach. Nowe
prawo ma zacheci¢ konsumentéw do
szerokiego udziatu w recyclingu i zwrotu
opakowart w wyznaczonych punkrach.
wydarzenia.

interia.pl

System emerytalny
do reformy

Z najnowszych danych Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wy-
nika, ze polski system emerytalny musi
koniecznie zosta¢ zreformowany. I to jak
najszybciej. W ciagu nastgpnej dekady
nastapi realny spadek wysokosci emery-
tur. Obecnie $wiadczenia sa ustalane na
mniej korzystnych zasadach, poniewaz
osobom, ktdre rozpoczely aktywnosé
zawodowa po 1998 r., nie uwzglednia
si¢ juz kapitatu poczatkowego. Wida¢
tez znaczacy przyrost liczby emerytéw,
ke6rych w 2035 r. ma by¢ ok. siedmiu
milion6w.

Jednak w perspekeywie kilkunastu lat
najwicksza bolaczk systemu beda swiad-
czenia dla kobiet. Srednia emerytura ko-
biety motze by¢ 0 2,7 tys. 2k nizsza niz u
mezezyzn. Dysproporcja wynika z faktu,

ze $rednia dhugos¢ zycia Polek jest dtuzsza
niz w przypadku Polakéw; a jednoczesnie
obowiazuje je nizszy wiek emerytalny.

Zbyt wolno przybywa ,,0s0b aktywnych
zawodowo dokfadajacych si¢ na biezaco

do emerytur”. Co dziesiaty ubezpieczony
w Polsce jest cudzoziemcem. Jesi zdecy-
duje si¢ np. na wyjazd do innego kraju
Europy, ilos¢ aktywnych zawodowo ob-
nizy si¢ jeszcze bardziej.

tvn24.pl

Zakaz sprzedazy alkoholu

na stacjach benzynowych
Ministerstwo Zdrowia planuje wpro-
wadzenie zakazu sprzedazy alkoholu
na stacjach benzynowych w godzinach
nocnych. Miatby on obowiazywaé w go-
dzinach 0d 22.00 do 6.00. Proponowana
data wejécia w Zycie nowych przepiséw
to 1 stycznia 2025 roku.

o
: ﬂ -

Ministerstwo argumentuje, Ze ogranicze-
nie dostgpnosci napojéw wyskokowych
jest niezbedne w walce z problemem al-
koholizmu, problemami zdrowotnymi
i spotecznymi zwiagzanymi z naduzywa-
niem alkoholu oraz liczba wypadkéw
drogowych powodowanych przez pija-
nych kierowcéw.

W pierwszym pétroczu 2024 roku kie-

rowcy bedacy pod wplywem alkoholu
spowodowali 533 wypadki drogowe, w
ktérych zginglo 37 osob, a 641 zostato
rannych.

Ministerstwo pracuje nad projektami,

ktére moglyby jeszcze bardziej wplyna¢

na ograniczenie dostgpnosci alkoholu i
innych uzywek w Polsce. Wprowadzenie
zakazu sprzedazy na stacjach benzyno-
wych to pierwszy krok w kierunku wigk-
szych zmian.

polsatnews.pl

Organizacje pozarzadowe
bez podatku

Tiwaja rzadowe prace nad nowelizacja
przepiséw, keora ma umozliwi¢ zwol-
nienie z podatku dochodowego CIT
wszystkich organizacji pozarzadowych
i zapomég otrzymywanych z uwagi na
trudng sytuacje materialng.

Wiréd zmian sa propozycje, ktdre beda
korzystne dla podatnikéw. Chodzi m.in.
o objecie dochodéw wszystkich organi-
zadji pozarzadowych zwolnieniem z po-
datku od 0séb prawnych, z wytaczeniem
dziatalnodci gospodarczej.

Poza tym w projektowanej ustawie maja
znalezé si¢ przepisy, ktdrych celem jest
»zréwnanie sytuacji podatkowej oséb
otrzymujacych $wiadczenie wyplacane
na zaspokojenie potrzeb rodziny (ustréj
majatkowy migdzy matzonkami nie be-
dzie miat wptywu na opodatkowanie)”.

Zwolnieniem podatkowym ma takze
zosta¢ objeta kwota odszkodowania,
wyplacona poszkodowanemu przez
ubezpieczajacego w ramach franszyzy

redukeyjne;j.

Wsréd zmian korzystych dla podatni-
kéw ma znalez¢ si¢ takze objecie zwol-
nieniem podatkowym zapomog otrzy-
mywanych z uwagi na trudna sytuacje
materialna, oraz objecie ulga wydatkéw
termomodernizacyjnych ponoszonych w
ramach projektéw realizowanych przez
jednostki samorzadu terytorialnego.
vn24.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska



* Interesujgce stawki

« Czeki zywieniowe

» Dodatkowe wynagrodzenie za
telefon i kilometry

» Pienigdze wakacyjne & premia
koncoworoczna

+ Naliczanie emerytury

» Prezenty Van Osta & inne dodatki

Zwrot kosztow za ubrania robocze

ZOSTAN BOHATEREM &

Van Osta Gent Van Osta Antwerpia Van Osta Waasland

0484 57 78 49 0493 5129 39 0484 56 67 08
aleksandra@vanosta.net olga@vanosta.net dominika@vanosta.net

1GLOS SIE
JUZ TERAZ

k2l b\r aInstB' bv
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ESTESW PULAPCE?

JEST
WYJSCIE

v Naprawy i przeglady kottow gazowych 4 L
| olejowych z atestem. N SKONTAKTUJ SIE Z

v/ Montaz kottow kondensacyjnych, ANONIMOWYMI
wentylacji i klimatyzaciji. 5
v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

4 Punkt Informacyjno-Kontaktowy
H'H \'| Polskojezycznej Wspdinoty AA
w Holandii i Belgii

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be
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DIENSTENCHEQUES + TITRES-SERVICES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 15,57 €
30-37 h / tydz.: 15,46 €
20-29 h / tydz.: 15,13 €
13-19 h / tydz.: 14,79 €

*dla os6b posiadajacych wiasnych klientow

Nasze biura

w Antwerpii, Brukseli,
Gandawie i Leuven:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven

FE



Oferujemy:
LI Szukasz pracy
Kontrakt bezterminowy od 1. dnia

pracy, bardzo atrakcyjne jako pOmOC
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty 2
na czas, czeki zywnosciowe po domowa .

8 euro od 1. dnia pracy

3

100% zwrot kosztéw transportu, , 1
@} odziez ochronng, wakacyjne, premie Zadzwon do naS-

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie Prace podczas nieobecnosci

“przywitalne” dla osdéb klienta (centrum prasowania lub

rozpoczynajgcych prace, ktére zastepstwo), pomoc w sprawach

dotaczyty do naszej firmy z witasnymi administracyjnych (bank, urzad
klientami; premie “motywacyjne” za gminy, ubezpieczenie itp.)
stuprocentowa frekfencje w pracy dla

0s6b pracujach na petny etat, premie W celu utatwienia rozliczenia dwa

“za polecenie firmy” - za polecenie przedostatnie pracujace dni
naszej firmy i przyprowadzenie nowej .@ kazdego miesigca biura czynne sg w
osoby, ktéra podejmie prace w firmie godzinach od 9.00 do 19.00; w

Belgica oraz premie za korzystanie pozostate dni pracujgce biura
z wiasnego samochodu). Wszelkiego czynne s3g od 9.00 do 17.00.
rodzaju $wiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny. % .
Nie pobieramy
Zatrudniamy zmotywowane od klientow
osoby, rowniez bez wtasnych godzin! dodatkowych
kosztow!
+ Italiélei 213 4 Rogierlaan 411 4 Waterloosesteenweg 117
2000 Antwerpen 1030 Schaarbeek 1060 Sint-Gilles
. 033011111 . 023353535 . 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be
Centrala prasowania:
Vlaanderenstraat 56 Bondgenotenlaan 85 + Steenweg naar Halle 12
9000 Gent 3000 Leuven 1642 Alsemberg
. 09248 00 00 L, 0488517999 ., 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices

www.belgicaservices.be
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DIENSTENCHEQUES « TITRES-SERVICES
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Zapraszamy do nowego
biura w LEUVEN

zystanku
ego ).Stasstraat

| Sint Peters

kerk Letiifén

3_/1 staf??n

‘e

~ 0488 51 79 99

Bondgenotenlaan 85,
3000 Leuven



Nadchodzace wydarzenia:
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05.10.24 — 11.00 — Uroczysto& pod pomnikiem 1 Polskiej Dywizji Pancernej w Warszawie (PL)
06.10.24 — 11.00 — Uroczystos¢ w Baarle Hertog/Nassau (BE, NL)

06.10.24 — 930 — Uroczystosé w De Klinge (BE)

06.10.24 — 930 — Uroczystosé w Beerse (BE)

19.10.24 — 14.00 — Uroczysto&¢ w Wuustwezel (BE)

26.10.24 — 10.30 — Uroczystos¢ w Oosterhout (NL)

27.10.24 — 10.30 — Uroczystoé w Ginneken (NL)

27.09.24 — 13.00 — Uroczystos¢ wyzwolenia Bredy — Polski Honorowy Cmentarz Wojenny
2 udziatem kompani honorowej z 10 Brygady kawalerii Pancernej ze Swictoszowa
01.11.24 — 11.00 — Uroczystos¢ w Stekene

01.11.24 — 11.00 Uroczystos¢ w Gent pod pomnikiem Polskich Pilotéw
11.11.24 — 11.00 Uroczystos¢ w Tielt

Dabetile

Vastgoed

Zakup badz sprzedaz nieruchomosci
mogaq by¢ proste

Dabelle Vastgoed

BIV 516 743

BE 0751.510.171

BA en borgstelling via NV AXA Belgium Polis
nr: 730.390.160

@ 0032 499 43 45 59
www.dabellevastgoed.be
david@dabellevastgoed.be
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Witaj szkoto!

Z radoscia witamy wszystkich uczniéw po letniej przerwie w murach Naszej Szkoly w roku szkolnym 2024/2025. Po waka-

cyjnym odpoczynku, pelni zapatu i energii, rozpoczynamy nowy rok szkolny, ktdry z pewnoscia przyniesie wiele wyzwari i
inspirujacych projektéw.

Ten rok szkolny jest dla nas szczegdlny, poniewaz po raz pierwszy powitalismy w naszych progach 4-latki. To juz drugi rok,
w ktdrym funkcjonujg oddzialy dla najmtodszych dzieci. Serdecznie witamy nowych uczniéw i zyczymy im szybkiej adaptacji

oraz mnoéstwa radosci z nauki i zabawy wéréd polskich rowiesnikéw.

Zachgcamy rodzicéw do kontaktu z nami za posrednictwem Dziennika
Elektronicznego Mantica, poczty elektronicznej lub telefonu.

Przypominamy; ze na terenie szkoly moga przebywac jedynie uczniowie,
jednak szkota pozostaje do Paristwa dyspozydj:

e Sekretariat tel. +32 489 37 77 14

*  Kontake staly z kierownikiem SPL: tel. +32 3 2269212,
gsm: +32 475 96 51 58

*  Email: szkolapolska.antwerpia@outlook.com
oraz poczta elektroniczna w dzienniku elektronicznym.

~Forgotten Heroes” — najwazniejsi bohaterowie dla uczniéw naszej szkoty

W ramach obchodéw 80. rocznicy wyzwolenia Flandrii uczniowie Naszej Szkoly mieli okazje zwiedzi¢ w ratuszu Antwerpii
wyjatkowa wystawe pt. Forgotten Heroes.

Ekspozycja, przygotowana przez Ambasadg RP w Brukseli we wspétpracy z Instytutem Polskim, przybliza nieznane historie
bohateréw 1. Polskiej Dywizji Pancernej pod dowddztwem generata Maczka. To wlasnie ta dywizja, w latach 1944-1945,
odegrata kluczows rol¢ w wyzwoleniu pétnocnej Frangji, Flandrii oraz Holandii spod okupagji niemieckiej.

Podczas wystawy uczniowie mogli zobaczy¢ m.in. unikalne portrety Zolnierzy oraz dowiedzie¢ si¢ wigeej o ich losach.

Wystawa jest nie tylko lekeja historii,
ale réwniez okazja do refleksji nad
trudnymi wyborami, przed jakimi
stali polscy zotnierze oraz nad trwa-
tymi wigzami przyjazni migdzy Polska
a Belgia.

Wigcej informacji na temat wystawy
znajda Paristwo na stronie
www.poolse-helden.be

lub pod hashtagiem
#PorgottenHeroes
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Narodowe Czytanie w naszej szkole
- ,Kordian” Juliusza Stowackiego

Nasza Szkofa po raz kolejny wrzicta udzial w ogdlnopolskiej akgji pt. Narodowe
Czytanie. Tym razem uczniowie od 4 klasy szkoly podstawowej do 4 klasy liceum
mieli okazjg zmierzy¢ si¢ z dzietem Juliusza Stowackiego — Kordianem.

Podczas wspdlnego czytania uczniowie nie tylko zglebiali tre$¢ dramatu, ale takze
rozwiazywali zadania zwiazane z lektura oraz dzielili si¢ swoimi refleksjami na temat
loséw gléwnego bohatera i znaczenia utworu w kontekscie wspétezesnosci.

W ramach wydarzenia szczeg6lng uwagg poswigcono sfowom Prezydenta RP Andrzeja
Dudy, ktéry w swoim okolicznosciowym liscie zachecat do refleksji nad Polska, wol-
nocig i niezaleznoscia, podkreslajac, ze utwér Stowackiego jest weiaz aktualny.

Akgja Narodowego Czytania stata si¢ doskonata okazja do przypomnienia o warto-
$ciach, ktore towarzyszyly Polakom w walce 0 wolnos¢, oraz do inspirujacej wymiany
mysli migdzy uczniami. Cieszymy sie, ze kolejny raz moglismy wspdlnie uczestniczy¢ w tym wyjatkowym przedsiewzigciu.

Akgcja Narodowego Czytania zostata zainicjowana w 2012 roku wspdlng lekturg Pana Tadeusza Adama Mickiewicza. Finat

tegorocznej akcji odbyt si¢ 7 wrzesnia w Warszawie.

Zachgcamy wszystkich uczniéw i rodzicéw do ods$wiezenia lektury!

To jest miejsce na
. JKELEKTRO bvba
ustugi elektryczne
Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
| skorzystaj
z nowych promocgji!

antwerpiapopolsku@gmail.com
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Bonjour Baguette

Nazywam sie Szymon Supierz. Do Belgii przyjechatem w 2013 roku. Ukonczy-
tem liceum artystyczne Sint-Lucas w Gandawie, po czym zaczatem studiowac
architekture na uniwersytecie KU Leuven. Od dziecka mojg ogromng pasja byto
pisanie i niedawno urzeczywistnito sie moje wielkie marzenie o napisaniu mojej
pierwszej powiesci historycznej. Dotozytem wszelkich staran, zeby unikac¢ nudy i
zapewnic¢ czytelnikowi przygode w XIX wiecznej Europie, pograzonej w najwiek-
szym konflikcie wojennym przed pierwszg wojna swiatowa.

Historia pisania tej opowiesci zaczg-
fa si¢ od jednego pytania: ,Dlaczego
w polskim hymnie wspomniany jest
Napoleon?”. To zagadnienie zaintrygo-
wato mnie na tyle, ze postanowitem
zaglebi¢ si¢ w histori¢ wojen napoleon-
skich. Poznajac kolejne postacie i wyda-
rzenia z tego okresu, strategie wojenne,
a takze przemiany w postrzeganiu klas
spotecznych, zapragnatem stworzy¢ bo-
hateréw, ktérzy staliby sie czescia histo-
rii Napoleona Bonapartego. Chcac nie
cheac, musialem nieco umniejszy¢ roli
cesarza Francuzéw, aby méc przedsta-
wi¢ tamte czasy z perspektywy rodziny
Ebner6w.

Jedna wojna
bohatera nie czyni

Grudzied 1805 roku.
Napoleon Bonaparte odnosi
zwycigstwo pod Austerlitz i
przygotowuje si¢ do dalszego
podboju Europy. Swiat ule-
ga dynamicznym zmianom,
jednak Otto Ebner, whasci-
ciel zaniedbanego dworku
w Prusach, zdaje si¢ tego nie
dostrzega¢. Absorbuja go inne
sprawy: zona znikajaca z do-
mu na cale tygodnie, wesele
c6rki oraz pobdr do wojska

jednego z jego synéw, Waltera.

Walter nie jest za-
chwycony tym, co
go czeka. Jego fru-
stracja siega zenitu,
gdy podczas komisji wojskowej
zostaje przydzielony do artylerii
zamiast do kawalerii. Zycie w
koszarach, mordercze éwiczenia
na poligonie i brutalne starcia z
francuskimi oddziatami okazujg
sie koszmarem. Wkrétce awan-
turnicza natura Waltera wpedza
go w klopoty, ktére nie koricza
si¢ nawet po zdjeciu munduru...

Gorgeo zachgcam do zapoznania
si¢ z ksiazka Bonjour Baguette.
Migdzy innymi, w sklepie
Empik dostgpne sa e-booki.
Whasciwie w kazdym sklepie

internetowym jest mozliwos¢ kupienia

wersji papierowej, z wysylka do Belgii.

Opinie ze stron internetowych:

Tania ksigzka:

Ksigzka bardzo przyjemna do czytania.
Opowiada o rodzinie Ebnerow i ich proble-
mach, z wojng Napoleoriskq w tle. Mimo
Ze porusza czasami drastycznie tematy to
ma tez momenty w kidrych nie moglem
powstrzymac si¢ od Smiechu. Polecam
wszystkim!

Lubimy czytaé:
Wiasnie skoviczytam czytad! Cheiatbym na-
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pisac ze ksigcka "lekka i mila"
ale to nie bylaby cata prawda
Ksigehka wartka i weiggajgea . 1o
wlasciwsza opinia.

Czyta sig jednym tchem.
Historyczne tlo i perypetie " zwy-
czajne;" rodziny .

Mialem to szczescie zdobyc
egzemplarz autorski. Ksigzke
przecgytatem jednym ciggiem.
Niesamowity debiut autora.
Szymon Supierz. Mysle ze autor
stanie si¢ jednym z najbardziej
poczytnych pisarzy tego roku.
Pozdrawiam przyszlych fanow.

Pozdrawiam serdecznie
Szymon Supierz

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACIJI

: " FILIA W BRUKSELI

*

STUDIUJ ADMINISTRACIJE
EUROPEJSKA W BRUKSELI!
Zdobagdz praktycznag wiedze i wkrocz

na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajgc konkurencje

. -
KIERUNKI INDYWIDUALNY TOK
_ | — sTupiow STUDIOWANIA

-! TRYB STUDIOW
=

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

Studia | stopnia na kierunku
Administracja Europejska sg
realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule
distance learning. Program studiow
jest realizowany

w toku 6 semestrow. Absolwent

uzyskuje tytut zawodowy licencjata.

Poczagwszy od | semestru studiow Uczelnia
stwarza mozliwosé podjecia ksztatcenia

w ramach Indywidualnego Toku Studiéw,
co potencjalnie moze spowodowaé
skrocenie czasu trwania studiow z 3 nawet
do 2 lat! ITS umozliwia realizacje 3
semestrow programowych w obrebie
dwoch semestrow organizacyjnych

w roku akademickim.
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Tlumacze przysiegli

Niezastagpieni straznicy precyzji i praworzadnosci
w miedzynarodowej komunikacji prawnej

Wspotczesny Swiat, coraz bardziej zglobalizowany i oparty na wspoétpracy mie-

dzynarodowej, wymaga precyzyjnej i bezbtednej komunikacji, zwtaszcza w ob-
szarach takich jak prawo, biznes czy administracja. W takim srodowisku rola ttu-
maczy przysiegtych staje sie nieodzowna.

Zawdd ten, choé

WILLKOMMEN

czesto nieznany
szerokiej publicz-
nosci, odgrywa
kluczowa role
W zapewnianiu
wiarygodnosci
i praworzadno-
§ci w obrocie
prawnym mie-
dzy paristwami.
Kto motze zosta¢
tlumaczem przy-
sigglym? Jakie
zadania wykonu-
je? Jakie sq jego uprawnienia i odpowie-
dzialno$&? Zanurzmy si¢ w szczegély tej
fascynujacej i niezwykle waznej profesji.

Kim jest ttumacz
przysiegty?

Tlumacz przysiegly to osoba o wyjatko-
wych kwalifikacjach jezykowych, ktdra,
zgodnie z prawem, posiada uprawnie-
nia do tumaczenia dokumentéw praw-
nych i urzgdowych, zaréwno w formie
pisemnej, jak i ustnej. Rola tumacza
przysigglego nie ogranicza si¢ jedynie
do przektadania tekstu — tumaczenie,
ktére wykonuje, jest formalnie wiazace
i ma moc urzedowa. W Polsce zawdd
tlumacza przysieglego regulowany jest
ustawa z dnia 25 listopada 2004 roku
o zawodzie thumacza przysieglego, a
nadz6r nad ich dzialalnoscig sprawuje
Ministerstwo Sprawiedliwosci.

el
WELCOME

BIENVENUE KOC%
nobpo norkanosatb

(L 53 BEM-VINDO

L CIEIG]

Zakres obowigzkow
ttumacza przysiegtego

Thumacz przysiegly wykonuje swoje
zadania gléwnie w kontekscie doku-
mentéw i sytuagji prawnych. Do jego
najwazniejszych obowiazkéw nalezy:

* Tlumaczenie dokumentéw urzedo-
wych i sadowych: tumacz przysiegly
zajmuje si¢ przektadaniem dokumen-
t6w takich jak akty urodzenia, akty
matzeristwa, dokumenty rozwodowe,
akty zgonu, wyroki sadowe, posta-
nowienia, zaswiadczenia urzedowe,
$wiadectwa, umowy, dokumenty
notarialne, zaswiadczenia lekarskie
oraz inne dokumenty, ktdre majq
formalne znaczenie w kraju lub za
granica.

* Tlumaczenia ustne: dumacze przy-
siegli moga uczestniczy¢ w rozpra-

wach sadowych, przestuchaniach po-
licyjnych, a takze w réznego rodzaju
czynnociach notarialnych, gdzie ich
zadaniem jest thumaczenie ustnych
wypowiedzi $wiadkéw, stron lub
uczestnikéw.

. Poswiadczenia: kaidy przetu-
maczony przez tumacza przysicglego
dokument musi by¢ opatrzony jego
pleczecia oraz podpisem. Pieczed ta za-
wiera imi¢ i nazwisko tumacza, jezyk,
z ktérego posiada uprawnienia do tu-
maczenia, a takze jego numer na liscie
tlumaczy przysigglych prowadzonej
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci.
Thlumaczenie takie ma charakter urze-
dowy i jest wiazace.

Jednym z najwazniejszych aspektéw
pracy dumacza przysieglego jest zapew-
nienie, 7e thumaczenia sa dokladne i
odzwierciedlaja tre$¢ oryginalnych do-
kumentéw bez zadnych zmian czy znie-
ksztatcert. Wszelkie bledy lub niescistosci
w tlumaczeniu mogg prowadzi¢ do po-
waznych konsekwengji prawnych.

Droga do uzyskania
tytutu ttumacza
przysiegtego

Nie kazdy, kto zna biegle jezyk obcy,
moze zosta¢ tlumaczem przysigglym.
Uzyskanie tego tytulu wymaga przej-
§cia przez rygorystyczny proces, ktdry
gwarantuje, ze tylko najbardziej wykwa-
lifikowane osoby beda wykonywaly ten
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zawdd. Aby zosta¢ dumaczem przysie-
glym w Polsce, kandydat musi spefni¢
nastgpujace warunki:

1. Wyksztalcenie i kwalifikacje:
Kandydat musi posiada¢ obywa-
telstwo polskie lub innego kraju
czfonkowskiego Unii Europejskiej,
Europejskiego Stowarzyszenia
Wolnego Handlu (EFTA) lub
Konfederacji Szwajcarskiej. Konieczne
jest posiadanie pelnej zdolnosci do
czynnosci prawnych oraz ukoriczenie
studiéw wyzszych, cho¢ niekoniecz-
nie filologicznych. Najwazniejsze jest
biegle opanowanie jezyka obcego i
polskiego na poziomie specjalistycz-
nym, a takze znajomos¢ terminologii
prawniczej.

2. Egzamin paristwowy: Po spetnieniu
wymogéw formalnych, kandydat
musi przystapi¢ do egzaminu przed
komisja egzaminacyjna powota-
ng przez Ministra Sprawiedliwosci.
Egzamin sklada si¢ z czedci pisemnej
(dumaczenie dokumentéw z jezyka
obcego na polski i z polskiego na jezyk
obcy) oraz czedci ustnej (dumaczenia
konsekutywne oraz symultaniczne).
Egzamin ten ma na celu sprawdzenie
nie tylko umiejetmosd jezykowych, ale

takze zdolnosci pracy pod presja i w
sytuacjach, ktére wymagaja szczegdl-
nej precyzji.

3. Wpisanie na list¢ ttumaczy przy-
sieglych: Po zdaniu egzaminu, du-
macz zostaje wpisany na oficjalna liste
thumaczy przysigglych prowadzona
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci.
Dopiero wowczas ma prawo do wy-
konywania dumaczen przysigglych
oraz do korzystania z pieczeci.

Znaczenie ttumaczy

przysiegtych w
mlgdzynarodowym

obrocie prawnym

W $wiecie, gdzie coraz wigcej spraw
jest rozpatrywanych na poziomie mig-
dzynarodowym, tlumacze przysicgli
odgrywaja kluczowa role w zapewnie-
niu sprawiedliwosci i transparentnosci.
Przyktady ich pracy mozna znalezé w
migdzynarodowych umowach handlo-
wych, postgpowaniach ekstradycyjnych,
sprawach rozwodowych z elementami
migdzynarodowymi czy tez w sprawach
o prawa do opieki nad dzie¢mi. W
kazdym z tych przypadkéw precyzyjne
i rzetelne thumaczenie jest niezbedne,
aby zagwarantowad, ze wszystkie strony

BIEGLY TLUMACZ PRZYSIEGLY
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majg petne zrozumienie dokumentéw i
procedur prawnych.

Wyzwania w pracy
ttumacza przysiegtego

Praca dumacza przysieglego nie jest
pozbawiona wyzwan. Jednym z gléw-
nych probleméw jest trudno$¢ w du-
maczeniu niektérych specyficznych
termindéw prawnych, ktére mogg nie
mie¢ bezposredniego odpowiednika w
innym jezyku. Tlumacz musi wéwczas
wykaza¢ si¢ nie tylko biegla znajomo-
$cig obu jezykéw; ale réwniez glebokim
zrozumieniem systeméw prawnych obu
krajéw, aby mdc whasciwie odda¢ sens
danego pojecia. Co wigcej, praca ta
wymaga ogromnej precyzji i skupienia,
poniewaz najmniejszy blad moze mie¢
powazne konsekwendje.

Podsumowanie

Zawéd tumacza przysieglego to od-
powiedzialna i wymagajaca profesja,
ktérej znaczenie rosnie wraz z postgpu-
jaca globalizacja i potrzebg precyzyjnej
komunikacji prawnej miedzy réznymi
krajami. Thumacze przysiegli, jako osoby
zaufania publicznego, nie tylko przekla-
daja dokumenty; ale gwarantuja ich
urzedowa moc prawna. Wymaga to
od nich nie tylko bieglej znajomo-
§ci jezyka obcego i polskiego, ale
takze glebokiej wiedzy prawniczej
oraz ogromnej precyzji i rzetelno-
§ci. Dzigki swojej pracy zapewniaja
sprawiedliwo$¢ i transparentno$¢
w migdzynarodowych postgpowa-
niach prawnych, stajac si¢ kluczo-
wymi graczami w migdzynarodowej
wymianie informagji.

Klaudia Katarzyna Rebisz
Thumacz przysigly zaprzysigzo-

ny na terenie Belgii, Polski oraz

Krélestwa Niderlandéw (Holandii).
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Dotrze¢ do sedna leku

Niektorym lek towarzyszy nieustannie, nie robi przerw, wakacji, nie opuszcza.
Spowija swojg ofiare chtodem jak jesienna mgta. Lek o utrate pracy, o dzieci, o
zdrowie, relacje, niespakowane kanapki dla dziecka do szkoty, lek o fakture za
prad i o to czy lot na wymarzony urlop na pewno sie odbedzie bez przeszkéd.

I tak trwa przy czowieku jak cieri, a mo-
ze dotyczy¢ absolutnie kazdego aspektu
zycia. Boimy si¢ czgsto zaréwno tego, co
moze si¢ wydarzy¢, jak i podjecia takiej
czy innej akeywnosci. Lekamy sie niezna-
nych osob, miejsc czy sytuacji i juz sama
myd], z iloma stresujacymi momentami
w zyciu przyjdzie nam si¢ jeszcze mierzyé,
napawa nas lekiem. A s3 przeciez i tacy,
ktérzy z jego powodu nie wychodza z
domu obawiajac si¢ np. ataku paniki
czy obecnosci innych ludzi w sklepie
SpoZywczym.

Nasze Ieki nie sa racjonalne i dlatego
logiczne myslenie w ich zwalczaniu nie-
wiele pomaga. W momencie powstania
niepokoju bardzo trudno jest zobaczy¢
rzeczywisto$C taka, jaka jest, a my za-
czynamy si¢ leka o to, ze mozemy si¢
leka¢. Dodatkowo bardzo czesto czu-
jemy si¢ zaklopotani, poniewaz mamy
$wiadomos¢ irracjonalnosci tej sytuacji.
Kazdy z nas ma w sobie zestaw lekéw
i pewne okolicznosci, keére te leki oraz
niepokoje wydobywaja, az w niektérych
przypadkach zaczynaja one przybieraé
posta¢ kliniczna,

Co zatem, w sytuacjach kiedy lek nas
dostownie zzera, robi¢? Wazne jest osa-
dzenie w chwili obecnej, uziemienie si¢

i akeeptacja oraz zaangazowanie w to, co
dla nas jest istotne. Warto tu wspomnie¢
o zjawisku defuzji poznawczej, czyli
umiejetnosci zachowania dystansu do
wlasnych mysli i do wizji tego, co moze
si¢ zdarzy¢ bez brania ich dostownie i bez
Slepej wiary w ich prawdziwos¢. Defuzja
to inaczej stan, w ktorym uznajemy na-
sze mygli za to, czym naprawdg sa, czyli
zbiorem stéw i obrazéw powstajacych w
naszym umysle.

Wielu z nas zupelnie nie potrafi odpo-
czywac pozostajac w stanie chronicznego
wewnetrznego pobudzenia uposledzaja-
cego prace narzadéw wewnetrznych, a
zwlaszcza uktadu nerwowego, hormonal-
nego oraz immunologicznego. Lek jest
niczym innym jak reakcjg ciafa na to, ze
jakie$ wazne uczucie zostalo stumione,
zagluszone. Ze gdzies przeoczylismy sy-
gnat plynacy z naszego wewngtrznego
$wiata. Jesli jeszeze do tego brakuje nam
bliskiej relacji, gdzie druga strona mogla-
by zaalarmowa, ze co$ zlego si¢ z nami
dzieje, to wezesniejsze fagodnie przez
organizm komunikowane emocjonalne
sygnaly moga nam umykac.

Kluczem jest zatem jak najszybsze do-
tarcie do przyczyn i zrozumienie bodz-
céw wywotlujacych lek, inaczej mozemy
znalezé sie
w miejscu,
w ktérym
wszystko
okazuje si¢
potencjalnie
zagrazajace.
A to ozna-
cza ogrom-

ny dyskomfort, psychiczne cierpienie i
redukgje zycia do poziomu wegetacji.

Zesp6t Ieku uogdlnionego to zaburzenie
psychiczne charakreryzujace si¢ doswiad-
czaniem leku oraz chronicznym zamar-
twianiem si¢ bez racjonalnych przyczyn.
Inne mozliwe wystepujace objawy to:
problemy ze snem, napiccie migsniowe,
poczucie przewleklego zmeczenia, fatwe
meczenie sie, zaburzenie funkgji poznaw-
czych, drazliwoé¢, problemy z koncen-
tracja, zawroty glowy, dusznodci, utrud-
nione potykanie czy dolegliwosci uktadu
pokarmowego. Zaburzenia lekowe czgsto
wspdlwystepuja z innymi zaburzeniami
takimi jak depresja, dystymia czy zespét

stresu pourazowego.

Jedna z najskuteczniejszych metod le-
czenia zaburzen lgkowych jest terapia w
nurcie poznawczo-behawioralnym, ktéry
koncentruje si¢ na zmianie unikowych
zachowani spowodowanych lekiem po-
przez identyfikacje i przeksztatcanie prze-
konan, ktére 6w lek wywoluja. Podczas
leczenia istotne sq techniki relaksacyjne,
medytacja, éwiczenia oddechowe, min-
dfulness oraz inne sposoby obnizajace
napiccie i umozliwiajace kontrole nad
zamartwianiem sig.

Zaburzenia Igkowe sa chorobg prze-
wlekla i majaca niestety tendencje do
powracania, dlatego niezwykle waznym
elementem zapobiegajacym nawrotom
jest zachowanie higieny Zycia, na kt6ra
sktadaja si¢ tak prozaiczne, a jednoczesnie
niezmiernie wazne kwestie jak regularne
wysypianie si¢, éwiczenia, pielegnowanie
hobby, czas dla siebie czy zdrowa dieta.
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Mbéwiac o Ieku nie mozemy zapomina¢
o tym, iz jego poziom u kazdego z nas
jest rézny i zalezy od funkcjonowania
uktadu nerwowego, a ten z kolei wyni-
ka chocby z naszego temperamentu.
Naturalng konsekwencja owych réznic
jest fakt, ze jedni s3 mniej, a inni bar-
dziej lekowi. Zadaniem lgku jest uwraz-
liwienie nas na wszystko, co moze
by¢ zagrazajace. Nie chodzi zatem
0 to, aby go catkowicie stumié, a
o to, by umie¢ z nim funkcjono-
waé w taki sposéb, by byt on naszym

sprzymierzencem, a nie wrogiem.

Bez doswiadczenia
leku nie poukta-
daliby$my bo-
wiem sobie Zycia,
nie reagowalibysmy
empatycznie na
zyciowe wzloty
i upadki innych
ludzi, niejeden nie
zaznatby tez dresz-
czyku emodji pod-
czas lotu paralotnia,
jazdy na motorze czy

przejazdiki kolejka gorska. A rozmowy
kwalifikacyjne, studia? Czy bylibysmy w
stanie tak intensywnie si¢ uczy¢ przed
sesja gdyby nie oceny na egzaminach i
lek przed ich niezaliczeniem? Gdy jednak
lek osiagnie moment krytyczny, jakos¢
naszego funkcjonowania spada.

Dla wigkszosci z nas lek jest szkodliwa
emocja wpisang w wigkszo$¢ zycia. Staje
si¢ naszym wrogiem, jako zagrozenie
zaczynamy traktowaé nie okolicznosdi,
lecz sam Igk, a on wtedy narasta. Kiedy
boimy si¢ ba¢, odpychamy go, dolewajac
oliwy do ognia. Jesli jednak podejdziemy
do niego z tagodna akeeptacja, pomoze
to nam stawia¢ czoto sytuacjom, ktdre
wprawdzie sq stresujace, ale lek nie bedzie
nas paralizowat i dyskomfort zwiazany
z jego odczuwaniem obnizy si¢. Nasz
uklad nerwowy si¢ tego nauczy i za-
pamicta. Mézg dziata tak, ze im mniej

przejmujemy si¢ rzeczami, ktdrych si¢
boimy, tym zazwyczaj staja si¢ one rzadsze
i mniej inten-

Syw-

ne. Tak
wigc fobia przed
strachem, na przyktad
w sytuacji zespotu leku

napadowego, objawia si¢
tendendja do maksymalnego

eliminowania zagrozenia.

Tymczasem lepiej
stawié czola
mys$lom

iod-
czuciom
zwigzanym z le-
kiem. W ten sposdb adapta-

cyjnie radzimy sobie ze strachem
— uczac sie, ze mozna tolerowaé lek i ze
nie jest on katastrofalny. Terapeutycznym
podejéciem do zwickszania elastyczno-
§ci psychologiczne;j jest terapia akceptacji
i zaangazowania, ktéra uczy, zeby dziataé,
nawet jesli emocje lub mydli probuja nas
hamowa¢.

przed nimi uciekaé; podejmowaé dziata-
nia oparte na wartosciach — zamiast za-
chowari kierowanych emocjami. Kiedy
w obliczu leku wybieramy wartosci, mo-
e to oznacza¢ bezposrednie zmierzenie
si¢ ze strachem. Wielokrotnie stajac
z nim oko w oko, uczymy si¢ czu¢
bezpiecznie.

Jedli cheemy i$¢ do przodu,
zmieniac si¢, opanowywac no-
we umiejetnosc, podejmowaé
kolejne dziatania, jakas czgs¢
nas bedzie kurczy¢ si¢ w po-
czuciu zagrozenia, a umyst be-
dzie bi¢ na alarm. Taka jego

rola — chee nas chronié.

Wigkszos¢ szkét psychologicznych
i duchowych pozostaje zgodna: ist-
niejg, tylko dwie podstawowe emocje
— lek i mito&¢. To one s3 najsilniejszym
motorem napedowym naszych doswiad-
czeft. Wszystkie mysli, stowa, dziafania
zakorzenione sa w jednym z tych uczué.
Mozemy wybiera¢. A najwazniejsze:
mifo§¢ uzdrawia lgk. Nie da si¢ jednak
pokocha¢ tego, co napawa nas lekiem.
Fakt, trudno. 1 nie chodzi o to, aby
nad lekiem panowaé, a by pozwoli¢ te]
energii znalez¢ ujscie. Wykonamy w ten
sposdb wielki krok w strone akceptacji,
a to najlepsze, co mozemy dla siebie i

swojego leku zrobic.

W tym celu mozemy wykorzystaé pro- Aleksandra Szewczyk,
cesy psychologiczne, aby wylaczy¢ auto- psycholog
pilota i uziemic si¢

w chwili obecnej ALEKSANDRA SZEWCZYK

— zamiast dad sie
ponies¢ rozmysla-

PSYCHOLOG

niom o przesztosci
lub martwieniu sie
o przysztosé; na-
stepnie bezposred-
nio stawi¢ czota
naszym obecnym
uczuciom, zamiast
z nimi walczy¢ lub

Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie

* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi
oraz z dzie¢mi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com
GSM 0486 76 05 98
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Dlaczego wypadaja mi wtosy?

Czesc 2

Wptyw diety na wiosy

Niebagatelny wptyw na zdrowie naszych wtoséw ma dieta. To, co spozywamy,
bezposrednio wptywa na ilos¢ i jakos¢ wtosdw. Przyjrzyjmy sie, w jaki sposéb roz-

ne rodzaje diet moga wptywac na wypadanie wtosow.

Nieprawidlowa dieta

i jej wplyw na wypadanie
wioséw

Niewtasciwie zbilansowana dieta,
bogata w przetworzona zywno$¢, cu-
kry proste oraz tuszcze trans, moze

negatywnie wplyna¢ na zdrowie
whoséw. Brak odpowiednich
sktadnikéw odzywezych, takich
jak witaminy i mineraly, prowa-
dzi do ostabienia mieszkéw who-
sowych, co moze skutkowa¢ ich
wypadaniem. Do wazniejszych
sktadnikéw naleza: zelazo, cynk,
magnez, potas, witaminy z grupy
B niezbedne do prawidtowego
wzrostu wloséw. Ich niedo-
bér w diecie powoduje, ze
wlosy staja si¢ stabsze.

Biatko to kolejny czynnik, kidrego
brak moze prowadzi¢ do ostabienia
wloséw. Whosy sa zbudowane gléwnie
z keratyny — biatka, ktére organizm
syntetyzuje z

aminokwa-
séw do-
starcza-
nych

z pozywieniem. Wiasciwa ilos¢ biatka w
pozywieniu zapewnia mocne wlosy.

Dieta
wegetarianska i jej
potencjalny wpltyw

Wegetarianizm, niewlasciwie
zbilansowany, moze réwniez
przyczynia¢ si¢ do wypadania
wloséw. Jednym z gléwnych
wyzwad w diecie
. ’ wegetarianiskiej jest
dostarczenie odpo-
wiedniej ilosci bial-
ka oraz sktadnikéw
odzywezych, ktdre
sa fatwiej dostegp-
ne w produktach
pochodzenia zwie-
rzecego, takich jak
zelazo czy witamina B12.
Niedobory witaminy B12, kiéra odgry-
wa kluczows role w produkdji czerwo-
nych krwinek, mogg prowadzi¢ tez do

niedokrwistosci.

Dieta wegetariariska powinna by¢ sta-
rannie zbilansowana, aby zapewni¢

odpowiedniy ilos¢ zelaza, keore 9t
majduje si¢ gléwnie w rolinach &

straczkowych, orzechach i nasio-
nach. Zelazo pochodzenia ro-
dlinnego jest gorzej przyswajalne,
niz to z produktéw miegsnych,
co moze zwigksza¢ ryzyko jego
niedoboréw i w konsekwengji

powodowa¢ wypadanie whoséw.

Dieta zawierajaca duza
ilo$¢ potraw fast food

Fast food, cho¢ szybki i wygodny, jest
ubogi w sktadniki od-

zywcze potrzebne
do prawidlowe-
go funkcjono-
wania organi-
zmu, w tym
réwniez wilo-
séw. Dieta bo-
gata w tluszcze
trans, cukry i sdl

prowadzi do oslabienia organizmu,

co moze odbi¢ si¢ na kondycji wloséw.
Spozywanie duzych ilosci przetworzonej
zywnosci moze prowadzi¢ do powstania
stanu zapalnego w organizmie, co ostabia
mieszki wlosowe i moze powodowa¢ ich

wypadanie.

4 Wypadanie wlosow
a odchudzanie
Proces odchudzania, zwlaszcza jedli jest
prowadzony w sposéb restrykcyjny,
moze powodowaé dlugotrwale wypa-
danie wloséw.
Drastyczne
ogra-
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Certified Trichologist
International Assodation of Ty

Akredytacja Miedzynarodowa IAT Australia

8 letnie doswiadczenie

- intensywnego wypadania wtosow,
- tysienia androgenowego kobiet i mezczyzn,
- wypadania wltosow u mtodziezy i dzieci,
leczenie £ZSu, tupiezu, atopowego zapalenia skory,

tuszczycy.

niczenie kalorii i niedobory sktadnikéw
odzywczych mogg prowadzi¢ do inten-
sywnego wypadania wloséw. Dzieje si¢
tak, poniewaz organizm, pozbawiony
odpowiednich
sktadnikéw
odzyw-
czych,
zaczyna

oszczedzad
energi¢ i podsta-
zasoby, kon-  wowych funkdji zyciowych, a mniej
centrujac si¢  istotne procesy, takie jak wzrost whoséw,
na poduzy-  zostaja zahamowane.

mywa-
y:;u Jak zapobiega¢ wypadaniu
wlosow poprzez diete?
Dieta odgrywa kluczowa role w zdro-
- wiu wloséw. Zle zbilansowana dieta,
.. brak biatka, niewlasciwie zbilansowa-
4 na dieta wegetariariska, nadmierne
spozywanie potraw fast food oraz
intensywne odchudzanie mogg pro-

wadzi¢ do wypadania wloséw. Aby

zachowac zdrowe i mocne wlosy, wazne
jest dostarczanie organizmowi niezbed-
nych skfadnikéw odzywezych, ktore
wspieraja wzrost wlosow. Zbilansowana
dieta, bogata w witaminy, mineraly oraz

odpowiednie tuszcze, zapewni nam

zdrowe i silne wlosy.

Dominika Stengert
Trycholog
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Ciggle pada...? Pomyst na
jesienny weekend z dzie¢mi

Jesien w Belgii przynosi ze sobg nie tylko malownicze widoki petne ztocistych
lisci, ale takze coraz czestsze deszczowe dni. Kiedy pogoda nie sprzyja aktywno-
$ciom na swiezym powietrzu, znalezienie odpowiednich atrakgji dla dzieci moze
by¢ wyzwaniem. Jednak deszczowa aura nie musi oznaczac kohca zabawy. Belgia
oferuje wiele interesujgcych i angazujacych miejsc, ktére zapewnia rozrywke catej

rodzinie, niezaleznie od pogody.

W artykule tym przedstawig
kilka wyjatkowych propo-
zyqji na jesienne weekendy,
ktére tacza zabawe z nauka,
przygodg z edukacja oraz
oferuja mndstwo atrakgji
dla calej rodziny: Niezaleznie
od tego, czy interesuje Cig
historia czekolady, przygo-
dy w podziemnym $wiecie,
fascynujacy $wiat kolei czy
naukowe eksperymenty
— znajdziesz co$, co przy-
ciagnie uwagg i sprawi rado$¢ Twoim
dzieciom.

Choco-Story (Rue de I'Eruve 41,

1000 Bruksela) muzeum poswigco-
ne czekoladzie, keére znajduje si¢ w cen-
trum miasta. Oferuje ono interaktywna
wystawe na temat historii czekolady, od
jej prekolumbijskich korzeni po wspdl-
czesne metody produkdji.

Jedna z gléwnych atrakeji sq warsztaty
czekoladowe, gdzie dzieci i dorogli mo-
g3 samodzielnie przygotowaé pralinki
i trufle pod okiem mistrza czekolady.
Dodatkowo w muzeum mozna spré-
bowa¢ réznych rodzajéw czekolady
i kupi¢ recznie robione stody-
cze w sklepie muzealnym.
Zarezerwyj bilety i warsz-
taty z wyprzedzeniem, aby
zapewni¢ sobie miejsce na t¢
stodka przygode! Orientacyjna
cena za bilet — od 7,50 euro.

Grotte de Han (Rue Joseph

Lamotte 2, 5580 Han-sur-Lesse)
doskonate miejsce na rodzinna wycieczke.
Ta imponujaca jaskinia zachwyca stalak-
tytami i stalagmitami, keére mozecie po-
dziwia¢ podczas fascynujacych wycieczek
z przewodnikiem. Jesli pogoda pozwo-
li, warto odwiedzi¢ takze Park Zwierzat
Han, gdzie dzieci mogg zobaczy¢ dzikie
zwierzgta w ich naturalnym rodowisku.

To $wietne uzupelnienie wizyty w jaski-
ni, oferujace dodatkowe
atrakcje dla naj-
miod-

szych. Grotte de Han to $wiet-
ny wybér, keéry taczy przygode
z edukacja, zapewniajac rados¢
calej rodzinie! Cena zalezna od
pakietu, od 45euro.

Plopsa Indoor

Hasselt (Gouverneur
Verwilghensingel 70, 3500
Hasselt) miejsce, gdzie dzieci mo-
ga spedzi¢ caly dzieri w radosci i
zabawie, niezaleznie od pogody.
Park jest czedcia znanej grupy
Plopsa, ktéra taczy atrakcje z popular-
nymi postaciami dziecigcymi z belgijskiej
telewizji. Znajdziemy tam wielki plac za-
baw (skierowany do starszych dzieci) jak
réwniez maly (bezpieczne i interaktywne
zabawki dla miodszych dziedi, idealne dla
maluchéw, kidre dopiero zaczynaja swo-
ja przygodg z zabawa). Ceny od 22,50
euro. Dostepne sa takze karuzela oraz
restauracja.

Train World (P1. Princesse Elisabeth

5, 1030 Schaerbeek) to nowocze-

sne i interaktywne muzeum poswigcone
historii kolejnictwa. Idealne miejsce dla
pasjonatéw pociagéw oraz dla rodzin z
dzieé¢mi, keére pragna odkrywad
fascynujacy $wiat kolei w przy-
jazny i edukacyjny sposéb.
Zobaczycie tam interak-
tywne wystawy, zabytko-

we lokomotywy i wagony;
multimedialne prezentacje,

makiety kolejowe, interak-
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tywng, strefe dla dzieci w tematyce ko-
lejnictwa oraz symulator pociagu, ktdry
robi niesamowite wrazenie a zwiedzajacy
motze wezué sig w role maszynisty. Ceny
od 5 euro.

Technopolis (Technopolis,

Technologjelaan 1, 2800 Mechelen)
—jedno z najbardziej fascynujacych miejsc
w Belgii dla rodzin z dzie¢mi szukajacych
interaktywnej zabawy i nauki pod jed-
nym dachem. To centrum nauki taczy
edukacje z rozrywka, oferujac odwiedza-
jacym mnoéstwo atrakgji, ktdre angazuja
miodych odkrywcéw w réznorodne
dziedziny nauki. Oferuje interaktywne
wystawy; strefe eksperymentéw;, zabawe
z fizyka oraz przestrzeni przyrodnicza. W
muzeum znajduje si¢ takze restauracja.
Ceny od 17 euro.

Jesien w Belgii moze by¢ deszczowa,
ale to nie oznacza, 7e zabawa musi sie
koniczy¢. Drzigki bogatej ofercie muzedw,
parkéw rozrywki i kreatywnych warszta-

POLSKA SZKOtA W LEUVEN
IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE

J BURERA

Po Ra na dosSwiadczenie Polski

6w, rodziny mogg cieszy¢ si¢ aktywnym
i interesujacym czasem, odkrywajac no-
we zainteresowania niezaleznie od po-
gody. Planujac wizyt¢ w jednym z tych
miejsc, mozna maksymalnie wykorzystaé
deszczowe dni i stworzy¢ niezapomniane
rodzinne wspomnienia.

Megr Justyna Grochowska

pedagog specjalny, terapeuta
Wezesnego Wspomagania Rozwoju
Drziecka, terapeuta reki,

nauczyciel wezesnoszkolny

i przedszkolny

w DPolskiej Szkole Eureka

w Leuven.

PRZEDSZKOLE

ZEROWKA

ZAPISY: WWW.DASKALIA.EU



Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikow w Gandawie

to promocja jezyka polskiego oraz historii, tradycji i kultury polskiej
na terenie Belgii, a takze mozliwos¢ nauki i pogtebiania mowy ojczystej
przez polskie dzieci i mtodziez, R S

no'u\cz DO NAS
instytutgent.be

PRZEDSZKOLE od 3 lat
ZEROWKA
, KLASY 1-7
‘ KLASA VIP 13+
KLASA “Jezyk polski od podstaw” 7 - 10 lat

\ Zajecia dodatkowe:
jezyk angielski

jezyk francuski
zajecia artystyczne

N zajecia sportowe
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N
.

religia

EMAIL TELEFON r%:‘ 2 KOD QR

sekretariat@instytutgent.be 0486 34 25 34 éP 4¢ Zeskanuj mnie
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Nie musisz by¢ taka jak inne

W dzisiejszym Swiecie, w ktorym presja spoteczna i oczekiwania otaczajg nas ze
wszystkich stron, czesto styszymy przestanie, zebysmy dostosowywali sie do pew-
nych standardéw, byli tacy jak inni, byli idealni. Jednak warto zastanowic sie nad
pytaniem: Czy naprawde musisz by¢ taka jak inne?

Istnieje sifa i pickno w byciu soba, w
wyrazaniu swojej indywidualnodci
i autentycznosci. Kazda kobieta
jest jedyna w swoim rodzaju, ma
unikalne cechy, doswiadczenia i
marzenia. Nie musisz podazaé
za masa, ani dostosowywaé
siec do wzorcéw narzuco- (

mied, jak wazne jest dzielenie si¢

WRoNG
WAY WAY

atr

my RIGHY
WAY

swoja autentyczna historia. Twoja
unikalno¢ moze by¢ inspiracja
dla innych, ktérzy walcza z
whasnymi trudno$ciami czy

szukaja swojej Sciezki zycio-

wej. Kiedy jeste$my wierni

swoim wartosciom i pra-

nych przez spoleczenistwo.
W rzeczywistosci to wlasnie
Twoja autentycznos¢ moze by¢ Twoim

najwickszym atutem.

Po pierwsze, bycie soba oznacza akeep-
tacjg siebie. Akceptowanie swoich wad i
zalet, swoich pasji i marzer, to pierwszy
krok do prawdziwego spetnienia. Kiedy
nie musisz stara¢ si¢ by¢ kims, kim nie
jestes, mozesz skupi¢ si¢ na rozwijaniu
swojego prawdziwego ja.

Po drugie, bycie wyjatkowa osoba moze
przyciaga¢ ludzi, keérzy docenia Cig za
to, kim naprawdg jestes. Autentycznosé
buduje autentyczne relacje. Znalezienie
ludzi, keérzy zaakeeptujg Cig bez wzgle-
du na wszystko, jest znacznie cenniejsze

niz préba spelniania cudzych oczekiwan.

Po trzecie, bycie niepowtarzalng jednost-
ka daje Ci wolnos¢ ksztaltowania swojej
wlasnej ciezki zyciowej. Nie musisz po-
daza¢ za utartymi schematami czy defi-
niowa¢ swojego sukcesu wedtug standar-
déw spotecznych. Tworzenie wlasnych
celéw i realizowanie swoich pasji moze
przynies¢ autentyczng satysfakeje.

Oczywiscie, droga do bycia soba moze
by¢ trudna. Czasami odczuwamy presje
bycia zgodnymi z oczekiwaniami innych,
alek przed odrzuceniem moze by¢ silny.

Jednak whasnie wtedy; gdy stajemy si¢
bardziej $swiadome swojej autentyczno-

$ci, odkrywamy ukryt sife, by stanaé w
obronie swojej indywidualnosci.

Warto réwniez zauwazyc, ze to, co czyni
Ci¢ wyjatkowa, moze by¢ kluczem do
Twojego sukcesu. Unikalne spojrzenie
na $wiat, nietypowe pomysly czy niekon-
wencjonalne podejscie do probleméw
moga by¢ kapitatem, ktéry wyrézni
Cie w thumie.

Droga do bycia sobg nie jest jednorazo-
wym wyborem, ale ciaglym procesem
samopoznania i rozwoju. W trakcie tego
procesu moga wystapi¢ trudnosci i mo-
menty watpliwosci, ale whasnie w nich
thwi sifa przeksztatcania si¢ w silniejsza,
bardziej $wiadomg jednostke.

Réwniez warto zrozumieé, ze auten-
tycznosé nie oznacza perfekdji. Kazdy z
nas ma swoje stabosci, popetnia bledy,
ale to whasnie te doswiadczenia ksztal-
tujg nasza niepowtarzalng tozsamosé.
Akceptowanie siebie w pelni, wraz z
wadami i niedoskonatoéciami, stanowi
klucz do prawdziwej wolnosci.

Bycie soba jest darem nie tylko dla sie-
bie, ale takze dla innych, pomaga zrozu-

gnieniom, do$wiadczamy
prawdziwego spetnienia,
niezaleznie od tego, co méwi czy czego
oczekuje otaczajacy nas $wiat.

Warto odkrywa¢ siebie. Bycie sobg to
bardziej czy mniej dtugotrwaly proces
—w kazdym dniu, w kazdym doswiad-
czeniu kryje si¢ potendjat do nauki, do
wzrostu i do poszerzania swojej auten-
tycznej tozsamosci.

Nie musisz by¢ taka jak inne. Bycie so-
b jest najpickniejszym darem, jaki mo-
zesz podarowaé sobie oraz zaoferowal i
oftarowa¢ $wiatu. Odkrywanie swojej
autentycznosci wymaga czasu i wysitku,
ale warto. To nie tylko droga do prawdzi-
wego spetnienia, ale takze do budowania
silnych reladji i osiagania wlasnych celéw.
Tak wigc $miato, wyrdznij si¢ z dumu,
bo swiat potrzebuje Ciebie wlasnie takie]
— unikalnej i autentycznej.

Malwina Komysz
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W dzisiejszych czasach samochdd to nie tylko srodek transportu - dla wielu os6b
jest takze wizytéwka, odzwierciedleniem stylu zycia i dbatosci o detale. W zwiaz-
ku z tym coraz wieksza popularnos¢ zdobywa autodetailing, czyli kompleksowe,

profesjonalne dbanie o estetyke pojazdu.

Ale dlaczego wiasci-
wie warto skorzysta¢
z uslug autodetailin-
gu? Co sprawia, Ze
regularna pielegna-
cja samochodu staje
sie tak istotna? Oto
kilka kluczowych
argumentéw, ktére S
pokazuja, ze autode-  [2F "
tailing to inwestycja
w nasz komfort,
bezpieczenistwo i
wartos¢ auta.

1. Zwigkszenie
wartosci pojazdu

Regularne korzystanie z autodetailin-
gu ma bezposredni wplyw na warto§¢
rynkowa samochodu. Pojazd, ktéry jest
odpowiednio pielegnowany, dluzej utrzy-
muje swoje walory estetyczne —zardwno
wewnatrz, jak i na zewngtrz. Fachowe za-
bezpieczanie lakieru, czyszczenie wnetrza
i konserwadja elementéw takich jak ské-
rzane fotele czy deska rozdzielcza spra-
wiaja, ze samochdd wyglada na zadbany;
co moze znaczaco zwigkszy¢ jego wartos

w momencie sprzedazy.

2. Ochrona przed
uszkodzeniami

Lakier samochodu codziennie jest na-
razony na dzialanie szkodliwych czyn-
nikéw zewngtrznych: promieniowania
UV, deszczu, brudu, soli drogowej, a
takze owadéw czy ptasich odchodéw.

Wszystkie te elementy moga powodowacd
korozje, zmatowienie lakieru lub trwalte
plamy. Profesjonalny autodetailing nie
tylko usunie wszelkie zanieczyszczenia,
ale takze zabezpieczy powloke lakiernicza
specjalnymi woskami, powlokami cera-
micznymi czy kwarcowymi, ktére two-
rz3 barier¢ ochronng przed szkodliwymi

3. Wnetrze w
doskonatej kondycji

Autodetailing to nie tylko pielegnacja
zewngtrznej czgéci pojazdu, ale takze
kompleksowe czyszczenie i konserwacja
wnetrza. Codzienne uzytkowanie samo-
chodu wiaze si¢ z gromadzeniem brudu,
kurzu, alergenéw i bakeerii wewnatrz ka-
biny. Profesjonalne czyszczenie tapicerki,
odkurzanie i pielegnacja plastikowych,
drewnianych czy metalowych elemen-
téw pozwala na dtuzsze utrzymanie ich
w idealnym stanie. Co wigcej, regularne
czyszczenie wngtrza poprawia jakos¢ po-

wietrza w samochodzie, co ma bez-

posredni wplyw na komfort podrézy.

4. Poprawa
bezpieczenstwa

Cho¢ moze si¢ to wydawad zaska-
kujace, autodetailing ma réwniez
wplyw na bezpieczeristwo jazdy.
Czysta, odtluszczona i odpowiednio
zabezpieczona szyba zapewnia lepsza
widocznos¢, zwlaszeza w trudnych
warunkach pogodowych. Dobrze
utrzymane reflektory oraz lusterka
boczne takze przyczyniajg si¢ do po-
prawy widocznosci na drodze, co mi-
nimalizuje ryzyko wypadkéw. Ponadto
odpowiednio zadbany samochdd to
pojazd, ktSry sprawia wrazenie bardziej
zadbanego technicznie, co wplywa na
ogdlne odczucia z jazdy.

5. Oszczednos¢ czasu

I wysitku

Dla wielu kierowcéw mycie samocho-
du moze by¢ czasochfonnym i mecza-
cym zajeciem, zwlaszeza jedli chcemy to
zrobi¢ dokladnie. Autodetailing oferuje
profesjonalne i kompleksowe podejscie
do pielegnacji pojazdu, co pozwala za-
oszezedzi¢ czas, a jednoczesnie uzyskaé
efekty, ktdre sa czesto niemozliwe do
osiagniecia domowymi sposobami.
Spedjalistyczne narzgdzia, preparaty oraz
dos$wiadczenie detaileréw gwarantuja, ze
samochdd bedzie wygladat jak nowy bez
koniecznosci spedzania wielu godzin na
jego pielegnadji.
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6. Komfort
| satysfakcja
Z jazdy

Nie da si¢ ukry¢, ze czysty i
zadbany samochdd to wigksza
przyjemnos$¢ z jazdy. Léniacy
lakier, $wiezo pachnace wnetrze

i czysta tapicerka wplywaja na
nasze samopoczucie za kierow-
nica. Pojazd, kedry jest regular-
nie poddawany autodetailingowi,
sprawia wrazenie bardziej luksusowego i
komfortowego. Dbanie o estetyke samo-
chodu to takze sposdb na zwigkszenie
satysfakdji z posiadania pojazdu — kazdy
wiasciciel auta cieszy si¢, gdy jego ma-
szyna wyglada $wietnie.

7. Profesjonalizm

| precyzja

Autodetailing to nie tylko kosmetyka sa-
mochodowa, ale takze precyzyjna praca
na najwyzszym poziomie. Detailingowcy
to specjalisci, kt6rzy znajg si¢ na mate-
riafach, technologii i metodach pielegna-

dji, dzigki czemu s3 w stanie dostosowaé

_,

swoje ustugi do indywidualnych potrzeb
kazdego samochodu. Warto skorzysta¢
z ustug profesjonalistéw, aby mie¢ pew-
nosé, ze nasze auto zostanie potraktowa—

ne z nalezyta uwagg i troska.

Podsumowanie

Korzystanie z autodetailingu to nie tyl-
ko inwestycja w estetyke samochodu, ale
takze w jego dtugowiecznos¢, komfort
uzytkowania oraz bezpieczeristwo na dro-
dze. Profesjonalna pielegnacja pojazdu
pozwala chroni¢ lakier, utrzymywa¢ wne-
trze w idealnym stanie, a takze cieszy¢ si¢
jazda w czystym, $wiezym i zadbanym
samochodzie. Regularne korzystanie z ta-

kich ustug moze przeduzy¢ zycie naszego
auta, a takze zwickszy¢ jego warto$¢ na
rynku wtérnym. W dobie coraz wigkszej
dbatosci o detale warto zaufaé profesjo-
nalistom i korzysta¢ z autodetailingu, aby
cieszy¢ si¢ nie tylko wygladem, ale i funk-
cjonalnodcig pojazdu przez dhugie lata.

Wybdr profesjonalnego detailera samo-
chodowego wymaga zwrdcenia uwagi na
kilka kluczowych kwestii. Przede wszyst-
kim warto sprawdzi¢, czy wycena robio-
na jest indywidualnie. To dobry znak,
poniewaz pokazuje profesjonalizm i na-
stawienie na danego klienta. Wazne jest
tez, aby detailer korzystat z wysokiej jako-
$ci produktéw i nowoczesnych narzedzi.
Dobrym wskaznikiem profesjonalizmu
sa réwniez certyfikaty, keére potwierdza-
ja odbycie szkoleri branzowych. Warto
takze zwr6ci¢ uwagg na szczegdlowose
konsultacji przed ustugg — dobry detailer
doktadnie oméwi z Toba zakres prac i
doradzi, jakie rozwiazania beda najlepsze
dla Twojego auta.

Kacper Maciejewski
Aquila Detailing

TurNinG Cars Inro Works OF Art

SKLEP Z KOSMETYKAMI
SAMOCHODOWYMI
ORAZ
DETAILING SAMOCHODOWY

Profesjonalny Detailing Samochodowy - Przywrdc Blask Swojemu Autu!
Oferujemy kompleksowy detailing: od mycia, renowacji lakieru po ochrone ceramika oraz
PPF. Twoje auto bedzie wygladac jak nowe! Indywidualne podejscie, najwyzszej jakosci pro-
dukty i gwarancja zadowolenia!

AquirA DETAILING

’_;&_ -... -

Sklep z Kosmetykami Samochodowymi - Zadbaj Samodzielnie!
Znajdziesz u nas kosmetyki do mycia, woski, powtoki ochronne i akcesoria.
Profesjonalne produkty dla kazdego pojazdu!

Jedyny sklep na caly Benelux ktory oferuje produkty Seven oraz Swag.

ISWAG®

Jules Moretuslei 195
2610 Wilrijk
kacpermaciejewski@outlook.com

+3249924 6183
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TBC czyli stow kilka o gruzlicy

Gruzlica towarzyszy ludziom od tysiecy lat. Niektore szczatki ze starozytnych

mumii miaty zdeformowane kosci typowe dla zaawansowanej gruzlicy. Jej opisy
znajdujemy w pismach lekarzy starozytnosci Galena czy Hipokratesa. Dzieki me-
todom biologii molekularnej w szczatkach ludzi zmartych w starozytnosci ziden-
tyfikowano DNA pratkéw gruzlicy.

W XVIII i XIX wicku gruzlica zbierata
w Europie obfite zniwo jako jedna z
najezgstszych przyczyn zgondw. Przefom
w wiedzy na temat choroby nastapit po
odkryciu przez Roberta Kocha pratkéw

gruzlicy w 1882 roku.

Obecnie gruzlica pozostaje jedna z naj-
bardziej $miertelnych chordb zakaznych
na $wiecie. Wyprzedza ja m.in. AIDS i
malaria.

Gruzlica, inaczej tuberkuloza, to zakazna
choroba bakteryjna wywolywana przez
pratki z grupy Mycobacterium tuber-
culosis complex. Najczesciej dotyka ptuc,
ale moze zaja¢ osrodkowy uklad nerwo-
wy, uklad limfatyczny, naczynia krwio-
nosne, uklad kostny czy skére. WHO
uznalo t¢ chorobe za globalne zagrozenie
zdrowotne. Mimo rozwinigtej profilakty-
ki i nowoczesnych lekéw gruzlica to duzy
problem. Co roku ponad 10 mln oséb
na $wiecie, (prawie 60 tys. w krajach UE,
w tym okolo 7 tys. w Polsce) dowiaduje

sig, ze ma gruzlice.

59% chorych (!) to mieszkadicy Azji.
Najwyzsza zapadalnoé¢ na gruzlicg wy-

stepuje w Afryce, gdzie
spory odsetek populacji
zakazony jest HIV, co
zwigksza ryzyko zacho-
rowania na gruzlice.
Obecnie setki tysieey lu-
dzi choruje na gruzlice
wielolekooporna, wywo-
tang przez pratki oporne
na dwa najwazniejsze
leki przeciwpratkowe
(izoniazyd i ryfampicy-
ng). Wiekszoé¢ chorych to mieszkaricy
Indii, Rosji, Chin, Pakistanu i RPA.
W 80 krajach odnotowano przypadki
gruzlicy wielolekoopornej z dodatkowa
opornoscia na kolejne leki przeciwprat-
kowe (fluorochinolony, amikacyne, ka-
namycynei kapreomycyn).

Gruzlica nie ustgpuje w pan-
stwach Ameryki Pld., basenu Morza
Srédziemnego, jak réwniez w krajach
rozwiniqtych tj. na terenie Australii,
Europy czy Ameryki Pin.

Do zakazenia dochodzi drogg kropelko-
wa. Zr6dtem zakazenia jest pratkujacy
chory na plucna posta¢ gruzlicy. Gdy
chory kicha, $mieje si¢, kaszle czy mé-
wi, powstaja male kropelki, ktére unosza
sie w powietrzu i wraz z nim dostaja si¢
drogami oddechowymi do ptuc ludzi
zdrowych. Do zakazenia dochodzi naj-
czgsciej w Zle wentylowanych pomiesz-
czeniach. Wedhug statystyk tylko u max.
3% zakazonych rozwinie si¢ objawowa
gruzlica, u pozostalych pratki pozosta-
ng w organizmie w stanie latentnym.
Jednak choroba moze rozwinad sie nawet

po kilkunastu latach od zakazenia! Do
aktywadji gruzlicy moze dojs¢ np. pod-
czas rozwoju choroby nowotworowej,
w przypadku zakazenia wirusem HIV,
leczenia lekami immunosupresyjnymi

czy przy dlugotrwalym przyjmowaniu
steryddw.

Choroba najczgéciej dotyka osoby
mieszkajace w krajach rozwijajacych
sie. Najbardziej narazeni sa: zakazeni
wirusem HIV (az 18-krotnie wieksze
ryzyko zakazenia), osoby niedozywione
(3-krotnie wigksze ryzyko) oraz alkoho-
licy. Ryzyko zakazenia wzrasta w placow-
kach takich jak wigzienia czy domy opie-
ki, podczas podrézy do Azji, Ameryki
Potudniowej czy Afryki, u pracownikéw
stuzby zdrowia, 0séb po transplantacji.
Kiedy dojdzie do zarazenia oséb z wi-
rusem HIV, wberkuloza daje znacznie
silniejsze objawy niz u zdrowych osdb,
dlatego grulica jest gléwna przyczyna
zgondéw pacjentéw z HIV.

GruZlica to réwniez 2-krotnie wigksze
ryzyko dla 0s6b z cukrzyca. Smiertelnogé
z powodu tuberkulozy u tych chorych
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jest 2-krotnie wigksza. Cukrzyca podnosi
ryzyko cigzkiego przebiegu grulicy i le-
czenie jest trudniejsze poprzez negatywne
reakcje migdzy lekami na obie choroby.

Gruzlica moze miec 2 formy:

1. Ukryta (bezobjawowa i niezarazliwa).

2. Aktywna, ktéra daje charakeery-
styczne objawy: przewlekly (ponad
8 tygodni), uporczywy suchy kaszel,
krwioplucie (kiedy choroba jest roz-
winieta). A takze: dusznodci, béle w
klatce piersiowej, wysoka goraczke,
dreszcze, nocne poty, spadek masy
ciata, utratg apetytu, blado$¢ skéry,
zwiekszong meczliwo$é. Wraz z cza-
sem trwania infekcji dochodzi do
powstawania tzw. ziarnin gruzliczych,
ktdre przeradzaja si¢ w martwicg tkan-
ki ptucne;.

Nietypowe objawy gruZlicy

a jej rodzaj

* Krwiomocz, bezptodnos¢ — gruzlica
uktadu moczowo-plciowego.

* Bole plecéw, skurcze migsni, ograni-
czenie ruchomosci stawdw, bole zaje-
tych stawow — gruzlica kosci i stawdw.
(Najczgsciej dotyczy kregostupa i mo-
ze prowadzi¢ do jego Ztamania).

* Zmiany skérne, np. wykwity, guzki,
owrzodzenia to gruzlica skéry.

* Nudnosci i wymioty, dezorientacja,
omdlenia, stan podgoraczkowy; sen-
no$, zaburzenia $wiadomosci, objawy
porazenia nerwéw czaszkowych — to
gruzlica mézgu i ukladu nerwowego,
tzw. gruzlicze zapalenie opon mézgo-
wo-rdzeniowych. Dotyczy najczescie]
dzeci.

¢ B4l brzucha, wodobrzusze, niedroz-
noé¢ jelit, biegunka, wymioty — gruz-
lica ukladu pokarmowego.

* Gruzlica weztéw chlonnych (najeze-
$ciej szyi lub nad obojczykiem). Wezy
powickszajg si¢ i NIE SA bolesne, dla-
tego ten objaw bywa ignorowany! W
trakcie choroby wezly staja si¢ migkkie
i pojawiaja si¢ przetoki (otwér przez
keéry wydobywa si¢ tre$¢ ropna).

Diagnostyka gruzlicy:
Podejrzenie choroby lekarz wysuwa na
podstawie objawéw lub wyniku bada-
nia radiologicznego ptuc (RTG klatki
piersiowej). Zawsze konieczne jest wy-
konanie dodatkowych badai w celu
potwierdzenia choroby. Rozpoznanie
gruzlicy jest pewne jedynie na podsta-
wie stwierdzenia obecnosci pratkéw w
badanym materiale.

1. Badanie mikrobiologiczne — prze-
badanie materiatu biologicznego (np.
plwociny) pod katem obecnosci prat-
kéw grudlicy.

2. Bronchoskopia — wykonuje si¢ ja
u pagjentéw z silnym podejrzeniem
choroby (pobierajac do badania po-
ptuczyny oskrzelowe).

3. Badanie wycinkéw z oskzeli (po-
brane ze zmian uwidocznionych
podczas bronchoskopii) lub fragment
tkanki pobrany podczas operacji.

4. Wykonanie préoby tuberkulino-
wej — testu skdérnego: wstrzykuje
si¢ oczyszczone przesacze z hodowli
pratkéw gruzlicy. Na skérze pojawia
si¢ rumieri, a pod palcami wyczuwa
si¢ zgrubienie, ktére si¢ mierzy po 3
dniach. W Polsce za wynik dodatmni
przyjmuje si¢ co najmniej 10 mm.
Badanie jest bezpieczne i nie ma prze-
ciwwskazai do jego wykonania.

5. Badajac krew wykonuje si¢ naste-
pujace testy:
¢ Test wydzielania interferonu.

* Test enzymu konwertujacego an-

giotensyne.

Leczenie gruzlicy

Po potwierdzeniu wystgpowania gruz-
licy wdrazane jest leczenie z wykorzy-
staniem antybiotykéw oraz tzw. lekéw
przeciwgruzliczych. Plan trwa zwykle
ok. 6-9 miesicey, ale moze przediuzy¢
sie nawet do 2 lat.

Leczenie dzieli si¢ na dwie fazy:

* Intensywna (trwa krétko i obejmuje
wiccej lekéw). Stuzy szybkiemu zabi-

ciu pratkéw; aby zapobiec rozwojo-
wi opornosci na lek.

* Kontynuadji (twa dhuzej i za-
wiera mniej lekéw).  Shuzy
zabiciu pozosta-
tych pratkéw,
ktére przezyty
fazg intensywna.
Dlatego nigdy nie nalezy prze-
rywa¢ leczenia bez konsultagji z
lekarzem! Grozi to zgonem pacjenta
lub ryzykiem dla zdrowia oséb ma-
jacych kontakt z chorym.

Przed leczeniem wykonuje si¢ dodatko-
we badania np. krwi w celu okredlenia
czynnosci watroby i nerek czy badanie
okulistyczne u oséb, ktére beda przyj-
mowa¢ etambutol. Jednym z powiktari
po tym leku jest neuropatia nerwu
wzrokowego (niecodwracalna $lepota).
Czasem konieczne jest wyciecie czesci
zniszczonych pluc.

Powiklania po tuberkulozie i jej leczeniu:
zaburzenia pracy nerek i watroby, tam-
ponada serca, béle kregostupa, artroza
(gtéwnie kolana i biodra), zapalenie opon
mézgowych, ktére powoduja czeste béle
glowy, zmiany w psychice pagjenta czy
problemy ukfadu oddechowego (od-
ma oplucna, krwotok ptucny, choroby
oskrzeli, marskos¢ pluca).

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
ZNA Middelheim
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Katarzyna Bonda i jej ksigzki

Jedna z najbardziej znanych oraz cenionych polskich autorek kryminatéw i thrille-
row jest Katarzyna Bonda. Jej ksigzki cieszg sie ogromng popularnoscia, czytelni-
cy doceniajg je za misternie skonstruowane fabuty, zwroty akgji i wglad w ludzka
psychike. Autorka porusza w swojej twdrczosci rézne wazne tematy, taczac je z
elementami kryminatu, thrillera, horroru i fantastyki.

Katarzyna Bonda i "Okularnik” podczas
Warszawskich Targow Ksigzki.
Autor: Cezary Piwowarski, plwikipedia.org

Bonda urodzita si¢ w 1977 roku w
Biatymstoku. Studiowata dziennikar-
stwo na Uniwersytecie Warszawskim,
jest takze absolwentka scenopisarstwa
Panistwowej Wyzszej Szkoly Filmowej,
Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona

Schillera w todzi (PWSFTwiT).

Ogromny wplyw na literackie zamito-
wania przyszej pisarki miata jej mama,
keéra pracowata jako bibliotekarka w
Hajnéwee. Poczatkowo Katarzyna
chciata zosta¢ pianistka ¢wiczac po
kilka godzin dziennie. Planowata stu-
dia na akademii muzycznej, nienawi-
dzita jednak publicznych wystepéw i
w koricu zrozumiala, 7e nie zostanie
muzykiem. Wtedy zdecydowata roz-
poczaé studia dziennikarskie. Przez
12 lat pracowata jako dziennikarka,
m.in. w redakcjach , Newsweeka”,
»Super Expressu”, ,Wprost”, ,Naj”,
~Expressu Wieczornego” czy , Kuriera
Podlaskiego”.

Momentem zwrotnym w jej zyciu
byl spowodowany przez nia wypadek
samochodowy. W 2005 roku, jadac sa-
mochodem, potracifa pieszego, ktéry

zmart w wyniku poniesionych obrazen.
Miata 28 lat i stangta przed sadem jako
oskarzona. Sad skazat ja na kar¢ po-
zbawienia wolnosci w zawieszeniu. Po
wypadku i uslyszanym wyroku pisarka

zmienita swoje Zycie. Zrezygnowata z
wykonywanego zawodu i zaczela pisaé.

KATARZYNA KATARZYNA
HUBERT WEYER \ Iy
FSTCHOLAS S1ERCT l’ " 1\ =
S~ o : .
B\ /(=== | |Lamplu '

— Napisatam ,,Sprawe Niny Frank”, ale
to nie bylo to. By rozprawi¢ si¢ w sobie
z tym wypadkiem, napisatam ,Polskie
morderczynie”. Chciatam pozna¢ kobie-
ty, ktdre kogos zabily. Ja dostatam wy-
rok w zawieszeniu, ale przeciez wiem,
ze jechatam za szybko. Czowiek, ktdry
zginat urodzit si¢ tego samego dnia, co ja.
Tego nie da si¢ wymazaé, chocby nawet
odbylo si¢ kare — méwita kilka lat temu

w rozmowie z portalem Onet.

Kisiazki Katarzyny Bondy sprzedaly si¢ w
Polsce w nakadzie przekraczajacym dwa
i pot miliona egzemplarzy. Sq wydawane
w 15 krajach. Prawa do wydari zagranicz-
nych zakupily najwicksze wydawnictwa
na $wiecie, m.in. Hodder & Stoughton
i Random House.

Najpopularniejsza i najliczniejsza jest se-
ria z Hubertem Meyerem, pierwszym
w polskiej literaturze kryminalnej pro-
filerem, czyli psychologiem $ledczym
wykonujacym portrety psychologicz-
ne sprawcéw. Na podstawie §ladow z
miejsca zbrodni potrafi on sporzadzi¢
szezegGtowy profil psychologiczny za-
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béjcy. Postaé tego psychologa detekty-
wa wzorowana jest na polskim profilerze

Bogdanie Lachu.

Nastgpna popularng pozycja kryminal-
ng jest seria z Sasza Zatuska, utalento-
wang, profilerka, dawniej policjantka.
Wrodzony sceptycyzm, silna osobowosé,
a takze perfekcjonizm, zwlaszcza przy
tworzeniu profili, sprawiaja, ze nierzad-
ko nagina lub tamie zasady, by osiagna¢
swoj cel. Na podstawie ,,Lampionéw”
powstat serial ,,Zywioly Saszy”, emito-
wany przez stacjg TVN.

Kolejng serig jest trylogia kryminalna
znana pod tytulem Wiara, Nadzieja,
Mitos¢. To seria zainspirowana praw-
dziwymi zdarzeniami, a bohaterowie i
przedstawione sprawy maja swoje pier-
wowzory w prawdziwym zyciu.

Ostatnia z popularnych jest seria Jakub
Sobieski. Nie jest on bynajmniej po-
stacig krysztatowa. Wyrzucony z policji
pracuje jako taksdwkarz. Nieobce mu
sq ani podejrzane interesy, ani proble-
my finansowe. Mieszka na ogrédkach
dziatkowych w przyczepie kempingowej
swojego tescia. Nikt lepiej od niego nie
zna tajemnic przestgpezego pSkéwiatka.

Katarzyna Bonda w swoim dorobku li-
terackim ma réwniez dokumenty kry-
minalne: ,,Polskie morderczynie” oraz
»Zbrodnia niedoskonata’ i ,Motyw
ukryty” napisane wspdlnie z Bogdanem
Lachem.

Nie mozna zapomnie¢ tak-
ze o ksiazce ,Maszyna do
pisania”. Jest to kurs kre-
atywnego pisania, w kto-
rym autorka zdradza tajniki
pisarskiego rzemiosta tym,
kedrzy takze cheieliby zostac

tworcami bestselleréw.

Agnieszka Buniowska

SIEMOWYING
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Golbik Tomasz
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Stowo o byle czym

Od kiedy profesor zostat wyleczony przez Babe z pewnej przypadtosci, za co za-
prosit jg nawet do Japonii, zawigzata sie miedzy nimi ostrozna znajomosc.

Okoliczna ludzko$¢ na pierwszy rzut
zwojami nie dopuszczala mozliwosci,
zeby przepas¢ réznic pomiedzy Babg a
profesorem pozwolita na jakakolwiek
migdzy nimi towarzysko$¢. Stowa ,,po-
zory mylg’ po Osobie Czytajacej moga
splyna¢ jak po ortalionie w PRL-u. Ale
stwierdzenie ,Nothing Is What It Seems”
— ,Nic nie jest tym, czym si¢ wydaje, ze
jest”, moze skioni¢ do refleksji, bo czasem
scudze chwalimy, swego nie doceniamy”.
To, co jest Stad, jest zwyklym byle czym,
ale to, co jest Stamtad, jawi si¢ jako ob-
jawiona prawda.

Sekretny sykret

Pewnego razu sasiadka Mela rozmawiata
z Babg o odciskach i z glupia frant za-
pytala: — A co tez bylo profesorzowi z
Japuni, costa dori gwaltem jechali?

— Aa, to nie waszo sprawa, bo to sekret-

ny sykret je.

Natychmiast w Naniecku si¢ rozniosto,
ze Baba nie chce wyjawi¢, jaki byt powod
jej interwengji u profesora Apocomito.
Mieszkaricy — jakby nie bylo autorzy
hasta wyborczego ,béjta si¢ wéjta” ob-
jeli miejscowego bystrzaka prohibicja w
spozywczaku, zeby doszedl prawdy u
zrédha, bo nie ma nic gorszego niz nie-
zaspokojona ciekawo$¢ ludu.

Wkrétce ,,przypadkowo” Bystrzak za-

gadnat profesora-wéjta méwiac. — Baba-

zielarka za Chiny nie chce powiedzied,

po co ja wtedy przywieziono i z czego

pana wyleczyla.

— A po co ci to? odpowiedziat
Apocomito.

— Noo, ten tego, tylko tak, zeby wie-
dzie¢, bo Baba to tylko ciekawos¢
podsyca, a niektdre kobity przez to
po nocach nie $pia.

— Hmm... profesor podrapat si¢ po
brodzie i niewiele myslac, kazat za-
przcgac.

Po dwdch godzinach stanat przed obej-
$ciem Baby. — Pochwalony!

Baba akurat siedziata na przyzbie. — Niek
bedzie! odkrzyknela i zacisneta chuste
pod broda. — Gos¢ w dom, Bég w dom,
rzekla skrzypiac furtka. Nie spytata ,a c6z
to w moje skromne progi sprowadza?”.
Bylby to przeciez zwykly nietakt i za-
przeczenie powitania. K6z bowiem pyta
Boga, dlaczego nas odwiedza? A Bog tez
nie pyta, po co przyszedtes do $wiatyni,
jakakolwiek ona jest i ktdre z Jego imion
czcl. Zawsze jeste$ mile widziany. . .

— Siednijta se na przyzbie, a ja sake
przyniesa.

— Slyszg, Ze pani pamigta swéj pobyt
w Japonii. — Jakze by inaczyj. Moja
okowitka moze nie tako, ale gebe tyz
wykryndi a i z niejednego wyleczy. 1
miseczki tyz zem przywiezta. . .

Po milczacym toascie
kazde zatopilo si¢ we
wlasnych myslach.

— Taak, westchnat
Apocomito.

— Taa, westchneta
Baba.

Ta pozornie skromna
konwersacja byta jednak
bogata w tresci. Nasze
dlamazarne mysli —a tym
bardziej caly system nadawczo-odbiorczy
umiejscowiony w glowie — nie nadazaja
bowiem za meandrami zawitosci $wiado-
mosci w nadswietlnej predkosci. Dlatego
rzeczywistos¢ pozwala Osobie Zyjacej od-
roczy¢ Ostateczne Rozwigzanie Kwestii
az do zamkniecia whasnej Ksiegi Zycia po
nabazgraniu jej nomen omen ,,od dechy
do dechy”. Wszystko przeciez musi si¢
dokona¢ w czasie i w przestrzeni mate-
rialnego $wiata.

Nagle szyszka z pobliskiej sosny pacneta

0 ziemie.

— Hm, wk... spodobato mi si¢ to, ze
nie wyjawita pani okolicznosci mojej
przypadtosci.

— A bo kiej roz wygodom, co i jak
zem chorymu uczynifa, to nikto do
mnie wiency nie przyridzie. A kiej
bydzie kciol, to som na rynku stanie
i wykrzyknie, a u mnie to kamien w
wode. Bo mnie za przyjaciela mie¢
mo, co nigdy sykretu nie wyjawi.

— To jest whasnie tajemnica lekarska.

— Loj tam, foj tam. To¢ to znachorski
sykret je. Sykret, to sykret, a gupek to

jako maty; tako i duzy sykret wygodo.
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— Ma pani racje.

— A bo taki jeden abo dobrze czyni, bo
taki je w Srodku, a inszy to dobrze
czyni bo si¢ boi ukarania za zte. A to
nie tak, ze kiej kto Zle nie czyni, to
dobry je.

— To prawda. Nicnierobienie czgsto
jest rozumiane jako przyzwolenie, a
to bywa gorsze, niz néz w plecy. W
wielu starozytnych ksiggach i w Biblii
napisano, ze dotrzymywanie tajemni-
¢y to podstawa przyjazni.

— Nie inaczyj. No i lepszy przyjaciel
bliski nizli brat daleki.

— To pani czytala?

— Babka mi czytofa w kazden piontek.
A wiela przyjacioléw mota?

— W klasztorze miafem jednego, kt6re-
mu moglem powiedzie¢ wszystko, bo
nie zawsze czfowiek jest w stanie sam
wszystko udzwignad. Ale tutaj jak na
razie nie spotkatem kogos takiego. ..

Drugi milczacy toast
— No to jeszczyk po jednym.

— Taak, westchnat Apocomito.

— Taa, westchnela Baba.

Po godzinie druga szyszka postukotata

po konarach.

— Hm, wak... wzyciu trzeba by¢ ostroz-
nym. Uczono mnie, ze prawie kazdy
cdowick ma jedna wybrana osobe,

ke6rej wyjawi najskrytsza tajemnice,
nawet famiac dang przysiege. A ,pra-
wie” robi tu zasadnicza réznice.

— Ztama¢ przysigzenie? To¢ to nie do
pomyslenia, a co dopiero do uczy-
nienia.

— Whasnie. A potem boja i aleja: ,,a bo-ja
nie wiedziatam. Jak to nie wiedziatas,
przeciez ci powiedziatam. Ale-ja my-
Slatam, ze ty tylko tak, a ona obiecala,
ze nikomu nie powie...”.

— To¢ to prosto gupizna je.

— 'Tajemnica jest jednym z atrybutéw
naszego niedoskonalego materialnego
$wiata, ciagnat Apocomito. Kiedys lu-
dzie rozumieli si¢ bez stéw, telepatycz-
nie, wige tajemnic po prostu nie bylo.
Panowato dobro i nike nie zakladat, ze
motze zostaé przez kogos skrzywdzony.
Chyba ze sam prosit 0 wymierzenie

mu sprawiedliwosci.

Kazdy widziat u innych wszystko, i
nikt nie myglat, zeby cokolwiek przed
kimkolwiek ukrywa¢. Teraz znowu do
tego zmierzamy, ale niektére ku temu
drogi u jednych budza kontrowersje, a
u innych nawet sprzeciw, bo traktuja
je jako zamach na prywatnos¢. Adam
i Ewa obywali si¢ w raju bez odzienia, ale
jeszcze niedawno nie do pomyslenia byto
pokazywanie przez kobiety kostek czy
tydek, o kolanach i pepku nie wspomi-
najac. Teraz nie méwimy juz o dtugosci
spddniczek, raczej o ich krétkosci. Or,
postep na drodze rozwoju.

Przyjazn jest

W cenie

Zaréwno profesor Apocomito, jak
i Baba, byli oszczedni w mowie,
myslach, uczynkach i zaniedbaniu
nie tylko dla unikania grzeszenia.
Takze z powodu przeceniania
niedoceniania, ale i niedoceniania
przeceniania unikania szafowania
i szastania.

Apocomito Apococito czasami odste-
powal od powotania do negowania, a
Baba czasami zapominata o zaciskaniu

chusty pod broda, co u obojga oznaczato
przebywanie w strefie komfortu.

Oboje byli dalecy od szastania takimi po-
jeciami jak zaufanie czy lojalnos¢, ponie-
waz upowaznialo a nawet zobowiazywato
ich do tego zaawansowanie w latach i
zyciowe doswiadczenie.

Odnosnie do stowa przyjairi zaréwno
baba, jak i profesor, mieli watpliwosci
o do jakosci a takze profanacji emanadji
tej relacji. Przyjazni jest siostra mifosci. A
dobra przyjazni jest lepsza od byle jakiej

mitosci czyli czasowego zauroczenia.

Moze jest to zachgta, zeby odnalezé
przyjaciela we wlasnym wnetrzu? Zaufaé
samemu sobie? Nie, zeby odgradza¢ si¢
od innych ludz, ale zeby méc odpiera¢
przykrosci z powodu innosci. Ale ko dla
kogo jest inny? Kto ustanawia normy?
Czy wigksza mniejszo$¢, czy moze mniej-
sza wiekszo$¢?

— No to zajedzta do mnie rychlo, co
by mojij sake tykna¢ a i poduma¢
troszka.

— A nie obawia si¢ pani, ze ludzie zaczng
gada®?

— Kiedysis tak, ale tero wisz, gdzie jo to

mom?

Michat Nowacki
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Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikow na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy méwigcy w réznych
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany

do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie
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Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
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