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Sabena - wzloty i upadki

Belgijskie linie lotnicze Sabena (fr: Société Anonyme Belge d'Exploitation de la
Navigation Aérienne) z bazg na lotnisku w Brukseli, byty przez wiele lat wiodacym
narodowym przewoznikiem. Przedsiebiorstwo to zostato czesciowo sfinansowa-
ne z dochodoéw belgijskiej kolonii w Kongu.

Sabena Airbus A310 w 1985 r, autor: Michel Gilliand www.airliners.net, en.wikipedia.org

Sabena zostala zalozona 23 maja 1923
roku przez rzad belgijski po tym, jak jej
poprzedniczka SNETA, utworzona w
1919 roku, zaprzestata dziatalnosci.

Pierwszy lot Sabeny z Brukseli do
Londynu przez Ostende miat miejsce 1
lipca 1923 r. Niecaly rok p6zniej uru-

chomiono pofaczenia do

sach, faczac Bruksele z Nowym Jorkiem
i Montrealem.

Na przefomie XX i XXI wieku Sabena
zaczela borykaé si¢ z problemami finan-
sowymi, do ktérych przyczynily sie mie-
dzy innymi wysokie koszty operacyjne,
konkurencja na rynku lotniczym i strajki

Rotterdamu i Strasburga,
nastepnie do Bazylei i
Amsterdamu, a w 1929
roku do Hamburga przez
Antwerpie.

Sabena szybko rozwijata
swoja sie¢ miedzynarodo-
wych tras. W latach 30.
i 40. oferowata loty do
krajéw Afryki, w tym do
Konga Belgijskiego, gdzie Sase
miafa znaczacy wplyw na

V'avant-gards du amudn. la
totalise &

Fondée s 23 moi 1923, la Seciths
Anonyme Belge d Explaitation

défrichemeni du cial. -Ariol
. depuls bors 1o ploce &

bh

rozwéj tamtejszego lot-
nictwa i infrastrukeury.
Po 1I wojnie $wiatowej
w jej taborze byly naj-
nowoczesniejsze wéwczas
samoloty. Wprowadzita
tez loty na diuzszych tra-

LIGNES AERIENNES BELGES

848, Bun Roysin, BRUXELLES - Tél. 18.10,00 + 33, Rus Braydel, ANVERS - T4l 239.50

o4 tewiey AGEHCES da YOYAGES

autor: QDKO1, fr.m. wikipedia.org

pracownikéw. W roku 1990 przedsie-
biorstwo zmienifo nazwe na ,SABENA
World Airlines”

W 1995 szwajcarski Swissair zakupit 49
procent akji przedsigbiorstwa i whasnie
to posuniecie bylo jednym z najwazniej-
szych powodéw upadku firmy. W 2001,
po stratach wywotanych zamachem na
World Trade Center i Pentagon, Sabena
oglosita upadtos¢ i zaprzestata dziatalnosci
(ostatni lot 7 listopada 2001).

W 2005 roku na gruzach Sabeny po-
wstaly belgijskie linie lotnicze Brussels
Airlines, obecnie najwickszy narodowy
przewoznik w tym kraju.

Uprowadzenie

Wezesnym popoludniem 8 maja 1972
roku na lotnisku w Brukseli odprawiano
lot numer 751 belgjjskich linii lotniczych
Sabena do Tel Awiwu z migdzyladowa-
niem w Wiedniu. Pasazerami byli w
wickszosci Zydzi wracajacy do Izraela z
Belgii i Holandii. Wsréd 99 podréznych
na poktadzie samolotu znajdowato si¢
takze czworo zamachowcdw z organizacji
terrorystycznej Czarny Wizesien, kiérzy
dzient wezesniej przybyli do Brukseli:
dowddca komanda Kapitan Rifat, jego
towarzysz Abdel al-Atrash, oraz kobiety
Ruma Isa Tanus i Tirza Ish’ah Halasah
Samirah.

Terrorysci postugiwali si¢ doskonale
sfatszowanymi izraelskimi paszportami,
keére bez problemu przeszly odprawe. A
w owym czasie kontrola lotéw do Izracla
byta bardzo staranna. Jednak, mimo
wzmozonej ochrony lotniska i patroli
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uzbrojonych w pistolety maszynowe,
czwoérce terrorystéw udato si¢ przemy-
ci¢ na poklad pistolety, granaty (zaszyto
je w podwdjnym dnie podrecznych to-
reb) oraz materialy wybuchowe, ktdre
terrorystki ukryly w biustonoszach i w
miejscach intymnych.

Po 20 minutach od wylotu z Wiednia za-
machowcy rozpoczeli akdje. Terrorystki,
ktére wezesniej w toalecie wyjely i
uzbroily tadunki wybuchowe, zajely si¢
pasazerami, mezezyzni za$ wpadli do
kokpitu terroryzujac kapitana oraz dru-
giego pilota.

Z pistoletem
przy skroni

Kapitanem samolotu byt Reginald Levy
— doswiadczony brytyjski pilot od lat pra-
cujacy dla Sabeny. W ten feralny ponie-
dziatek obchodzit on swoje 50 urodziny.
Na pokladzie samolotu znajdowata si¢
jego zona. Oboje udawali si¢ na urlop
do Izraela, a darmowy bilet w pierwszej
klasie byt dla zony pilota prezentem od
linii lotniczej.

Opanowanie kapitana w zaistnialej sy-
tuacji okazalo si¢ nieocenione. Kiedy
terrorysta przytozyt mu pistolet do glo-
wy i kazat lecie¢ do Tel Awiwu (kedry i
tak byl portem docelowym), spokojnie
powiadomit pasazeréw o sytuacji na po-
kladzie stowami: — Jak paristwo widza,
mamy niespodziewane towarzystwo w

tym locie. ..

Okoto godz. 19.05 samolot wyladowat
na wyznaczonej czesci lotniska w Tel
Awiwie. Wezesniej terrorysci oddzielili
zaktadnikéw 7 izraelskimi paszportami
lub zydowsko brzmiacymi nazwiskami
od pozostatych. W migdzyczasie infor-
magcja o porwaniu samolotu dotarta juz
do Izracla.

Kapitan Levy nawiazat kontake z wie-
7 kontrolng i z pistoletem przy skroni

odczytat nazwiska 317 przebywajacych
w izraelskich wigzieniach palestyriskich
terrorystéw, kedrzy mieli zostaé zwolnieni
W zamian za zwrécenie wolnosci pasaze-
rom i zatodze. W wypadku niespetnienia
tych zadan zamachowcy zagrozili wysa-
dzeniem samolotu wraz z przetrzymy-
wanymi na jego pokladzie pasazerami.

Operacja Izotop

Owczesna premier Tzraela Golda Meir
wydata rozkaz sitowego rozwiazania
konfliktu. I tak rozpoczeta si¢ operacja
Llzotop”. Ze strony izraelskiej akeja do-
wodzit major Ehud Barak (w przyszosci
premier Izraela), a szefem jednej z grup
szturmowych zostat porucznik Beniamin
Netanjahu (obecny premier).

Najpierw trzeba bylo unieruchomi¢ sa-
molot. Istniala bowiem realna grozba je-
go eksplozji w wyniku niekontrolowanej
wymiany ognia pomiedzy terrorystami a
komandosami. Po zapadnieciu zmroku
izraelscy komandosi z jednostki Sayeret
Matkal przecicli przewody hydrauliczne,

wypuscili powietrze z opon i opréznili
zbiorniki paliwa.

Okolo godziny 22.00 z samolotu wy-
skoczyt cztonek zatogi, aby na polecenie
zamachowcéw zbadaé stan podwozia.
Odkryt przecigte przewody i brak po-
wietrza w oponach. Przekazat informacje
kapitanowi Levy'emu, ktdry utrzymat
ja w tajemnicy przed porywaczami.
Jednoczesnie sztab kryzysowy prowadzit

negocjacje z terrorystami.

Nastgpnego dnia w godzinach poran-
nych do Tel Awiwu przyleciata delegacja
belgijskiego rzadu z oferta dwdch milio-
néw dolaréw dla terrorystéw w zamian
za zwolnienie zakladnikéw. Propozycja
zostata odrzucona.

Kilka godzin pézniej zamachowcy wy-
stali kapitana samolotu jako negocjatora,
by przekonat whadze do spetnienia ich
Kapitan Levy przekazat Izraelczykom
wszystko, co zaobserwowat na pokladzie
i wrécit do samolotu.

autor: IDF Spokesperson's Unit en.wikipedia.org
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Taktyczny fortel

| finat akcji

W pewnym momencie na plycie lotni-
ska, w odpowiedniej odleglosci od po-
rwanej maszyny, stanat Boeing 747 linii
TWA, a na jego poktad zaczeli wehodzi¢
mezezyzni w wigziennych uniformach.
Nie byli to jednak uwolnieni palestyri-
scy ,bojownicy”, ale przebrani izraelscy
zotnierze. Terrorysci uwierzyli, ze ich
towarzysze zostali zwolnieni z wigzier.

Do samolotu podeszo 16 mezczyzn w
biatych kombinezonach technikéw lot-
niczych. Porywacze spodziewali si¢ ich
przybycia, gdyz prosili o naprawe znisz-
czonych opon w samolocie. Jednak co
najmniej dwanascie z tych szesnastu os6b

to nie byli mechanicy.

Grupa komandoséw po wejsciu na po-
kfad napotkata Abdela al-Atrasha, kedry
zostal natychmiast zastrzelony. Jedna z
terrorystek lezaca miedzy fotelami wy-
prowadzono z samolotu. Nie odniosta
zadnych obrazeri.

Inni natkneli si¢ na przywddce terro-
rystow — Rifata, kedry strzelajac zaczat
ucieka¢ w kierunku kokpitu, po czym

schowat si¢ w toalecie. Izraelczycy
otworzyli ogieni, zamachowiec zginat
na miejscu. Ostatnia terrorystka zostata
obezwladniona i wyprowadzona z samo-
lotu. Oprécz dwéch terrorystéw Smier¢
poniosta réwniez jedna z pasazerek, gdyz
niespodziewanie wstata z fotela podczas
szturmu. Kilku innych pasazeréw zostato
rannych. Pomimo tego uznano, ze ope-

radja ,,Izotop” zakoriczyta si¢ sukcesem.

Kilka dni pézniej premier Golda Meir
wydata dla uczestnikéw akgji uroczysty
obiad, na keérym pojawit si¢ takze kapi-
tan Levy z Zona. Pani premier pogratu-
lowata mu nieztomnej postawy podczas
porwania. Kapitan stat si¢ osoba bardzo
popularna, jego zdjecia pojawialy sic w
kazdej gazecie. Niestety, na skutek pogré-
zek ze strony terrorystow, byt zmuszony
przenies¢ si¢ na pewien czas z rodzing
do RPA. Potem powrdcit do pracy w
Sabenie.

Dwie terrorystki, kedre przezyly szturm,
otrzymaly wyroki dozywotniego wig-
zienia, ale po dziesigciu latach zostaly
zwolnione w ramach wymiany jeficow.
Feralny Boeing 707 jeszcze przez pig¢ lat
latat w barwach Sabeny, po czym zostat

zakupiony przez Izraclczykéw i przero-
biony na samolot wywiadowczy.

Ciag dalszy w kolejnym numerze.
Anna Janicka

Zrédta: podroze.onet.pl, wydawnictwo-
vesper.pl/blogbiszopa, wikipedia.org

L T SABENA

autor: laika AG, frwikipedia.org
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W Belgii zywot dobry wioda bobry

Praktycznie w catej Europie przybywa bobrow, ale w kraju, ktéry nie moze sie po-
chwali¢ zbyt wybujatg faung ostatnie lata przyniosty istng ekspansje drugich co
do wielkosci gryzoni $wiata. Na ich obecnosci i aktywnosci sSrodowisko zazwyczaj
korzysta. Jednak biorgc pod uwage ile osobnikow ré6znych gatunkéw musi po-
miesci¢ ograniczona belgijska ziemia, konflikty z przedstawicielami homo sapiens

stajg sie nieuchronne.

Po pierwsze — z¢by. Bébr gryz¢ musi,
bo inaczej siekacze beda mu rosly az
nie bedzie w stanie jes¢ i umrze z glo-
du. Wyjatkowa anatomia pyska pozwala
mu gryz¢ nawet pod woda. Drzewko
o $rednicy 12 centymetréw $cina w 5
minut. Po drugje — zwinne fapki. Bébr
potrafi okreca¢ gatazke wielkosci otdw-
ka, jednoczesnie objadajac z niej kore. Po
trzecie — majestatyczny ogon. To ster do
plywania, przeno$na poduszka do siedze-
nia, magazyn tuszczu na zime, wachlarz
na lato, narzedzie do uklepywania btota
podczas prac hydrotechnicznych oraz do
ostrzegawczego uderzania w tafle wody w
razie niebezpieczeistwa. Wireszcie siersé —
niesamowicie migkka, kilkadziesiat razy
gestsza od wloséw miodego czowieka.

To wlhasnie dla futra i aromatycznej wy-
dzieliny kastoreum bobry niemal wy-
tgpiono. Dodatkowo koscielni medrcy
zaklasyfikowali wodolubne i oduszczone
na ogonie zwierz¢ do ryb, co umozliwito
jego przyrzadzanie w postne piatki. W
Brabandji ostatniego bobra zastrzelono w
1848 ., kilkadziesiat lat pézniej zniknely
one réwniez z Ardenéw. Na poczatku
XX wieku na terenie catej Eurazji zliczo-
no raptem 1,2 tys. osobnikéw.

Drisiaj ostrozne szacunki méwia o 1,5
miliona bobréw na obszarze migdzy
Hiszpania a Mongolia. W Belgii reintro-
dukgja gatunku rozpoczeta si¢ w latach
90. minionego wieku. Nastapito 0 w
zupelnie wariacki spos6b. Pierwsze bobry
same przeptynely z Niemiec, ale nastgpne
zostaly juz stamtad przeszmuglowane —

przez dwéch bobrofili, kt6rzy
w Ardenach i okolicach Namur
wypuscili facznie 100 zwierzat.
Kolejne dwadziescia ,,kowboje”
z Walonii réwniez bez pytania
kogokolwiek o zgodg wprowa-
dzili do rzeki Dijle pod Leuven.

Belgijskie rzeki i rzeczutki
szybko zapelnily si¢ nowymi-
~starymi lokatorami. W calym
kraju mieszka ich obecnie po-
nad 4 tys., z czego ok. 450 we
Flandrii. W ciagu ostatnich
piciu lat populacja wzrosta tu
dwukrotnie i kolonizacja trwa.
A trzeba wiedzie¢, ze mamy
do czynienia z terytorialnymi
bestiami. Jesli zdarzy wam si¢
zobaczy¢ bobra w centrum
miasta, to znaczy, ze mlody
osobnik ruszyl na poszukiwa-
nie wlasnego kata, bo wszystkie lepiej
dostgpne miejscéwki s juz zajete.

Gdy gryzori znajdzie juz swe miejsce
na ziemi i wstapi w trwajacy cale zycie
zwiazek z druga potéwka, to na catego
pochtonie go inzynieria $rodowiskowa.
W Walonii bobry buduja tamy na kilka-
dziesiat metréw dtugosdi, trzy szerokosci
i dwa wysokosci. Podnoszac stan wody
w rzekach, doprowadzaja do filrowania
jej z azotanéw przez nadbrzeine gleby,
co hamuje rozmnazanie si¢ alg i daje
wytchnienie rybom. Zalane polany i
plytkie oczka wodne staja si¢ idealnymi
tarliskami i przyciagaja wszelkiej masci
owady. Dziko cieszy to nietoperze, plazy,

a w konsekwencji np. czarne bociany,

ktérych od kilkunastu lat w potudniowej
Belgii przybywa.

Bioréznorodno$¢ krajobrazu zarzadzane-
go przez bobra jest bez watpienia wick-
sza niz bez jego ingerencji. Nie wszyst-
kim jednak zmiany w ekosystemie si¢
usmiechaja. W 2021 r. w Houffalize w
prowingji Luksemburg dwa bobry naj-
pierw kto$ zastrzelit, a potem przywiazat
do drogowskazu. Do czynu przyznat sig
wlasciciel okolicznego stawu, z koricem
listopada minionego roku zasadzono mu
grzywne w wysokosci kilkunastu tysigey
euro. W Esneux pod Liege bobr zostat

ukrzyzowany na przydroznym stupie.
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Zalaczona kartka dumaczyta motyw:
»~Mamy do$¢ szkéd wyrzadzanych w
naszych ogrodach. Bobry zabily ludzi
podczas powodzi. Sciely tysiace drzew,
keére utworzyly tamy, wywotaly tsunami
lub zderzyly si¢ z domami, ktére zawa-
lity sie, powodujac $mier¢. Te szkodniki

muszg, zosta¢ wyeliminowane”.

Zeby bylo jasne, waloriska pow6dz sprzed
dwoch i pét roku wywotaly niespotykane
wezesniej opady deszczu, a rwacy prad
niGst wowezas nie tylko powalone drze-
wa, lecz réwniez samochody, przyczepy
kampingowe, elementy budynkéw. O
ile w ogéle mozna posadza¢ bobry o
jakis wplyw na kataklizm, to naukowcy
z Uniwersytetu w Gandawie wskazuja
predzej, ze tworzone przez gryzonie je-
ziorka oslabiaja impet fali powodziowej.
Wywotane bobrzymi tamami podtopie-
nia w skali mikro zmniejszajq prawdo-
podobieristwo powodzi w dolnym biegu
rzeki.

Faktem sg wystepujace z brzegéw stru-
myki, zalewane pastwiska, drogi albo
Sciezki rowerowe, na co poszkodowane
gminy reaguja usuwaniem tam i zeremi
— po wezesniejszym uzyskaniu specjal-

nego zezwolenia, bo zaréwno bébr, jak

i jego budowle znajduja si¢ pod ochrona.
Likwidacja tam nie ma jednak wickszego
sensu, bo w par¢ dni bobry s3 w sta-
nie je odbudowad, a przeprowadzaja si¢
niechetnie. Newsy praktycznie z kazdego
regionu Belgii z ostatnich mokrych mie-
sigcy potwierdzaja, ten schemat.

Trwalsze rozwigzania przewiduja z jednej
strony zabezpieczenia grobli (w ktdrych
bobry draza dziury), a z drugiej insta-
lacje systeméw ,beaver deceiver”, czyli
rur przeplywowych w tamie, z ktérych
zwierzg nie zdaje sobie sprawy. No i oczy-
wiscie wszelkie ostony drzew oraz upraw
rosnacych w bezposrednim sasiedzewie
rzeki. Co roku bébr powala srednio 50
drzew, z ktérych weina kore, gatazki i
listowie, a pnie wykorzystuje w swoich
konstrukcjach.

Kompensadji ewentualnych strat mozna
w Belgii dochodzi¢

twem lub hodowlg ryb. Whnioskujacy
musi wykaza¢, ze sam zastosowal juz
srodki zapobiegawcze takie jak chociazby
wiasnie grodzenia, siatki lub odstraszacze
opisane w oficjalnych broszurach.

Waloriskie i flamandzkie regulacje doty-
czace kohabitacji bobra i cowieka maja
ponad 10 lat, unijna dyrektywa o cislej
ochronie gatunku ponad 30. Drzisiaj
tu i éwdzie przebakuje si¢ o ztagodze-
niu statusu ochronnego, a pojedyncze
gminy domagaja si¢ wigkszej swobody
w kontrolowanym odtawianiu i w osta-
tecznodci odstrzale gryzoni. A moze z
odsiecza, przyjdzie sama natura, bo ape-
tycznie na bobry spogladaja np. wilki. W
ciagu ostatnich kilku lat ich belgijski stan
zwigkszyt sie z zera do dwudziestu kilku.

Tlustracja — $lad po bobrze napotkany

przez autora podczas spaceru.

w regionalnych
agengjach ochrony
$rodowiska, pod
warunkiem, ze
zglosza si¢ do nich
osoby zawodowo
zajmujace si¢ rol-
nictwem, le$nic-

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 13
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.

Student lingwistyki
udziela korepetycji
Z Jezyka
niderlandzkiego,
angielskiego

i faciny.

Tel: 0484 53 31 14
Cena: €15 za godzine

MOVE WITH US IN COMFORT!

WINDA - PRZEPROWADZKI - TRANSPORT

& www.sib-mowing.be
™ igorkoter@gmail.com

O@[S) 0465 265 459 Igor
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Santo Tomas - krotka historia
pierwszej belgijskiej kolonii

W grudniu minionego roku zakonczyt sie wyjatkowy proces sagdowy. Trybunat
przysiegtych w Leuven skazat cztonkdw gwatemalskiej junty wojskowej, ktéra
ponad 40 lat temu zlecita zabéjstwo czterech belgijskich zakonnikow. Wyrok za-
padtin absentia, na sciggniecie do Belgii zbrodniarzy nie byto szans. Kilku z nich
i tak juz dobiega kresu swych dni w ojczystych wiezieniach za masowe mordy na
wtasnej ludnosci. Sprawa miata wiec przede wszystkim symboliczne znaczenie
dla rodzin misjonarzy, ktére o sprawiedliwos¢ walczyly od dekad. Nieoczywiste
zwigzki Belgii z Gwatemala siegaja jednak znacznie gtebiej i ten wpis bedzie wia-
$nie o historii z czaséw, gdy oba kraje dopiero co pojawity sie na mapie sSwiata.

Rycina z 1844 r. promujqca belgijskq osade w Santo Tomds. Zrédo: British Library.

W latach 30. XIX w. Republika
Federalna Ameryki Srodkowej pertrak-
towata z angielskimi przedsigbiorcami
Lkolonizacj¢ na zaproszenie”.

W zamian za monopol na gospodarke le-
$na i przywileje podatkowe Europejczycy
mieli rozwija¢ infrastrukeure i rolnictwo
na mniej zaludnionych terenach. Poprzez
swoje zwiazki z korong brytyjska swiezo
upieczony krél Belgéw Leopold I wyne-
gocjowal zarzadzanie regionem Verapaz
w pétnocnej Gwatemali.

Z koricem dekady Gwatemala stata
si¢ juz w pelni niezaleznym paristwem

i jej rzad ustalit z przedstawicielami
Brukseli, ze ci wyslg kolonizatoréw do
sasiadujacego z Verapaz Santo Tomds
na brzegu Oceanu Adantyckiego. Tam
miato powsta¢ miasteczko portowe na co
najmniej 100 gospodarstw domowych,
kedrych cztonkowie z czasem przyjeliby
gwatemalskie obywatelstwo.

W tym czasie w Belgii narastat kry-
zys gospodarczy, na flamandzkiej wsi
piszczata bieda, a katorzniczej pracy w
przemysle tekstylnym w miastach nie
starczato dla wszystkich. Belgowie mi-
growali do Frangji, Holandii, ale tez do
Stanéw Zjednoczonych czy Brazylii.

Whadze cieszyta perspektywa otwarcia i
kontrolowania nowego kanatu eksportu
glodnych obywateli.

W 1841 r. dekret krdlewski powotat
Compagnie Belge de Colonisation, a rok
pbiniej na rekonesans udata si¢ komisja
rzadowa. Jej raport uczciwie donosit o
niesprzyjajacych Europejczykom wa-
runkach pogodowych, ryzyku epidemii
i trudnej aklimatyzacji. Kto by si¢ jednak
przejmowat marudnymi ustaleniami, gdy
w kraju na dobre trwata kampania mar-
ketingowa. Na rycinach gwatemalski raj
byt zawsze stoneczny, plaze zote, a drze-
wa uginajace si¢ od owocéw. W dodatku
kazdemu osadnikowi obiecano 50 aréw
gwatemalskiej ziemi na wlasno$¢ po prze-
pracowaniu na niej trzech lat. W marcu
1843 1. pasazerowie pierwszych statkéw
ruszali do ziemi obiecanej ze $piewem na
ustach — a piosenki $piewano o Verapaz,
bo nazwa Santo Tomds juz najwyrazniej
mniej dziafata na wyobraznie.

Zderzenie z miejscows rzeczywistoscia
okazato sie brutalne. Pora deszczowa,
bloto, skaly, za nimi dzungla, w niej
chorobonosne owady i jadowite weze.
Zapasy wyladowane ze statku postano-
wiono zakopa¢ w ziemi, by po dwdch
dniach odkry¢, ze dobraly si¢ do nich

mréwki i inne robactwo. Podstawowe
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dienstencheques

U nas pracujesz z uémiechem!

Lubisz wykonywa¢ prace domowe?

Cechuje Cie sumienno$¢ i starannosé?

Dotacz do nas!

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.

Juz od 11 lat oferujemy:

v/ Korzystne warunki pracy

v/ Grafik wedtug Twoich potrzeb

v/ Wzajemny szacunek i zaufanie
v/ Dobre samopoczucie

v/ Pomoc i domowg atmosfere

v/ Dbatos¢ o to co wazne

v/ Pogawedke przy kawie i uémiech

CZY WIESZ ZE:

Zrelaksuj sie po pracy.

* Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.

* Czeki papierowe oddajesz wtedy, kiedy Tobie najlepiej pasuje.
* Twoj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

* Kazdemu dajemy szanse.

Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientéw.
PONADTO ZAPEWNIAMY:
* Kompetentna i uSmiechnietg obstuge w jezyku polskim.
° Poprawne i wierzytelne informacje.

* Pomoc administracyjna.

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze
- Nazareth - Gavere - Waregem - Geraardsbergen - Ninove - Brakel -
Zottegem - Oudenaarde - Eke - Nazareth...

Zadzwon, przekonaj sie

i pracuj od jutra z uSmiechem!

Mito bedzie Ciebie poznac!
Katty, Katelijk, Sylwia i Manuela

Biura

09 292 75 21

Sint-Denijslaan 3 bus 202, 9000 Gent

info@polishathome.be
www. polishathome.be

Groteweg 59, 9500 Geraardsbergen
Beverestraat 92, 9700 Oudenaarde

narzedzia, keére zabrano z Belgii nada-
waly si¢ do zbudowania najwyzej prowi-
zorycznych szataséw przykrytych lisémi
palmowymi i to z pomoca rdzennej
ludnosci, keéra nie mogfa si¢ nadziwi¢
bezradnosci przybyszow.

Pierwszym transportem do Antwerpii
wrdcito 25 kolonistéw. Réwnoczesnie
jednak w przeciwnym kierunku napty-
wali kolejni, nieswiadomi tego, co ich
czeka albo raczej majacy jeszcze mniej do
stracenia — zwolnieni z wigzienia, chorzy,
sieroty, whdczegi. Kolonia rozrosta si¢ do
880 0sdb, co oznaczalo, 7e skromne zaso-
by trzeba bylo rozdzieli¢ na wigeej potrze-
bujacych. Zaczelo brakowa¢ wszystkiego,
okoliczni handlarze zawyzali ceny, higje-
na kulata, morale spadalo, za to spozy-
cie alkoholu rosto. Kapitan jednego ze
statkéw popelnit samobéjstwo. W Belgii
natomiast inwestorzy zaczeli wycofywaé
si¢ z Compagnie de Colonisation, a jej
prezydent trafit do wigzienia za dhugi.

Zaraza ziemniaczana i europejskie kle-
ski glodu z lat 1845-1849 wypychaly za
ocean kolejnych desperatéw. W 1850 r.
w Santo Tomds przebywalo 345 osadni-
kéw, troche ponad potowa pochodzita z
Belgii. Cztery lata pézniej zdecydowano
o zamknieciu kolonii, w ktérej nie udato
si¢ wybudowa¢ ani portu, ani drég, ani
stworzy¢ trwatych warunkéw miesz-
kalnych. Terytorium oficjalnie wrécito
do Gwatemali w 1858
r., a garstka pozostalych
Belgéw dziatata juz wy-
tacznie na whasny rachu-
nek.

Drisiaj w istniejacym juz
porcie Santo Tomds de
Castilla o historycznym
fiasku przypominaja
Parque Belga oraz za-
puszczony cmentarzyk,
nad ktérym powiewa

belgijska flaga. Zdarzaja

si¢. Gwatemalczycy o nazwiskach
Vandenberg lub Vassaux, a w latach
2004-2008 prezydentem kraju byl po-
tomek belgijskich imigrantéw Oscar
Berger. Jesli zas ko§ si¢ zastanawiat, dla-
czego budowany whasnie w Gandawie
most zostal ochrzczony Verapazbrug, to
juz zna odpowiedz.

Maciej Bochajezuk

G ompaym Belge de 7 @nv;tabn

Flaga, ktérqg Compagnie Belge de Colonisation zaprojektowata

sobie jako symbol pracowitosci i gospodarnosci.
Fragment mapy z 1843 r.
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Odkrywamy Belgie.
Czekoladowe imperium

Belgijska czekolada jest powszechnie uznawana za najlepszg na swiecie. Feno-
men czekoladowych stodkosci polega na ich delikatnosci, miekkosci, subtelnosci
i najwyzszej jakosci sktadnikow.

Oryginalny sklep Neuhaus z 1857 . w Brukselj;: nlwikipedia.org

Jak to sie zaczeto?

W czekoladzie najpierw rozsmakowali sig
Majowie i Aztekowie. Ziarna kakaowca
uwazano za cenniejsze od zota, symbol
obfitosci i dar od bogéw: Thuczono je z
cynamonem, wanilig, chili i miodem.
Taki napdj — zastrzezony dla wyzszych
sfer — spozywano rytualnie juz ponad
5000 lat p.n.e.

Pierwszym Europejezykiem, ktdry po-
znal warto$¢ azteckiej czekolady byt
Fernando Cortés — hiszpariski konkwi-
stador, znany przede wszystkim jako zdo-
bywca Meksyku. Cortés rozsmakowat si¢
w pienistym i gestym ,,boskim napoju”,
dlatego przywiéz go do Hiszpanii wraz
ze skfadnikami potrzebnymi do jego pro-
dukgji. I tak czekolada znalazta si¢ na
stotach hiszpariskiej arystokracji.

Czekoladowa potega

Ziarno kakaowe szybko stato si¢ popu-
larne w Europie, takze w Belgii. Pierwsze
w tym kraju wzmianki o czekoladzie po-
chodzg z 1635 roku. Wiedy to niejaki
Emmanuel Soares de Rinero uzyskat
pozwolenie na produkgje czekolady w
prowingji Brabandja.

W XVIII wieku, w najwigkszych mia-
stach Belgii rozpoczgto produkdje czeko-
lady, ktéra pézniej zaczeta by¢ uzywana
do gotowania i przyrzadzania deseréw.
Cena czekolady stopniowo zmniejszata
sig, co spowodowalo jej wicksza popu-
laryzacje i dostgpno$¢ dla spoleczeristwa.

Do rozwoju belgijskiej czekoladowej
potegi znacznie przyczynit si¢ krél
Leopold II. Poprzez skolonizowanie

Konga w drugiej potowie XIX wieku
stat si¢ wlascicielem ogromnych planta-
dji kakaowca, co dato Belgii staly dostep
do tego drogiego wyjatkowego surowca.
W 1900 roku Belgia byta juz waznym
eksporterem czekolady i bardzo doktad-
nie kontrolowata warunki jej produkdj,

aby produkty mialy jak najwyzsza jakos¢.

Czekoladowe
lekarstwo

Czowiekiem, ktéry zmienit oblicze
belgjjskiej czekolady byt Jean Neuhaus.
Jego ojciec, brukselski aptekarz, chcac
poprawi¢ smak produkowanych przez
siebie lekéw, pokrywat je cienka warstwa,
czekolady. W 1912 r. Jean postanowit
zamkna¢ w czekoladowej otoczce nie le-
karstwa, a stodkie orzechowe, karmelowe
i waniliowe kremy. W ten sposob dat
poczatek pralinom, ktdre staly si¢ symbo-
lem i znakiem rozpoznawczym Brukseli.

Tizy lata p6zniej jego zona zaprojekto-
wata ballotin — eleganckie pudetko do
pralin. Opakowania z przepysznymi
czekoladowymi stodyczami zachwycily
mieszkaricéw Belgii, a z czasem podbily
Europg i $wiat. Firma Neuhaus istieje
do dzis.

Praliny nadziewa si¢ kremem, likierem,
orzechami lub markowa ciemna cze-
kolada wytwarzang z ziaren kakaowca
najwyzszej jakosci. Polewa nie powinna
by¢ stodka, lecz aromatyczna i wzmagaé
smak nadzienia. Wysoko ceni si¢ biata
czekoladg ztozong gléwnie z mleka i

masta kakaowego.



Receptura belgijskich pralin to pilnie
strzezony sekret, a przepisy ich wytwa-
rzania przekazuje si¢ z pokolenia na
pokolenie. Wigkszos¢ z nich ma swoja
nazwe, z ktdra czesto zwiazana jest jakas
historia. Jedna z nich nawiazuje do ksia-
zecych Slubéw. W latach 1959 i 1965
odbyly si¢ sluby ksiecia Alberta z Paola
i kréla Baudouina z Fabiola. Z tej okazji
najstarsza firma, zajmujaca si¢ produkcja
pralin Neuhaus wypuscita na rynek cze-
koladki o nazwach: Baudouin, Fabiola,

Albert i Paola.

Czekoladowe dobro
narodowe

W Belgii czekolada jest obecna na kaz-
dym kroku. W wielu miejscach mozna
si¢ natkna¢ na rodzinne wytwérnie tego
smakolyku, strzegace swoich unikalnych
recept i przepisow, kladace ogromny na-
cisk na wysoka jakos¢ produkeéw.

Belgijscy cukiernicy sa znani ze swoich
umiejetnosci na catym $wiecie. W samej
za$ Belgii funkcjonujg szkoly, w kedrych
mozna nauczy¢ si¢ przygotowywania
prawdziwej czekolady. Czekoladowy
biznes daje zysk ok. 2 mld euro rocznie.

Jesli keos chee zajaé sig czekoladows, dzia-
talnoscia, musi zaliczy¢ trzyletnia, szko-
fe. Po jej ukofczeniu otrzymuje tytut
Mistrza Czekolady (Maitre Chocolatier).
Belgijscy tworcy czekolady uzywaja wy-
tacznie produktéw wysokiej jakosci,

Belgijskie praliny Godiva, autor: Lremthautarts commons.wikimedia.org

osobiscie je selekcjonuja i pala kazde
kakaowe ziarno. To prawdziwi artysci
tworzacy dzieta szeuki.

Belgowie doceniaja swoje dobro naro-
dowe. Podobno kazdy mieszkaniec te-
go kraju zjada przez rok $rednio ponad
8 kg czekolady, a produkgja kszeattuje
si¢ na poziomie 220 000 ton rocznie.
Sprzedawana jest w ponad dwdch tysia-
cach sklepéw. Prawdopodobnie najwiecej
w tym na lotnisku w Brukseli.

Najbardziej znane i najstarsze belgijskie
marki to: Daskalides, Guvlian, Neuhaus,
Leonidas, Kesdekidisa, Belvas, Galler,
Godiva, Coted’Or, Mary, Marcolini,
Wittamer i Bruyerre.

Czekolada na
dworze kréolewskim

W Belgii, tak jak w niektrych innych
monarchiach, istnieje funkcja liweran-
ta (Fournisseur Breveté de la Cour de
Belgique) — dostawcy zaopatrujacego
dwor krélewski w okreslony produkt.
Obecnie na liscie belgijskiego dworu jest
ponad 100 rzemieslnikéw, w tym takze
czekolady i wyrobéw czekoladowych.

Tytut ten, przyznany po raz pierwszy trzy
lata po odzyskaniu przez Belgi¢ niepod-
legtosci (1833 1), daje prawo uzywania
go wraz z herbem krdlewskim na opa-
kowaniach produktéw czy w witrynach

sklepw; ale nie w logo firmy. Nie ozna-

Guylian, autor: Kirschblut en.wikipedia.org

cza to jednak, ze danego produktu nie
moze dostarcza¢ kilku przedsibiorcdw.

Przy zmianie monarchy na tronie lub
w przypadku $mierci dostawcy, zmia-
ny nazwy czy profilu przedsicbiorstwa
tytut liweranta wygasa automatycznie.
Obecnie dostawcami czekoladek na
dwér krélewski sa m.in.: Leonidas,
Godiva, Marcolini, Guvlian, Neuhaus,
Mary czy Wittamer.

W czym tkwi _
sukces oryginalnej
belgijskiej czekolady?

— W wyjatkowym unikatowym smaku
za ktory odpowiada jej podstawowy
sktadnik, czyste masto kakaowe. Istotny
jest tez proces produkdji i odpowiednia
selekeja ziarna kakaowca, tradycyjne re-
ceptury przekazywane z pokolenia na
pokolenie i proces produkgji dbajacy o
wazelkie szczegély.

Na rynku pojawia si¢ wiele podrébek te-
go kultowego smakotyku, dlatego dobrze
jest wiedzie¢, w jaki sposéb rozpoznaé

autentyczny belgijski wyr6b.

Stodkosci z Belgii maja niezwykle gladka
konsystencje. Jak méwig znawcy tematu,
nie ma w nich pecherzykéw powietrza,
grudek czy nieréwnosci. Kawatek tej
czekolady po polozeniu na jezyku po-
woli i delikatnie rozptynie si¢ w ustach,
uwalniajac swéj wyjatkowy smak, w



14 ‘ Flandria po polsku

luty 2024

ktérym stodycz faczy sic z i
lekka goryczka i cierpkoscia

ziaren kakaowca.

Na opakowaniach bel- §
gijskiej czekolady mozna
si¢ spotka¢ ze znakiem
»~Ambao”, co w jezyku
Swahili oznacza kakao. To |2
whsnie ten symbol umozli- =
wia rozpoznanie oryginalnej
belgijskiej czekolady, ktéra
powinna zawiera¢ przede
wszystkim 100% masta
kakaowego. Takie oznacze-
nie powstato z powodu nie-
uczciwych prakeyk innych producentéw,
kedrzy pewien procent masta kakaowego
zastgpuja innymi thuszczami rodlinnymi.

Belgijskie czekoladki styna ze swojej
réznorodnosci. Dostgpne sa na przy-
kiad kandyzowane owoce w czekoladzie
wypetniane likierami, karmelem, mar-

cepanem, praliny czy trufle wytwarzane
z czekolady w polaczeniu z mastem,
$mietana, cukrem i dodatkiem likieru
cointreau.

Ciekawostka: W 2014 roku odbyt
sic w Belgii czekoladowy pokaz mo-
dy. Wszystkie stroje byly wykonane
z czekolady. Prace nad jedng z sukien

Cukiernik w Brugge, autor: Oriel en.wikipedia.org

trwaly prawie dwa miesiace. Do jej
przygotowania zuzyto 6 kilograméw
czekolady, z ktdrej wykonano 120
czekoladowych kwiatéw.

ll Belgia i czekolada sq ze sobg zwiazane
g od lat. W kulturze tego kraju czeko-
lada to co$ wigeej niz przysmak. Jej
bogat histori¢ mozna pozna¢ w mu-
zeach takich jak Chocolate Nation
— Muzeum Czekolady w Antwerpii,
Musée du Cacao et du Chocolat —
Muzeum Kakao i Czekolady w
Brukseli, czy Choco Story w Brugii.

W Belgii znajduje si¢ Czekoladowa
Wioska (Bruksela), trasy spacerowe
,Sladami czekolady” czy warsztaty, na
keSrych specjalisci ucza uczestnikéw, jak
stworzy¢ wlasng czekolade. Sklepiki ze
stodkosciami stanowig duza atrakeje tu-
rystyczng w kazdym belgjjskim miescie.

Agnieszka Buniowska

A

Kontakt:
+32 493 075 816
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www.delta-echafaudages.be
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Odkryj, dlaczego
praca jako pomoc
domowa to cos dla
Ciebie !

Praca z najlepszymi benefitami:
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Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest

bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i napra

Pannenkoekendag
— Journée des crepes
— Dzien Nalesnika

2 lutego obchodzone jest $wigto
Ofiarowania Pariskiego, w Polsce bar-
dziej znane jako Swicto Matki Boskiej
Gromnicznej. W wielu krajach, takze w
Belgii jest to réwniez Dzieri Nalesnika.
Jak kaze wieloletnia tradycja, tego dnia w
kazdym domu zjada si¢ pyszne i chrupia-
ce placki, ktére majg przynies¢ szczescie.

Swigto Ofiarowania Pariskiego obcho-
dzone jest 40 dni po Bozym Narodzeniu.
Zostalo wprowadzone w 492 r. przez
papieza Gelazjusza 1 i nawiazuje do bi-
blijnego wydarzenia ofiarowania Jezusa
w $wiatyni w Jerozolimie. Zgodnie z pra-
dawng zydowsks tradycja, kazdy pier-
worodny chtopiec miat by¢ ofiarowany
Bogu w $wiatyni, 40 dni od narodzenia.
To byt zarazem czas, kiedy jego matka
soczyszezona powracata do zycia spo-
tecznego po okresie potogu.

Swieto Gromniczne to jedyny dzieri
w roku, kiedy blogostawione sa $wiece
przyniesione przez wiernych do koscio-
fa. Po ceremonii zabieraja oni $wiece do
doméw w nadziei, ze ochronia ich przed
zlymi duchami i uderzeniem pioruna w
trakcie burzy. Ten dzieni tradycyjnie po-
strzegany jest jako symboliczny koniec
zimy, a okragly ksztatt i ocisty kolor
nalesnikéw zwiastuja stofice i nadejcie
wiosny.

Tradycja jedzenia
nalggnjikcl)w 2 lutego

Nalesniki i $wiece facza sie ze soba od V
wieku, kiedy to na polecenie éwezesne-

go papieza

Gelazjusza I nakarmiono nalesnikami
pielgrzyméw przybylych do Rzymu na
$wigto Ofiarowania Pariskiego. Procesje
ze $wiecami przemierzaly ulice Rzymu, a
punktem kulminacyjnym bylo ztozenie

ich w kosciofach.

Zwyczaj spozywania nalesnikéw w
Swieto Gromniczne przejeli francuscy
chiopi, ktérzy jedli je z nadzieja, ze za-
pewni im to dobre plony. Co ciekawe,
aby zapewni¢ sobie pomyslnog¢ i udane
zbiory, w danym roku nalezato zachowa¢
pierwszy upieczony placek i odlozy¢ go
do szatki.

Jest jeszcze inna historia o nalesnikach.
Dawniej robotnicy rolni mogli zmienia¢
pracg w gospodarstwie tylko dwa razy w
roku — w drugi dzieri lutego i jedenaste-
go dnia listopada. Przepis ten dotyczyt
takze zatrudniania nowych pokojéwek i
stuzacych. Wznowienie pracy w gospo-
darstwie uroczyicie $wigtowano zajadajac
si¢ ciastami z paleniska, ktdre z biegiem

czasu przybraly forme nalesnikéw.

Ciekawostki

o nalesnikach

* Pierwsze pisemne wzmianki o nale-
$nikach pochodza z V wieku p.n.e.
ze starozytnej Grecji. Tak zwane
Tagenites przygotowywane byly

wde warto jej sprobowac.

z maki pszenicznej, oliwy z
% oliwek, miodu i kwasne-
go mleka. Stanowily danie
typowo $niadaniowe.
e Wiosi twierdza, ze
> nalesniki wynaleziono
we Florengji, skad w XVI
wieku Katarzyna Medycejska
przywiozla je do Frandji, gdy wyszta
za maz za francuskiego krola.
Polska nazwa nalesnik pochodzi ze
zaczenia wyrazéw nalewad i maslan-
ka, poniewaz pierwsze nalesniki byly
kwasne, robione z ciasta na bazie ma-
dlanki, a nie stodkiego mleka.
Francuskie stowo oznaczajace nale-
$nik, a wiec ‘crépe’ wywodzi sie z fa-
ciriskiego ‘crspus’ i oznacza krecony,
falisty. Prawdopodobnie odnosifo si¢
to do brzegéw placka, ktére wywijaly
si¢ podczas obrobki termicznej.
Z nale$nikéw stynie Bretania. Robi
si¢ je z réznych rodzajéw maki. Do
typowych bretoriskich nalesnikéw na-
leza gryczane i razowe, ktére jada si¢
na stono, nadziewane szynka z zéltym
serem lub szpinakiem z serem kozim.
We Frangji, zgodnie z tradycja nalesni-
ki trzeba usmazy¢ przed wyruszeniem
na procesj¢. Bardzo wazny jest sam
proces smazenia. Aby zapewni¢ sobie
powodzenie, nalezy to zrobi¢ trzyma-
jac w jednej rece patelnie, a w drugiej
monete. Nale$nik trzeba przewrdci¢ w
powietrzu — musi idealnie wyladowa¢
na patelni, w przeciwnym razie trzeba
sprébowad ponownie. Monete nalezy
podarowaé pierwszej osobie w potrze-
bie, jaka spotka si¢ tego dnia.
Pono¢ kazda francuska pani domu
ma patelni¢ tylko i wylacznie do
smazenia nalesnikéw. Nie wolno jej
my¢ w tradycyjny sposéb, tylko po
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kazdorazowym uzyciu nalezy ja bar- ¢ Biegz nale$nikami odbywa si¢ réwniez Robienie nale$nikéw na czas: w prze-
dzo doktadnie wytrze¢ papierowymi w Westminster School w Londynie. pisowym czasie nieprzekraczajacym
recznikami. Uczniowie szkoly, w tym przypad- 60 minut whascicielowi restauracji w sta-

* Gdy Polacy $wictuja tusty czwartek,
Brytyjczycy szykuja si¢ na Pancake
Day, nazywany tez Nalesnikowym
Wtorkiem. W tym dniu odbywa
si¢ wspdlne smazenie i jedzenie na-
le$nikéw oraz réznego rodzaju gry i
zabawy z ,nale$nikowym” tematem
przewodnim. Obowiazkowe s3 zawo-
dy w ,,biegu z patelnia’.

Jak wies¢ niesie, zwyczaj ten zapoczat-
kowata pewna pobozna mieszkanka
Olney, w hrabstwie Buckinghamshire.
Byta tak zajeta smazeniem nalesnikéw, ze
stracifa poczucie czasu i. . . dopiero bijace
dzwony koscielne uswiadomily jej, ze juz
pora na nabozenistwo. Pobiegta do ko-
Sciota tak jak stata; w fartuszku, w chu-
stce na glowie i z patelnia z pickacym
sie nale$nikiem.

Na pamiatke tego wydarzenia kazde-
go roku mieszkaricy Olney organizuja
wyscig, w keérym biora udziat doroste
kobiety mieszkajace w tej miejscowosci
co najmniej kilka miesiecy. Kuchenne
fartuszki, chustki na glo-
wie i patelnia z nale$ni-
kiem sg oczywiscie obo-
wiazkowe.

Panie musza przebiec
tras¢ od miejscowe-
go rynku do kosciota
trzymajac patelni¢ z
nalesnikiem. W trakcie
zawodéw zobowiaza-
ne s do co najmniej
trzykrotnego podrzuce-
nia nalesnika (musi sie
obréci¢ w powietrzu).
Wygrywa ta zawodnicz-
ka, ktdra jako pierwsza §
dobiegnie do kosciota,
poczestuje koscielnego
nalesnikiem i dostanie

od niego buziaka.

ku chtopcy maja za zadanie ztapa¢
najwickszy kawatek nalesnika, pod-
rzucanego do géry przez szkolnego
kucharza.

* Najdrozsze nalesniki podawane sg w
jednej z luksusowych restauracji w
Londynie. Wykonane s3 z rézowego
szampana, homaréw, trufli, a takze
innych luksusowych skfadnikéw.
Kosztuja one 800 funtéw.

Nalesnikowe rekordy
Guinessa

Najwyzsza wieza z nalesnikéw: 101,8

cm. Czas przygotowania — okoto 45
minut. Usmazonych zostalo 213 sztuk
nalesnikéw. Zuzyto 14 kg maki, 700 jaj
oraz 13 liréw mleka. Warunkiem zali-
czenia rekordu bylo utrzymanie wiezy
w pionie przez co najmniej 5 sekund.

Rekord ustanowili kucharze z restaura-
gji w o$rodku wypoczynkowym Center
Parcs polozonym tuz przy legendarnym
lesie Sherwood.

nie Washington udalo si¢ usmazy¢
1092 nalesniki. o

3 Najwyzszy pod-
rzut nale$ni-
kiem: na wysokos¢

9,47 m.

Najwickszy nalesnik: 15 m
Srednicy.

S Najwiccej nalesnikéw zjedzonych
przez jednego cdowieka: 855 szt.

Nalesniki to jedna z najstarszych potraw,
jaka zaczeli przyrzadza¢ ludzie, znana w
kazdym zakatku $wiata. Danie najprost-
sze z mozliwych, a i tak powstaly setki ich
odmian i sposobéw podawania. Méwi
sig, ze ten, kto zje nalesniki w czasie
Gromnicznego Swicta, ma przed soba
bogaty i szczedliwy rok.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak

Wyscig z nalesnikiem w Olney, autor: Robin Myerscough - Flickr: plwikipedia.org
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W historycznej czesci Antwerpii, miedzy zamkiem a ratuszem, przy ulicy Suiker-

rui znajduje sie DIVA - wyjatkowe muzeum diamentéw, bizuterii i srebra. Lokaliza-
cja nie jest przypadkowa, bo wtasnie tu, ponad 500 lat temu mieszkali, pracowali i
sprzedawali swoje wyroby ztotnicy i jubilerzy.

Dzi§ Antwerpia jest Swiatowym centrum
diamentéw;, a stynna diamentowa dziel-
nica, keéra obecnie znajduje si¢ w poblizu
dworca kolejowego Antwerpen Centraal,
miafa swéj poczatek wlasnie w poblizu
Suikerrui. Obecnie sercem diamentowej
dzielnicy jest tzw. diamentowa mila, na
ke6rej mieszcza sig cztery gieldy diamen-
t6w; biura ponad 1800 migdzynarodo-
wych firm diamentowych, banki, labo-
ratoria, firmy ubezpieczeniowe, firmy
ochroniarskie i przewozowe, biura do-
radcw i ekspertéw, sklepy specjalistyczne
dla jubileréw, szlifiernie diamentéw oraz

sklepy jubilerskie.

Diamenty sg nicodtacznym elementem
kulturowej historii Antwerpii, a muzeum
DIVA przybliza i wyjasnia to zjawisko.
Pozwala pozna¢ niezwykla historie, kt6-
ra jest opowiescig o rzemiodle, tradydji i

kreatywnosci.

DIVA muzeum diamentéw, bizuterii i
srebra powstato w wyniku pofaczenia

.illn

ilull

lplllll Miajhs

dwoch wezesniej istniejacych muzedw:
Muzeum Diamentéw i Muzeum Srebra.
Uroczyste otwarcie nowego muzeum od-
bylo si¢ w maju 2018 roku. Cho¢ od
tamtej pory minglo zaledwie kilka lat,
to jednak muzeum nieco si¢ zmienito.
Pojawily si¢ nowe eksponaty, inaczej tez
opracowano poszczegdlne wystawy.

L i g

Jadalnia, autor: Tom Cz;rnille, pers.divaantwerp.be

W chwili otwarcia muzeum obiektem,
keéry wzbudzat szczegdlne zainteresowa-
nie, byly diamentowe buty o wartosci
3,1 mln dolaréw zaprojektowane przez
pare projektantéw An Vandevorst i Filipa
Arickx. Diamentowe buty to kozaczki,
keére zostaly wykonane z cielecej skory
14753 gramoéw zlota, ale to nie wszyst-

Wonderkamer, autor: Tom Cornille, pers.divaantwerp.be
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ko, bo cale sa wysadzane diamentami
w trzech kolorach: szarym, rézowym i
w kolorze szampana. Diamenty tworza
wyjatkowy wzor paisley i w sumie buty
ozdobiono 38.083 diamentami.

Wykonanie tych butéw zajelo okoto
30 tysiccy godzin. Diamentowe buty
wykonane zostaly na zlecenie firm dia-
mentowych z Antwerpii przez Diarough
en UNI-design specjalnie z okazji ko-
lejnej edycji Business of Design Week
(BODW), ktéra odbyla si¢ w grudniu
2013 roku w Hongkongu. Ten oryginal-
ny projekt szewski otrzymat dotacje od
regionu Flandrii w wysokosci 175 000
euro. Wyjatkowe buty zostaly tez w
szezegdlny sposéb zaprezentowane na
specjalnym pokazie dla 400 VIP-6w w
Hongkongu, na ktérym obecna byta tez
Jej Krolewska Mos¢ Krélowa Belgow.

Obecnie kolekcja muzeum liczy okoto
2500 obiektéw, w tym m.in. wyjatko-
wa bizuteria, kolekcje srebrnych naczyn
i srebrnej zastawy stotowej, zabytkowe
naczynia liturgiczne oraz niezwykle pigk-
ne i luksusowe przedmioty codziennego
uzytku, jak papierosnice czy portmonet-
ki. Bardzo ciekawym eksponatem jest
wyjatkowe arcydzielo jubilerskie — ztoty
waz z roku 1860, kidry dzigki elastycz-
nym faczeniom mozna nosi¢ zaréwno na
nadgarstku, jak i na szyi. To bransoletka i
naszyjnik, dwa w jednym. Niesamowity
waz pokryty jest zielong emalia, ktéra
nadaje mu realistyczny charakeer oraz

podkresla blask kamieni szlachetnych.

Muzeum nie jest zbyt duze, ale bardzo
ciekawe. Zwiedzajacy moga podziwiaé
eksponaty w siedmiu salach tematycz-
nych: de Grondstoffenzaal, de Kluis, het

Boudoir, de Eetkamer, de Handelskamer,
het Atelier oraz de Wonderkamer. Kazda
sala to inna opowies¢, inaczej tez zaaran-
zowana jest przestrzen, keérg stworzyli
architekt wnetrz Gert Voorjans oraz sce-
nogratka Carla Janssen Hofelt. Atmosfere
danej sali mozna poczu¢ nie tylko po-
przez aranzacje, ale tez pejzaze dzwigko-
we, multimedia i elementy interaktywne.
Jedna z ciekawszych sal jest de Kluis,
keéra wyglada jak skarbiec bankowy, w
keérym znajduja si¢ skrytki bankowe, a w
nich drogocenne przedmioty oraz cieka-

we informagje, bo to przeciez muzeum.

Podczas zwiedzania muzeum warto
skorzysta¢ z audioprzewodnika, ktéry
jest dostgpny bezptatnie. Mozna wtedy
zwiedza¢ muzeum we wlasnym tempie
i w dowolnej kolejnosci poznawaé po-
szczeglne historie.

Pokaz zostal zorganizowany w stynncj Iwona Maculewicz
restauracji Sevva w Hongkongu. Na
W?’bieg w diamento‘f"}’Ch butach "f’esz{a pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,
Y1 Zhou —stynna chifiska artystica i mo- dziennikarz, fotografik
delka. Przed otwarciem muzeum DIVA
diamentowe buty mozna bylo podziwia¢ Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.
w Diamond Pavilion obok muzeum
MAS w lutym 2014 roku. Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net
Oficjalny Przedstawiciel NC+
- - Golbik Tomasz
Umowy i Dekodery z NC+
M. ‘ Montaz satelity od Ado Z
131506 Telewizja internetowa
na tWOj 3 Sprzedaz wszystkich akcesoriow
reklame TV SAT SERVICE 24h 7/7
Gsm: +32 0484 02 44 95
T E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231
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Przeglad prasy belgijskiej

Odzyskanie dni urlopu

z powodu choroby

lub wypadku

Od 1 stycznia 2024 roku pracownicy,
ke6rzy ulegng wypadkowi lub zachoru-
ja w trakcie urlopu wypoczynkowego,
moga przenies¢ dni urlopu, w ktdrych
byli niezdolni do pracy, na pézniejszy
okres. Dni chorobowe, wystepujace w
czasie wakadji, nie beda juz wliczane do
urlopu wypoczynkowego. Zmiana legi-
slacyjna ma na celu dostosowanie prawa
belgijskiego do europejskiej dyrekeywy o

czasie pracy.

Jesli pracownik na urlopie zachoruje, po-
winien natychmiast skontaktowa¢ si¢ z
pracodawcg i przedstawi¢ zaswiadczenie
lekarskie. Jesli w tym czasie przebywa po-
za miejscem swojego zamieszkania, mu-
si poinformowa¢ pracodawce o miejscu
pobytu.
Nowa zasada umozliwi wszystkim pra-
cownikom zamiang tych dni wolnych
na dni chorobowe poprzez okazanie
pracodawcy zwolnienia lekarskiego.
Pracownik zachowa wéwczas prawo do
gwarantowanego wynagrodzenia za dni
chorobowe.

brusselstimes.com

Gmina Borsbeek oficjalnie
dotacza do Antwerpii

W dniu 1 stycznia 2025 roku Borsbeek
stanie si¢ czescig miasta, a dokladniej
dziesiata dzielnica Antwerpii.

Podczas posiedzenia rady w Borsbeek
duza liczba mieszkaficéw byla obecna
na galerii publicznej. Wigkszos¢ z nich
byla przeciwna wlaczeniu Borsbeek do
miasta Antwerpia. Fuzja stata si¢ Zr6-
dtem burzliwej debaty. W referendum
konsultacyjnym w sprawie potaczenia,
77% uczestnikéw glosowato za utrzy-
maniem statusu Borsbeek jako gminy
autonomiczne;j.

Niemniej jednak koalicja miejska,
Zozona z flamandzkich nacjonalistéw i
lokalnej partii ledereen Borsbeek, upiera-
ta si¢, ze fuzja powinna zosta¢ przeprowa-
dzona. Koalicja argumentowata, ze fuzja
jest koniecznoscig finansows i ze miasto
Antwerpia jest jedyna gmina, z ktorg
Borsbeek moze si¢ potaczyé.
niedziela.be

Wszystkie leki dla dzieci
chorych na nowotwory
sg refundowane
Okolo pigédziesigt lekéw — dla dzieci
chorych na nowotwory — ktére do tej
pory nie byly refundowane, zostato ob-
jetych refundacja od 1 stycznia 2024 ro-
ku — jak oglosit minister zdrowia Frank
Vandenbroucke (Vooruit). Na ten cel
przeznaczono na razie budzet w wyso-
kosci 3,2 mln euro.

hln.be

Flandria: zmiany w systemie
mieszkan socjalnych
Ministerstwo, odpowiedzialne za lokale
sogjalne, planuje zmiany. Najwazniejsza
z nich — majaca wej§¢ w zycie w 2025
roku — dotyczy kolejnosci przyznawania
mieszkani socjalnych. Wigksze szanse na
otrzymanie przydziatu beda mialy osoby

pracujace, niz te bez pracy.

Obecnie potowa lokatoréw mieszkani
sogjalnych jest zdolna do pracy, ale nie
pracuje, poniewaz ,nie optaca si¢ im

szukaé pracy”.

Dlatego rzad flamandzki przygoto-
wat zmiany w przepisach dotyczacych
przyznawania lokali socjalnych. Osoby
pracujace beda mialy lepsza pozycje na
lidcie niz osoby zdolne do pracy ale bez
zatrudnienia.

Planowane s3 tez inne zmiany, m.in.
ograniczenie czasu wynajmu mieszkan
sogjalnych. Obecnie lokatorzy teoretycz-

nie moga pozosta¢ w takich lokalach
przez cale zycie, chociaz w niekedrych
przypadkach mogliby sobie pozwoli¢ na
wynajem mieszkania na wolnym rynku.

Po zmianach maksymalny czas wynajmu
ma wynosi¢ 9 lat. Po tym czasie umowa
moze zostaé rozwiazana, jesli okaze sie,
ze najemca zarabia wigcej niz wynika z
warunkéw umowy, lub jedli naruszone
zostang, inne zasady.

Z poczatkiem 2025 roku rzad chee tez
wprowadzi¢ specjalng premi¢ w wyso-
kosci nawet 2.500 euro dla pracujacych
lokatoréw mieszkani socjalnych, aby

zwalniali te mieszkania i szukali lokum
na wolnym rynku.

vrt.be
Rzad musi
szukac oszczednosci

Sytuacja budzetowa w Belgii nie jest
dobra, a w nadchodzacych latach rzad
bedzie musiat zaoszczedzi¢ w sumie 30
mld euro.

Jak wynika z budzetu na przyszly rok, de-
ficyt wyniesie réwnowartos¢ 4,9% PKB,
a dtug panistwowy wzroénie do 106%.

Aby spetni¢ wytyczne Komisji
Europejskiej, rzad musiatby zmniejszy¢
deficyt o okoto 5 mld euro.

W przyszdym roku wyzszy deficyt be-
dzie jeszcze dopuszezalny, ale od 2025 .
Komisja Europejska bedzie na tym polu
mniej poblazliwa. Jak wynika z ustaleri
pomigdzy paristwami czlonkowskimi
UE, od 2025 r. obowigzywa¢ ma wick-
sza dyscyplina budzetowa.

Dla Belgii oznacza¢ to bedzie
problemy. Obecnie
Belgia nalezy do '
grupy panstw 2, aa\:

UE z naj- /'%.:
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Szukasz elastycznej pracy
jako pomoc domowa
u solidnego pracodawcy?

v Od zaraz umowa na stafe!

« State wynagrodzenie, dodatek urlopowy oraz

premia na koniec roku!

¥ Bony na positki o wartosci 5 €!

« Sama ustalasz godziny pracy!
+ Mozesz pracowac juz od 10 godzin tygodniowo!

v Wysokiej jakosci szkolenia!

Zainteresowana? Skontaktuj sie z naszymi polskimi kolezankami!
0°
Agnieszka Pokora (Limburg) Anna Wolek (Antwerpen) \/ :
M: +32(0)499 56 56 71 M: +32(0)492 73 09 08 Dienstenaanhuis
agnieszka.pokora@dienstenaanhuis.be annawolek@dienstenaanhuis.be Part of Group Daenens
Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem www.dienstenaanhuis.be.
wigkszym zadtuzeniem i najwickszym  To o 3% wigeej niz rok wezesniej — po-  Zasitki pogrzebowe i pomoc finansowa

deficytem. Nowe zasady wymusza na
belgijskim rzadzie wigksza dyscypling
budzetowa.

Nowe unijne zasady beda dla Belgii
oznaczaé konieczno$¢ zaoszczedzenia
okoto 30 mln euro w ciagu czterech
lat. Zaoszczgdzenie ponad 7 mld euro
rocznie wydaje si¢ jednak niemozliwe.
Belgia bedzie mogta zapewne skorzysta¢
z mozliwosci rozlozenia tych oszczedno-
§ci na siedem lat, pod warunkiem prze-
prowadzenia strukturalnych reform. W
takim wypadku cigcia wyniosg ,,jedynie”
ponad 4 mld euro. Taki scenariusz wyda-
je si¢ bardziej prawdopodobny.
niedziela.be
Belgia: ,socjal”
kosztuje coraz wiecej
W ubieglym roku w paristwach UE
wydatki na cele socjalne pochtonely
astronomiczng kwote 4.307 mld euro.

informowato unijne biuro statystyczne
Eurostat.

W 2022 r. wydatki na cele socjalne by-
ly w Belgii o okoto 6% wyzsze niz rok
wezesniej. To wigkszy wzrost niz w skali
calej UE. W 2021 r. na cele spofeczne
wydano w kraju ze stolica w Brukseli
okoto 145 mld euro, w 2022 r. juz oko-
to 54 mld euro. Najwigcej pochtaniajg
wydatki na emerytury (ponad 63 mld
euro) i shuzbe zdrowia — wynika z danych
udostepnionych na stronie internetowej
unijnego biura statystycznego Eurostat.

Na zasitki chorobowe i ochrone zdro-
wia w ubieglym roku wydano w Belgii
okoto 43 mld euro. Dodatki na dziecko
i wsparcie finansowe rodzin kosztowato
belgijski budzet prawie 12 mld euro, a
na pomoc i $wiadczenia dla os6b niepet-
nosprawnych i rencistéw wydano prawie
15 mld euro.

dla oséb bliskich ludzi, kedrzy zmarli,
kosztowaly belgijski budzet okoto 9
mld euro, a na zasitki dla bezrobot-
nych przeznaczono prawie 8 mld euro.
Na wsparcie finansowe dla lokatoréw
przeznaczono ponad miliard euro, a na
walke z wykluczeniem spotecznym 3,5
mld euro.

Wydatki socjalne sa przez Eurostat szero-
ko definiowane. Wlicza sie do nich nie
tylko réznorakie zasitki, np. chorobowe
czy dla bezrobotnych, ale takze wydatki
na panistwowe emerytury oraz na ochro-
n¢ zdrowia. Uwzgledniaja one réwniez
wsparcie ze strony paristwa np. w formie
dodatkéw finansowych dla lokatoréw
wynajmujacych mieszkania.
niedziela.be

Opracowata:
Karolina Morawska
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Tel.: +32 484 137 895 +32 465 309 956
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BOUWMATERIALEN
GODZINY OTWARCIA
_ Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 6.00 - 16.00

I FI_X& FINISH
29 Niedziela i Swieta - zamkniete
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bvba

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
| olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzacii.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be
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JKELEKTRO bvha

ustugi elektryczne

- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
- instalacje domowe, sklepowe, biurowe

- mate i duze przerébki
- domofony, wideofony

- uziemienie, plany, schematy

- zwiekszanie mocy (electrabel, infrax,
- odbiory techniczne instalacji)
- instalacje przeciwpozarowe
- instalacje alarmowe
- nowe instalacje

jk.elektro@hotmail.com
Meierhoek 31

2170 Merksem

btw. BE 0688.886.278

Jacenty +32 495 340 632
Adam +32 488 416 538
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Dabetle

Zakup badz sprzedaz nieruchomosci
mogaq by¢ proste

Dabelle Vastgoed

BIV 516 743

BE 0751.510.171

BA en borgstelling via NV AXA Belgium Polis
nr: 730.390.160

@ 0032 499 43 45 59

www.dabellevastgoed.be
david@dabellevastgoed.be




24 ‘ Flandria po polsku

luty 2024

Karnawatowe szalenstwo

Cho¢ moze dzis wiekszosci z nas karnawat kojarzy sie wytagcznie z barwnymi fan-
tazyjnymi kostiumami oraz gtosnymi i radosnymi paradami, wieki temu byt to w
roku kalendarzowym okres o ogromnym znaczeniu.

Tradycja celebrowania karnawatu,
dawniej zwanego takze zapusta-
mi, sigga Sredniowiecza i u swych
podstaw ma obrzedy przejscia: im
huczniej przepedzito si¢ e zimowe
duchy, tym zyzniejsza ziemia bu-
dzita si¢ na wiosne i gwarantowata |
obfite plony w lecie. I cho¢ moze
ten aspeke jest juz dzi§ catkowicie
zapomniany, to jednak karnawato-
we parady wciaz przyciagaja rzesze
ludzi, keérzy cheg wspdlnie bawi¢
sig, przebiera¢ i na kilka dni zapo-
mnie¢ o wszelkich zmartwieniach.

Karnawat w Aalst
— tego nie mozna
przegapic

Moze i karnawat w waloriskim Binche
jest powszechnie uwazany za belgijski
towar eksportowy o $wiatowej randze,
to jednak nie powinni§my zapomina¢
o spektakularnych obchodach w Aalst
(Flandria Wschodnia), ktére w 2010
roku zostaly wpisane na list¢ niematerial-
nego dziedzictwa UNESCO, a wszyscy
uczestnicy zgodnie twierdzg, ze kazdy
cho¢ raz w zyciu powinien whasnie tu
$wictowad karnawa.

Tegoroczne obchody zaczynaja si¢ w nie-
dzele 11 lutego, kiedy to barwna parada,
sktadajaca si¢ facznie z prawie 300 grup
przebieraricéw (ok. 70 statych i ponad
200 tymczasowych), przemaszeruje przez
calg stardéwke.

Jeszcze wigeej atrakji czeka na uczestni-
kéw kolejnego dnia, kiedy oprécz para-
dy i calonocnej zabawy bedziemy mogli
podziwia¢ taniec z miottami, majacy na
celu symboliczne przegonienie duchéw

Maaseik, autor: Waterloo1974, nlwikipedia.org

zimy, a pézniej ostawiony rzut cebula,
podczas kidrego uczestnicy majg za za-
danie Zapa¢ Zotg Cebule. Jak w wielu
miejscach, takze i tu obchody koricza sig

we wtorek 13 lutego parada Voil
Jeannetten, a spalenie figury kar-
nawatowej jest oficjalnym znakiem

zakoniczenia obchodéw.

Maaseik nie tylko
dla starych zon

Na karnawatowej mapie Belgii
szczegdlne miejsce zajmuja obcho-
dy w Maaseik, ktére s uznawane
za jedne z najstarszych w calym
kraju, a sezon karnawatowy roz-
poczynat si¢ tu nie jak w wigkszosci
miejsc 11 listopada, a w pierwsza
niedziele po Wzystkich Swietych.
Jednak najwazniejsze obchody,
czyli zakoriczenie karnawatu zaczy-
na si¢ od... balu starych zon! Jedli
nie jeste$ kobieta w podeszym wieku,
ani nawet kobieta, a mimo to bardzo
cheesz wzigé udziat w paradzie, nic nie
stoi na przeszkodzie.

Aalst, autor: Wikisid, nlwikipedia.org
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Co roku ogromne ilodci 0s6b przebieraja
si¢ za starsze panie, zaktadaja specjalne
maski badZ robia postarzajacy makijaz,
by wzia¢ udziat w procesji po miescie.
Do atrakgji wartych odnotowania nalezy
tez dopisa¢ wtorkowa parade klaunéw
czy koriczace $wigtowanie jedzenie $le-
dzia lub brukwi, odbywajace si¢ w Srode
Popielcows i polegajace na tym, ze wha-
Sciciele kawiarii czy restauracji czestuj
klientéw wiasnie dledziem i kawatkiem
czarnego chleba.

Karnawatowe
morsowanie w
Blankenberge

Jesli zas barwne i huczne korowody prze-
bieraricéw nie zachecaja Was do uczest-
nictwa, ale wcigz chcielibyscie celebrowad
koniec karnawatu, ciekawe rozwiazanie
proponuje Blankenberge. Za jedyne 1€
wpisowego mozna w sobotg 17 lutego
wzia¢ udziat w karnawatowym morso-

waniu.

Wszystkim $miatkom organizatorzy
zapewniaja po wszystkim rozgrzewaja-
¢y napdj, a dla uczestnika badz grupy
uczestnikéw, kedrzy zaprezentujg sic w
najoryginalniejszym przebraniu, przewi-
dziano nagrode. Zas wszyscy cieplolubni
mogg, podziwia¢ cata zabawe z bezpiecz-
nej odleglosci na molo.

w okresie uroczystych obchodéw
zakoriczenia karnawatu uruchamia
dodatkowe potaczenia kolejowe i jak
co roku zapowiada kursowanie tzw.

pociagéw karnawatowych.

Przewoznik zapowiada tez dodat-
kowe znizki i rabaty, warto wigc
zapozna¢ si¢ z rozktadem jazdy i
warunkami promocji na stronie
internetowej belgiantrain.be

1.2 3, baw sie Ty!

Wiele os6b z utesknieniem czeka
caly rok na ten radosny czas, kiedy
wszyscy beztrosko si¢ bawia, moga
si¢ zrelaksowaé i trzy dni poswigci¢
tylko i wylacznie dobrej zabawie.
Tradycja radosnego i hucznego
celebrowania ostatnich dni przed
- Wielkim Postem w Belgii jest na-
| prawde duga oraz bogata i prak-

autor: SylW/a L/chocka tycznie kazde miasto czy miasteczko

Pociag do karnawatu

Czy juz teraz wiesz, ze chcesz si¢ wy-
bra¢ na ktdras z parad, ale nie do korica
wiesz, jak tam dojechad, albo nie masz
ochoty zmarnowa¢ pét dnia na szukanie
parkingu? NMBS wychodzi naprzeciw
twoim potrzebom. W zwiazku z ogrom-
na popularnoscia karnawatowych imprez
paristwowy przewoznik kolejowy wiasnie

znaczy swoj $lad na karnawatowej
mapie kraju.

I kazde jest na swoj sposéb wyjatkowe.
Dlatego pozostaje mie¢ nadziejg, ze po-
goda dopisze i po raz kolejny niezapo-
mniane karnawatowe przezycia stana si¢
naszym udzialem.

Sylwia Lichocka

To jest miejsce na
Twoj3 reklame
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Body Shape Pro -.i4 ok

* Suplementacja

- Treningi grupowe oraz indywidualne

BODY SHAPE

f BodyShape Pro Izabela Olek
© bodyshape_pro_izabela_olek
& bodyshapepro.izabela@gmail.com

PILATES | ZUMBA

» Skuteczna pemoc w utracie kilogramoéw i wymodelowaniu sylwetki

- Spersonalizowane plany zywieniowe oraz treningowe
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Przeglad prasy polskiej

Kary za brak OC

Jak co roku kierowcy muszg liczy¢ si¢ z
podwyzka kar za brak obowiazkowego
ubezpieczenia OC. Ponownie bedzie
miata ona miejsce dwa razy w roku.
Wynika to z uzaleznienia jej od ptacy
minimalnej. Od 1 stycznia wynosi ona
4242 7t brutto. Od 1 lipca 2024 . bedzie
to 4300 7t brutto.

To oznacza, ze nawet jednodniowe sp6z-
nienie z opfaceniem OC za samochéd
osobowy bedzie kosztowato 1700 zH!
Brak polisy do 14 dni to juz 4240 ,
dluzej — 8480 . W drugiej potowie ro-
ku bedzie to kolejno 1720, 4300 oraz
8600 zt. Co ciekawe, obecnie za brak
ubezpieczenia OC dluzej niz 14 dni
zaptacimy 7200 zt.

autokult.pl

Wzrost ptacy minimalnej

W tym roku dwukrotnie wzro$nie mini-
malne wynagrodzenie za pracg. Pierwsza
podwyzka miata miejsce w styczniu
(4242 7t brutto), druga nastapi w lip-
cu (4300 7t brutto). Stawka ta dotyczy
petnego wynagrodzenia czyli przepraco-
wania pelnego etatu. Jezeli kto$ pracuje
na czg§¢ etatu, wowczas stawka ta jest
proporcjonalna do czgsci etatu, z jakiego
korzysta pracownik.

Wzro$nie réwniez stawka minimalna
godzinowa w odniesieniu do uméw
na zlecenie i tak samo dwukrotnie w
styczniu i w lipcu. Zleceniobiorca od 1
stycznia 2024r. nie moze zarabia¢ mniej

niz 27,70 zt brutto, natomiast od lipca
2024 roku — 28,10 7t brutto.

Co wazne, wzrost minimalnego wy-

nagrodzenia wplywa réwniez na inne

$wiadczenia czy optaty.
praca.gazetaprawna.pl

Zmiany w zakresie
zwolnienia z

kosztéow sadowych

1 stycznia tego roku weszly w zycie prze-
pisy dotyczace kosztéw sadowych w spra-
wach pracowniczych. W zakresie spraw
pracowniczych, i to niezaleznie od war-
tosci przedmiotu sporu, pracownik nie
bedzie musiat wnosi¢ opaty od pozwu,
jezeli pow6dztwo dotyczy prawa pracy.
Co wazne, zwolnienie to dotyczy takich
pism jak pozwy i wnioski o wszczgcie
postepowania Nieprocesowego.

Natomiast zmiany zakladaja jeden wyja-
tek, w ramach keérego pracownik bedzie
musiat zaplaci¢ oplatg sadowa w przy-
padku apeladji, jezeli wartos¢ przedmiotu
sporu przewyzsza 50 000 zt.
praca.gazetaprawna.pl

800+ bez

dodatkowych wnioskéw

Od 1 stycznia 2024 r. kwota swiadczenia
wychowawczego zostala podniesiona z
500 zt do 800 zt. ZUS, kt6ry wyplaca to
$wiadczenie, sam zmienit jego wysoko$¢,
dlatego nie trzeba sktada¢ dodatkowego

whniosku.

Poniesienie swiadczenia obejmuje wszyst-
kich, kt6rzy wedtug stanu na 1 stycznia
2024 r. maja prawo do $wiadczenia w
okresie swiadczeniowym, ktdry trwa od
1 czerwea 2023 do 31 maja 2024 r.

Wysoko$¢ $wiadczenia wychowawceze-
go (tzw. 500+) wynosi 800 zt na kazde
dziecko do ukoriczenia przez nie 18 roku

zycia. Dla rodzicéw i opiekunéw ozna-
cza to, ze na ich konta bedzie wplywad
rocznie wigeej Srodkéw na utrzymanie
dziecka. W przypadku jednego dziecka
bedzie to o 3600 zt wigeej, dla dwojga
~ 7200 , trojga — 10 800 7k

money.pl

E10 zastapi benzyne Pb95

Od 1 stycznia 2024 r. na stacjach paliw
pojawito si¢ nowe paliwo oznaczone
symbolem E10. Oznacza to 10 pro-
centowy dodatek bioetanolu. Benzyna
98 pozostanie w sprzedazy z dodatkiem
w wysokosci 5 proc.

Zmiana nie wymaga dodatkowych dzia-
fani ze strony whascicieli wickszosci samo-
chodéw benzynowych. Ministerstwo
Klimatu przekonuje, ze auta benzynowe
wyprodukowane po 2010 r. moga korzy-
sta¢ z E10 w takim samym stopniu, jak
dotad z paliwa 95-oktanowego.

Whasciciele starszych pojazdéw (wypro-
dukowanych zwlaszcza przed 2010 r)
powinni sprawdzi¢, czy ich samochody
dostosowane sa do jazdy na nowej ben-
zynie E10.

Drigki przygotowanej przez resort klima-
tu wyszukiwarce sprawdzi¢ mozna do-
stosowanie kazdego modelu samochodu
do nowego paliwa.
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Wyszukiwarka dziata pod adresem ht-
tps://e10.klimat.gov.pl/.
rmf24.pl

Obowiazkowa

rejestracja auta

Osoby planujace zakup auta powinny
pamicta¢ o nadchodzacej zmianie prze-
piséw. Od 1 stycznia rejestracja pojazdéw
jest obowiazkowa, natomiast wycofany
zostal nakaz informowania urzednikéw
o nabyciu samochodu.

Termin na zarejestrowanie zakupionego
pojazdu to 30 dni, jesli nabyta go osoba
prywatna, albo 90 dni w przypadku gdy
auto zostato kupione przez handlarza.
Bez zmian pozostaje natomiast obowia-
zek informowania o zbyciu auta.

Kierowcy, ktdrzy nie zarejestruja auta po
zakupie, zostang surowo ukarani. Kara
za maksymalnie 30-dniowe spéznienie
wynosi 500 zt, natomiast w przypadku
dhuzszych opéinien automatycznie wzra-
sta az do 1000 zt.

W przypadku handlarzy samochodéw
mandat wyniesie 1000 zt (do 90 dni
spdznienia) albo 2000 =1, jesli samo-
chéd pozostaje niezarejestrowany od co
najmniej 180 dni.

nowiny24.pl

Kara za nieudzielenie
pomocy potrzebujacemu

W Polsce kazdy ma obowiazek udzieli¢
pierwszej pomocy potrzebujacemu. Ale
poza sytuacja, w ktdrej udzielenie po-
mocy narazifoby $wiadka wypadku na
niebezpieczeristwo. Nie popelnia prze-
stepstwa ten, kto nie udziela pomocy w
sytuacji, gdy wymagaloby to poddania
si¢ zabiegowi lekarskiemu, lub gdy na
miejscu znajduja si¢ stuzby ratownicze.

Mimo to wielu z nas uchyla si¢ od tego
obowiazku, tumaczac to strachem przed
brakiem umiejetnosci oraz obawa przed
odpowiedzialnoscia karna w zwiazku z

rozleglejszym uszkodzeniem ciata ofia-
ry wypadku. Ogladamy si¢ na innych,
majac nadzieje, ze kto$ zrzuci z nas od-
powiedzialnos¢. Niestusznie. W walce o
ludzkie zycie kazda sekunda jest cenna i

nie ma co zwlekaé.

Strach przed odpowiedzialnoscia za bledy
popelnione podczas udzielania pierwszej
pomocy jest bezzasadny; poniewaz prawo
chroni nas w takiej sytuagji. Jesli dziatamy
w dobrej wierze, nie poniesiemy odpo-
wiedzialnosci za nieumyslnie wyrzadzone
szkody.

‘Tymczasem za zignorowanie osoby po-
zostajacej w niebezpieczeristwie, nawet
jesli ostatecznie poszkodowany przezyje,
mozemy trafi¢ za kratki nawet na 3 lata.

niedziela.be

Polacy chca pracowaé

na emeryturze

Badanie Minds&Roses dla OLX Praca
pokazuje, ze prawie 70 proc. oséb w
wieku przedemerytalnym (ochronnym)
deklaruje che¢ dalszej aktywnosci za-
wodowej. Wsrdd oséb, ktére nabyly
juz prawa do emerytury, akeywnych
zawodowo pozostaje 31 proc. kobiet i
24 proc. mezczyzn (28 proc. badanych).

Zwykle pracuja na umowe o prace w nie-
petnym wymiarze godzin lub na umowe
zlecenie (49 proc.), a rzadziej na pelny
etat (31 proc.).

Motywadja do kontynuowania aktywno-
$ci zawodowej na emeryturze najczesciej
sa kwestie finansowe (51 proc. odpowie-
dzi), kontakty spoteczne (43 proc.) i fake,
ze badani lubia swoja dotychczasows pra-
¢ (33 proc.).

Wsréd argumentéw, kidre przemawiaja
na ,ni¢”, wskazywano najczesciej cheé
posiadania wigcej wolnego czasu (42
proc.) oraz pogarszajacy si¢ stan zdrowia
(32 proc.).

PAP

Miliony ton jedzenia
trafiajg do Smietnika

Pofowa Polakéw przyznaje si¢ do marno-
wania zywnosci. W efekcie do $mietni-
kéw trafiajg miliony ton jedzenia.

Z raportu przygotowanego przez
Federacje Polskich Bankéw Zywnosci
wynika, ze co roku w Polsce marnuje
si¢ 4,8 mln ton zywnosc. ,, To negatywny
rekord w 14-letniej historii prowadzenia
badan przez Banki Zywnosci” — podsu-
mowuja autorzy raportu. Do jej marno-
wania przyznalo si¢ 56 proc. uczestnikéw
badania.

Najczgsciej w koszach laduja: pieczywo
(52 proc.), owoce (38 proc.), warzywa
(36 proc.) i wedliny (32 proc.). Pomimo
tych negatywnych ustalet z raportu
wynika, ze zdecydowanie wzrdst odse-
tek osob, ktére wyrzucajg jedzenie raz
w miesigcu (23 proc.) lub rzadziej (25
proc.). Jednoczesnie mniej osb deklaruje
marnowanie zywnosci kilka razy w tygo-
dniu (6 proc.) oraz kilka razy w miesiacu
(24 proc.).

Nie bez wplywu na taka zmiang postaw
byla bardzo wysoka inflacja, ktdrej skut-
kiem byt z kolei gwattowny wzrost cen
m.in. Zywnosci. Tylko z tego powodu
marnowanie zywnosci ograniczylo 76
proc. badanych.

»Najczestsza decyzja jest rezygnacja z wy-
branych produktéw; ktére sa za drogie
(61 proc.). Jedna na 3 osoby potwier-
dzita, Ze przygotowuje mniejsze porcje
(36 proc.) lub dania z mniejszej liczby
sktadnikéw (33 proc.)” — wyliczajg au-
torzy opracowania.

bankier.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska



Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

)

(E)} 100% zwrot kosztéw transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie
“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajgcych prace, ktére
dotaczyty do naszej firmy z wiasnymi
klientami; premie “motywacyjne” za
stuprocentowa frekfencje w pracy dla
0so6b pracujach na peiny etat, premie
“za polecenie firmy” - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie nowej
osoby, ktdéra podejmie prace w firmie
Belgica oraz premie za korzystanie

z wiasnego samochodu). Wszelkiego
rodzaju $wiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:

4 ltaliélei 213
2000 Antwerpen
L 033011111
= info@belgicaservices.be

023353535

PRASOWALNIA:

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

R 023353535

= info@belgicaservices.be

+ Chaussée de Waterloo 117
1060 Saint-Gilles

= info@belgicaservices.be

ze telefony:

odeWiemV na
czgce

Czekamy na Yv?s
7 przyjemnoscid _
wzzelkie Wasze pytania doty

pracy W firmie Belgica.

twerpia
488 01 20 00 An :
(())484 65 00 55 Antwerpia
0489 95 44 33 Bruksela
0485 46 06 06 Bruksela

Prace podczas nieobecnosci

| ? | klienta (centrum prasowania lub
=] zastepstwo), pomoc w sprawach

administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujace dni

@ kazdego miesigca biura czynne sa w

godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujgce biura
czynne sg od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

4 Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

S, 023353535

= info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezgco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices
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Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!®

38 h / tydz.: 15,26 €
30-37 h / tydz.: 15,16 €
20-29 h / tydz.: 14,83 €
13-19 h / tydz.: 14,50 €

*dla oséb posiadajacych wtasnych klientéw
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,Brudne dziecko to
szczesliwe dziecko”

Dziecinstwo to czas, w ktérym $wiat jawi sie jako wielka kraina mozliwosci, petna
tajemnic do odkrycia i przygdd do przezycia. W obliczu wspoétczesnych standar-
dow, zwigzanych z czystoscig i porzadkiem, hasto ,,Brudne dziecko to szczesliwe
dziecko” staje sie swoistym przypomnieniem o wartosci spontanicznosci, ekspe-
rymentowania i niepohamowanej radosci, jakie dziecinstwo moze przyniesc.

W dzisiejszym zabieganym $wiecie, pel-
nym zaplanowanych zaje¢ i aktywnosci
zwigzanych z edukacja, istnieje tendencja
do nadmiernego nadzoru nad dzie¢mi.
W obawie o ich bezpieczeristwo i przy-
stdo$¢ czasami zapominamy, Ze dziecini-
stwo to takze czas, kiedy (oczywiscie pod
dyskretnym ale czujnym nadzorem opie-
kunéw) warto pozwoli¢ najmtodszym na
bardziej elastyczne granice i swobodg w
odkrywaniu $wiata wokdt siebie.

Jednym z elementéw tego podejscia jest
akeeptagja, ze zabawa nie zawsze bedzie
czysta i schludna. Dzieci, kt6re bawiag
si¢ na dworze, zakopujg si¢ w piasku,
bawig si¢ w chowanego wéréd drzew
czy pluskaja w katuzach, moga koriczy¢
zabawe ,w nieco zabrudzonym stanie”.
Jednak warto spojrze¢ na te zabrudze-
nia jako na naturalny efeke aktywnosci i
eksperymentowania, a nie jako problem
wymagajacy natychmiastowego rozwia-

zania.

Takie podejscie do dzie-
cinstwa zaklada, ze
nauka poprzez do-
$wiadczenie jest
réwnie waina, co
edukacja formalna.
Drzieci, ktére maja
szanse ha samodziel-
ne budowanie zam-
kéw z piasku czy
cksplorowanie
okolicznego
parku, rozwija-

ja swoja wyobraznie, zdobywaja umiejet-
nosci spoleczne i ucza si¢ rozwiazywania
probleméw. Te doswiadezenia sg czesto
bardziej wartosciowe niz godziny spe-
dzone przed ekranem komputera czy

telewizora.

Nalezy jednak pamigta¢ o réwnowadze.
Wspieranie spontanicznosci i ekspery-
mentowania nie oznacza rezygnacji z
podstawowych zasad higieny czy bez-
pieczenistwa. Rodzice i opiekunowie
powinni nadal dba¢ o zdrowie i bezpie-
czeistwo swoich dziedi, ale jednoczesnie
zrozumied, ze pewien stopient bataganu
czy zabrudzenia to naturalna cena za
rozwijanie si¢ i rozwijanie kreatywnosci.

Zgodnie z hastem ,Brudne dziecko to
szezgsliwe dziecko”, wartosciowe wspo-
mnienia z dziecifistwa czesto nie sa zwia-
zane z czystoscia, ale z uSmiechem, bez-
troska i spontaniczng radoscia. Otwarcie
umystéw najmlodszych na swiat peten
przygdd i doswiadezeri przynosi korzy-
éci nie tylko teraz, ale takze ksztat-
wje ich g przysrosé. Daiedi,
ktére (¥ ucza sig korzystal z

éf chwil, czerpaé radog¢

./ zprostych przyjemno-
: $ci, sa bardziej ela-
styczne, kreatyw-
ne i otwarte
na nowe do-
$wiadezenia,

Cho¢ oczy-
wiscie zdrowe nawyki

higieniczne sq wazne, idea ta podkredla,
ze dzieciristwo nie powinno by¢ zdomi-
nowane zbyt surowymi normami zwia-
zanymi z czystoscig czy porzadkiem.

Warto pozwoli¢ dzieciom na ekspery-
mentowanie i uczenie si¢ poprzez do-
$wiadezenia. Dzieci, ktére mogg bawi¢
si¢ na dworze, budowa¢ zamki z piasku,
chodzi¢ w katuzach czy eksplorowaé ota-
czajacy Swiat, maja szans¢ na rozwijanie
swojej wyobrazni, zdobywanie nowych
umiejetnosci spotecznych i budowanie
pewnosci siebie.

Nauka poprzez doswiadczenie jest réw-
nie istotna, co edukacja formalna. Dzieci,
ke6re moga bawi¢ si¢ na $wiezym po-
wietrzu, s3 zazwyczaj bardziej akeywne
fizycznie, zdrowsze psychicznie i maja
lepiej rozwinigte umiejetnosci spofeczne.
Batagan czy zabrudzenia, ktére mogg sie
zdarzy¢ w trakcie tych przygdd, powin-
ny by¢ postrzegane jako naturalna czes¢
procesu uczenia si¢ i odkrywania $wiata.

Podsumowujac: ,,Brudne dziecko to
szezgsliwe dziecko” jest nie tylko senty-
mentalng dewiza, ale réwniez madra rada
dla wspétezesnych rodzicéw. Pozwdlmy
dzieciom na spontanicznos¢, na odkry-
wanie $wiata w ich wlasnym tempie, a
z pewnoscia zbiorem ich wspomnieri z
dzieciristwa bedzie nie tylko czysta przy-

jemno, ale takze cenna lekgja zycia.

Malwina Komysz
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Czy macie ochote na kolejnag kreatywna przygode?
Zapraszamy na Karnawat i Nalesniki!

Serdecznie zapraszamy na wyjatkowe spotkanie w Cinema
Rix, ktore tym razem ozyje karnawatowym szalenstwem
i zapachem pysznych nalesnikow!

25 lutego
14.00 -17.00

Zapraszamy na warsztaty plastyczno-techniczne dla dzieci w
wieku od 4 do 12 lat, pod opieka opiekunow. '

Wraz z Panig lzabelg Karbowiak stworzymy razem kolorowe
i zabawne karnawatowe maski, a takze inne ciekawe ozdoby,

dajac dzieciom przestrzen do wyrazenia swojej wyobrazni. Cine ma

Gdzie?

Ale to nie koniec!

Czekaja nas rowniez kulinarne przygody z nalesnikami.
Witasnorecznie przygotujemy i usmazymy pyszne nalesniki,
ktore stang sie doskonaty przekaska na te wyjatkows okazje.
Niech dzieciaki poczujg smak przygody i stodyczy!

Oczywiscie, serdecznie zapraszamy do odwiedzenia baru Rix, \_‘\

gdzie beda dostepne réznorodne napoje, aby zwiekszy¢é | ‘g . ) i
nasza energig podczas wspdlinej zabawy. I

Nie przegapcie tej wspaniatej okazji, aby spedzié ., s
kreatywna niedziele w Cinema Rix (De .Zajt?cm kulturalne dla dIZIeC{ odbywa-
Gryspeerstraat 86, 2100 Deurne). Ja si¢ w Domu Kultury i s3 dostgpne
dla uczestnikéw réznych narodowo-
Dotaczcie do nas na niezapomniang $ci po wczesniejszym zapisie.
karnawatowo-nalesnikowa przygode! Niech to Zapisy prowadzi animator zajed,
bedzﬂie czas radosci, twdrczosci | pysznych smakow. Iza Karbowiak, poprzez e-mail

Far Y

(iza.karbo@gmail.com) lub numer
telefonu (0486 16 44 72).

iza.karbo@gmail.com ~, ©
0486 16 44 72 b

. = S




03 lutego
16.00 - 19.00

Italiélei 213,
2000 Antwerpen

Pani Matgorzata, seksuolozka, ktéra z pasja
i zaangazowaniem dzieli sie swoja wiedzg na temat
kobiecej przyjemnosci w seksie.

!
Mieszka w Belgii od 17 lat, a jej bogata sciezka
edukacyjna obejmuje ukoriczenie Seksuologii Praktycznej
na Uniwersytecie SWPS oraz jest w trakcie zdobywania
certyfikatu Certified Sex Coach w Instytucie Sex Coach U
w San Francisco.

\
1

Spotkanie z Panig Matgorzatg to wyjatkowa okazja do
zgtebienia tajnikéw kobiecej satysfakcji. Bedziemy
rozmawiac o tym, jak sie na nig nastroic, jak jg poznac
i jak pielegnowac - zarowno w kontekscie
indywidualnym, jak i w zwigzku.

Ponadto, Pani Matgorzata jest cztonkiniag
stowarzyszenia antyprzemocowego w Belgii -
Elles pour Elles (www.przelamcisze.be). To
miejsce, ktore od prawie czterech lat udziela
wsparcia Polkom w Belgii, pomagajac im
wydostac sie z przemocowych zwiazkdw. Pani
Matgorzata zacheca uczestniczki spotkania do
ewentualnych dobrowolnych sktadek, ktére
zostang przekazane na rzecz tego
waznego stowarzyszenia.

Serdecznie zapraszamy Was na to
inspirujgce spotkanie z Panig
Matgorzata, gdzie bedziemy mogty ;
dowiedzied sie wiecej na temat kobiecej T8 =
przyjemnaosci i jednoczesnie wspierac
wazng inicjatywe antyprzemocowa.

{‘\

Zapisy na warsztaty poprzez
e-mail maugo@daretoask.eu

lub https://daretoask.as.me/ANTWERPIA.
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O mitosci bez wzajemnosci

Czy mozna kochac kogo$ zbyt mocno? Czy mozna kochac tak, ze cztowiek siebie
samego prowadzi na zatracenie?

A jesli w imig bycia w relacji poswigcamy
wszystko, co mamy, poswiecamy siebie i
cale swoje zycie, to czy nieustanne cier-
pienie, bolesne przeciez i rozczarowujace,
mozemy jeszcze nazwad mifoscia? Czym
w zasadzie jest dobra, madra mito$¢ i
dlaczego niektérzy maja glebokie prze-
konanie, Ze jesli w mitosci nie cierpia, to
nie czuja, ze kochaja?

Mimo iz tematyka obsesyjnego kocha-
nia jest dzi§ catkiem dobrze poznana i
opisana, to takie whasnie mitosne relacje
weiaz sa do$wiadczeniem ogromnej rze-
szy kobiet. Zasadnym wydaje si¢ zatem
postawienie pytania, dlaczego niektére
z nas (bo zjawisko dotyczy w znaczacej
czgsci kobiet) godza sig na tak wielka
krzywdeg?

Dlaczego — cheac za wszelka ceng utrzy-
mac falszywie pojmowang mitos¢ — do-
bre, madre, pickne i wartosciowe kobiety
narazaja na kompletng destrukcje swoja
réwnowage emocjonalna? I dlaczego ze
stu mezczyzn, jakims cudem, nadprzy-
rodzonym instynktem, wybieraja whasnie
tego jednego?

Tego, ktdry jest niedostgpny emocjonal-
. nie, ktéry nie od-
wzajemnnia uczud,

sywnie depcze resztki poczucia wartosci
i osobistej godnosci? I mimo iz tak si¢
dzieje, to wszystkie te madre i wrazliwe
kobiety wciaz z nimi sg i z nieznanych
sobie pobudek nie umieja zakoriczyé
toksycznej relacji.

W wielkim skrdcie, ale tez bardzo uczci-
wie, tizeba powiedziet, ze czowiek, kedry
kocha obsesyjnie, jest przepetniony le-
kiem. Boi si¢ samotnosci i odrzucenia,
boi si¢ bycia niekochanym, niepotrzeb-
nym i niezauwazanym, boi si¢ braku
docenienia, ale tez i gigantycznej wyrwy
emocjonalnej, ktéra mogltoby spowodo-

wac rozstanie.

Kobieta, podszyta lekiem, niska samo-
oceng i brakiem wiary w swoje spraw-
stwo, zrobi wszystko, co w jej mocy, by
utrzymac si¢ w natogu mitosci. A im dhu-
7¢j w tym nalogu trwa, tym trudniejsze
i bolesniejsze bedzie z niego wyjscie. O
ile w ogdle kiedys przemknie przez Jej
glowe mysl o rozstaniu. Bo Ona takich
mydli si¢ réwniez boi. I tego, co bedzie
potem. Jak gdyby ziemia po rozstaniu
miafa si¢ nagle rozstapic.

I zupetnie nieistotnym w Jej oczach
wydaje si¢, ze On ciagle zawala, Ze jest
niezaangazowany, emocjonalnie niedo-
stepny 1 ze ma wszystko w nosie. I tak
Ona stucha najprzerdzniejszych Jego
wyméwek: dlaczego On pije, dlaczego
¢pa, dlaczego do pracy si¢ nie garnie —
albo odwrotnie, dlaczego nigdy Go nie
ma w domu.

I tak Ona, cho¢ w zwiazku, to tak na-
prawde zyje w pojedynke. I w
pojedynke si¢ mierzy

.. ze swoimi le-

_‘: Y] kami, z we-

wnetrzna niemoca, ktéra Ja trawi. Ale
On, ten najwazniejszy ,,On’, jest w Jej
sercu, w Jej glowie i w kazdej komérce
Jej jestestwa. Jest i ma wazne zadanie do
spetnienia — ma uleczy¢ Jej leki, ma Ja
ukochac i ukoi¢, zatopi¢ w morzu mito-
§ci i wyzwoli¢ z cierpienia, ktérego Ona
doswiadcza.

I... On tego nie robi. Nie koi, nie kocha,
mami frazesami, klamie, nie szanuje. Ba,
On zupelnie nie jest swiadom Jej bolu i
nie jest Jej ,wyimaginowanymi” wywo-
dami zainteresowany. O zrozumieniu,
keére jest istotng skladowa w budowa-
niu wigzi, juz nawet nie wspominam, bo
aby nasz partner zrozumial, co si¢ z nami
dzeje i jak si¢ czujemy, to najpierw musi
si¢ nad tym pochyli¢, a potem mie¢ w
sobie emocjonalna gotowos¢ do przyjecia
prawdy.

Jak zatem wyzwoli¢ si¢ z niszczycielskiej
relagji, jak si¢ uniezalezni¢ od drugiego
cztowieka i gdzie szukaé wewngtrznej
sity; aby zacza¢ krok po kroku budowaé
siebie, swoja warto$¢ i niezaleznosé?
Wiarto na poczatek zastanowic sig, dla-
czego przyciagamy do siebie osoby; keére
nas nie cenia, ktére nas lekcewaza i nie
stawiaja na pierwszym miejscu? Fakt by-
cia w takim zwiazku powinien w kazdej
kobiecie zapali¢ alarmowe $wiato i by¢
wyraznym sygnatem, Ze co$ jest nie tak
WeWnatrz nas.

Jak czesto, pomimo wechodzenia w ko-
lejne relacje, w kolejne mitosne historie,
sam schemat funkcjonowania w nich si¢
powtarza? Jedno jest pewne: im mniej
$wiadomi jeste$my, im stabiej sami ze
soba zintegrowani jeste$my, tym bar-
dziej skomplikowane i bolesne relacje

przyciagamy:.
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Jesli glebiej przyjrzed si, jaki typ kobiety
wchodzi w destrukeyjne relacje mitosne,
to s3 to bardzo czesto niekochane w
dziecinistwie corki. To wszystkie te male
dziewczynki, po wielokro¢ doswiadcza-
jace naduzy¢ ze strony najblizszych. To
kobiety, ktére w domu rodzinnym byly
ponizane, rugane, bite, krytykowane i
niezauwazane, te, ktdre czuly si¢ prze-
zroczyste 1 niewazne. A wraz z nimi
wazystko to, co na temat mitosci wynio-
sty z domu rodzinnego, z czym poszly

w $wiat, i w doroste a jednak zubozone

relacje damsko — meskie.

Nikt — oprécz tych wlasnie kobiet, nie-
kochanych cdrek — nie wie, jaka traume
i wewnetrzng rane w sobie niosa. Nikt
nie wie, jak negatywnie o sobie mysla i
jak bardzo sa w stosunku do siebie kry-
tyczne oraz wymagajace. | cho¢ na ze-
wnatrz nic po Nich nie widaé, to kobiety
te doskonale wiedza, jak ciezka i bolesng
wewnetrzng podréz musza odby¢, aby
zrozumied, czym jest prawdziwe uczucie.

Bo niekochane cérki gleboko wierza, ze
na mito$¢ i uznanie nalezy sobie zastuzy,
e w Zyciu nie ma nic za darmo i ze ich
potrzeby, marzenia oraz zyciowe plany sq
niewazne. Ze trzeba by¢ piekna, madra,
szczupta, gotujaca, zaradna, troskliwa aby
kto$ przychylnym okiem spojrzal. Ze
za pomocy, wszystkich swych talentéw i

umiejetnosci wygraja w wyscigu na naj-
fajniejsza i najlepsza kandydatke, zastugu-
jac tym samym na mito$¢. Ze nie mozna
by¢ kochang taka, jaka si¢ po prostu jest,
a mito$¢ wymaga specjalnych poswigceni.
I Ze jej nieodlacznym elementem sg bél
i nieodstgpujace poczucie niepewnosci.

Samo us$wiadomienie sobie, ze si¢ ma,
albo ze si¢ miato toksyczna, dysfunk-
cyjng rodzing, zajmuje wiele czasu i
kosztuje wiele fez. A to dopiero pocza-
tek wewnetrznej pracy nad soba. Bo
niekochane corki wzrastaja i dojrzewaja
z bardzo negatywnymi pogladami na
swoj temat. W domu, gdzie rodzice sa
zdystansowani, okrutni i zimni, trudno
jest malej dziewczynce, a potem nasto-
latce, zbudowac prawidiowa samooceng
i poczucie wlasnej wartoci.

samowystarczalnoé¢ i emocjonalng nie-
stabilnosé.

Pierwszym, co niekochana cérka powin-
na sobie uswiadomic, jest fake, ze nie
musi ona zadowala¢ innych, aby byla
kochana. Nie musi by¢ oszatamiajaco
pickna (bo pigkno cztowicka ma najréz-
niejsze oblicza i wymiary), ani szczupta,
ani w ogéle jakas. Ze — aby zaskarbi¢
sobie czyja$ mito$¢ — nie musi by¢ po-
stuszna, ulegla i rezygnujaca ze swoich
potrzeb oraz wartosci.

Ze bycie soba, bycie nieidealna (na szcze-
$cie nie mamy wzorca ,idealnosci”) w
zupelnosci i catkowicie wystarcza do te-
go, aby mezczyzna Ja kochal, szanowat
i dawat poczucie, ze jest madra, cudow-
na, jedyna w swoim rodzaju i dla Niego

wazna.

Przez wiele lat, zanim dorosnie, do- Aleksandra Szewczyk, psycholog
$wiadcza ona calego
spektrum réznora- ALEKSANDRA SZEWCZYK

kich naduzy¢. A to
kladzie sie cieniem na
Jej doroslym zyciu i
wyborach, takze — a
moze nawet przede
weszystkim — na wy-
borach mitosnych.
Przektada sie to na
zachowania zalezne
w zwiazku, na niska

oraz z dzieémi

PSYCHOLOG

Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie

» problemy w zwigzkach, relacjach z bliskimi, samotno$é
e praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

52/4, 2600 Berchem
otmail.com

3g EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

KIERUNKI
STUDIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

— INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

Poczawszy od | semestru studiéw
& Uczelnia stwarza mozliwosé podjecia
~ ksztatcenia w ramach Indywidualnego
~ Toku Studiéw, co potencjalnie moze
powodowac skrécenie czasu trwania
_, studiow z 3 nawet do 2 lat! ITS umozliwia

realizacje 3 semestréw programowych w

obrebie dwdch semestrow
organizacyjnych w roku akademickim.

STUDIUJ

W BRUKSELI!
" FILIA W BRUKSELI

Zdobadz praktyczng wiedze i wkrocz
na miedzynarodowy rynek pracy

wyprzedzajac konkurencje

TRYB

STUDIOW
Studia | stopnia na kierunku Administracja
Europejska s realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule distance
learning. Program studiéw jest
realizowany w toku 6 semestréw.
Absolwent uzyskuje tytut zawodowy
licencjata.
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Dbam o to, co jem - czyli moc
zdrowego odzywiania

W Swiecie, w ktérym tempo zycia nieustannie wzrasta, a kultura jedzenia czesto
ulega komercjalizacji, hasto,,Dbam o to, co jem” staje sie mantrg dla wielu oséb.

,Dbam o to, co jem” niesie ze sobg
znacznie wigcej niz jedynie troske o
sktad positkéw. To filozofia zycia, ktd-
ra zdobywa coraz wigksza popularnos¢.
Przyjrzyjmy si¢ jej analizujac kilka aspek-
6w zdrowego odzywiania.

Fizyczne korzysci
zdrowego odzywiania

Dbanie o to, co jemy, to nie tylko mod-
ny trend, ale réwniez fundamentalny
aspekt utrzymania zdrowia fizycznego.
Dieta bogata w warzywa, owoce, petne
ziarna i zréda biatka stanowi fundament
prawidowego funkcjonowania organi-
zmu. Skladniki odzywcze zawarte w
takiej diecie dostarczaja organizmowi
niezbednych substandji, wspierajac jego
funkdje od odpornosci po zdolnos¢ re-

generacji.

Owoce i warzywa, petne witamin i mi-
neraléw, staja si¢ naturalnym wsparciem
dla uktadu immunologicznego, poma-
gajac w utrzymaniu zdrowia. Spozycie
petnych zb6z dostarcza energii w postaci
weglowodandw ztozonych, zapobiegajac
gwaltownym skokom cukru we krwi. Z
kolei biatko, obecne w miesie, rybach czy
rodlinnych Zrédtach, wspomaga procesy
regeneracyjne i utrzymanie masy mie-
$niowej.

Unikanie nadmiaru przetworzonej
zywnosci, bogatej w sztuczne dodatki,
konserwanty i thuszcze nasycone, jest klu-
czowe dla zapobiegania wielu chorobom,
w tym chorobom serca, cukrzycy typu
2 czy otylosci. Dbajac o to, co jemy, nie
tylko dostarczamy organizmowi niezbed-

nych substancji, ale takze minimalizu-
jemy ryzyko wystapienia wielu choréb
przewlektych.

Zdrowe odzywianie

a stan psychiczny

Istnieje silna korelacja migdzy tym, co
spozywamy, a naszym stanem psychicz-
nym. Dieta bogata w sktadniki odzyw-
a¢ na réwnowagg hor-
monalng, a co za tym idzie, na nasze
samopoczucie i nastr6j. Na przyktad
witaminy z grupy B, obecne w produk-
tach pelnoziarnistych, migsie i orzechach,
maja istotne znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego.

Cze moze

Niewlasciwa dieta, uboga w niezbedne
skladniki odzywcze, moze przyczyniaé
sie do wystapienia psychicznych proble-
méw zdrowotnych takich jak depresja

czy leki. Z tego powodu dbanie o to, co
jemy, staje si¢ nie tylko kwestia zdrowia
fizycznego, ale réwniez troska o nasza
réwnowage emocjonalng.

Aspekt spoteczny jedzenia takze nie moze
by¢ bagatelizowany. Spozywanie posit-
kéw w milym towarzystwie, w rodzinie
czy z przyjaciétmi, moze przyczynié
si¢ do zwigkszenia uczucia satysfakdji i
radosci z jedzenia. Swiadome spozywa-
nie positkéw, skupienie si¢ na smaku,
konsystengji i doznaniach zwiazanych
z jedzeniem, moze przynies¢ nie tylko
przyjemno$é, ale takze wzmacnia¢ po-
czucie zwiazku z otoczeniem.

Dbanie o to, co jemy, ma réwniez sze-
rokie implikacje spoteczne. Wspdtczesne
spoleczefistwo coraz bardziej zdaje sobie
sprawe z wplywu diety na zdrowie pu-
bliczne. Kampanie promujace zdrowe
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jedzenie i aktywnos¢ fizyczng stajq si¢
waznym elementem walki z problemami
zdrowotnymi zwigzanymi z dieta.

W kontekscie zdrowego stylu zycia warto
wspomniec o rosnacej swiadomosci eko-
logicznej i etycznej, ktéra inspiruje ludzi
do wyboru produkeéw pochodzacych ze
zréwnowazonych zrodel. Wspieranie lo-
kalnych rolnikéw; eliminacja plastiku i
minimalizacja marnotrawstwa zywnosci
to elementy wickszej refleksji nad tym,
jak nasze codzienne decyzje zywieniowe
wplywaja nie tylko na nas, ale réwniez

na nasze otoczenie.

Zdrowe odzywianie to réwniez sztuka
cieszenia si¢ jedzeniem. W $wiecie, gdzie
tempo zycia jest czgsto przyttaczajace,
spozywanie positkéw staje si¢ czgsto
rutynowym dzialaniem, pozbawionym
swiadomosci. Dlatego warto wréci¢ do
korzeni, do tradycji wspélnych positkéw
w rodzinie czy spotkari przy stole z przy-

jaciétmi. Odkrywanie smakéw, aroma-
t6w i doznan zwiazanych z jedzeniem
moze by¢ prawdziwa uczeg dla zmystéw.

Ostatecznie, dbanie o to, co jemy, to nie
tylko troska o nasze zdrowie, ale takze
aktywne uczestnictwo w ksztattowaniu
lepszego, bardziej swiadomego spote-
czefistwa. Jednakze warto pamigtaé o
réwnowadze i umiarze. Zdrowy styl zycia
to nie dieta restrykcyjna czy ekstremalne
&wiczenia, ale racjonalne podejscie do
jedzenia, ktdre przynosi radogé,
spetnienie i dlugotrwate
korzysci zdrowotne.

W trosce o to, co
jemy, tkwi sita
zdolnosci po-
dejmowania
$wiadomych
wyboréw,
zaréwno dla

dobra wlasne-

go organizmu, jak i dla dobra planety.
Kazdy positek staje si¢ okazja do nawia-
zywania zdrowszych relacji z zywnoscia, z
samym sobg i z otaczajacym nas $wiatem.
Tak wige dbajmy o to, co jemy; nie tylko
dla wlasnego zdrowia, ale réwniez dla
dobra wspélnej przysztosci.

Ewa Janik
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Rozne oblicza samotnosci

Nie zawsze o cztowieku samotnym mozna powiedzie¢, ze jest sam, jak i o kims
kto jest sam, ze jest samotny. Pojecie ,samotnos$¢” zawiera w sobie odcien smut-
nego poczucia osamotnienia. Natomiast jesli kto$ ,jest sam’, jest to raczej infor-
macja, ze aktualnie jest on bez towarzystwa czy pary.

Istnieje subtelna réznica pomie-
dzy byciem samym, a odczu-
waniem samotnosci. Terminy te
bywaja uzywane zamiennie, bo
z punktu widzenia obserwatora
czesto oznaczaja to samo. Jednak
dla osoby zainteresowanej sta-
nowig o wiele wieksza réinice,
niz mogg przypuszczaé osoby z
blizszego czy dalszego otoczenia.
Dlatego nalezy odrézni¢ jedno od
drugiego.

Bycie samym odnosi si¢ do fi-

zycznego braku innych ludzi wokét
kogo$. Moze to by¢ celowy wybér, jak
na przyklad chwila spedzona na samot-
nym spacerze albo tez bardziej czy mniej
dlugotrwata sytuacja, gdy nie ma nikogo
w poblizu. Bycie samym nickoniecznie
wiaze sie z odczuwaniem samotnosci,
poniewaz niektérzy ludzie czerpia ra-
doé¢ i zadowolenie z czasu spedzanego
samotnie. Dla niektSrych oséb bycie
samym moze by¢ nawet potrzebne czy
niezbedne do regeneracji, refleksji czy

rozwoju osobistego.

Samotnoé¢ to subiektywny stan emo-
cjonalny odczuwany przez osobg, ktéra
nawet w otoczeniu innych ludzi, nadal
czuje si¢ odizolowana, niezrozumiana
lub pozbawiona emocjonalnej wigzi.
Samotno$¢ moze mie¢ rézne przyczy-
ny, takie jak brak bliskich relacji, brak
wsparcia spoiecznego, niezrozumienie
czy izolagja spoteczna.

Jest jeszcze inny stan rzeczy. To samot-
noé¢ w thumie, jak tez samotnos¢ w ro-
dzinie. Samotnos¢ u boku meza, keéry
nie rozumie wlasnej zony jest réwnie

dokuczliwa i tragiczna. Na dodatek ta-
ka osoba nie chee lub boi si¢ wyzwoli¢ z
tej sytuacji, bo obawia si¢. .. samotnosci.

Swiadomy wybér?

Nie zawsze cztowiek samotny jest sam,
poniewaz samotmos¢ to bardziej subiek-
tywne odczucie emocjonalne, ktdre nie
zawsze zalezy od obecnosci innych ludzi.
Mozna takze powiedzied, ze nie zawsze
osoba, ktéra jest sama, czuje sig samotna.

Bycie samym, czyli bez towarzysza zy-
cia, moze by¢ dla kogo§ wynikiem sa-
modzielnej decyzji i stanowi¢ pozytywne
doséwiadczenie. Nie musi to oznaczaé, 7e
jest mu z tym Zle. Moze uwaza, ze zy-
cie w pojedynke jest dla niego lepsze,
wygodniejsze, szczedliwsze? Zrozumienie
réznicy migdzy tymi dwiema sytuacja-
mi zyciowymi pozwala lepiej zrozumie¢
potrzeby i doswiadezenia innych ludzi.

Co méwia single?

Samopoczucie emocjonalne i traktowa-
nie swojej aktualnej sytuacji moze si¢

diametralnie rézni¢ w
zaleznosci od tego, jak
kto§ sam widzi dany
stan rzeczy. Albo jest
to sytuacja korzyst-
na, w ktérej czuje sig
komfortowo i zosta-
wia otwarta furtke dla
ksiecia czy ksigzniczki
na bialym koniu. Albo
| jest to fatalne zrzadze-
nie losu, w ktérym
czuje si¢ Zle i nie wi-
dzi dla siebie mozliwo-
§ci zmiany na lepsze. Niektdrzy dbaja o
siebie i chcieliby zmiany, niektdrzy si¢
zaniedbuyja, bo stracili nadzieje na zmiang
na lepsze, zyja niejako z rozpedu.

»Jestem sama od kilku lat i dopiero teraz
wiem, ze zyj¢’. Albo: , Jestem sama, ale
nie samotna. Czujg si¢ wolna i szczesli-
wa. Nie borykam si¢ z falszywa mifo-
$cia, ktdra jest zwyklym zniewoleniem.
Mam przyjacidl, keérzy si¢ sprawdzili
w trudnych sytuacjach i nie muszg im
si¢ dumaczy¢ z kim, kiedy i dlaczego
sig spotykam. Ale jesli kiedy$ spotkam
kogos...”.

Inaczej jest z samotnocia. To stan od-
czuwany subiektywnie jako zly, niemi-
ly, powodujacy cheé uwolnienia si¢ od
niego. ,Moje zycie to codzienna walka
z pustka i ze smutkiem”. ,,Och, jak bar-
dzo chciatabym spotka¢ bratnia dusze,
kogos, z kim moglabym zwyczajnie po-
rozmawia¢. Samotnoé¢ dzieri po dniu
mnie zabija. Moja jedyna pociecha to
perspektywa, ze to Zycie kiedys si¢ skori-
czy’. Taka samotno$¢ w pojedynke jest

smutna, wrecz tragiczna.
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Poméc, .
nie przeszkadzac?

Kto$ kiedy$ powiedziat: ,Najtatwiej
udziela¢ rad, najtrudniej pozna¢ same-
go siebie”.

Podobno sytuacja i otoczenie czdowicka
sa lustrzanym odbiciem jego whasnego
wretrza. Jesli kto$ sam siebie ocenia ni-
sko i ma tak zwane kompleksy, nie uta-
twia mu to zycia. Dodatkowa trudnos¢

w nawiazywaniu glebszych przyjazni to

powszechny obecnie styl zycia:
ciagla pogoni za pienigdzmi,
nasilajaca si¢ konkurencja w
réznych dziedzinach i po-
wierzchowno$¢ rozméw. Czyli
bledne koto z ktérego coraz
trudniej si¢ wyrwad.

Jak uszczedliwi¢ osobe sa-

motna? Moze ,wyswata¢” ja

z naszym kolega z pracy? Albo
chociaz zaprosi¢ na urodziny?
Zycz.liwe zainteresowanie, delikatna roz-
mowa, moga zdziatad wiele. Ale wszystko
ma swdj czas i miejsce. Jesli los drugiego
cztowieka nie jest nam obojetny, upew-
nijmy si¢, czy ten ko jest i czuje sig
samotny. Moze jest zwyczajnie sam i
dobrze mu z tym? A moze ma emo-
cjonalng $wieza rane, ktérej lepiej teraz
nie dotyka&?

Ale jezeli to Ty czujesz si¢ samotna,
samotny, nie pozwol, aby ten stan Cig

zniszezyt. Moze zamiast rozczulad sig
nad sobg, warto ,wyjs¢ z siebie, stanaé
obok” i spojrze¢ na wszystko obiektyw-
nym okiem?

Sprébuj odkry¢ w sobie jakas pasje,
zainteresowanie. Zacznij zadawa¢ sobie
pytania i szukaj na nie odpowiedzi. Moze
pewnego dnia Twojg twarz rozéwietli
blysk zrozumienia i wtedy bedziesz go-
towa, gotowy na spotkanie tej przezna-
czonej Ci drugiej potowy, ktéra na to
czeka? By¢ moze przebyta taka samg lub
podobng drogg jak Ty?

Cdowiek jest niedoskonaly i mato kogo
sta¢ na taka mito$¢, keéra tylko daje, wy-
bacza, poswigca si¢, niczego nie oczekuje
i przeprasza za wlasna niedoskonatos¢. A
moze wspdlnie, u boku tej drugiej osoby,
bedzie fatwiej zmaga¢ si¢ z zyciem i z
samym soba?

Sylwia Jaworska

Certified Trichologist
e v

TRYCHOLOG

Dominika Stengert

Miedzynarodowa Certyfikacja IAT
7 letnie doswiadczenie

Diagnostyka i leczenie:
- intensywnego wypadania witosow,
- fysienia androgenowego kobiecego i meskiego,
- przedwczesnego tysienia mtodziezy,
- wypadania wtosow po Covidzie,
- wypadania wiosow u dzieci,
- intensywnego przettuszczania sie skory gtowy, tupiezu,
atopowego zapalenia skory, tuszczycy.

Antwerpia, tel.+32 487 85 40 44




Szanowni Panstwo!

Nasza firma przeszia ostatnhio imponujgcq przemia-
he, przechodzgc z tradycyjnego sklepu stacjonarnego,
w ktorym sprzedawaliSmy polskie produkty i wyroby
tradycyjne wysokiej jakosci, do nowej roli dostawcy
tych pysznosci bezposrednio pod Wasze drzwi.

To wielkie przeobrazenie wynikato z jednej glownej
przyczyny - potrzeb naszych klientow, ktorzy coraz cze-
Sciej nie mieli czasu na osobiste wizyty w sklepie.

W naszej ofercie znajdziesz szeroki wybor doskonatych wedlin, wyroboéw gar-
mazeryjnych domowej roboty, Swiezych warzyw i owocow oraz aromatycznych
ciast.

Wedliny z naszej oferty pochodzg z przydomowych masarni. Wytwarzane sg
z najwyzszej jakosci miesa od lokalnych dostawcow oraz przygotowywane we-
dtug tradycyjnych receptur, przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Dzieki
temu mozecie by¢ pewni, ze kazdy ich kes to prawdziwa uczta dla podniebie-
nia. Stawiamy na najwyzszg jakosSc¢ i swojski smak.

Atutem naszych wyrobow garmazeryjnych jest to, ze przygotowywane sg one
przez mojg mame. Dlatego ich wyjgtkowy smak przywotuje wspomnienie
rodzinnego domu.

Staramy sie, aby proces sktadania zamowien byt jak najbardziej wygodny dla
Ciebie, dlatego przyjmujemy zamoéwienia zarowno telefonicznie, jak i przez
komunikator Messenger.

Wierzymy, ze nasza nowa ustuga dostaw pozwoli nam jeszcze bardziej zaspo-
koi¢ Wasze gusta i potrzeby. Ciesz sie wygodg zamawiania naszych doskona-
tych produktow prosto do domu. Dbamy o wysoka jakos¢, autentyczne smaki
i satysfakcje naszych klientow.

COAnna Cllorezak
D icjake Zakbarel



WIEJSKI ZAKATEK

Swojskie wedliny oraz domowa
kuchnia z dostawa pod drzwi
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Spod Husarskiego Skrzydta
Zima 1944/45 - Konferencja w Jaicie

Pierwsza Polska Dywizja Pancerna, po zdobyciu miasta Breda z koricem pazdzier-
nika 1944 roku, jeszcze toczyta zaciety bdj o strategicznie wazny przyczétek Mo-
erdijk.

Generat Stanistaw Maczek oraz Marszatek Montgomery

foto: Wikipedia

9 listopada, po wypchnigciu Niemcow
za rzeke Mozg oraz przejeciu mostu
kolejowego i drogowego, front az do

wiosny nastgpnego roku ustabilizowat
sie na linii rzeki.

Zblizajacy si¢ zimeg Polacy spedzili w
Bredzie, jednoczesnie dozorujac zdoby-
ty obszar. , Tylko jezdzilismy od czasu
do czasu nad Mozg. Z jednej strony
rzeki byli Niemcy, a z drugiej Polacy”.
W swigta Bozego Narodzenia udalo si¢
zorganizowa¢ tradycyjna Polska Wigilie,
a sam dowddca dywizji generat Maczek
odwiedzal poszczegblne jednostki, by
dozy¢ osobiscie zyczenia swoim Zotnie-
rzom. Jeden z zohierzy dywizji wspo-
mina po latach:

»INa Boze Narodzenie z jednej strony stali
Niemcy, spiewali Stille Nacht, a my Cicha
noc. Kto glosniej. Reeka Moza nie jest taka
szeroka, to sig niosto”.

Oprécz patrolowania brzegu Mozy oraz
wypadéw w celach rozpoznawczych

dywizja skupita
si¢ na uzupel-
nianiu sprzetu
i personelu. Z
tym drugim
problemem
od samego po-
czatku borykat
sic dowddca
dywizji. Braki
wiréd persone-
lu, a zwlaszcza
wsrod fachow-
cow, byly duze,
w niektérych
jednostkach siggaly nawet do 50% eta-
towego zapotrzebowania. Naptyw ochot-
nikéw — Polakéw z Belgi, Frangji czy
Holandii nie byt wystarczajacy, dlatego
zaczgro weiela¢ w struktury dywizji jen-
6w z Wermachtu, a dokladnie Polakéw,
ktérzy byli przymusowo wcielani do
wojsk niemieckich.

Dywizja prowadzifa intensywne szkole-
nia i éwiczenia, przez co utrzymywata
wysoki poziom gotowosci bojowej. Przy
$wiadomosdi, ze juz niedlugo Zolnierze
polscy beda mogli walczy¢ bezposred-
nio na terytorium wroga, zaangazowanie

oraz che¢ walki byly jeszcze wigksze.

Luty 1945 roku — Jalta. Konferencja,
trwajaca od 4 do 11 lutego 45 roku,
przyniosta skutki, ktére Polacy mieli od-
czuwad przez kolejnych 45 lat. Spotkanie
przywddcéw koalicji antyhitlerowskiej
tak zwanej ,,Wielkiej Trojki” — przy-
wodcy ZSRR J6zefa Stalina, Prezydenta
USA Franklina Delano Roosevelta oraz
premiera Wielkiej Brytanii Winstona
Churchilla — odbylo si¢ w patacu cesar-
skim w Liwadlii, lezacym opodal Jatty na
Krymie.

Decyzje, ktére zapadly na owej konferen-
qji, okazaly si¢ bardzo niekorzystne dla

Em

Generat Stanistaw Maczek w trakcie odznaczenia Orderem Legii Honorowej pod tukiem
Triumfalnym, foto: Wikipedia
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Polski i Polakéw. Ustalono mie- Warto wspomnied,
dzy innymi wschodnia granice 7Ze W tym czasie, w
polsko-sowiecka na tak zwanej koricu lutego 1945
,Linii Curzona’, przez co Polska roku generat wraz z
stracita Kresy Wschodnie (obec- kilkoma oficerami

nie Ukraina, Litwa, Biatorus).

Churchill i Roosevelt za legal-
ne uznali dziatania jednostek
NKWD w zakresie zapewnie-
nia bezpieczenistwa, spokoju
i porzadku na tytach Armii
Czerwonej na terenach Polski.
A co najgorsze, mocarstwa
te zgodzily si¢ na poparcie
Tymczasowego Rzadu Jednosci
Narodowej utworzonego przez

Takie informacje naplywaly tez stopnio-
wo do Polskiej Dywizji. Nastroje byly
bardzo przygnebiajace, do zoierzy za-
czglo pomalu dodcierad, iz nie dojdg ze
swojg Dywizja do Polski, a przeciez to
byt ich cel.

W sztabie dowodzenia panowal nie
lepszy nastréj. W celach wybadania
realnej sytuadji, co dzieje si¢ obecnie w
Polskiej Dywizji, alianci zaczgli zaprasza¢
generata Maczka na rozmowy. Najpierw
byt zaproszony na lunch do dowddey
Dywizji Kanadyjskiej, ktéry w sposéb
bardzo dyskretny poruszyt temat Jalty.
Zaproszenie wystat réwniez sam marsza-
tek Montgomery:

Jak wspomina generat Maczek w swojej
ksigzce:

»Ma sig rozumiec jak z Montym, to wszyst-
ko musiato byc catkiem inaczej. I sceneria
zewngtrzna: lunch podany w jego «cana-
van», przed tym praywitanie przez dwa
male pieski, z ktdrych jeden nazywat sig
Stalin, a drugi Hitler. ..

Winston Churchill, Franklin Delano Roosevelt i Jozef Stalin w patacowym patio w
Stalina w Warszawie, a zarazem Liwadij foto: Wikipedia

uznanie dotychczasowego Rzadu
Polskiego w Londynie za niele-

galny. Ustalenia te spowodowaly, ze
Polska trafifa bezposrednio pod strefe
wplywow Stalina na kolejne 45 lat.

Rozmowa swobodna przy sniadaniu o
wsgystkim i 0 niczym az do czarnej kawy
z ktorg weszla na swot — dla mnie juz po
1az trzeci — Jatta.

Podlkreslitem wyraznie istote problemu i z
tego punktu widzenia, ze wigkszos¢ zotnie-
72y Dywizji Pancernej to ludzie z Kresow
Wichodnich Polski. Ja sam urodzitem sig
we Lwowie, ktdry nigdy nie byl nawet w
czasach porozbiorowych pod panowaniem
Rosji, a teraz jest tak bezkrytycznie jej od-
dawany.

Na to Montgomery przerwat mi z
usmiechem, ze w takim razie wszystko si¢
Swietnie sklada, bo bedg teraz sowieckim
generatem. ...

Po ostrej riposcie ze strony polskiego ge-
nerata marszalek Montgomery poczer-
wienial, a nastgpnie obrdcit wszystko w
zart. Maczek wspomina:

~Moze od poczathku miat to byc zart, ale w
te] beznadziejnej sytuacji polskiej po Jatcie
— nawet przy czarnej kawie takie zarty nie

byly dla nas strawne. ...

Pomimo fatalnych nastrojéw wsréd pol-
skich zotnierzy jedyna pozytywna nadzie-
ja byta zblizajaca si¢ mozliwos¢ walki na
terenie wroga, a tego polski zonierz nie
mdgt sobie odméwié.

zostal zaproszony
do Paryza w celu
odebrania odzna-
czen nadanych
przez panstwo
Francuskie.

Generat Stanistaw
Maczek zostat od-
Znaczony najwyz-
szym odznacze-
niem — Francuskim
Orderem Legii
Honorowej.
Uroczysto$¢ ta na-
brata szczegdlnych okolicznodci, ponie-
waz odbyla si¢ pod Eukiem Triumfalnym
przed frontem Batalionu Honorowego i
w obecnosci ttuméw ludz, a nie — jak
zawsze bywato — w Palace des Invalides.

Rok 2024 to rok, w ktérym przypada
80 rocznica wyzwolenia Flandrii przez
Pierwsza Polska Dywizje Pancerng. O
szczegdtach przebiegu tej okraglej rocz-
nicy bedziemy informowa¢ na biezaco.

10 stycznia 2024 roku swéj jubileusz
101 urodzin obchodzit kapitan w stanie
spoczynku Jan Brzeski — ostatni zyjacy
zotnierz z 1 Polskiej Dywizji Pancernej.
Zyczymy Panu Kapitanowi duzo zdro-
wia, radoci oraz kolejnych 100 lat.

Wojciech Romaniak

ANTWERPIA

* Grupa rekonstrukeyjna
PierwszejPols

=At  Za Nasza i Wasza Wolnosc
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Konkurs literacki

w Polskiej Szkole im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Leuven X

WA 52,
ox Lo,

LopONS Ty,
o

i

R

kG

,Piekne Polskie Boze Narodzenie” - konkurs zorganizowany w naszej szkole pod
patronatem magazynu Flandria po Polsku.

Jury, pod przewodnictwem pani dr. Anny

Kisiel z Uniwersytetu Lowar'lskiego,

przyznalo nastgpujace miejsca:

* I miejsce — Anna Sznajder — roczny
bilet wstgpu do Walibi

¢ II miejsce — Gloria Colson — roczny
bilet wstgpu do Technopolis

e III miejsce — Emma Herin — roczny
bilet wstgpu do Technopolis

Zachgcamy do zapoznania si¢ z pracami
laureatéw oraz opisu calego wydarzenia
na stronie htep://daskalia.cu .

Wigilia Bozego
Narodzenia - | miejsce
Hej, to ja!

Juz jutro bedzie Wigilia Bozego
Narodzenia.

Wezoraj specjalnie przyjechalismy do
Polski, zeby swictowaé z rodzina.

W tym roku $wietu-
jemy z ciocia.
Naprawdg nie mogg
si¢ doczekad!

Drzisiaj rano poszli-
$my kupi¢ choinke,
to bylo takie zabaw-
ne, bo: mama chciata
gruba, ciocia chciata
wysoka, wujek chciat
malg, a ja chciatam
pachnaca. Wreszcie
wybrali$my i to byta:
gruba, wysoka, pach-
naca i tak naprawde
byla perfekeyjnal

- Tylko jak ja dotaszczymy do domu? -
pyta si¢ wujek.

- No jak to!? Przeciez to jasne! zawotatam.
To ty ja zaniesiesz.

Aha - powiedziat wujek, wziat choinke i

pomaszerowalismy.

Kiedy bylismy juz w domu to wujek
postawit choinke na $rodku salonu.

- Tylko co$ mi tu nie pasuje - powie-
dziatam.

- Wiem co! Musimy ja bardziej tam
przesunad.

- Dobrze, a teraz musimy ja ozdobic.
Ciocia wzigta wielkie pudto z bombka-
mi i z innymi ozdobami choinkowymi.
Mama puscita $wigteczna muzyke i za-
bralismy si¢ do roboty.

- Skoriczylismy! - powiedziat méj kuzyn.
Mm... Nieprawda! Musimy jeszcze
postawi¢ gwiazdke na czubku choinki.
Whedy tata napiat migsnie i wzigl mnie

na barana a ja wlozytam gwiazdke.
- Naprawde nie moge uwierzy¢, ze jest
taka pickna. - powiedziatam.

Bylo juz potudnie i nadszedt czas by
dokoriczy¢ przygotowywanie potraw wi-
gilijnych. Na szczescie kapusta wigilijna
juz od wezoraj bulgotata w garnku a w
lodéwee czekaly: dledzie, pierogi z grzy-
bami, karp w galarecie, ryba po grecku,
barszcz z uszkami oraz gotabki z kasza
i grzybami. Mniam! Juz mi burczy w
brzuchu.

Ale to nie jest koniec musimy jeszcze
upiec ciasto wigilijne albo nawet i dwa.
Ciocia szybko przygotowata sktadniki i
razem z mamg i moja siostra zabraly si¢
do pieczenia, a ja i méj kuzyn mielismy
dekorowaé, tylko musielismy poczekad
do jutra, bo bylo juz pézno.
Nastepnego dnia wstalam pierwsza,
bytam juz cata gotowa
do dekorowania, wiec
poszlam wszystkich obu-
dzi¢. Razem z kuzynem
zrobilismy pickne dziefa
sztuki z ciast i piernikéw,
a kiedy rodzice nie pa-
trzyli to méj najmiodszy
kuzyn rozsmarowat caly
lukier na oknie. Wtedy
zabrali§my si¢ razem do
ostatecznych przygoto-
wan.

Nakrylismy do stotu
zapaliliSmy $wieczki wy-
tarli§my lukier z okna i

o,
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Fezeniy paskat®



luty 2024

Flandria po polsku \ 45

usiedlismy do stotu. Potem zméwili-
$my modlitwe, zaspiewalismy kolede,
podzelilismy si¢ opfatkiem i zaczelismy
jesé. Kiedy wszystko zjedlismy moglismy
rozpakowaé prezenty. Méj najmlodszy
kuzyn wezolgat si¢ pod choinke i rozda-
wat nam pakunki. Kiedy dostatam mdj
najwickszy prezent od razu rozerwatam
papier i wyciagnefam moja wymarzong
pizame.

To byly $wietne $wicta!!! Pomyslatam
sobie, kiedy zasypialam w mojej nowej
pizamie.

Anna Sznajder

Polskie Swieta z
tradycjami — Il miejsce

Mam na imie Gloria. Jestem Polka
mieszkajaca w Belgii. Okres Bozego
Narodzenia zaczyna si¢ od Wigilii, czyli
wieczoru 24 grudnia i trwa do $wigta
Trzech Krdli czyli 6 stycznia. W moim
domu jest mndstwo Polski. Na Boze
Narodzenie jestesmy wszyscy niecierpli-
wi. Na tydzien przed Wigilia, wspdlnie
ubieramy choinke, dom oraz podwérko.

W Wigilie czekamy na pierwsza gwiazd-

ke na niebie, azeby przejs¢ do stotu.

Zbieramy si¢ wtedy przy $wigtecznym
stole zaraz po naszej rodzinnej modlitwie
i czytaniu Pisma Swictego — Ewangelia
wg. $w. Lukasza. Stét jest udekorowany
4 $wieczkami adwentowymi (1 $wieca
Proroka — nadziei — zapalana w I Niedzielg
Adwentu symbolizuje prorokéw, kiorzy
zapowiedzieli przyjécie Mesjasza, 2 $wieca
Betlejem — pokoju — symbolizuje miej-
sce, w ktérym narodzit si¢ Zbawiciel,
zapalana w II Niedziele Adwentu, 3
$wieca Pasterzy — radosci- przypomi-
na pasterzy, kidrzy jako pierwsi ujrzeli
Jezusa i oglosili $wiatu ,radosna nowi-
n¢”, zapalana w III Niedziele Adwentu,
nazywang ,,Gaudate” — Radujcie si¢. 4
$wieca Aniotéw — mitosci, symbolizu-
je anioféw, ktérzy objawili si¢ w grocie
betlejemskiej, oglaszajac pasterzom na-
rodziny Jezusa), przy kidrych lezy maly
Jezusek na $wiezym sianku, a pod nim
chowaja si¢ optatki bozonarodzeniowe.

W kuchni na oknie przyozdabiamy
stajenke $wictej rodziny,
mata choinke ze $wiatel-
kami, domek z piernika (z
piernikami w srodku) oraz
kwiaty bozonarodzeniowy.
W tej stajence urodzit si¢
Jezus Chrystus, nasz zba-
wiciel. Co roku ulepszamy
nasza, stajenke. Zaraz po
odczytaniu Ewangelii dzie-
limy si¢ optatkiem méwiac
sobie przy tym mile rzeczy,
Zyczenia i przepraszamy za

to co bylo zle.

Pézniej zasiadamy wszy-
scy przy stole, wszyscy
oprécz mamy. Mama
podaje 12 dani (tyle co
Apostotéw), jedna po dru-
gim. Tradycyjne potrawy

wigilijne na naszym stole
to: ciasto makowe, piernik,

sernik, paszteciki, barszcz z uszkami fa-
szerowanymi grzybami, zurek, kapusta z
grzybami, karp pod réznymi postaciami
lub inne danie rybne, pierogi, zupa grzy-
bowa, grochowa; kutia, gotabki, groch.
Zwyczajem jest, aby nie jes¢ migsa w
ten dzied. Dorostym nie wolno tez pi¢
alkoholu. Ja jestem 11-latka, wigc pije
kompot, robiony z suszonych owocow
i przypraw.

W tym dniu zwierzgta méwia ludzkim
glosem, wigc wszystkie resztki jakie zosta-
ng na talerzu przelewamy do jednej miski
przygotowanej specjalnie dla domowych
zwierzatek (kurki i krélika). To noc pel-
na cudéw, wige po koladji, idziemy da¢
im resztki jedzenia z dodatkiem optatka.
Nastepnie wszyscy siadamy i $piewamy
koledy i pastoratki, ktére opowiadaja
0 Jezusie. W tym czasie mama podaje
ciasta.

Péiniej jedziemy na Pasterke — msze
$wicta o pdtnocy, do kosciota polskiego
w Leuven. Koscidt jest picknie przystro-
jony w choinke i stajenke ze ztkdbkiem,
w kt6rym lezy nowonarodzony Jezusek.
Bardzo lubi¢ okres Bozego Narodzenia,
bo $piewamy koledy, ogladamy przy-
strojone domy oraz filmy zwiazane z
tym $wigtem jak ,,Opowies¢ Wigilijna”,
,,Zycie Jezusa Chrystusa”, , Ksiega Ksiag”.
Najbardziej lubig czas po koledach i fil-
mach, poniewaz otwieramy prezenty,
kedre s pod choinka. Boze Narodzenie
to jedno z moich ulubionych $wiat.
Spedzamy go rodzinnie i wspdlnie z
krewnymi $wigtujemy wymieniajac si¢
prezentami. To czas radosci, mitosci,
jednosci wokét picknej tradycji z gor
(skad pochodzi moja rodzina od stro-
ny mamy). Kiedys jak dorosne tez cheg
kontynuowac ta pigkng Tradydje.
Gloria Colson

Nasze polskie Swieta
— lll miejsce

Cze$d! Jestem Robert i mam 5 lat. Mam
tez miodsza siostre Klare, ktére ma 2 latka.
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No i mamy tez kota: nazywa si¢ Puszek.
Tata znalazt go w drodze do marketu.
Ale miatem opowiedzie¢ jak u mnie si¢
obchodzi $wigta Bozego Narodzenia. Na
$wigta mama przez cala noc gotuje 12
potraw na Wigilie. Przed $wigtami ja z
moja siostra nie mozemy si¢ doczekaé

Wigilii i oczywiscie Mikotaja.

Mama i tata zawsze musza wszyst-
ko przygotowa¢ i w tym zamieszaniu
zaczalem si¢ nudzi¢, wigc poszedlem
do mojego pokoju to ustyszatem jakis
dziwny glos, ktéry méwit co$ takiego
»jak’: stare kalesony i szalone makarony
i jeszcze ,pekajace balony”. Zerknatem
tam skad wychodzily te dziwne teksty i
zobaczylem elfa. Naprawdg si¢ nazywat
Elf. To byt najprawdziwszy Elf!

Zapytatem, czy to pomocnik Mikotaja
i powiedzial mi, Ze tak i, ze porwat go
statek kosmiczny w ksztalcie piernika i
w tej sckundzie pojawily si¢ wielkie sa-
nie — no to lecimy ci¢ odprowadzi¢ do
Mikotaja — powiedziatem i wsiedlismy
do san. Sanie zawiozly nas az do Laponii.
Kiedy wyladowalismy u Mikotaja to
Mikotaj akurat zabrat si¢ do pieczenia
piernikéw.

-Pieczecie ze mna? Zapytal — Tak od-
powiedzieli§my chérem. To na co cze-
kamy? Bierzmy si¢ do pracy — zawotat
Mikotaj. Wigc zabralismy si¢ do pracy
ale przyszla pora na lukrowanie jako$ nie
moglismy znalez¢ lukru. Po dtugim szu-
kaniu Mikotaj znalazt lukier w skarpecie
jednego z elféw. Jednak postanowilismy

skoczy¢ po nowy lukier. W
koncu zakonczyliémy pierni-
kowanie i musialemn wraca¢ do
domu. Dostatem wielka puszke
piernikéw i sanie zawiozly mnie
znowu do domu. W domu
mama zapytata, czy zrobimy
pierniki ale powiedziafem ze to
nie jest potrzebne i pokazatem
mamie cala puszke piernikéw.
— Wow! powiedziata mama —
Ale kiedy zdazyles to upiec? A
to tajemnica — odpowiedziatem.

Ale wy wiecie jaka to tajem-
nica. potem rozpoczela sig
wieczerza Wigilijna. Przyszli
babcia, dziadek, ciocia i wujek.
Podzielilismy si¢ optatkiem,
$piewalismy koledy i sktadali-
$my sobie zyczenia. Przyszedt
tez Mikotaj i dostalismy duzo
prezentéw. Na deser jedlismy
moje pierniki. Wszyscy je chwalili i mé-
wili, Ze sa przepyszne. Lecz ja nikomu nie
zdradzitem tajemnicy piernikéw. Znacie
ja tylko wy.

Emma Herin

Opr. Aleksandra Wojtczak

Biznes jest Polkg na (nie)emigracji

Kon

9 Marca - Antwerpia
10:00 - 23:00

res
ko quai: 4

Siberiastraat,
2030 Antwerpen
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Zazwyczaj zylaki kojarzg sie nam jedynie z konczynami dolnymi, jednak moga
réwniez dotyczy¢ innych czesci ciata.

Zylaki przelyku to nadmier-
nie, nieprawidfowo posze-
rzone naczynia zylne w dol-
nej czedel przetyku. Tworza
si¢, kiedy krew napotyka
trudnosci w krazeniu przez
watrobe i musi znalez¢ inng
drogg przeptywu. Stan taki
nazywamy nadci$nieniem
wrotnym, a ,nowe” drogi
przeptywu krwi to krazenie

oboczne.

Uszkodzone naczynia krwionosne w
watrobie nie radza sobie z przeplywem
krwi. Wzrasta wigc ci$nienie w zyle
wrotnej, ktéra sprowadza krew z narza-
déw jamy brzusznej do watroby, skad
powinna trafi¢ do serca. Jesli watroba
jest niesprawna, krew omijajac ja trafia
do serca przez zw. zyly krazenia obocz-
nego, w tym przez zyly przelyku, keére
s nieprzystosowane do transportu tak
duzych jej llosci, dlatego poszerzaja si i
rozciagaja. Staja si¢ stabe, kruche, fatwo
pekaja i wtedy krwawia,

Czowiek orientuje si¢, Ze co jest nie
tak czesto dopiero wredy, gdy zaczyna
obficie krwawi¢. Chociaz moze by¢ i
tak, ze pierwsze sygnaly pojawialy si¢ juz
wezesniej. Smiertelnosé przy pierwszym
krwotoku z zylakéw przelyku sigga az
50%. U pacjentéw, u kedrych wystapit
juz jeden epizod krwotoku z zylakéw
przetyku, istnieje 70% mozliwos¢ po-
wtérnego krwawienia w najblizszym
czasie. Okoto 30% kolejnych krwawieri
okazuje si¢ $miertelna. Zgon nastgpuje
zazwyczaj w dniu krwawienia lub w kilka
dni po nim.

Wyrézniamy 3 stopnie
Zaawansowania:

1 — waskie zylaki o prostym przebiegu

2 — poszerzone zylaki o kretym przebie-
gu zajmujace mniej niz 1/3 obwodu
przetyku

3 — szerokie zylaki o kretym przebiegu
zajmujace wiccej niz 1/3 obwodu

przetyku

Zylaki w przelyku praktycznie nie wy-
stepuja samoistnie, s3 raczej skutkiem
innych choréb. Zdecydowana wigkszos¢
przypadkéw zylakéw przelyku jest spo-
wodowana alkoholowym uszkodzeniem
watroby.

Inne przyczyny zylakéw przetyku to

m.in.:

* Marsko$¢ w przebiegu wirusowego
zapalenia watroby.

* Marsko$¢ spowodowana zastojem
krwi — niewydolno$¢ prawej komo-
ry serca, zesp6t Budda-Chiariego,
zakrzepica zyly wrotnej lub $ledzio-
nowej.

* Niealkoholowe sttuszczeniowe zapa-
lenie watroby.

*Choroby przebiega-
jace z zastojem z6kci:
pierwotne zapalenie
drég zétciowych i
pierwotne stwardnia-
jace zapalenie drég
z6lciowych czy nie-
droznos¢ drég zécio-
wych.

Niekrwawiace zylaki
zwykle nie dajg obja-
wéw: nie bola, nie powoduja probleméw
z przelykaniem. Czgsto pierwszymi ob-
jawami sa krwawienia z przewodu po-
karmowego np.: niewielkie ledwo zauwa-
zalne krwawienia — mogg powodowacd
posmak krwi w ustach, torsje krwista
trescia lub luZne, czarne, smoliste stolce.
Po zaobserwowaniu jakichkolwiek nie-
pokojacych objawdw wazne jest szybkie
udanie si¢ do lekarza, keéry moze zleci¢
odpowiednie badania. W miarg utraty
krwi mogg, pojawi¢ si¢ omdlenia, blados¢
skory, kolatania serca oraz przyspieszony
oddech. U chorych widoczne s objawy
uszkodzenia watroby: wodobrzusze, wy-
niszczenie organizmu, problemy z krzep-
nieciem krwi, ostabienie, utrata apetytu.
W miar¢ rozwoju
schorzenia zylaki
powickszaja sig,
pekaja i zaczy-
naja krwawié.
Dopiero wtedy
chory moze miec
problemy z
przetykaniem

i odczuwaé
zwiazany z
tym bél.
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Najczedciej jednak pierwszym sympto-
mem a zarazem Stanem zagrozenia zy-
cia s3 nagle obfite wymioty krwig lub
krwotok z odbytu przy braku dolegli-
wosci bélowych. Nastgpnie pojawiaja
sie oznaki wstrzasu: ostabienie, blada
zimna i wilgotna skéra, obnizenie ci$nie-
nia tgtniczego, przyspieszony oddech i
tetno, zaburzenia $wiadomosci. To stan
zagrozenia zycia. Wzywamy natychmiast
pogotowie! Pomoc osobie z krwotokiem
wewngetrznym mozliwa jest tylko w szpi-
talu. Kaszel, czkawka czy przemieszczanie
si¢ tresci pokarmowej do zofadka, mogg
sta¢ si¢ powodem krwawienia. Niekiedy
pojawia si¢ ono samoistnie.

Diagnostyka:

Najczgciej zylaki na przetyku zostajg
zdiagnozowane dopiero po pierwszym
krwawieniu z przewodu pokarmowego.
Niezbednym badaniem do réznicowania
krwawien z zylakéw i innych przyczyn
krwawient ukladu pokarmowego jest
badanie endoskopowe, ktére polega na
wlozeniu migkkiej sondy z kamera bez-
posrednio do przelyku i obejrzeniu na
monitorze jego $cian i strukeury blony
Sluzowej. Ezofagoskopia to zabieg dia-
gnostyczno-leczniczy. Pozwala na rozpo-
znanie, okredlenie stopnia zaawansowania
zylakéw oraz zatamowanie krwawienia i
zamkniecie poszerzonego naczynia. W
przypadku zlego stanu pacjenta endo-
skopi¢ przeprowadza si¢ w znieczuleniu

ogdlnym.

Leczenie mozna
podzieli¢ na trzy etapy:

1. Leczenie zachowawcze niekrwawia-
cych zylakéw przetyku, czyli leczenie
farmakologiczne. Stosowane sg wéwezas
leki obnizajace rzut serca.

2. Leczenie paliatywne zylakéw; z ktérych
wystepowaly krwotoki. Leczenie to sto-
suje si¢ w celu zapobiegania nawrotom
krwawienia. Polega na wytworzeniu ze-

spolent wrotno-uktadowych (miedzy zyta
wrotng a inng zyta), co umozliwi omi-
niecie przeptywu krwi przez watrobe i w

konsekwencji obnizy ci$nienie wrotne.

3. Leczenie interwencyjne w przypadku
krwotoku. Rozpoznanie choroby po-
czatkuje leczenie juz w trakcie badania
diagnostycznego. Za pomoca wprowa-
dzonego juz endoskopu lekarz wstrzy-
kuje lek powodujacy obkurczenie si¢ i
zamkniecie zyly. Ta metoda nazywana
jest skleroterapia. Nastgpne zabiegi wy-
konuje si¢ w odstepie kilku dni, tygodni
czy miesieey, az do catkowitego wylecze-
nia. Lekarz moze tez podczas badania
endoskopowego zatozy¢ zaciski, stenty
czyli gumowe opaski, ktére je obciskaja,
powoduja zmniejszenie przeptywu krwi,
oraz ich zanikanie.

Istnieje tez metoda polegajaca na wy-
konaniu pofaczenia pomigdzy uktadem
wrotnym a ukladem zylnym — tak zwany
TIPS (polega to na zalozeniu stentu w
naczyniach watroby). Powoduje to po-
prawe krazenia w watrobie, co odcigza
krazenie oboczne.

Po zabiegu konieczna jest dieta oszczedza-
jaca przewdd pokarmowy — dieta plynna
miksowana. Positki powinny by¢ poda-
wane w formie plynno-papkowatej do
5-6 razy dziennie w malych objetosciach.
Dieta papkowata obejmuje zupy przecie-
rane, zupy-krem podprawiane zawiesing
z maki i $mietanki, zaggszczane z6ttkiem
lub mastem. Warzywa i owoce zaleca si¢
W postaci sokdw;, oraz w gotowanej roz-
drobnionej. Migsa gotowane mielone,
podawane w sosach. Po 4 dniach od
zabiegu wprowadza si¢ powoli dietg
lekkostrawna i bogato biatkowa: mleko,
kefiry, jogurty; jaja, chude gatunki migs
(kedlik, cielecina, kurczak, indyk) i we-
dliny (drobiowe, poledwica, szynka) oraz
ryby (dorsz, sandacz, szczupak).

Najskuteczniejszym sposobem leczenia

zylakéw przelyku, a tym samym zapo-

biegania krwotokom, jest przeszczep
watroby. Wraz z nowa zdrowa watrobg
znika nadci$nienie wrotne a z nim zylaki.

Warto korzysta¢ z terapii wspomagaja-
cych ezyli np. kojacych whasciwosci zidt.
Zaleca si¢ lis¢ oczaru, keory dziata prze-
ciwzapalnie oraz kwiat nagietka (wzmac-
nia naczynia krwionosne).

Istotne znaczenie w terapii ma dieta.
Chory powinien spozywa¢ produkey
tatwe do przetknigcia np.: musy, papki
i miksowane zupy. Przy zylakach nalezy
unika¢ alkoholu, pieczywa pelnoziarni-
stego, mocnych kaw i herbat, grubych
makarondéw i kasz, surowych owocow,
wazystkich roglin straczkowych. Zalecane
jest miksowanie i gotowanie lub dusze-
nie potraw. Aby uzupelni¢ niedobory
zelaza, warto spozywaé bogate w ten
skladnik produkty (m. in. wolowina,
kasza jaglana). Nalezy stosowa¢ tagodne
przyprawy: kminek, wanilia, koper, cy-
namon, natka pietruszki, sok z cytryny.
Unikamy ostrych przypraw; np.: pieprzu
czy papryki chili. Zalecane desery: kisiele,
budynie, musy owocowe, pieczone na
migkko jabtka, owocowe galaretki, bana-
ny. Jako napoje zaleca si¢: kawe zbozowa
z chudym mlekiem, staba herbate z mle-
kiem, herbatki owocowe, ziolowe, soki
owocowo-warzywne, niskottuszczowe

jogurty oraz niegazowang wodg.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
AZ Rivierenland Rumst

g
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Ksiazka na dzis

,Kareta” - to pierwszy tom serii kryminalnej autorstwa Marty Giziewicz. Akcja
powiesci rozgrywa sie na przetomie 1856-1857 roku w Warszawie bedacej wow-
czas pod rosyjskim zaborem. Widzimy klimat XIX-wiecznej stolicy, zycie jej elit i
rozwarstwienie spoteczne, nastroje panujgce wsrod mieszkarncéw i napiecia w

relacjach polsko-rosyjskich.

Otwarcie Hotelu Europejskiego jest
waznym wydarzeniem, ktére groma-
dzi $mietanke towarzyska dwezesnej
Warszawy. W zastgpstwie generata
policmajstra Rasnowa na bal udaje si¢
Konrad Masternowicz, sekretarz proku-
ratora, mtody, przystojny, inteligentny i
wyksztatcony, z korzeniami polsko-an-
gielskimi. Jest jednym z nielicznych

Polakéw w rosyjskiej administracji.

Na balu Konrad poznaje wiele waznych
osobistoéci, miedzy innymi doktora
Duchownego oraz jego pigkna wyeman-
cypowang corke Weronike, ktdra pragnie
zostaé lekarzem. Jej po-
sta¢ zastuguje na szcze-
g6lng uwage. Weronika
przeciwstawia si¢ ogdl-
nie przyjetym normom
spofecznym, traktowa-
niu kobiety jako ,,0zdo-
by, ktérej obowiazkiem

na czarno karet¢ z czerwonymi kwiata-
mi na bokach. Powdz pedzit strasznie i
wygladat strasznie. Przemieszczat sig, ale
jego kota byly nieruchome, nie ciagnely
go konie, tylko obtok.

W niedtugim odstgpstwie czasu ma miej-
sce kolejne morderstwo. Praktycznie w
tym samym miejscu znalezione zostaja
zwloki podopiecznej wdowy Mosiriskiej
panny Aleksandry Boréwki — réwniez
przejechanej przez tajemniczg karete.
Do tego jeszcze dochodzi zamach na

miodego sekretarza i odkopane zwloki

na cmentarzu.

jest siedzenie w domu,
rodzenie dzieci i ustugj-
wanie mezczyznie.

Nastepnego poranka,
podczas porannego
obchodu patrol z po-
bliskiego posterunku
znajduje cialo boga-
tej wdowy Agnieszki
Mosiniskiej, wspieraja-
cej utalentowang polska
milodziez, ktéra dzieh
wezesniej bawita si¢ na
balu. Swiadek twierdzi,
ze kobieta zostata potra-
cona przez pomalowang

MARTA GILZIEWIC

- .-._

E"J

Sytuagja coraz bardziej si¢ komplikuje i
zagraza zyciu Konrada, kt6ry za wszelka
ceng chee rozwiazaé sprawe i znalezdé
winnego tych tragedii. Mlody detektyw
musi si¢ zmierzy¢ z niewyjasnionymi zja-
wiskami, obrzedami zwiazanymi z wam-
pirami, a wszystko to w nieprzyjaznej
atmosferze, poniewaz przez wigkszos¢
rodakéw uwazany jest za kolaboranta i
carskiego shuge.

Autorka ksiazki, Marta Giziewicz jest ab-
solwentka archeologii i historii. Urodzona
w Wyszkowie, obecnie mieszkajaca w
Kamieczyku, przez kilka lat studiowata
i mieszkata w Warszawie. I wlasnie w
stolicy umiejscowita akgjg ,,Karety”
wydanej w 2015 roku.

Autorka w ciekawy spos6b przedsta-
wita calg historie, ktorej fabule pozna-
jemy ze wspomniert Masternowicza
oraz na podstawie zeznan $wiadkéw.
Stare dokumenty; raporty sledcze, za-
skakujace i nieoczywiste tropy oraz
narratorzy, ktérymi sq rézne posta-
cie, powoduja, ze formuta ksiazki jest
oryginalna i rzadko spotykana.

Do tej pory w cyklu warszaw-
skiej serii kryminalnej ukazaty

sie: Warszawska kareta, Detektyw

Konrad Masternowicz Tom 1,
Czlowiek Pies oraz Przypadki
Konrada Masternowicza Tom 2.

Polecam,

E Agnieszka Buniowska
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Poniewaz Szanowna Osoba Czytajaca (SOC) moze zosta¢ az do mdtosci zagtaska-
na gtadkoscia réznych przekazow, ,Stowo” trzyma sie jak najdalej od i jak najblizej
do. Dlatego planowo realizuje brak planu, czyli swawole na tgkach dowolnosci.

Whynikajace z tego dwuznacznosci sa za-
mierzone w celu, bo ,,cel uswieca érodki”.
Srodki przekazu tez. Tfu-rca tej doktryny
juz nie zyje, ale idea jest wiecznie zywa. A
skoro co zywe ma poczatek, musi miec
i koniec, na co licza przeciwnicy tego i
zwolennicy tamtego.

Stowna gra nie kazdemu pasuje, ale
nachalne wyreczanie SOC z whasnego
rozumienia tre$ci wiesci oraz wciskanie
cudzych interpretacji roztrzasania uswie-
cania moze nawet Ja obrazi¢. Nikt nie
chee uj$¢ za osobg niesamodzielna, co

jest zgrzebnym eufemizmem.

Wiee kontynuujmy -ujmy; -ujmy, aby
ujmowanie wprowadzalo nas w tfu-r-
czy niepokdj poprzez wyprowadzanie z
réwnowagi.

Srodkiem jest tu potrzasanie wycinka-
mi, bo calej rzeczywistosci ani przez te-
le- ani przez mikro-skop obja¢ si¢ nie da
z powodu niedomagania obserwowania
szkietkiem i okiem.

Celem jest, zeby SOC doczytala do
korica, bo prosta gladka droga mogtaby
prowadzi¢ do zasnigcia pomimo krajo-
brazéw.

Osoby: uswigcajacy Cel, uswigcane
Srodki oraz Sprawca.

Sprawca uswiecania
celow

Stowa twérca czy ojciec jako§ mi tu nie
tego, stad sprawca. Niccolo Machiavelli
(ur. 3 maja 1469, zm. 22 czerwea 1527),
kt6ry napisat Trakeat o Ksigciu, czgsto
traktowany jako poradnik strategii zdo-
bywania i utrzymywania wladzy oraz 7r6-
dto doktryny p.t. makiawelizm, czyli cy-
nizm wedtug sprawczych zasad sprawcy.

Pogrywanie whadzy z podwladnymi by-
fo juz wezesniej traktowane, ale takiego
,wszystkiego w jednym” drzewiej nie
bywalo, a dla adeptéw sztuki zniewala-
nia po dzi§ dzien lekturg do poduszki
jest. Pojecia dobro-zto bywaja naiwne,
dlatego traktat jest madry, jedli go czytaé
pod katem ,jak nie nalezy czyni¢”. Jesli
natomiast pod katem ,jak czyni¢ nalezy”,
to jest on cyniczny nie tylko do szpiku.

»Cheesz poznad prawdziwy charakter czlo-
wieka, daj mu wiadze”.
— Niccold Machiavelli

Na poczatku
byt poczatek

Poczatek poczatku jest w rejonach, kt6-
re bardziej nadaja si¢ do medytagji nad
zwojami pergaminu niz do rozwazan
zwojami mdzgu, co wiedzie do kolejnych
teorii zamiast do.

Poczatek istnial, zanim zostat opisany,
stad — jak w dobrej opowiesci — najpierw
jest trzesienie ziemi, a potem napiccie
wazrasta. Powstala wige teoria Big Bang,
bo skoro wszechéwiat sie rozszerza do nie-
skoriczonosci, to musi mie¢ poczatek w
jednym nieskoriczenie gestym punkcie.
Niestety trudno wskazad jego lokalizacje
i site, kedra nacisnela czerwony guzik.

Rola czteka
Potem pierwszy byt cztowiek i jego wady,

skfonnosci, ufomnosci i wszystko to, co
be. Ale to, co cacy nie nadawato si¢ jako
narzgdzie do uprawiania zniewalania z
powodu braku zachtannosci, nieczysto-
§ci, obmierzodci i innych -osci.

Kiedy bajania o polowaniach na czarow-

nice stuzyly tylko do straszenia dzieci, byt

spok¢j. Jednak najbardziej zatwardziaty
ateista-materialista pomimo zaglusza-
nia wyczuwa istnienie czego$ wyzszego
ponad namacalng hierarchig i mimo
bojazni albo daje mu to poczucie bez-
pieczeristwa, albo we $nie i na jawie spada
w czarng otchfani az do upadku.

Dopéki potencjat gotowosci do na-
zwania stanu faktycznego nie zostanie
uwolniony, jest spokdj. Jednak po ja-
kiejkolwick probie wypelnienia nico-
Sci-pustki trescig (stowo, dzwick, obraz
itd.), nico$¢ przestaje by¢ nicoscia, gdyz
staje si¢ czyms i... spycha czowieka na
rozjezdzone koleiny, ktére prowadza na
z glry upatrzone pozycje.

Zaden czleczyna nie moze powiedzie¢
»Jam jest Alfa i Omega — poczatek i ko-
niec”, gdyz nie moze by¢ poczatkiem i
koticem w jednym, bo poczatek i koniec
ma osobno, co wida¢ w przemijaniu.

Swiety moze by¢ stan réwnowagi z sita-
mi, kedre t¢ réwnowage utrzymujg. Jak
s potezne, ludzkos¢ juz wie, ale ciagle
nie wiadomo, kto i kiedy moze nacisna¢
czerwony guzik aby uzy¢ energii kine-
tycznej do walki politycznej.

Swietosé, zanim zostaje tak nazwana, jest
stanem naturalnym, wynikajacym z fak-
tu, ze stworzenie, jako Emanacja Stwércy
jest $wigte poprzez sam akt powotania
do istnienia przez Swicta Swictoé¢ nad
Swictoéciami.

Ale nie ma nic gorszego jak pomieszanie
sacrum (to, co w $wigtyni czyli wzniosle
i $wicte) oraz profanum (to, co przed
$wiatynia czyli zwykle zycie szarego bliz-
niego). Moze dlatego heretyckie pogari-
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stwo zapalifo kaganek blogiej ciemnosci
niescistosci, aby oslepiajacy blask stanu
faktycznego usunaé w cieri i nie meczyé
ludu wypychaniem ze strefy komfortu.

W trakcie rozwoju ludzkosci, poczawszy
od czdekoksztaltnych a na produktach
trans- i post-humanizmu (ksztattnych
inaczej) koficzag, te stany rzeczy przecho-
dzg jedne w drugie stopniowo. Dlatego
nie ma takiego kotka, kt6ry by wskazat
granice, gdzie koriczy si¢ strefa tropikal-
na, a zaczyna umiarkowana, lub czy zaba
jeszcze sie gotuje, czy juz jest ugotowana.

Niech si¢ inni zastanawiaja, ile jest robota
w cdowieku czy ile jest cztowieka w ro-
bocie, co ma o tym decydowac i z czego

by¢ ma, zeby si¢ nie kurzyto.

Jasnoscii
clemnosci swietosci
Swictosé to stan, ktéry nie musi by¢
dokonywany — po prostu jest. Istniejq
co prawda $wieci wyswigceni w Swiecie
materii, lecz s3 bytami w $wiecie ducha.

To, co bylo $wigte z urzgdu, nie wyma-
gato uswigcania i nike nie dyskutowat
z celami z powodu strachu przed ich
straznikami, ktérzy nie przebierali w
nieswietych srodkach uswie-
canych przez cele. Dlatego
uéwiecane $rodki nie mo-
ga by¢ uznane za swig-
te, bo ich u$wiccanie
ciagle trwa, czyli jest
niedokonane.

Skoro cel nalezy do
$wiata materii to — nie-
zaleznie od tego, kto
go przybit do transpa-
rentu — do korica $wie-
ty nie jest, bo nie $wigci
dzbany lepia.

Nawet kiedy
nie wiadomo

gdzie dzwonia, to pewnikiem cof si¢
$wied, zeby nieswicty srodek mogt dosta-
pi¢ uswigcania. Nigdy tez nie wiadomo
,Kogo bije dzban”... pardon ,Komu
bije dzwon”, dopdki mu si¢ ucho nie
urwie. A nawet dzban ma prawo do
marzeni np. staé si¢ amfora zeby tylko

sta¢ i wygladac.

Stan faktyczny, czasami zwany prawda,
nie wymaga zawitych wywodéw; aby go
uwiarygadnia¢. Nie musi tez by¢ wyraza-
ny obrazem czy stowami. Milczenie jest

dotem, ale kto by czytal puste kartki?

Stan faktyczny (oczywista oczywistosé)
jest jak nicod¢, zanim ja zaburzy cos.
Ciemnos¢ nie byla ciemna, bo nie byto
jasnosci, chaos nie byt chaosem, dopéki
nie pojawit si¢ porzadek itd. Niektére
czescl Stworzenia nie sa $wigte, zeby sta-
nowi¢ przeciwiefistwa i by¢ nieswietymi
srodkami uswigcanymi przeciwieristwem
Swigtosci.

Rzady w rzedach

Walka o wladzg jest dana wszystkim lu-
dziom i kazdemu cztowiekowi, a zdo-
bywanie i utrzymywanie wladzy bylo i
jest nadrzednym celem wszystkich pod-
rzednych celéw.

Prostolinijny zig¢ jest w tej grze bezbron-

ny do czasu, kiedy zrozumie, ze jest

przez tesciowa poddawany indoktry-
nadji, manipuladji i perswazji. Ona
tez wyjasni corce, Ze W zwiazku:

Kto pierwszy wypowie stowo ‘ko-
cham’ ten przegrat walke o whadz.

Divide et impera — dziel i rzadz.
Yaewiej rzadzi¢ grupa podzielona i skté-
cona, niz zjednoczona. Kto tego nie
kuma, to przepraszam, juz ucickam,
bo mnie gonia.

Zeby wiedziec, kto rzqdzi, trze-
ba sprawdzié; kogo nie wolno

lerytylkeowac. (Tesciowej — przyp. autora).
— Wolter

Uswiecanie zaczyna si¢ uzyciem nieswie-
tych $rodkéw, po czym mija, kiedy juz
usmierci wyrzuty sumienia z powodu
cynicznych metod zdobywania i utrzy-
mywania wladzy. Moze to dotyczy¢ np.
uktadéw w pracy, rodzinie czy kazdej
spotecznosci.

Uswigcanie bywa tez trampoling do
moralnego podskakiwania wéréd wzlo-
t6w i upadkéw, aby ostatecznie osoba
trzymajaca wladzg zostawita wszystko dla
niczego i byta pozbawiona wszystkiego
oprécz obsesyjno-kompulsywnej kontroli
i wladzy.

Srodkologia

Tak jak niektore -logie, czyli ,nauki o”,
powinna mie¢ poczatek, niedorozwi-
nigcie i zakoficzenie tak do niczego, ze
moze dazy¢ do korica asymptotycznie,
czyli zbliza¢ si¢ bez korica.

Sprawca nie powotat tej nauki bo wyzio-
nat ducha, ale zajat si¢ tym jego poddany
chiop: wziat -logi¢ na chlopski rozum i
zniknat w mrokach dziejéw. Dnia pew-
nego ustyszat byt w obejsciu wzmozone
chrumkanie zamiast chieptania, bo mi-
mo ze jak zwykle zadat zarcia do koryta,
trzoda zamienita si¢ przy nim miejscami
i przyjazne chrumkanie przeszlo w kwi-
czenie, kopanie si¢ po golonkach a nawet

podgryzanie tustych podgardli.

Wziat wige usiadt na przyzbie, skrecit lis¢
jabtoni, przypalit, sztachnat si¢ i duma:
»MOZe to Zmiana cisnienia, moze przeciag
ode dzwierzy albo zmiana 7arcia, ale co
mi to, przecie to te same Stwory, jeno
inaczej stoja’. Wstat wicc i poszedt za-
parzy¢ kartofli z ziemniakami, ktre od
wezoraj testowat dla Ksiecia, bo whasnie
Hiszpanie przywiezli je do Europy.

Michal Nowacki
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Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikéw na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowigcy w roznych {
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany _
do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie
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Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



