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gazeta bezptatna

W 44. rocznice czerwcowej

srewolucji ducha“

2 czerwca 1979 r. rozpoczela sie
pierwsza z trzech pielgrzymek Jana
Pawla II do zniewolonej Ojczyzny.
Oficjalnym hasltem podrozy
apostolskiej byly pierwsze stowa
hymnu ku czci $w. Stanistawa
ze Szczepanowa - ,Gaude Mater
Polonia” (,Raduj sie, Matko Polsko”).
Papiez odwiedzil kolejno Warszawe,
Gniezno, Czestochowe, Krakow,
Kalwarie Zebrzydowska, Wadowice,
Oswiecim, Nowy Targ i ponownie
Krakow.

Wybér Polaka na papieza 16
pazdziernika 1978 r. natychmiast
postawil przed Kosciotem katolickim
w Polsce i wladzg komunistyczna
kwestie jego przyjazdu do kraju.
Prymas Polski kardynal Stefan
Wyszynski zaraz po powrocie 2z
Rzymu, juz 6 listopada 1978 r. w
przemowieniu  skierowanym  do
wiernych w katedrze warszawskiej
stwierdzil wprost: ,A jest nadzieja na
to, ze Ojciec Swiety chce jak najpredze;j
przyby¢ do  Polski. Najlepsza
sposobnoscia sa uroczystosci
Sw. Stanistawa w Krakowie,
zapowiedziane na 13 maja przysztego
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roku. Moze przy tej okazji Ojciec
Swiety zobaczy nie tylko Krakéw i
Czestochowe. Ale pozwolcie, ze jako
czlowiek dyskretny, zamkne usta i
nie pozwole moéwi¢ mojemu sercu,
a powierze te mysli waszym sercom.
Co wymodlicie, to bedzie zyskiem
Kos-ciola w Polsce i w Rzymie”.
Komunisci w zamknietym gronie
szczerze okreslali swoj stosunek do
papieza Polaka i ,tragedii”, z ktéra

Uslugi prawne od 1928

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

OBRAZENIA CIAL
Wypadki bﬂl‘l'lDChﬂdﬂWE
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
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Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
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Ostatnia wola Testamentu
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Adwokat - Méwig po palsku

799 Silver Lo, Trumball, CT 06611
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nalezalo sie zmierzy¢: ,Dzisiaj jest
juz jasne, ze do licznych klopotéow
wewnetrznych dochodzi ktopot nowy i
to z importu — komentowatl Stanistaw
Kania, odpowiedzialny za polityke
wyznaniowa panstwa, koniecznosc
podjecia rozmow na temat przyjazdu
Ojca Swietego do Polski. [1 I nie jest
to na pewno wydarzenie, z ktérego
nalezy sie cieszyC. Potrzebny bedzie
wielki wysitek, zeby zminimalizowac

115 Fase Bd. Newinpion, CT 06111
{860} 2188004

Zapraszam nowych i stalych
kileniow ufemiql: nauil;l.ruj;rp:e uuiugi:
- obywatelstwo USA po polsku
- imigracja: petycje, karty stalego pobytu
- sponsorstwo, tzw. biale paszporty
- wyjazdy do urzedow, lekarzy, na odciski
. thumaczenia dokumentow (akty, metryki, fwiadectwa)
- pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille
- bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)
- wysylka paczek, kontenerow, motorow, aut
- wakacje na Karaibach “all inclusive”

ujemne skutki wizyty” — kontynuowat
wywod podczas konferencji partyjne;j
2 marca 1979 r.

Na calej trasie pielgrzymki, ktora
rozpoczela sie w Warszawie, papieza
witaly nieprzebrane ttumy wiernych,
udekorowane domy i balkony.
Wstluchiwano sie w stowa czlowieka,
ktory mowit prawde do ludzi zyjacych
od lat w zaklamaniu panujacym w
mediach, w pracy i wdzierajacym
sie do rodzin. Wtadze panstwowe
nagle sie wycofaly. ,MysSmy sie wtedy
zobaczyli i policzyli” — wspominano
w Polsce po latach. A Ojciec Swiety
mowit o historii narodu, o prawach
czlowieka, o demokracji i prawie
do wolnosci Polakéw. Mowit o
zaklamanych fragmentach dziejow
z ostatnich dziesiecioleci czy o tych,
o ktorych milczano w oficjalnych
programach szkolnych: ,Wylaczenie
Chrystusa z dziejow czlowieka jest
aktem  wymierzonym  przeciwko
cztowiekowi - mowit na placu
Zwyciestwa w stolicy. — Nie sposob
zrozumie¢ tego Narodu, ktéry miat
przeszlos¢ tak wspaniala - ale
zarazem tak straszliwie trudna -
bez Chrystusa [...] Nie sposob
zrozumie¢ tego miasta, Warszawy,
Stolicy Polski, ktéora w roku 1944

zdecydowata sie na nierowna walke z
najezdzca, na walke, w ktorej zostata
opuszczona

przez sprzymierzone

ciag dalszy na str.2
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W 44. rocznice czerwcowej

srewolucji ducha“

ciag dalszy ze str. 1

potegi [...], nie moze by¢ Europy
sprawiedliwej bez Polski niepodleglej
na jej mapie [...] I wolam z glebi tego
tysiaclecia: Niech zstapi Duch Twoj i
odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi”. Tego
dnia stuchali go wszyscy Polacy.
Podczas spotkania 2z mlodzieza
wsrod os6b niosacych dary znalazia
sie delegacja wiernych z Grodna,
ktora — ku zaskoczeniu najblizszego
otoczenia (w tym funkcjonariuszy
SB) — wyjela z zawiniatka skladajacy
sie z trzech czesci krzyz przewieziony
ynielegalnie” przezgranice. W Gnieznie
papiez przywital z kolei nielegalnie
przybyta delegacje z Czechostowacji,
przypominajac za poeta, Juliuszem
Stowackim, ze jest papiezem
Stowianinem, upominajacym sie o
prawa do wolnosci religijnej na catym
kontynencie europejskim. Na Jasnej
Gorze Prymas Tysiaclecia i Jan Pawet
II oddali czes¢ Maryi, dziekujac jej za
sprawowang opieke nad narodem:
»,0jciec §w. odczytal glosem pelnym
wzruszenia swoje »Maryjne Wyznanie
Wiary« [ czytamy w Pro memoria
kardynata Wyszynski. — Publicznie
zobowigzal sie do tego, ze Matce
Kosciota zawierza siebie i swoje
zadanie w Kosciele”. Na Jasnej
Gorze — notowat prymas — ,,Ojciec Sw.
wdal sie jeszcze w dialog z wiernymi,

| PIELGRZYMKA
= =10 Cre rwiri
1979

okrzykom i §piewom nie byto konca”.
Wszedzie papiezowi towarzyszyla
polska mlodziez, a spotkania z nig
- w Warszawie, w Czestochowie,
a potem w Krakowie — przeszly do

<BUILT ON>

TRUST

sTEVENS €22

QF MILFORD

Mowlsca po polskn
MANWAGER do spraw spazedaty w
STEVENS FORD zerdecznie zaprasza

do naszego salon.
Pomagam w Kupnie | rejestraci
samochodu bez wegledu na
status Imigracyjnyv!!!
Moiliwost finansowania
bez Social Security
(na TAX ID, =w. .zastepcza S5
dia kupujgcych poraz plerwszy
nawet bez historii kredytowe!
Rejesmye samochody na polskie |
ukrarskie Prawa Jazdy,
TAPRASFAM STALYCHI
NOWYCH KLIENTOW!!
914 BX2 9758 - KOAMOKKA
203 876 6464 wew 5841 - BIURO

sie symbolami faktycznego zwigazku
Kosciota z narodem. Szczegélnie
mocno zapadly w pamieé¢ stowa
wypowiedziane pod koniec homilii na
krakowskich Btoniach, w obecnos$ci
co najmniej miliona wiernych:
»Musicie by¢ mocni, drodzy bracia i
siostry [...] Musicie by¢ mocni moca
wiary [...] Dzi§ tej mocy bardziej wam
potrzeba niz w jakiejkolwiek epoce
dziejow. Musicie by¢ mocni moca
nadziei, ktora przynosi pelna radosé
zycia i nie dozwala zasmucac¢ Ducha
Swietego! [...] I dlatego [...] prosze
was [...] abyscie nigdy nie zwatpili i
nie znuzyli sie, i nie zniechecili sie
[...] abyScie mieli ufnos¢ [...] abyscie
szukali zawsze duchowej mocy u
Tego, u ktorego tyle pokolen ojcow
naszych i matek ja 2znajdowalo”.
W  kregach wladzy na Dbiezaco
reagowano na kazde stowo papieskie.
Strona rzadowa stala protesty
do abpa Agostina Casarolego, by
ten wplynal na papieza i tresé
jego ,nieprawomyslnych” homilii:
,Kazdego wieczora pan Kania
przekazywatl mi uwagi albo niepokoje
rzadowe w zwigzku 2z tym, co
wielki go§¢ uczynil lub powiedziat
w ciggu dnia, albo moégt uczynic

Erakd __ lub powiedzie¢ dnia nastepnego” -

o 8,10 VI wspominal Casaroli.
I'n.? ﬂ Pielgrzymka Jana Pawla II dobiegla
| Halw arin konica. Jeszcze w  atmosferze
ﬁﬂrﬁ'-'-"“ uniesienia tym, co sie stalo, prymas
_"_'.'f Polski notowal: 2Najwiekszym
Homr *Tar . L . L. .
¥ k| osiagnieciem w wymiarze religijnym i
CRRE historycznym byl sam fakt obecnosci
historii. Pamietne spotkanie na Ojea SW‘.WPOISC?' 1 Ma t? oczywiscie
krakowskich Bloniach oraz spotkanie zhaczenie religijno-koscielne N
) Y p ozywienie kontaktu 2z KoSciolem
na Franciszkanskiej, podczas  |udzi zywych; laczno§é z Papiezem,

ktorego papiez z balkonu nawiazywal
dialog z tlumami wiernych, staly

ktéory  przestat by¢é  mityczng
abstrakcja, ale stal sie dotykalng

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037,
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa

CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad
Opieka na godziny pacjentami z choroba Alzhaimer

Demencja starcza
ALS, MS

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796
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(jak bardzo!) rzeczywistoscia dla
kazdego katolika i dla ludzi dalekich
od Kosciola. 2. Znaczenie spoleczno-
polityczne — gdyz uwydatnia istotng
wartos¢, jaka Kosciél ma dzis dla
Narodu i jego kultury. 3. Znaczenie
polityczno-miedzynarodowe - gdyz
ukazuje Polske w Swiecie w centrum
zainteresowania $wiata, wdziera
sie do Bloku, odgrodzonego zelazna
kurtyna od takich sil, ktére nie sg
uznane przez monopolistyczne rzady
totalitarnej Partii. Nadwereza to mur
dzielacy Europe na dwa swiaty. [...]
Na tym terenie — Moskwa przestata
by¢é wylacznym gospodarzem. Jest
inna moc, ktorej pragnie Swiat
zamkniety w diamacie”. Wizyta
papieza i relacje panstwo-Kosciot
w przyszlosci stanely takze w
centrum debaty Rady Gléwnej
Episkopatu Polski na Jasnej Gorze
z udziatlem Jana Pawla II, ktory tak
podsumowal gltosy ptynace ze strony
polskich biskupow (glownie prymasa
i bp Bronistawa Dabrowskiego,
sekretarza Konferencji Episkopatu):
,raczej nalezy wyczekac z
inicjatywa [nawigzania stosunkow
dyplomatycznych ze Stolica
Apostolska - J.Z.], az im bedzie na
tym zaleze¢, az oni przyjma wszystkie
warunki. Taki jest wniosek”. Papiez
trzymal sie tego wniosku az do konca
lat osiemdziesiatych, kiedy to dopiero
w lipcu 1989 r., a wiec po wyborach
czerwcowych, zostaly nawigzane
stosunki dyplomatyczne Panstwa
Watykanskiego z odradzajaca sie
Polska.

Do pelniejszej oceny wizyty doszto
takze w gremiach panstwowych zaraz
po pielgrzymce. ,Na plaszczyznie
ideologicznej Kosciél nie tylko, ze nie
zrezygnuje z konfrontacji, ale nalezy
przypuszczac, ze nadal bedzie rozwijat
jej formy i metody, zwracajac przede
wszystkim uwage na: — utrwalenie
wynikow wizyty papieza i symboli z
nia zwiazanych, szczegdlnie w wersji
z placu Zwyciestwa, kreowanie sie
do rangi nosnika narodowej kultury,

odpowiedzialnego za przekazanie
tradycji narodowych, zblizenie
sie do Srodowisk mlodziezowych
i robotniczych” - analizowano
wizyte papieza w Wydziale
Administracyjnym KC PZPR.
Postulowano znalezienie Srodkow

zaradczych, ktére zmierza¢ mialy
ku ,integrowaniu spoleczenstwa,
wierzacych i niewierzacych wokot
programu dalszego rozwoju kraju”.
Co swiatlejsi przedstawiciele wladzy
zdawali sobie sprawe z pustki oferty
rzadzacych, z bezpowrotnej porazki

komunistow i ich ateistycznej
ideologii, marksizmu-leninizmu,
podniesionej do rangi doktryny
panstwa.

Jako Polacy dzis jesteSmy zgodni co
do tego, ze wizyta Jana Pawla II w
Polsce w czerwcu 1979 r. stanowita
fundament wszystkich pé6zniejszych
przemian ustrojowych, ktore miaty
miejsce w latach osiemdziesigtych
XX w., w tym przyczynita sie do
powstania 10-milionowego ruchu
»Solidarnos¢”, odzyskania wolnosci i
niepodleglosci przez Polske oraz kraje
calego bloku sowieckiego. Pamiec¢ o
Kosciele powszechnym i katolicyzmie
w Polsce jako nosicielach wolnosci
niech nigdy nie zagasnie, bySmy sie
nie stali, jako Polska i jako Europa,
kolejna kraing niewoli i domem
niewolnikow!

Jan Zaryn

Przygotowania do pielgrzymki

Moskwa odradzata wyrazenie zgody
na przyjazd papieza, ale Edward
Gierek — ostatecznie — otrzymal w tej
kwestii wolna reke. W zakulisowych
rozmowach, prowadzonych od grudnia
1978 r., wladze targowaly sie zatem o
termin przyjazdu Ojca Swietego. Nie
chciano zgodzi¢ sie na wspomniany
maj, kiedy to w Krakowie mialy
mie¢ miejsce planowane od dawna
uroczyste obchody 900. rocznicy
meczenskiej Smierci §w. Stanislawa,
patrona Polski. Termin pielgrzymki
ustalono ostatecznie na 2-10 czerwca
1979 r. Nadal jednak dyskutowano o
trasie przejazdu, co oczywiscie wiazalo
sie z zasiegiem odzialywania papieza
na wiernych.

Utworzono wspolny Komitet
Organizacyjny — koscielno-panstwowy,
w tym z udzialem przedstawicieli
Watykanu - ktorego oficjalnym
zadaniem byto harmonizowanie dzialan
wspierajacych papieska pielgrzymke.
Niezaleznie od wspélnych zadan
komitetu, wladze przygotowywaly sie
do pielgrzymki samodzielnie w ramach
tajnej operacji SB pod kryptonimem
,Lato 79”7,

Na czele sztabu stanal wiceminister
spraw wewnetrznych gen. Bogustaw
Stachura, ktéry wyznaczyl specjalne
zespoty rozpoznania, dziatan
operacyjnych i technicznych w skali
kraju oraz w tych wojewo6dztwach,
w ktorych mial przebywaé papiez.
Wiadze zmobilizowaly tysiace
funkcjonariuszy MO, wszystkie
struktury SB w centrali i na szczeblach
wojewodzkich; funkcjonariuszom
wstrzymano urlopy, a jednocze$nie
zaktywizowano setki aktywnych i
uspionych tajnych wspolpracownikéw,

majacych dociera¢ do Srodowisk
koscielnych i opozycyjnych. Zadaniem
wszystkich shuzb podlegltych
komunistom, poza oczywistym
zapewnieniem bezpieczenstwa Ojcu
Swietemu, bylo pomniejszenie -
jak pisano - szkodliwych skutkéw
wizyty Polaka papieza. Komunisci
wykorzystywali swa rzekoma troske
o bezpieczeristwo Jana Pawla II na
forum Komitetu Organizacyjnego do
stosowania naciskéw na hierarchow,
by ograniczono liczbe spotkan papieza
z wiernymi oraz by wprowadzono limity
kart zezwalajacych na uczestnictwo
w ceremoniach koscielnych.
(Przyktadowo wtadze za swoj sukces
poczytywaly zgode strony koscielnej,
by papiez poruszat sie po Polsce
$miglowcem, a nie samochodem:
~Jest to sprawa techniczna, ale ma i
inne znaczenie. Nie bedzie mianowicie
sprzyja¢ gromadzeniu sie tlumu na
trasie” — przekonywat Kania partyjnych
towarzyszy).

Réwniez episkopat Polski, kaplani
i wierni przygotowywali sie do
pielgrzymki  papieskiej niezaleznie

od przygotowan prowadzonych w
ramach prac komisji koScielnej w
Komitecie Organizacyjnym [| zarowno
duchowo, przez modlitwe, jak i
organizacyjnie. Po stronie koScielnej
powotano shuzbe porzadkowa, ktéra
miala zabezpieczaé¢ trasy pielgrzymki,
a takze pilnowac¢ porzadku podczas
pobytu papieza w zamknietych,
koscielnych pomieszczeniach. Z
formacji tej powstala stata organizacja
Swieckich w Kosciele: Koscielna Stuzba
Porzadkowa Totus Tuus, obshlugujaca
kolejne pielgrzymki Ojca Swietego oraz
wieksze uroczystosci koscielne (np.
procesje w Boze Cialo).

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Partyzantka w Rosji?
To dopiero poczatek!

Akcje Rosyjskiego Korpusu Ochotniczego
(RDK) i Legionu Wolnos$¢ Rosji w obwodzie
bietogorodzkim ,to dopiero poczatek®,
do takich incydentéw dojdzie w innych
regionach Rosji

Akcje Rosyjskiego Korpusu Ochotniczego
(RDK) i Legionu Wolnos¢ Rosji w
obwodzie bielogorodzkim ,to dopiero
poczatek”, do takich incydentéw dojdzie
w innych regionach Rosji - o$wiadczyl
szef ukrainskiej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony Oteksij Danitow.
»To nie pierwszy przypadek, gdy Rosjanie
z bronia w reku ida broni¢ swojego kraju.
Przyzwyczajamy sie do tego. (...) Jestem
przekonany, ze to jest dopiero poczatek
i ze bedzie ciag dalszy. Bedzie to nie
tylko Bielgorod” - powiedzial Danitlow w
rozmowie z Radiem Swoboda.

Szef Rady Bezpieczenstwa oswiadczyt,
ze ,nie dzieje sie nic dziwnego” i ,ze jest
tylko kwestia czasu, gdzie takie akcje
beda obserwowane” w przyszltosci. Dodat
nastepnie: ,spéjrzcie, co sie tam (w
Rosji) dzieje - oni sami z siebie zaczynaja
odpala¢ drony w Moskwie”.

Legion Wolnos¢ Rosji, skladajacy sie z
Rosjan walczacych po stronie ukrainskiej,
opublikowat 1 czerca film, w ktérym
twierdzi, ze jego partyzanci znajduja sie
na granicy rosyjskiej i ,wkrotce” wejda
na jej terytorium.

Réwniez RDK, inna ochotnicza formacja
rosyjska, opublikowal réwniez 1 czerwca
oswiadczenie, z ktérego wynika, Ze po
raz kolejny walczy na terytorium Rosji
w obwodzie bielgorodzkim. W ciagu dnia
w 1 czerwca pojawialy sie doniesienia
o domniemanych atakach na terenie
Szebiekina w obwodzie bietgorodzkim.

Do rajdu zbrojnego obu formacji na
terenie obwodu bietgorodzkiego doszlo
w zeszlym tygodniu. Wiladze ukrainskie
zapewnily, ze nie sa zaangazowane w te
operacje.

USA podjely dzialania
odwetowe wobec Rosiji.
Chodazi o bron nuklearng

Od czerwca br. Stany Zjednoczone

przestana przekazywac Rosji
dane dotyczace startow
miedzykontynentalnych rakiet
balistycznych.

W zwiazku z zawieszeniem udzialu Rosji
w porozumieniu o redukcji zbrojen
strategicznych Nowy START, od 1
czerwca USA nie beda juz przekazywaé

Moskwie danych telemetrycznych
dotyczacych startow amerykanskich
miedzykontynentalnych pociskow
balistycznych (ICBM) oraz pociskow

balistycznych wystrzeliwanych z okretow
podwodnych (SLBM).

Departament Stanu  wyjasnia w
oswiadczeniu, ze wymiana takich
informacji odbywata sie w ramach START,
ale Rosja ,odméwita spotkania w ramach
dwustronnej komisji konsultacyjnej w
celu osiagniecia porozumienia“ w tej
sprawie.

Co wiecej, Waszyngton nie bedzie juz
powiadamial Moskwy o stanie lub
lokalizacji obiektow objetych ukladem
START, w szczeg6lnosci rakiet i wyrzutni,

a takze przestanie wydawaé¢ wizy
rosyjskim inspektorom (wizy juz wydane
USA beda cofag).

Departament Stanu podkreslil, ze USA
wczesniej uprzedzitly Rosje o dzialaniach
odwetowych i sg gotowe je odwolac, jesli
tylko Moskwa powrdéci do przestrzegania
traktatu.

Napiecia nuklearne miedzy Rosja a
Stanami Zjednoczonymi wzrosly od
poczatku wojny na Ukrainie, a Wiadimir
Putin wielokrotnie ostrzegal, Zze Rosja
jest gotowa uzyé swojego arsenatu
atomowego, jesli bedzie to konieczne,
do obrony swojej sintegralnosci
terytorialnej“.

Rzecznik Kremla Dmitrij Pieskow pytany
o mozliwo§¢é uzycia broni jadrowej na
Ukrainie odpowiedzial dziennikarzom:
JPrzeczytajcie  doktryne, tam  jest
wszystko napisane®.

Doktryna zaklada, ze Rosja moze uzyc
broni jadrowej w odpowiedzi nie tylko na
atak nuklearny lub z uzyciem innej broni
masowego razenia, lecz takze na atak z
wykorzystaniem broni konwencjonalnej,
ktéory zagraza istnieniu panstwa lub
kraju sojuszniczego.

Wedlug ekspertow Moskwa ma okoto
2 tys. ladunkéw z taktyczna bronia
jadrowa, ktéra moze zosta¢ dostarczona
droga powietrzna, morska lub ladowa i
uzyta na polu bitwy.

Czes¢ analitykow wojskowych uwaza,
ze istnieje powazne niebezpieczenstwo
uzycia broni atomowej przez Putina
w momencie, w ktéorym definitywnie
zacznie przegrywaé wojne lub kiedy
Ukraina bedzie bliska odbicia Krymu.
W kwietniu Putin oglosil, ze rosyjska
bron jadrowa zostanie rozmieszczona
na Bialorusi. Powotal sie na dziatania
Stanéw Zjednoczonych i ich glowice
atomowe przechowowane na terytorium
panstw Europy Zachodniej.

Chinskie linie dostaly
ultimatum: oming
Rosje albo nie poleca
do USA

Amerykanskie instytucje odpowiedzialne
za ruch lotniczy zgodzily sie na
zwiekszenie liczby rejséw  miedzy
lotniskami amerykanskimi i chinskimi.
Prawdopodobnie  karta  przetargowa
byto to, czy chinskie linie beda sktonne
omijaé terytorium Rosji, co wydtuza lot i
skutkuje wzrostem ceny biletow.

Jeszcze przed pandemia miedzy Chinami
a Stanami Zjednoczonymi latalo ponad
150 samolotéow tygodniowo. Dzisiejsza
siatka polaczen jest tylko wspomnieniem
tego, co bylo, ale powodem zmniejszenia
liczby rejséw nie jest tylko zmniejszone
zainteresowanie pasazerow. Druga
kwestia jest to, ze po tym, jak Rosja
zaatakowata Ukraine w lutym 2022 oku,
panstwa europejskie i amerykanskie
zabronity liniom lotniczym wlatywac wich
przestrzen powietrzna. Tak samo zagrala
Rosja i wydata zakaz przewoznikom
europejskim i amerykanskim
przelatywania nad swoim terytorium.
Zakaz nie objat chiniskich linii.

Dzieki temu, 2ze chinskie samoloty
przelatywaly nad Rosja, skracaty
trase, a wiec zuzywaly mniej paliwa.
Mogly zaoferowa¢ nizsze ceny niz

linie amerykanskie, wiec nie byla to
uczciwa konkurencja. Z tego powodu
amerykanskie stuzby odmawiaty zgody na
zwiekszenie liczby lotéow bezposrednich
miedzy tymi krajami. To ogranicza
jednak turystyke i kontakty biznesowe,
wiec pojawily sie glosy wzywajace do
zliberalizowania ograniczen. Tak tez sie
stato: amerykanskie shluzby wyrazily
zgode na zwiekszenie liczby rejséw do 12
tygodniowo.

Anne Petsonk, asystentka sekretarza
ds. lotnictwa i spraw miedzynarodowych
Departamentu Transportu USA
odmoéwila potwierdzenia, czy warunkiem
wydania zgody dla chinskich linii
lotniczych na dodanie czterech nowych
potaczen byla zmiana tras, tak by
omijaly rosyjska przestrzen, ale mozna z
duza doza prawdopodobienstwa zalozy¢,
ze tak bylo. Rejestry portalu FlightAware,
ktory  umozliwia  Sledzenie  lotow,
pokazuja, ze chinskie linie lotnicze lataja
z pominieciem rosyjskiego terytorium -
podala 2 czerwca agencja Reutera.

nZrobiliSmy wszystko,
co mozliwe‘. Wazne
oswiadczenie Bialego
Domu

John Kirby, koordynator Rady
Bezpieczenstwa Narodowego USA ds.
Komunikacji Strategicznej, w wywiadzie
dla ,Voice of America“ stwierdzil, ze
Zachéd zrobil wszystko, co moégl, aby
odpowiednio wyposazy¢ ukrainiskg armie
do przeprowadzenia ofensywy na froncie.
— ZaspokoiliSmy potrzeby Ukrainy w
zakresie kontrofensywy. Od nich zalezy,
kiedy zaczna dzialania ofensywne. Ale
jesteémy przekonani, ze zrobiliSmy
wszystko, co mozliwe, aby ich do niej
przygotowac — powiedziat Kirby.

Kirby  zaznaczyl, 2e moéwiac o
kompleksowym wsparciu dla Ukrainy,
chodzilo mu nie tylko o systemy obrony
powietrznej, pojazdy opancerzone i
artylerie, ale takze o amunicje i szkolenia
wojskowe.

— W ciagu ostatnich kilku miesiecy
wykonaliSmy duzo pracy, aby upewnié
sie, ze skompletowaliSmy ich ,liste
zakupow”i ze maja to, czego potrzebuja
— wyjasnit Kirby.

Amerykanski urzednik wskazal, ze
poniewaz Rosjanie beda sie broni¢ i moga
atakowac¢, wazne jest, aby przygotowaé
sie do dynamicznych star¢ i mieé
pewnosé, ze sojusznicy sa ,dynamicznie
gotowi do dalszego wspierania” Ukrainy
w nadchodzacych miesiacach.

Dodat, ze USA nie popra wezwan do
zawieszenia broni, bo to tylko ,zamrozi”

sytuacje i legitymizuje  okupacje
terytorium Ukrainy.
Ponadto zawieszenie broni bez

wycofania wojsk z Ukrainy pozwoliloby
prezydentowi Rosji Wiadimirowi Putinowi
»skonsolidowa¢ kontrole nad zdobytym
przez siebie terytorium” i da¢ mu ,czas
i przestrzen na odpoczynek, uzbrojenie i
ponowny atak”.

Miedwiediew grzmi.
Padaja straszne stowa

Dmitrij Miedwiediew znéw grozi Ukrainie
strasznymi konsekwencjami. Padaja
skandaliczne stowa. Stwierdzil, ze
soperacja wojskowa“ przeksztalcila sie
w obecnie walke z terroryzmem. Moéwi o
calkowitym zniszczeniu.

- Zadnego kraju nie sta¢ na negocjacje
z terrorystami, terrorystow trzeba
zniszczy¢ - stwierdzit Dmitrij
Miedwiediew, usprawiedliwiajac dalsze
zbrodnie Rosji w Ukrainie.

Udostepnit na swoim koncie na
Telegramie nagranie, na ktérym widac
jego rozmowe z zolnierzami na poligonie w
obwodzie wolgogradzkim. Byly prezydent
Rosji méwil , ze ,specjalna operacja
wojskowa“, jak nazywa brutalny atak

na Ukraine, przeksztalcitla sie w obecnie
walke z terroryzmem.

Dodal, ze trzeba zniszczy¢ samo ,gniazdo
b ”,
szerszeni“, caly rezim w Ukrainie. Za

»,gniazdo szerszeni“ uwaza Kijow.

- To nawet nie pasuje do zadnych zasad
prowadzenia wojny - grzmi Miedwiediew.
Stwierdzil takze, ze celem Ukrainy bylo
wyrzadzeni szkody ludnosci cywilnej,
a ,drony, ktére zostaly uzyte, nie moga
uszkodzi¢ ani obiektow wojskowych, ani
budynkéw administracji publicznej“.

Jego zdaniem ,akty terrorystyczne musza
wiaza¢ sie z mozliwie najsurowszym
odwetem®. Padaja kuriozalne stowa, ze
Ukraina ,zachowuje sie jak terrorysta“.
Dodal, ze to charakterystyczne dla
ukrainskiego rezimu, ale takze ,tych,
ktorzy za nim stoja — przede wszystkim
Amerykanéw i Europejczykow, ktorzy de
facto weszli na wojenng Sciezke®.
Przypomnijmy, ze we wtorek 03 maja
rano stolice Rosji zaatakowaly drony, w
efekcie czego miato dojs¢ do uszkodzen
kilku budynkéw. Wedlug oficjalnych
danych rosyjskich maszyn bylo osiem,
jednak nieoficjalnie podawano wyzsza
liczbe. Strona ukrainska nie potwierdzita
bezposredniego udzialu w tym ataku,
ktory - pomimo spowodowania
nieznacznych szkod - stal sie powaznym
wyzwaniem dla Rosji, demonstrujac,
ze Ukraina najprawdopodobniej jest w
stanie atakowac cele na terytorium tego
kraju.

Do ataku dronoéw na Moskwe doszlo
na tle zintensyfikowanych ostrzatow
powietrznych (rakietowych i przy uzyciu
dronéw) na Ukraine, a zwlaszcza na
Kijéw. Od poczatku maja mialo miejsce
juz kilkanascie takich atakow. Wbrew
deklaracjom Moskwy, ze atakowane sa
obiekty wojskowe i ,centra decyzyjne“,
ostrzaly sa skierowane na cele cywilne.

Lédz podwodna
przejeta.
Nafaszerowana
gigantycznym
i trefnym fadunkiem

Kolumbijscy agenci ostatnio zatrzymali
30-metrowa 16dz podwodna, ktora
przewozita trzy tony kokainy. Aresztowali
trzech mezczyzn podejrzanych o przemyt.

Lokalne wladze odebraly zgloszenie
o najwiekszym  od 1993  roku
zarejestrowanym statku podwodnym,

ktory przewozit kokaine na Oceanie
Spokojnym.
Zgodnie z informacjami przekazanymi
przez wladze marynarki wojennej, statek
o dhugosci 30 metréw miat na pokladzie
ponad trzy tony narkotykéw.
Wykryto g0 dzieki radarom
zainstalowanym na okretach marynarki
wojennej patrolujacych obszar Oceanu
Spokojnego.
Personel wojskowy znalazt 102 paczki
narkotykéw i  probowal  wyplynaé
jednostka, jednak ostatecznie musiata
ona zostaé zatopiona, aby nie utrudniac¢
zeglugi w okolicy - pisze Euronews
Zatrzymani to mezczyzni w wieku 45,
54 i 63 lat. Przemytnicy twierdzili, ze
zostali zmuszeni przez grupe handlujaca
narkotykami do podjecia tej podrézy
i przewiezienia kokainy do Ameryki
Srodkowe;j.
Przestuchanie podejrzanych odbylo sie
w dystrykcie Tumaco, pod nadzorem
odpowiednich wiadz.
W sumie, w ciagu 2023 roku -
kolumbijskie sily morskie zdotaly
przechwyci¢ cztery jednostki przewozace
narkotyki. Jednak ta interwencja okazala
sie jedna z najwiekszych od prawie 30
lat.
Caly czas trwa §ledztwo w sprawie
zatrzymanych mezczyzn i pochodzenia
przewozonej kokainy.

Na podstawie: PAP, wp.pl, DoRzeczy,

Wprost, wGospodarce.pl
Andrzej Wieciorkowski
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»Viusze to powiedzied,
moze nhawet po raz
pierwszy“. Cenckiewicz
o otoczeniu Tuska

Polityka resetu z Rosja prowadzona
przez obéz Donalda Tuska doprowadzila
do katastrofy i oni sami o tym moéwig —
powiedzial Stawomir Cenckiewicz, szef
Wojskowego Biura Historycznego.

— Im wiecej czytam, tym mniej rozumiem z
tej koncepcji, ktoéra przyjeto na przetomie
2007 i 2008 r., bo to jest jaki§ rodzaj,
przepraszam za stowo, korby prorosyjskiej,
ktéra zapanowala w ministerstwach
polskiego rzadu w roku 2007, ale przede
wszystkim 2008, 2009 i 2010 — mowit
w TVP Info Cenckiewicz, nawiazujac do
polityki tzw. resetu z Rosja, prowadzonej za
rzadéw PO-PSL.

Jak dodal, ,kazdy chcial sie w jakims$
sensie wykaza¢, wnies¢ jakies wiano do
relacji polsko-rosyjskich, przy czym te
relacje byly budowane bardzo wyraznie na
postawie defensywnej ze strony Polski, we
wszystkich sprawach®.

— Musze to powiedzie¢, moze nawet po raz
pierwszy: w kregu decyzyjnym, na pewno
wplywowym, obozu Donalda Tuska, ludzie
pokroju ambasadora (Polski w Rosji w
latach 2010-14) Wojciecha Zajaczkowskiego
czy bylego ministra spraw zagranicznych
(w 2005 r.) Adama Rotfelda oznajmili na
przetomie 2013 i 2014 r., a nawet w 2012
r. pojawiaja sie pierwsze udokumentowane
sygnaly o tym, ze nasza polityka, oni to
moéwia o polityce, ktéora realizowali po
2007 r., doprowadzita do katastrofy, i tak
naprawde z resetu Polska nic nie ma, a
nawet wytworzyla sytuacje, ktéra stala
sie¢ problemem, w wielu aspektach w
stosunkach polsko-rosyjskich — tlumaczyt
Cenckiewicz.

Dodat, ze Polska ,zrezygnowala z tarczy
antyrakietowej, wpuscita hordy Rosjan
w ramach polityki otwartych drzwi, czyli
ruchu bezwizowego, co wygenerowato szereg
roznych problemoéw — kontrwywiadowczych,
kryminalnych i spraw zwiazanych 2z
bezpieczenstwem strefy Schengen®.
Cenckiewicz zwrocil réwniez uwage na
fiasko polityki historycznej tamtego rzadu.
— Przeciez celem resetu miato by¢ uzyskanie
kluczowych materiatow dotyczacych
Katynia. Przepraszam, ale gdzie sa te
materialy? — pytat.

Jarostaw Kaczynski
o potrzebie zmian
w stosunkach z Rosja.
wNieuswiadomiona

sprawa”
- Jestem wdzieczny ministrowi spraw
zagranicznicy  Zbigniewowi Rau za

to, ze przypomnial te czesto w Polsce
nieuswiadomiona sprawe — trudna walke o
ostateczne uchylenie, uznanie za niewazny
aktu stanowiacego miedzy Rosja a NATO
z 1997 r. — moéwit 14 maja 2023 Jarostaw
Kaczynski

Prezes PiS  podsumowal konwencje
s,Programowy Ul Prawa i Sprawiedliwosci.
— Gloéwne pytanie, ktéore musieliSmy

sobie postawi¢ w dyskusji, takze tej ze
spoteczennstwem to jaka droga idziemy
dalej. Czy to ta droga, ktora wybraliSmy i
juz wiele krokéw na niej zrobiliSmy? Czy tez
potrzebna jest jakas inna droga? Tu z jednej
strony odpowiedz jest prosta. My chcemy w
dalszym ciagu iS¢ droga szybkiego rozwoju,
doganiania UE, tych najbogatszych
panstw, budowania dobrobytu na poziomie
tego, ktory zostal osiagniety w zamoznych
panstwach - zwr6cit uwage Jarostaw
Kaczynski.

Jak podkreslit, rzad PiS chce iS¢ takze
droga wzmacniania bezpieczenistwa Polski,
poprzez jej sile militarna, pozycje i status
polityczny. — Pozycja to co$ zmiennego, dla
kazdego panstwa. Nawet USA niekiedy ma
mocniejsza pozycje, a niekiedy stabsza.
Status to co$ innego. M6j Swietej pamieci

brat, prezydent Lech Kaczynski moéwil, ze
Polska ma miec¢ status panstwa powaznego,
takiego, z ktorym trzeba sie liczy¢ — mowit.
— Jestem wdzieczny ministrowi spraw
zagranicznicy  Zbigniewowi Rau za
to, ze przypomnial te czesto w Polsce
nieuswiadomiona sprawe — trudna walke o
ostateczne uchylenie, uznanie za niewazny
aktu stanowiacego miedzy Rosja a NATO z
1997 r. To jest juz co§, co w praktyce nie
obowiazuje, nie istnieje, jest nieuzywane,
ale pozostaje ciagle w porzadku czyms$§
sformutowanym i majacym pewne walory.
Musimy to takze uchyli¢. To jeden z naszych
celow. To jest tez pewien konkret, o ktorym
trzeba powiedzie¢ — zaznaczyt.

Kaczynski podsumowal, ze rzady PiS
sa dowodem na to, ze ,mozna dobrze
rzadzi¢ Polska”. Ale spotkaliSmy sie
po to, by moéwi¢ o przysztosci. Wniosek
jest jeden: chcemy nadal iS¢ droga, ktora
obraliSmy. Idziemy droga ku zwiekszeniu
bezpieczenstwa, statusu i bogactwa Polski
— moéwil.

W czasie szczytu w Paryzu w 1997 r., 16
panstw czlonkowskich NATO podpisato
z Rosja ,Akt Stanowiacy o podstawach
wzajemnych stosunkéw, wspolpracy i
bezpieczenstwa”. Obie strony uznaly w
nim m.in., ze nie uwazaja sie nawzajem
za przeciwnikow i zobowigzaly sie do

wspolpracy oraz budowy trwatego
i catkowitego pokoju na obszarze
euroatlantyckim.

W maju 2022 r. zastepca sekretarza
generalnego NATO  Mircea  Geoana

oswiadczyl, ze akt ten ,w zasadzie nie
funkcjonuje z powodu Rosji”. Sprecyzowal,
ze Moskwa podejmujac decyzje o inwazji
na Ukraine odeszta od warunkoéw tego
porozumienia.

Uwazaj! Nie
odbieraj nieznanych
telefonéw, bo stracisz
pieniadze!

W wiekszosci przypadku numery oszustéow
sg zarejestrowane poza granicami Europy.
Dlaczego? To daje im wieksza szanse
na bezkarne dzialanie, poniewaz ich
namierzenie oraz ukaranie jest niezwykle
trudne. W przypadku polaczenia z takim
numerem mozemy zaptaci¢ nawet kilkaset
zlotych - a zdarza sie, ze sumy te ida w
tysiace.

Podstawa ochrony jest nieodbieranie
potaczen od numeréw, ktérych nie znamy.
Zanim to zrobimy lepiej wyszukac¢ dany
numer w wyszukiwarce internetowej,
aby okreslié, czy ktos zglaszal go jako
niebezpieczny.

W trakcie rozmowy powinniSmy unikacé
potwierdzen, zwlaszcza slowa ,tak®.
Niektorzy oszusci wykorzystuja to, aby
wmawia¢ nam, ze udzieliliSmy na cos
zgode. Oczywiste jest, ze absolutnie nie
powinniSmy podawa¢ numeru PESEL lub
innych danych osobowych.

Pamietajmy tez o tym, aby sprawdzaé,
czy faktycznie zakonczono polaczenie -
niektorzy oszusci tylko udaja roztaczenie,
ale faktycznie to my musimy kliknaé
czerwong stuchawke, aby potaczenie ulegto
zakonczeniu.

Taka emeryture
ma Lech Watesa.
Jego stowa oburzyly
Andrzeja Gwiazde

Lech Watlesa bardzo mocno wypowiedziat
sie na temat poczynan Andrzeja Gwiazdy.
Na odpowiedz nie musial czekaé¢ zbyt
dhugo. - Agent bezpieki nie ma prawa mnie
krytykowa¢. Nie interesuja mnie opinie
wspolpracownikow bezpieki - podkreslit
byly opozycjonista PRL, cytowany przez
»ouper Express®.

Andrzej Gwiazda w czasach PRL byt
opozycjonista. Dziatacz domagal sie
ponad 3,5 mln 2zt zadosScuczynienia i

odszkodowania za dwuletni pobyt w

areszcie. W lipcu 2022 roku Wojskowy Sad
Okregowy w Warszawie przyznal mu ponad
942 tys. zl.

Wtedy jego pelnomocnik zawnioskowat
o wyzsze zadoscuczynienie. 22 marca
biezacego roku Sad Najwyzszy podwyzszyt
je do 1,3 miln zi.

Ta sprawa oburzyta Lecha Walese. - Wstydze
sie za niego, tym bardziej ze wielu ludzi jest
w potrzebie. To bezczelnosé, ze domagat
sie pieniedzy. Ja na pewno nie bede sie
domagal zadnych pieniedzy! - powiedzial
legendarny przywoédca ,Solidarnosci‘.

Byly prezydent na finanse zdecydowanie
narzekaé¢ nie moze. Otrzymuje okoto 11
tysiecy ztotych emerytury. Poza tym zgarnia
niemate pieniadze za wyklady i rézne inne
przedsiewziecia.

Andrzej Gwiazda dosadnie odpowiedziat na
y,zaczepke“ Lecha Walesy. Wrecz zrownat
go z ziemia! - Agent bezpieki nie ma prawa
mnie krytykowac¢. Nie interesuja mnie
opinie wspolpracownikéw bezpieki. Watesa
to facet, ktéry donosit na kolegéow i jego
opinie sie nie licza w cywilizowanym Swiecie
- podkreslit byly opozycjonista w PRL w
rozmowie z ,Super Expressem®.

Ohyda byto donoszenie na kolegow! Watesa
byt noszony przez cztonkéw ,Solidarnosci®
na rekach, a caly czas dziatal na ostabienie
»Solidarnosci“. Upomina sie, zeby
przeswietli¢ jego dochody, bo to nie zostato
zrobione! - podsumowat Andrzej Gwiazda.

Szykuje sie wielki
powrot do rzadu?
»sPrzypieczetowanie
sojuszu z premierem”

Z nieoficjalnych informacji wynika, ze
w ciagu najblizszych dni do rzadu wroci
Jadwiga Emilewicz. Byla minister i
wicepremier zabiegata o to juz dwa lata
temu. Decyzja o powrocie ma swiadczy¢ o
jej bliskim sojuszu z premierem Mateuszem
Morawieckim.

O powrocie do rzadu bytej wicepremier pisze
Polityka. ,To przypieczetowanie jej sojuszu
z premierem Mateuszem Morawieckim” —
czytamy.

Z ustalen tygodnika wynika, ze Jadwiga
Emilewicz w ciagu kilku dni dostanie
nominacje na pelnomocniczke rzadu ds.
pomocy dla polskich firm =za granica.
W szczegdlnosci ma zajmowac  sie
przedsiebiorcami, ktorzy dostana kontrakty
na odbudowe Ukrainy. — To ostateczny
dowod na to, ze Emilewicz gra w jednej
druzynie z premierem i moze liczy¢ na
jego poparcie w wyborach do Sejmu.
Bedzie prawdopodobnie znéw startowac z
naszych list z Poznania — powiedziat jeden z
informatorow.

W 2019 roku Jadwiga Emilewicz dostata
sie do Sejmu z poznanskiej listy Prawa
i Sprawiedliwosci. Wiekszo§¢ wyborcow
kojarzy polityk z praca w resortach
zwiazanych z gospodarka i wspolpracy z
Jarostawem Gowinem. W latach 2015-
2018 sprawowala funkcje podsekretarz
stanu w Ministerstwie Rozwoju. W 2019
roku zostala ministrem przedsiebiorczosci i
technologii w pierwszym rzadzie Mateusza
Morawieckiego. W latach 2019-2020 stala
na czele resortu rozwoju, a w 2020 roku
zostata wicepremierem. W kwietniu 2020
roku drogi Emilewicz i Gowina rozeszly
sie. Polityk tlumaczyla to sporami wokot
powaznych kryzysow ostatnich miesiecy. 26
wrzesnia Emilewicz odeszla z Porozumienia
i z rzadu. Pozostata postankg w klubie PiS.

Jak pisano we ,Wprost” w 2021 roku
Emilewicz zabiegala o powrdt do rzadu
— Byl opér w partii przeciw jej powrotowi.
Chodzito o afere zwiazana 2z zamkiem
w Stobnicy - moéwil nam wtedy polityk
Zjednoczonej Prawicy.

— Wojewoda sadzil, ze uzgadniajac z nia
decyzje ma poparcie rzadu, tymczasem
Kaminski uznal zatwierdzenie budowy za
demonstracje stabosci panstwa i skandal,
stad jego ostra reakcja — moéwil rozméwca
ze Zjednoczonej Prawicy. Inny twierdzil, ze
Jadwiga Emilewicz nie miata w tej sprawie
poparcia premiera, a jedynie twierdzita, ze
je ma.

pr to
Z PUCSKI

Ten sojusz przeraza
Putina!

Niedawne ¢wiczenia Aurora’23 byty nie lada
sprawdzianem dla Wojska Polskiego. Nasi
zolnierze sprawdzili sie §wietnie i, co istotne,
doskonale wspoétdzialali z sojusznikiem

Niedawne ¢wiczenia Aurora23 byly nie lada
sprawdzianem dla Wojska Polskiego. Nasi
zolnierze sprawdzili si¢ §wietnie i, co istotne,
doskonale wspoétdziatali z sojusznikiem.
Cwiczenia Aurora’23 byly najwiekszymi
éwiczeniami wojskowymi z udziatem Szwecji
od czasu... Zimnej Wojny! Wojsko Polskie
bylo zaangazowane w nie w bardzo istotnym
stopniu, dzieki czemu nasi wojskowi mogli
nie tylko sprawdzi¢ swoje umiejetnosci ale
tez poznac przysztego sojusznika z NATO!

Jak wskazuje gen. Rajmund T. Andrzejczak,
szef Sztabu Generalnego Wojska Polskiego,
Szwecja jest dla Polski coraz bardziej
istotnym partnerem!

Moéwimy o duzym panstwie potozonym
nad Baltykiem, ktoéry przeciez ma
kluczowe znaczenie takze dla naszej
gospodarki. Wystarczy wymieni¢ gazoport
w Swinoujsciu, Baltic Pipe czy porty
Tréjmiasta. To wlasnie droga morska
trafia do nas wiekszo§¢ surowcow
energetycznych. Bezwzglednie nalezy wiec
zadbac o stabilno$¢ tego regionu.

Co c¢wiczono podczas manewrow? Przede
wszystkim nalezy wskazaé¢ kto w nich
uczestniczyl — z ramienia Polski byta to 6
Brygada Powietrznodesantowa oraz modut
bojowy Morskiej Jednostki Rakietowej.
Dobér nie byl przypadkowy, bowiem, jak
wskazuje general:

Badamy rézne mozliwosci integracji oraz
wspoéldziatania naszych sil, choéby w
kontekscie zapewnienia bezpieczenstwa
Gotlandii, ktéra ma kluczowe znaczenie
dla panowania nad Baltykiem. Wariantow
wspolpracy jest tutaj sporo i dotycza one
nie tylko Szwecji. Niedawno bylem takze
w Finlandii, gdzie dilugo rozmawialem z
szefem sztabu tamtejszej armii. Wczesniej
spotykalem sie z moimi odpowiednikami w
panstwach baltyckich. Generalnie zalezy
nam na zaciesnianiu wiezi w péinocnym
sektorze Europy

Rzecz jasna nie jest tak, zeby NATO i
Szwecja byly dla siebie cialami obcymi

- interoperacyjno§¢ miedzy wojskami
szwedzkimi a natowskimi zawsze byla
wysoka. Co istotne, wojskowo Szwecja

jest gotowa do integracji
posiadajacym np. wiasny,
przemyst zbrojeniowy.

z Sojuszem,
samodzielny

Jak wskazuje gen. Andrzejczak: Sprzet i
systemy uzywane przez armie, doktryna,
sposob szkolenia zolnierzy — wszystko to
sprawia, ze wlaczenie jej do struktur NATO
bedzie jedynie formalnoscia.

Wejscie Szwecji (i wczesniej - Finlandii)
do Sojuszu oznacza gigantyczne zmiany
w architekturze bezpieczenstwa regionu.
Finlandia nie tylko zyskuje glebie
strategiczna, ale tez sam basen Baltyku
stanie sie de facto ,morzem wewnetrznym”
NATO.

Polska stusznie wzmacnia wiec
wspoldziatanie ze Szwedami - potomkowie
Wikingéw pozostaja wszak pacyfistami,
jednak jest to pacyfizm madry, zaktadajacy,
iz pokdj dany jest tym, ktérzy potrafia
obroni¢ sie przed napascia, zniechecié¢
agresora. Dobrze, ze nasz kraj zaciesnia ten
battycki sojusz - zwieksza to bezpieczenstwo
i nasze i zamorskiego sasiada.

Na podstawie PAP, 02, Wprost,
wGospodarce.pl, Gazeta Krakowska,
DoRzeczy

Andrzej Wieciorkowski
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W jej kolorze tkwi sekret zdrowia.
Zbija cisnienie, cholesterol i wspiera jelita

Czerwona kapusta smakuje podobnie do bialej,

zatem z

powodzeniem moze stanowi¢ jej zamiennik. Doskonale sprawdzi
sie jako dodatek do obiadu i co wazne - bedzie zdecydowanie
zdrowym uzupelnieniem positku. Ta odmiana kapusty zawiera wiele
cennych witamin i skladnikow, ktore korzystnie wplywaja na uklad
krwionos$ny, trawienny, a nawet na wzrok. Jakie wartosci odzywcze
ma czerwona kapusta i czy jest odpowiednia dla cukrzykéw?
Kto powinien jej unika¢, a komu jest szczegédlnie zalecana?

Odpowiadamy.

Zelazo, witaminy: A i B12 - dla nich warto je$¢ czerwonq kapuste

Czerwona kapusta -
wartosci odzywcze

Czerwona kapusta, nazywana
takze modra, charakteryzuje sie
czerwonofioletowa barwg. Warzywo
byto juz znane w starozytnej Grecji i
Rzymie, gdzie bylo chetnie spozywane
ze wzgledu na warto$ci odzywcze i
wlasciwosci zdrowotne.

Ta odmiana kapusty ma niewiele
kalorii, bowiem w 100 gramach
znajduje sie zaledwie 30 kilokalorii.
Czerwona  kapusta jest zatem
najlepszym wyborem dla oséb, ktére
sa na diecie odchudzajace;j.

Spozywajac czerwona kapuste
dostarczymy takze bardzo duzo
witamin i mineralow. Beda to:

- witamina A

- witamina C

- witamina K

- witamina D

- witamina E

- witaminy z grupy B

- potas

- siarka

- wapn

- fosfor

- magnez

- zelazo.

Bogactwo  witaminowe  czerwonej
kapusty jest naprawde ogromne.
Ponadto, kapusta zawiera duzo
btonnika, ktory jest niezbedny
do prawidlowego funkcjonowania
przewodu pokarmowego, w tym
usuwania resztek pokarmowych i

zapobieganiu powstawania zlogow.

Jakie whasciwosci
ma czerwona kapusta?

Czerwona kapusta ma wlasciwosci

antyoksydacyjne. Antocyjany w
warzywie usuwaja szkodliwe wolne
rodniki z organizmu. Dzieki tym
wlasciwosciom proces starzenia
spowalnia, a badania wykazuja, ze
antyoksydanty moga  zapobiegaé
namnazaniu komoérek nowotworowych
W organizmie.

Dzieki zawartosci fitoskladnikow,
witaminy C, siarki oraz krzemu
czerwona kapusta ma wlasciwosci
przeciwzapalne. Nalezy wiec
ja spozywac podczas choréb
przewleklych. Wspomoze takze leczenie
podczas przeziebienia lub grypy.

Czerwona kapuste warto wprowadzi¢
do diety, jesli zalezy nam na poprawie
odpornosci. Witamina C pobudza
aktywnos¢ bialych krwinek, ktore sa
niezbedne w walce z drobnoustrojami.
Biale krwinki zapobiegaja rowniez
infekcjom ran, dlatego regularne
jedzenie kapusty wplywa na proces
gojenia po urazie.

Spozywanie czerwonej kapusty
pozytywnie wplynie na zdrowie serca.
Antocyjany i blonnik pomoga obnizy¢
poziom zlego cholesterolu LDL we
krwi oraz zmniejszy¢ ciSnienie tetnicze
krwi. Dzieki temu czerwona kapusta
zminimalizuje ryzyko zachorowania na
miazdzyce i nadciSnienie. Zapobiegnie
réwniez udarom i zawatom.

Duza zawartos¢ btonnika w czerwonej
kapuscie korzystnie zadziala na
uklad trawienny. Skladnik pomaga w
przyspieszaniu metabolixmuipoprawia
perystaltyke jelit. Kapuste powinny
zatem wybiera¢ osoby, ktére cierpig
na uciazliwe zaparcia. Dodatkowo
czerwona kapusta korzystnie wplywa
na mikroflore jelitowa. Sok z czerwonej

Czerwona kapusta to zZrédto witamin, mineraléw i btonnika. Wspomaga

prace jelit i opéznia procesy starzenia

kapusty moze stanowi¢ wsparcie w
leczeniu choroby wrzodowej Zotadka.

O zdrowy wzrok =zadba witamina
A zawarta w czerwonej kapuscie,
ktora zapobiega zachorowaniu na
zwyrodnienie plamki zéltej i zaéme.
Spozywanie warzywa moze nawet
poprawi¢ jakos¢ widzenia. Co wazne,
witamina A pozytywnie wplywa réwniez
na stan skéry, wlosé6w oraz paznokci.

Czy czerwona kapusta jest
zdrowsza od biatej?

Zdecydowanie czerwona kapusta
jest zdrowsza od bialej. Oba warzywa
wykazuja podobne wlasciwosci,
miedzy innymi przeciwnowotworowe,
przeciwzapalne, antyoksydacyjne.
Posiadajg takze liczne witaminy i

mineraly, ktore sa niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania
organizmu.

Jednak to czerwona  kapusta

przoduje w tym zestawieniu. Ma ona
wieksza zawarto$¢ witamin, m.in.
witaminy C, A. Zawiera réwniez
wiecej antyoksydantéw, ma silniejsze
wlasciwosci przeciwnowotworowe i
przeciwzapalne.

Czy cukrzyk moze jes¢
czerwong kapuste?

Jak najbardziej cukrzyk moze jes¢
czerwona kapuste, gdyz jej indeks
glikemiczny wynosi jedynie 15. To
bardzo niski wynik, dlatego jedzenie
jej przez diabetykéw jest bezpieczne.
Dodatkowo korzystna jest mala
zawarto§¢ kaloryczna i niewielka ilos¢
weglowodanow.

Czerwona kapusta —
przeciwwskazania

Przeciwwskazaniem do jedzenia
czerwonej kapusty jest nietolerancja
histaminy. Warzywo to zawiera duza
ilo§¢ zwiazku, przez co alergicy moga

powinni ograniczy¢ jej spozywanie.
Czerwonej kapusty nie powinny
jesé osoby, ktore chorujg na kamice
nerkowa. Kapusta bogata jest w kwas
szczawiowy, ktory zwieksza ryzyko
tworzenia sie kamieni nerkowych,
moze zaostrzac chorobe i jej objawy.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia

na wszystkie okazje!
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Ogladajac
wielokrotnie zdjecia
zywnosci, czujemy
sie najedzeni

Internet peten jest zdjec
jedzenia. Widzimy je i w mediach
spotecznosciowych, i na witrynach
WWW, i na reklamach. Wiele z nich
prezentowanych jest po to, by wywotac
w nas che¢ zjedzenia konkretnej
rzeczy czy dania. Widok zywnosci ma
spowodowaé, ze staniemy sie glodni.
Jednak  badania  przeprowadzone
przez naukowcow z Aarhus University
pokazuja, ze prezentacja zdje¢ z
jedzeniem moze mie¢ na nas przeciwny
wplyw. Szczegélnie, jesli wielokrotnie
widzimy te sama potrawe.

Duniscy uczeni dowodza, ze gdy
widzimy to samo zdjecie pozywienia
ponad 30 razy, czujemy sie bardziej
najedzeni, niz zanim zobaczyliSmy
fotografie po raz pierwszy. Ponadto
uczestnicy badan, ktérym wielokrotnie
pokazywaliSmy to samo zdjecie i
pytaliSmy ich, jak duzo danego
produktu by zjedli, juz po trzeciej
prezentacji wybierali mniejsze porcje,
mo6wi doktor Tjark Andersen.

Moze sie wydawac dziwne, ze uczestnicy
badan czuli sie najedzeni, podczas gdy
niczego nie zjedli. Ale to naturalnej
zjawisko. To, co myslimy o jedzeniu ma
bowiem wplyw na apetyt. Apetyt jest
Scislej powiazany z doswiadczeniem
poznawczym, niz sie wiekszosci z nas
wydaje. Bardzo wazny jest sposéb, w
jaki myslimy o jedzeniu. Eksperymenty
pokazaly na przykitad, ze jesli ludziom
powie sie, ze sa rézne kolory zelkow
i pozwoli im sie jes¢ do woli zelki
czerwone, to nadal beda chcieli zjesé
zelka zoltego, mimo ze zoélte smakuja
tak samo jak czerwone, wyjasnia
Andersen. Z kolei z innych badan
wynika, ze jesli wyobrazamy sobie, jak
nasze zeby zaglebiaja sie w soczyste
jabtko, dochodzi do aktywacji tych
samych obszaréw mézgu, co podczas
jedzenia. Mamy tutaj do czynienia z
reakcja fizjologiczng na sama mysl o
czyms$. To dlatego mozemy poczucé sie
najedzeni bez jedzenia, dodaje uczony.

Ciekawostki

Naukowcy z Aarhus nie sa pierwszymi,
ktorzy zauwazyli, ze same obrazy
jedzenia zwiekszaja uczucie sytosci.
To wiedzieli juz wczesniej. Chcieli sie
jednak dowiedzie¢, jak wiele ekspozycji
na obraz potrzeba, bySmy czuli sie
najedzeni oraz czy rézne zdjecia tego
samego pozywienia zniosg uczucie
sytosci.

Z wczeSniejszych badan wiemy, ze
zdjecia roznych rodzajow zywnosci
nie maja tego samego wplywu na
uczucie sytosci. Dlatego gdy najemy
sie obiadem, mamy jeszcze miejsce na
deser. Stodycze to zupelnie inny rodzaj
zywnoS$ci, moéwia naukowcy.

Dunczycy przygotowali wiec serie
online’owych eksperymentow, w
ktérych wzielo udziat ponad 1000
o0s6b. Najpierw pokazywano im zdjecie
pomaranczowych M&M’sow. Niektorzy
widzieli je 3 razy, inni 30 razy. Okazato
sie, ze ta grupa, ktéra widziala
zdjecie wiecej razy, czuta sie bardziej
najedzona. Uczestnikow zapytano
tez, ile (od 1 do 10) drazy by zjedli.
Po obejrzeniu 30 zdje¢ uczestnicy
wybierali mniejsza liczbe.

Pézniej eksperyment powtdrzono, ale
z drazami o réznych kolorach. Nie
wplyneto to na wyniki badan. Jednak
pozniej zdjecia M&M’sow zastgpiono
zdjeciami drazy Skittles, w przypadku
ktorych rozne kolory smakuja réznie.
Okazalo sie jednak, ze znowu nie byto
roznicy. To sugeruje, ze wplyw na
zmiane naszego poczucia sytosci ma
wiecej parametrow niz kolor i smak,
dodaje Andersen.

Naukowcy nie wykluczaja, ze
ich  spostrzezenia mozna bedzie
wykorzysta¢ w walce z nadwaga i
spozywaniem S$mieciowego jedzenia.
Wyobrazmy sobie aplikacje,
korzystajaca z wyszukiwarki obrazéw.
Gdy masz ochote na pizze, wpisujesz to
w aplikacje, a ona prezentuje Ci zdjecia
pizzy. Ty sobie wyobrazasz, jak ja jesz i
czujesz sie nasycony. Ochota na pizze
ci przechodzi, wyjasnia uczony.

Zdjecia jedzenia zalewajace internet
moga by¢ jedna z przyczyn, dla
ktorej wiele os6b ulega chwilowym
pokusom i siega po niezdrowa wysoko
przetworzona zywnos$¢. Jednak, jak
wynika z powyzszych eksperymentow,
te same zdjecia i ten sam internet moga
poméc w pozbyciu sie niezdrowych
nawykow i nieuleganiu pokusom.

Providing:
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Ewa Grzymala

Niezdrowe jedzenie
uposledza sen

Wiele badan epidemiologicznych
wskazuje, ze to, co jemy, ma wplyw
na jako$¢ mnaszego snu. Jednak
niewiele badan pokazuje, w jaki
spos6b zywnos¢ wplywa na sen. To,
co jemy moze wplywaé na gleboki sen.
Jednak nikt wczes$niej nie sprawdzat,
jak $§pi ten sam zdrowy czlowiek po
zdrowym oraz niezdrowym jedzeniu.
Postanowili$my sprawdzi¢ to w calym
zakresie dynamiki snu. Sen sklada
sie z réznych faz, na przyktad podczas
fazy gtebokiej dochodzi do regulacji
wydzielania hormonoéw. Ponadto kazda
z faz snu charakteryzuje sie odmienna
aktywnoscia elektryczna mozgu. To
ona reguluje kwestie dobrej regeneracji
i jest rézna dla réznych obszaréw
mozgu, stwierdza profesor Jonathan
Cedernaes.

Badania wymagaly wielodniowego
monitorowania w laboratorium snu.
Dlatego wzielo w niej udziat tylko
15 os6b. Byli to zdrowi mezczyzni
o prawidlowej wadze. Najpierw
przeanalizowano ich zwyczaje
dotyczace snu. Nastepnie uczestnikom,
w losowej kolejnosci, podawano
zdrowe lub niezdrowe pozywienia. Obie
diety zawieraly tyle samo kalorii, a ich
ilo§¢ byla indywidualnie dopasowana
do potrzeb kazdego z badanych.
Niezdrowa dieta zawierala m.in. wiecej
cukru, thuszczu i produktéw wysoko
przetworzonych. Badani jedli positki
w indywidualnie dopasowanych do
swoich potrzeb porach. Na kazdej z
diet byli przez tydzien. W tym czasie
spali w laboratorium snu, gdzie byli
monitorowani.

Badania wykazaly, ze rodzaj diety nie
zmienil ani dhugosci samego snu, ani
dlugosci trwania poszczegélnych jego
faz. Jednak szczegblnie interesowaly
nas cechy snu glebokiego. Przede
wszystkim za$ badaliSmy fale wolne
(SWA) w mozgu, ktére wskazujg
na to, jak bardzo regenerujacy jest
sen. Okazalo sie, ze gdy uczestnicy
spozywali niezdrowe pozywienie, w
czasie snu glebokiego doswiadczali
mniejszej aktywnosci fal wolnych,
niz gdy wtedy, gdy jedli zdrowsze
pozywienie. Innymi slowy, niezdrowe
pozywienie powodowalo, ze sen
glteboki byl plytszy. Podobne zmiany
snu zachodza, gdy sie starzejemy lub
cierpimy na bezsennos§é. Stawiamy
wiec hipoteze, ze w kontekscie zdrowego
snu nalezy wieksza wage przywigzywac
do diety, méwi Cedernaes.

W tej chwili nie wiadomo, jak dlugo
moga utrzymywac sie niekorzystne dla
snu skutki niezdrowej diety. Uczeni
nie badali, czy niezdrowa dieta moze
zmieni¢ funkcje moézgu regulowane
przez sen gleboki.

Naukowcy moéwia, 2ze warto by
przeprowadzi¢ testy funkcjonalne,
na przyklad zbadaé, czy niezdrowa
dieta, splycajac sen, ma wplyw na
przyktad na funkcjonowanie pamieci,
ktéra jest w duzej mierze przez sen
regulowana. Innymi interesujacymi
badaniami mogloby by¢ sprawdzenie,
czy niekorzystne zmiany dlugo
sie utrzymuja, ktére 2z substancji
w niezdrowej diecie wplywaja na
pogorszenie jakosci snu oraz czy
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jeszcze bardziej niezdrowa dieta
wplywa w wiekszym stopniu na sen.

Ketamina réwnie
skuteczna jak
elektrowstrzasy w
leczeniu depresji

Po badaniach przeprowadzonych na
403 pacjentach z depresja naukowcy z
Mass General Brigham zauwazyli, ze u
55% z tych, ktorzy otrzymywali dozylnie
ketamine doszlo do poprawienia
nastroju. Tym samym stwierdzili, ze
niewielkie dawki ketaminy sa rownie
skuteczne u pacjentéw z oporna na
leczenie niepsychotyczng depresija,
co terapia elektrowstrzasowa.
Leczenie elektrowstrzasami jest wciaz
stosowane, ale niesie ono ze sobag
ryzyko, skutki uboczne i ma zlg prase
w opinii publicznej.

Terapia elektrowstrzasowa przez ponad
80 lat byla zlotym standardem leczenia
ciezkiej depresji. Jest to jednak rowniez
terapia kontrowersyjna, gdyz powoduje
utrate pamieci, wymaga znieczulenia i
jest stygmatyzowana w spoleczenstwie.
PrzeprowadziliSmy najwieksze badania
poréwnawcze terapii za pomoca
ketaminy oraz elektrowstrzaséow. Jako
jedyni oceniliSmy tez utrate pamieci
w obu typach leczenia, méwi Amit
Anand, profesor psychiatrii z Harvard
Medical School i dyrektor Psychiatry
Translational Clinical Trials w Mass
General Brigham.

Zaburzenia depresyjne dotykaja
dziesigtkéw milionéw ludzi na calym
Swiecie. Terapia elektrowstrzasowa
polega na  wywolaniu  napadu
drgawkowego za pomoca pradu
elektrycznego przepuszczanego przez
mo6zg. Dochodzi wéwczas do uwolnienia
neuroprzekaznikow, zwiekszenia
aktywnosci receptoréw czy pobudzenia
zaburzonej osi podwzgoérze-przysadka.
Z kolei ketamina to lek uzywany
glownie w anestezjologii oraz jako
srodek przeciwbbélowy. Juz wczes$niej
pojawialy sie wskazowki, ze jej
niewielkie dawki moga wywierac
korzystny wplyw na osoby z depresja.

Naukowcy z Mass General Brigham
prowadzili swoje badania w latach
2017-2022. Wzielo w nich udzial
403 pacjentéw, z ktérych potowa
przez trzy tygodnie byla leczona
elektrowstrzasami aplikowanymi trzy
razy w tygodniu, a potowa otrzymywata
dwa razy w tygodniu ketamine. Wplyw
terapii na pacjentow badano przez 6
miesiecy po jej zakonczeniu.

Okazalosie, ze 55% os6b otrzymujacych
ketamine i 41% leczonych
elektrowstrzasami doswiadczyto
co najmniej 50-procentowego
zmniejszenia objawow depresji oraz
poprawy jakosci zycia. W przypadku
terapii elektrowstrzasowej skutkami
ubocznymi byly utrata pamieci i
objawy ze strony ukladu mie$niowo-
szkieletowego. W przypadku ketaminy
jedynym skutkiem ubocznym bylo
przejSciowe poczucie dysocjacji w
trakcie leczenia.

Dla rosnacej grupy pacjentow, ktorzy
nie reaguja na konwencjonalne
leczenie, terapia elektrowstrzasowa
pozostaje najlepszym sposobem
leczenia. Nasze badania pokazuja,
ze dozylne podawanie ketaminy nie
jest gorsza metoda i powinno by¢
rozwazone jako alternatywny sposob
leczenia, dodaje doktor Murat Altinay
z Cleveland Clinic.

AZ.
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W oczach polskiego amerykanskiego nastolatka /

In the eyes of a Polish-American Teen

The Future of our Polish Festivities
Jaka jest przyszios¢ Polskich Festiwali?

My life always consisted of two
things.

1. To be a good, fair and kind
person to whomever comes into
play in my life. To empathize
with strangers as if they were my
friend, and to treat people the
way I’d like to be treated.

2. And the second key part of my
life would be to remember what
and where I have come from.

These are key elements that I
have brought ahold to through my
early years in school, community
and friendships to now. My
experiences living away from home,
attending college as a young Polish
American Teen. These instances
and experiences have drastically
changed since Ive been away,
especially not being around my
family and hometown friends as
I endeavor into the world of going
to school in the city. Meeting
individuals from across the

country, all sharing their unique
and significant life stories. And in
the end, how we all are uniquely
similar in a way.

Now, how do these ideals and
questions relate to my own
understanding of the value of where
I came from? More importantly, what
responsibility do I have to promote
and portray where I come from as a
Polish-American Teen? And, how do
I intend to do it?

This past Sunday, June 4, I was
proudly invited to the 10th Annual
Little Poland Festival in New Britain,
Connecticut, representing myself as
Miss Polish America Connecticut
2022-23. With much gratitude I
cannot thank my family, friends and
Polish community for their support
in this accomplishment and could
not have done it without them. That
being said, being away from home
for almost a year finishing my first

year in college, made me excited
to go back to the comfort of home.
Especially, when home means I
would attend the annual Little
Poland Festival that I have attended
since the beginning.

It feels as if time has not gone by
since the first time I had attended
the festival in New Britain. I was
seven years old, still not clear on
what this whole event was about.
However, what I do recall and do
remember of attending every year
was the pride and multitude of
colorful costumes I wore along with
my dance group, known as Zespol
Piesni i Tance Polanie/Sing and
Dance Group Polanie. Although I
remember trembling on that stage
in the middle of April, I could feel
the heartfelt radiation of others.
We danced, we sang, we laughed
and applauded one another, and
most importantly we represented
our culture through dance and
creativity. As a young girl, I didn’t

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

Curtiss*Ryan Honda

i b

i |

III

"t

Curtiss Ryan Honda!!!

o =

Curtizs Ayan

l. k

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,

Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Curtiss+*Ryan
Honda

Sheltlos "The House Thal Semvice Bulll®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy
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know then that these groups like
Polanie were vital in our Polish
communities— I have come to find
the importance in them. They
were a scope to present and mark
our heritage, our background and
to show others what our Polish
culture is about. To enlighten those
who visited festivals like these,
to understand the value of our
Polishness so that we, as a Polish
community could show strangers
the beauty of our Polish culture.
Those who might not even be aware
of such beauty, and something
that Poles need to remember and
cherish as time goes on for the new
generation.

It also means we need to recognize
those who made these types of
accomplishments in our American
communities as Polish individuals.
To remember those who made
things possible to grow a better
understanding of our Polish
heritage in our American towns and
communities. Helena Knapczyk,
who to this day shares her story
of being sent to Siberia during the
second world war, ripped away
from her home, family and country,
Poland. Shedding light on her story,
so that we not only remember our
Polish history but also educate those
who are not aware of this forgotten
part of history. Another would be
Lucian Pawlak, who was born of
Polish heritage and made it his life’s
work, serving as New Britain’s Mayor
to create a neighborhood where once
streets that were too dangerous to

Lucian Pawlak, Leiutenant Governor Susan Bysiewicz, Julia Karwacki

walk on alone, is now known to the
esteemed “Little Poland” followed
with dozens of Polish businesses,
organizations and churches. And
thus, creating the annual festival
to show our background. Now
known as the largest Polish Festival
in New England, bringing tens of
thousands of patrons every year,
has shown the dedication these
individuals have for our Polish
culture. The pure red and white
love, sweat and tears were put into

making these events happen, but
to grow year after year. Ultimately,
distinguishing the beauty of Poland.

Now, after attending the 10th
annual Little Poland Festival,
understanding the value of showing
up in support of these Polish
festivities, I have presented myself
with some daunting questions for
the future of these Polish events.
And that is for my generation and
younger, what is at stake if we

don’t continue to support events
like these? Through experience,
I have obtained the role to take
responsibility to attend these
festivals. They highlight the heritage
I'm a part of and something that
young Polish Americans also take
part in yearly. But it also questions
what is the future if there’s nothing
to continue. Even though today,
we pride ourselves with festivals
like Little Poland to be the biggest
Polish Festivals in all New England,
we have to be aware that we must
continue these traditions and to
stay true to the Polish traditions
presented to us from the beginning.
How will young Poles continue
these traditions of singing, dancing
and art if they are no longer there?
If they are erased or replaced?
These are things that as a Polish
community, we must hold onto. We
must pride ourselves with where
we came from, the roots placed
down and those who created the
framework to present our culture.
If not, what will the future entail
at Polish festivals like these to my
younger generations? And what can
we do to steer clear from forgetting
our traditions as young Polish-
Americans? We are the coming
generation to make these decisions,
and we must choose wisely or
else, what will become of these
accomplishments of these great
individuals that made an impact
in our American communities as
Polish leaders? What will become of
this beauty of Poland we truly love
and support?

Julia Karwacki

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkhhkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

european solutions

for

Super LiVing
periencel

Godziny otwarcia
Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

59 High St.,
New Britain

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superliving@sbcglobal.net
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* Milo doniesé, ze kolejki do
Zwirner Gallery sa zdecydowanie
mniejsze. Takze dzieki temu,
ze do kabiny 2z Infinity Mirror
ogladajacy wpuszczani sa latwymi
do przypilnowania szostkami i
czas podziwiania ograniczono
do kilku chwil. Nie mniej, jest to
doswiadczenie z faktorem “wow!”-
jedyne w swoim rodzaju i zawsze
mozna stanaé¢ w kolejce powtérnie.
Najmniej chetnych jest w okolicach
1-3 po potudniu. Dla przypomnienia;
Zwirner wystawia obecnie prace
94-letniej Yayoi Kusama, japonskiej
artystki podziwianej na calym
Swiecie. Nawiasem mowiac,
mieszkata w Nowym Jorku od 1958
roku. Zdecydowala sie opuscic¢
miasto i wrécila do Tokio 15 lat
pozniej. Miala ostra depresje i jej
kariera stata w miejscu. Po powrocie
do Japonii zdiagnozowano, ze cierpi
na psychodeliczng schizofrenie,
ktora powoduje omamy i rozbijanie
widzianej rzeczywistosci na
poszczegblne elementy Nikomu
nieznana na japonskim rynku sztuki,
zaczeta wszystko od poczatku i w
ciagu nastepnych dziesieciu lat jej
prace w ktorych przetwarzala wizje
na dziela sztuki, pokazywano juz w
galeriach Tokio, Londynu i Paryza- i
tak jest do dzis. Ponad trzydziesci lat
temu zdecydowala sie zamieszkac
w osrodku psychiatrycznym
w Tokio, gdzie ma zapewniong
opieke i caly czas tworzy. Zwirner
pokazuje jednoczesnie kilkanaScie
jej obrazéw, dwie instalacje - kwiaty
i dynie - oraz jeden z Infinity Mirror
Rooms w ktérych doswiadcza sie
nieskonczonosci.

Adres:

525 West 19th Street, od 10 rano do
6 p.m. To tuz obok High Line, wiec
jest duzo do ogladania przy okazji.

*W Polish Institute of Arts and
Science na Manhattanie promowata
swoja napisana w 2001 roku ksiazke
“Wilga” Joanna Rostropowicz-
Clark. 84-letnia autorka pierwsza
powiesé napisata20lattemuiobecnie
ma na swoim koncie siedem ksigzek.
Z wyksztalcenia socjolog i polonistka,
wczesniej wspolpracowala z trzema
uniwersytetami stanowymi oraz z
amerykanskimi wydawnictwami
wydajacymi literature polska. Miedzy
innymi konsultowala serie “Pisarze
innej Europy” i napisala wstep do
thumaczenia ,Kompleksu polskiego”
Tadeusza Konwickiego. Pisywala tez
do prasy polonijnej, dziatala w wielu
organizacjach.

“Wilga” to dystopijna powiesé, ktorej
akcja toczy sie w blizej nieokreslonej
przysztosci w Polsce rzadzonej przez
partie uzurpujaca sobie prawo
do wymuszania urodzen poprzez

odbieranie = matkom = pierwszego
dziecka. Bohater, dojrzewajacy
chlopiec, ktéry wuciekl z domu

poprawczego, przypadkowo zostaje
opiekunem malenkiej dziewczynki i
usiluje ja uratowac.

PaniJoanna- dowcipnieizogromnym
humorem - opowiedziala nie tylko o
procesie tworzenia, ale i o swoich
doswiadczeniach z wydawcami w
Polsce. Ogolnie stwierdzila tez, ze w
ciagu ostatnich lat zainteresowanie
emigracja, emigrantami i literaturg
tworzona na emigracji ogromnie
spadto.

*Czaszaplanowac przyjazddoNYCna
Museum Mile Festival 13 czerwca.
I trzeba planowaé precyzyjnie, bo
mozliwos¢ bezplatnych wejs¢ do
muzeow potrwa w tym roku jedynie
od 6 - 9 wieczorem. A bierze udziat
w tej imprezie sporo- 9 doktadnie-
instytucji muzealnych potozonych
na tej trasie, ktora kazdego innego
dnia, spacerowych krokiem mozna
przebyé¢ w 20 minut. Najmniejsze
kolejki sa zwykle do Metropolitan
Museum of Art - to ogromne muzeum
i nowojorczycy maja mozliwose
wejScia tam za niewielkg oplata,
wiec wolg wykorzystac ten czas gdzie
indziej. Jes§li mozna pokusi¢ sie o
rade, to biorac pod uwage aktualne
wystawy i bogate zbiory oraz fakt,
ze normalny bilet kosztuje $30, dla
seniorow $22 i jedynie uczniowie/
studenci z CT moga zaplacic ile chca
- jest to bardzo dobry wybér. Jesli
chodzi o inne muzea na tej trasie;
kolejka do Guggenheim poraza
dtugoscia, ale porusza sie szybko, nie
mniej okres oczekiwania moze trwac
30-40 minut i dtuzej. Spora kolejka
jest tez zawsze do Cooper-Hewitt i
Neue Galerie. Pracownicy muzeow
informuja jaki jest przewidywany
czas oczekiwania, wiec od razu
wiadomo na co sie decydowac.
Dodatkowo, 5 Avenue od 82-105
Street jest zamykana i organizowane
sa tam koncerty, pokazy i rozrywki,
takze dla dzieci - w kazdym wieku
-wiec impreza ta przyciaga -cale
rodziny.

* W NYC coraz wieksze ttumy i coraz
wiecej rozrywek. Po raz pierwszy
bedzie mozliwos¢ péjsScia na zakupy
i do stoisk z jedzeniem wylacznie
z roS§lin oraz poshluchania muzyki
na zywo i zrobienia sobie nocnego
pikniku w “Vegan Night Market” w
Central Park. Czynne od 2 czerwca
do 10 pazdziernika, od 4-10 p.m
w kazdy wtorek, w Wollman Rink-
najtatwiej dotrze¢ tam wchodzac do
Parku od strony 5 Avenue.

Przypominamy:

- pierwszy raz w w historii tej imprezy, filmy obecne na
New York Polish Film Festival mozna do konca czerwca
ogladac via internet na stronie: https://www.nypff.com

Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

Kusama, Dynia

COLDWELL BANKER
REALTY

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy

nieruchomosci. ]

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com \ /
A

-

71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478 =
iCla

cell. 203-980-2642

I ¥ r i |i
NOWICZ
Realtor
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Pozegnanie Absolwentow w PSS Derby

» Wielko$¢é czlowieka polega na jego
postanowieniu, by byé silniejszym
niz warunki czasu i zycia.” [Albert
Camus/

W dniu 19 maja tego roku po raz
czternasty w historii Polskiej Szkoty
Sobotniej w Derby, CT odbyla sie
Matura. Do egzaminu dojrzatosci
przystapili uczniowie trzeciej klasy
licealnej Gabriella Grabowski,
Justyna Jusinski, Natalia Kuna,
Helena Moroz, Kayla Tomasik
i Andrew Sidorowicz. Komisja
egzaminacyjna, w sklad ktoérej weszly:
pani dyrektor Wioletta Jusifiska
oraz nauczycielki pani Monika
Fryc-Gabrys i pani Alina Zawojski,
przeprowadzita w tym dniu drugi etap
egzaminu maturalnego.

Wszyscy uczniowie $wietnie poradzili
sobie z czes$cia pisemna, tzn. z testem
gramatyczno - ortograficznym, a
potem wykazali sie imponujaca wiedza

L N

z geografii i historii Polski podczas
egzaminu ustnego. CzeScig egzaminu
ustnego byla réwniez obrona prac,
ktore zostaly napisane przez naszych
uczniéw i ocenione przez komisje w
pierwszym etapie Matury. Tegoroczne
prace zostaly napisane na podstawie
ksiazki ,Wszystkie lajki Marczuka”
Pawtla Beresewicza i dzielnie obronione,
a uczniowie otrzymali oceny celujace i
bardzo dobre z egzaminu maturalnego.
Dodajmy, ze poziom prac jakiegzaminu
ustnego pokazal kolejny raz, ze
mtlodziez, ktéra koniczy nasze liceum to
mtlodzi ludzie, ktérzy odpowiedzialnie
i odwaznie umieja reprezentowac i
broni¢ swoich pogladéw jak i polskosci
tu w Stanach Zjednoczonych.

Z kolei 27 maja pozegnaliSmy
wszystkich absolwentéw klas 8 i 3
licealnej. Z klasy 8 zegnaliSmy: Emme
Bednarz, Lucjana Binderbergera,
Nicholasa Choromainskiego, Amelie

Guzy, Karoline Jaworska, Klaudie
Jaworska, Alexandra Porczyinskiego
oraz Zosie Turosienski.

Kazdy z nich rozpoczynajac nauke
w naszej szkole nie myslat o tym, ze
spedzi w niej tyle lat, dla niektérych
uczennic bylo to nawet 13 lat. Dla
wielu z nich bylo to na pewno
poznanie nowych ciekawych oséb, z
ktérymi nawigzali przyjaznie, ale dla
wszystkich byto to przede wszystkim
zapewnienie sobie lepszej przysztosci
poprzez dobra znajomo$é kolejnego
jezyka. Z pewnoScia bylo to bardzo
trudne. Wymagalo wielu poswiecen i
pracy, ale to wlasnie im sie to udatlo.
Wsréd naszych absolwentéw nie
ma osoby, ktéra w zaden sposoéb nie
wplynetaby na dzisiejszy ksztalt naszej
szkoty. Wszystkie wydarzenia takie
jak Jasetka, akcja “Dzieci Dzieciom”

—_ LT T TT L -
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czy akcja “Bo lubie jezyk polski”
czy konkursy “By¢ Polakiem” Ilub
“Zotnierze Wykleci” nie napawatyby nas
taka duma, gdyby nie ich uczestnicy
i laureaci, czyli nasi uczniowie. To
oni caly czas przypominali nam, ze
mozemy na nich polegaé, i ze warto w
nich wierzy¢.

Gratulujemy naszym absolwentom
Swietnych wynikow i wspaniatej wiedzy
na temat jezyka, geografii i historii
Polski. Zyczymy im samych sukceséw,
duzo radosci i spelnienia wszystkich
marzen w kolejnym etapie zycia.

Zachowajcie dobre wspomnienia 2z
polskiej szkoly, a Wasza wewnetrzna
sila i wola walki niech pomagaja Wam
w trudnych chwilach. JesteSmy z Was
bardzo dumni. Powodzenia!

Monika Fryc-Gabrys

Hillys oAk ony
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Cente

ABY LEPIE) SPROSTAC ()
TOIM OTZEBOM POLAM

FEDERAL CREDIT UMIDN

55 BROAD 5T, NEW BRITAIN, (T

Twoje potrzeby moga sie
Zmienic podobnie jak
Twaoj kredyt hipoteczny.

Nasza uproszczona aplikacja
online watwia rozpoczecie
przefinansowania kredytu
hipotecznego.

| polamfcw.com

© | ™A N NA WICHBNIECIE Rk
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Myslisz O Wymianie OKIEN lub DRZWI?

Potrzebujesz Wysokiej Jakosci Produktéw Oraz
Firmy Ktérej Mozesz Zaufac.

Jestesmy Lokalng Polska Firma, Ktéra Dba O Jakos$é, Czystosé i Detale.
Oferujemy Tradycyjne Produkty Amerykariskie i
Nowoczesne Polskie Okna Firmy OKNOPLAST.

Instalujemy Tylko

TRl FROFFSSIONAL WA

PROFESJONALNE PRODUKTY: @m | al OKNOPLAST [#Provia

17 Lat Na Rynku
BEZPEATNE Konsultacje
Prosty Proces Sprzedaizy
Dbatosé O Detale
Czyste Instalacje
Polskie Okna OKNOPLAST
\ Tradycyjne Produkty Amerykanskie
Zbyszek-Wiasciciel Wlasciciel Obecny Na Kazdej Wycenie

Zadzwon Po BEZPLATNA Konsultacje W Twoim Domu:
SevenSunWindows.com 860.357.5177

RABAT FINANSOWANIE

e,
' S EVE N S U $100 Na Kazde* Okno Z yor, APR 0 Zaliczki*
energize QT 25-Miesiecy

Gl L T U

Small Company Caring For DETAILS  *Tylko Okna Z Potrjna Szyba  *Na Projekty Ponizej $10,000
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CALL STANLEY, TEL. (860)-944-9778

ALTERNATORS « NAPRAWA

W OFERCIE:

STARTERS ALTERNATOROW « Przesiewana ziemia ogrodowa

GENERATORS - STARTEROW DO

« Kamienie ozdobne - duzy wybor
« Dekoracyjne sciotki z kory

REBUILDERS SAMUCHUDGW o naturalne i koloryzowane
CARS& TRUCKS 0SOBOWYCH « Rosliny jednoroczne i byliny

INDUSTRIAL &MARINE | CIEZAROWYCH * Krzewyidrzewa

DOMESTICS - TOCZENIE

« Sadzonki warzyw
TARCZ « Drewno kominkowe

IMPORTS HAMULCOWYCH - Piasek murarski

DISK&ROTOR REWORK

« Miatkamienny

59 High Street, New Britain, CT 06053 200 FRANCIS AVENUE

Mon-Fri 8:00am-6:00pm
Sat 8:00am - 12:00pm

Otwarcz Jestesmy

NEWINGTON, CT 06111

860.666.TREE (8733)

Tony Colagiovanni - wtasciciel
--Wwww.newingtonstoneandgarden.com

- MOWIMY PO POLSKU!

. }!“-".L.L s == Do e —

320 Balleyvﬂle Rd M1ddleﬁeld CT 06455
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- KW|aty W|szqce a
s E Mandevilles-Kwiaty tropikalne
Kwiaty niespotykane
Warzywa
B Koniecznie musicie zobaczyé

Zapraszamy

od pontedzzalku do niedzieli

w godzinach od 9 rano do 6 wieczorem
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aritas dla dzieci

Z okazjiDnia Dziecka 20 tys. Pudelek
Szczescia trafilo za posrednictwem
oddzialéow diecezjalnych Caritas
do najmlodszych 2ze Swietlic
Srodowiskowych, doméw dziecka,
domoéw samotnej matki i do rodzin
pod opieka parafialnych zespolow
Caritas - przekazala Magdalena
Antolik, koordynator programoéow
dzieciecych w Caritas Polska.

Caritas wspiera najmlodszych przez
caty rok. Wéréd czotowych programow
sa: Wakacyjna Akcja Caritas, w ktorej
bierze udzial blisko 15 tys. dzieci,
Tornister Peten USmiechow — 10 tys.,
Skrzydla w ramach - obejmujacy
900 programoéw stypendialnych, czy
turnusy wytchnieniowych dla dzieci
z Ukrainy. Z okazji Dnia Dziecka w
calym kraju odbyly sie festyny, pikniki

rodzinne i spotkania integracyjne.

»20 tys. Pudelek Szczescia trafito

za posrednictwem oddziatow

diecezjalnych Caritas do dzieci ze wypoczynku stacjonarnego czy
Swietlic  Srodowiskowych, domoéw jednodniowe wycieczki. Wsrod
dziecka, domoéw samotnej matki i propozycji zaplanowane sa m.in.
do rodzin pod opieka parafialnych zajecia sportowe, muzyczne, taneczne,
zespolow Caritas. W pudetkach (o, iraine.

znajda sie m.in. maskotki, ksiazki, . . 3 .
gry planszowe i slodycze” — wskazata ,,A%{tual.me Jestesmy na  etapie
Magdalena Antolik, koordynator 2bierania danych dotyczacych
programéw dzieciecych w Caritas liczby dzieci, ktére wezma udzial w
Polska. akgcji, ale tak jak w latach ubieglych

mozemy wstepnie oszacowaé, ze
zainteresowanie bedzie duze” -
przekazala M. Antolik. Przypomniala,
ze w ubieglym roku z Wakacyjnej
Akcji Caritas skorzystato blisko 15
tys. najmtodszych, w tym ok. 4 tys.

Podobnie jak w ubiegtych latach, wraz
z poczatkiem lipca ruszy Wakacyjna
Akcja Caritas realizowana w
osrodkach Caritas diecezjalnych nad
morzem i w goérach. Organizowane
sg rowniez potkolonie w postaci
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z wypoczynku
kolonie wyjechato 10,5 tys. dzieci, zas
pozostate 4,3 tys. dzieci — z tego ok.
2 tys. z Ukrainy — skorzysta z innych

stacjonarnego. Na

form wypoczynku, tj. poétkolonii i
wycieczek  przygotowanych  przez
Caritas diecezjalne.

Antolik zwrécita uwage, ze nowym
programem dla dzieci sa ,turnusy
wytchnieniowe” skierowane do
najmlodszych z Ukrainy. Trwaja one
14 dni. ,Planowane jest wyslanie
na nie 800 dzieci. Do tej pory z
tej mozliwosci skorzystalo 517
najmtodszych zza wschodniej granicy.
Wyjazdy odbywajg sie gléwnie do
osrodkéw  Caritas diecezjalnych,
zlokalizowanych blisko granicy 2z
Ukraing, by dodatkowo nie przecigzac
dzieci wielogodzinnymi podr6zami po
Polsce” — wyjasnita Antolik. Dodata, ze
»dzieci pochodzily z réznych terenéow
Ukrainy np. z Drohobycza, Kijowa,
Charkowa, Lwowa czy Mariupola”.

Jedna z  najbardziej znanych
akcji Caritas jest Tornister Pelen
Usmiechéw. Dziekiniej, coroku tysiace
dzieci, wytypowanych przez pracujace
z nimi na co dzien diecezjalne oddziaty
Caritas, otrzymuja szkolne wyprawki.
W ubiegltym roku trafity one do 10 tys.
dzieci, w tym 4 tys. uczniéw z Ukrainy.
~Wyprawki szkolne otrzymalo
réwniez ok. 200 dzieci uchodzczych
innych narodowosci, m.in. z Turcji,
Afganistanu, Czeczenii, Tadzykistanu,
Bialorusi, Kazachstanu, Uzbekistanu

i z Dagestanu” - poinformowata
Renata Makuch z Centrum Pomocy
Migrantom i UchodZzcom w Warszawie.
Kolejna inicjatywa Caritas dla
najmlodszych jest akcja ,Podaryj
dziecku ksiazke — dodaj mu skrzydel”,
ktéra ma zacheci¢ dzieci i mlodziez

do czytania i rozwijania swoich
zainteresowan. Jak zaznaczyla
Katarzyna Nowinska =z  Caritas

Polska, w ramach tego programu
ksiazki otrzymaly Swietlice
socjoterapeutyczne i domy dziecka
prowadzone przez Caritas, gdzie przez
opiekunéw  organizowane  bedzie
wspoblne czytanie.

Programami wyréwnujacymi szanse
edukacyjne sa ,Skrzydta” oraz ,Dwa
Talenty”. ,0d wrzesnia 2022 do
czerwca 2023 r. udalo sie wesprzec
900 dzieci w obydwu programach.
Wsparcie wyniosto 2000 zt i 1500 zt
na rozwoj talentéw, pasji i dzieciecych
marzen” — powiedziala Antolik.
Dzieki tym Srodkom stypendysci
pokrywaja wydatki zwigzane m.in.
z zakupem przyboréw szkolnych
czy podrecznikow, ale takze np.
wyrobéw medycznych, bez ktérych
uczeszczanie do szkoly byloby dla
nich utrudnione (okulary, baterie
do aparatéw stuchowych). Moga
tez sfinansowac¢ udzial w zajeciach
pozalekcyjnych,  wyjazdach  (np.
obozach sportowych, spotkaniach
naukowych), zakup instrumentéw
muzycznych, oprogramowania
komputerowego i szereg innych
nakladéw przeznaczonych na nauke i
rozw0j osobisty.

~W przypadku programu »Skrzydtac

i »Dwa Talenty« w porownaniu
z poprzednim rokiem liczba
przyznanych stypendiow wzrosta o
386 dzieci” - akcentowala Antolik.
Wskazata, ze obecnie ,ze wzgledu
na sytuacje za wschodnia granica,
wieksza pomoc kierowana jest na
tereny przygraniczne, czyli do diecezji
lubelskiej, zamojsko-lubaczowskiej,
rzeszowskiej czy przemyskiej”.

APW, PAP

Artykut opublikowany na stronie:
naszdziennik.pl

Uzywane

A Buslding Materials Re-use Siore

Materialy budowlane Drzwi
Szafki kuchenne i lazienkowe Okna
Zlewozmywaki Farby
Meble Zyrandole

Armatura kuchenna i lazienkowa Hydraulika oraz wiele innych

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu
w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org  www.reconnstructioncenter.org

Broker

HER ()27

Silver Key Realty

Anna Pruszko

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgey nie placi zo usfuge
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Zygmunt (Ziggi) Staszewski - ambasador
polskiej sprawy ,,za wielka wod3a”

»Ten , ktory ,podolal wielkiemu
zadaniu stuzby Polsce i w kraju
i za oceanem” - slowa Mateusza
Morawieckiego na  medalu dla
Zygmunta Staszewskiego 2z okazji
100-lecia Odzyskania Niepodleglosci.

Zygmunt Staszewski, zrédlo: Google,
Bilder,de

W jednejzpolonijnych gazet, wydawanej
w USA - mozna bylo przeczytaé¢ takie
zdanie: ,Zeby w Ameryce Péiocnej
powstal profesjonalny polski lobbing
i lobbing obywatelski, musi przede
wszystkim zaistnie¢ wola polityczna
w Warszawie”. Okazuje sie jednak,
ze bez ,wyciagania reki” z Warszawy
do amerykanskich biznesmenoéw,
istniejg wsrod nich tacy, ktéorym dobro
i przyszlosé¢ ich starej Ojczyzny lezy
na sercu - i inwestujg swoj kapital w
Polsce. Takim przyktadem jest inzynier
Staszewski, emigrant  polityczny,
wierny syn Polski o amerykanskim
obywatelstwie. Premier Mateusz
Morawiecki w liscie z 4 lipca 2022 r.
tak sie o jego postawie wypowiedzial:

LSSwiadectwo nurtu cichego
bohaterstwa”.

Oto jego sylwetka:

»Byly dziatacz Solidarnosci,
internowany w stanie wojennym,

dzialacz polonijny w USA, aktywista
Partii  Republikanskiej, wtasciciel
biura projektow ZS Engineering w
Nowym Jorku, instruktor i zawodnik
strzelecki. Odznaczony przez
Prezydenta Andrzeja Dude Krzyzem
Wolnosci i Solidarnosci oraz Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski
za dzialalno§é na rzecz niepodleglosci
Polski. Znany dzialacz polonijny,
czlonek wielu organizacji polonijnych”.
To jest taki ogélnikowy zarys osoby
Zygmunta Staszewskiego. Ale On
zastuzyl na to, zeby powiedzie¢ o Nim
co$ wiecej, zeby podkreslié jego role
we wzajemnych stosunkach Polska:
USA, jego wklad w gloszenie Polski
za oceanem i w Swiadczenie pomocy
Polsce w aktualnych potrzebach.

Swoje curriculum vitae przedstawit
sam w wywiadzie, udzielonym 23
sierpnia 2012 Strefie Wolnego Stowa.
Dowiadujemy sie, ze jego ,opor”
przeciwko komunistycznej wladzy
w PRL- przejat od swojego ojca,
adiunkta na Akademii Medycznej
we Wroctawiu, ktéory 2z powodu

poparcia strajku studentéw w roku
1968 zostal pozbawiony mozliwosci
prowadzenia wykladéw na uczelni.
Pomimo doktoratu i opinii $wietnego

nauczyciela nauk medycznych
- nie moégt wykonywaé pracy na
uniwersytecie. Wyjechal wiec (,w

celach turystycznych”, tak to wtedy sie
nazywalo) na Zachéd, do Duesseldorfu,
gdzie dtugo chorowal i gdzie tez zmart
(SB nie zezwolita synowi na wyjazd do
umierajacego!)

W 1977 Zygmunt Staszewski ukonczyt

Wydziat  Elektryczny  Politechniki
Wroclawskiej i otrzymatl funkcje
asystenta projektanta w  biurze
projektow Instytutu Automatyki

Systeméw Energetycznych (CNPAE).

W dziatalno§¢ antykomunistyczna
zaangazowal sie jeszcze przed 1980,
pracujac wlasnie w w/w biurze. Jako

bezpartyjny - potrafil doprowadzi¢
do tego, ze wladza w branzowych
zwigzkach zawodowych przeszia

juz w roku 1978 z rak SB-kéw do
mlodych dzialaczy, zaangazowanych
w walce o wolne zwiazki zawodowe.
To byla kolebka ,Solidarnosci”.
Zygmunt Staszewski przyczynil sie
do zorganizowania we Wroclawiu
stynnego strajku komunkacji miejskiej
MKS, do nawigzania kontaktow z
Gdanskiem i strajkami stoczniowcéw,
drukowaniu i kolportazu ulotek - az do
powstania autentycznej solidarnosci
robotnikow i intelektualistow, ktora
przybrala forme: Niezalezny Zwiazek
Zawodowy - NSZZ ,Solidarnos¢”
Byl tez wspoézatozycielem Komitetu
Obrony Wiezionych za Przekonania we
Wroclawiu (taki komitet juz istnial w
innych miastach).

Po ogloszeniu stanu wojennego 13-go
grudnia wraz z wieloma dziataczami
wyladowat w wiezieniu przy ul.
Kleczkowskiej we  Wroctawiu, a
nastepnie w osrodku internowania
w  Grodkowie Slaskim w  woj.
opolskim. Gdy po 5 miesigcach
internowania  Jaruzelski  zezwolil
internowanym na wyjazd z Ojczyzny
,W jedna strone” - Ziggi zdecydowat
sie na emigracje do Ameryki (miat
tam rodzine). W USA od razu wzial
sie za prace dla pozostawionych w
Kraju Zwiazkowcow, organizowat dla
nich pomoc pieniezna, redagowat
publikacje na tematy zycia w kraju pod
batem Jaruzelskiego, ,uswiadamial”
amerykanska opinie publiczne w
sprawach politycznych dot. rezimu
komunistycznego, kazdego dnia 13-
go grudnia organizowal demonstracje
przed polskim konsulatem. To bylo
wtedy Polakom bardzo potrzebne,
podbudowujace; wiedzie¢, ze Nowy
York czy Paryz demonstruje poparcie i
solidarnos$¢ z uciemiezona Polska! Sam
tego doswiadczyl przebywajac jeszcze
w wiezieniu i w zabroniony sposéb
sluchajac o tym - w przemyconym
odbiornku - wiadomosci z Wolnej
Europy. W USA spotykal sie tez ze
zwolennikami komunizmu (np. 2z
polskiej misii przy ONZ). W w/w
wywiadzie opowiada o wydarzeniu,
ktore mozna uznaé¢ za kwintesencje
jego dzialalnosci w pierwszych latach
pobytu w Ameryce: gdy 25 wrzesnia
1985 przybyt do Nowego Yorku
I sekretarz wszechwladnej PZPR
Wojciech Jaruzelski (formalnie w celu
wygloszenia przemowienia podczas XL
sesji Zgromadzenia Ogélnego ONZ, ale

faktycznie na rozmowe z 70-letnim
Davidem Rockefellem) — z inicjatywy
Staszewskiego zostala zorganizowana
demonstracja, ktorej uczestnicy
wolajac: ,Jaruzelski - morderca !”
zepsuli humor dyktatorowi i ,zszargali
jego dobre imie Amerykanie
zanotowali to na dobre w pamieci.

”|

W Nowym Yorku stal sie¢ bohater tego
felietonu znang postacia, zwlaszcza w
kregach Republikanéw, ktérych jest
wiernym czlonkiem._

E

_ Poiarwiym dokumenty
- -

zaprojektowaniu i
wiezowcow WTC!

konstrukcji

Jako przewodniczacy Stowarzyszenia
Inzynieréw Pozarnictwa w Nowym

Jorku (posiada  honorowy  tytul
“Fellow” Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Inzynieréw
Pozarnictwa) oraz jest czlonkiem

Rady Doradczej Nowojorskiej Strazy
Pozarnej, jak réwniez Honorowym
Komendantem Nowojorskiej Strazy

e

Zaprzyjaznit sie z (bylym juz teraz) republikariskim burmistrzem tego miasta
Rudy Giulianim, zrédto: Google, Bilder.de

W 1989 r. otworzyl w NY najwieksze
w tym mieScie biuro projektow,
kierunek: projektowanie systemow
obrony przeciwpozarowej do
wysokich nowojorskich budynkéw.
Specjalizuje sie w projektowaniu
systemo6w ochrony przeciwpozarowej
nie tylko w wysokosciowcach, ale tez
w salach koncertowych, szpitalach i
uczelniach. Brat udzial w tworzeniu
nowych przepisow 1 standardow
przeciwpozarowych w Nowym Jorku,
ktére podzniej zostaly zaakceptowane
w calej Ameryce i w wielu innych
krajach, ktoére uzywaja amerykanskich
standardéw. Jako inzynier-specjalista
w tej dziedzinie -zajmuje sie tworzeniem
nowych certyfikatow sprawnosci (COF)
dla ,weryfikacji systemoéw sygnalizacji
pozaru” czy np. »Certyfikacji
usunietych usterek w instalacjach
systemu alarmu przeciwpozarowego”.
Jego biuro ZS Engineering DPC miesci
sie¢ w Floral Park, NY, i jest obecnie
prowadzone przez jego zastepce, gdyz
pan Staszewski mieszka od 7 lat na
Florydzie i doglada biura na odleglosc.
Prowadzit tez miedzy innymi takie
sprawy, jak bycie bieglym sadowym
w procesie dotyczacym pozaru na
Bronksie w Nowym Jorku, gdzie
zmarto 17 oséb.

Byt wykladowca na prestizowym New
York University -i czlonkiem organizacji
kierownikéw ewakuacji budynkoéw,
tzw. Fire Safety Directors’ Association.
Na uniwersytecie prowadzit kursy
podplomowe dla Stowarzyszenia
Wtascicieli i Menadzerow Budynkow
w Nowym Jorku (Building Owners
& Managers Association) i uwaga -
juz wtedy (1995!) moéwit o fatalnym

identyfikacyjne - jak réwniez ten hetm:

Hetm Honorowego Komendanta Strazy
Pozarnej. Zdjecie ze zbioréw: Zygmunta
Staszewskiego

Inzynier Staszewski byl tragicznego
wrzesniowego poranka 2001 roku w
World Trade Center. Otojak przedstawia
ten dzien w artykule ,Wspomnienia
polskiego strazaka: , W Nowym Jorku
istnieje  organizacja  kierownikéw
ewakuacji budynkoéw, tzw. Fire Safety
Directors’ Association. Jestem od lat jej
cztonkiem i czesto prowadze dla niej
wyktlady. Czlonkowie tej organizacji
spotykajq sie na wspdlne $niadania
i prelekcje w pierwszy poniedziatek
kazdego miesiqca, oprécz miesiecy
letnich. W czerwcu ustalaliSmy termin
i miejsce wrzesniowego spotkania,
ktére w zwigzku ze Swietem Pracy
wypadto w drugi wtorek miesiqca, czyli
wlasnie 11 wrze$nia. Przedstawiciel
jednej z firm ubezpieczeniowych
zaproponowal, aby spotkaé sie u niego
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w sali konferencyjnej na bodajze 86.
pietrze WTC 2 11 wrzesnia o 8:30 rano.
Wtedy wstat szef ewakuacji New York
Athletic Club Stanley Galoski, Polak z
pochodzenia, i zaproponowat spotkanie
w jego ekskluzywnym prywatnym
klubie przy Parku  Centralnym.
Zaoferowat wystawne $niadanie, wiec
wszyscy jednoglosnie zgodzili sie tam
wlasnie spotkaé. Tam tez bylismy
11 wrzesnia rano. Po kilkunastu
minutach spotkania wlqczyto sie
kilka sygnalizatoréw, tzw. pageréw.
Poinformowano nas, ze podobno maty
samolot uderzyl w wiezowiec numer 1.
Czterech obecnych na sali pracownikéw
Silverstein Properties pozegnalo sie
z nami, ztapali takséwke i udali sie
posdpiesznie do World Trade Center,
aby pomoc w ewakuacji budynkoéw.
Niestety wszyscy czterej zgineli”.

W roku 2003 byt twoérca organizacji
New York Fire Alarm Association,
ktora jest obecnie najwieksza tego
typu organizacja w USA. Za te zashlugi
otrzymal zaszczytny tytut ,Fellow®
miedzynarodowej organizacji Society
of Fire Protection Engineers.

Nadeszta pora, zeby nawiaza¢ do
poczatkowych stow niniejszego
tekstu i pokazaé, ze przedstawiciele
amerykanskiej Polonii wlaczaja sie
w zycie kraju swego pochodzenia,
niekoniecznie czekajac na
»zaproszenie” do tej wspolpracy
ze strony polskiego rzadu. Jako
przyklad moze tu postuzyé najnowsze
»,dzielo” Zygmunta Staszewskiego:
baza antyrakietowa wojsk USA w
Redzikowie koto Stupska. To wlasnie
pan  Staszewski, jako  wtasciel
Biura Projektow ZS Engineering
DPC w USA otrzymal kontrakt
na zaprojektowanie i wykonanie
systemow ochrony przeciwpozarowej
tej bazy antyrakietowej. Takze nadzoér
projektowy nad tym obiektem nalezy
do Wlasciciela biura.

Tu trzeba nadmieni¢, ze na konferencji

Stowarzyszenia Inzynieréw i
Technikéw Pozarnictwa (SITP) w
Wyzszej Szkole Oficerskiej Pozarnictwa
i w Naczelnej Organizacji Technicznej
(FSNT- NOT) w Warszawie - prowadzit
inzynier Staszewski wyklady jako
specjalista w tej dziedzinie. I tutaj
pojawia sie znowu, nie po raz pierwszy
— wyraz powigzan i Scistej wspotpracy
polskiego Amerykanina, czy jak kto$
woli —amerykanskiego Polaka z krajem
wlasnego pochodzenia, 2z Polska.
Ta jego wiernos¢ sprawie polskiej
widoczna byla tez w udziale w IV
Edycji Konferencji, ktéra odbyta sie¢ w
dniach 24 i 25 maja 2022 w Warszawie

pod haslem: ,Obrona, Przemyst,
Odpornosé¢”’(ang. Defence, Industry,
Resilence).

Inzynier Staszewski byt oczywiscie na
ta konferencje zaproszony. Byta ona
bardzo znaczaca, uczestniczyli na niej
politycy, ktérym los Polski naprawde
lezy na sercu i maja wizje, jak jej
przysztos¢ czynié¢ bezpieczna - miedzy
innymi: Minister Obrony Narodowej
Mariusz  Blaszczak, Szef Biura
Bezpieczenstwa Narodowego Pawel
Soloch, generatowie Jaroslaw Mika i
Artur Kamczynski, ambasador Ukrainy
Andrij Deszczyca i inni przedstawiciele
korpusu dyplomatycznego.
Obecnos¢ Amerykanéw - i pana
Staszewskiego na tej konferencji, jak
tez na towarzyszacej jej wystawie
zagranicznych koncernéw, takich jak
Northrop Grumman, General Atomics,
Boeing, Airbus, Dassault Systems.
Raytheon Technologies i Gara -
Swiadczy o tym, ze wspotpraca Polski
i Ameryki ,ma si¢ dobrze”! I sylwetka
pana Staszewskiego — takze!

Jak wida¢ — miedzy obecnym rzadem
polskim i Polonia amerykanska istnieje
lobbing i polski i obywatelski, istnieje
wola polityczna i w Warszawie i w USA.
Niech poparciem powyzszego bedzie
list od Premiera Polski - do Polonusa
z USA!

y &=

Defek_' :

Zygmunt Staszewski i Chris Wegrzycki h. Lublicz, -IV Edy

Warszawa , Zrédlo: Google, Bilder,de

P

MR
cja wystawy

RETES RADY MIMISTROW
armzaiag, 4 fpca 2002 r

Srenomay Pamr
Foiliky o Fioafey Ferforn crepre mie mmelfd arergdcis g% Lu.':E_J..'ul TN TETH

J_'l..'_h"'u._\..'; Wil padesll presplede O uwlfell Bd Nickomecome el

I3 fudm i 0 gisanpch sarwiiback, parmes |.:|E!'||": wine, Fodeka trwg off weelsu
AT .'Ji‘E..'-'_.'n.-\.lr. PrEE T fopn, deaily udoiom w H’I'J:r.-’.j_'\- dwchar | il
ofiiagl. pdrsy w bfsczonpcl momentach rivopege Eyolz Eprpual s inleres

apany, d ra wiEmym

Pl Swaryd gar wiflies fuasde e e it oo Bofaterrinar,
kpdry g weieely (Poluky precs meandry « mrlony doindw, N wahal oy Puw
dolpeyw! & Mypdozalfedmnge  Kemitetu  Sirgonepo o
Amiobwenay ar P11 WP we Pieckoer dngafonel ny Fes o fnorsaiy

1 dosalalmedd Womrteta Obromy Hiyzionwl g Preefenania

Sawrdn

W oczane | Deerdu Delggerdn ASIE Soludamet’” fpfportoeal Pun,
detym Dindmoflpnky”, we Efdrpm opabBliane
soaeate Foarlanw do Dpacda NELE Solfafamoi " prockgraee przer fomepacr iy

ddEnmie w' Monkpar S e miezaledme ruagrkl s o

EFREIE] EfES 5 e i'lli..'.n o,

J-:-_n_'r. W piyagor od fad™=p FRECy B MM B a8 T Tl ] hTes Th S T
v g falepaiach plorgeuged wetdomy, Ultnamo, fe da glas e mose

of 4 dformuwlrmane phywee Toslinie [ Zjardy Delegatitu

Hiwmddrmy dne anwEnigs aeascssln 3 Fesr  milrmona e
E poivoda deirlafaodel pemmstweess) 1 Seigibeun soital Tum ceucreery
0 FELRACH .__'.u.'.-ll v dramat .|||:|';||.‘_'. I weiks sinniy e Phdnkr r--..rrJI-:-[ Pan

l—.l.'.rl'iu. w s

O dpvakd], 2o Paw o TP TR 2 ks vl fmiach i ]
sfracals woplrago RS e, 2 0o 2wkl warlfieao aerbasediva poldibpey sprousy
W Sranack Tpedmoczoarek — cxlfrmarka, Erdey w nowemn frodoeufy w0 inedoel
olfplicranicich adwibal sufper sunodousy, mie capomimnac peey e mady

0 FUORE .E.I.‘.':m_'. &

List Mateusza Morawieckiego do Zygmunta Staszewskiego

Ps. Baza US Navy w Redzikowie jest
wyposazona w radar oraz 24 pociski
przechwytujace  rakiety @ RIM-161
Standard Missile 3 Block IIA. Na
miejscu stuzy okolo dwustu zoilnierzy
amerykanskiej Marynarki Wojenne;j.

—

Koszt tarczy antyrakietowej - to okoto
844 milionéw dolaréw. Za zapewnienie
bezpieczennstwa wokél amerykanskiej
jednostki odpowiada polski Batalion
Ochrony Bazy.

Maria Legiec

Bibliografia:

Notacje SWS: Zygmunt Staszewski - YouTube

https:/ /www.britishpoles.uk/zamachy-na-world-trade-center-wspomnienie-polskiego-
strazaka/
https://uk.linkedin.com/in/ziggy-staszewski-252000105?original_
referer=https%3A%2F%2Fwww.google.de%2F

https:/ /www.kuryerpolski.us/pl/Page/View/poczatki-solidarnosci-we-wroclawiu

https:/ /www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly /8681006,usa-pentagon-nato-
baza-w-redzikowie-zacznie-funkcjonowac-w-tym-roku
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DZIEWIATY TYTUL
KROLA STRZELCOW
ROBERTA

LEWANDOWSKIEGO!

Cho¢ nie byl tak skuteczny jak w
Bayernie Monachium, a do tego
przeszedl powazny kryzys, to i tak
w klasyfikacji napastnikéw nie miat
sobie rownych. Robert Lewandowski
debiutancki sezon w w lidze
hiszpanskiej koficzy z 23 bramkami,
ktore bez problemu zapewnily mu
korona kréla strzelcow. W ostatnim
meczu, ktory zostal rozegrany 4
czerwca Polak gola nie zdobyl, a
Barcelona przegrala na wyjezdzie z
Celta Vigo 1-2.

Z jednej strony nie trafial tak czesto
jak w poprzednich sezonach, ale z

drugiej wielu przepowiadalo mu,
ze w Hiszpanii w ogéle przepadnie.
Robert Lewandowski stanal jednak na
wysokosci zadania i po raz kolejny
w karierze zdobyl korone kréla
strzelcow.

Okres przygotowawczy nie zapowiadatl,
ze napastnik Barcelony bedzie rzadzit
w klasyfikacji strzelcow. W sparingach
za nic nie mégl zdoby¢ bramki, ale
trafia¢ zacza¢ w idealnym momencie.
Co prawda w pierwszym spotkaniu
ligowym gola nie strzelil, ale pdzniej
zdobywal je w szeSciu kolejnych
potyczkach i szybko wdrapal sie na
szczyt klasyfikacji strzelcow, gdzie
pozostat juz do konca rozgrywek.

W zdobyciu korony Polakowi nie
przeszkodzil nawet powazny kryzys,
bo przez pieé miesiecy (od listopada
do marca) zdobyt tylko dwie bramki.
W tym czasie ,Lewy“ byl zawieszony
na trzy mecze, zmagat sie z drobnym
urazem, a takze poszukiwal formy.
Koncowke rozgrywek miat juz jednak
znacznie lepsza, bo w oSmiu ostatnich
spotkaniach zdobytl szes¢ bramek.

Ostatecznie Polak strzelil 23 gole w 34
meczach i o cztery trafienia wyprzedzit
poprzedniego kréla strzelcow — Karina
Benzeme.

23 bramki w tym sezonie ligowym
to jednak niewiele, jesli poréwnac
to z najlepszym osiagnieciem
Lewandowskiego w  karierze. W
sezonie 2020/2021 Polak pobit rekord
legendarnego Gerda Mullera, gdy dla
Bayernu strzelil w Bundeslidze az
41 goli! Z kolei w poprzednim sezonie
Polak zdobyl 35 bramek, a dwa lat
wczesniej - 34. By znalez¢ gorszy wynik
Lewandowskiego od obecnego, nalezy
cofnaé sie do sezonu 2018/2019,
gdy do siatki trafit 22 razy, ale to i
tak wystarczylo do tego, by zostat
najlepszym strzelcem Bundesligi.

Zdobyty przez Lewandowskiego
tytut kréla strzelcow La Liga jest
dziewiatym w jego karierze w
najwyzszych klasach rozgrywkowych.
Wczesniej to wyrdznienie otrzymat

Sport

w barwach Lecha Poznan i Borussii
Dortmund oraz szeSciokrotnie jako
zawodnik Bayernu.

UEFA POSTAWILA
WARUNEK!

sie
przed odebraniem prowadzenia
finalu Ligi Mistrzow. Musial jednak
pojs¢ na pewien uklad.

Szymon Marciniak uratowal

Nie bedzie naglej zmiany sedziego w
finale Ligi Mistrzéow. Szymon Marciniak
zgodnie z planem poprowadzi hitowe
spotkanie Manchester City - Inter
Mediolan. Taka decyzje podjela UEFA
po przeanalizowaniu afery, ktéra nagle
wybuchla 25 maja.

Polski arbiter najadl sie mnéstwo
strachu. W polskich i swiatowych
mediach zawrzalo, gdy stowarzyszenie
,Nigdy Wiecej“ nagtosnito fakt, ze
Marciniak uczestniczyl w konferencji

biznesowej organizowanej przez
Stawomira Mentzena (polityk
Konfederacji). Podobno niewiele

brakowato, a przez 42-latek stracitby
wielki mecz.

Tomasz Wlodarczyk z portalu meczyki.
plwyjasnia, ze w ratowaniu Marciniaka
duza role odegrat Zbigniew Boniek. W
sprawe zaangazowaly sie takze obecne
wtadze PZPN. Dzieki temu udalo sie
nakloni¢ dzialaczy UEFA, aby nie
wyciagali surowych konsekwencji

wobec Polaka. To sie udato, ale na
pewnych warunkach.

Marciniak juz skomentowal cale
zamieszaniewoficjalnym os§wiadczeniu.
Kolejnych komentarzy juz nie bedzie.
Polski arbiter mial otrzymac¢ od UEFA
,zakaz wypowiadania sie o calej
sprawie®.

Najwazniejsze w tej chwili jest to,
ze udalo sie opanowacl zamieszanie.
Szymon Marciniak na pewno bedzie
sedzia finalu Ligi Mistrzéw. Ostatnio
przezywa przepiekne chwile, bo w
grudniu ubiegtego roku prowadzit finat
mistrzostw Swiata.

ZASKAKUJACE
DONIESIENIA Z
BARCELONY!

od Xaviego. To moze byé pewnym
zaskoczeniem. Wszak ,Lewy“ w
»Dumie Katalonii“ jest od niedawna.
Cieszy sie¢ natomiast ogromnym
zaufaniem trenera, dlatego jego
szanse na wygranie glosowania sa
calkiem spore.

Hiszpanskiemediadonoszaozmianach,
do ktorych niebawem ma dojs¢ w
szeregach Barcelonz. Kibice licza, ze
jedna z nich bedzie powr6t Lionela
Messiego. Za taki obroét zdarzen kciuki
trzyma m.in. Pep Guardiola. ,Jego
odejscie bylo bardzo szybka rzecza.
Stalo sie to z powodu trudnej sytuacji
ekonomicznej i tysiaca powodow, w
ktore nie moge sie zaglebi¢. Wiedza
to ci, ktorzy tam pracuja. Mam tylko
nadzieje, ze pewnego dnia Messi bedzie
mogt wrécié. Wiem tylko, ze Joan
Laporta bedzie sie staratl to zrobic¢ i Leo
rowniez, a on i jego rodzina otrzymaja
milo$¢, przywiazanie i wdziecznosé

Jak informuje hiszpaiska prasa, FC
Barcelona niebawem stanie przed
koniecznoscia skompletowania
kapitanskiego kwartetu na przyszly
sezon. Wedlug informacji jednego
z dziennikarzy o opaske ubiegaé
ma sie m.in. Robert Lewandowski,
ktory juz dostal zielone s$Swiatlo

od wszystkich ludzi w Barcelonie“ -
powiedzial niedawno w ESPN.

Pewnym jest natomiast co$ innego
- ze w przyszlym sezonie w barwach
katalonskiej druzyny nie zobaczymy
juz Sergia Busquetsa. Wieloletni
kapitan zespolu odchodzi z klubu, co
potwierdzono w $rode, 10 maja.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Matioma] Grange Mubaal
Progresive

Parbara Mrozik

Posiadamy rdwnie atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jesteamy w stanie uakiywnlé POLISE preaz telafon

m?:

—

NOWA LOKALIZACIA .
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

POLONIA - wydanie 12, 9 czerwca 2023



POLONIA

sNadszedl czas, aby oglosi¢, ze to
bedzie moj ostatni sezon w Barcelonie.
Jako maly chlopiec, zawsze kiedy
ogladalem mecze w telewizji, marzylem
o grze w tej koszulce i na tym stadionie.
Rzeczywisto§¢ przerosta wszystko, o
czymmarzytem® - - powiedziat Busquets
w klipie wideo zamieszczonym w
mediach spotecznosciowych.

moze
czym

Na sytuacji ,skorzystaé“
Robert Lewandowski, o
rozpisuje sie ,,AS“.

Robert Lewandowskim kapitanem
Barcelony? Xavi podjat decyzje, w grze
jeszcze jeden konkurent

»,Odejscie Sergia Busquetsa pozostawia
powazna luke w kapitanskim skladzie
Barcelony. Jego absencja zwolni
stanowisko pierwszego kapitana, ktére
od tej pory obejmie Sergi Roberto.
Ustanowiony do dzi§ porzadek w
kapitanacie uzupelnili Jordi Alba i Ter
Stegen” - opisuje Javi Miguel z ,AS“.

Wedhug jego informacji o ostatnie
miejsce w kapitanskim kwartecie
zawalczy dwoch  graczy: Robert
Lewandowski i Ronald Araujo. Dostali
juz nawet zielone Swiatlo od Xaviego
Hernandeza. Ostatecznie czwartego
kapitana wytoni¢ ma wewnatrzgrupowe
glosowanie, ktore zaplanowano na
letni okres przygotowawczy.

Dziennikarz nie wyklucza jednak
pewnego zwrotu akgcji. ,Mozliwe, ze w
przypadku ostatecznego potwierdzenia
odejscia Alby nie bedzie zadnego
glosowania. W takim przypadku
zaro6wno Lewandowski jak i Araujo
weszliby na stanowiska kapitanskie z
pelnymi prawami® - czytamy.

Szyki obu panom pokrzyzowaé moze

Sport

jeszczeewentualnie Ousmane Dembele.
,Zaskoczyt, kiedy zadeklarowal cheé
noszenia opaski. Jego towarzysze nie
wiedzieli, jak zareagowaé, bo nie mieli
pojecia, czy to zart, czy na powaznie“ -
doprecyzowano.

Potencjalne kapitanowanie ,Lewego®
moze niektérych zaskoczy¢, wszak
Polak jest w katalonskim klubie
dopiero od niespelna roku. Szybko
jednak stal sie waznym ogniwem
zespotu i koncepcji Xaviego.
Szkoleniowiec Barcy niejednokrotnie
podkreslat, ze darzy Lewandowskiego
ogromnym zaufaniem. Bronil go m.in.
przed zarzutami o gorsza skutecznosé
drugiej polowie sezonu.

sRobert Lewandowski strzelit w tym
sezonie wiecej goli niz jakikolwiek inny
zawodnik. Z czterema pomocnikami,
z trzema napastnikami lub w
jakimkolwiek innym systemie - zawsze
zdobywal bramki“ - - ucial temat kilka
tygodni temu.

KADROWICZ PODJAL
DECYZJE WS.
PRZYSZLOSCI

Feyenoord Rotterdam  osiagnatl
ustne porozumienie z Sebastianem
Szymarfskim ws. warunkow
kontraktu na przyszly sezon. Obie
strony sa chetne do przedluzenia
wspoélpracy, lecz nie wszystko od
nich zalezy.

Sebastian Szymanski zostat
wypozyczony do Feyenordu Rotterdam
z Dynama Moskwa przed sezonem
2022/23. Polak czaruje w Holandii
swoja gra i Feyenoord zamierza go

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Wiascicielami fest polska roazing,kiora zarzqdza zakladem

Mowimy po polsku !

Sebastian Szymarnski

zatrzymac. O tym, ze klub doszedt do
porozumienia z pitkarzem w kwestii
kontraktowej, poinformowal portal
1908.nl. Doprowadzenie do transferu
nie bedzie jednak latwe. A wszystko
przez zespoét z Moskwy.

Dziennikarze portalu 1908.nl
wskazuja, ze jest kilka mozliwych
scenariuszy, w tym ten najbardziej
znany z uruchomieniem opcji wykupu.

W takim przypadku Rotterdamczycy
musza przela¢c na konto Dynama
Moskwa sume okolo 10 mln euro.
Z drugiej strony poprzez sankcje
natozone na Rosje po wybuchu wojny
w Ukrainie wiadomo, ze obecnie nie
mozna robi¢ zbyt wielu intereséw z
rosyjskimi klubami.

Holendrzy pisza réwniez o tym, ze

ik s

e e e AL
S e
Szymanski bedzie moégt sprébowac

zerwaé¢ kontrakt z Dynamem. Wtedy
jednak bedzie wolnym pitkarzem i
Feyenoord boi sie, ze Polaka kto$
»spodkupi“, oferujac mu zdecydowanie
lepsze warunki kontraktu.

Dziatacze holenderskiego klubu =z
niecierpliwoscia czekaja na rozwigzanie
sprawy, bo chca mie¢ Szymanskiego
u siebie jeszcze chociaz przez jeden
sezon.

Natomiast w obecnej kampanii Polak
rozegral dla Feyenoordu 37 spotkan.
Zdobyt 10 goli i zaliczyl 7 asyst.

Na podstawie PAP,
Informacje wlasne, wp.pl, Interia.pl

Andrzej Wieciorkowski

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres

Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

ustug dentystycznych
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Rozmawia urzedniczka z urzednikiem:
- Ja zaczynam pracowaé dopiero po
trzeciej kawie.
- A ile ich dziennie pijesz ?

- Dwie.

*kk

Marian umiera i méwi do faceta, ktory
spisuje testament:

- Chcialbym, aby na moim pogrzebie
zagrata orkiestra symfoniczna.

- A co chcialbys uslyszec?

*kk

- Czy chcialbys zarabia¢ miesiecznie
dwadziescia tysiecy ztotych jak méj brat?
- Oczywiscie! A on zarabia tyle forsy?

- Nie, ale tez by chciat.

*kk

Marian zamawia w restauracji setke
z zakaska i podaje kelnerowi dwiescie
zlotych.

- Reszta dla pana! - moéwi.

Kelner usmiechajac sie chowa pieniadze
do kieszeni.

- Widze - grzmi Marian - ze$ ty, juz
zapomnial, kto tu jest panem!?

*kk

- Ja sie pytam, kiedy mi wyplacicie
odszkodowanie?

- To zalezy w czym pan chce je dosta¢. W
dolarach czy w ztotéwkach?

- A co to ma za znaczenie?

- Bo jak w dolarach, to nie dostaniesz
pan ani centa, a jak w ztotéwkach, to ani

grosza.
*khk

Do pokoju wchodzi
hrabia.

- O rany, sir, co si¢ panu stalo? - pyta
Jan.

- Dostalem w twarz od barona Mariana.
- Od barona Mariana? Przeciez to
chucherko! Musial mie¢ cos w reku!

- Mial. Lopate.

- A pan, panie hrabio? Nie mial pan nic
w reku?

- Miatem. Lewa pier§ barona zony Heleny.
Piekna rzecz, nie przecze, ale do walki
zupelnie sie nie nadaje.

strasznie pobity

*kk

Co to znaczy urlop?

- Urlop to kilkanascie dni w roku, kiedy
przestaje sie robi¢ to, co kaze szef, a
zaczyna sie robi¢ to, co kaze zona.

Khx

Spotykaja sie dwa jeze. Jeden ma
zabandazowana tapke.
- Co Ci sie stato?

- Chciatem sie podrapac!

*kk

- Nie zaslaniaj sie gazeta! - wola Helena
do Mariana.

- Nie udawaj, ze czytasz.

Dobrze wiem, ze mnie styszysz, bo widze,
ze ci sie kolana trzesa.

*kk

- Fajna jestes, jak wypijesz!
- Ty tez jestes fajny, jak wypije.

*kk

Na dworcu kolejowym zainstalowano
"Inteligentny automat do sprzedazy
biletow*.

Podchodzi Nowak wrzuca pie¢ ztotych i
z automatu wypada kartka i rozlega sie
glos:

- Pan Marian Nowak, wiek czterdzieSci
osiem lat,

jedzie pan do Warszawy i bilet w pierwszej
klasie bedzie pana kosztowat piecdziesiat
zlotych.

Do odjazdu ma pan jeszcze dziesieé
minut czasu.

Nowak nie moze zrozumieé¢ skad ta
maszyna zna jego imie, nazwisko i wiek,
oraz dokad jedzie.

Chwyta wiec pod pache stojacego obok
Indianina, ciggnie go do maszyny, wrzuca
piataka.

Znéw wypada kartka, a maszyna nadaje:
- Wojownik Orle Piéro ze szczepu Kiowa,
wiek trzydzieSci lat. Jedziesz do Krakowa.
Twoéj pociag odjezdza za czterdziesci
minut, a bilet pierwszej klasy bedzie
pana kosztowac siedemdziesiat ztotych.
Nowak tego nie moze zrozumiec¢... Pozycza
od Indianina ubranie i piéropusz, wrzuca
pieniadze.

Z automatu wypada karteczka i maszyna
mowi:

- Nowak. Jeste$§ czterdziestooSmioletnim
niedowiarkiem.

Chciales jecha¢ do Warszawy, ale przez
to, ze robisz tu z siebie glupka odjechat
Twoj pociag.

Zaoszczedzite§ piecdziesiat zlotych na
bilecie!

b

Wiesz, Marian? Podobno warto dla
zdrowia chodzi¢ na bosaka.

- To szczera prawda! Za kazdym razem,
gdy budze sie rano w butach, strasznie
mnie boli glowa.

*xk

- Mamo, dlaczego dajesz mi taki maly
kawatlek tortu? - pyta Jas.

- Alez kochanie, to nie dla ciebie tylko dla
Zosi ...

- Co?! Dla Zosi taki duzy?!

*xk

- Dziadku - pyta Jasiu - Kto to jest
cztowiek dobrze wychowany?

- Wiesz... To ktos, kto jak potknie sie po
ciemku o kota, nadal nazywa go kotem!

*kk

Nowak staral sie na kolei o prace
dréznika. Jego przyszly szef postanowit
przeprowadzi¢ maly test.

- Co by pan zrobil, gdyby sie pan
zorientowal, ze dwa pociagi jada po
jednym torze w swoim kierunku? -
zapytal.

- Przekierowalbym jeden z nich na inny
tor.

- Co jesli nastawnia by sie zepsuta?

- Zadzwonilbym do najblizszej stacji zeby
powiadomili prowadzacych pociagi.

- Co jesli telefon bylby zepsuty ?

- Wtedy pobiegtbym po wujka Leona.
Pytajacy troche sie zdziwil, ale zapytat:

- A w czym pomoégltby wujek Leon?

- W niczym, ale jeszcze nigdy nie widzial
zderzenia pociagow.

*xk

Rozmawiaja dwie psiapsioly przy kawie i
nagle jedna moéwi:

- Wiesz, razem z mezem wynalezliSmy
wspanialy srodek antykoncepcyjny. Sto
procent skutecznosci!

- No co Ty? No moéw jaki?

- Przed kazdym pédjsciem do 16zka,
spedzamy wieczor z naszymi dzie¢mi.

*kk

Jas rozmawia z ojcem:

- Tato, tak bardzo chcialbym by¢ choé
raz na Twoim miejscu.

- A co bys zrobil, gdyby Twoje marzenie
sie spetnilo synku?!

- Dalbym mojemu ukochanemu synkowi
dwadziescia zlotych na ciastko i lody!

*xk

Nauczycielka do Jasia:

- Kto jest najlepszym czworonoznym
przyjacielem czltowieka?

- Lozko, prosze pani ...

*kk

Kowalski pyta Nowaka:

- Dlaczego jestes taki
Marian?

- A bo poklécitem sie z tesciowa i
przysiegla mi, ze przez miesiac sie do
mnie nie odezwie.

- No to co w tym zlego? Powinienes to
uczcic i Swietowac!

przygnebiony,

D frasicskrets
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- Nie, nie, nie... To bylo cztery tygodnie
temu i dzi$ juz jest ostatni dzien.

*kk

Mlody bankier =zostal wiceprezesem,
wpadt do domu i chwali si¢ Zonie.

- Glupi jeste§ moj drogi. - odpowiada
potowica - Wiceprezes to zero, kompletne.
Nawet w byle spozywczym znajdziesz
takie nic jak wiceprezes do spraw fasolki.
- Powaznie? - zapytal, myslac iz Zzona
zartuje i uznal, ze péjdzie to sprawdzic.
Wszed! do spozywczego i pyta:

- Czy méglbym rozmawiaé z wiceprezesem
do spraw fasolki?

- Oczywiscie. Puszkowanej czy mrozone;j?

Kkkk

Spotyka sie trzech kolegow:

- Weczoraj wrbécitem 2z wycieczki do
Holandii - méwi pierwszy - i kupilem
sobie krowe- holenderke.

Drugi:

- A ja wczoraj wrocilem ze Szwajcarii
i kupilem sobie zloty zegarek marki
"Tissot”.

Trzeci milczy i zazdro$ci. Nastepnego
dnia spotykaja sie w tym samym miejscu.
Pierwszy mowi:

- Kto§ mi ukrad! moja krowe!

Drugi:

- Gdzie$ mi zginal méj zegarek!

Trzeci spogladajac na zegarek moéwi:

- O, juz druga! Pora doi¢ krowe!

*kk

Kasa biletowa w kinie. Pani w kasie
sprzedaje bilety na kryminal i przy
tej okazji proponuje réznego rodzaju
dodatki.

Tak wiec jakis§ kole$§ kupuje bilet no i taki
dialog mamy: Bileterka:

- A moze wode jeszcze Pan kupi?

- Nie dziekuje.

- To orzeszki moze?

- Tez nie, dziekuje.

- To chociaz lody niech Pani weZmie.
Koles$ zdenerwowany:

- Nie. Nie chce. Juz moéwitem przeciez!
Koles odchodzi od kasy.

Bileterka niepocieszona wystawia glowe
przez okienko i jak gdyby nic tak od
niechcenia:

- A morderca jest szofer!

*kk

Przy krawezniku stoi facet i macha reka
na przejezdzajaca taksowke.

Taryfa sie zatrzymata, gos¢ wsiadl, a
szofer zagaja:

- Idealnie ze$ pan na mnie trafil. Zupelnie
jak Marian.

- Przepraszam, kto?

- Jak to kto? Marian Nowak. Niesamowity
gos¢, zawsze wszystko robit porzadnie i
na czas.

Potrzebowale§ pan taksowki akurat
wtedy, kiedy bylem wolny i tedy
przejezdzalem.

Marian taki fart to mial za kazdym razem.
- No, mnie przesadzajmy... czysty
przypadek.

- Dla Mariana nie istnialy ,przypadki“. On
wszystko robil profesjonalnie i perfekt.
Spokojnie moéglby graé¢ w tenisa albo w
golfa z zawodowcami.

Moglby tez bez wysitku, jako gwiazda
programu, Spiewa¢ w operze albo tanczyc¢
w balecie.

- Hmm... to musial
uzdolniony cztowiek!

- Zeby$ pan wiedziall Miatl niesamowita
pamiec,

pamietal daty wurodzin i imienin
wszystkich czlonkéw swojej rodziny i
wszystkie rodzinne rocznice.

Wiedzial wszystko o winach, no wiesz
pan, ktére winko do jakiego dania, i w
jakim kieliszku.

W domu umial wszystko naprawi¢ sam,
lodowke, telewizor.

Panie, nie to co ja, jak wymienialem
bezpiecznik to na caltej ulicy byto
zaciemnienie.

- Mmm... jako$ nie moge skojarzy¢ tak
wybitnej osoby...

- No, ja tez nigdy go nie spotkalem.

- Jak to? To skad pan tyle o nim wie?!

- Ozenilem sie z wdowa Helena po nim...

byé wybitnie

Opracowat Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

w opr. Marii Suchy

Piastowskie intrygi - recenzja ksiazki Niewidzialna korona

Elzbieta Cherezinska ,,Niewidzialna korona”

kres rozbicia dzielnicowego

na ziemiach polskich,
zapoczatkowany ustawa
sukcesyjna Bolestawa 11
Krzywoustego to znakomity
material na powies¢. Wie o tym
najlepiej Elzbieta Chereziniska,
ktora Korona $niegu i krwi podbita
serca  wszystkich  pasjonatéw
Sredniowiecznej historii  Polski.
Nim opad! zachwyt nad pierwszym
tomem trylogii Odrodzone
Krélestwo, autorka przygotowata
juz dla nas Niewidzialna korone,
druga czes¢ przygéd dobrze
znanych i lubianych bohateréw
historycznych.

Brama do Sredniowiecznego S$wiata,
ktory takze w tej czesci otwiera przed
nami swoje podwoje jest nietypowa
sekcja zwlok tragicznie zmarlego kréla
Przemysta II, dzieki ktorej raz jeszcze
przypomnimy sobie watkipodejmowane
w poprzednim tomie tego cyklu. Zaraz
po tym interesujacym z medycznego
punktu widzenia rozdziale, akcja
rozwija sie blyskawicznie prezentujac
nam po drodze sylwetki pretendentéw
do spadku po krélu odrodzonej Polski.
Znajdziemy tu zapalczywego Henryka

ELZBIETA CHEREZIMSKA
NMIEWIDZIALNA

RONA

wahania

gltogowskiego,
wyciagnie reke po Starsza Polske,
nieobliczalnego Vaclava II, gotowego

ktory bez

zabi¢ kazdego, kto stanie na jego
drodze 1 wreszcie sympatycznego
Matego Ksiecia, ktorego dojrzewanie (bo
przeciez nie dorastanie) sledziliSmy juz
w Koronie $niegu i krwi. Czy ktéremus

Krzysztof Cezary Buszman

Krzysztof Cezary Buszman — urodzony 17 lipca 1967 roku w Gdansku — poeta,

autor tekstoéw piosenek, podréznik. Dziecinstwo i mtodosé spedzit w Gdyni.

W 1997 wyjechal do Wielkiej Brytani, gdzie w maju 2000 w Londynie powotat

do zycia Agencje Promocji Kultury Polskiej. W pazdzierniku 2001 zostat

przyjety do Zwiazku Pisarzy Polskich na Obczyznie z siedziba w Londynie, w

2002 zasiadl w jego zarzadzie. Nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Autorow

Dziennikarzy i Thumaczy w Europie z siedziba w Paryzu. W 2005 powrdcit do

Polski gdzie wstapil do Stowarzyszenia Autoréw Polskich.

A BYLO ...

Jestes zachltannym wspomnieniem
Spowiedzig magicznych godzin
Ktére nad uczu¢ omdleniem
Zgubily date narodzin.

A bytas zmyslow eureka

Nad rzeka sennych igraszek
Daleko plynaé¢ dzis mita

By zlowi¢ znéw szczeScie nasze.

A bytas ztudzen przepustka
Co ustom daly ich zwiewnos¢
Przebudze sie, spojrze w lustro
Ono nie klamie na pewno -

Zobacze w stonym odbiciu
Prawde o zyciu w swej twarzy

Ze szcze$cia trudno jest dotknaé
Ze duzo latwiej wymarzy¢.

O mnie si¢ nie martw — przezyje
Wypije za nasze zdrowie

A reszte o nas - juz bez nas
Zycie dopowie.

ByliSmy zrenic lazurem

Co wyrwat nas z chwil ponurych
Zmieniajac w dotyk dwéch cieni
Co mogly przenosi¢ gory.

JesteSmy Smiechem bez echa
I drwing stow bez pokrycia

I grzechem lez, ktorych wina
Jest wiara w jaskrawos¢ zycia.

W kalendarz chwil nie odkrytych
Juz Swity sie nam nie garng

A barwa naszej nadzie

Jest barwa czarna.

z prezentowanych wladcow uda sie
osiagnac¢ cel i ozdobi¢ swoje skronie
krolewska korona? Odpowiedzie¢ na
to pytanie moze jedynie Niewidzialna
korona.

Fanow fantastyki, ktéra Cherezinska
zgrabnie przemycala w  Koronie
$niegu i krwi pragne zapewnié, ze i w
Niewidzialnej koronie znajda ostawiona
juz grupe niewiast, ktoére poza podobna
etymologia imion i praca w ,Zielonej
Grocie” laczy roéwniez inna misja,
wypelniana pod  przewodnictwem
Debiny. Przy tym wszystkim nie braknie
i arcybiskupa gnieznienskiego Jakuba
Swinki, znanego ze swojej dociekliwosci
bohatera, ktéry przyjmujac boska
wole siegnie po tytulowa niewidzialng
korone i zaszczytne miano interrexa.
Do bijacych rekordy popularnosci
bohateréw dotaczy cala rzesza nowych
postaci, na czele z Vaclavem III,
gotowym zjeS¢ wszystko i w kazdej
ilosci. JesSli zatem macie ochote
na spotkanie 2z przeszloscig, to
wygospodarujcie kilka godzin, by wzia¢
udziatl w nietypowej lekcji historii.

Wszystko to, czego zabraklo w
pierwszym tomie cyklu Odrodzone
Krélestwo autorka zamieScila w
drugiej czesci przygod przedstawicieli

piastowskiej dynastii. Niewidzialna
korona nie jest juz opowiescia o
Przemysle II. Tutaj prym wiedzie
Wiadystaw Lokietek i jego waleczne
czyny podejmowane w  obronie
ojczyzny. I cho¢ w drugim tomie tejze
trylogii Chereziiska nieco bardziej
popuscila wodze fantazji, to nadal
starala sie dbac¢ o to, by najwazniejsze
wydarzenia pozostawaly w zgodzie z
ich historycznym przekazem. Chyba
wlasnie dlatego kolejna ksiazka
tej autorki niczym nie ustepuje
jej poprzedniczce i mimo rozleglej
objetosci, zacheca nas do zapoznania
sie z historig Polski przelomu XIII i XIV
wieku.

Wszystkich zainteresowanych
Niewidzialna korona zachecam do
zapoznania sie z jej trescig i z czystym
sercem polecam te ksiazke kazdemu,
kto fascynuje sie Sredniowieczna
historia ziem polskich i pragnie poznac
gléwne wydarzenia polityczne majace
wplyw na o6wczesne losy naszego
kraju, a przy tym nie boi sie spedzic¢
czasu w towarzystwie swych stynnych
praprzodkoéow.

Ewa Kluska
historykon.pl/ niewidzialna-korona-
recenzja/

Pawet Szataj

BOZE CIALO

Chleba naszego prosimy codziennie
Tak przykazales modli¢ sie nam
Chryste

Do Ojca Twego w Tréjcy Jedynego

O pokarm dla nas na zycie wieczyste

Idac w procesji do czterech ottarzy
Jak w cztery strony Swiata podrézujac
Nie dbamy o to co sie nam przydarzy
Hosanna Tobie Boze wySpiewujac

Chleba naszego powszedniego Panie
Niech nie zabraknie nam i naszym
wrogom

Bo skoro jestes naszym
zmartwychwstaniem

C6z nam wrogowie zlego zrobi¢ moga

Badz
pozdrowione
przeto Boze
Cialo

W dymie
kadzidet i
pszenicznym
klosie

W zlotej
monstrancji
w ktorejs
zamieszkato
I w naszym
ludzkim
niezbadanym
losie

DZIEKCZYNIENIE

Jak Ci dziekowac Panie za Twa dobroc¢
wszelka

Ktéra nam darowujesz mimo naszej
winy

Jaka pie$nig wyspiewac Twoja milosé
wielka

Skoro nawet Spiewajac tak czesto
grzeszymy

Badz tedy uwielbiony w naszych
polskich swietych

We krwi co nie szczedzili gloszac
Twoja chwale

Ojcze wszego stworzenia zmyslom
niepojety

Tobie z chérem Anioléw Spiewa zywion

caly

Laczymy nasze glosy do anielskich
pieni

Za polskiego papieza dziekujac w
pokorze

Wierzac ze znow przyniesie Ducha co
odmieni

Oblicze Polskiej Ziemi -
Wszechmogacy Boze
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Monsignor Bojnowski

Manor
td

* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* pieckne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

& PR

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe

5 Star Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
worw miedicare (LBl

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

A & M Chirepractic, LLG
(-

Dr. Anita
Leczenie Nieinwazyjne & Dr. Maciek
- Dyskopatii Bezplatna Kolodziejczak
- Béli gtowy Konsultacja 160 West Street, Ste C

- Rwy kulszowej Cromwell, CT 06416

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych
- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych
- Wad postawy u dzieci
- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

www.amchiro.com

OGLOSZENIA OGLOSZENIA
.
HIGHLANDER TREE SERVICE . Doswiadczona, ciepla kobieta w

polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Droznosé rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Srednim wieku zaopiekuje sie osoba
starsza przez 5 dni w tygodniu. tel.
475-988-5690

Szukam pracy do opieki osoby starszej
na 4 dni w tygodniu od poniedziatku do
czwartku tel. 203 521 1316

Poznam Pana do lat 75 w celu
towarzyskim. tel. 860 517 6885

Rodzina Radia Maryja organizuje
pielgrzymke do Amerykanskiej
Czestochowy  2go lipca.  Wiecej

informacji tel. 860 515 4777

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Sprzedam 16zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do

WynaJ e;c1a U.Sh,lgl Inne
Wypehiony kupon prosze przesiac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:
Imig i nazwisko
Adres Tel.
POLONIA — Dwutygodnik adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478
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web: Polonia-news.cba.pl
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Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
s3 bezpieczne idobrze
zarzadzane?

Czy jestes gotowy

na emeryture?

—~\
—

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

i ~ emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY

Tel. 860-997-3054 M //

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109

LUXERILIE

LUXE
* RIDE

TRAVEL AGENCY

TRANSPORT'NA LOTNISKA WYSYLKA PACZEK

Lotniska: JFK, Logan, Newark, Bradley ~ Prostoznaszego biura do Polski

" A x
10 Fadef o : :
LAS VEGAS 2 :ﬁ

- NENA DM

Nasz adres:

e 40 BROAD ST,
= *“‘“F‘?‘:‘E NEW BRITAIN,

i

worasud.la;uaep!.laxm

WYCIECZKI "  MIENIE PRZESIEDLENCZE = o

Nasze numery
telefonow:

- (860)9221210
(860)924 0913
(860)357 3023

Nasza strona:

LAS VEGAS, WODOSPAD NIAGARA, NASHVILLE, Wysytamy samochody, quady,
BOSTON, NOWY JORK, KALIFORNIA |¥ Yery, mienie przesiedlencze

ﬂ fﬂ - o s ’ [, 8
ODNAWIANIE PASZPORTOW | WYSYLKA PIENIEDZY

Pomagam?' we wszystkich Prosto z naszego biura do
ormalnosciach Twoich najblizszych

w

woras!.ld.la;uaapuexm
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie na Medicare

« pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

« pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na zapomoge, ktéra
moze pomoc ptaci¢ za Twoje ubezpieczenie i pokry¢ koszty
lekarstw

« porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

« pomoc w zapisaniu sie na "Obama Care" - ACCESS HEALTH

« plany Medicaid dla oséb w domach opieki senioréw

« ubezpieczenia na zycie

« NOTARIUSZ PUBLICZNY

BEATA
RAYMOND

Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne,

koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatow
stuchowych, pomaga sfiansowaé¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagaja recepty.

LICENCIJONOWANA
AGENTKA NA
STANY:

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5% CT, MA, FL
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem decyzji.
Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.

LBATT MIESIECINY CH DOCHODOW, ABRY KWALIFIKOAVAC SIE

A POMCC STANOW A
OMB 1 asoba £ 584,00 milesigeende
malienstwo SX AT micsipcenie
SLMBE i oscba ST E0T.00 miesipcenie
malicisbwi £3, T97.00 muieabpeenic
ALMEB 1 osoba £1989)M mivsiecenie
enaliefisbivi 1,043,080 mlesipeende

i GODZINY PRACY

195 WEST MAIN STREET, NEW BRITAIN CT 06052 SHDLLL LSl sV

PON-PT SAM-4PM
360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM (2 03) 69 9 -2 6 1 1

EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@GMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options



