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Prawdopodobnie nie ma drugiej
takiej osoby, ktéra miataby tak
niesamowity wplyw na nasz rozwdj,
nieustannie dbataby o nasze zdrowie i
zawsze starala sie sprostac¢ wszystkim
potrzebom. Nikt inny nie moze przyjs¢
do gtowy, kiedy mysli sie o prawdziwym
strazniku naszego zZycia, ktéry czuwa
nad nami 24 godziny na dobe — ten opis
dotyczy oczywiscie wszystkich matek.
Wysitek, jaki wkladaja w wychowanie
swoich dzieci, jest niezmierzony,
dlatego codziennie powinnis§my by¢ im
za to wdzieczni.

Na calym Swiecie obchodzi sie
Dzien Matki, aby mali i duzi mogli
odpowiednio  podzieckowaé¢  swoim
rodzicielkom. W USA to sSwieto
przypada w druga niedziele maja, w
Polsce 26 maja.

Niezaleznie od wieku, plci, upodoban
czy podejmowanych wyboréw, mama
to osoba, ktéora zawsze stanie murem
za swoim dzieckiem. Kazda kobieta,
ktora zostanie mama z pewnosScig
zyczytaby sobie, by jej dziecko w
chwili klopotu nie balo sie o nich
powiedzieé, lecz pierwsze co by zrobito
to zadzwonilo i zapytalo o rade. Zatem,
w tym szczeg6lnym dniu z ochoczym
sercem podziekujmy swoim mamom
za obecnos$¢, za kazda rade, kazde

Dzien Matki

cieple stowo, usmiech i podarujmy jej
najpiekniejszy prezent z okazji Dnia
Matki.

Myslac o prezentach czy upominkach
czesto naszym pierwszym skojarzeniem
jest rzecz materialna. A gdyby tak w
tym roku podarowac co$, czego nie
jesteSmy w stanie cofnac czy nadgonic,
lecz mozemy podarowac i maksymalnie
wykorzystac? Zatem podarujmy czas.
Swoj cenny czas, ktéry czesto ucieka
przez palce nie zauwazony. Podarujmy
chwile bez telefonu w reku, w ciszy lub
w rozmowie, z ulubiona herbata czy
kawa, bez nieustannego patrzenia na
zegarek. Mozesz rowniez zarezerwowac
dla mamy cale popotudnie czy
zaplanowaé¢ wspélny wyjazd. Moze
wlasnie o takim prezencie na Dzien
Matki marzy wlasnie Twoja mama?

Wszystkim Mamom zZyczymy,
aby ten dzien byl dla nich przede
wszystkim pelen miloSci, slofica
i serdecznoSci. Aby poczuly jak
bardzo sa wazne dla swoich dzieci.
Szczegbélne zyczenia kierujemy
rowniez w strone tych Mam, ktore
odeszly...Pozostaly po nich cudowne
wspomnienia i nadzieja, ze wciaz
zyja one w naszej pamieci i sercu.
Wspanialego Dnia Matki!!!
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3 Maja na Kapitolu

W Srode, 3 maja w Hartford,
Connecticut na stanowym Kapitolu
miaty miejsce uroczystosci w
rocznice  uchwalenia  Konstytucji
3 Maja. Uczestniczyli w nich m.in.
czlonek Izby Reprezentantéw Peter
Terczak, zastepca gubernatora Susan
Bysiewicz, politycy z Polskiego Klubu
Ustawodawczego, dziatacze polonijni,
oraz przybylta Polonia. Wydarzenie to
upamietnito 232 rocznice uchwalenia
Konstytucji Rzeczpospolitej z roku
1791.

Byt to 32 doroczny ,Dzien Polski na
Kapitolu”,  zapoczatkowany  przez
bylego przedstawiciela stanowej Izby
Reprezentatéow Stanleya J. Krawca.

»To zaszczyt Swietowadé i rozwazaé
wielki wktad Polonii dla spotecznosci
amerykariskiej. Obydwoje moi rodzice
ze strony ojca wyemigrowali z Polski
do Stanow Zjednoczonych. Zaszczepili
w nas pracowitosé 1 przekazali
nam nasze zwyczaje, tradycje i
bogatq historie Polski” — powiedziala
zastepca  gubernatora  Connecticut
Susan Bysiewicz. ,Dzisiaj Swietujemy
232 rocznice uchwalenia polskiej
konstytucji i Swietujemy naszaq historie,
pamietajac o wszystkich tak drogich
nam zwyczajach i tradycjach”.

Tegoroczna ceremonia rozpoczela sie
od inwokacje ks Johna E. Gancarza
z Archidiecezji Hartford nastepnie
Deborah Anne Krawiec przedstawita
historie Dnia Polskiego na Kapitolu.

Kulminacja wydarzenia bylo
podniesienie polskiej flagi na
Kapitolu podczas od$piewania hymnu
narodowego wykonanego przez choér
Paderewskiego z New Britain.

Miata réwniez miejsce coroczna
ceremonia wreczenia wyroznien
osobom zashluzonym. W tym roku
wyréznienia otrzymali: Darek
Barcikowski, wydawca gazety Bialy
Orzel, Mariola Karwacka, wtascicielka
Billy’s Bakery i Mariolas Cafe, Anna
Kobylarz, wolontariszka  pomocy
humanitarnej dla ogarnietej wojna
Ukrainy, Sara Zak, emerytowana
Komendantka Marynarki Wojennej,
cztonkini Stowarzyszenia Dziedzictwa
Polskiego Suffield.

Gratulujemy wszystkim wyréznionym
osobom. Praca na rzecz Polski,
kultywowanie tradycji oraz
rozpowszechniane informacji o historii
naszego narodu stanowi o tym jak
my Polacy jesteSmy postrzegani przez
Amerykanéw .

Szczegodlnie wyrazy uznania i sympatii
kierujemy w strone Marioli Karwackiej,
ktorej dziatalnosé¢ wielokrotnie
opisywaliSmy na lamach naszej gazety.
Warto wspierac i doceniac tych , ktorzy
bezinteresownie pracuja dla wspoélnego
dobra , ktére ulatwi zycie zar6wno nam
emigrantom jak i naszym dzieciom.
Dzieki takim inicjatywom mozemy
liczy¢ na to ze Polska Emigracja
bedzie zajmowac znaczace stanowiska
w biznesach i polityce USA. Takiej
przysztosci zyczymy nam wszystkim.

W naszym stanie z populacja ok.
3,5 mln mieszkancéw, zgodnie z
szacunkami 7,26 proc. ludnosci
stanowig amerykanscy Polacy. Ich
odsetek jest trzeci co do wielkosSci po
stanach Wisconsin i Michigan.
Jeszcze raz gratulujemy wszystkim
wyroznionym i pamietajmy o tym
wydarzeniu za rok.
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Koronacja Karola Il
W Wielkiej Brytanii odbyta uroczystosé
koronacji Karola III. Z tej okazji do
Londynu przylecialo wielu $Swiatowych
przywoédcéw oraz przedstawicieli rodzin
krélewskich

Czlonkowie rodziny krolewskiej,
przywédcy z 60 krajow  Swiata,
koronowane glowy, a takze brytyjscy
politycy i celebryci — lista gosci, ktorzy
pojawili sie w sobote 6 maja w Londynie
na koronacji Karola IIl budzila spore
zainteresowanie. Wszystko za sprawag
zapowiedzi Patacu Buckingham, z
ktorych wynikalo, ze w historycznym
wydarzeniu wzielo udzial okoto 2200
os6b, a wiec znacznie mniej niz miato to
miejsce w poprzednich latach.

Polske na uroczystosciach reprezentowat
Andrzej Duda oraz Agata Kornhauser-
Duda. Szef prezydenckiego Biura Polityki
Miedzynarodowej wyjasnit, ze w planach
wizyty w Londynie byt nie tylko udziat w
koronacji, ale takze spotkania z wieloma
glowami panstw. — Przy tej okazji odbylo
sie sporo rozméw natury politycznej,
np. z premierem Wielkiej Brytanii
Rishim Sunakiem oraz premierem
Kanady Justinem Trudeau — tlumaczyt.
— Wykorzystamo maksymalnie ten czas,
takze na rozmowy polityczne — dodal.

Zaproszenia dla niektorych gosci na
koronacje Karola III spotkaly sie ze
spora krytyka ze strony mediow. W
uroczystosciach wzieli udziat m.in. krol
Jordanii Abdullah II, niechlubny bohater
afery Pandora Papers, sultan Omanu
Hajsam ibn Tarik, ktéry byt krytykowany
za tamanie praw czlowieka oraz skazany
za oszustwa podatkowe Ferdinand
Marcos Jr., przywédca Filipin.

Niemate kontrowersje wywolata
obecnosci w Opactwie Westminsterskim
Michelle O’Neill, liderki lewicowo-
nacjonalistycznej partii Sinn Fein z
Irlandii Po6lnocnej. Brytyjskie media
przypomnialy, zZe ugrupowanie to
jest historycznie zwiazana z IRA,
ktorej czlonkowie w sierpniu 1979 r.
zamordowali lorda Louisa Mountbattena
— mentora brytyjskiego monarchy.

Na liscie gosci — po raz pierwszy w historii
— znalazlo sie wielu przedstawicieli rodzin
krélewskich z calego Swiata. Szwecje
reprezentowal krol Karol XVI Gustaw
oraz jego corka ksiezniczka Wiktoria a
Belgie krol Filip i krélowa Matylda. Do
Londynu przyleciat rowniez ksiaze Albert
II z Monako, ktéremu towarzyszyla
ksiezniczka Charlene. Wsréd gosci
honorowych znjdowali sie ponadto:
ksiaze Norwegii Haakon wraz z ksiezng
Mette-Marit oraz krél Holandii Willem-
Alexander i krélowa Maxima.

Obecni takze ksigze Fryderyk i ksiezna
Maria z dunskiej rodziny krélewskiej oraz
krol Filip i krolowa Letycja z Hiszpanii.
W Opactwie Westminsterskim pojawili
sie ponadto ksiaze Fumihito i jego
zona ksiezniczka Kiko z Japonii, ktorzy
reprezentowali cesarza Naruhito.

Pentagon 3 maja 2023
oglosi pakiet wsparcia
dlia Ukrainy. W nim
rakiety Hydra 70

O nowym pakiecie wsparcia dla Ukrainy,
ktéry oglosil Pentagon, informuje miedzy
innymi agencja AP, ktéra powotluje sie
na przedstawicieli resortu obrony. Pakiet
wart 300 mln dolaréw. Po raz pierwszy
znalez¢ sie w nim maja rakiety powietrze-
ziemia Hydra 70.

Rakiety Hydra 70 to niekierowane pociski
o zasiegu do 10,5 km, produkowane przez
General Dynamics. Sa one wystrzeliwane
z 19-prowadnicowych wyrzutni, zaréwno
z samolotéw, jak i Smiglowcow. To
kolejny rodzaj pociskéw lotniczych, jakie
Ukrainie przekazaly USA, obok m.in.
rakiet antyradarowych HARM.

Jak wskazuje Reuters, sprzet ten mogltby
pomoc Ukrainie oslabi¢ rosyjskie pozycje
naziemne i zapewni¢ ukrainskim sitom
ladowym wsparcie powietrzne podczas
planowanej przez Kijow wiosennej
kontrofensywy.

Wedtug AP obok niekierowanych rakiet
lotniczych kalibru 70 mm (Hydra 70) w
sktad pakietu wejda tez haubice 155 mm.
Portal Politico podaje, ze USA przekaza
tez amunicje artyleryjska i mozdzierzowa,
ciezarowki i czesci zamienne.

Zgodnie z podanymi przez agencje
Reutera informacjami, pakiet jest wciaz
finalizowany i moze ulec zmianie.

1 maja rychle przyjecie kolejnej transzy
pomocy dla Ukrainy zapowiadat rzecznik
Rady Bezpieczenstwa Narodowego w
Bialym Domu John Kirby. Zaznaczyt
jednoczesnie, ze USA dostarczyly juz
Ukrainie ,niemal wszystko, o co prosita“
i ze ukrainskie wojsko bedzie gotowe do
podjecia ofensywy.

Najnowszy pakiet wsparcia dla Ukrainy
bylby 37. zatwierdzonym przez Stany
Zjednoczone pakietem od czasu rosyjskiej
inwazji w lutym 2022 r., na taczng kwote
prawie 36 mld dolarow.

Nieoczekiwane stowa
z Biatego Domu.
Zelenski nic nie

powiedzial

26 kwietnia 2023 prezydent Chin Xi
Jinping rozmawial ze swoim ukrainskim
odpowiednikiem Wolodymyrem
Zetenskim. Fakt ten  pozytywnie
skomentowata administracja prezydenta
USA. Choé¢  Amerykanie  ujawnili
jednoczes$nie, ze nie zostali uprzedzeni
przez Kijow o tej rozmowie.

- Z zadowoleniem przyjmujemy wiesci, ze
doszto do rozmowy miedzy prezydentem
Xi i prezydentem Zelenskim - uwazamy,
ze to dobra rzecz. MowiliSmy od dtuzszego
czasu, ze to wazne, by prezydent Xi i
oficjele ChRL zapoznali sie¢ z ukrainska

perspektywa na temat tej nielegalnej
i niesprowokowanej inwazji Rosji -
powiedziat rzecznik Rady Bezpieczenstwa
Narodowego John Kirby podczas
wirtualnego briefingu prasowego.

Jak jednak =zaznaczyl, nie wie, czy
rozmowa doprowadzi do ,jakiego$
znaczacego ruchu pokojowego, planu

albo propozycji, ale USA od dawna
stoja na stanowisku, ze chca konca tej
wojny, jednak negocjacje maja szanse
tylko, wtedy, gdy Ukraina bedzie na nie
gotowa“.

- Prezydent Zelenski zaproponowat
10-punktowa propozycje pokojowa,
ktoéra probujemy pomoc jego zespolowi
zrealizowaé. Ale jeszcze raz — i powiem
to jeszcze sto razy - nic o Ukrainie bez
Ukrainy - dodal.

Kirby stwierdzit, ze USA nie zostaly
uprzedzone przez Kijow o rozmowie i
»hiekoniecznie oczekiwalyby“ takiego
uprzedzenia. Ocenil tez, ze wciaz nie ma
dowodow na to, by Chiny wysylaty Rosji
bron.

Rzecznik odméwil tez komentarza
na temat wypowiedzi potencjalnego
kandydata republikanéw na prezydenta,
Rona DeSantisa, ktéry podczas wizyty w
Japonii wezwatl do zawieszenia broni na
Ukrainie.

- Gubernator DeSantis moze moéwic
za siebie. Ja moge moéwi¢ o tym, co
prezydent Biden w dalszym ciagu robi,
by pomoéc Ukrainie odnies¢ sukces na
polu bitwy, a gdy dojdzie do negocjacji,
by oni mogli do nich przystapi¢ z pozycji
sily - oznajmit.

,Odbylem dluga i znaczaca rozmowe z
prezydentem Xi Jinpingiem. Wierze, ze
ta rozmowa, podobnie jak nominacja
ambasadora Ukrainy w Chinach, bedzie
silnym impulsem dla rozwoju relacji
dwustronnych® — napisat Zetenski.

To planuje G7.
Miedwiediew juz
grozi i wyzywa

Dmitrij  Miedwiediew  znéw  grozi.
Ponownie  zaatakowat grupe G7,
nazywajac ja ,idiotami“. ,Wyglada na to,
ze nie maja mo6zgow. W glowie tylko zétto-
niebieskie g6***“ - napisal. Byly rosyjski
prezydent zagrozil réwniez zerwaniem
umowy zbozowe;j.

Panstwa z grupy G7 planuja prawie
calkowity zakaz eksportu do Rosji — o
czym informowatla m.in. agencja Reutera.
Te zamiary zdazyt juz skomentowaé
Miedwiediew.

»Pomyst tych idiotow z G7 o catkowitym
zakazie eksportu do naszego kraju jest
piekny, poniewaz wiaze sie z takim
samym zakazem dotyczacym importu
z naszego kraju, w tym Kkategorii
produktow, ktore sa dla panstw z grupy
G7 kluczowe“ - napisal na Telegramie
byly rosyjski przywédca. Na tym jednak
nie koniec absurdalnych stow.

Dmitrij Miedwiediew  zagrozil, ze
takie rozwiazanie bedzie wiazalo sie z
zakonczeniem umowy zbozowej, a takze
yswieloma innych rzeczami.

sWyglada na to, ze nie maja mozgow.
W glowie tylko zélto-niebieskie go***“ -
dodal.

To nie pierwszy wpis byltego rosyjskiego
prezydenta, w ktéorym zaatakowal
panstwa z grupy G&.

»,Co za banda zaklamanych drani (...).
Zadaja od Rosji, aby data im jakies
gwarancje dotyczace broni jadrowej, ale
w rzeczywistosci podpowiadaja przyszty
konflikt jadrowy miedzy naszym krajem
a NATO - napisat Dmitrij Miedwiediew.

Wiele informacji podawanych przez
rosyjskie media lub przedstawicieli
wladzy to element propagandy.
Takie doniesienia sa czeScia wojny
informacyjnej prowadzonej przez
Federacje Rosyjska.

Nadciaga zywy beton.
Swiat juz nigdy nie
bedzie taki sam

Czy wyobrazasz sobie beton, ktéry sam
potrafi sie naprawiac? Brzmi jak magia,
ale okazuje sie, ze Swiat bez dziurawych
drég juz w zasiegu reki. Poki co prace nad
tym materialem rozpoczeli Amerykanie.
Wojsko ma juz dla niego calg liste
zastosowan.

DARPA, czyli amerykanska Agencja
Zaawansowanych Projektéw Badawczych
Departamentu  Obrony nieustannie
zaskakuje pomysltami, ktore kojarzyé
moga sie z science- fiction. Nauka
dokonuje na naszych oczach postepow,
umozliwiajac choéby tworzenie zywnosci
z powietrza, wody i pradu

Teraz DARPA stawia na tzw. zywe
materialy. To materialy, ktore posiadaja
cechy charakterystyczne dla zywych
organizméw, takie jak zdolnos¢ do
samoregeneracji, adaptacji i reakcji
na bodzce zewnetrzne. Tak, chodzi o
np. beton, ktéry sam bedzie uzupelniat
ubytki, albo zmienial kolor w zaleznosci
od pory dnia, a nawet ksztalt w zaleznosci
od temperatury czy wilgotnosci.

Do czego moga przydaé sie zywe
materialy? W tym momencie ogranicza
nas tylko wlasna wyobraznia.
Amerykanskie wojsko chce mie¢ na
poczatek zywy beton, ktéry ma zostaé
wykorzystany chocby jako nawierzchnia
lotnisk albo drég czy do stawiania
budynkow.

Gléwnym zalozeniem programu BRACE
(Bio-inspired Restoration of Ageed
Concrete Edifices), ktéry prowadzi DARPA
jest to, ze beton moze by¢ nasycony
zdolnosciami samonaprawy typowymi dla
zywych organizméw. Naukowcy czerpia
inspiracje z ukltadéw krwionosnych i
naczyniowych u ludzi czy rozleglych
sieci grzybéw nitkowatych, ktére moga
obejmowac hektary ziemi. Takie systemy
moglyby zapewni¢ sie¢ transportu
niezbednych skladnikéw do ,gojenia”
w glebi materialu. To tam mialyby
by¢ regenerowane mikropekniecia, co
zapobiegaloby kruszeniu sie zywego
betonu.

DARPA  wybrata  trzy
i uniwersytety, ktore

lata beda teraz pracowac nad
wyprodukowaniem  zywego  betonu.
Kazdy zesp6t zaproponowal unikalne
podejscie do problemu. I nie chodzi tu
o wyprodukowanie plyty kartonowo -
gipsowej. Chodzi o material nadajacy sie
do duzych, ciezkich konstrukcji, takich
jak silosy rakietowe i mola marynarki
wojennej. Wojsko chce tez, aby zywy
beton dziatal niemal blyskawicznie i
umozliwial ,szybkie naprawy uszkodzen
lotnisk w warunkach polowych”.

laboratoria
przez cztery

To moze by¢ prawdziwa rewolucja, ktora
w moze znalezé zastosowanie réwniez
w cywilnych projektach budowlanych.
Trzymamy  kciuki za  powodzenie
programu BRACE i nie mozemy sie
doczekad, kiedy w konicu bedziemy mogli
ogladac¢ ,zywe” budowle!

Na podstawie PAP, wp.pl,
DoRzeczy, Wprost

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Ma ja na strychu
niemal kazdy Polak.
Teraz jest warta malia
fortune

Przedmioty z przesztosci moga okazac
sie prawdziwym skarbem. Tak jest tez w
przypadku produktéow z PRL-u. Ile dzi$
warta jest stara maszyna do szycia lub
telewizor Neptun?

Osoby, ktore nie wyrzucily starego sprzetu
AGD 1lub RTV, moga sie wzbogacic.
Jakie przedmioty z PRL-u zapewnia ich
wlascicielom spory zastrzyk gotowki?
Wystarczy spojrzec¢ na ponizsza liste.

W PRL-u kazdy marzyl, by mieé telewizor,
ktéry woéwczas byt jedynym ,oknem“ na
Swiat. Jedna z najpopularniejszych marek
specjalizujacych sie¢ w tworzeniu tego typu
produktow byt Neptun.

Obraz nie byt perfekcyjny, ale kazdy, kto
posiadat telewizor, cieszyl sie, ze moze
obejrze¢ ulubiony program. Jego wyglad
dzis idealnie wpisalby sie w styl vintage,
ktéry od kilku sezonéw kréluje w wielu
wnetrzach.

Drewniana obudowa, dwa zlote pokretla
oraz logo napisane kursywag staly
sie znakami rozpoznawczymi modeli
produkowanych na przelomie lat 50.
i 60. Nie kazdy wie, ze dzis wlasnie za
taki telewizor mozna zgarnac¢ ok. 1,4 tys.
ztotych. Cena jest uzalezniona od stanu
produktu oraz od tego, czy dziata.

Maszyna do szycia Singer jest nie tylko
bardzo efektowna, ale tez sporo warta
zdaniem kolekcjoneréw. Czesto w domach
mozemy znalezé¢ niekompletny model,
m.in. same metalowe nozki lub maszyne.
Najwicksza wartos¢ ma caly zestaw.

To z cala pewnoscia jeden z tych sprzetow,
ktéry najczesciej zalega na naszych
strychach, jednak mimo to jest szalenie
poszukiwany zaréwno przez dekoratorow
wnetrz, jak i milo$nikéw produktow z
PRL-u.

Frania to kultowa juz pralka. W PRL-u byla

w niemal kazdym mieszkaniu, poniewaz
nie nalezata do zbyt drogich produktéw.

Franie po raz pierwszy wyprodukowano
w 1958 roku w Kielcach. Niestety, w
przeciwienstwie do nowoczesnych pralek,
nie mozna bylo jej podiaczyé do biezacej
wody. Zbiornik nalezalo napelni¢ goraca
woda. Obecnie pralke Franie mozna
sprzeda¢, badz kupic za ok. 600 zi.

Jaki deficyt na koniec
marca? Sa dane z MF

W budzecie panstwa po marcu br.
odnotowano 12,03 mld zt deficytu — podato
Ministerstwo Finansow, prezentujac
szacunkowe dane.

Dochody budzetu panstwa po marcu
wyniosly 124,69 mld zt, tj. 20,6 proc.
planu na caly rok 2023 zakladanego w
ustawie budzetowej. Wydatki wyniosty
136,72 mld zi, tj. 20,3 proc. planu na br.

Ustawa budzetowa na 2023 r. zaklada
deficyt w wysokosci 68 mld zt.

Wykonanie wydatkéw budzetu panstwa w
okresie styczen — marzec 2023 r. wyniosto
136,7 mld zl, tj. 20,3% rocznego planu i
byto o 16,4 mld zt, tj. 13,6 proc. wyzsze
niz w analogicznym okresie ub.r. — podato
Ministerstwo Finansow.

»Wyzsze wykonanie wydatkéw wynika
gtownie z wyzszych Srodkow przekazanych
do Zakladu Ubezpieczen Spotecznych
(wiecej o ok. 9,9 mld z!) i zwiazane bylo
z przejeciem od jednostek samorzadu
terytorialnego od czerwca 2022 r. zadania
zwigzanego z wyplata Swiadczenia 500+” —
czytamy w komunikacie.

Jak przekazalo MF, dochody budzetu
panstwa z podatku VAT byly wyzsze o
0,8 proc. r/r (tj. ok. 0,5 mld zt) w okresie
styczeni-marzec 2023 r, Dochody z podatku
PIT byly w tym czasie nizsze o 29,3 proc.
r/r (tj. ok. 4,7 mld zl), zas z podatku CIT
byty wyzsze o 8,6 proc. r/r (tj. ok. 1,2 mld
z).

Dochody z podatku akcyzowego i podatku
od gier byly wyzsze o 4,7 proc. r/r (tj. ok.
0,9 mld z1), zas dochody z tytulu podatku
od niektorych instytucji finansowych byty
wyzsze o 3,9 proc. r/r (tj. ok. 0,1 mld zl) -
podano takze.

»W okresie styczen — marzec 2023 r.
dochody budzetu panstwa byly wyzsze o
4,6 mld z1 w poréwnaniu z tym samym
okresem roku ubieglego. Dochody
podatkowe budzetu panstwa byly nizsze
w stosunku do okresu styczen — marzec
2022 r. o ok. 1,8 mld zt* — czytamy w
komunikacie. ,W zwiazku z obnizeniem
stawki podatkowej w 2022 roku i w
efekcie wyzszymi niz zazwyczaj zwrotami
nadptaconego podatku spadek dochodow
w PIT w poréwnaniu z analogicznym
okresem roku ubieglego byl spodziewany
i zgodny z zalozeniami przyjetymi przy
planowaniu budzetu na 2023 rok“ -
wyjasnil resort.

Na te decyzje czekaja
miliony Polakow!
Ekonomisci nie maja
watpliwosci. Podali
termin

Pytanie o termin obnizenia stép
procentowych od wielu miesiecy zadaja
sobie kredytobiorcy wykonczeni wysokimi
ratami. Ekonomisci nie maja watpliwosci,
kiedy to sie¢ stanie. Padl konkretny termin.

Wysokosé stop procentowych od
pazdziernika 2022 r. pozostaje na tym
samym poziomie. Ostatnig swoja decyzje
w tej sprawie Rada Polityki PienieZnej na
poczatku kwietnia br. Adam Glapinski,
prezes NBP, powiedzial, ze sa utrzymane
na poziomie 6,75 proc.

,2Obserwator Finansowy“ zapytat
ekonomistow o to zagadnienie. Az 40
proc. z ankietowanych stwierdzito, ze
istnieje bardzo wysokie lub wysokie
prawdopodobienstwo, ze RPP obnizy stopy
procentowe w czwartym kwartalne br.

Z kolei poczatku kwietnia br. specjalisci,
z ktorymi rozmawial ,Dziennik Gazeta
Prawna“ oraz PAP, uwazali, ze stanie sie
to w drugiej polowie roku RPP, a juz ,za
rok bedziemy mieli za soba juz co najmniej
dwie obnizki“.

Jeszcze wczesSniej, w marcu br., podczas
comiesiecznej konferencji prasowej Adam
Glapinski powiedziatl, ze ,liczy, ze obnizka
stop procentowych w ostatnim kwartale
br. bedzie mozliwa“.

,2Obserwator Finansowy“ zapytat
ekonomistow takze o inflacje. Tutaj
zdecydowana wigkszo$§¢ z nich (az 70
proc.) uwaza, ze we wrzesniu lub w
czwartym kwartale br. spadnie ponizej 10
proc. Piotr Soroczynski gtéwny ekonomista
Krajowej Izby Gospodarczej, w rozmowie z
~SE“, podat jeszcze bardziej optymistyczny
scenariusz. Jego zdaniem ,w miesigcach
letnich“ spadnie ona do okoto 10 proc., a
przed Bozym Narodzeniem moze wyniesc
nawet od 6 proc. do 8 proc.

Soroczynski wymienia trzy najwazniejsze
czynniki. Jest to ,echo wysokiej
bazy“, a takze powr6ét cen surowcow
(energetycznych i rolnych) do ,poziomoéw
sprzed impulsu proinflacyjnego®. Trzecim z
nich jest ,zmniejszenie realnej zasobnosci
portfeli gospodarstw domowych®.

Powstanie nowe
Ministerstwo. Jest
termin utworzenia

Premier Mateusz Morawiecki podpisat
rozporzadzenie wS. utworzenia
Ministerstwa Cyfryzacji

Rozporzadzenie przewiduje utworzenie
Ministerstwa Cyfryzacji. Pracownicy
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

obstugujacy dotychczas sprawy dziatu
informatyzacja zostana wlaczeni do MC —
podano w uzasadnieniu.

sUtworzenie  Ministerstwa  Cyfryzacji,

wraz z przeniesieniem pracownikow
obstugujacych sprawy dziatu
informatyzacja z Kancelarii Prezesa Rady
Ministréow, jest zwiazane z powierzeniem
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
urzedu Ministra Cyfryzacji odrebnie
od urzedu Prezesa Rady Ministrow” -
wyjasniono.

Zgodnie z rozporzadzeniem nowe przepisy
weszly w zycie 1 maja br.

Na poczatku kwietnia prezydent Andrzej
Duda powotat Janusza Cieszynskiego
na stanowisko ministra cyfryzacji.
Cieszynski byl sekretarzem stanu w
KPRM, pelnomocnikiem  rzadu ds.
cyberbezpieczenstwa. W latach 2018-
2020 byt wiceministrem zdrowia
odpowiedzialnym za informatyzacje
sektora zdrowia, w tym m.in. nadzoér
nad Centrum Systeméw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia; od kwietnia 2021 r. byt
wiceprzewodniczacym Rady ds. Cyfryzacji.

Piaty rozbior Polski?!
Duchowny z Niemiec
nie ma watpliwosci

Ortodoksyjny niemiecki kardynat
Gerhard Muller pojawit sie w Warszawie
i nie przebieral w slowach. Emerytowany
watykanski dostojnik wyrazit zdecydowana
opinie na temat... kolejnego, piatego juz
rozbioru Polski. Sprawdz, co powiedziat
kontrowersyjny duchowny!

Kard. Gerhard Ludwig Muller jest znanym
ze swoich konserwatywnych pogladow
niemieckim duchownym. Byl prefektem
Kongregacji Nauki Wiary w latach 2012-
2017. Powotal go papiez Benedykt XVI, a
zwolnit z tej funkcji papiez Franciszek.

Konserwatywny duchowny po raz kolejny
odwiedzit Polske. W lutym ,Fakt” ujawnit,
ze kardynal pojawil si¢ na urodzinach
Bartosza Rybaka. Bliski wspélpracownika
ministra Czarnka zorganizowal sobie
impreze w Operze Wroctawskiej, co
skonczylo sie opisanym przez nas
skandalem i zwolnieniem jubilata.

Jak podaje ,Wirtualna Polska“, obecnie
kardynat Muller gosci w Polsce z okazji
XXVIII Targi Wydawcow Katolickich. W
trakcie sobotniej gali hierarcha otrzymat
zlotego Feniksa — nagrode gléwna
Stowarzyszenia Wydawcow Katolickich
przyznawanego za najlepsze publikacje
o tematyce katolickiej lub te, ktéra przez
swa wymowe pozytywnie ukazuja wartosci
chrzescijanskie.

Odbierajac nagrode, kard. Muller zwrocit
uwage, ze cho¢ chrzeScijanstwo liczy
juz ponad 2000 lat, to ,dziS stoimy na
rozdrozu i trzeba tlumaczyé kwestie
duchowe, ideologiczne czy polityke*“.

Duchowny stwierdzil tez, ze ,jeden z
doradcéw Putina powiedzial ostatnio, iz
‘zeby zniszczy¢ Polske, trzeba zniszczyc
polski katolicyzm i wtedy bedzie otwarta
droga do Europy®  Wedlug niego
,zachowanie wiary katolickiej jest
»egwarancja jednosci Polski“.

— Obecnie mamy do czynienia z préba
piatego rozbioru PolskKi (...). Nie probuje sie
go dokonaé¢ za pomoca sily militarnej, ale
w wyniku walki, przemocy ideologicznej
— oswiadczyl kardynal Miller, cytowany
przez wp.pl.

Przypomniatl tez zamach na papieza-
Polaka oraz burze wokoét postaci Karola
Wojtylty. — W 1981 r. Mehmet Ali Agca
chciat fizycznie zabi¢ papieza Jana Pawta,
tymczasem dzi§ probuje sie tego dokonac
ideologicznie — niszczac dobre imie Sw.
Jana Pawta II. Stoja za tym te same stuzby,
ktore staly za zamachem 13 maja — ocenit
hierarcha.

Decyzja TSUE. Prof.
Domanski: Wszystko
wskazuje na to, ze UE
ustapita

Decyzja jest korzystna. Potwierdza, ze
dziatania rzadu RP i relacje z UE sa

prosto
Z PUCSKI

uzasadnione - powiedzial prof. Henryk
Domanski o piatkowym wyroku TSUE dot.
Polski.

Sprawa kar naliczanych Polsce za kwestie
reformy sadownictwa znalazta sie w
ostatnich dniach ponownie przedmiotem
publicznej debaty. Wszystko za sprawa
nieoczekiwanej decyzji Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Przypomnijmy, 2ze w  pazdzierniku
2021 r. Trybunal Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej natozyt na Polske 1 mln euro
dziennie kary za niewykonanie orzeczenia
w sprawie Izby Dyscyplinarnej Sadu
Najwyzszego. W marcu 2023 r. polskie
wiladze wystapily do TSUE z wnioskiem o
uchylenie lub zmiang¢ postanowienia.

21 kwietnia Trybunal Sprawiedliwosci UE
obnizyt o polowe kare dla Polski. Nasz kraj
ma placi¢ pét miliona euro dziennie.

W ocenie wiceprezesa TSUE, Polska
jedynie czesciowo zawiesila stosowanie
przepisow przekazujacych do wylacznej
wilasciwosci Izby Kontroli Nadzwyczajnej
i Spraw Publicznych Sadu Najwyzszego

rozpoznawanie zarzutow braku
niezawistosci sedziego lub braku
niezaleznosci sadu. Niemniej uznano,

ze Ssrodki wprowadzone przez Polske po
podpisaniu postanowienia naktadajacego
dzienna okresowa kare pieniezna moga
W znacznej mierze zapewni¢ wykonanie
§rodkoéw tymczasowych wskazanych w
postanowieniu z 2021 r.

Zdaniem prof. Henryka Domanskiego
decyzja TSUE pokazuje, ze cala sprawa
zwigzana z nalozeniem na Polske kar
byta od samego poczatku niejasna i
nieprecyzyjna. Jak powiedzial, ,wszystko
wskazuje na to, ze UE ustapila“, co otwiera
mozliwosci do korzystnego dla rzadu
zakonczenia sporu.

— Mamy krok do przodu (... Decyzja
jest korzystna. Potwierdza, ze dziatania
rzadu RP i relacje z UE sa uzasadnione
— stwierdzil socjolog na antenie Polskiego
Radia 24.

Ekspert wskazywal na sprzecznosci w
postepowaniu Brukseli wobec Polski,
ktéra uwidocznily sie po ostatniej decyzji
TSUE. Jak powiedzial, ,prawdopodobnie
nawet TSUE nie potrafi wyjasnic, z jakiego
powodu doszed! do wniosku, ze o potowe
nalezy zmniejszy¢ zobowiazania nalozone
na Polske*.

Konwencja
Suwerennej Polski

Partia Zbigniewa Ziobry oficjalnie zmienita
nazwe. Podczas konwencji w Warszawie
ogloszono, ze od teraz partia zamiast
Solidarna Polska bedzie sie nazywac
Suwerenna Polska — Suwerennosé
Polski jest dzi§ zagrozona najbardziej od
poczatku upadku komunizmu. Z jednej
strony Rosja prowadzi napastnicza wojne
z naszym sgsiadem — powiedzial Zbigniew
Ziobro.

—Ta wojna moze tez bezposrednio zagrazac
nam — oby tak si¢ nie stato — ale musimy
by¢ przygotowani. Z drugiej strony
lewicowi fanatycy forsuja projekt zmian
Uni Europejskiej w panstwo federalne, w
panstwo pod niemieckim przywoédztwem
— dodawat lider ugrupowania.

W trakcie konwencji glos zabralo wielu
politykow Suwerennej Polski m.in. Michat

Wos, Sebastian Kaleta, Michat Wdjcik,
Janusz Kowalski oraz Beata Kempa.
Krotkie przemoéwienie wyglosit roéwniez

Patryk Jaki.

Na podstawie: PAP, Fakt.pl,
DoRzeczy.pl, wp.pl, Wprost

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Kawa jako bron przed cukrzyca.
Ustalono, ile filizanek dziennie zwieksza
tolerancje glukozy

l(awe pijemy dla waloréw smakowych i z potrzeby pobudzenia
organizmu. Ma nam dodawac energii i napedzac¢ do dziatania. Ale
powodow, by po nia siegaé, jest znacznie wiecej. Jednym z nich jest

przeciwcukrzycowe dziatanie kawy.

Sprawdz, ile kaw pi¢ dziennie, by

uchroni€ sie przed ta choroba, a takze, co dodac¢ do kawy, by byla jeszcze
lepsza dla cukrzykéw i oséb na diecie.

U osob, ktore zwiekszyly codzienne
spozycie kawy o wiecej niz jednq

filizanke, zmniejszyto sie ryzyko
wystagpienia cukrzycy typu 2 o 11
procent

Kawa moze chroni¢ przed
cukrzyca

Istnieja pewne dowody sugerujace,
ze umiarkowane spozycie kawy
moze zmniejsza¢ ryzyko wystgpienia
cukrzycy typu 2. Nadal nie jest jasne,
jaki dokladnie mechanizm sprawia,
ze kawa zmniejsza ryzyko rozwoju
cukrzycy, ale pewne jest, ze to robi.

Badania wykazaly, ze kofeina zawarta
w kawie moze zwigckszac¢ tolerancje
glukozy, a takze zmniejsza¢ stezenie
insuliny i glukozy we krwi, co moze
przyczynic¢ sie do zmniejszenia ryzyka
rozwoju cukrzycy typu 2. Ponadto kawa
zawiera rowniez zwigzki roslinne, takie
jak chlorogeny, ktére maja wlasciwosci
przeciwutleniajace i przeciwzapalne, co
rowniez moze mieé¢ pozytywny wplyw
na zdrowie metaboliczne.

lle kaw dziennie wypijac,

by zachowac zdrowie?

Korzystny wplyw kawy na zdrowie
metaboliczne z pewnoscia wymaga
dalszych badan. Warto réwniez

zwroci¢ uwage na to, ze nadmierne
spozycie kawy moze prowadzi¢ do
niekorzystnych skutkéw ubocznych
takich jak niepokédj, problemy z
trawieniem i zaburzenia snu. Dlatego
zaleca sie umiarkowane spozycie
kawy, nieprzekraczajace 3-4 filizanek
dziennie.

Jesli siegasz tylko po jedna lub dwie
kawy, mozesz spokojnie zwiekszy¢
dzienna dawke malej czarne;j.
Naukowcy wykazali, ze zwiekszona
konsumpcja kawy moze prowadzié¢
do zmniejszenia ryzyka wystgpienia
cukrzycy typu 2. Badanie trwato 4 lata i
objelo zaréwno kobiety, jak i mezczyzn.
Jego wyniki pokazaly, ze u osé6b, ktore
zwiekszyly codzienne spozycie kawy o
wiecej niz jedna filizanke, zmniejszylo
sie ryzyko wystapienia cukrzycy typu
2 0 11 procent.

Czy picie kawy moze
pomdc w odchudzaniu?

Kawa moze mie¢ pewne korzystne
wlasciwosci dla o0s6b, ktore chca
schudna¢, ale sama w sobie nie
jest cudownym = narzedziem do
odchudzania. Spozywanie kawy
moze przyspieszy¢é metabolizm i tym
samym zwiekszy¢ tempo spalania
kalorii, co moze poméc w utracie
wagi. Ponadto kofeina zawarta w
kawie moze zwiekszac poziom energii i
pomoéc w poprawie wydajnosci podczas
treningu, co rowniez przyczynia sie do
utraty wagi.

Jednakze kawa kawie nieréownal
Przeciwcukrzycowo podziata najlepiej
kawa czarna. Warto zwro6ci¢é uwage
na to, ze dodawanie do kawy mleka,
cukru, stodzikéw lub stodkich syropow
smakowych moze nie tylko nie pomébc
w walce z cukrzyca, co przyczynic¢ sie

Providing:

Little E?-lﬂgeﬁ; Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

Disallowing number Telefonica

do tycia i sprzyja¢ rozwojowi choroby.
Kazdy stodki dodatek do kawy
zwieksza ilo§¢ kalorii i podnosi indeks
glikemiczny napoju, co moze zniweczy¢
jej korzystne wlasciwosci w kontekscie
utraty wagi.

e
b’ k
1 s
Kawa kuloodporna to kawa =z

dodatkiem oleju kokosowego MCT,
ktéry ma dzialanie hamujace taknienie
i rozgrzewajqce

Co dodac¢ do kawy, by
byta jeszcze lepsza dla
cukrzykéw i oséb na
diecie?

Stodzikom i syropom w kawie méwimy

stanowcze nie. Ale juz dodatki
zi6l czy naturalnych przypraw sg
jak najbardziej wskazane. Kawa
w polczeniu z cynamonem nie
tylko wysmienicie smakuje, ale tez
korzystnie dziata na zotadek, poprawia
trawienie, a co za tym idzie, reguluje
wchlanianie tluszczéow 1 cukréow.
Dzieki regularnemu piciu kawy 2z
dodatkiem cynamonu nastepuje
poprawa proceséw metabolicznych,
dzieki czemu taka kawa wspomaga
walke z nadmiarowymi kilogramami.

Wspomagajaca walke z przecukrzeniem
zdrowa kawa bedzie takze ta z
dodatkiem oleju MCT pozyskiwanego z
kokosa, czyli tzw. kawa kuloodporna.
Olej ten wykazuje wlasciwosci
termogenne - po jego spozyciu organizm
zwieksza oddawanie ciepla, co wpltywa
na przyspieszenie przemiany materii.
Ponadto olej MCT ma dziatanie
hamujace laknienie - wydtuza uczucie
sytosci az do trzech godzin.

Niektorzy polecaja takze kawa =z
dodatkiem cytryny - ma mieé¢ jeszcze
silniejsze dzialanie pobudzajace umyst
i metabolizm niz jej czarna wersja.

Manor

* hospicjum

* pieckne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos§¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

5 Star Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Compars
s, meddcare gy

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336

50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Ewa Grzymala

E: littleangelshomecare48@yahoo.com
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Zbyt dlugie
rozmowy przez
telefon komoérkowy
zwiekszaja ryzyko
rozwoju nadcisnienia

Rozmawianie przez telefon komérkowy
przez 30 lub wiecej minut w tygodniu
jest powiazane ze znacznym wzrostem
ryzyka nadci$nienia, poinformowali
chinscy naukowcy na tamach European
Heart Journal - Digital Journal.
Decydujaca dla zdrowia serca jest liczba
minut spedzona na rozmowie. Im wiecej
minut rozmawiamy, tym wieksze ryzyko.
Liczba lat uzytkowania telefonu czy tez
uzywanie zestawow gloSnomoéwiacych
nie mialy wplywu na ryzyko rozwoju
nadcisnienia. Konieczne sa dalsze
badania, by potwierdzi¢ uzyskane przez
nas wyniki, moéwi profesor Xianhui Quin z
Poludniowego Uniwersytetu Medycznego
w Kantonie.

Nadciénienie to jeden z najwazniejszych
czynnikéw rozwoju choréb ukladu
krazenia i zgonéw na calym Swiecie.
Cierpi nan okolo 1/5 ludzkosci, co
pokazuje, jak wazne sa badania w
kierunku zidentyfikowania przyczyn
nadci$nienia.

Telefony komoérkowe sa najbardziej

Ciekawostki

chyba rozpowszechnionym gadzetem
elektronicznym na Ziemi. Powstaje
zatem pytanie o bezpieczenstwo ich
uzytkowania, szczegblnie przez osoby
korzystajace z nich bardzo intensywnie.
Niektére badania prowadzone na
hodowlach  komérkowych  sugeruja,
ze dlugoterminowa ekspozycja na fale
elektromagnetyczne emitowane przez
telefony komoérkowe prowadzi do stresu

oksydacyjnego, stanu zapalnego czy
uszkodzenia DNA. Chinscy uczeni
zaczeli zastanawia¢ sie, czy w ten

sposéb telefony moga przyczyniaé sie
do rozwoju nadci$nienia. Juz wczesniej
przeprowadzone badania wykazaly, ze
35-minutowa ekspozycja prawej poltkuli
moézgu na pole elektromagnetyczne
emitowane przez telefon komoérkowy
prowadzi do wzrostu ciSnienia
spoczynkowego o 5-10 mmHg. Jednak
byly to badanie prowadzone na malej
probce 10 oséb, a jego glownym celem
bylo sprawdzenie kréotkoterminowego
wplywu telefonéw na ci$nienie.

Chinczycy przeanalizowali dane z UK
Biobank dotyczace 212 046 oséb w
wieku 37-73 lat. W momencie rejestracji
w bazie danych zadna z tych oséb nie
miala zdiagnozowanego nadci$nienia. Za
uzytkownikéw telefonéw komoérkowych
uznano osoby, ktére co najmniej raz w
tygodniu przez nie rozmawialy. Losy
badanych Sledzono Srednio przez 121at. Po
tym czasie nadci$nienie zdiagnozowano u
13 984 o0s6b. Gdy nastepnie sprawdzono
czestotliwo§¢  uzytkowania telefonow
przez te osoby, okazalo sie, ze rozmowa
przez telefon przez 30 lub wiecej minut
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w tygodniu byla powiazana z o 12%
wyzszym ryzykiem rozwoju nadci$nienia,
niz u badanych, ktérzy rozmawiali krocej
niz 30 minut.

A\ swoich
uwzglednili

badaniach naukowcy
takie czynniki jak plec,
wiek, BMI, rase, rodzinnag historie
nadciSnienia, poziom wyksztalcenia,
palenie papieroséw, poziom lipidéow i
glukozy we krwi, uzywane leki i szereg
innych czynnikéw.
Z badan dowiadujemy sie, ze — generalnie
rzecz biorac - uzytkownicy telefonow
komérkowych narazeni sg na o 7%
wyzsze ryzyko rozwoju nadciSnienia w
poréwnaniu do oséb, ktére telefonéw nie
uzywaja, a ci, ktérzy rozmawiajg przez co
najmniej 30 minut w tygodniu, rozwijaja
nadcisnienie o 12% czesciej, niz ci,
ktérzy rozmawiaja krocej. Ryzyko rosnie
wraz z czasem spedzanym na rozmowie.
Na przyktad jesli rozmawiamy przez 1-3
godzin w tygodniu, to jest ono wyzsze o
13%, przy rozmowach trwajacych 4-6
godzin wzrasta o 16%, a jesli rozmawiamy
wiecej niz 6 godzin tygodniowo, to ryzyko
rozwoju nadcisnienia jest o 25% wigksze,
niz przy rozmowach trwajacych krocej
niz 30 minut w tygodniu.

Na poziom ryzyka wplywa tez profil
genetyczny. Osoby, ktére maja genetyczne
predyspozycje do rozwoju nadci$nienia
i rozmawiaja przez telefon ponad 30
minut w tygodniu narazaja si¢ na o 33%
wyzsze ryzyko niz ci, ktérzy nie maja
predyspozycji genetycznych i rozmawiaja
krécej niz 30 minut tygodniowo.

Nasze badania sugeruja, ze rozmawianie
przez telefon komérkowy nie zwieksza
ryzyka rozwoju nadciSnienia, o ile
rozmawiamy krécej niz przez 30 minut w
tygodniu, méwi profesor Qin.

Umierajacy moézg
moze by¢é swiadomy
i niezwykle aktywny?
Niezwykle odkrycie
w zapisach EEG

Wiele os6b z réznych kultur, ktore
doswiadczyly bliskiej $mierci, wspomina
0 pojawieniu sie woéwczas jasnego Swiatla,
bliskich zmartych os6b czy wspomnien z
calego zycia. Doniesienia takie sktaniaja
do zastanowienia sie nad istnieniem
Swiadomos§ci w umierajacym moézgu.
Sceptycy méwia jednak o halucynacjach
0s6b, ktére dochodza do siebie. Wydaje
sie jednak, ze naukowcy zidentyfikowali
aktywnosé mozgu powiazana z
umieraniem.

Przed laty Jimo Borjigin i jej zespo6l

z  Wydzialu Medycyny  University
of Michigan zaobserwowali wzrost
aktywnosci elektrycznej mozgow
umierajacych SzCzZuréw. Niedawno
naukowcy postanowili sprawdzié, czy

podobne zjawisko wystepuje tez u ludzi.

Doktor Borjigin wraz 2z kolegami
przeanalizowala anonimizowany zbiér
danych medycznych, poszukujac w nim
osob, ktoére wciaz byly podilaczone do
EEG po tym, jak odlaczono urzadzenia
podtrzymujace ich funkcje zyciowe.
Zidentyfikowano cztery takie osoby.

Byly to osoby w stanie $piaczki, z
ktérymi nie bylo kontaktu i w koncu,
wobec wyczerpania wszelkich mozliwosci
leczenia i bez nadziei na poprawe, osoby
te, po uzyskaniu zgody rodziny, zostaly
odlaczone od aparatury. Jednak EEG nie
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zostalo odlaczone i ciagle rejestrowato
czynnosciich mézgu. U dwoch z tych os6b
zarejestrowano niezwykta aktywnos¢.

Z wczesniejszych badan wiemy, ze fale
gamma sa powiazane ze Swiadomoscia,
wyzszymi procesami poznawczymi i
przywolywaniem wspomnien. Szczeg6lnie
istotne sa fale gamma pojawiajace
sie na styku skroniowo-ciemieniowo-
potylicznym (TPO) po obu stronach
glowy.

Okazalo sie, ze u obu wspomnianych
pacjentéw, po odlaczeniu urzadzen
wspomagajacych oddychanie, doszlo do
znacznego wzrostu aktywnosci fal gamma
w tych obszarach moézgu. Aktywnoscé
taka trwata kilka minut i momentami
byla szalenie wysoka, moéwi Borjigin.
Oczywiscie nie wiemy, czy podczas
umierania osoby te doswiadczaly jakichs
wizji. Mieliby nam sporo do powiedzenia,
gdyby przezyli, méwi uczona.

U obu tych oséb, w zwigzku ze spadkiem
poziomu tlenu we krwi, doszto do wzrostu
pulsu. To za$ sugeruje, ze dzialajacy
autonomiczny uklad nerwowy jest
potrzebny do pojawienia sie fal gamma.

Sam Parnia z uniwersytetu w Nowym
Jorku uwaza, ze wzrost aktywnosci fal
gamma w mozgu umierajacej osoby moze
mie¢ zwiazek z faktem, ze spadajacy
poziom tlenu unieruchamia niektére
»Systemy hamowania” w moézgu. To zas
pozwala na aktywowanie normalnie
uspionych szlakéw, co wida¢ na EEG.
A wszystko dzieki temu, ze wymagajacy
pod wzgledem energetycznym system
hamowania nie dziata, méwi uczony.
Jego zdaniem, dokonane odkrycie to
dodatkowa wskazowka, ze niektore
osoby, z ktérymi pod koniec ich zycia
nie potrafimy nawiaza¢ kontaktu, sa
Swiadome.

IBM przygotowuje
sie do zastgpienia
czesci miejsc pracy
sztuczng inteligencja

Dyrektor wykonawczy IBM-a Arvind
Krishna poinformowal, ze jego firma
przestanie rekrutowac ludzi na

stanowiska, na ktérych w najblizszych
latach moga by¢ oni zastgpieni przez
sztuczna inteligencje. W wywiadzie
dla Bloomberga menedzer stwierdzil,
ze rekrutacja na stanowiska biurowe,
na przyklad w dziale HR, moze zostac
znacznie spowolniona lub calkowicie
wstrzymana. Obecnie na tego typu
stanowiskach - gdzie nie ma kontaktu z
klientem — IBM zatrudnia 26 000 oséb.

Zdaniem Krishny, w ciagu najblizszych
S lat sztuczna inteligencja moze zastapic
30% z nich. To oznacza, ze w samym
tylko IBM-ie maszyny zastapia 7800
os6b. Stad tez pomysl na spowolnienie
lub wstrzymanie rekrutacji, dzieki czemu
uniknie sie zwalniania ludzi.

Krishnamowi, ze takiezadania, jak pisanie
listow referencyjnych czy przesuwanie
pracownikéw pomiedzy poszczegdlnymi
wydziatami, prawdopodobnie zostanag
catkowicie zautomatyzowane. Inne zas§,
takie jak analizy produktywnoS$ci czy
struktury zatrudnienia, ludzie bedg
wykonywali jeszcze przez kolejna dekade.

Blekitny Gigant zatrudnia obecnie
okolo 260 000 os6b i wciaz zwieksza
zatrudnienie. Potrzebuje pracownikéw
przede wszystkim do rozwoju
oprogramowania oraz oséb pracujacych
z klientem. Na poczatku biezacego roku
firma oglosita, ze planuje zwolnienia,
ktore w sumie obejma 5000 oséb, ale
jednoczesnie w I kwartale zatrudnita
7000 os6b.
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Caritas Polska wspiera projekty
misjonarskie w 30 krajach na calym swiecie

Goracyiniebezpieczny Sudan Poludniowy,
dzungla w  Argentynie, bezkresne
przestrzenie Azji — w tych i wielu innych
odleglych zakatkach swiata pracuja polscy
misjonarze. Ewangelizuja, buduja szkotly i
szpitale, organizujg programy dozywiania,

opiekuja si¢ osobami starszymi oraz
niepelnosprawnymi. Dzialania ponad
1700 misjonarzy w  kilkudziesieciu

krajach na wszystkich kontynentach
wspiera Caritas Polska.

Misjonarze najlepiej znaja realia i potrzeby
lokalnych spotecznosci, sa dla nich czesto
jedyna nadzieja na pomoc — moéwi Kks.
Marcin Izycki, dyrektor Caritas Polska.
Od lat przekazujemy srodkina prowadzenie
programéw pomocy humanitarnej i
pomocy rozwojowej miedzy innymi w
Argentynie, ktadziemy nacisk na wsparcie
zywnosciowe i edukacyjne oraz poprawe
losu najubozszych. W 2022 roku Caritas
Polska wsparta misje w 30 krajach taczna
suma 1 414 tys. zt. W 2023 roku do tej
pory przyznaliSmy 667 tys. zt na potrzeby
misji w 18 krajach.

Dowozimy pomoc, takze mleko, do
wspoélnot  Indian  Guarani,  ktérzy
mieszkaja w dzungli, na obrzezach naszej
parafii — méwi o. Sylwan Jedryka OFM,
misjonarz z parafii NajSwietszego Serca
Pana Jezusa w diecezji Puerto Libertad w
argentynskiej prowincji Misiones.

Dzieki Caritas Polska mozemy realizowaé
to dzielo charytatywne, ktére jest bardzo
wazne w naszym duszpasterstwie.

Prowincja Misiones lezy na péinocy
Argentyny, przy granicy z Brazylia. To
tu znajduje sie jeden z najwiekszych na
Swiecie systeméw wodospadow — Iguazu.
Misiones nalezy do najubozszych regionoéw
Argentyny, mieszkaja tu gltéownie rodziny

pochodzace z Paragwaju. Czesto nie moga
one zapewni¢ najmlodszym dzieciom
codziennego pelnowartosciowego positku.

W Misiones Zgromadzenie Braci
Mniejszych od lat prowadzi program
sKubek Mleka”. Dzieki tej inicjatywie

ponad 300 dzieci otrzymuje 3 razy w
tygodniu pozywny positek — nieraz jedyny
taki w ciagu dnia. Dodatkowo 400 os6b
z plemienia Indian Guarani otrzymuje
raz w miesigcu paczke zywnosciowa z
podstawowymi produktami spozywczymi.
To bezcenne wsparcie pozwala utrzymac
sie potrzebujacym rodzinom w tej
zapdznione] w rozwoju gospodarczym
czeSci Argentyny. Caritas wspiera oba
programu pomocowe.

Juz od prawie 25 lat jestem misjonarzem w
Argentynie, a w tym miejscu od prawie 16
lat. Czuje rados¢, gdy moge porozmawiac,
pomodli¢ si¢ z drugim czlowiekiem,
zwlaszcza potrzebujacym, chorym. Dzieci
potrzebuja przede wszystkim otwartosci
serca

Pomagamy rodzinom, odnawiamy kos§ci6t
i inne obiekty sakralne. Dzigki radosci
ludzi, do ktérych idziemy, rado§é¢ rodzi
sie takze w naszych sercach. To sprawia,
ze czlowiek chce shluzy¢ Panu Bogu,
kosciolowi w Argentynie.

Ksiadz Artur Zaras od 2013 roku pracuje
na misji w Kazachstanie, 300 km od
granicy z Chinami. Ubéstwo, trudny
dostep do pracy zarobkowej, uzaleznienia
— to problemy lokalnej spotecznosci,
z ktérymi spotyka sie na co dzien. Na
terenie misji dzialaja tzw. ogniska, ktore
pomagaja dzieciom i mlodziezy, sierotom
badz poéisierotom, a takze matkom, ktore
znajduja sie w trudnej sytuacji. Sa to
jedyne tego typu placowki w Kazachstanie.

Obecnie w szesciu domach pod opieka
ks. Artura przebywa lacznie kilkadziesiat
dzieci. Maja mozliwos¢ dorastaé¢ w godnych
i bezpiecznych warunkach, uczy¢ sie,
rozwija¢ swoje talenty i zainteresowania.
Otrzymuja ciepte positki, ubrania,
zabawki, przybory szkolne. Sa otoczone
troska. Koszty prowadzenia placowek
sa bardzo wysokie. Caritas Polska od
kilku lat przekazuje fundusze na zakup
zywnosci dla ich podopiecznych.

Chrzescijanie stanowia 1% spoteczenstwa
Bangladeszu. Wiekszos¢ z nich to ubodzy
rolnicy. Zyja w domach z gliny, bez
pradu, bez opieki zdrowotnej. Czesto sa
traktowani jak ludzie drugiej kategorii.
Szczegdlnie trudna  jest sytuacja
miejscowych dzieci, dlatego Caritas
Polska od kilku lat wspiera dziatalnos¢ 5

szkol, ktore prowadzi ks. Pawel Kociotek
SDB, salezjanin.

Do placowek, ktorymi zajmuje sie ks.
Pawel, uczeszczaja najubozsze dzieci z
okolicznych wiosek. Ich rodzice zazwyczaj
nie umiejg czyta¢ ani pisa¢. Edukacja
to dla tych dzieci jedyna szansa, aby w
przysztosci wyjsé z ubdstwa.

Jak poméc?
stronie caritas.pl/misje

wplacajac dowolna kwote na konto nr 70
1020 1013 0000 0102 0002 6526 (Bank
PKO BP S.A)) lub 77 1160 2202 0000
0000 3436 4384 (Bank Millenium S.A.);
tytut wptaty: MISJE

wysylajac SMS o tresci MISJE pod numer
72052 (koszt 2,46 z1)

- dokonujac wplaty na

Caritas Polska
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* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan
Honda

“The House Thal Semvice Buill®

Sheltom

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy
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Obchody jubileuszowe zwigzane ze s$w. Andrzejem
Bobola odbeda sie w dniach 15-16 maja

W Kosciele katolickim w Polsce 16
maja obchodzone jest Swieto jednego
z patronéw kraju, meczennika S§w.
Andrzeja Boboli. Zachowane w calosci
jego relikwie spoczywaja w sanktuar-
ium $§w. Andrzeja Boboli na warsza-
wskim Mokotowie.

Sw. Andrzeja Bobola (jezuita) nazywa-
ny jest apostolem Pinszczyzny i Polesia.
Byt gorliwym kaznodzieja i spowiedni-
kiem. Chodzac po wioskach - od domu
do domu i nauczajgc - przyczynit sie
do tego, ze wielu prawostawnych prz-
eszlo na katolicyzm. Otrzymal nawet
przydomek ,lowca dusz - duszochwat®.
Jego postawa zrodzita jednak wrogosc
ortodoksow, ktéra w czasie wojen

kozackich przerodzita sie w nienawisc.

Meczeniska Smieré §w. Andrzeja w
Janowie Poleskim 16 maja 1657 roku,
byla jedna z najbardziej okrutnych
sposrod tych, jakie zna historia
chrzescijanstwa. Chcac zmusi¢ go
do porzucenia wiary, Kozacy bili go
do krwi, odzierali ze skory, podpalali
ogniem, wycieli mu skére w formie or-
natu, rany posypywali sieczka, odcieli
mu nos, wargi, wyktuli jedno oko i
powiesili gtowa do dotu.

Z okazji 300-letniej rocznicy $mierci
§w. Andrzeja Boboli 16 maja 1957
roku papiez Pius XII wydat osobna en-
cyklike ,Invicti athletae Christi“, ktora
wyslawia heroiczng mitos¢ i zapal

JERKSHIRE
HATHAWAY
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leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

ZNIZKA
dla pacjentow
bez ubezpiecze

-

-

tel. 203-795-0330

Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

apostolski meczennika. Jest to jedy-
ny w historii papieski dokument tej
rangi poswiecony w calosci jednemu
Swietemu.

Beatyfikacja meczennika odbyta sie 30
pazdziernika 1853 r. Dokonat jej papiez
Pius IX. Oredownictwa Andrzeja Bobo-
li Polacy wzywali w sposéb szczegblny
podczas wojny polsko-bolszewickiej
1920 roku. W czasie oblezenia stolicy
w dniach 6-15 sierpnia, na polecenie
kard. Aleksandra Kakowskiego, odby-
wala sie nowenna i procesje z relikwia-
mi bl. Andrzeja Boboli.

W roku 1923 rzad rewolucyjny w Rosji
Sowieckiej, na prosbe Stolicy Apos-
tolskiej, zwrécit szczatki bl. Andrzeja
Boboli. Przewieziono je do Watykanu,
do kaplicy §w. Matyldy, a w roku 1924
do kosciota jezuitow pw. NajSwietszego
Imienia Jezus w Rzymie.

Kanonizacja meczennika odbyta sie 17
kwietnia 1938 r., w uroczystos¢ Zmar-
twychwstania Panskiego. Dokonat jej
Pius XI. W roku 1938 relikwie sw. An-
drzeja zostaly uroczyscie przewiezione
do Polski specjalnym pociagiem przez
Lublane i Budapeszt. W Warszawie, po
powitaniu w katedrze, 20 czerwca re-
likwie spoczely w srebrno-krysztatowej
trumnie-relikwiarzu w kaplicy jezuitow
przy ul. Rakowieckie;j.

Dekretem Stolicy Apostolskiej z 14
kwietnia 1992 roku, $§w. Andrzej
Bobola zostal ustanowiony patronem
Metropolii Warszawskiej.

Watykanska Kongregacja Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentow,
przychylajac sie do prosby prymasa
Polski kard. Jézefa Glempa, nadata
$w. Andrzejowi Boboli tytul drugorzed-
nego patrona Polski. Decyzja zostala
ogloszona 16 maja 2002 roku. Od tej
pory obchody ku jego czci podniesione
zostaly w calym kraju do rangi Swieta.

W zwiazku z przypadajaca w tym
roku 170. rocznica beatyfikacji sw.
Andrzeja Boboli, 85. rocznica kan-
onizacji meczennika i sprowadzenia
jego relikwii do stolicy oraz 70.
rocznica ustanowienia parafii pw.
Sw. Andrzeja Boboli w Warszawie
obchody jubileuszowe w narodowym
sanktuarium odbeda sie w dniach
15-16 maja.

Dzienrh wczesniej - 15 maja w Collegium
Bobolanum Akademii Katolickiej w
Warszawie odbedzie sie sympozjum
poswiecone osobie patrona Polski.
Zycie i dziatalno§é §w. Boboli przyblizy
- prof. Dariusz KuzZmina. Pallotyn,
ks. prof. Stawomir Pawlowski z Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
podejmie temat aktualnosci przesta-
nia pozostawionego, przez polskiego
meczennika. Na temat wkladu sw.
Boboli w proces jednosci bedzie mowit
jezuita o. Aleksander Jacyniak. Z koli
teologiczna interpretacje wydarzen ze
Strachocina, gdzie mial sie ukazywac
meczennik - przedstawi dominikanin,
o. dr. Janusz Pyda.

Magdalena Gronek
Dzieje.pl

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkk*

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 — 461 - 5531
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Obchody Swieta Konstytucji 3 Maja

= wieto Konstytucji 3 maja to bardzo szczegbdlny czas w polonijnych

szkotach. To czas pokazywania swojej polskosci oraz przynaleznosci
do Polonii nie tylko przez noszenie bialo-czerwonych barw, ale przede
wszystkim poprzez ksztaltowanie patriotycznych postaw mltodego
pokolenia.

6 maja 2023 roku Polska Szkotla Sobotnia im. bl. Ks. Jerzego Popietuszki
w Derby, CT obchodzita wlasnie to Swieto. Na porannym apelu zgromadzili
sie uczniowie klas mlodszych, aby uroczyscie odspiewa¢ hymn Polski
oraz obejrze¢ film opowiadajacy wlasnie o konstytucji naszej ojczyzny.
Byla to wspaniala lekcja historii i okazja do refleksji nad wydarzeniami
sprzed lat. Po apelu uczniowie rozeszli sie do swoich klas, gdzie wykonali
przerozne prace plastyczne upamietniajace symbole narodowe.

Ta szkolna uroczystos¢ na pewno spowodowala, ze nikt z uczniéw nie
mial watpliwosci, jakie §wieto obchodzimy 3 maja i dlaczego jest dla nas
Polakow oraz Polonii tak wazne.

Milena Sliwowski

..... $mier¢ tak punktualna,
ze zawsze nie w pore...”
/ks.Jan Twardowski/

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
dla

o~
bylej Prezes SRiP PSS Derby, CT -

Pani Alicji Kochanowicz '

7 Rodzinag '

7 powodu sSmierci
MAMY

sktadajag
Grono Pedagogiczne,
/arzad, Rodzice i Uczniowie

Polskiej Szkoly Sobotniej
im. BLKSs.J.PopieluszKi
W Derby, CT

w PSS Derby

mﬁ <BUILT ON~
STE VEHE

vz €z TRUST

717 Bndg&purt Ave, Mllfﬂrd., CT 06460

DANUTA MILANA
Mowlpca po polskn
MANWAGER do spraw spazedaty w
STEVENS FORD zerdecznie zaprasza
do naszego salomn.
Pomagam w Kupnie i rejestracji
samochodu bez wegledu na
status iImlgracyjoy!!!
Moiliwost nansowania
bez Social Security
(na TAX ID, =w. .zastepcza S5
dia kupujacych poraz plerwszy
nawet bez historii kredytowej!
Rejesmye samochody na polskie |
ukrariskie Prawa Jazdy,
TAPRASFAM STALYCHI
NOWYCH KLIENTOW!!
914 BE2 975K - KOMOKRKA
203 876 6464 wew 5841 - BITURO

POLONIA - wydanie 10, 12 maja 2023
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Uczniowie PSS Derby w West Point

Akademia Wojskowa Stanow
Zjednoczonych w West Point stata
sie w sobote 6 maja 2023 oku
miejscem uroczystosci zwigzanych
z 20. obchodami Dnia Tadeusza
Kosciuszki. Organizatorem wydarzenia
byto Amerykanskie Stowarzyszenie
Przyjaciot Kosciuszki w West Point,
ktorego zatozycielem i prezesem jest
prof. Anthony Bajdek.

W tym roku Pulaski Association of
Business and Professional Men i Polsko-
Stowianiska Federalna Unia Kredytowa
postanowily optaci¢ autobusy, ktore na
tegoroczne obchody Dnia Kosciuszki
dowiozly do West Point kilkaset
uczniéow zrzeszonych w  Centrali
Polskich Szkét Doksztalcajacych oraz
w dwujezycznym polsko-angielskim
programie nauczania stosowanym
m.in w PS 34 na Greenpoincie.

Obchody Dnia Kosciuszki w takiej
formie, odbywaja sie dopiero od 20 lat.
Do uroczystosci na terenie Akademii
Wojskowej w West Point doszla
jeszcze Konferencja Kosciuszkowska,
ktéora odbywa sie co roku w formie
calodniowego spotkania w hotelu
Thayer na terenie Akademii. Zjezdzaja
sie na nia naukowcy uniwersyteccy,
historycy, wojskowi z Polski i Litwy,
czlonkowie ministerstw obrony Polski
i Litwy, wykladowcy West Point i inni
specjalisci. Wszyscy staraja sie rzucic
Swiatlo na zycie i czasy KosSciuszki w
Stanach Zjednoczonych, jak réwniez w
Polsce, i przedyskutowac¢ wspoéiczesne
kwestie bezpieczenstwa stojace przed
NATO, Unia Europejska i Stanami
Zjednoczonymi.

Tadeusz Kosciuszko byl inicjatorem
zalozenia Akademii Wojskowej w West
Point. General George Washington
uwazal, ze West Point byl najwazniejsza
pozycja obronna na catym kontynencie
péinocnoamerykanskim, dlatego
wybral to miejsce na budowe fortu. W
1778 roku Kosciuszko, ktéry byt takze
wojskowym inzynierem, zaprojektowal
fortyfikacje. @ Powierzono mu ten
projekt, bo juz wtedy bylo glosno o
wktadzie jego prac fortyfikacyjnych do
amerykanskiego zwyciestwa w bitwie
pod Saratoga jesienia 1777 roku. Sama
Akademia zostala otwarta dla kadetow 4
lipca 1802 roku.

Nasi uczniowie mieli okazje na gtéwnym
poluakademiizobaczy¢ parade wojskowa
oraz pokazy skokéw spadochronowych.
Tuz po paradzie pod pomnikiem
Kosciuszki w West Point (a wlasciwe

pod cokolem, bo sam pomnik zostal
oddany do renowacji i prawdopodobnie
wroci na swoje miejsce w przysztym
roku w maju) odbyly sie uroczystosci z
przedstawicielami wtadz i sit zbrojnych
Stanéw Zjednoczonych i Polski. Obecni
byli réwniez Konsul Generalny RP w
NY p.Adrian Kubicki oraz wicekonsul
p-Stanislaw Starnawski. Delegacja
z naszej szkoly zlozyla kwiaty pod
pomnikiem naszego bohatera. Po
zakonczeniu ceremonii uczniowie wzieli
udzial w lekcji o Tadeuszu Kosciuszce
pod pomnikiem oraz mieli okazje
spotkaé¢ czterech polskich zoinierzy z
Akademii Wojskowej we Wroctawiu,
ktorzy w ramach wspoélpracy przebywali
aktualnie w West Point na szkoleniu.

Po czesSci edukacyjnej nastapita czesé
piknikowa. Uczniowie zjedli lunch
w przepieknym miejscu nad rzeka
Hudson.

Ostatnim punktem pobytu w West
Point byta piesza wycieczka do
Kosciuszko Garden i kréotka lekcja
o bitwie pod Saratoga oraz wkitadzie
naszego rodaka w obrone i stworzenie
fortyfikacji oraz zabezpieczen na rzece
Hudson.

Po tym spacerze cata grupa udala
sie do autokaru i nastapil powrét do
Derby.

Serdeczne podziekowania skladamy

panu Grzegorzowi Frycowi,
prezesowi Pulaski Association
za organizacje tego dnia,
Pulaski Association Business
and Professional MEN oraz

Polishé&Slavic Federal Credit Union
za sponsorowanie wypozyczenia

autokarow. To byl piekny dzien i
wspaniala lekcja historii.

Radiorampa.com

Alina Zawojski

e
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padely
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IRM, LLC

¥ Nieruchomosci: sprzedaz, kupno, przefinansowanie

Obstuga prawna firm i przedsiebiorstw
Dochodzenie odszkodowan
Sprawy lokatorskie Testamenty
DUI Sprawy Imigracyjne

860 993 1400
‘ | 17 Lenox Pl, New Britain, CT 06052

email: Monika@gradzkilegal.com
www.gradzkilegal.com

Adwokat

Monika Gradzki

POLONIA - wydanie 10, 12 maja 2023
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| Kwiaciarnia INE % CAF
M od 1932
FLORIST
U
‘. 3 DZAOD
Gary Marzi - ¢ i
Basia Wnuk i e
atrakcyjne ewy i drzewa
i ceny o rewno kominkowe
Kochanej Mamie /&~ dogodna Piase
najlepsze zyczenia—_ lokalizacja
radosci, mitosci, zawsze_ swieze | 200 FRANCIS AVENUE
5 marzen spetnienia. 5 kwiaty NEWINGTON, CT 06111
1 860.666.TREE (8733)
33 Fern St. New Britain, CT 06053
tel. (860)2291331 :
__ marziflorist1932@attnet  FEluhalals

o1 ABY LEPIE) SPROSTAC ;
< TWOIMPOTRZEBOM pm

] FEDERAL CREDIT UMIDN

55 BROAD 5T, NEW BRITAIN, (T

Twoje potrzeby moga sie
Zmienic podobnie jak
Twoj kredyt hipoteczny.

Nasza uproszczona aplikacja
online watwia rozpoczecie
przefinansowania kredytu
hipotecznego.

| polamfow.com

© | a4 0tA NA NICGNIECIE Rk
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FROM THE HEART HOME CARE LLC

0

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA

HHA

CHORE

Adult Family Living
Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19

Akceptujemy Long/short Term Care Insurance

(ubezpieczenie dtugoterminowe
oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623
EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Opieka noca

Opieka catodobowa

Opieka tymczasowa

Oferujemy takze opieke nad
pacjentami z chorobg Alzhaimer
Demencja starcza

ALS, MS

141 Broad Str, New Britamnm, C1

{rgoczeciie Aokl Ovarn  Yeacceop.

Tel. (RO0) Ba29770  Fax (Bol)) 832-57 40

ﬁv.ﬁwiu\a-ﬂ_. -
' jale g
Ltora oferuje wspanid
aranzacje kwidatowe
na kazdq okazjg

ace maimen ALANI0)

st co (G teasbl

FIRMA

MACHI

COMPANY

N E oY
LLC i}

GZEKAMY NR CIEBITE

operatorzy maszyn CNC
TOKARKI | FREZARKI

WYMAGANE DOSWIADCZENIE
praca na pierwsza i drugg zmiang

Prosi¢ Rafata
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May 14th 2023
10am-4pm

BY ALTA &MATT
DECHAMPLAIN

LIVE MUSIC

/ 4> BALTIC RESTAURANT

- ‘A 860-828-9967
: \ ( % 237 New Britain Rd, Berlin, CT 06037

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.

POLONIA - wydanie 10, 12 maja 2023
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* Funkcjonalna, nowoczesna jaskinia
z wielka iloScia niespodzianek: tak
mozna w skrocie opisa¢ najnowszy,
dtugo oczekiwany dodatek do American
Museum of Natural History. Richard
Gilder Center for Science, Education
and Innovation wybudowano
kosztem 466 tys.dolaréw, glownie
ze skladek sponsoréw. Jest duza
biblioteka, z czytelnia w ktoérej siedzi
sie jak pod olbrzymim kapeluszem
grzyba, w cieplym, bursztynowym
oswietleniu. Pracowanie dla réznych

grup wiekowych sa zaopatrzone
w duze ekrany, kuchnie, systemy
bezpieczenstwa, sa interaktywne

pomoce naukowe, sala z widowiskowa i
miejsce na nowe wystawy oraz- w razie
potrzeby- wieksze spotkania i imprezy.
Ekspozycja stata to, miedzy innymi,
wiwarium z motylami, obserwatorium
zycia mrowek i pszczol, skamieliny.
Sale wystawowe majg szklane Sciany
przez ktoére mozna obserwowaé, co
dzieje sie wewnatrz lub pokazywac
dodatkowe eksponaty. To wazne, bo
AMNH ma w swoich zbiorach ponad
34 miliony okazéw, a wystawia jedynie
10% z nich, teraz jest mozliwos¢ czestej
zmiany mniejszych ekspozycji.

W osobnej sali widowisko immersyjne
pokazujace to, czego nie jesteSmy w
stanie zobaczy¢ i uslysze¢ sami; zycie
pod woda i wewnatrz organizmu,
kosmos i komérki- robi wrazenie.

Centrum zaprojektowat zespot
architektow ze Studio Gang.
Projektanci byli obecni na spotkaniu
dla dziennikarzy, ktére odbytlo sie kilka
dni przed otwarciem dla zwiedzajacych
i ttumaczyli szczegély i sekrety tego
fascynujacego budynku. Najwiecej
trudnosci  sprawilo dopasowanie
odlewanych w calosci, nieregularnych
betonowych kregow tak, zeby udato sie
utworzy¢ polaczenia do istniejacych
skrzydel muzeum. Nie wszystkie
sale sa jeszcze gotowe, ale to, co
najwazniejsze dziala i cate miejsce jest
absolutnie warte obejrzenia, chocby
wlasnie ze wzgledu na rozwiazania
architektoniczne. Uwaga dodatkowa:
w sklad Centrum wchodzi tez nowa
restauracja.

* W Fundacji KoSciuszkowskiej- 15
East 65th Street- wystawa “Volo

-

B Foa

Nowojorska mieszanka

Pacem- I wish for Peace”. Oleh
Denysenko jest znanym, ukrainskim
artysta. Jego obrazy i ryciny wykonane
roznymi, takze stworzonymi przez
niego, oryginalnymi metodami, mozna
bylo oglada¢ w galeriach nowojorskich
od dawna i zazwyczaj interpretowane
byly jako symboliczne przedstawianie
walki jasnosci z ciemnoscia. Obecnie
pojawily sie w nich elementy wojenne
i polityczne. Na wernisazu obecny
byl réwniez syn artysty, Alexander;
wielokrotnie = nagradzany rezyser,
scenarzysta i producent filmowy.

Wystawe mozna ogladac do 4 wrzesnia.

* A 31 maja o 7 pm. Fundacja zaprasza
na spotkanie z prof. Andrzejem
Szczerskim, ktéry jest dyrektorem
Muzeum Narodowego w Krakowie i
opowie o obrazach Jana Matejki ze
szczegblnym uwzglednieniem zmian w
ich odbiorze. Polski Senat - na skutek
apeli krakowskiego muzeum - oglosit
rok 2023 Rokiem Jana Matejki, o czym
w nawale réznych wieSci mato sie
mo6wi. Adres: 15 East 65th Street

* Uwaga milto$nicy muzyki wszelakiej!
Przez cate lato, az do 29 wrze$nia
na Times Square zaplanowano,
bez wzgledu na pogode - ponad 80
roznorodnych koncertéow i spotkan
z muzykami oraz instruktorami tanca.
Imprezy organizowane sa do spotki
z-miedzy innymi- Lincoln Center,
Carnegie Hall i Children Museum of
Art, co gwarantuje wysoka jakosc.
Zajecia taneczne - mambo, zumba,
hip-hop i wiele innych - poprowadza
nauczyciele z Ailey Extension, to jedna
z najlepszych nowojorskich szkét
tanica. Nie zabraknie tez jazzu, muzyki
powaznej i roznego typu atrakcji
dodatkowych. Szczegbélowy program
mozna znalezé na stronie:

https://www.timessquarenyc.org/
tsqlive

Na wszystkie zajecia i koncerty wstep
jest bezplatny.

Warto dodaé, ze Lincoln Center
organizuje tez wlasny festiwal:
“Summer for the City” 0 czym
zamieScimy osobna informacje w
nastepnym numerze.

= 2 =

Westybul Glider Center na kilka dni przed otwarciem dla zwiedzajacych

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

R

Obrazy z cyprysami, ktére malowat Van Gogh sq obecne takze na widow-
iskach imersyjnych

i!”h

“ 3N Ll

- i
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Oleh Denysenko- pierwszy z lewej- w trakcie wernisazu swoich prac w Fundacji
Kosciuszkowskiej serdecznie i wzruszajqco podziekowat Polakom za pomoc jakq
okazujq Ukrainie.

Przypominamy:

- szczegblnie osobom, ktére lubia lub musza dokladniej zaplanowacé¢ wizyte
w Metropolitan Museum of Art, ze zlote puchary stojace obecnie w niszach
przed wejSciem zostanag zabrane 30 maja. Co ciekawe, turysci stojacy przed
muzeum na og6! mysla, ze to staly element wystroju. Puchary wykonal
szkocki artysta Hew Locke i zawieraja zakodowane symbolami informacje na
temat dziet sztuki z kolekcji muzeum.

Natomiast 22 maja otworzona zostanie dtugo oczekiwana wystawa ,,Van Gogh’s
Cypresses”. Czterdziesci obrazow i rysunkow i na kazdym drzewa cyprysowe,
ktorymi artysta ten byt zafascynowany i malowal je takze z pamieci, gdy
przebywal w szpitalu. Takiego zestawienia tematycznego jeszcze nie bylo, a
dwa stynne dzieta - ,Pole pszenicy z cyprysami“i “Gwiazdzista noc” ostatni raz
wystawiono razem ponad sto lat temu. Duza cze$¢ obrazéw jest wypozyczona
z kolekcji prywatnych oraz muzeéw, glownie w Europie, wystawa nie potrwa
wiec dtugo, zaledwie do 27 sierpnia.

POLONIA - wydanie 10, 12 maja 2023
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ilka lat temu dostatam ciekawy

list. List, ktory do dzisiaj nic
nie stracil na aktualnosci. A, ze
wlasnie historia sie powtorzyla,
bowiem nasi milusinscy masowo
przystepowali do I-szej Komunii,
pomyslatam sobie, ze warto by sie
tym listem podzieli¢ z czytelnikami
odwiedzajacymi nasza strone. Pani
Krystyna L., wtedy przebywajaca
chwilowo w Mississauga, napisala:

Synowi zawdzieczam, ze Paniq
odkrytam. Bardzo mi sie podoba
Pani styl Taki niewymuszony.
U nas tak nie pisza. Pani Nino!
Korzystam z tego, ze do Pani kazdy
moze pisaé, wiec pisze aby sie
komus$ wyzalié. Sadzaqc po Pani
artykutach, po sposobie pisania,
mysle, ze to wlasnie Pani najlepiej
mnie zrozumie.

Przyleciatam do Kanady aby byé
obecnq na Pierwszej Komunii mojej
jedynej wnuczki. Przywioztam ze
sobg welon i sukienke w ktérej
do pierwszej komunii szly moja
matka, ja i dwie cérki. (Cérki maja
tylko synéw, ale syn ma dwoéch
synow i coéreczke.) Serce Jezusowe
na sukni haftowata wlasnorecznie

jeszcze moja babcia, ktéra zgineta
bohaterskq S$mierciq w Powstaniu
Warszawskim. Myslatam, ze w ten
sposoéb zapoczqtkuje i przekaze do
obcego kraju tradycje rodzinng. Ze
sprawie rodzinie wielkq rado$é.
Ze bedzie powéd do dumy.
Myslatam, ze doceniq. Tu musze
dodaé, ze sukienka jest Sliczna.
Dtuga, styl empire, z surowego
jedwabiu i wykoriczona prawdziwa
walansjenka. Przez kilkadziesiqt lat
byla przechowywana pieczolowicie
w  bibutkach i  staniolowym
opakowaniu. Wszystko sie spalito a
sukienka ocalata. Palec Bozy?

A tutaj synowa spojrzata na niq
jednym okiem i od razu orzekta, ze
jest niemodna, ze sie nie nadaje.
I pojechata kupié wyfiokowanqg
szmate za $452. Czy Pani potrafi
sobie wyobrazié¢ jak ja sie czutam?
Jak przezywatam ten policzek?
Wydaje mi sie, ze w ogdle zostatam
tutaj zaproszona tylko po to, aby
przygotowaé wystawne przyjecie
na 46 osob i tyle. No i opiekowac sie
dzieémi przez okres wakacji. A tak
po za tym, to mogto by mnie tu wcale
nie byé. Nikt by nie zauwazyt.

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

Do tego wszystkiego, ja moich
wnukéw w ogdble nie poznaje.
Jestem przerazona gwattownqg
zmiang w ich zachowaniu. W Polsce
zajmowatam sie cata trojkq. To ja
ich wychowywatam. Nauczytam
pacierzy. Zajmowalam sie ich
manierami przy stole, ulozeniem,
kulturalnym sposobem zachowania.
Uczylam skromnosci i grzeczno$ci.
Duzo im czytatam, dbalam i
troszczytam sie o nich. Tutaj, w
ciqgu kilku lat, zrobili sie samolubni,
pyskaci, knabrni, niegrzeczni.
Banda miodych ordynuséw. O nic
nie proszq, wszystkiego zadajq.
Stowo ,prosze“ - slowo nieznane!
Synowa nie reaguje, syn toleruje.
Czy Pani moze mnie uswiadomic czy
wszedzie w Ameryce jest przyjety
taki zwyczaj ,wychowywania“
(tylko cudzystow sie tutaj nadaje),
gdyz zdazylam juz zauwazyd, ze
w innych domach dzieci zachowujq
sie podobnie. Zamartwiam sie
przyszioscia moich wnukéw. Co
z nich wyro$nie? Samej komunii
nie bede Pani opisywac bo pewnie
wszedzie jest tu tak samo. Tloczno,
krzykliwie, ludzie opryskliwi i tylko
flesze aparatéw oSlepiaja. W Polsce
jest to ceremonia podniosta. A tutaj?

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

PIERWSZA KOMUNIA -

Poréwnania nie ma...“

Droga Pani! Przyczyna, dla ktérej
u nas jest tak ttoczno i gtosno lezy
w tym, ze podczas kiedy w Polsce
stoi kos$ciét niemalze na kazdym
rogu, w Mississauga jest tylko
jeden. Jeden, jedyny polski ko$ciét,
ktory stuzy ponad 100-tysiecznej
Polonii. I musi przyjaé¢ na swe tono
ponad pot tysiqcea dzieci w jednym
tylko miesiqgcu. Mysle, ze Pani
frustracja spowodowana jest raczej

osobistymi  przezyciami, anizeli
komuniq. Chociaz, uczestniczqc
we wielu, byly chwile, kiedy

zastanawiatam sie nad tym ile jest
w tym religii a ile checi ,pokazania
sie“, szpanu i nastepnej okazji do
popicia. Ba, czy w ogdle o religie tu
chodzi? (Szczegolnie kiedy wiem na
pewno, ze do komunii przystepuje
dziecko z niepraktykujacej rodziny).
Nie mam siebie za babska mantyke
ale przyznaje, ze byly momenty
kiedy twardo musiatam sobie
przypominaé gdzie i po co ja tu
jestem.

Jeszcze do niedawna, przed
kosciotem bywaly trzy ,salony“:
samochodowy,elektronicznyimody.

Burritt Hill
Funeral Home
Laklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci
332 Burrit 8t.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Wlascicielami jest polska rodzina ktdra zarzqdza zakladem
Mowimy po polsku !
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rodzice czesto (i

Panowie z podniesionymi maskami
wisieli na swoich samochodach,
wymieniali fachowe uwagi na temat
ilosci cylindrow, przechwalali sie
ile ktory pali na 100, przescigali
w opisach jakiego§ gadzetu.
Inna grupa panéw zachwalala
zalety swoich ,camcorderow*
(obecnie juz cyfrowych). Wazone
na dloni, przechodzilty z reki
do reki, przykladano je do
oka, porownywano, omawiano
parametry. Mamusie, wystrojone
na tg okazje jak modelki, dzielnie
rywalizowaly strojami z wlasnymi
pociechami. Pamietam ten rok,
kiedy jedna pani zaprezentowata
suknie ze znanego domu mody
haute couture. Gole ramiona, p6t
biustu na wierzchu i takie mini-
mini, ze az strach!. Zas kokarda,
wielkosci poduszki, nie pozwalala
oderwac¢ wzroku od wcale zgrabnej
pupy. Przypadkowo wiedzialam
skad ten model pochodzi i wiem,
ze kosztowal ponad $2.500.
Nie chce brzmie¢ jak ta ciocia-
Klocia co ma wszystko za zle, lecz
musze przyznaé, ze pomySlatam
wtedy, ze ktos tej pani powinien
byl podszepnaé, ze tego rodzaju
kreacja nadaje sie na wystrzalowa
impreze, ale nie do kosciola. A
synek tych panstwa mial na sobie
jedwabny (sic!) bialy fraczek =z
potami. Biedny stary-malenki.
W ogéle odniostam wrazenie, ze
te dzieci, zbite w grupke, jakby
sie nie liczyly. Ze odgrywaja role
rekwizytu w widowisku pt. “Wielki
Szpan”. Nie mniej Swiadome
tego, ze sa obfotografowywane i
filmowane, krygowaly i mizdrzyly

sie niemilosiernie. A kiedy jeszcze
uslyszatam jak jedna pani chwali
sie drugiej, ze z powodu nadmiaru
pracy, wynajeta sobie katetera (?!!)
zajelo mi dluzsza chwile, zanim
do mnie doszto, ze jej chodzi o
scaterer’a“ (jest to angielskie stowo

okreslajgce kogos, kto zawodowo

para sie sztuka  kulinarna.
Poza przygotowaniem jedzenia,
dostarcza tez zastawe, czesto

alkohol w komis; w og6le organizuje
przyjecia).

Dzisiaj niewiele sie zmienilo.
Niestety, nasze uszy ciagle sa
narazone na glosne (wbrew

zakazowi ksiezy) okrzyki w kosciele:
»Shirley! Odwroc glowe. Waldemar!
Spojrzyj na lewo. Bernardetko! Zt6z
raczki. Patryku! Podnies glowe.
Wyzej. Jeszcze wyzej. Robert!
UsSmiechnij siel, a nasze oczy
na bezceremonialne wlazenie na
stopnie oltarza, po lepsze ujecie
miglancal

Czy ta denerwujaca rewia mody,
ten szpan i fotografia (wzglednie
video) maja co$S wspolnego z
religia? Nigdy nie mialy, ale zawsze
tak bylo. W kalejdoskopie zycia, po
pierwszych fotografiach w szpitalu,
pozniej po chrzcie Sw., sg pamiatka
bardzo waznego dla dziecka dnia.
Dowodem kolejnego etapu, az do
dnia S§lubu. A dlaczego nie? Czy
Pani nie ma fotografii ze swojej
pierwszej komunii? Bo ja mam.
Tyle, ze wtedy czasy byly inne.
Wartosci byly inne. Zycie bylo inne.
No i komercjalizm nie wlazt jeszcze
do kosciola.

Chociaz? We wloskim koSciele, dwie

zakonnice przy wejSciu narzucaja
wszystkim dzieciom cos w rodzaju
duzego, biatego habitu, przepasuja
zwyklym sznurem i dopiero wtedy
wpuszczaja je do zakrystii. Kiedy
raz zagadnelam jedna z nich o ten
zwyczaj, odparlta, ze w oczach Pana
Boga wszystkie dzieci sa rowne.
Jednakowo si¢ urodzity, jednakowo
zostana przyjete na tono kosciola.
Tu nie ma réznicy miedzy dziecmi
biednych rodzicow, ktorych nie
sta¢ na szalowy ubiér dla dziecka,
a dzieémi bogaczy, ktérych stac
na wszystko, Lacznie z bialg,
rozciagana limuzyna. Tutaj wszyscy
sg rowni. A jak, po ceremonii, beda
celebrowaé ten dzien po wyjsciu z
kosciotla - to juz rzecz poszczegoélnej
rodziny. @ Wnoszenie aparatéw
fotograficznych i kamer do
kosciota, jest surowo wzbronione.
Ku mojemu zdziwieniu - nikt nawet
nie prébowal. Imponujaca sprawal

To przykre, ze spotkal Pania
afront ze strony synowej. Aby
doceni¢ tradycje, trzeba sie w
niej wychowaé¢. Widocznie w jej
rodzinie nikt o to nie zadbal. A
moze ona ma po prostu bardziej
wyrafinowany gust? Prosze sobie
nie psuc¢ pozostalych miesiecy
urlopu. Doprawdy nie optaca sie
skorka za wyprawke. Prosze zabrac
sukienke z powrotem do Warszawy.
Dla pierwszej prawnuczki bedzie
jak znalazt.

Jesli chodzi o wnuki, zapewniam
Pania, iz nie jest prawda, ze we
wszystkich domach dzieci sa
pepkiem swiata, ze maja ostatnie
stowo. Natomiast prawda jest,

ze pracujacy
niepedagogicznie)
ze nadmierna
zrekompensuje dzieciom ich
wielogodzinna nieobecnosé w
domu. Obawiaja sie, ze stosujac
dyscypline, beda niepopularni.
Takze, czesto-gesto, po
catodziennym dniu pracy, sa po
prostu zbyt zmeczeni aby uzerac
sie ze szczeniakami. Ida po linii
najmniejszego oporu. A dziecko -
wiadomo: daj mu maty palec, bierze
cala reke. Na szczeScie sg jeszcze
wsrod nas mtodzi rodzice (ja mam
takie przybrane dzieci), ktorzy sa
w pelni tego Sswiadomi, ze dobre
wychowanie i poprawne maniery sa
swoista lokata kapitalu zyciowego,
ktora za kilka czy kilkanascie lat
stokrotne wyplaci dywidendy. Ci,
ktorzy sie dzieciom nie poddaja, nie
mysla nawet o ich przekupywaniu.

uwazaja,
pobtazliwosc¢

Niestety Pani syn do nich nie
nalezy. Prosze, niech Pani nawet
nie prébuje rozmawiaé¢ z nim na
ten temat. Jest to temat nad wyraz
drazliwy. Natychmiast stworzy
kwasy, zepsuje atmosfere i zniszczy
do cna reszte Pani pobytu. Jest to
jego zycie, jego dzieci i jego modus
vivendi. Bez wzgledu na to, co Pani
o tym sadzi. Dlatego Pani MUSI,
cho¢ z oporami, ten stan rzeczy
zaakceptowac.

Zycze Pani przyjemnego, mimo
wszystko, pobytu w  kraju
»Klonowego Liscia“, picknego lata i
zdrowego, szczesliwego powrotu do
Warszawy.

Nina Geysztor-Zawirska
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
. />\T.C. Dental

" Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

.
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Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii

- Boli gtowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezpfatna
Konsultacja

- Wad postawy u dzieci

A & M Chiropractic, LLGC

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita

& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromwell, CT 06416

www.amchiro.com
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Robert Lewandowski
zastapi Leo
Messiego?
Sensacyjna wymiana

Od dluzszego czasu sporo mowi
sie o odejSciu Leo Messiego z
PSG. Francuskie media donosza,

ze Argentyinczykiem  powaznie
interesuje si¢ FC Barcelona. Co
wiecej, argentynski mistrz Swiata
mialby zastapi¢ tam... Roberta
Lewandowskiego!

PSG kolejny sezon moze spisaé¢ na
straty. Co prawda, klub, w ktérym az
roi sie¢ od gwiazd $§wiatowego zmierza
po mistrzostwo Francji, jednak
wcze$niej odpadt z Ligi Mistrzow i
Pucharu Francji. Sytuacje w Paryzu
robi sie coraz bardziej nieciekawa.
Zarzad jest juz wlasciwie pogodzony z
odejsciem Leo Messiego, o ktérego od
dtuzszego czasu zabiega FC Barcelona.

Jak twierdzi Eduardo Inda z ,El
Chiringuito“, Messi chetnie powrdécitby
do Barcelony, jednak tylko przypadku,
gdy klub spelni jego wymagania.
Argentynczyk miatl zakomunikowag,
ze chce gra¢ na pozycji napastnika, co
przekreslatoby silng pozycje Roberta
Lewandowskiego. Do tego 35-latek
chciatby, aby Barca sciagnela mu
swojego przyjaciela Rodrigo de Paula z
Atletico Madryt.

Podobno zarzad Barcelony jest juz po
stowie z wladzami La Ligi w sprawie
transferu Messiego. Klub musi spelnic¢
wymogi FFP, jednak by do tego doszto
trzeba pozegna¢ co najmniej trzech
dobrze optacanych pitkarzy. Zdaniem
Indy jest to jeden z argumentéw,
ktory przemawia za sprzedaniem
Lewandowskiego po zaledwie jednym
sezonie.

Sensacyjna wymiananahoryzoncie?

Potencjalnym kierunkiem dla kapitana
reprezentacji  Polski mialby by¢
Paryz. Wtedy bylibySmy $wiadkami
sensacyjnej wymiany na linii Barcelona
- PSG! Francuski portal footOl.
com twierdzi, ze powrét Messiego
do Barcelony tylko przyspieszylby
transfer Lewandowskiego do PSG.
Lewy zostalby nowa ,dziewiatka“ i
stworzyltby zabdjczy duet z Kylianem
Mbappe na Parc des Princes.

Z kolei ,Mundo Deportivo“ donosi, ze
Xavi ma inny pomyst na Messiego w
Barcelonie. Hiszpan chcialby znalezé
inng role dla Argentynczyka i pogodzi¢
ja z pozycja Lewandowskiego. W tym
przypadku transfer Polaka nie bylyby
konieczny.

Robert Lewandowski zaliczyl do
tej pory 41 wystepow w koszulce
Barcelony, w ktérych strzelit 29 goli
i zaliczyt cztery asysty. Jego kontrakt
wazny jest do czerwca 2026 roku

Sport

Reprezentacja Polski
stracita waznego
sponsoral!

Reprezentacja Polski w pilce noznej
zakonczyla wspélprace z jednym ze
swoich najwazniejszych sponsoréow.
Bialo-czerwoni byli wspierani
przez marke od 2014 roku.
Informacje potwierdzil w rozmowie
z wirtualnemedia.pl rzecznik PZPN,
Jakub Kwiatkowski.

Polski Zwiazek Pilki Noznej przezywat
ostatnio bardzo intensywny czas, jesli
chodzi o negocjowanie kontraktow
sponsorskich. Reprezentacje przestaty
wspierac takie marki jak Ustronianka,
T-Mobile czy Oshee. Okazuje sie, ze do
tego grona dotaczyt Alior Bank, ktory
wspierat kadre od 2014 roku. - Umowa
sponsorska pomiedzy PZPN a Alior
Bankiem wygasta z koncem 2022 roku
i nie zostala przedluzona - przekazat
Jakub Kwiatkowski.

Polski Zwiazek Pilki
nowymi sponsorami

Noznej =z

Nie oznacza to jednak, ze PZPN ma
problem ze sponsorami. Kontrakty
zostaly przedtuzone z Biedronkg i PKN
Orlen. Zwiazek wciaz wspélpracuje tez
m.in. z Leroy Merlin. W ostatnim czasie
pozyskano tez nowych sponsoréw,
takich jak InPost czy Tarczynski.

Reprezentacja Polski ma za soba dos¢
udany, jesli chodzi o cel sportowy,

mundial w Katarze, gdzie zdolala
awansowa¢ do fazy pucharowej,
przegrywajac potem w 1/8 finalu z
poézniejszym  srebrnym = medalista,
Francja. Z powodu bardzo stabego

stylu gry i tzw. afery premiowej z
kadra pozegnal sie trener Czestaw
Michniewcz. Zastapil go doswiadczony
Fernando Santos.

W swoim debiucie byly selekcjoner

reprezentacji Portugalii
niespodziewanie przegral z Czechami
1:3. Bylo to pierwsze spotkanie

eliminacji Euro 2024. W kolejnym
posztlo mu nieco lepiej - Dbiato-

czerwoni ograli u siebie Albanie 1:0.
Kolejnym rywalem kadry Santosa
bedzie reprezentacja Niemiec, ktéra
16 czerwca przyleci do Polski rozegrac¢
mecz towarzyski, co potwierdzil juz
prezes PZPN, Cezary Kulesza.

Gwiazdy skokow
narciarskich przyjada
do Polski

Wielkimi krokami zblizaja sie
tegoroczne Igrzyska Europejskie.
W tym roku gospodarzem imprezy
bedzie Krakéw. Po raz pierwszy
w historii w programie igrzysk
pojawily sie skoki narciarskie na
igielicie. Pierwsza reprezentacja
przedstawila juz liste zawodnikow,
ktorzy na przelomie czerwca i lipca
rywalizowaé¢ beda na zakopianskich
obiektach.

Europa kilka lat temu zainspirowala sie
innymi czeSciami $wiata i postanowita
zorganizowac multidyscyplinarne
zawody sportowe poprzedzajace
letnie igrzyska olimpijskie. Pierwsza
edycja Igrzysk Europejskich odbyla
sie w 2015 roku w Baku. W tym roku
zaszczyt organizacji tak prestizowego
wydarzenia przypadt Polakom. W
dniach od 21 czerwca do 2 lipca

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER. 0702156

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na
Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie placi zo usfuge

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Matioma] Grange Mubaal
Progresive

Parbara Mrozik

Posiadamy rdwnie atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jesteamy w stanie uakiywnlé POLISE preaz telafon

m?:-

—

NOWA LOKALIZACIA .
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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sportowcy z catej Europy zjada sie
do Krakowa, by wzia¢ udzial w 3.
Igrzyskach Europejskich.

Jedna z dyscyplin sportowych cieszacg
sie ogromna popularnoscia w naszym
kraju sa skoki narciarskie. Nikogo nie
moze wiec dziwi¢ fakt, ze to wlasnie
w Polsce po raz pierwszy w historii
Igrzysk Europejskich kibice obejrzec
beda mogli rywalizacje skoczkéw
narciarskich. Zawody odbywacé sie
beda od 27 czerwca do 1 lipca na
obiektach w Zakopanem.

Szwajcarzy odkryli karty. Pieciu
zawodnikow wystapi na Igrzyskach
Europejskich w Krakowie

Regulamin imprezy jasno moéwi o tym,
ze wszystkie panstwa chcace wzigc
udzial w imprezie musza zglosic¢ liste
uczestnikéw najpézniej do 2 czerwca.

Sport

Co wiecej, zgloszeni zawodnicy musza
mie¢ w swoim dorobku choé¢ jeden
punkt Pucharu Swiata, Pucharu
Kontynentalnego, FIS Cup lub Letnich
Grand Prix.

ho¢ do ,deadline’u“ zostalo jeszcze

kilka tygodni, Szwajcarski Komitet
Olimpijski postanowil  zaspokoic
ciekawos¢ kibicow 1 oglosi¢ liste

zawodnikéw 1 zawodniczek, ktorzy
wystapia na skoczniach w Zakopanem.

Jak sie okazuje, reprezentacja
Szwajcarii na Igrzyska Europejskie w
Krakowie skladaé¢ sie bedzie w pieciu
0so6b. Na liscie znalezli sie dobre znani
z wystepow w Pucharze Swiata Gregor
Deschwanden, Killian Peier oraz
Dominik Peter. Jesli chodzi o panie, na
zakopianskich obiektach zaprezentuja
sie Sina Arnet i Emely Torazza.

Killian Peier sprawil niemata

ReCONMNsiruclion Center )
4 Ruihding Materials Re-use Sbore

Materialy budowlane

Zlewozmywaki
Meble

Szafki kuchenne i lazienkowe

Armatura kuchenna i lazienkowa

Uzywane
materialy budowlane

Drzwi
Okna
Farby
Zyrandole
Hydraulika oraz wiele innych

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org

niespodzianke podczas mistrzostw
Swiata narciarstwie klasycznym w
Seefeld w 2019 roku, gdy podczas
konkursu indywidualnego na duzej
skoczni zakonczyt zawody na podium i
wywalczyt brazowy medal. Co ciekawe,
Szwajcar pierwszy raz na podium w
konkursach Pucharu Swiata stanatl
dopiero kilka miesiecy pézniej podczas
rywalizacji w Niznym Tagile. Wowczas
zajal drugie miejsce.

Zmiana w sztabie
polskich skoczkéow

Polscy skoczkowie rozpoczeli
przygotowania do sezonu
2023/24. Na zgrupowaniu w Spale
zameldowalo sie 15 zawodnikow, w
tym Dawid Kubacki. W obozie nie
bierze udzialu trener kadry B, Maciej
Maciusiak. Jak wynika z informacji
Eurosportu, Polski Zwiazek
Narciarski w najblizszych dniach
oglosi nazwisko jego mnastepcy.
Bedzie to szkoleniowiec z zagranicy

Kadra polskich skoczkow
przygotowania do mnowego sezonu
inaugurowata zwykle w Zakopanem
lub Szczyrku. Tym razem zawodnicy
stawili sie na zgrupowaniu w
Centralnym Osrodku Sportu w Spale.
Na liScie obozowiczow znalazto sie 15
nazwisk.

Wsréd nich 2znajduje sie Dawid
Kubacki, dla ktérego ostatnie tygodnie
byly szczegbélnie trudne z uwagi na
problemy zdrowotne malzonki. Marta
Kubacka opuscila juz szpital i pod
dobra opieka wraca do pelnisit. Skoczek
mogt rozpoczac okres przygotowawczy
razem z reszta druzyny.

Pod okiem Thomasa Thurnbichlera
trenuja zawodnicy nalezacy do tej pory
do kadry A i kadry B. W nowym cyklu
szkoleniem centralnym zostana takze
objeci Szymon Jojko, Jarostaw Krzak,
Klemens Muranka i Adam Niznik.

Maciej Maciusiak zegna sie¢ z kadra.
Jego nastepca bedzie trener z
zagranicy

W pierwszym dniu zaje¢ skoczkowie
zaliczyli trening plotkarski.
Zwienczeniem zaje¢ byta rywalizacja
na 50 metréow przez plotki. Najlepszy
czas uzyskat Piotr Zyla.

Zawodnicy trenowali w Spale do 7
maja. Dzien podzniej przeszli badania
kontrolne w Warszawie. Kolejnym
etapem przygotowan bedzie wizyta
w  tunelu aerodynamicznym w
Sztokholmie.

Jak informuj Eurosport, kadra B
bedzie trenowaé¢ pod okiem nowego,
zagranicznego szkoleniowca. Jego
nazwisko Polski Zwigzek Narciarski
oglosi w najblizszych dniach. To
oznacza, ze z dotychczasowa posadg
zegna sie - nieobecny w Spale - Maciej
Maciusiak.

Pierwsze skoki na igelicie zawodnicy
oddadza jeszcze w tym miesiacu. Na
przelomie czerwca i lipca wystartujg
w Igrzyskach Europejskich. Beda to
pierwsze zawody o stawke w nowym
sezonie.

Na Podstawie: PAP, Informacje
wtasne, wp.pl,
Radiozet.pl. interia.pl

Andrzej Wieciorkowski

OGLOSZENIA OGLOSZENIA
T
HIGHLANDER TREE SERVICE - Doswiadczona, ciepta kobieta w

polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Drozno§é rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Srednim wieku zaopiekuje sie osoba
starsza przez 5 dni w tygodniu. tel.
475-988-5690

Szukam pracy do opieki osoby starszej
na 4 dni w tygodniu od poniedziatku do
czwartku tel. 203 521 1316

Poznam Pana do lat 75 w celu
towarzyskim. tel. 860 517 6885

Rodzina Radia Maryja organizuje
pielgrzymke do Amerykanskiej
Czestochowy 2go lipca. Wiecej

informacji tel. 860 515 4777

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Sprzedam lozko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKA W MUZYCE | PIESNI
W kazdgq niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
i na internecie na stronie www.
wnhu.org.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazéw

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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Moi kumple i ja zrobiliSmy kiedys taki
dowcip na uczelni ze az przyjechala
policja.
- No dobra panowie, dla kazdego z
czterech po stowie mandatu
Prébowatem ich ublagaé, ze to tylko
wyghupy ze zartowaliSmy. I prawie ich
ubtagatem. Tylko powiedziatem o jedno
zdanie za duzo, mianowicie:
- Panowie na pewno tez kiedys

studiowali
DostaliSmy po 2 stowy mandate

*k*k

Na stacji kolejowej facet kupuje bilet:

- Poprosze bilet.

- Ale dokad? - pyta kasjerka.

- A co to panig obchodzi.

- Ale ja musze wiedzie¢ dokad pan
jedzie.

- Dobrze. Powiem pani - jade do
szwagra na imieniny.

*kk

Pewnego dnia dwa bociany siedziaty
w gniezdzie. Ojciec i syn, ktéry bardzo
ptakat.

- Nie ptacz synu. Mama niedlugo
wréci. Poleciala da¢ szczesScie nowym
rodzicom. - uspokaja go ojciec.
Nastepnego dnia w gniezdzie zostala
matka 2z dzieckiem, ktére bardzo
placze.

- Nie ptacz synu. Tata wréci tak szybko
jak bedzie mogl. Polecial nies¢ radosé
nowym mamusiom i tatusiom.
Kolejnego dnia syna bocianéw nie
ma w gniezdzie. Rodzice martwia sie
bardzo. Nagle syn wraca do gniazda.

- Gdzie byles? - pytaja rodzice.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kRuchnia

na wszystkge okazre!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

=

e

POLECAMY DOMOWE:
danra,

clasia 1 torty,
swifsks siof
z kiclbasami,
srynkami,
bocrkiem,
smualcem

1 wiejskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na tereme CT

Dt fibasinskre s

ol

il

1. Slodsze niz warzywua.
2. Owad z pigknymi skrzydlami.
3. Pojazd weidiqey po torach.

%. Na biwalu mozna piec
przy nim kielbaskhi.

5. Pakujesz do niego rzeczy
i nogisz na plecach.

6. Swieci na niebie.

7. Mniejsze ni: morze, ma

slodkg wods.
8. Samochdod ma %, a rower 2.

9. Hiejsce pelne drzew.

- Postraszy¢ piektem
studentow.

rozpustnych

*k*k

Wraca podpity Kowalski do domu.
Ogarnatl sie jako taki i kladzie sie do
malzenskiego toza. Popatrzyt chwile na
Spiaca zonke i pocatowal ja delikatnie
w cz6tko. Ta lekko przymruzyla oczy i
cicho zamamrotata co$ pd nosem. Na
raz Kowalski wymierza jej solidnego
liscia w twarz. Zona przestraszona
budzi sie i krzyczy:

- Boze, za co to?

- Z to ze$ nawet oczu nie otworzyla,
zeby zobaczy¢ kto Cie catuje.

*k*k

- Dziadku, co to jest niuans?

-  Wytlumacze c¢i wnuczusiu na
przykladzie. Przedwczoraj listonosz
przyniost mi emeryture, pomyslatem
o nim: przyszedl! doreczyciel. A dzi$
rano, ten sam listonosz przyniést mi
wezwanie od komornika, pomyslatem
o nim: przyszedl dreczyciel. I ta jedna
literka réznicy, to jest wlasnie niuans.

*kk

Ojciec strofuje syna:

- Wzialby$ sie za jakas robote, a nie
tylko baki zbija¢! Ja w Twoim wieku
po catych nocach roztadowywatem
wagony...

Z kuchni matka dorzuca:

- Taa... Dopdki Cie nie ztapali...

*kk

Trzy myszy przechwalaly sie w barze,
ktora jest wiekszym chojrakiem.
Pierwsza mowi:

- Ja to biore sobie trutke na szczury,
dziele na porcje i wciaggam nosem.
Druga rzecze:

- Ja odbezpieczam pulapki, ktade sie
i wyciskam na klate. Trzecia mysz nie
mowi nic, tylko szykuje sie do wyjscia.
- A ty gdzie idziesz?

- Do domu, przelecie¢ kota.

*k*k

Fafara i Kubal jak zwykle szwendali
sie po dworcu w Katowicach. Dwie
zakonnice prébowaly ich wyminaé z
wyraznym obrzydzeniem.

- Widzisz tych dwoch? Oni chyba nigdy
w zyciu nie widzieli prysznica.

Kiedy zakonnice juz poszty Fafara pyta
Kubala:

- Stuchaj, co to wtasciwie jest ten
prysznic?

- Nie wiem, ja jestem niewierzacy.

*khk

Polonista  powiedzial, ze dobra
opowies¢ powinna zawieraé¢ tajemnice,
aspekt religijny i odrobinke seksu.
Dwie minuty pézniej wstala Krysia i
krzykneta:

- Moj boze! Jestem w ciazy! Jak to sie
stato?!

*kk

W Egipcie odkryto mumie. Wszyscy
egiptolodzy Swiata spotkali sie, nie
moga ustali¢ co to za faraon. Zaprosili
sowieckich specjalistow.

Przyjezdza trzech egiptologéow w cywilu.
Zostawcie nas - moéwia - z nim sam na
sam.

Na czwarty dzien egiptolodzy
oSwiadczaja: Ramzes  Dwudziesty
Piaty.

Wszyscy zdumieni: W jaki sposéb sie
dowiedzieliscie?
Sam sie przyznal.

*k*k

- Doktorze, boli mnie tylek...

- W ktérym miejscu?

- Przy samym wejsciu.

- Dopodki nazywasz pan to miejsce
wejsciem, bedzie bolato.

*k*k

Przychodzi kobieta do aptekarza i
mowi:

- Poprosze trutke.

- A po co?

- Chce otruc¢ meza!
- Nawet jesli pania zdradza dla innej
nie moge pozwoli¢ zeby pani go otruta!

Wtedy kobieta pokazuje zdjecie jej
meza kochajacego si¢ z zong aptekarza.
Wtedy aptekarz moéowi:

- Nie wiedziatem, ze ma pani recepte.

kK%

Byla rodzinna impreza, zaproszono:
ciocie, wujka, babcie, dziadka. Mama
wystala Jasia do sklepu po drozdze.
wszyscy zjedli tort i poszli do domu.
Jasiu przyznal si¢ mamie, ze zamiast
drozdzy kupit gwozdzie.

Mama kazata Jasiowi dzwoni¢ do
wszystkich czy im sie nic nie stato.
Dzwoni do cioci — nic sie nie stato.
Dzwoni do wujka — nic si¢ nie stalo.
Dzwoni do babci — mi sie nic nie stalo
ale jak dziadek pierdnat to kota zabilo.

kK%

Jasio napisal na tablicy:

»Fczoraj bylem f szkole“.

Pani pyta innego ucznia:

— Czy Twdj kolega dobrze napisal to
zdanie?

— Jasne, ze nie. Przeciez wczoraj byla
niedziela!

*k*K

Cala rodzina siedzi cicho przy stole ze
wzgledu na nie méwiacego Jasia. Nagle
Jas odzywa sie:

— Gdzie kompocik?

Mama ze Izami w oczach wstaje i mowi:
— Jasiu odezwale$§ sie!
-Tylko dlaczego wczesniej
odzywates?

— Bo zawsze byl kompocik.

sie nie

*kk

— Kope lat! Co u ciebie stychac¢? Jak
dzieci?

— Jakos leci. Najstarszy syn zrobil
doktorat 2z historii sztuki, coérka
skonczyta socjologie z wyrdznieniem,
najmlodszy troche sie wytamal, bo
zostal pospolitym zlodziejem.

— Powinienes wykopa¢ go z domu.

— Nie moge. Tylko on przynosi jakies
pieniadze...

Opracowat Jacek Zawojski

POLONIA - wydanie 10, 12 maja 2023
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

Piastowskie intrygi -
recenzja ksiazki Elzbiety Cherezinskiej
sKorona sniegu i krwi”

Radostaw Frosztega

Korona sniegu i krwi to pierwszy
tom cyklu Odrodzone krolestwo
autorstwa Elzbiety Chereziriskiej, w
ktorym bohaterami stajq sie Piastowie.
Jest to pozycja, ktérq mogq zaciekawié
nie  tylko mito$nikow  powiesci
historycznych. Tytul przez wielu
okreslany jest mianem rodzimej ,,Gry o
Tron”, pora wiec sprawdzié, czy takie
poréwnania maja swoje przetozenie w
jakosci ksigzki.

Doceniona twoérczosé autorki
Autorka powiesci nalezy do grona
tych rodzimych pisarzy, ktérych raczej
nie trzeba nikomu przedstawiac.
Szczegodlnie biorac pod uwage napisane
przez nig serie, ktore zyskaly ogromne
uznanie zaréwno posrod krytykow jak
i zwyklych czytelnikéw, laknacych
dobrej i wciagajacej lektury. Jedna z
takich pozycji jest wlasnie wspomniany
we wystepie cykl Odrodzone krélestwo,
ktoéry przez naprawde spore grono
czytelnicze, wychwalany jest na
wszystkie mozliwe sposoby. Jak jednak
doskonale wiadomo, gusta sa roézne
i nie kazdy musi podziela¢ zdanie
innych. Najlepiej wiec przekonaé sie
o tym, czy seria jest wlasnie dla nas,
czytajac ponizsza recenzje.

Piastowskie intrygi

Autorka przenosi nas do okresu
rozbicia dzielnicowego, kiedy to
kraj podzielony pomiedzy réznych

Piastow, daleko byl od swojej wielkiej
Swietnosci. Kazdy pomniejszy wladca
nie tylko marzyt o tym, aby powiekszy¢
swéj stan posiadania, ale réwniez do
tego dazy! (nie zawsze jednak w dosc
honorowy sposéb). Fabula powiesci
rozpoczyna sie w 1272 roku, podczas
oblezenia Strzelcow Krajenskich.

Pawel Szataj

PRZYDROZNE KAPLICZKI

Dzis kwiatéw Ci nazbieram
Z polskich tak pachnacych
Chce z makow i stokrotek
Swiezy uwié¢ wianek

I chabrem go przeplote
Blekitem i stoncem
Pszeniczne dodam klosy
Szalwie i rumianek

Tak stane przed kapliczkg
Na rozstajnych drogach
Ktora jeszcze pamietam
Kiedy przymkne oczy
Widze wiejskie dziewczeta
Wokot Matki Boga

I dionie ich splecione

Jak ptowe warkocze

Stysze Kyrie Elejson...
Ku Niebu sie wznosza
Glosy czyste dziecinne
Spiewaniem litanii

r
Ile.r (L LICTLT
Wl s D SRR

To wtasnie tam wielkopolski ksiaze
Przemyst II zdobywa swoje pierwsze
powazne doswiadczenie bojowe, ktére
moze przydaé¢ mu sie w przyszlosci.
Pod czujnym okiem stryja Bolestawa
(Poboznego), mlodzian rozwija sie na
prawdziwego Piastowskiego przywodce,
ktérego przeznaczeniem jest ponowne
zjednoczenie kraju. Zanim jednak
to nastapi, a jego los dokona sie w
niebyt przyjemnych okolicznosciach,
na czytelnika czeka spora dawka
fabularnej tresci, w ktorej znajdziemy
dostownie wszystko.

Historyczna prawda z dodatkami

Autorka w naprawde ciekawym
stylu laczy prawde  Thistoryczng
(opierajac ja na konsultacjach z
wieloma historykami), z pewnymi

Mtlode usta niewinne
»sPanne Wierna“ prosza
,Krélowo Wszystkich Swietych®
Przyczyn sie za nami

Tak wota¢ razem z nimi

Przed wiejskim obrazem
Mie¢ serce tak jak one
Niewinne i czyste

Lecz zawsze w inng strone
Z obcym drogowskazem
Wiodly mnie moje drogi
Krete wyboiste

A moze juz kapliczek

Nie ma na rozstaju

I dziewczyn ztotowlosych
Strojnych w polne kwiaty
Srebrzystymi ich glosy
Juz nie zaspiewaja
Loretanskiej litanii

Jak kiedy$ przed laty?

rozwinieciami niedopowiedzen i
wlasng interpretacja niektérych
faktow. Calos¢ jest na tyle sprawnie
napisana, ze trudno tutaj odréznié
prawdy i pétprawdy. Dodatkowo catosé
doprawiona jest rowniez solidna porcja
mocno fantazyjnych watkoéow, ktore
maja pobudzi¢ nasza wyobraznie.

W kolejnych rozdzialach autorka
przedstawia cala plejade ksiazat,
pomniejszych wladcéw, biskupow,

rycerzy i cala game innych mniej lub
bardziej waznych dla historii postaci.
Trzynastowieczna Polska podzielona
pomiedzy Piastéw zaprezentowana
jest jako arena walk o wladze (co
ma swoje przelozenie na historie).

Intrygi, zdrady, potyczki, otwarte
wojny, skrytobéjstwa, podjudzanie
do niepostuszenstwa prawowitym

wladcom. Tres¢ fabularna jest na
tyle zlozona, ze proba wymienienia
wszystkich ukazanych tutaj postaci czy
watkow, zakonczylby sie napisaniem
kilkudziesieciu stronicowanego
elaboratu.

Dawka fantastyki

Jezeli same watki czysto historyczne
to ciagle za malo, to autora doklada
do tego wszystkiego spora dawke
rodzimych legend i wierzen. Ziemia,
na ktorej chrzeScijanstwo stalo
sie religia podstawowa, ciagle
mocno zakorzeniona jest wierze w
dawnych bogéw, ktérych wyznawcy
przepowiadaja powrét ,starej krwi”.
Zwierzeta herbowe zaczynaja odgrywac
coraz wieksza role w calej historii,
wspierajac swoich pandéw, nie tylko
jako symbol, ale réwniez w bardziej
bezposredniej formie. Spora dawka
fantazyjnosci, ktéra tutaj znajdziemy,
wcale nie umniejsza  wartosci

w opr. Marii Suchy

historycznej powiesci, a dodatkowo
pozwala na zainteresowanie ksigzka
nowej grupy odbiorcow.

Styl i pewne problemy

Zaréwno zaprezentowana tresé, jak i
przystepny styl pisania autorki, daje
obraz niebywale ciekawej ksiazki, ktora
wydaje sie pozbawiona wad. Niestety
nie jest tak pieknie. Zaréwno ilos§¢
poruszonych tutaj watkoéw, jak i masa
przedstawionych postaci, wymusza
na nas naprawde mocne skupienie
podczas lektury. Wystarczy jedno
male rozluznienie i szybko czlowiek
przekonuje sie o tym, zZe pograzyl
sie w fabularnym chaosie, w ktéorym
trudno sie potapaé. Odbioru pozycji
nie ulatwia réwniez przeskakiwanie
przez autorke pomiedzy réznymi
bohaterami, z ktérych perspektyw
ukazana jest narracja. To czy taka
zlozono§¢ powiesci i wymoég mocnego
skupienia sie podczas lektury, uznamy
za wade to juz jednak sprawa czysto
indywidualna.

Ksiazka godna uwagi
Korona $niegu i krwi to naprawde
solidna pozycja (zar6wno pod wzgledem
jakosci historycznej, jak i grubosci),
ktéra na pewno powinna zaciekawic
milo$nikéw powiesci osadzonych w
minionych czasach. Czy mozna tytul
nazwac ,rewelacyjnym” i poréwnywac
go do ,Gry o Tron”? Sam osobiscie
nie sklanialbym sie do takowych
poréwnan, szczegélnie ze samo dzieto
George’a R.R. Martina nie dla kazdego
musi by¢ pozycja wybitna. Na tytut (tak
jak na caly cykl) najlepiej patrze¢ przez
pryzmat rodzimego rynku, na ktérym
powies¢ na pewno zalicza si¢ do grona
bardzo udanych.
popkulturowykociolek.pl

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

Zaploty

Otworzyt sie widnokrag,
zajrzalto nieznajome,
dziwnie nie nieSmiale;

jakby wypadtlo cos z rak,
nice zmienily strone,
stale sie stalo niestale.

W deklinacji rozgardiasz,
w beztadzie wstyd sie gubi,
jasne nieprzejrzyste;

w pasjansie- o dziwo — mariaz,
wiec kogo$ ktos poslubi.
To wrozby oczywiste.

Gnebi cie Srodek kota
- tak petla cis$nie szyje —
rzucasz szkic na papier;

chcialbys by ktos zawolat,
ale to pies wyje,
bo pora wyj$¢ na spacer.

»Odmiejscowienia“

Przemykasz
mimochodem - blisko

Powiew twej obecnosci

Znow wiem
ze ruch najdrobniejszy
wyzwala

Ze zyciu potrzebny
oddech

Ze obok
znaczy
nie sam

Wyruszam
... do siebie?

POLONIA - wydanie 10, 12 maja 2023
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) “Pmﬁ : [ % polishcaregivers and homemakers

e

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:

ALTERNATORS « NAPRAWA

STARTERS ALTERNATOROW e opieke nad starszg osobg
e opieke zzamieszkaniem

e opieke na nocnag zmiane
e godzinng opieke

==

GENERATORS o STARTEROW DO
REBUILDERS SAMOCHODOW
CARS& TRUCKS 0SOBOWYCH
INDUSTRIAL &MARINE | CIEZAROWYCH
DOMESTICS « TOCZENIE TARCZ

IMPORTS HAMULCOWYCH WSZYSTKIE
DISK&ROTOR REWORK NAJWSPANIALSZEGO Z OKAZJI

GO

i

59 High Street, New Britain, CT 06053

Mon-Fri 8:00am-6:00pm
Sat 8:00am - 12:00pm

Sezon
Kwiecien - Maj - Czerwiec

Otwarci jestesmy ‘
w Mother’s Day Weekend |

- Sadzonki warzyw

oraz wiele innych ciekawych
sadzonek, ktére moga by¢
wspanialym prezentem na

Dzien Matki

Kwiaty wiszace _
Mandevilles-Kwiaty tropikalne .8}
Kwiaty niespotykane
Warzywa
Koniecznie musicie zobaczy¢
Zapraszamy

Otwarci jestesmy

od poniedziatku do soboty

w godzinach od 9 rano do 6 wieczorem

POLONIA - wydanie 10, 12 maja 2023
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TRAVEL AGENCY

TEANSFGH‘T M A LGTHISI{A WYSYLKA PACZEK

Lotniska: JFK, Logan, Newark, Bradley  Prostoz naszego biura do Polski
¥ ¥ ’

wod*asiuid.isjuaspriaxn|

IlS VEGAS

; HE'I.I'A.Dﬁ.

Maosz adres:

14 MAJ - NOWY JORK "« S 1" 40BROADST,
tJD 27 DO 28 MAJ - WODOSPAD NIAGARA |y . .0 " NEWBRITAIN,
. 0D 24 DO 25 CZERWCA - WASHINGTON DC : CONNECTICUT
= = ||I||'|"]Dr'}::F|P‘E|| MIEN]E PRZESIEDLEHCZE
WODOSPAD Nasze numery

LAS VEGAS,
ORGANIZUIEMY . ) GARA, NASHVILLE, qur*““"? samochody "::III“ﬂd‘.i"a Satatandin
+ (860)9221210

BOSTON. NOWY JORK ery, mienie przesiedlencze
860)924 0913

.- (
(860)357 3023

Nasza strona:

WY CIECZKI DO:

L - # f
- - o
‘:I. o

d gﬁ -i | -.,I-..'J'tf'?"
ﬂDNAWIANlE PASZPORTOW W‘I’S‘fll{ﬁ PIENIEDZY

Pumugum? we wszystkich Prosto z naszego biurado
ormalnosciach Twoich najblizszych

_—

juaapLIaxn|

‘wpJsdauopy @

wod*asuadia

Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
s3 bezpieczne i dobrze
zarzgdzane?

Czy jestes gotowy

na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniuv waznych decyzji

i emerytalnych.

Aleksand ra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczerh IRA
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY
Tel. 860-997-3054 i

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT CIEHDQ

POLONIA - wydanie 10, 12 maja 2023
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie ha Medicare

pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na

zapomoge, ktora moze pomaéc ptacié¢ za Twoje

ubezpieczenie i pokry¢ kosszty lekarstw

porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

pomoc w zapissaniu sie na "Obama Care" - ACCESS

HEALTH

plany Medicaid dla os6b w domach opieki senioréw BEATA
ubezpieczenia na zycie

NOTARIUSZ PUBLICNY RAYMOND

LICENCJONOWANA
Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu AGCENTKA NA
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z STANY:
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne, CT, MA, FL
koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
stuchowych, pomaga sfiansowa¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagajg recepty.

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5%
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem
decyzji. Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz
wkrétce ulec zmianie.

195 WEST MAIN STREET, NEW BRITAIN CT 06052 e 2 e
BIURA NEW BRITAIN

360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 PON-PT 9AM-4PM
SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)
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We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options




