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160. rocznica Powstania Styczniowego

ezposSrednim powodem wybuchu

Powstania  Styczniowego byla
tzw. branka Wielopolskiego, czyli
niespodziewany pobdér do wojska
rosyjskiego, ktérymialobjac¢okoto12tys.
0s6b podejrzewanych o przynaleznosc
do organizacji patriotycznych. Branke
przeprowadzono niespodziewanie
w nocy z 14 na 15 stycznia 1863
roku w Warszawie. Ten akt terroru
mial stlumié¢ nastroje patriotyczne i
pragnienie walki o niepodleglosci, a
stal sie iskra, ktéra doprowadzita do
wybuchu Powstania Styczniowego.

Wybuchlo ono 22 stycznia 1863 roku
w Krélestwie Polskim i 1 lutego 1863
na Litwie, trwato do jesieni 1864 roku.
Swym zasiegiem objelo ziemie zaboru
rosyjskiego, tj. Krolestwo Polskie i
ziemie znajdujace sie¢ pod rosyjskim
zaborem. Skierowane bylo przeciwko
rosyjskiemu zaborcy, a jego celem byta

publicznej. Miato ono charakter wojny
partyzanckiej, w ktérej stoczono ok.
1200 bitew i potyczek. Przez oddzialy
powstania styczniowego przewineto
sie¢ okolo 200 tys. os6b, zaréwno
z rodzin szlacheckich, jak tez w
mniejszym stopniu z chlopstwa i
mieszczanstwa. W niektoérych rejonach

restytucja Rzeczypospolitej Obojga

- ziem zabranych, np. na Zmudzi i
Narodow.

rozrzuconych osrodkach na Bialorusi
i w Inflantach Polskich zryw przybrat

Bylo najwiekszym i najdtuzej
charakter masowy.

trwajacym polskim powstaniem
narodoyvym ! spotkalo S 2 Mimo poczatkowych sukcesow
poparciem miedzynarodowej opinii

ciqg dalszy na str.2
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Zapraszam nowych i stalych
kileniow ufemiql: IIHHi.I;l.I‘I.lep.:E uuingi:
- obywatelstwo USA po polsku
- imigracja: petycje, karty stalego pobytu
- sponsorstwo, tzw. biale paszporty
- wyjazdy do urzedow, lekarzy, na odciski
. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, Ewiadectwa)
- pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille
- bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)
- wysylka paczek, kontenerow, motorow, aut
- wakacje na Karaibach “all inclusive”

Heidi Jadwipga Konarska
Notarssse Pobliresy
115 Pame Bd. Newington, CT 06111
{EG0)} 21B-8004

@ Profesjonalnie, szybko i w obecnosci klienta !!!
Pelna odpowiedzialnosé « Wieloletnie doswiadczenie
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160. rocznica Powstania Styczniowego

ciqg dalszy ze str.1

walczacych zakonczylo sie przegrang
powstancéw, z ktorych ok. 10-20
tysiecy poleglo w walkach, blisko 1
tys stracono, ok. 38 tys. skazano na
katorge lub zestanie na Syberie, a ok.
10 tys. wyemigrowalo.

Wojska rosyjskie pacyfikowaty
powstanie z duza determinacjg i
okrucienistwem. Miejscowosci, ktére
udzielily schronienia powstancom, byty
palone, zdarzaly sie réwniez przypadki
rzezi ludnosci cywilnej. Niszczono
dobra kultury, np. spalono archiwum
Ordynacji Zamojskich w Zwierzyncu.
Wilno zostalo spacyfikowane przez
oddzialy Murawjowa Wieszatiela, na
Litwie zginelo 10 tys. szlachty polskiej
na ogodlna liczbe 40 tys..

Po upadku powstania Korona i Litwa
pograzyly sie w zalobie narodowej. W
roku 1867 Rosja zniosta autonomie
Krolestwa Polskiego, jego nazwe i
budzet, w 1868 wprowadzono nakaz
prowadzenia ksiag parafialnych w
jezykurosyjskim,aw 1869zlikwidowano

Szkote Gléwna Warszawska. W
latach 1869-1870 setkom miast
wspierajacych powstanie odebrano

prawa miejskie, doprowadzajac je
tym samym do upadku. W roku 1874
zniesiono urzad namiestika, a w 1886
zlikwidowano Bank Polski. Skasowano
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w Krolestwie,
1600 majatkéw
rozpoczeto intensywnag

klasztory katolickie
skonfiskowano ok.
ziemskich i
rusyfikacja ziem polskich.

Pomimo kleski militarnej powstanie
styczniowe osiggnelo czes¢ celow
politycznych, zwtaszcza dtugofalowych,
jakie stawiali sobie jego organizatorzy.
Przyczynito sie miedzy innymi do
zahamowania reprezentowanej przez
hrabiego Aleksandra Wielkopolskiego
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12 lutego 2023 r. 0 godz. 11:30am
w kosciele pw. sw. Michata Archaniota
. 310 Pulaski St., Bridgeport, CT 06608

Po mszy Sw. zapraszamy na akademieg i

Adrian Kubicki - Konsal Generadimy RF w Nowym forku,
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polityki ugody wobec rosyjskiego
zaborcy, popieranej przez czesé
elit Krolestwa. W wyniku represji
i tlumienia powstania  polityka
ugodowcow stracila uznanie wsrod
ogétu  spoteczenstwa. Pamie¢ o
powstaniu ozywiala w kolejnych
dziesiecioleciach nastroje patriotyczne,
co przyczynilo sie do odzyskania
niepodleglosci p6t wieku pézniej.

Powstanie przyczynito sie do
korzystniejszego niz w  dwoch
pozostalych zaborach i w etnicznej
Rosji uwlaszczenia chlopéw, zaréwno
w Krolestwie, jak i na ziemiach

pod zaborem. Konsekwencjg byt w
konicowych trzech dekadach XIX
wieku gwaltowny skok demograficzny,
niemniej potezny wzrost produkcji
przemystowej, wzrost urbanizacji,
podniesienie sie stopy zyciowe;.

Tym gospodarczym procesom
towarzyszyt bujny rozwoj
czasopiSmiennictwa, literatury pieknej,
teatru, malarstwa. Co zas szczegoblnie
wazne: na przekor rusyfikacyjnej
polityce Rosji na wsi zaczelo sie
szerzy¢ czytelnictwo polskie. U podtoza
procesow tych lezaly rézne przyczyny;
wszystkie razem swiadczyly o jednym:
o wyjatkowo szybkim = postepie
Krélestwa na drodze kapitalistycznego
rozwoju. Za$ podstawowa przestanka
tego rozwoju byl radykalny charakter
reformy uwlaszczeniowej ogloszonej w
1864 roku.

Po upadku powstania znaczna
czes¢ patriotow, w tym uczestnikow
powstania (Bolestaw Prus, Hipolit
Wawelberg), zwrocila sie ku pracy
organicznej, za$ pamiec o powstancach
stala sie waznym motywem w
literaturze (Eliza Orzeszkowa,
Bolestaw Prus, Stefan Zeromski) i
malarstwie (min. Artur Grottger, Jan
Matejko, Maksymilian Gierymski)
oraz motywacja dla nowego pokolenia
dzialaczy niepodleglosciowych (np.
skupionych wokoét Jozefa Pitsudskiego).

Na podstawie Wikipedia opracowat KK

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Uslugi prawne od 1928

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

"[}UIII

KUPNO [ SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE

Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Ostatnia wola Testamentu

Koonsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat do§wiadczenia

LISA PYTERAK MAINOLFI
Adwokat - Méwig po palsku

799 Silver Lo, Trummball, CT 06611
(203) 375 0600

17 Lenox Place, New Brtam, CT 06030
(360) 356 TT74
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Rozwazania o.Marcina

Duchowy trening

Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus
przyszedt do Galilei i glosit
Ewangelie Boza. Méwit: «Czas sie
wypetnit i bliskie jest krélestwo
Boze. Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie!» Przechodzac obok
Jeziora Galilejskiego, ujrzat Szymona
i brata Szymonowego, Andrzeja,
jak zarzucali sie¢ w jezioro; byli
bowiem rybakami. I rzekt do nich
Jezus: «Péjdzcie za Mna, a sprawie,
Ze sie staniecie rybakami ludzir.
A natychmiast, porzuciwszy sieci,
poszli za Nim. Idqc nieco dalej, ujrzat
Jakuba, syna Zebedeusza, i brata
jego, Jana, ktérzy tez byli w todzi i
naprawiali sieci. Zaraz ich powolal,
a oni, zostawiwszy ojca swego,
Zebedeusza, razem z najemnikami w
todzi, poszli za Nim (Mk 1, 14-20).

Wezwanie do nawrdcenia jest
wezwaniem  zawsze aktualnym,
kierowanym kazdego dnia do kazdego
z nas. Czas Bozego Narodzenia juz za
nami, podobnie jak rozpoczety nowy
rok. Byl to okres zatrzymania sie,
wyciszenia, zapomnienia na chwile
o naszych problemach, rodzinnej
radosnej atmosfery, sktadania sobie
zyczen 1 robienia noworocznych
postanowien. Gdyby zapyta¢ o
to, jacy byliSmy w tym czasie,
wiekszos¢ z nas odpowiedzialaby,
ze inni, lepsi, spokojniejsi. Tacy
rzeczywiScie byliSmy, a to stalo

sie rowniez za sprawa modlitwy,
spowiedzi, do ktoérej przystapiliSmy,
Komunii Swietej, przyjetej podczas
Najswietszej Ofiary. Mozna spokojnie
rzec, ze weszliSmy na wyzszy poziom

duchowy, doswiadczyliSmy Boga,
mocy Jego milosci, mitosierdzia.

Teraz, gdy wracamy powoli do
codziennego zycia, wyrwani ze

spokojnego skupienia, gdy znow
rados$¢ zaczyna mieszac sie z bolem,
trudem codziennych obowigzkéw i
zmagan, ktéorym na nowo musimy
stawi¢ czola, warto uchwycic¢ sie i
trzymac tego ducha, ktory byl w nas
w czasie Bozego Narodzenia. Warto
uchwycic¢ sie i nim zy¢, nie pozwolic,
by grzech na nowo zainstalowat sie w
naszych sercach, burzac to, co udato
sie nam z Boza pomoca zbudowad.
Wielu chrzescijan doswiadcza po
Swietach, nazwijmy to, duchowego
efektu jojo. Ktos, kto sie odchudza
lub odchudzal wie doskonale o co
chodzi. To powr6t do starej wagi
cialta w wyniku zaniedbania diety
oraz braku aktywnosci fizycznej.
Nagle chudniecie a potem znéw
nagle tycie.

W  zyciu duchowym jest troche
podobnie. Gdy przychodza swieta,
bierzemy si¢ zazwyczaj za nasze

duchowe odchudzanie, zrzucajac
z serca zalegly tluszcz grzechow,

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

- [

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

Godziny otwarcia

59 High St.,
New Britain

zlych  przyzwyczajen, natogow,
przechodzac na diete eucharystycznag
i karmigc sie zdrowym pokarmem
jakim jest Komunia Swieta. Zyjemy
tak kilka dni, moze tygodni,
szczesliwi, ze wszystko idzie dobrze,
ze dobrze sie czujemy wewnetrznie.

Gdy jednak atmosfera spokoju
opadnie i trzeba nam wréci¢ do

pracy, spotka¢ sie na nowo z
ludzmi, ktoérych nie za bardzo
trawimy, ze stresem, bieganina,

napieciem psychicznym, chorobami
i cierpieniem, szybko tracimy
spokdj i by odreagowaé wracamy do
naszych starych, czesto grzesznych
przywiazan, duchowo tyjac, stajac
sie opieszatymi, zmeczonymi,
zrezygnowanymi ludzmi.

Co zrobi¢, by utrzymac¢ zdrowa
rownowage, jak nie straci¢ duchowej
formy, nie wr6ci¢ do tego, co
rozsadza nas wewnetrznie? Z
pomoca przychodzi nam powyzsza
Ewangelia, ktéra wyznacza nam
duchowy fitness program na caly
rok. Ten fitness program nosi nazwe:
NAWROCENIE, a jego punkty to:
modlitwa, spowiedz, pokuta, pokora,
post (umartwienie zmyslow). Jak
dobrze wiadomo, nie wystarczy
raz p6jS¢ na silownie, zeby od razu
zeszly z nas zbedne kilogramy a
na brzuchu pojawil sie szeSciopak.
Potrzeba wielu sesji, kosztownych
¢wiczen, godzin wyrzeczen, by moéc
wyrobi¢ sobie pieckna sylwetke
i czué¢ sie dobrze. Tak samo nie
wystarczy jedna spowiedZz przed
Bozym Narodzeniem, kilka Komunii
Swietych czy péjscie na Pasterke,
by zapewni¢ sobie ochrone przed
grzechem na caly rok 2z gory.
Tak samo jak ¢wiczenie miesni,
¢wiczenie ducha wymaga czasu,
poswiecenia, godzin spedzonych na
modlitwie, w konfesjonale, ciaglego
przyjmowania Komunii Swietej. Nic
tak nie ksztaltuje duchowej sily jak
modlitwa, umartwienie, spowiedz,
nic tak jej nie krzepi jak Ciato i Krew
Chrystusa, najlepsze odzywki dla
duszy.

Jezus moéwi nam w Ewangelii:
nawracajcie sie¢ 1 wierzcie w
Ewangelie. Nawracajcie sie, to

znaczy nic innego niz ¢wiczcie sie¢ w

wierze, nie przestawajcie sie¢ modlic,
spowiadaé, przyjmowa¢ Komunie
Swieta, bo tutaj jest moc i sila
na cale wasze zycie, tu jest sens
zmagania sie o dobro i miltosé, ktorej
tak bardzo wam w zyciu brakuje.

Bylem pare razy mna silowni,
widziatem jakie faceci mieli mieSnie,
jak Sciekat z nich pot od ponoszenia
kilkudziesiecio kilogramowych
ciezaréw, jak wyciskali na réznych
przyrzadach, lecz ci sami ludzie
potem nie potrafili sobie w zyciu
poradzi¢ ze swymi problemami,
niszczyli innych w pracy, w domu
nie dawali zy¢ innym, albo byli juz
po rozwodzie. Zdziwilo mnie jak
bardzo ludzie dbaja o cialo, a jak
zaniedbuja ducha, jak mocni sg
na zewnatrz a jak slabi wewnatrz.
Bog chce, zebys cieszyl/a si¢ dobrg
kondycja nie tylko fizyczna, lecz
takze duchowa, dlatego wzywa cie
dzis, jak pierwszych apostotow,
do pdjscia za Nim trudna droga
nawroécenia, wysitku, duchowego
zmagania sie¢ o dobro, wiare, milosc
i prawde, nie tylko dla siebie, lecz
takze dla innych, bo nawracajac
siebie, pomagam tez Bogu nawracac
innych, staje sie rybakiem ludzi,
ktérych pozyskuje dla Niego swoja
dobrocia, przebaczeniem, pomoca,
zrozumieniem.

Jesli chcesz i zalezy ci na tym, zeby
twoje duchowe zycie bylo mocne,
Swieze, to nie pomoze ci siedzenie
na kanapie, zycie w grzechu,
pomijanie modlitwy, siedzenie w
lawce w kosciele, podczas gdy inni
ida po Cialo Chrystusa. Chocbys
mial najtwardsze i najmocniejsze
miesnie, jesli spojrzysz w glab
serca, zobaczysz, ze duchowo jestes
slabeuszem, ktérego byle grzech
powali na ziemie za pierwszym
podejsciem. Sztuka nie jest zachowaé
pieckne cialo, ktore i tak kiedys
zestarzeje sie, zwiotczeje, zamieni
sie¢ w proch, lecz zachowaé¢ dusze
piekna i mocna, ktora przezyje ciato
i stanie kiedy$ przed Bogiem. Jezus
mowi ci dzisiaj: wez sie do roboty,
bo czas jest kroétki, nie zapominaj o
tym, co masz wewnatrz, bo to ma dla
Boga o wiele wieksza wartos$¢ niz to,
co wida¢ na zewnatrz.

O. Marcin

Providing:

Little Angels Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

2

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

Disallowing number Telefonica

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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nie sercem dyktowane

Zadzwonita Kaska azeby powiedziec,
ze w drodze do Polski, chcieliby na trzy
dni zahaczy¢ o Toronto. Chca tutaj
zakupi¢ prezenty, albowiem u nas jest
wyboér. Czy znajde dla nich czas, czy sie
z nimi zobacze? Co za glupie pytanie!
Przeciez musza u mnie zamieszkac —
zarzadzitam. Inaczej by¢ nie moze. A
po tym byla wielka radocha, $§miechy,
wspominki i gadanie do biatego ranka.
Musze o tym napisaé, bo z ta Kaska to
byla przeciez zupelnie dzika historia.
Poznaly$my sie w czasie jednej z moich
wizyt w Polsce. Kaska byla wtedy
szalowa dziewczyna. Mloda, czarujaca,
ladna, wyksztalcona i roze$miang
pania magister, o nogach po szyje.
Jedna z tych, na ktérej ciuch z bazaru
Roézyckiego wygladat jak model Diora,
podczas kiedy autentyczny model
Diora, (lecacy akurat do Warszawy w
worku dyplomatycznym), wygladat
pdzniej na pani ministrowej jak szmata
z komisu w Pipidéwce Nizne;j.

Kaska miala eleganckie, gustownie
wyposazone M2 na Stegnach,
tudziez oliwkowego ,malucha“. Byla
popularna, znata setki ludzi ale nigdy
nie poznatam u niej jakiegos etatowego
yharzeczonego“. Dopiero duzo pézniej
wyszlo szydlo z worka. ,Narzeczony“ i
owszem, bytl, alisci nieco zonaty. Facet
prowadzit podwéjne zycie. Dla Kaski byt
dochodzacym narzeczonym, dla zony
dojezdzajacym mezem. Tyz piknie. Pan
docent obiecywal co miesiac, ze juz,

juz sie rozwodzi i tylko ja, ta paskudna
cyniczka, dziwnie w to nie wierzytam. I
miatam, niestety, racje.

Pomimo réznicy wieku, nasza kréotka
ale prawdziwa przyjazn trwata do
tragicznego roku 1981. Kaske
internowano, po czym przepadla jak
kamien w wode. Ja Polski juz wiecej nie
odwiedzitam, ale Kaski nie przestalam
poszukiwaé przez kilka lat. Poprzez
znajomych, przez prase i przez PCK.
Bez skutku. Wnet ja wyemigrowatam
do Kanady; méj londynski adres
przestal byc¢ aktualny.

W roku 1993, czyli réwno 10 lat
temu, stojac grzecznie w kolejce po
wedliny w jednym z licznych sklepow
“Polaczkowa”, zostalam gwaltownie
potracona. A, ze paru bozych pijaczkow
od pewnego czasu rozrabialo obok,
odwrocitam sie raptownie z gotowag
wigzanka na ustach. Lecz stowa nie
wykrztusitam. Zamurowalo mnie!
Bowiem, mniczym kolejna kostka
domina, takze potracona, leciala na
mnie ...Kaska!

Kaska! Moja Kaska! Ale jakze innal
Nawet biorac poprawke na to, ze
jesteSmy obie o kilkanascie lat starsze,
biedna Kaska wygladata wrecz
strasznie. Obraz nedzy i rozpaczy!
Niezadbana, poszarzala, skulona, mysie
ogonki zamiast jej pieknych, bujnych,
miodowo-blond wloséw. Nietwarzowy
kostiumik, niedbaly makijaz. Tylko
usmiech pozostal ten sam. Z dzikim

wrzaskiem padlySmy sobie w objecia.
Réwnoczesnie wykrzykiwalySmy cos$
nieskladnie. A, zZe ludzie patrzyli na
nas z rozbawieniem, ucieklySmy do
pobliskiego “donuta”. Aby gadaé.
I gadaé. W stylu telegraficznym
uzupelni¢ nasze zyciorysy. Okazato
sie, ze ona mnie tez szukala. Jej listy
rowniez wracaly z dopiskiem: ,adresat
juz tu nie mieszka“.

Od tego dnia, po pracy, spotykaltySmy
sie prawie codziennie. BylySmy jak
te papuzki-nieroztaczki. Usilnie
pracowatam nad nig, gdyz wkrotce
nie mialam watpliwosci, ze Kaska
jest o krok od zalamania nerwowego.
Samotnosé zatruwala jej zycie.
Zdziczala. Kanada straszyla pustka,
innoscia, nieustannie wpedzala w
szereg kompleksow.

Kaska, jak wiele innych Polakéw,
nie miata talentu do jezykéw obcych.
Przez to teatr czy kino a nawet TV,
byly dla niej czarna magia. Dla potrzeb
ducha - zyla polskimi ksiazkami,
polskimi filmami video i od jednego

polskiego spektaklu do drugiego.
Jedyny pozytyw w jej zyciu, to
Swietnie platna posada. W polskiej

firmie oczywiScie. I znowu stodkie
mieszkanko i samochéd. Nie mogta sie
tylko pozby¢ syndromu ryby wyjetej z
wody. Sfrustrowana i nieszczesliwa,
ustawicznie  kwestionowata  swoja
decyzje pozostania w Kanadzie. Ale
wracaé¢ nie miata do czego. Ani do

kogo. Uwazala (i stusznie), ze tak jak
tutaj, tak i tam jakikolwiek mezczyzna
warty zachodu, od dawna nie jest sam.
Dawno go poderwano. Nawet kiedys,
gdy jej chandra jakos szczegodlnie
data popali¢ i chyba szajba odbita,
byla juz sklonna sprowadzi¢ ta swoja
y,docencine“. Ale facet byt przynajmniej
na tyle uczciwy, ze sprawe postawit
otwarcie: owszem, Kanade chetnie by
zaliczyl, ale tylko jako turysta. Staty
pobyt tutaj nie wchodzi w rachube.
Nie tylko jest w Polsce doskonale
urzadzony ale jego zona, i nawet juz
niezle podro$niete dziatki, okrutnie by
tego nie lubity.

I wtedy ja wpadlam na iscie szatanski
pomyst. To tez za wszystko co sie
po tym rozegralo, tylko ja jedna
ponosze cala odpowiedzialnos¢.
Albowiem to ja wymyslitam ten dziki
pomyst z ogloszeniem w rubryce:
smatrymonialne®. Kaska nawet
slysze¢ o tym nie chciala. Ale po
tygodniach wusilnej pracy nad nia
i po wielu wylanych litrach mojej
Sliny (a wiadomo, ze kropla kruszy
skate) wreszcie przestala sie broni¢. Z
zapalem zabralam sie do redagowania
zgrabnego (tak mnie sie wydawalo)
anonsu, w ktérym az roitlo sie¢ od
dhugich stéw jak: kultura, inteligencja,
erudycja, wyzsze wyksztalcenie -
poprzedzajace jej bardzo skromne
dezyderaty. Blad, blad, wielki btad!
Albowiem chlopy, wbrew pozorom,
wcale nie lubia madrych bab. I do
dzisiaj nie wiem jak to sie stalo, ze
w tym ferworze ,tworzenia“, zamiast
numeru telefonu, podalam jej pelny
adres domowy

Wnet zaczely nadchodzi¢ pierwsze
listy. Ciekawe, Zze naprzod z prowincji

ciag dalszy na str.15

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Shelton

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Thai Semvice Buill®

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy
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Szef MZ: stan
lekéw w Polsce jest
zapewniony

»Stan lekarstw Polsce jest zapewniony.
Mamy zapas, ktoéry jest zapewniony na
miesiac przy antybiotykach i lekach
antywirusowych” -przekazal w nied-
ziele (15 stycznia) minister zdrowia
Adam Niedzielski. Na antenie Polsat
News szef resortu zdrowia podkreslit,
ze czym innym jest brak leku, a czym
innym jest jego ograniczona dostep-
nosc.

Ocenil réowniez, ze w ,zakresie lekow
przeciwwirusowych sytuacja jest na-
jtrudniejsza”. Wyjasnil, ze caly czas
prowadzone sa rozmowy z producen-
tami sMamy deklaracje przywozu
do Polski kolejnych lekéw w takich
ilosciach, zeby plynnos¢ dostaw byla
zapewniona w najblizszych tygodni-
ach”.

Niedzielski wyrazit sie réwniez, ze
epidemia grypy troszeczke zwalnia
niemniej jednak resort zdrowia ma
zapewnienia dostaw 200 tys lekéw
przeciwwirusowych do konca stycznia.

Prace przy budowie
drogi wodnej przez
Mierzeje Wislanag
Oddanie do uzytku Kanatu Zeglugo-
wego nie zakonczylo budowy 23-kilo-

metrowej drogi wodnej laczacej Zatoke
Gdanska z Zalewem Wislanym.

Trwaja prace na rzece Elblag, gdzie
zaawansowanie robét wynosi 80 proc.
Z powodoéw atmosferycznych wstrzy-
mane tymczasowo sa prace na Zalewie
Wislanym, ale postep prac w tej czesci
jest taki sam — podal dzi§ Urzad Mor-
ski w Gdyni.

,Z samego Kanalu Zeglugowego, od
jego otwarcia, skorzystalo okoto poét
tysiaca jednostek, w przewazajacej
wiekszosci o mniejszym zanurzeniu z
uwagi na prace prowadzone na rzece
Elblag i Zalewie Wislanym. Z Kanatu
korzystaja réwniez jednostki rob-
ocze, zaangazowane w kolejne etapy
budowy. Zgodnie z przyjetymi zatoze-
niami zegluga na tym akwenie osiagnie
docelowe parametry po zakonczeniu
calej inwestycji” — podkreslil cytowany
w komunikacie Marek Groébarczyk,
wiceminister infrastruktury.

Sejm przyjat
nowelizacje ustawy
o Sadzie Najwyzszym

13 grudnia ub.r. postowie PiS ztozyli
w Sejmie projekt nowelizacji ustawy
o SN, ktéry, wedlug autoréw, ma
wypelnié kluczowy ,kamienn milowy”
dla odblokowania przez Komisje Eu-
ropejska srodkéw z KPO. Zgodnie z
tym projektem sprawy dyscyplinarne
i immunitetowe sedziow bedzie rozstr-
zygal NSA, a nie jak obecnie utworzo-
na niedawno Izba Odpowiedzialnosé
Zawodowej SN. Projekt przewiduje tez
poszerzenie zakresu tzw. testu niezaw-
istosci i bezstronnosci sedziego, ktory
moglaby inicjowa¢ nie tylko strona
postepowania, ale takze z urzedu sam
sad. Projekt uzupeknia takze badania
podczas testu o przestanke ustanow-
ienia sedziego ,na podstawie ustawy”.

Zalozenia projektu byly negocjowane
podczas rozméw ministra ds. UE Szy-
mona Szynkowskiego vel Seka w Bruk-
seli. Sejm mial zaja¢ sie projektem w

prosto
Z PUCSKI

grudniu ubiegtego roku, ale zostal on
zdjety z porzadku obrad. Wczesniej
prezydent Andrzej Duda os$wiadczyl,
ze nie wspoéluczestniczyt w przygot-
owaniu projektu ani nie konsultowano
g0 z nim. Zaapelowat o spokojne i kon-
struktywne prace parlamentarne nad
projektem i zaznaczyl, ze nie zgodzi
sie na rozwigzania godzace w system
konstytucyjny oraz nie pozwoli, aby
do polskiego systemu prawnego zostat
wprowadzony jakikolwiek akt prawny,
ktory bedzie podwazal nominacje
sedziowskie albo pozwalal komukol-
wiek je weryfikowad.

Projekt poparto 203 postéw, przeciwko
byto 52, od glosu wstrzymalo sie 189.
Dokument trafi teraz do Senatu.

Szefowa MRIPS
o polityce
demograficznej

Polityka demograficzna wymaga dz-
ialan dlugofalowych. Nie sprzyjaja
jednak zapowiedzi politykéw opozycji
o mozliwym ograniczeniu programoéw
spolecznych - przekazala minister
rodziny i polityki spotecznej Marlena
Malag, komentujac najnowsze badanie
CBOS.

Z badan CBOS przeprowadzonych w
drugiej potowie 2022 r., w ktérych py-
tano kobiety o ich plany prokreacyjne,
wynika, ze 32 proc. kobiet w wieku
18-45 lat planuje potomstwo w blizszej
lub dalszej perspektywie, natomiast
68 proc. nie ma takich planéw.

— Badanie CBOS potwierdza to, o czy
mowiliSmy od lat — gdy kobiety z wyzu
lat 70. i 80. byly w wieku, w ktérym
mogly zosta¢ matkami, nie otrzy-
maly wsparcia ze strony rzadzacej
wowczas Platformy Obywatelskiej i
w konsekwencji nie zdecydowaly sie
na potomstwo. To byla prawdziwa
katastrofa demograficzna - skomen-
towata minister Malag.

— Pamietajmy tez, ze polityka de-

mograficzna wymaga dziatan
dtugofalowych, przemyslanych i
konsekwentnych. Poczuciu stabili-

zacji rodzin z pewnoScig nie sprzyjaja
zapowiedzi politykéw opozycji o mozli-
wym ograniczeniu, a nawet likwidacji
programéw spotecznych. To moze
wprowadzaé¢ niepokdj i zniecheca¢ do
podejmowania decyzji o powigekszeniu
rodziny — podsumowata.

SG: Przemieszczanie
sie ludnosci
ukrainskiej

16 stycznia z Ukrainy do Polski przy-

jechato 23.1 tys. os6b. Od 24.02.22 -
9.23 mln os6b podata Straz Graniczna.

Z Kolei z Polski na Ukraine 16 sty-
cznia odprawiono 23.4 tys. os6b, a od

24 02.2022 na Ukraine odprawiono
lacznie — ponad 7,399 mln os6b.

Proby przedostania
sie z Bialorusi
do Polski

69 cudzoziemcow prébowato 15 sty-
cznia przedosta¢ sie z Bialorusi do
Polski — podata rano Straz Graniczna.
Zatrzymano tez kolejnych tzw. kuri-
eréw przewozacych migrantow.

Jak poinformowata SG na Twitter-
ze, wsroéd 69 cudzoziemcow, ktorzy
prébowali przedostaé¢ sie do Polski,
byli m.in. obywatele Sudanu. Grupe
29-osobowa zatrzymano na odcinku
ochranianym przez SG w Mielniku.

SG podala tez, ze zatrzymano 3 oso-
by za pomocnictwo cudzoziemcom.
Na terenie ochranianym przez SG
w Bialowiezy zatrzymano Polaka i
Ukrainca, ktérzy przewozili 12 obywa-
teli Iranu, a na odcinku ochranianym
przez SG w Bobrownikach zatrzymano
Ukrainca, ktéry przewozit 5 oséb: oby-
wateli Afganistanu i Indii.

Zmart Marek
Gaszynski,
dziennikarz, autor
tekstow piosenek

W niedziele rano (15 stycznia) zmart
dziennikarz i prezenter muzyczny
Marek Gaszynski, autor tekstow
ponad 150 piosenek, wsréd nich
~Snu o Warszawie”, tworca ksiazek
o tematyce muzycznej. Mial 83 lata.
Informacje o $mierci dziennikarza
przekazala w niedziele rano PAP jego
zona Anna Gaszynska.

Urodzit sie 14 czerwca 1939 r. w
Warszawie. Ukonczyl Wydziat Filolog-
iczny Uniwersytetu Warszawskiego.
Jako dziennikarz zaczynal w Rozglosni
Harcerskiej. P6zniej rozpoczat prace w
Polskim Radiu.

W 1964 r. zaczal tworzy¢ teksty
piosenek. Jako pierwszy wymienia sig
utwor ,,Czy wiesz“ do muzyki Czesla-
wa Niemena. Gaszynski byl réwniez
autorem tekstu jednej z najbardziej
znanych piosenek artysty — ,Snu o
Warszawie“, obecnie nieoficjalnego
hymnu kibicéw Legii Warszawa.

Utwory do tekstéw Gaszynskiego
Spiewali takze inni popularni wyko-
nawcy m.in. Czerwone Gitary (,Nie
zadzieraj nosa“, ,Szukam tamtej
wiosny“), Wojciech Gassowski (,Gdzie
sie podzialy tamte prywatki“), Break-
out (,Wotanie przez Dunajec”), Gang
Marcela (,Ojciec zyl, tak jak chcial)
i Halina Frackowiak (,Za mna nie
ogladaj sie“).

Utwory z jego tekstami wydano na
plytach ,Marek Gaszynski przedsta-
wia swoje przeboje® (1993) i ,40 lat z
Polskim Radiem i piosenka“ (2003). Od
2006 do 2007 r. Gaszynski sprawowat
funkcje prezesa Radia dla Ciebie.

W 2011 r. wydany zostal jego debiut
powiesciowy ,Teoria zbrodni up-
rawnionej“. Jest réwniez autorem
innych publikacji takich, jak ,Muzyka,
ktora lubie“, ,Zagadki — muzyka rozry-
wkowa“ i ,Cudowne lata. Moja historia
rock and rolla w Polsce®.

Dzialalnos¢ Gaszynskiego nagrodzono
kilkoma odznaczeniami. W 2005 r. zos-
tal uhonorowany brazowym, w 2013
r. — srebrnym, a w 2020 r. - zlotym
medalem ,Zasluzony Kulturze Gloria
Arti“. W 2015 r. za ,wybitne zastugi
w dzialalnosci na rzecz rozwoju Pol-
skiego Radia“ odznaczono go Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Polacy popieraja
zabiegi w sprawie
reparacji za
niemieckie zbrodnie

Jak wynika z badania pracowni Social
Changes, zrealizowanego na lecenie
portalu wPolityce.pl, Polacy konse-
kwentnie popieraja zabiegi w sprawie
reparacji wojennych od Niemiec. W na-
jnowszym badaniu z opinia, ze Niemcy
powinni wyptaci¢ Polsce odszkodowa-
nia za szkody i zbrodnie wyrzadzone w
czasie II wojny Swiatowej zgodzilo sie
57 proc. badanych.

Przeciwnego zdania jest 19 proc. Re-
spondentéw, 24 proc. nie ma zdania
w tej sprawie. Zabiegi w sprawie rep-
aracji popiera az 93 proc. wyborcow
Zjednoczonej Prawicy. Wskaznik ten
wsrod wyborcow Koalicji Obywatel-
skiej wynosi zaledwie 28 proc. Co
ciekawe, wsrod wyborcéw Polski 2050
przewazaja zwolennicy upominania sie
o nalezne nam zadoscéuczynienie.

Polskie dzialania w sprawie reparacji
musza by¢ konsekwentne, i prowad-
zone na wielu polach. Polska wystala
do Niemiec note dyplomatyczna w tej
sprawie, informuje tez Swiat o skali
niemieckich zbrodni w Polsce. Orga-
nizowane sa wystawy, prowadzone
sa dalsze badania naukowe. Nasz
rzad zwraca sie takze do organizacji
miedzynarodowych, informujac, ze
kwestia ta nie zostata zatatwiona.

Badanie zostalo zrealizowane metoda
CAWI (Computer Assisted Web In-
terview) w dniach od 6 do 9 stycznia
2023 roku, na panelu internetowym,
na ogoélnopolskie;j.

Beatyfikacja rodziny
Ulmoéw

Beatyfikacja rodziny Ulméw zamor-
dowanej przez Niemcow w czasie II
wojny Swiatowej za ratowanie ludnosci
zydowskiej odbedzie sie w tym roku
na Podkarpaciu. Informacje przeka-
zal Adam Kwiatkowski, ambasador
Polski przy Stolicy Apostolskiej. W
okupowanej przez Niemcéw Polsce za
pomoc Zydom grozila kara $mierci.
Wielu naszych rodakéw podejmowato
to ryzyko, wiedzac, jakie jest za-
grozenie. Tymi, ktérzy w nieludzkich
czasach zachowali ludzka twarz, byli
miedzy innymi panstwo Joézef i Wik-
toria Ulmowie z Markowej na Podkar-
paciu. Pod sw6j dach w czasie wojny
przyjeli dwie zydowskie rodziny. Za ten
gest miltosci blizniego zostali brutalnie
zamordowani. Niemcy zabili Jézefa i
bedaca w stanie blogostawionym Wik-
torie oraz szeScioro ich dzieci. Zgineto
réwniez o§mioro ukrywanych Zydow.
Decyzje o beatyfikacji rodziny Ulmoéw
podjat w grudniu minionego roku
Ojciec Swiety Franciszek, uznajac
dekret o jej meczenstwie. ,Beatyfikacja
Rodziny Ulmoéw (rodzicow i siedmiorga
dzieci), zamordowanych przez Niem-
cOw za ratowanie Zydéw 24 marca
1944 roku w Markowej, odbedzie sie w
tym roku na Podkarpaciu” — napisat na
Twitterze ambasador Polski przy Stoli-
cy Apostolskiej. O przygotowaniach do
uroczystosci z Adamem Kwiatkowskim
w Watykanie rozmawiali ks. abp Adam
Szal, metropolita przemyski, oraz
Wiadystaw Ortyl, marszatek wojewodz-
twa podkarpackiego.

Na podstawie PAP/KAI
KK
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Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Dlaczego warto pic¢ sok z buraka?
Odmiadza, odchudza i obniza cholesterol

uraki to warzywa, ktore kryja

w sobie mnéstwo cennych
wartosci odzywczych, dlatego
powinny stanowic¢ staly element
zdrowej i zbilansowanej diety.
Nie tylko sa bogatym zrédiem
witamin i mineraléw, obnizaja
takze cholesterol oraz pomoga
ci zrzuci¢ zbedne kilogramy.
Mozna spozywaé¢ je w réznych
daniach lub zrobi¢ z nich napdj.
Sprawdz, dlaczego jeszcze warto
pi¢ sok z buraka.

Co moze zapewni¢ wam sok z burakow?
To nie tylko doskonaly sposéb, by
walczy¢ z anemia, ale tez, by obnizy¢
ciSnienie krwi czy nawet wspomoc
libido. Prawdopodobnie o niektérych
z wlasciwosci tego warzywa nawet nie
mieliScie pojecia. Dzisiaj skupimy sie
zatem na tym, co dobrego moze zrobic
regularne picie soku z buraka.

Sok z burakow — wartosci

odzywcze
Co kryje w sobie sok z burakéw?
Wartosci odzywcze tego napoju

warto wzia¢é do serca. To nie tylko
Swietny spos6ob na to, by przyswoic¢
dodatkowe mineraly i witaminy, ale
takze szybko zmniejszy¢ uczucie
glodu. W 100 mililitrach soku z buraka
znajdziecie bowiem okolo 7,6 grama
weglowodanéw, ktére dosé szybko
sprawia, ze nabierzecie mnoéstwo
energii.

Dodatkowo to takze 34 kcal oraz prawie
gram biatka. Niewiele, rzeczywiscie,
jednak sok z buraka rekompensuje to
innymi sktadnikami. Przede wszystkim
mnoéstwem zelaza i magnezu, a takze

potasu i miedzi. Znajdziecie w nim
takze foliany, niezbedne kobietom w
ciazy oraz witamine C, A, E i witaminy
z grupy B. Sporo dobrego, jak na
zwykly sok warzywny.

Sok z burakow —
witasciwosci zdrowotne

W czym moze poméc wam sok z

burakow?  Wtasciwosci  zdrowotne
tego pysznego napoju to cata dluga
litania, ktéra warto 2zapamietac.

Burak moze wam pomoc przy réznych
przypadlosciach i schorzeniach,
dlatego dobrze jest mieé¢ przy sobie
butelke z sokiem z tego warzywa.

"W czym przede wszystkim pomaga

burak?

1. Anemia

Anemia to ogromny problem, z ktérym
borykamy sie jako spoteczenstwo.
Niedobér zelaza, wbrew pozorom,
nie dotyczy wylacznie wegetarian i
wegan, ale tez oséb na diecie miesne;j.
Nieodpowiednio zbilansowana dieta
moze przyczyni¢ sie do mniedoboru
tego pierwiastka, a co za tym idzie,
problemoéw takich jak ostabienie,
dusznosci, béle glowy i trudnosci z
koncentracja.

Anemia jest zaburzeniem krwi, ktore
najczesciej jednak mozna zwalczyé
za pomocsa lepszej diety. I tu wkracza
sok z buraka. Ze wzgledu na spora
ilos¢ zelaza, sok z buraka — wypijany
regularnie — moze przyczyni¢ sie do
zwiekszenia produkcji czerwonych
krwinek. OczywiScie w przypadku
duzej niedokrwistosci, sok z buraka
nie wystarczy — tu potrzebne beda tez
suplementy oraz diagnoza lekarska. Z
pewnoscia jednak sok buraczany moze
okazaé sie pomocny jako wsparcie dla
organizmu.

2. Obnizenie cholesterolu

Obnizenie cholesterolu to cel, do
ktorego dazy wielu z nas. Przede
wszystkim jednak seniorzy oraz osoby
cierpigce na otylosé badz nadwage.
Wysoki poziom cholesterolu moze
okaza¢ sie zabdjczy dla ukladu

I —
ReCONNsiruction Center )

s Ruldng Materials Re-use Store

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

ﬁ.‘ Drzwi
Okna

4
— LU Farby
A Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org

sercowo-naczyniowego i krwiono$nego.
Dlatego wielu dietetykéw poleca sok z
buraka, jako naturalne wsparcie do
walki z cholesterolem.

Oprocz potasu, ktéry umozliwia
zmniejszenie ciSnienia tetniczego
krwi, w burakach znajduja sie

tez antocyjany. Ich zadaniem jest
miedzy innymi regulowanie poziomu
cholesterolu we krwi. OczywiScie
okazjonalny sok z buraka nie zastapi
dobrej diety, jednak moze pomoc.

3. Odchudzanie

Odchudzanie i sok z burakéw to
dobrana para. Gléwnie dlatego, ze te
warzywa sa naprawde niskokaloryczne.
Jak wspomnieliSmy, w 100 mililitrach
soku z burakéw znajduje sie zaledwie
troche ponad 30 kcal. Oprécz tego
buraki to takze naturalne zrédlo
blonnika, ktéry wspiera prace jelit,
ale tez sprawia, ze dluzej odczuwamy
sytosé. To dobre uzupelnienie diety
redukcyjnej, ktéra umozliwia zrzucenie
kilku kilogramoéw.

4. Poprawa wydolnosci

organizmu

To prawdopodobnie wyda sie
interesujace zwlaszcza sportowcom,
ktorzy na wszelkie sposoby staraja sie
zwiekszy¢ swoja wydolnosé. Poprawa
wydolnosci organizmu zachodzi tutaj
dzieki azotanom, ktére rozszerzaja
naczynia krwionosne i ulatwiaja
doprowadzanie krwi do organoéw,
w tym réwniez do miesni. Wieksza
wydolnos$¢ za pomoca soku z buraka to
nie mit, ale fakt. Mozecie w ten spos6b
poprawi¢ swoje wyniki na sitowni czy
tez wspoméc w trakcie ¢wiczen po
prostu dla siebie.

5. Dziala przeciwzapalnie

Sok z buraka dziala przeciwzapalnie
dzieki znajdujacej sie w nim betaninie.
Jest ona silnym antyoksydantem,
ktoéry chroni przed dziataniem wolnych
rodnikéw. To réwniez ona odpowiada
za uszczelnienie naczyn krwiono$nych.

6. Poprawia kondycje skory

Tak, sok z buraka naprawde poprawia
kondycje skory. Chociazby dzieki
wspomnianym antyoksydantom,
ktore — wychwytujac wolne rodniki

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii Bezptatna
- Boli glowy _ Konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Ghirepractic, LLGC

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Dr. Anita

& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromwell, CT 06416

www.amchiro.com

Akceptujemy wiekszosé¢ ubezpieczern medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420
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— spowalniaja  proces starzenia
sie organizmu. Dodatkowo buraki
zawieraja sporo witaminy C, ktoéra
umozliwia produkcje kolagenu
odpowiedzialnego za jedrnosé skory.

7. Idealny dla kobiet w ciazy

Oprécz tego, ze u kobiet w ciazy
zwieksza sie zapotrzebowanie na
zelazo, a przeciez buraki maja tego
pierwiastka calkiem sporo, znajdziemy
w nich tez foliany. To witaminy
niezbedne do prawidlowego rozwoju
ptodu. Suplementacja kwasu foliowego
jest niezbedna w ciazy, jednak
dodatkowe zrodlo, jakim jest sok z
buraka, z pewnoscia nie zaszkodzi.

8. Spowalnia demencje
Czy sok z buraka spowalnia demencje?

To nie do konca tak wyglada,
cho¢ rzeczywiscie takie informacje
znajdziecie na  wielu  stronach

internetowych. Prawda jest jednak,
ze sok z buraka wypijany regularnie
poprawia krazenie krwi, takze w moézgu.
To z kolei wplywa na zmniejszenie
ryzyka demencji w starszym wieku.
Dodatkowo poprzez poprawe stanu
naczyn krwiono$nych moze zmniejszyc¢
ryzyko wystapienia udaru.

9. Zapobiega nowotworom

Tak, sok z buraka zapobiega
nowotworom, a wlasciwie zmniejsza
ryzyko ich wystgpienia. Wszystko
dzieki duzej iloSci antyoksydantow,
ktére skutecznie walcza z wolnymi
rodnikami - jedna z gléwnych przyczyn
wystepowania nowotworow.

10. Wspomaga libido

Sok z buraka to zZrédlo boru, ktory
wspiera produkcje hormonoéw
odpowiedzialnych za libido. Dodatkowo
znajdziemy w nim tezcynkimiedz, ktére
odpowiadajg za lepsze funkcjonowanie
narzadoéw plciowych i stan plemnikow.
Do tego dodajcie jeszcze lepsze
ukrwienie i przepuszczalno$é zylna,
o ktérych takze trzeba wspomnie¢ w
zwiazku z libido.

Domowy sok z burakéw —
przepis

Jak zrobi¢ domowy sok z burakow?
Przepis nie jest skomplikowany. Sok
mozecie przygotowaé =z surowych
burakéw, wylacznie obranych badz
tylko dobrze wyszorowanych. Nalezy
wycisna¢ z nich sok za pomoca
wyciskarki, najlepiej wolnoobrotowej,
ktora pozwoli na otrzymanie sporych
ilosci soku.

Sok z burakow
"

-

]
m

Sok z burakéw

Burak jest warzywem, bogatym w
aminokwasy, biatka oraz poteznag

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardow

zawodowej starannosci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

zawarto§¢ zelaza. Sok z Kkiszonych
burakoéw jest podwojna porcja zdrowa,

poniewaz  poza  dobrodziejstwami
czerwonego warzywa zawiera tez
pozyteczne bakterie powstale w

procesie kiszenia.

Pij sok z kiszonych burakoéw, jesli masz
problemy z anemia, brakiem apetytu
lub aby wzmocni¢ swoja witalnosé i
odporno$¢. Pomaga réwniez obnizyc
poziom ztego cholesterolu we krwi. Aby
przeprowadzi¢ kuracje wzmacniajaca,
pij 50 ml soku codziennie przez 2
tygodnie.

Skladniki

1 kg czerwonych burakow

3-5 zabkow czosnku

1 listek laurowy

2 ziarenka ziela angielskiego i kilka
ziarenek pieprzu

2 litry wody mineralnej Ilub
przegotowanej i ostudzonej kranéwki
2 tyzki soli

Przygotowanie

1. Z wody, soli i przypraw zagotuj
zalewe, a nastepnie wystudz.

2. Umyj buraki, odetnij stwardniate
konice i obierz ze skorki. Jesli uzywasz
mlodych  warzyw, porzadnie je
wyszoruj, a skorke mozesz zostawic.
Pokr6j buraki w paski lub kostke i
wl6z do duzego stoja. Obierz czosnek
z tupinek i takze doléz do stoja.
Jesli lubisz bardziej aromatyczne
przetwory mozesz dorzuci¢ takze kilka
fragmentéw korzenia chrzanu lub
galazki porzeczki. Zalej warzywa zimna
zalewa, mocno zakre¢ i postaw w
cieplym miejscu, aby zaczely sie kisic.

3. Po tygodniu buraczki powinny
by¢ juz gotowe. Otwoérz stoik, zdejmij
piane i zlej sok do czystej, szklanej
butelki. Przechowuj w lodéwce. Nie
wyrzucaj ukiszonych buraczkéw. Bedg
wspanialtym dodatkiem do salatki,
carpaccio lub koreczkéw imprezowych.

Jak pi¢ sok z burakow?
Odpowiedz jest prosta - kazdego dnia!
Najlepiej rano, w trakcie positku, by
zwiekszy¢ przyswajalnos¢ substancji.
Pamietajcie, by robi¢ to regularnie.
Jednorazowe wypicie soku z burakow
nie polepszy waszego zdrowia. Na
poczatku pijcie mniejsze porcje - okoto
kieliszka dziennie i przyzwyczajcie
organizm do nowej diety. Stopniowo,
w dluzszym czasie dojdzcie do pét
szklanki dziennie. Jesli nie przepadasz
za smakiem soku z burakéw, mozesz
rozcienczy¢ go woda.

Sok z burakéw —
przeciwwskazania

Czy wszyscy moga pi¢ sok z burakéw?
Przeciwwskazania warto wzia¢ sobie
do serca. Przede wszystkim odradza
sie picie soku z burakéw osobom z
dng moczanowa i kamica nerkowa.
Wszystko ze wzgledu na duza zawartosé
szczawianéw, ktére moga przyczynic
sie do zaostrzenia obu chorob.
Poza tym odradza sie taka kuracje
réwniez osobom 2z niedociSnieniem
(dhugotrwale stosowanie soku moze
sprzyja¢ niedocisnieniu).

Sok 2z buraka nie jest remedium
na wszystko, jednak z pewnoscig
moze poméc w wielu schorzeniach i
przypadlosciach. Warto siegnaé¢ po
niego kazdego ranka.

Zadzwon dzis
(203) 878-7401

470 Boston Post Road
Milford, CT o6a60

Pozna) naszego
> & najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mow1 po polsku,
2, 0N Moze ¢l pomoc

wszystkich naszych

21y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomaoc!

A1
I L ] L] I
. 500 $znizkina !
1 . 1
i Kupon na wymiane ;

1
1 ry

przy zakupie

pojazdow!
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Ciekawostki

Genetycznie
zmodyfikowane
komorki nowotworowe
zwalczaja guzy
nowotworowe

WyprébowaliSmy prosty pomysl: co
by bylo, gdybysmy wzieli komorki
nowotworowe i zmienili je w zab6jcow
NoOwotworow oraz szczepionki
przeciwnowotworowe, moéwi Khalid
Shah 2z Brigham and Women’s
Hospital i Uniwersytetu Harvarda.
Za pomoca inzynierii genetycznej
zmieniamy komorki nowotworowe w
lek, ktoéry zabija guzy nowotworowe
oraz stymuluje uklad odpornosciowy,
by zaréwno niszczyl guzy pierwotne,
jak i zapobiegal nowotworom, dodaje
uczony. Prowadzony przez niego
zespol przetestowal swoja szczepionke
przeciwnowotworowa na mysimi
modelu glejaka wielopostaciowego.

Prace nad szczepionkami
przeciwnowotworowymi  trwaja @ w
wielu laboratoriach na swiecie.Jednak
Shah i koledzy podeszli do problemu

w  nowatorski sposéb. Zamiast
wykorzystywac dezaktywowane
komoérki, przeprowadzili zmiany

genetyczne w zywych komoérkach, ktore
charakteryzuja sie tym, ze pokonujg
one w moézgu duze odleglosci, by
powrdci¢ do guza, z ktérego pochodza.
Dlatego tez Shah wykorzystali technike
CRISPR-Cas9 i zmienili te komorki
tak, by uwalnialy Srodek =zabijajacy
komorki nowotworowe. Ponadto
zmodyfikowane komorki prezentuja
na swojej powierzchni czynniki, dzieki
ktorym uklad odpornosciowy uczy sie
je rozpoznawad, dzieki czemu na dlugi
czas jest gotowy do wyszukiwania i
zabijania komoérek nowotworowych.

Komorki takie zostaly przetestowane
na réznych liniach komoérkowych
pobranych od ludzi, w tym na
komérkach szpiku, watroby i
grasicy. Naukowcy wbudowali tez w
zmodyfikowane komoérki specjalny
bezpiecznik, ktéry w razie potrzeby
moze zosta¢ aktywowany, zabijajac
komorke.

Przed badaczami jeszcze dluga droga
zanim powstanie szczepionka, ktéra
moznabedzie przetestowaé naludziach.
Juz teraz zapewniaja jednak, ze ich
metode badawcza mozna zastosowac
rowniez do innych nowotworéw, nie
tylko do glejaka wielopostaciowego.

Ze szczegobtami badan mozna zapoznac
sie na tamach Science Translational
Medicine.

Migdatly wspomagaja

regeneracje
po éwiczeniach
fizycznych
Osoby, ktore regularnie c¢wicza,
powinny rozwazy¢ zjadanie codziennie
garsci migdaléw. Randomizowane

kontrolowane badania wykazaly, ze
w krwi oséb jedzacych codziennie 57
graméw migdalow wystepowato po
¢wiczeniach fizycznych znacznie wiecej
korzystnego kwasu thluszczowego,

ktory umozliwia szybsza regeneracje
po ¢wiczeniach, reguluje metabolizm
i zuzycie energii, oraz znacznie mniej

umiarkowanie toksycznego kwasu
ttuszczowego.
W  badaniach, ktorych  wyniki

opublikowano na tamach Frontiers in
Nutrition, wzieto udziat 38 mezczyzn
i 26 kobiet w wieku od 30 do 65
lat. Byly to osoby zdrowe, ktére nie
wykonywaly regularnie intensywnych
¢wiczen fizycznych. Okolo polowy z
nich przypisano losowo do grupy,
ktéora codziennie przez miesiac
zjadala 57 gramoéw migdatow. Grupa
kontrolna zjadala baton zbozowy,
ktory dostarczal tyle samo kalorii.
Przed rozpoczeciem eksperymentu i po
4 tygodniach przeprowadzono badania
krwi i moczu uczestnikow.

Po 4-tygodniowej diecie u badanych
wywolano stan zapalny i uszkodzenia
miesni za pomoca intensywnej
90-minutowej sesji ¢wiczen. Skladal sie
na nig, miedzy innymi, 30-sekundowy
anaerobowy test Wingate, S0-metrowy
bieg wahadlowy, podskoki, wyciskanie
sztangi na laweczce czy rozciaganie
nég i plecow. Natychmiast po
¢wiczeniach oraz przez cztery kolejne
dni od uczestnikéw badan pobierano
krew i mocz. Po ich pobraniu kazdy
wypelniat kwestionariusz, ktory
pozwalal oceni¢ na 10-stopniowej skali
samopoczucie oraz bol i sztywnosé
miesni spowodowane ¢wiczeniami.

Badania krwi wykazaly, 2ze po
¢wiczeniach doszlo do zwiekszenia
poziomu prozapalnych cytokin
IL-6, IL-8, IL-10 i MCP-1, co jest
Swiadectwem lagodnego uszkodzenia
miesni. Zmiany poziomu cytokin bytly
takie same w obu grupach badanych.

Jednak, co istotne, natychmiast
po ¢wiczeniach w grupie jedzacej
migdaly poziom Kkorzystnego kwasu
thuszczowego 12,13-DiHOME
(kwas 12,13-dihydroksy-9Z-
oktadecenowy) byl o 69% wyzszy, niz
w grupie kontrolnej. Kwast ten jest
syntetyzowany z kwasu linolowego
przez brunatna tkanke tluszczowa i
ma pozytywny wplyw na metabolizm i
regulacjeenergii. Jednoczesniewgrupie
tej stwierdzono o 40% nizszy poziom
umiarkowanie toksycznego kwasu
9,10-DiHOME  (9,10-dihydroksy-12-
oktadecenowego). Ma on negatywny
wplyw na zdrowie i zdolnos¢ organizmu
do regeneracji po ¢wiczeniach.

Autorzy badan  stwierdzaja, ze
codzienne  spozywanie  migdatow
prowadzi do zmiany metabolizmu oraz
zmniejszenia stanu zapalnego i stresu
oksydacyjnego, co pozwala z kolei na
szybsza regeneracje po c¢wiczeniach.
To juz kolejne w ostatnim czasie
doniesienie o pozytywnym wplywie
migdaléw na zdrowie. Niedawno
informowaliSmy, ze dobrze wplywajg
na mikrobiom.

Start-up opracowal
innowacyjna
klamre do pasow
bezpieczenstwa

Start-up HEMAWI opracowat
innowacyjna klamre, ktora znajdzie

zastosowanie w branzach

wykorzystujacych pasy
bezpieczenstwa. Umozliwia ona
uwolnienie si¢ jednym ruchem z

zacietych pasow. Analize i badania
wytrzymatosciowe przeprowadzili
specjalisci z Politechniki Biatostockiej
(PB).

Obecnie 2z zacietych paséw mozna
zosta¢ awaryjnie uwolnionym jedynie
za pomoca noza do ciecia pasow.
Jak podkreslono na stronie PB,
innowacyjne rozwiazanie ma za
zadanie zastapi¢ obecnie stosowane
klamry, ktére w zasadzie nie ulegly
zmianie od okolo 50 lat.

Nalezy podkresli¢, ze klamry nie mozna
rozpia¢ przypadkowo, bo konieczne
jest uzycie pewnej sily.

Firma HEMAWI zglosita sie do udziatu
w projekcie ,Platforma startowa dla
nowych pomystéw — Hub of Talents 2”.
Jednym z jego partneréw jest PB. Start-
up przekazal tutejszym naukowcom
pogladowe modele.

Dr inz. Pawel Dzienis udoskonalil
model i wykonal dokumentacje
techniczna, ktéra stala sie podstawag
dla uproszczonego modelu wynalazku
(uwzglednial on jedynie komponenty
przenoszace obciazenie).

POLONIA

Pracujesz na
siedzaco caly dzien?
Réb
to co pét godziny

W krajach rozwinietych ludzie bardzo
duzo czasu spedzaja w pozycji
siedzacej, co negatywnie odbija sie na
ich zdrowiu. Coraz wiecej dowodow
wskazuje na to, ze dlugotrwale
siedzenie - nieunikniony element zycia
wielu pracownikoéw - jest niebezpieczne
nawet dla tych, ktérzy regularnie
¢éwicza. Z badania przeprowadzonego
przez naukowcow z USA wynika, ze
krotki spacer, nawet co p6t godziny,
moze cofnaé¢ szkody zdrowotne
zwigzane z dlugotrwalym siedzeniem.

W  badaniu opublikowanym —w
czasopiSmie ,Medicine & Science in
Sports & Exercise“ uczestnicy, ktorzy
wstawali i chodzili przez pie¢ minut
co pol godziny, mieli nizszy poziom
cukru we krwi i ciSnienie niz ci,
ktorzy siedzieli bez przerwy. Badacze
stwierdzili rowniez, ze chodzenie przez
jedna minute co godzine pomoglo
obnizy¢ ci$nienie krwi, ale juz nie
poziom cukru.

AZ.

COLDWELL BANKER REALTY

COLDWELL BANMKER

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT
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Thinking About
BUYING OR SELLING

y
—— A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

=]

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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Spiker McCarthy zakiadnikiem

konserwatystéw.,.

Pod koniec tygodnia burza wsrod
konserwatywnych reprezentantow
ucichta, po 15-tu glosowaniach
speakerem Kongresu wreszcie
zostal kongresmen z potudniowej
Kalifornii, dotychczasowy przywodca
republikanskiej mniejszosci (od
2019 r.) Kevin McCarthy zdobywajac
216 gltoséw. McCarthy jest w
kierownictwie Partii Republikanskiej
od 2011 r, w 2015 r. o maly wlos
nie zostal spikerem (zablokowali go
konserwatysci z Freedom Caucus),
zwyciezyt wtedy RINO, Paul Ryan.
Lider mniejszosci demokratycznej New
York’s Hakeem Jeffries (czarnoskory
kongresmen z Nowego Jorku) pozostat
przy partyjnych 212 glosach. Tu
nie bylo niespodzianek, Demokraci
glosuja zdyscyplinowani w/g zasad
leninowskiej partii. Te 15 glosowan
zajelo az 4 dni i w lewicowych
masmediach bylo relacjonowane z
satysfakcja i ironia naglasniajaca brak
zgody w republikanskich szeregach.
Klopoty 2z wyborem spikera nie
zdarzaja sie czesto podobnie jedynie
bytow 1855 r.iw 1923 r.

Na drodze do wyboru McCarthy
staneli konserwatywni kongresmani
stowarzyszeni w ruchu America First
prébujac zablokowa¢ McCarthy’ego
uwazajac, ze jest on zbyt miekki,
aby sprosta¢ czekajacym spikera
wyzwaniom. Pojawilo sie kilka innych
kandydatur jak Jim Jordan, a nawet
Donald J. Trump, gdyz spiker nie
musi by¢ cztonkiem Kongresu. Rebelia
dowodzil mtody kongresmen z Florydy,
Matt Gaetz, innymi aktywnymi
uczestnikami byli Lauren Boebert
(kongresmenka z Arizony), oraz Biggs,
Crane, Good i Rosenthal. Wszyscy
oni naleza do grupy America First,
czy inaczej okreslanej jako Freedom
Caucus, oryginalnie powstalej
w styczniu 2015 r. skupiajacej
owczesnych aktywistow Tea Party
pod przewodnictwem Jima Jordana.
Uczestnicy glosza konserwatywne
poglady nawotujac do powrotu do
mniejszej roli rzadu, wiekszej wolnosci,
kontroli  imigracji, decentralizacji
wladzy (w tym spikera), obnizenia
podatkéw i cie¢ budzetowych w obliczu
narastania zadluzenia panstwa.

Podczas prezydentury Trumpa
Freedom Caucus (dotaczyli do
niego tez libertyni) ewoluowal w

kierunku populizmu i nacjonalizmu
stajac czesto w obronie niszczonego
przez prowokacje lewicy Trumpa.
Konserwatysci bronili Trumpa wobec
specjalnego prokuratora i kolejnych
impeachmentéw. Trump publicznie
dziekowal Jimowi Jordanowi i Ronowi
DeSantis, nazywajac ich prawdziwymi
bojowcami. @ Caucus  posiada tez
organizacje do zbierania funduszy
na wybory, House Freedom Fund.
Nie ma formalnego cztonkostwa,
spotkania organizuje nie w Kongresie,
ale w pobliskim pubie. Jego liczebnos¢
szacuje sie na 53 czlonkéw Kongresu,
jednak w ostatnich zmaganiach w
blokowaniu kandydatury McCarthy
bralo udziat ok. 20 jego aktywistow.
Na dzien dzisiejszy liderem jest Scott
Perry, kongresmen z Pensylwanii, jego
zastepca jest Jim Jordan.

Wracamy do probleméw z wyborem
republikanskiego spikera Kongresu,
ktory zwienczono nad ranem w sobote.
Aby przerwaé¢ Dblokade czlonkéw
Freedom Caucus McCarty musial
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i8¢ wobec nich na pewne ustepstwa
obiecujac im  uwzglednienie ich
postulatéw. Zgodzil sie na zamrozenie
wydatkéw budzetowych na poziomie
2022 r. Najprawdopodobniej w
lipcu USA zblizy sie do ustalonego
putapu zadluzenia i wtedy wybuchnie
awantura wokoét jego podwyzszenia.
Trwa wojna na Ukrainie, dotowana
hojnie nie tylko przez polski rzad,
ale i amerykanski. W ostatnich 2
tygodniach poprzedniego Kongresu
w ktérym Demokraci kontrolowali
Senat i Kongres (izbe nizsza) zdotali
przepchnaé¢ ogromny  budzet 2z
wydatkami w wysokosci $1,85 tryliona
(po polsku biliona). W Senacie ten
wypasiony budzet przeszed! glosami
68-29, czyli za glosowali wszyscy
Demokraci (47), wspierajacy ich 3
niezalezni i az 18 Republikanow!

Ten przeglosowany budzet zawiera
$45 bln (po polsku mld) pomocy dla
walczacej z carostawiem Ukrainy,
ta ogromna suma na jaki§ czas
likwiduje tarcia w nowym Kongresie
w temacie pomocy dla Ukrainy. Juz
w pazdzierniku McCarthy ostrzegt,
ze Republikanie nie beda bez konca
wypisywa¢ czeké6w na wojne w
Europie. W maju 57 Republikanéw
glosowalo przeciwko wielomilionowe;j
sumie pomocy dla Ukrainy. Kiedy
kilka tygodni temu prezydent Zelenski
wystepowal  wobec obydwu izb
Kongresu dziekujac za pomoc i proszac
owiecej, spotkalsiezdezaprobata czesci
Republikanéw. Wielu wypowiadato sie,
ze pierwszenstwo w budzecie powinno
by¢ zarezerwowane dla zabezpieczenia
zagrozonej otwartej potudniowej
granicy Stanéw Zjednoczonych, a nie
granic na Ukrainie.

Zobaczymy jak bedzie ukladaé sie
wspoélpraca miedzy republikanskimi
liderami w Senacie (od 15 lat Mitch
McConnell) gdzie sa w mniejszosci
i w Kongresie (Kevin McCarthy),
gdzie stanowig wigkszos¢ @ (222-
212). O Mitch McConnell niewiele
dobrego mozna powiedzie¢, wiadomo
stary bezideowy kunktator i
partyjny biurokrata manewrujacy
wyborczymi funduszami tak aby
wycia¢ konserwatystow i potencjalng
opozycje. Mitch zaliczany jest do
waszyngtonskich ponad partyjnych elit
i do jakze niebezpiecznego dla wartosci
republikanskich  kosmopolitycznego
Deep State. Czesto idzie na reke
Demokratom 1 bardziej walczy 2z
konserwatywnymi kolegami, niz 2z
Demokratami. Obaj republikanscy
liderzy czesto nie zgadzali sie co do
finansowania rozdetego budzetu,
odnosnie traktowania prezydenta
Trumpa, czy pomocy Ukrainie, ktorej
Mitch jest oredownikiem.

Interesujacy jest stosunek McCarthy
do bezwzglednego procesu niszczenia
przez Demokratow 1 Deep State
Trumpa. Pamietamy glosne
“powstanie” prawicowych radykalow
MAGA przeciwko “praworzadnosci
z 6 stycznia 2020 r. znane jako atak

na Capitol w celu przeciwdzialania
zatwierdzeniu zwycieskich dla Bidena
prezydenckich wyboréw. Po wielkiej
medialnej nagonce na zwolennikéw
Trumpa i utworzeniu komisji
kongresowej (badajacej ten “spisek”),
ktorej celem bylo wyeliminowanie
Trumpa jako kandydata na prezydenta
w 2024 r. Minely 2 lata i coraz wiecej
faktow przemawia za tym, ze to cale
“powstanie” bylo dobrze przygotowana

anty Trumpowska prowokacja.
Wiec na fali  wygenerowanego
medialnie zgorszenia najpierw

spiker republikanskiej mniejszosci w
Kongresie Kevin McCarthy z méwnicy
wskazal Trumpa jako winnego tamtych
zaj$¢. Pézniej jednak obserwujac ciagle
popularnosé wsréd Republikanéw
Trumpa, udal sie do jego rezydencji
Mar-a-Lago na Florydzie, aby sie z
nim pogodzi¢. Wlasnie w piatkowa noc
konserwatywni oponenci McCarthy
otrzymali prosbe od Trumpa, aby
pozwolili McCarthy zosta¢ spikerem
Kongresu, za co ten Trumpowi
publicznie podziekowat.

Co ciekawe odnosnie “6/1” do dzis
oficjalna propaganda rzadowa moéwi
o 5 zabitych przez “powstancow”
(zamachowcow) policjantach,
wskazujac jedynie na jednego, ktory
zmartl nastepnego dnia po udarze.
Natomiast nic sie nie wspomina o
stratowanej starszej kobiecie w tunelu
Capitolu, czy o zastrzelonej bezbronnej
kobiecie (weteranka sit powietrznych)
wewnatrz Capitolu . Trzeba dodaé, ze
ok 100 uczestnikéw tych wydarzen
zostalo skazanych, a wielu siedzi
jeszcze w wiezieniu czekajac na proces.
Miejmy nadzieje, ze nowy Kongres
zajmie sie tymi sprawami.

Wielu konserwatystéw zdaje sobie
sprawe, ze Ameryce grozi upadek.
Zadluzenie kraju wynosi juz $31,4
tryliona (po polsku bln), sama obstuga
zaciagnietych dlugéw rocznie kosztuje
$518 bln (po polsku mld). Republikanie
postawili sobie za cel zbilansowanie
budzetu w ciagu 10 lat. Sytuacja na
potudniowej granicy jest tragiczna, za
rzadoéw administracji Bidena przybyto
juz ok. 5 miln ludzi, gtéwnie w wieku
poborowym, ze 120 krajow S$wiata.
Na konferencjach prasowych oficjele
rzadu pytani o sytuacje odpowiadaja,
ze granica jest zabezpieczona(!).
Wreszcie pojawil sie tam Biden, na sesje
zdjeciowa. Z tej sytuacji zadowoleni
sa jedynie bossowie meksykanskich
karteli narkotykowych, ktorzy
dodatkowo dorabiaja przemytem ludzi
(m.in. sex slaves). W samym Meksyku
ostatnio trwaja regularne walki
miedzy kartelami, a wojskiem. W USA
ros$nie liczba ludzi uzaleznionych od
przemycanych narkotykéw. Corocznie
umiera z przedawkowania ok. 110,000

Amerykanéw. Narkotykowe kartele
dzialaja jako forpoczta chinskiej
strategii ostabienia Ameryki. To

czerwone Chiny dostarczaja kartelom
surowiec do produkcji narkotykéw.

Patriotyczni Amerykanie w Kongresie

udzielajac warunkowego poparcia
McCarthy przedstawili szereg
postulatow odnos$nie obnizenia
wydatkéw, zabezpieczenia inwazji
na poludniowej granicy, zbadania
wstydliwej sprawy niechlubnego
wycofania z Afganistanu,
sprawy ograniczenia wolnosci
podczas pandemii wirusa C-19,

sprywatyzowania FBI do politycznej

walki z konserwatystami, wyswietlenia
korupcyjnej afery rodziny Bidenéw z
komunistycznymi Chinami i Ukraing
i rozliczenia na co poszly ofiarowane
fundusze. Konserwatysci oczekuja
rozpoczecia dochodzenn w komisjach
kongresowych w powyzszych
sprawach jak 1 wykorzystywania
Big Media i innych korporacji
przeciwko  wolnosciom  obywateli
gwarantowanych przez Konstytucje.

Kongres decyduje o
zarzadza budzetem, ale to
konserwatywne reformowanie
porwanej przez lewactwo Ameryki nie

wydatkach,

bedzie latwe. Pierwszym zadaniem
Kongresu ma by¢ zatrzymanie
zatrudnienia kolejnych 87,000

urzednikéw poteznej policji skarbowej
(IRS) przez obciecie im finansow.
Jednym z warunkéw wynegocjowanych
przez lideréw Freedom Caucus jest
mozliwos¢ glosowania nad zmiang
spikera zgloszona przez pojedynczego
kongresmena w sytuacji, kiedy on
zlamie dane im slowo. Innym jest
danie postom 72 godzin czasu na
zapoznanie sie, przed glosowaniem
nad przedlozona ustawg oraz
glosowanie nad pojedynczymi
projektami, a nie jak dotychczas nad
wrzucaniu wszyskiego do jednego
“worka” 1  glosowanie. Jeszcze
innym postulatem byla mozliwosé
glosowania na projektem ograniczenia
ilosci kadencji czlonkéw Kongresu
(instytucja zawodowych politykow),
czyli “term limits”. Na tej liScie jest
réowniez zakonczenie finansowania
“mandatéw”  kowidowych. Celem
tych postulatow jest przywrocenie
funkcjonalnosci panstwa, jego
instytucji i zakonczenie procederu
“rabowania” przez zadluzenie panstwa
i obywateli.

Tak wiec Republikanie maja jedynie
Izbe Reprezentantow, Demokraci
maja Senat i Prezydenta. Kazda
przedlozona z Kongresu ustawa musi
przejS¢ przez Senat i by¢ podpisana
przez Prezydenta, wiec mimo osiagniec
konserwaty$ci maja przed soba bardzo
trudng droge. Druga sprawa jest to
czy spiker McCarthy dotrzyma swoich
(wymuszonych) obietnic. Energiczna
prawicowa kongresmenka ze stanu
Georgia Marjorie Taylor Green, ktora
juz wczesniej poparta kandydature
McCarthy zacheca swoich kolegéw
do okazania mu zaufania, podobnie
postepuje przyszty szef komisji majace;j
zbada¢ naduzycia FBI i inne afery
Demokratéw solidny Jim Jordan.

W Partii Republikanskiej juz od
jakiego§ czasu narastal ferment
niezadowolenia, az 84% Republikanéw
wierzy, ze partia potrzebuje nowych
lideréw, szczegoblnie ta opinia odnosi sie
do nielubianego lidera republikanskiej
mniejszoSci w Senacie, ktérym jest

RINO Mitch McConnell. Istotnie,
kiedy lewica zdobywa wiekszos¢
bezwzglednie przeprowadza  swoje

destrukcyjne zmiany, kiedy zas wtadza
przypadnie prawicy jej liderzy ukladaja
sie z lewica w duchu wzajemnej
tolerancji i kompromisu. Moze
kongresmenom wystarczaja bardziej
przyziemne wartosci przypomnijmy, ze
ich podstawowa pensja (bez dodatkow)
to $174,000 rocznie.

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2023/01/10
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Czechy: Sensacyjny
wynik w wyborach
prezydenckich

W Czechach podliczono juz wszystkie

glosy oddane w  dwudniowych
wyborach prezydenckich.. Glosy
podliczyl czeski urzad statystyczny.
Wedlug oficjalnych danych zwyciezyt
emerytowany general Petr Pavel.

Petr Pavel zdobyt 35,4 proc. glosow.
Drugi jest lider opozycyjnego ruchu
ANO Andrej Babi§, na ktérego
zaglosowato 34,99 proc. wyborcéow.

Jak podaje Cesky rozhlas (czeskie
radio publiczne), Petr Pavel otrzymal
doktadnie 1 975 056 gloséw, a Andrej
Babi§ 1 952 213. Roznica wynosi wiec
zaledwie 22 843.

Na trzecim miejscu, ze stosunkowo
niskim poparciem, uplasowala sie
profesor ekonomii DanusSe Nerudova.
Kandydatka, ktéra w  pewnym
momencie nawet prowadzila w
sondazach, zebrala niecate 14 proc.
gloséw. Pozostali kandydaci uzyskali
jednocyfrowe poparcie.

Druga tura wyboréw odbedzie sie za
dwa tygodnie.

Frekwencja w wyborach wyniosta
ponad 68 proc.

Rosja przechodzi
na tryb wojenny.
Niepokojace ustalenia
ukrainskiego wywiadu

,Przeprowadzona przez Putina
reorganizacja gospodarki i kompleksu
zbrojeniowego s$wiadczy o przejsciu
Rosji do sytuacji wojennej. Dzialania
te sa zorientowane na wzmocnienie
potencjatu sitzbrojnych oraz stworzenie
warunkow do przeprowadzenia
operacji zaplanowanych na samym
poczatku wojny, ktorych nie udato
sie zrealizowa¢ wojskom okupanta“ —
ocenia w komunikacie Zarzad Glowny
Wywiadu ministerstwa obrony Ukrainy
(HUR)

Wedlug oceny wywiadu ukrainskiego,
préoby skierowania wszystkich zasobéw
wojskowych do kontynuowania
wojny na Ukrainie i powolanie szefa
sztabu generalnego na stanowisko
dowdédcy wojsk  walczacych na
Ukrainie ,Swiadcza nie tylko o
wojskowych porazkach Rosji, ale takze
o przygotowaniu do kontynuowania
szerokoskalowej dtugotrwatej wojny*“.

Ukraina: Tajemnicza
bron zdala testy.
Bedzie razi¢ na

odlegtos¢é 1000 km

Tajemniczy, ukrainski dron szturmowy
pomyslnie przeszedl serie testow,
o czym poinformowata rzeczniczka

e T e ——
¥

B g et .

opracowujacego g0 koncernu
Ukroboronprom - Natalia Sad. Z
pojawiajacych sie doniesien wynika,
ze urzadzenie o masie ponad 200 kg
bedzie moglo razi¢ cele znajdujace sie
w odleglosci nawet 1000 km.

Informacje o tajemniczej broni, nad
ktora pracuje ukrainski panstwowy
koncern obronno-przemystowy
Ukroboronprom zaczely pojawiac¢ sie w
pazdzierniku. Z dostepnych woéwczas
informacji wynikalo, ze bedzie to
bezzatogowiec zdolny do przenoszenia
tadunku o masie do 75 kgiz docelowym
zasiegiem nawet 1000 km.

Niemcy:
po brytyjskiej zapowiedzi
dostarczenia Ukrainie
czolgow Challenger 2

politycy wzywaja
do dostaw Leopardow

Po brytyjskiej zapowiedzi dostarczenia
Ukrainie czolgéw Challenger 2 coraz
wiecej politykéw w Niemczech domaga
sie dostarczenia temu krajowi czolgow
Leopard 2 - zauwaza w sobote portal
t-online. Sg wsréd nich politycy partii
Zielonych i FDP, ktére razem z SPD
tworza niemiecki rzad.

sLeopard 2 to najczesSciej uzywany
czolg bojowy w Europie. Istnieja
wystarczajace mozliwosci konserwacji
i wystarczajaca ilo§¢ amunicji“ -
powiedzial t-online polityk partii
Zielonych, szef parlamentarnej komisji
europejskiej Anton Hofreiter. ,Dlatego
oczywiste jest, aby zwroci¢ sie teraz
do naszych europejskich partneréow i
wsp6lnie dostarczy¢ Ukrainie Leopardy
2% - dodal.

Hofreiter zaznaczyl, ze Polska i
inni sojusznicy dali juz jasno do
zrozumienia, ze sa gotowi do dostaw.
Przekazanie Challengera 2, to - jego
zdaniem - ,kolejny wazny krok we
wspieraniu Ukrainy“.

O przemyslenia w urzedzie kanclerskim
apelowala tez przewodniczaca komisji
obrony w Bundestagu Marie-Agnes
Strack-Zimmermann. ,2Dostawa

czolgow Challenger, to kolejne zblizenie
naszych krajow partnerskich do
rzeczywistosci“ - powiedziala t-online
polityk partii FDP.

Podkreslita tez, ze ,Marder mogt
by¢ tylko pierwszym krokiem“. ,Po
Marderze musi pdjs¢ Leopard, aby
Ukraina mogta skutecznie bronic
sie przed brutalng rosyjska wojna
napastniczg“ - powiedziata.

Brayzlia: Znalezli

podpis Bolsonaro.

To on zaplanowat
zamach stanu?

Sad Najwyzszy Brazylii zlecit
Prokuraturze Generalnej dochodzenie
przeciwko bytemu prezydentowi
Jairowi Bolsonaro. Ma to zwiazek z
podejrzeniem, iz byl ,intelektualnym
sprawca napasci“ tysiecy swoich
zwolennikéw na siedziby najwyzszych
oSrodkow wladzy w stolicy kraju -
Brasilii. Media ujawnily dokument
o planach otoczenia Bolsonaro, aby
przeprowadzi¢ zamach stanu.

Dochodzeniem, ktére ma wyjasnic,

czy bytly przywodca Brazylii
byt sinspiratorem dla dziatan
swoich najbardziej radykalnych

zwolennikéw®, majacych w niedziele
8 stycznia doprowadzi¢ do obalenia
nowo wybranego prezydenta Luiza
Inacio Luli da Silvy, kieruje Alexandre
de Moraes, jeden sposrod jedenastu
sedziow Trybunalu Najwyzszego.
Prokuratura Generalna
zawnioskowata, aby Sad Najwyzszy
zbadal, czy byly prezydent odegral
role sintelektualnego sprawcy”
ataku na siedziby najwyzszych
instytucji demokratycznych Brazylii z
zamiarem dokonania zamachu stanu
i w celu odwrécenia wyniku wyboréow
prezydenckich.

Brazylijska policja aresztowala 1800
zwolennikow bylegp prezydenta
oskarzonych o) ywandalizm,
stosowanie przemocy i udziat w aktach
terrorystycznych®, ktérzy ,przez blisko
cztery godziny dewastowali siedziby
trzech najwyzszych instytucji wtadzy
w panstwie z zamiarem obalenia nowo
wybranego prezydenta kraju“.

USA chca sprzedacé
Turcji mysliwce F-16
warte 20 mlid dolarow

Administracja Joe Bidena
poinformowata Kongres o
przygotowaniach do sprzedazy

mys$liwcow F-16 Turcji. Transakcja
ma opiewac¢ na 20 miliardéow dolaréw
- podaje Reuters.

Departament Stanu przekazat

informacje o przygotowywanym
kontrakcie Kongresowi - podaja trzy
zrodla, na ktore powoluje sie Reuters.

Turcja w pazdzierniku 2021 roku
zwrocita sie do USA z prosba o sprzedaz
40 mysliwcow F-16, produkowanych
przez koncern Lockheed Martin oraz
blisko 80 zestawoéw do modernizacji
mysliwcow, ktore Turcja juz posiada.
W ostatnim czasie zakonczyly sie
rozmowy  techniczne  prowadzone
miedzy Waszyngtonem a Ankara w tej
sprawie.

Administracja Bidena opowiada sie
za sprzedaza mySliwcow Turcji i
pozostaje w kontakcie w Kongresie w
tej sprawie, w zwiazku z koniecznoscia
wyrazenia zgody na transakcje przez
amerykanski parlament. Na razie
jednak Bialemu Domowi nie udato sie
uzyskac takiej zgody - podaje Reuters.

sWielokrotnie = moéwilem  wyraznie,
ze zdecydowanie sprzeciwiam sie
proponowanej przez administracje

Bidena sprzedazy samolotow F-16
Turcji“ - pisze Bob Menendez,
przewodniczacy senackiej komisji
spraw zagranicznych, polityk Partii
Demokratycznej, w wydanym
oswiadczeniu.

Wysoki ranga amerykanski urzednik
przyznaje, ze jest mato prawdopodobne,
by do transakcji moglo dojs¢, jezeli
senator Menendez nie wycofa swoich
obiekcji.

Senator Partii Demokratycznej
pisze, ze Erdogan ma w pogardzie
prawa czlowieka i reguly demokracji
i ,angazuje sie¢ w alarmujace i
destabilizujace dziatania w Turcji oraz
w dziatania wymierzone w sojusznikow
z NATO“.

Jest mato prawdopodobne, by Kongres
zatwierdzil sprzedaz mysliwcow Turcji
przed wyrazeniem przez Ankare zgody
na ratyfikacje rozszerzenia NATO o
Szwecje i Finlandie - podkresla agencja
Reutera.

Turcja blokuje rozszerzenie NATO o
dwa kraje nordyckie, ktére w zwiazku
z agresja Rosji na Ukraine zerwaly z
polityka neutralnosci, domagajac sie
m.in. ekstradycji przebywajacych w
tych krajach Kurdéw, oskarzanych
przez Ankare o terroryzm i zwiazki
z uznawanag za organizacje
terrorystyczna Partia  Pracujacych
Kurdystanu (PKK).

Tymczasem szef MSZ Turcji, Mevlut
Causoglu przygotowuje sie do wizyty
w Waszyngtonie, do ktérej dojdzie 18
stycznia.

Turcja miata pierwotnie pozyskac¢ w
USA mysliwce piatej generacji, F-35,
ale po zakupie przez Ankare rosyjskich
zestawow S-400, Waszyngton usunal
Turcje z tego programu.

Na podstawie PAP, Interia pl
AW.

Tel.: (203) 777 - 1932

Tel.: (203) 734 - 9291
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* El Museo del Barrio, po przerwie z
powodu pandemii, znéw zorganizowato
46 juz parade z okazji Swieta Trzech
Kroli. Krolami przynoszacymi dary dla
spotecznosci zostaly w tym roku trzy
kobiety wyrézniajace sie w dziatalnosci
zwiazanej z tematem na ktéry
organizatorzy chca zwroci¢ szczegoélng
uwage. Tym razem bylo to: ,znaczenie
zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia w $Swietle krajowych
wydarzen politycznych i zdrowotnych
w ciagu ostatnich kilku lat”.

W korowodzie biorg zawsze udziat
pracownicy muzeum, dzieci ze szkol,
zespoly taneczne i kazdy, kto wymysli
sobie przebranie, albo przynajmniej
wlozy korone. Nie zabraklo nawet
zywych wielbladow cierpliwie
drepczacych za krolami. Duzo muzyki
i radosci.

El Museo jest wsrod turystéw mniej
popularne, ale lokalnym mieszkanncom
dobrze znane. Opiekuje sie mlodymi

artystami i dba o ich promocje,
organizuje roznego typu imprezy
integrujace. Na wystawach mozna

tam obejrze¢ zawsze sporo ciekawej,
dawnej i nowoczesnej sztuki z obszaru
Poludniowej Ameryki. Ciekawy bufet.

Adres: 1230 5th Ave.

Czynne od czwartku do niedzieli w
godz. 11 a.m- 5 p.m. W pozostale dni
nieczynne.

Z powodu wzrostu zachorowan, nie
tylko na Covid, w muzeum obowiazuja
maski.

Bilety, cena sugerowana: $9 dorosli,
$5 seniorzy i uczniowie powyzej 12 lat.
Dzieci bezptatnie.

* W Polish Institute of Arts and
Sciences of America na Manhattanie
odbyto sie spotkanie 2z Ewa
Zadrzyniska- Glowacka. Publicznosé
dopisala i w sensie doslownym
zabraklo miejsc. Autorka prezentowata
swoja ksiazke “Glowaccy. Arka na
Manhattanie” w ktérej wspomina
polskich artystow, trudne poczatki ich
karier i ich dziela pozostawione w jej
nowojorskim mieszkaniu.

Przy okazji okazalo sie, ze zajmuje sie
ostatnio takze robieniem filmow, w
ktorych milosnicy poezji opowiadaja

o jednym, wybranym wierszu oraz o
swoim zyciu. Jest to projekt majacy
pokazac¢, jak wiele Amerykanie maja
ze soba wspélnego, bez wzgledu na to
gdzie zyja i jakie wartosci polityczne
lub religijne wyznaja. Wystarczy dacé
im mozliwo$¢ porozumienia sie poprzez
milos¢ do poezji. Kolejne odcinki, kazdy
z innego stanu, pod wspélnym tytulem
Poetry Unites America ukazywatly
sie takze w PBS. Wiecej informacji o
tym cyklu mozna znalezé na stronie:
https:/ /poetryunitesamerica.com.

Pani Ewa, ktéra mieszka czeSciowo
w Polsce, opowiadala tez o tym, jak
bardzo zmienilo sie zycie i ile nowych
mozliwosci maja teraz ludzie, takze
artysci, dzieki internetowi i agencjom
dziatajacym w kazdym miejscu na
Swiecie. Ona przyjechala do NYC we
wczesnych latach 80. ubieglego wieku,
gdy wszystko zalatwialo sie osobiscie i
trzeba bylo mieszka¢ w danym miejscu
i tam rozwija¢ kariere. Teraz nie ma to
znaczenia.

Nastepne spotkanie w PIASA odbedzie
sie 31 stycznia o 7 p.m. Tym razem
swoja ksiazke z rysunkami przedstawi
polonijny artysta Ryszard Druch i od
razu poprowadzi licytacje na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Adres: 208 East 30th Street.

* 22 stycznia, w niedziele, nastapi
poczatek ksiezycowego nowego roku,
ktory bywa nazywany takze chinskim.
Na calym s$wiecie obchodzony jest
przez ponad dwa miliardy ludzi.
Oficjalne sSwieto w Japonii, Korei,
Wietnamie i wielu innych krajach. Rok
Krélika w zywiole wody ma by¢ obfity
i pelen niespodzianek. W Chinach
pierwszy dzien jest obchodzony jako
Swieto wiosny, a ostani - 5 lutego- jest
Swietem swiatla. Nowy Jork lubi sie
bawié¢, wiec parady, tance smokéw i
inne imprezy przeciagna sie do potowy
lutego.

Metropolitan Museum of Art
zaprasza na Swietowanie roku
Krolika w sobote, 21 stycznia, od
11 am- 5 pm. Dodatkowe bilety nie sg
potrzebne.

Natomiast 12 lutego tanczace smoki
przejda ulicami Chinatown, planowany

Ewa Zadrzyriska- Glowacka w trakcie spotkania autorskiego w PIASA na Manhattanie.

NS B [T -
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Korowéd Trzech Kroli

jest pokaz historycznych strojow,
popisy szko6l karate i innych sztuk
walki oraz wystepy artystow.

Impreza dla os6b lubiacych ttok!

* Poniewaz z CT podr6z na Governors
Island niekiedy trzeba zaplanowad,
juz teraz zawiadamiamy, ze 18 lutego
od 12- 4 p.m odbeda si¢ tam pokazy
lodowych rzezb zaprojektowanych
przez nowojorskich artystow. Winter
Ice Sculpture Show odbywa sie na
wyspie dopiero drugi raz, a pierwszy
byl przez pandemie nieco okrojony,
wiec nie do konca wiadomo, czego sie
spodziewaé. Na GI trzeba sie dostac
promem. Warto wczesniej zajrze¢ na
strone: https://www.govisland.com/
plan-your-visit/ferry

Nowojorska mieszanka

Przypominamy

Film Forum - chyba juz
ostatnie kino studyjne w NYC
- jednak przetrwalo pandemie,
dziala, ma bogaty wybor
filméw z Europy, programy
tematyczne, filmy czarno-
biale i niedzielne poranki dla
dzieci. Zaczela sie tez u nich
prezentacja filmu Jerzego
Skolimowskiego pt. EO. Film
opowiadajacy - w pierwszej
warstwie -  historie osla
wedrujacego przez Europe
zrealizowano rok temu i juz
doczekal sie¢ wielu nagrod.

Adres: 209 W Houston Street.
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35 nauczycieli, dziataczy polonijnych
i rodzicow ze Wschodniego Wybrzeza
otrzymato w Konsulacie RP medale KEN

8 stycznia 2023 r. w Konsulacie RP
w Nowym Jorku odbyla sie podniosta
uroczystoS¢ zwigzana z wreczeniem
medali Komisji Edukacji Narodowe;.
Tradycja wieloletnig jest, ze medale,
ktore w Polsce otrzymuja zasluzeni
nauczyciele, dziatacze i rodzice w dniu
Swieta Komisji Edukacji Narodowe;j,
na obczyznie wreczane sa podczas
spotkania oplatkowego w Konsulacie
RP w Nowym Jorku. Medale wreczal
Konsul RP w Nowym Jorku pan
Adrian Kubicki w towarzystwie
wicekonsula pana Stanislawa
Starnawskiego oraz Prezes CPSD
pani dr Doroty Andraki. W roku
2022 zostalo wyr6znionych 35 os6b
ze Wschodniego Wybrzeza Stanow
Zjednoczonych. Ws§réd nagrodzonych

znalazty sie 4 osoby ze stanu
Connecticut: Malgorzata Goérecka
nauczycielka ze  Szkoly Jezyka

Polskiego im Sw. JanaPawta II w New
Britain, Grazyna Matusiewicz, byla
nauczycielka i dyrektorka Polskiej
Szkoly Sobotniej im. Jana Pawla II
w New Haven, Andrzej Sokolowski
nauczyciel ze Szkoty Jezyka Polskiego
im Sw. Jana Pawla Il z New Britain oraz
Barbara Wojcieszak z Polskiej Szkoty
Sobotniej im. BL.Ks. J.Popietuszki z
Derby.

Medal Komisji Edukacji Narodowej
(w skrocie: Medal KEN) to polskie
odznaczenie resortowe nadawane

za szczegblne zastlugi dla oswiaty i
wychowania przez Ministra Edukacji
Narodowej. Medalowi patronuje
Komisja Edukacji Narodowej -
pierwszy w Polsce i Europie centralny
organ wladzy oswiatowej, powotany
przez Sejm 14 pazdziernika 1773
na wniosek krola Stanistawa
Poniatowskiego. Medal jest nadawany
za szczegblne zastlugi dla oswiaty
i wychowania, w szczegélnosci w

zakresie dzialalnosci dydaktyczne;j,
wychowawczej i opiekunczej,
tworczosci dla dzieci i mlodziezy
oraz ksztalcenia i doskonalenia

nauczycieli. dzialaczom spolecznym i
zwigzkowym, fundatorom oraz innym
osobom, ktérych dziatalnos¢ wydatnie
przyczynia sie¢ do rozwoju os$wiaty
i wychowania, wyr6zniajacym sie
pracownikom mnadzoru i doradztwa
pedagogicznego oraz doskonalenia

p—
RLLARLTT

O ETUjemYy:

zawodowego nauczycieli, obywatelom
polskim mieszkajacym za granica,
cudzoziemcom i innym osobom, ktérzy
swoja dzialalnoScia przyczyniaja sie
do promowania Polski za granicg i
rozwoju wspoélpracy miedzynarodowe;j
w zakresie oswiaty i wychowania,
innym osobom legitymujacym sie
wybitnym, uznanym dorobkiem w
zakresie o§wiaty i wychowania.

Medal Komisji Edukacji Narodowej
nadaje minister wlasciwy do spraw
oSwiaty i wychowania, ktérego nazwa
zmieniala sie w czasie, obecnie jest to
minister edukacji narodowej. Minister
nadaje Medal z wlasnej inicjatywy
albo na wniosek innych organéw.
Wraz z Medalem wreczana jest jego
legitymacja.

Tylehistorii...Czas na przedstawienie
sylwetek nagrodzonych medalem
KEN os6b 2z naszego stanu,
ktorym serdecznie w imieniu calej
polonijnej spotecznosci Connecticut
gratulujemy otrzymanego
wyrdznienia oraz zyczymy dalszych
sukcesow na rzecz polonijnej
osSwiaty.

Malgorzata Gorecka - nauczycielka
ze Szkoly Jezyka Polskiego im Sw.
JanaPawla II w New Britain. Po
przyjezdzie do USA wspoélpracowata
z wieloma szkotami i organizacjami.
2001 - 2006 asystent nauczyciela w
Berlin Public School, CT. 2005-2006
nauczyciel j.polskiego oraz 1991-2004
nauczyciel religii w Szkole Sacred
Heart w New Britain, CT.

Ze Szkolg Jezyka Polskiego zwigzana
jest od 1989r., a od 1992 r., czyli 30
lat, jako samodzielny wychowawca
klas V-VI. Jej dzialalnos$é na rzecz tej
Szkoty to: 2006r. - wspoélorganizatorka

konkursu ,Wszystko co mozemy
zaprezentowaé o Ojcu Swietym
Janie Pawle II”. 2012r. -obecnie

wspoélorganizatorka Drogi Krzyzowej
w New Britain, CT w Kosciele
Sacred Heart dla uczniéw klas IV-
VI , wszystkie edycje konkursu ,Bo
Lubie Jezyk Polski” w Derby, CT,
opiekunka uczniow klas V, autorka
tekstow dotyczacych zycia Szkoly
publikowanych w lokalnej prasie

o —
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polonijnej, co roku wykonuje ze
swoja klasa kartki bozonarodzeniowe
i wysyta je do wybranych wspdlnie z
uczniami organizacji; angazuje swoich
uczniow w szkolne wydarzenia i
akademie, chetnie reprezentuje Szkote
w uroczystosciach polonijnych, miedzy
innymi: Dozynki, Parady Putlaskiego i
z okazji Memorial Day, Little Poland
Festival w New Britain, CT oraz
licznych uroczystosciach koscielnych
i lokalnych organizowanych przez
tutejsza Polonie, z ogromnym zapalem
pomaga we wszelkiego rodzaju akcjach
charytatywnych reprezentujac lokalnie
nasza Szkole, od wielu lat osobiScie
uczestniczy oraz angazuje swoich
uczniow w akcje pomocy dla Domu
Dziecka im. Brata Alberta w Stalowej
Woli. Za swoja prace otrzymata dyplom
Prezesa CPSD za szczegblne osiagniecia
w pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Dzialalnos¢  Malgorzaty  Goéreckiej
zamyka sie w jej intensywnej pracy i
w jej sercu, ktére wkiadata w ponad
30 letniej pracy i zaangazowaniu
w ksztalceniu kolejnych pokolen
milodych Polakéw

Matusiewicz, bytla
nauczycielka i dyrektorka Polskiej
Szkoty Sobotniej im. Jana Pawla
II w New Haven. Rozpoczela swoja
prace w Polskiej Szkole Sobotniej

Grazyna

im. Jana Pawla II w New Haven, CT
jako nauczyciel jezyka polskiego w
klasach 1-3 w 1994 roku. Dala sie
poznaé¢ jako bardzo zaangazowany i
peten pomystéow nauczyciel. Aktywnie
wlaczyla sie w zycie polonijne przy
parafii $w. Stanistawa w New Haven, CT.
W 2006 roku wybrana zostala
jednoglosnie na stanowisko dyrektora
Polskiej Szkoly Sobotniej im. Jana
Pawla II w New Haven, CT i pelnila te
funkcje do roku 2018.

W tym okresie z wielkim
zaangazowaniem wypelniala swoje
obowigzki mobilizujac nauczycieli
i rodzicow w  przygotowywanie
uroczystosci szkolnych, ktore
przekazywaly polskie tradycje i uczyty
mtlodziez szkolna patriotyzmu.

Bardzo aktywnie wspoélpracowala
z rozgloSnia radiowg Kazimierza
Majewskiego ,Polska w muzyce i
piesni” nadawana w rozgltosni WNHU
88.7 gdzie uczniowie wystepowali z
wierszami i piosenkami patriotycznymi
z okazji polskich §wiat. Od roku 2000 do
2016 pracowatla jako korespondentka
w dwutygodniku ,Polonia”, gdzie
umieszczata artykuly o dzialalnosci
szkoty i Polonii skupionej przy
Kosciele Sw. Stanistawa w New Haven,
CT. Pelna zapalu i pomystowosci w
spos6b naturalny zachecala uczniow
i rodzicow do wspélnych zabaw

PCA

HHA

CHORE

Adult Family Living
Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19

(ubezpieczenie dtugoterminowe
oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037,

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

Opieka noca

Opieka calodobowa

Opieka tymczasowa

Oferujemy takze opieke nad
pacjentami z chorobg Alzhaimer
Demencja starcza

ALS, MS

Akceptujemy Long/short Term Care Insurance

tel. 860-882-4623
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Andrzej Sokolowski

integrujac sie z uczestnikami innych
szkél polonijnych. Od roku 2018 do
chwili obecnej S$cisle wspoélpracuje
ze szkola jako doradca i nauczyciel
wspomagajacy, zawsze gotowy stuzyc
rada i pomoca oraz zdobytym przez
lata doswiadczeniem.

Andrzej Sokolowski nauczyciel ze
Szkoly Jezyka Polskiego im Sw. Jana
Pawla II z New Britain. Ze Szkola w
New Britain jest zwiazany od 24 lat

J
|
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poczawszy 1998 roku kiedy to uczyt
lekcji historii. W latach 1998 do
2018 byl czlonkiem Zarzadu szkoty
a w latach 2001 -2008 pelnit funkcje
zastepcy dyrektora. Od roku 2002
Opiekun Sztandarowy, uczy mlodziez
szacunku do polskiej flagi oraz
symboli narodowych od, zawsze dba o
detale zwigzane ze szkolnym pocztem
sztandarowym, ktéry wystepuje na
wielu wuroczystosciach patriotyczno-
religijnych.

W latach 2009 -2014 opiekun
kota recytatorsko-artystycznego

CAR REPAIR - BODY SHOP & SALES
NAPRAWA SAMOCHODOW- SPRZEDAZ

®) 860-505-0816
@) info@auto-one-ct.com
@ 1 Farmington Ave, New Britain, CT 06053

Elzbieta Ztotnik

(organizator wielu szkolnych akademii,
m.in. z okazji Swieta Konstytucji
3 Maja, Dnia Mamy i Taty, rocznic
pontyfikatu Jana Pawla II. Czlonkowie
kota wielokrotnie wystepowali przed
szersza publicznoscia polonijng New
Britain oraz stanu Connecticut, 2009-
2010 Sekretarz Komitetu Obchod6w
50-lecia Szkoty.

2012-2018 zalozyciel i trener
Uczniowskiego Klubu  Sportowego
»So0koliki“ dzialajacego z ramienia

Szkoly przy Falcon Ping Pong Club.
Organizator 5  turniejow  tenisa
stolowego dla polonijnych dzieci oraz
mlodziezy polonijnej Wschodniego
Wybrzeza. Za swoja dziatalnosé
wielokrotnie wyrézniany i nagradzany
dyplomami.

Barbara Wojcieszak — nauczycielka
Polskiej Szkoly Sobotniej im.
B1.Ks.J.Popietuszki w Derby, z ktéra
zwigzana jest od pierwszych lat swojego
pobytu w USA. Jest absolwentka

Uniwersytetu Opolskiego, skonczyla
rowniez studia podyplomowe na
Uniwersytecie Warszawskim -

specjalnosé ,Jezyk polski jako obcy i
drugi w pracy z dzieckiem”. W swoim
CV ma wiele kurséw i warsztatow, w
ktorym brata udzial przez wszystkie
lata swojej pracy pedagogicznej.
Inicjatorem wniosku przyznajacego
medal MEN byta CPSD w Ameryce oraz
Rada Pedagogiczna PSS Derby. Pani
Barbara jest osoba bardzo kreatywna
i z sukcesem potrafi zaangazowaé¢ do
realizacji swoich pomysléw zaréwno

uczniéw, jak 1 nauczycieli oraz
rodzicow. Byla pomystodawczynia i
rezyserem spektaklu ,Niepotrzebna

Smieré¢ (2010), co roku przygotowuje
Jasetka w PSS Derby, pomaga
przygotowaé¢ oprawe muzyczng do
wielu inicjatyw, ktére maja miejsce
w jej macierzystej szkole. Prowadzi
szkolnego facebooka oraz od roku
2014 facebooka i instagram CPSD
w Ameryce. Corocznie przygotowuje
filmiki z zycia szkoty. W roku 2011
wraz z prowadzonym zespotem ,Heca”

nagrata CD ,Jasetka z Heca”. Od
12 lat z wielkim sercem i oddaniem
angazuje sie przy organizowaniu akcji
charytatywnych: ,Dzieci — Dzieciom”,
jest wolontariuszka ,Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy”. Pani Basia
czynnie wspolpracowata z CPSD przy
organizacji XIII Zjazdu Nauczycieli
Polonijnych i Komitetéw Rodzicielskich
w Nowym Jorku (2014) oraz XIV
Zjazdu w Orlando (2016). Wraz z
nauczycielkami wspotorganizowala
uroczystos¢ 25. i 30. lecia szkoly
oraz obchody upamietniajace 100.
rocznice odzyskania przez Polske
Niepodleglosci. Od 8 lat przygotowuje
quizy na konkurs czytelniczy w akcji
»,Bo lubie jezyk polski”. W 2021 i 2022
r. pracowala w Komisji Konkursowej
I i II edycji Konkursu ,Zolierze
Wykleci — Bohaterowie Nieztomni” pod
patronatem Konsula Generalnego w
Nowym Jorku oraz przy wspobipracy
z Instytutem Pilsudskiego w Nowym
Jorku. Za swoja prace wyr6zniona
zostala: Dyplomem Prezesa CPSD
w Ameryce (2019,2020), Dyplomem
Dyrektora (2012, 2014, 2016,2020,
2021), Dyplomem wuznania dla
umiejetnosci  pedagogicznych oraz
za szczegblne osiagniecia w pracy
dydaktyczno - wychowawczej CPSD
(2012, 2014, 2016,2017, 2018). Swoja
praca 1 zaangazowaniem w zycie
polonijne szkoly i regionu przyczynia
sie do promowania polskosci na ziemi
amerykanskiej.

Podczas uroczystosci wreczania
medali KEN Pani Elzbieta Zlotnik,
ktora przez 11 lat byla dyrektorem
Polskiej Szkoty im Jana Pawla II w New
Britain otrzymatla z rak Prezesa CPSD
pani dr Doroty Andraki szczegblne
wyréoznienie — statuetke imienia
Janiny Igielskiej. Nagroda ta, nazwana
imieniem wybitnej dziataczki polonijnej
Janiny Igielskiej, zostala ustanowiona
w 2006 roku w piata rocznice jej
Smierci i jest przyznawana osobom i
instytucjom, ktoére zastuzyly sie dla
oswiaty w Srodowisku polonijnym.

Alina Zawojski
Kazimierz Kochanowicz
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Morfons | " | AR TRUST

OF MILFORD

| 717 Bridgepurt Ave, Mllfurd, CT 06460

A,

Gary Marzi W ' = - -
Basia Wnuk (=
— i : Mawlaca po polskn

MANAGER do spraw spizedaty w
STEVENS FORD serdecznie zaprasza
do naszego salonn.
Pomagam w Kupnie | rejestracii
samochodu bez wzgledu na
status imigracyjoy!i!
Mozliwosé finansowania
bez Social Securiry
(na TAX ID. =w. . zastepzg 557
o dia kupujacych po raz pierwszy
- et bez historii kredviowej!
~ Rejesmuje samochody na polskie i
ukramskie Prawa Jazdy.
ZAPRASZAM STALYCH1
NOWYCH KLIE ?ﬁ'l'lj\'.-‘:!!
914 882 9757 - KOMORRKA
203 876 6464 wew 3841 - BIURO

DANUTA MILANA

atrakcyjne ceny
dogodna lokalizacja

zawsze Swieze kwiaty

33 Fern St. New Britain, CT 06053
tel. (860)2291331

arziflorist1932@att.n

t

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE DLA SENIOROW

* Medicare- profesjonalna porada | edukacja

« IRAf 401K/ CD - jak powigkszyé swaje 15 Paidziemika = 7 Grudnia trwa nienanykle wazny okres

w roku dia osdb na Medicare. W tym okresie, osoby

osrczednoicl
= Extra Help- analiza | aplikacja dia cséb z na Medicare moga dokonac 2miany ubezpieczenia
niskim| dochodamil, ktdre sa na Medicare, na prryszly rok. Ubezpleczenia dodatkowe do Medicare
czy naledy sl Im pomoc z oplats Medlcare | bardzo czesto sie zmieniajg oferujac lepsze opcje pokrycia,
lekarstwa nitsze koszty | wiccej pomocy z dla osob H E‘ r‘

i LU UL LB s L 7 niskimi dochodami. Kazdego roku pojawiajg sie ted nowe

tycie plany zdrowotne i lepsze pokrycie lekdw. Bardzo mocno n‘, ruonn

doradzamy, aby osoby na ubezpieczeniach Medicare plan

LIMIT MIESIECINEGD DOCHODL, _ . -;
ABY KWALIFIKOWAC 5I1E NA C- Medicare Advantage alh_u na p_ukrycaach planu D-plan LICENCIONOWANA
POMOC ZE STANU CONNECTICUT tylko na lekarstwa, sprawdzity swéj plan zdrowotny, AGENTKA NA
i upewnity sie, ze obecny plan bedzie nadal dla nich

QMB 1 0S0BA  $2,390 MIES. odpowiedni. Osoby z niskimi dochodami, ktére maja STANY: CT, MA, FL

MALZENSTWO  $3,220 MIES S L S i F ;
SLME 1 OSOBA  $2 616 MIES pomoc 2e Stanu- GRAY Card- majg okazje zapisac sien

MALZENSTWO  $3,525 MIES. a plan, ktéry pokrywa dentystg, okulistg, dojazd do
ALMEB 1 O50BA 52,788 MIES lekarza, aparaty na stuch, pomoc na produlkty sporywcze

" z s uﬂ- [ LU N
MALZENSTWO  $3,754 MIES i medyczne ktdre nie wymagaja recepty.

miﬂlm

-

i T A |
158 BROAD 5T, NEW BRITAIN CT 05053 CODZINY PRACY BIURA NEW BRITAIN

I60 N MAIN 5T, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 05489 POMN-PT SAM-4PM

SOFOTA 3AM-T2AM w2 w i‘l MEDRCHAL FLAL T BYRLRANCE

(203) 699-2611

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM
EMAIL: RAYMONDSENIDORFPLANNING@OMAIL. COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your area. Please
contact Madicars, gov or 1-800-MEDICARE U gat Information on all of your aptisns
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Listy -

nie sercem dyktowane

ciag dalszy ze str.4

i gléwnie od starszych panéw . Pan z
Montrealu na 4-ch stronach opisywat
swoje wieksze choroby i mniejsze
dolegliwosci. Chyba nieptatne;j
pielegniarki poszukiwal. Przyszed! list
od farmera z pod Winnipegu, ktéoremu
umarla zona i nie miatl kto ,,oporzadzi¢
chudoby“ - napisal. A ten, to chyba
dojarki. Byt list od starszego pana z
Hamilton, ktéry aby tu pozostaé, byt
sklonny zaptaci¢c $5.000 za ozenek.

(Tanio wtedy bylo, co? Dzisiaj ta
“uprzejmos¢” kosztuje cztery razy tyle.
Byly czasy, paniedzieju, co! Takze

dzisiaj Kaska natychmiast dostataby
propozycje od tuzina pokatnych,
polskich  makleréw, szukajacych
fikcyjnych zon dla swoich bajecznie
kolorowych, tak na twarzy jak i w

ubiorze, egzotycznych ,przyjaciol.)
Pan 2z Calgary proponowat jej (i
gwarantowal) namietny urlop w

Meksyku, pod warunkiem, ze to ona
sfinansuje impreze. Pieczeniarz! Zas
pan ze Sudbury chciat koniecznie znac
wymiar Kaski biustonosza. Czyzby
jedyny, normalny w tym interesie?

Do kilku panéw w  Toronto
zadzwonilam ja, podajac sie za Kaske.
Dno, absolutne dno. Miedzy innymi,
pan, ktéry napisal, ze jest lekarzem,
nie wiedzial co to jest amnezja, a na
angine pectoris (powazna choroba
serca) wyimaginowanej cioci, zalecit 2
aspiryny co cztery godziny i trzy dni w
16zku. Inny pan okazatl sie¢ Ukraincem,
ktoéry po polsku nie méwi (ktos za niego
list napisal) lecz bardzo Laszki (Polki)

lubi. Inny pan nie potrafit sklecié¢
prostego zdania, nie klnac koncertowo.
K....y lataly jak jaskotki. A jednak
laczyt ich wspolny mianownik: wszyscy
panowie, jak jeden maz, chcieli wiedzie¢
czy Kaska ma wtasny dom oraz jakim
modelem (i rocznikiem) samochodu
dysponuje. Radosnie informowatam,
ze tegorocznym bialym BMW 525. A co
mi tam. Jak szpanowac...

Ostatni napisal Jarek. Tak sie
jakos zlozylo, ze Kaska sama ten list
odebrala. A pézniej chyba z dziesiec¢
razy mi go czytala. Sama do niego
zadzwonila. I nie przestawala dzwonic.
Gadali co wieczor. Godzinami. We
wszystkim sie zgadzali. Mieli te same
upodobania, te same odczucia. Bratnie
dusze. Pelna symbioza. Szal!l Euforia!l
To jest TEN!

Lecz osobiscie ciagle jeszcze sie¢ nie
znali. Jarek, jak niejeden naukowiec.
pracowal na budowie daleko za
miastem. Wracal pézno, mieszkal
w sgsiednim mieScie, auta nie miat.
Wreszcie ustalili, ze poznaja sie w
najblizszy week-end. Kaska zaprosilta
go na cala sobote (niedziela byla
uzalezniona od przebiegu i rozwoju
znajomosci). Ja mialam ,niechacy”
wpas¢ wieczorem, aby sobie tego
cudotworce z bliska poogladac.

Nie bez kozery uzywam stowa:
cudotwérca. Albowiem metamorfoza
Kaski w ciagu jednego tygodnia,
nawet mnie zaskoczyla. Poszly
w ruch kosmetyczka, fryzjerka i

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Siar Ii.l'l.'ing
fior Owverall Quality Care
b Mursing Home Lannpeane
L T e Tl ey

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

manikurzystka. Sklepy z ciuchami w
tym jednym tylko tygodniu murowanie
odnotowaly duzo wyzsze obroty.
Kwiaciarnia i sklep ze Swiecami takze.
Kaska sie wyprostowata. Nabrata
koloréw i pewnosci siebie. Znowu byta
ta energiczna, szalowa, rozesSmiang
dziewczyna z naszych  starych
fotografii.

Stawilam sie doktadnie o ukartowanej
godzinie. Kaske zastalam w lzach, w
stanie skrajnej histerii. W mieszkaniu
Smierdzialo przypalonym  miesem
i konajacymi Swiecami. Jarek nie
przyszedl. Ani wtedy ani nigdy. U
Bell’a powiedzieli, ze ten numer
wczoraj zostatl wycofany z serwisu, bo
abonent opuszcza Kanade. Na mnie
znowu nadeszly ciezkie dni wyciagania
Kaski z powtérnej, duzo glebszej,
potwornej depresji. A kiedy po uptywie
kilku tygodni, zaczela stawac troche na
nogi a ja juz myslalam, ze wyszlySmy
nareszcie z dolka - zaczelo sie.

Listy z Polski zaczely nadchodzi¢
tuzinami. Listonosz nie mogac wlozyc¢
takiej ilosci do skrzynki, powiazane
sznurkiem, zostawial je u superki
(superka - to zwykla cieciowa, tyle, ze
zagraniczna). Ta za$, po jakim$§ czasie,
wezwala roztrzesiona Kaske przed
swe marsowe oblicze i osSwiadczyla,
ze w mySl ktorejs tam klauzuli w
kontrakcie, prowadzenie biznesu z
tego adresu jest surowo wzbronione. A
to musi by¢ jaki$§ niezly biznes. skoro
tyle zaméwien naraz przychodzi. Bo
ona, ho,ho, zna sie na tych numerach.
Powiedziala, ze dla Kaski swego
stanowiska ryzykowac nie bedzie. No,
chyba zeby Kaska znalazla sposéb
na osltodzenie jej strachu i.... (Moja
interwencja i dwa malenkie stowka:
szantaz i policja - szybko i skutecznie
wyleczyly ja z tego strachu.)

Nie bylo innej rady. Wzietam urlop z
pracy, wprowadzilam sie do Kaski.
Codziennie rano czyhatam w hallu na
listonosza. Otwieratam i sortowatam te
sterty. Po przekroczeniu czterech setek
- przestalam liczy¢. Analiza stempli
pocztowych wskazywala na to, ze listy
nadchodza tylko z Warszawy i okolicy.
Czy to Jarek w najlepszych intencjach
chciat sie jej przystuzyc¢ (przystuga iScie
niedzwiedzia), czy tez jakas krajowa
gazeta, azeby wuatrakcyjni¢ swoje
szpalty, przedrukowywata zagraniczne
ogloszenia, na ktérych figurowal
Legzotyczny“ adres - tego nigdy nie
rozszyfrowalySmy.

Potowa listow pochodzila od kobiet.

Zony  alkoholikébw z  tuzinem
dzieci, blagaly o wsparcie. Stare
kobiety przysylaly sSwiete obrazki,

blogostawily i tez prosily o pomoc.
O lekarstwa, okulary, uzywana
odziez. Plaka¢ mi sie chcialo. Az
mamusia Robercika poprosita o wozek
skladany. Granatowy, z baldachimem.
Odechcialo mi sie plakaé¢ kiedy po
paru tygodniach nadszedl drugi list,
ktory zaczynat sie od stéw: ,Co ty sobie
stara k...myslisz? Ile mozna czekac?
Robercik jest coraz ciezszy, my na
czwartym pietrze, a windy nie ma.“

Pozostate listy byly od panéw w
wieku od 17 do 71 lat. Za wyjatkiem
chlopaka, lat 15, ktéry za pozwoleniem
mamy (pewnie mlodszej od Kaski)

zgadza sie na ozenek, pod warunkiem,

ze zaraz dostanie komputer. Byly
fotografie wlasne, rodziny, kopie
dyploméw, suszone kwiaty, akty

zejS¢ malzonek. Jeden pan napisal,
ze jesli Kaska nie lubi pozycji 16
Kamasutry, to on przeprasza, ale nie
jest zainteresowany. Polecialam do
biblioteki. Kamasutra byla, pozycji 16
nie bylo. (Czyzby polskie wydanie byto
bardziej figlarne?) Inny pan chetnie by
sie tutaj przeniésl ale tylko ze swoja
byla zona. Matematyk moze? Amator
geometrii w ogélnosci, a trojkatow w
szczegblnosci?

Z tych setek listow wylowitam
tylko cztery, napisane wzglednie
gramatycznie i ortograficznie. Sama
na nie odpisatam, bo Kaska umyla
rece i nie chciala dtuzej o tych listach
slysze¢. Wszyscy czterej panowie
odpisali wprawdzie, ale bez wickszego
entuzjazmu. Widocznie brak wlasnego
domu i conajmniej Cadillaca, powaznie
ostudzil ich zapaly. Powoli, powoli
- matrymonialna chata dobiegla
jednak konca i, z uczuciem wielkiej
ulgi, moglam wreszcie powréci¢ do
wlasnych, domowych pieleszy.

Ale swoje osiagnelam! Kaska jakos

poweselala. Rozjasnila sobie wlosy
i dala obcia¢é modnie. Wrdcila
do minispédniczek. Jela chodzié¢
na aerobik. Rozpoczela jogging.

Zaczela chodzi¢ ze mna do klubu
na sportowego brydza. Zapisala sie
na kurs ,autocadu“, porobila nowe
znajomosci.

Az w pewna niedziele, jak grom z
jasnego nieba, na nasz cotygodniowy
brunch u Chinczyka przyprowadzita...
Jacka. Kolega jeszcze ze studiow.
Przedwczoraj wrécit z Polski i przywiozt
jej paczke ze starymi fotografiami
od kuzynki. Przyszedl! na 15 minut a
zostatl na 15 godzin. Patrzyli na siebie
jak dwa wyglodniale psy (rasowe
oczywiscie), Dyszacy, blyszczace oczy,
prawie wilgotne nosy. Tyle, ze nikt przy
stole ogonem nie merdal. Szybko sie
zmytam. Poczulam sie zbyteczna, ale
jakze radosna! Oby to tylko potrwato!
Wychodzac, spojrzalam na nich
pozegnalnie. Good bye Lady, good
bye Tramp! Kochajcie sie i badzcie
szczesliwi!

No i sg. Bytam ,Matron of Honour“
na ich slubie. Niestety nie widuje ich
za czesto. Mieszkaja daleko. Jacek
jest inzynierem-le$nikiem i prowadzi
jakie§ badania na poélnocy. Stale
mnie do siebie zapraszaja, w sezonie
kusza zatrzesieniem jagod i grzybow.
Pewnie kiedys zalicze wyprawe w
ich dzicz, ale nie w tym roku. Za to
czesto wisimy na telefonie, szczegblnie
odkad dzieki kartom telefonicznym,
rozmowy miedzymiastowe staly sie
tanie jak barszcz. Kaska jest ciagle
nieprzytomnie zakochana i szczesliwa.
Moéwi, ze piecze chleb i uprawia
jarzyny w ogrodku. Bez pestycydow.
Eksperymentuje w kuchni. Nauczyla
sie suszy¢ kwiaty. Maluje obrazy.
Odkryta w sobie wiele nowych talentéw,
o ktérych istnieniu nie miata pojecia.
Patrze na nich z prawdziwa
przyjemnoscia. I czuloscia. Sa zywym
dowodem, ze racje miat Owidiusz kiedy
napisal: ,By¢ zakochanym - to byc¢
szalonym przy zdrowych zmystach®.
Ona troche przytyla, on troche
posiwial. Ale patrza na siebie ciagle jak
ta Lady i Tramp. Ciagle siebie zadni,
ciagle zakochani....

(Ktérego to uczucia z calego serca
zycze wszystkim Czytelnikom. W dzien
i w nocy. Dzisiaj, jutro, zawsze!)

Nina Geysztor-Zawirska
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Dokumentaly film ,Pod znakiem Rodia”

— kompednium wiedzy o Zwiazku Polakow
w Niemczech

film o
Zwiazku

»Pod znakiem Rodla“
historii i wspoblczesnosci
Polakéw w Niemczech, rezyser i
scenografia: Dariusz Doberny,
zdjecia i dzwiek: Jakub Olszewski,
wyprodukowany przez TVP 3
Opole. W tym 50-minutowym filmie
udokumentowano historie i zdarzenia
z zycia ZPwN - sprzed stu laty do
chwili obecnej.

Pierwsze kadry filmu wprowadzaja nas
na dworzec w Opolu, ktéry od 12-go
pazdziernika 2022 nosi nazwe Zwigzku
Polakéw w Niemczech. Informuje o tym
tablica na Scianie dworca:

T
fmimthil Sl
o e

Wybér Opola jako ,bohatera” akcji

filmu nie jest przypadkowy: 13-go
lutego 2023 przypada bowiem setna
rocznica powstania  dzielnicowego
oddzialu ZPwN w Opolu, w pé6t roku
po powstaniu gléwnej centrali w
Niemczech (setna rocznice powstania
tej ,centrali” — obchodzono 27 sierpnia
w Berlinie--jak moéwi przewodniczacy
Zwiazku Joézef Malinowski. Zas Janusz
Kowalski, posel na sejm (SP), od 2022
Wiceminister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi — ,ambasador” Zwiazku Polakow
w Niemczech - wypowiada znamienne
stowa, wyjasniajace , ,dlaczego Opole”:
,Z tego wlasnie dworca wagonami,
pociagami byli wywozeni dzialacze
Zwiazku  Polakéw w  Niemczech
do obozéw koncentracyjnych w
Buchenwaldzie i do innych miejsc
kazni. 1200 os6b stracito zycie za to, ze
czuli sie Polakami (...) Na mocy dekretu
Goeringa z 27 lutego 1940 odebrano
wszystkim obywatelom narodowosci
polskiej prawa, ich majatki i majatek
zwiazkowy w Niemczech. Do tej pory
nic z tego nie zostato zwrdocone™.

Dynamika filmu polega na
wprowadzeniu w ciagly ruch -
obrazow, tematow, osob. Pierwsze
,chwile” spedzamy na  $lagskim

dworcu w Opolu, ktére wita nas jako
»stolica polskiej piosenki” Styszymy
zapowiedZz pociagu, wyruszamy w
podr6z - w kierunku zachodnim,
wkroétce znajdujemy sie na nowym
miejscu, w Niemczech. gdzie tez zyja

do stéow niemieckiego poety J.W
Goethego - doskonala symbioza
diaspory polsko-niemieckiej na polu
wspolnoty kulturowej. Stoimy — razem
z Osobami polskiego ugrupowania
ZPwN, z Januszem Kowalskim - w
otoczeniu Gosci, na tle tablicy z nazwag
yLimiennika” dworca — Zwiazku Polakow
w Niemczech.

Bialo-czerwona  flaga  towarzyszy
wielu kadrom filmu, tak na oplskim
dworcu, jak i w nastepnych miejscach
akcji - w Bochum, Kleve, Berlinie.
Slyszymy mocne, wzruszajece slowa
prezesa ZPwN ksiedza Boleslawa
Domanskiego - prezesa ZPwN (1931-
39), wypowiedziane 6 marca 1938 na
I.Kongresie ZPwN w Berlinie, a w nich
wezwanie skierowane do wszystkich
Polakéw, rozsianych po calym swiecie:
»Przyrzekamy uroczyscie, ze Polski
za nic w Swiecie nie oddamy! Tak
nam dopoméz Bog!” Wykorzystanie
autentycznego nagrania powstaltego
w 1938, na Kongresie i glosu ksiedza
Domanskiego — to mocny atut filmu!

Konstrukcja filmu oparta jest na

ogloszonych  wtedy, na  kréotko
przed wybuchem Il.wojny »Pieciu
Prawd Polakéw”, Lktére moga do

dnia dzisiejszego stanowic¢ ,dekalog”
postepowania wobec naszej Ojczyzny.
W filmie glos zabierajg znawcy tematu,
profesorowie  historii z Instytutu
Slaskiego w Opolu (spadkobiercy i
kontynuatora Instytutu,powolanego
do zycia 15 XII 1933 r.) - prof. Marek
Lis i prof-Piotr Palys oraz dzialaczka
Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego
,Gorny Slask”-pani Alicja Nazbdyk-
Kaczmarek. Dynamiczna  zmiana
scen, twarzy, miejsc akcji -zostaje
yustabilizowana” powtarzajacymi
sie kilkakrotnie przez caly film

wypowiedziami wyzej wymienionych
autorytetow w sprawach Zwiazku i
wogoéle Polonii niemieckiej, co jakgdyby
mocna ni¢ - wiaze film w calosc.
Informacje te - krotkie, rzeczowe,
niezbedne do zrozumienia historii
ZPwN, cho¢ przerywaja wartka akcje
— sa interesujace i nie nudza widza
ich ,naukowoscia”. Dzieki nim mozna
pozna¢ dokladnie dzieje Zwiazku
Polakéw w Niemczech, jak powstat,
dzialat i ksztaltowal serca Polakow na
Slasku i na terenie Niemiec.

Dalsza akcja filmu : na autostradzie,
pada deszcz, tempo przyspiesza...- i juz
jesteSmy w Bochum, w Domu Polskim
na ulicy Am Kortlander 6. Prezes ZPwN
Jozef Malinowski przedstawia dzieje
Zwiazku od momentu wybuchu wojny
do dzisiaj, méwi o skutkach dekretu
Goeringa,.ktéory  odebral  Polakom
w Niemczech status mniejszosci
narodowej (taki stan trwa do dzisiaj!)
—-mimo, ze byl on im zagwarantowany
na mocy traktatu wersalskiego
(Art.113), o czym wspomniano
juz na poczatku filmu. Zagrabiono
Polakom zyjacym w Niemczech takze
majatek np, w Bochum na jednej tylko
stronie ulicy Am Kortlaender -—piec
okazalych budynkow mieszkalnych,
aktywa bankowe Banku Robotnikéw
i banku Slaskiego oraz inne obiekty
uzytecznosci publicznej. Do obecnej
chwili nie zwrécono niczego z tej
grabiezy! ,Jedyne, co udalo si¢ moim
poprzednikom uzyskac jest” jak mowi
pan Malinowski — Dom Polski, ktéry
ma byc¢ restaurowany za niemieckie
pieniadze (koszta ok. 2 miliony euro).

W trakcie powyzszej wypowiedzi —
widz moze zapoznac sie dokladnie z
swykazem” _Pieciu Prawd Polakow”,
ktore sa tlem do wypowiadajacego te

stowa, pana Malinowskiego.

PRAWDY
POLAKOW
SPOD INAKU
RODEA

lestesmy Folakami

Wiara Djcow nasrych
Jest wiara nasrych driecl

+ Polak Polakowi bratom
+ Codrien Polak Marodow] sluky

Polska Malks nasza. nie wolno
midwié o Matce He

Zastepczyni Przewodniczacego — pani
Anna Wawrzyszko mowi o ,przysztosci
»tego znaczacego dla Polonii miejsca
- Domu Polskiego, ze stanie sie on
siedziba ,Instytutu Rodia” i bedzie
wpisany do ksiag wieczystych panstwa
polskiego. W tym Instytucie znajdzie
sie miejsce na spotkania organizacji
polonijnych, na  dzialalno§¢ wsrod
mlodziezy i na prowadzenie propolskiej
dziatalnosSci na terenie Niemiec. Przy
tej okazji dowiadujemy sie z filmu, ze
pierwszym symbolem Zwiazku byto
godlo Polski — orzel, lecz po dojsciu
do wiladzy hitlerowcéw — zmieniono na
»sRodlo” (autorka Janina Klopocka) ,
co bylo wyrazem sprytnego ,wybiegu”,
gdyz w ten sposéb nawigzano do
ksztaltu Wisly i do roli Krakowa — a
wiec symbol Polski zostal zachowany..

O roli Domu Polskiego dla ZPwN
wypowiada sie takze konsul RP, pan

Jakub Wawrzyniak 2z Konsulatu
Generalnego w Kolonii. Priorytetem
dziatan Konsulatu jest wlasnie

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trl.ﬂkl_l

Metropolitza
Safeco

Natwonal Grange Mutaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

m?:

Polacy, z Polska w sercu cho¢ czesto z
niemieckim obywatelstwem: jesteSmy
w Nadrenii Wesfalli, poznajemy - to
Wupertal. Tak jak Opole kojarzone
jest z festiwalem piosenki, tak to
niemieckie miasto — z wiszaca kolejka
, ktora cho¢ ,wisi” — jednak jedzie
do przodu..... Nigdzie wiecej czegos
takiego nie ma.....

Posiadamy rdwnie atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

Bty parving = oy b 244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

A wiec —peron w Opolu opustoszal,
pociag odjechal. Na peronie pojawia
sie postaé §piewaka operowego Rafala
Zurakowskiego, ktéry wykonuje arie
»Znasz li ten kraj” St. Moniuszki

Parbara Mrozik
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doprowadzenie do utworzenia w
Domu Polskim w Bochum, jedynym
odzyskanym od Niemcow obiekcie -

Instytutu Rodta.Pan Konsul wymienia
tez inny, bardzo wazny, nierozwigzany

problem ZPwN: sprawa statusu
mniejszosci narodowej dla Polakow
w Niemczech. Przypomina ,Traktat

o dobrym sasiedztwie miedzy RP i
NRF” z 1991, ktéry mial uregulowac
ta sprawe - ale Lktérego zapisy nie
sa wprowadzone w zycie - o czym
mowit takze Przewodniczacy ZPwN
;,brak woli poitycznej ze strony
niemieckiej”. Wawrzyniak podkresla
bardzo dobra wspélprace Konsulatu
z Zarzadem Zwiazku, z ktérym lacza
ich wspélne inicjatywy, wspélna
walka na rzecz polskiej spotecznosci,
zyjacej w Niemczech oraz czlonkéw
ZPwN. Ta ,walka”- to tzw. ,otwieranie
drzwi” do tych partneréw, ktorych
trzeba jeszcze zacheci¢ do wspierania
projektéw kulturalnych i o§wiatowych,
potrzebujacych wsparcia finansowego

Bardzo wazna funkcje utrzymywania
i wzmacniania PolskoSci na terenie
Niemiec odgrywat — i odgrywa Kosciot
katolicki i zwiazana z nim Macierz
Szkolna. Zeby zilustrowaé¢ ta role,
a zarazem realizacje drugiego hasta
yPieciu Prawd Polakéw”: Wiara ojcow
naszych jest wiara naszych dzieci
LAlm podaje duzo przykladow z zycia
Polonii niemieckiej. Oto na ekranie
pojawia sie autobus ,,Meinhardt Reisen”
, peten uczestnikéw pielgrzymki na
Jasna Gore, organizowana co roku
w pazdzierniku przez Polska Misje
Katolicka w Wuppertalu. Styszymy
piesn o S$wietej Anniektorej kult
oddawany jest juz od pieciuset lat.
Prowadzacy pielgrzymke duchowny
wymienia tez inne formy organizacji

zycia religijnego wsrod Polonii - roraty,
drogi krzyzowe, roézaniec, wspoélne
wigilie itp. Po prostu: modli¢ sie razem
— po polsku !

Tak jak Kosciot - takze Polska Macierz
Szkolna, ktéra  powstala 15.go
maja 1969 r. - zaszczepia ,Polske
w sercach”!. Na ekranie widzimy
ujecie filmowe z lekcji polskiego,
prowadzonej przez zaangazowanego
pedagoga i nauczyciela —pania Lucyne
Kopiczynska, ktoéra uczy od roku
1990. Ktadzie ona nacisk na wpojenie
mtodym umystom i sercom umitowania
polskiej historii, kultury i literatury.
Na sali lekcyjnej —polskie flagi, godlo.
Te symbole polskosci widaé zresztg
takze w innych miejscach na ziemi
niemieckiej! Pani Kopiczynska uczy nie
tylko gramatyki (o! jakze ona jest trudna
dla Niepolakéw !), lecz wprowadza do
programu najchwalebniejsze dziela
polskich pisarzy, niektére wazne
fragmenty (np. z ,Pana Tadeusza”)
nalezy umie¢ na pamiec. Ponadto przy
okazji Swiat narodowych organizowanie
sg (razem z parafig) rézne uroczystosci
patriotyczne, ze Spiewaniem polskich
piesni i recytacja poezji. Czyz mozna
wiecej robi¢ dla realizowania haset
yPieciu prawd”:,,JesteSmy Polakami”
lub: ,,Co dzien Polak narodowi
sluzy”? ,Za swoja 30-letnia prace
wychowawczo-pedagogiczna  zostala
pani Kopiczynska odznaczona —
informuje wiceszefowa Zwiazku pani
Anna Wawrzyszko.

sNarodowi stuzy” rowniez i inna
Osoba, ktora poznajemy w filmie:
jest to sylwetka czlonka ZPwN
- przewodniczacego ( i organizatora)
oddziatlu Zwiazku Polakéw w Kleve —
Wiladystawa Pisarka. Kamera pokazuje
dyplomy (m.inn. Bene  Merito),

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

—

ZNIZKA
dla pacjentow

bez ubezpieczef E .. .

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

wyroznienia, podziekowania, ktérych
nazbierato sie duzo.

»Polska jest matka nasza, nie
wolno mowié¢ o Matce zle” — to piate
przestanie ,Pieciu Prawd Polakow”.
Zeby ,zarazi¢ Polska”, jak to powiedziat
pan Pisarek - trzeba nie tylko dzialac
dla niej, ale i mowic¢ o niej tylko dobrze.
To jest Prawda - i Obowiazek! W filmie
widzimy bardzo duzo momentoéw,
ktére sa tego potwierdzeniem. W
czasie postoju autobusu, jadacego na
pielgrzymke do Czestochowy — styszymy
potwierdzenie  powzszej ,Prawdy”.
Uczestnicy pielgrzymki wyrazaja sie
m.inn. tak: ,moje polskie korzenie sg
mocne”, ,moi synowie sga wychowani
w polskiej tradycji, moéwia pieknie
po polsku, albo: ,kocham Polske, bo
jest piekna, jestem nia zauroczona
» 1i- (pani Urszula Rz.) : ,wyjechatam
z Polski przed 33 laty, dzi§ bym tego
nie zrobita”. Pod tym podpisuje sie tez
autorka tego tekstu !

Nie wolno pominaé jeszcze jednej
sceny w filmie, ukazujacej trzy
Panie-Redaktorki: Anna Wawrzyszko,
Barbara Krajewska i Anna Manfred-
Slawski. pochylone nad stolem,
otoczone numerami wydawanej przez
Zwiazek gazety pod tytutem ,Polak
w Niemczech”, ktérej ,pieciolecie”
po dluzszej przerwie niewydawania
bedzie obchodzone w nastepnym roku
(zapowiada red. naczelny - pani Anna
Wawrzyszko).To medium jako wazny
organ ZPwN ma swoja dluga i bogata
historie.

Nastepna scena - z miejsca budowy,
skad rezyser przeprowadzil wywiad
z dyplomowanym inzynierem,
wlascicielem firmy budowlanej i
przewodniczacym (od 2013 r.) ZPwN
Jozefem Malinowskim. Malinowski
podkresla bardzo dobra wspélprace
z obecnym polskim rzadem (tego nie
byto ,,poprzednio”, jak méwi). ,Za nami
stoja ludzie z parlamentu, senatu,
organizacji pozarzadowych, rzadu.
My jesteSmy ambasadorami Polski na
terenie Niemiec — i cieszymy sie, ze
mamy naszych ambasadoréw w Polsce
w tych ludziach, ktérzy nam pomagaja”
— konczy pan Przewodniczacy i biegnie
do dalszych obowiazkéw.

Wszystko w tym filmie jest dynamiczne,
takze nastepna scena. Jest to fragment
wczesniej nagranego filmu pt. ,Nadzieja
i tesknota”, przygotowanego przez
teatr w Bochum w rezyserii Dorothei
Neweling. Akcja odbywa sie nie w
sali teatralnej, lecz przed gmachem
teatru, na wulicy. Dwie ,najwieksze
mniejszosci” — polska i turecka tancza
i Spiewaja wspoélnie polska piosenke

ludowa ,Hej, hej, hej sokoly, omijajcie
gory, lasy, doly“. Przedstawienie tak
zafascynowalo mieszkancéw Bochum,
ze powtarzano je dziesieciokrotnie.

Z Bochum przenosi nas kamera do
Berlina. Drobne ale jakze znaczace
wyznaczniki sladow Polskosci:
tablica ,Instytytut Polski” z polska
flaga!l Mtody Polak, czlonek ZPwN
Damian Torka moéwi o koniecznosci
pielegnowania miejsc pamieci
zamordowanych Polakéw, cmentarzy.
Wymienia cmentarz w berlinskiej
dzielnicy Altglienicke, gdzie spoczywa
ponad 18 polskich ksiezy i ok. 1370
zamordowanych przez hitlerowcow
Polakéw, w tym polskich harcerzy.
To miejsce jest cmentarzem dopiero
od roku 2021 na skutek interwencji
ZPwN — wczesniej bylo tu cmentarne
Smietnisko!

Film nie zwalnia tempa! Widzimy
teraz ludzi - dzieci, milodziez i
starszych - przygotowujacych sie do
maratonu ,Bieg Niepodleglosci” — to
dla uczczenia rocznicy Odzyskania
przez Polske Niepodleglosci w 1918.
Biato-czerwone flagi, na czerwonach
koszulkach - bialy napis: ,To nie jest
zwykly bieg. To nie sa zwykli ludzie”.
Jakiez to symptomatyczne, ilez tu
dumy z tego, ze to sa ,niezwykli ludzie
1”. To oczywiste - to sa przeciez Polacy!

Film ma budowe klamrowa: w
pierwszej scenie pociag wyruszyl w
droge, przeniést widzéw do miejsc w
Niemczech, a konczy sie powrotem na
dworzec opolski, do Polski. Bo,,w domu
- najlepiej”! Glos zabiera wiceminister
Maciej Matecki (Ministerstwo Aktywow
Panstowych). Jego stowa powinny
stanowi¢ drogowskaz dla nas Polakéw,
dla naszego obowiazku wobec
Ojczyzny. Niech to si¢ stanie Szosta
Prawda Polakow!. ,Musimy mlodym
Polakom stawiac jasne i czytelne wzory
do nasladowania. Takim wzorem jest
zycie, shuzba i ofiara zycia naszych
przodkow ze Zwiazku Polakéow w
Niemczech. Za milo$é do Polski zaptacili
wlasng krwig. Niemcy mordowali ich
tylko dlatego, ze byli Polakami. Te
zbrodnie nigdy nie zostaty obliczone!”

Mocnym, patriotycznym  akcentem,
konczacym film- jest aria ,Wojak”
Fryderyka Chopina (op. 74 nr 10 ) do
stéw Stefana Witwickiego, ktéra na
pozegnanie z widzami wykonat Stefan
Zurakowski

»,Przyrzekamy, ze Polskosci nigdy nie
oddamy! Tak nam dopomoéz Bog!

Film z cala pewnoscia- — warto i trzeba
obejrzec !

Maria Legiec

RER 071

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie placi zo usfuge
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KOLEJNE
ZWYCIESTWO
IGI SWIATEK!

Tym razem bylo to wygranie
przez Ige Swiatek 88. Plebiscyt na
Najlepszego Sportowca Polski 2022
roku. Drugie miejsce zajal Bartosz
Zmarzlik, a trzeci byl Robert
Lewandowski.

AT

| k-
Wynik plebiscytu nie powinien dziwic.
W 2022 roku Iga Swiatek wygrala

bowiem Rolanda Garrosa i US Open.
Zostala tez liderka rankingu WTA.

Na drugim miejscu znalazt sie Bartosz
Zmarzlik. W minionym roku nasz
zuzlowiec, trzeci raz w karierze, zdobyt
mistrzostwo Swiata

Doceniono tez Roberta
Lewandowskiego. W tym  roku
reprezentacja Polski wyszla z grupy
na mundialu w Katarze i choé¢ ten
sukces zostal przyémiony przez tzw.
afere premiowa, to nie przeszkodzilo
to ,Lewemu“ znalez¢ sie na podium.

Najwiekszym zaskoczeniem plebiscytu
byta obecnos¢ Adriana Meronka
w dziesigtce najlepszych polskich
sportowcow. Nasz golfista zajal siodme
miejsce.

Dziwi¢ tez moze odlegle 9 miejsce Pawla
Fajdaka jedynego przedstawiciela
krélowej sportu - lekkiej atletyki,
piecio krotnego mistrza $wiata w
rzucie mlotem.

Wyniki 88. Plebiscytu na Najlepszego
Sportowca Polski 2022 roku

. Iga Swiatek (tenis)

. Bartosz Zmarzlik (zuzel)

. Robert Lewandowski (pitka nozna)

. Kamil Semeniuk (siatkéwka)

. Dawid Kubacki (skoki narciarskie)

. Mateusz Ponitka (koszykowka)

. Adrian Meronk (golf)

. Katarzyna Wasick (ptywanie)

. Pawet Fajdek (rzut mlotem)
10.Fabian Baranski, Mirostaw
Zietarski, Mateusz Biskup, Dominik
Czaja (czwoérka podwodjna - wioslarstwo)

O o000 WN -

Trener Roku: Tomasz Wiktorowski
(trener Igi Swiatek)

Druzyna Roku: Reprezentacja
siatkarzy

Sport bez barier: Fundacja
Moniki Pyrek i Szymon Sowinski
(parastrzelectwo)

Sportowa inicjatywa roku:
Totalizator Sportowy
Superczempion: Cezary Kulesza
(prezes PZPN) i Sebastian Swiderski
(prezes PZPS)

Superosiagniecie roku: Szymon

Marciniak, Tomasz Listkiewicz, Pawel

Sport

Sokolnicki, Tomasz Kwiatkowski
(sedziowie finalu mistrzostw Swiata w
Katarze)

Sponsor Polskiego Sportu: PKN Orlen

SUPERCZEMPION
PRZYZNANY!

W trakcie Gali Mistrzow Sportu
wiele emocji wywolal moment
wreczenia Superczempiona. Tym
razem nagroda trafila do rak dwoch
dzialaczy - otrzymali ja prezes
PZPN Cezary Kulesza oraz sternik
PZPS Sebastian Swiderski za reakcje
na wybuch wojny w Ukrainie.
Organizatorzy gali polaczyli sie
z Wladimirem Kliczko, ktory
podziekowal Polakom 2za pomoc
udzielana narodowi ukrainskiemu
od blisko roku.

Nagrode wreczal minister sportu i
turystyki Kamil Bortniczuk. Podkreslit
wyraznie, ze w tym roku Superczempion
zostaje wreczony przede wszystkim za
odwage.

Statuetke otrzymali prezesi krajowych
federacji - kierujacy Polskim
Zwiazkiem Pitki Noznej Cezary Kulesza
oraz dowodzacy Polskim Zwigzkiem
Pitki Siatkowej Sebastian Swiderski.
Doceniona zostala reakcja obu
dzialaczy na zbrojna inwazje Rosji na
Ukraine, do jakiej doszlo 24 lutego
zeszlego roku.

Kulesza oswiadczyt wowczas
zdecydowanie, ze pod zadnym pozorem
i bez wzgledu na konsekwencje Polska
nie zagra z Rosja w pétfinale barazy o
mundial w Katarze. Byt to pierwszy
tak stanowczy i tak dono$ny glos w
Europie.

Z kolei Swiderski - jak zaznaczyl
Bortniczuk - swoimi konsekwentnymi
dzialaniami doprowadzit do odebrania

Rosjanom prawa organizacji
mistrzostw Swiata w siatkéwece.
- Chciatbym podziekowac za

wyréoznienie. Jako sportowiec nigdy
takiej nagrody nie otrzymatem,
dzisiaj otrzymuje ja jako dziatacz.
Bardzo sie ciesze, ze dzieje sie to w
gronie  najwybitniejszych  polskich
sportowcow - mowil ze sceny Kulesza.

Sebastian Swiderski: Zycze
wszystkim, zeby$my sie obudzili w
lepszym swiecie

- Sport to przede wszystkim fair play,
24 lutego tego fair play zabraktlo.
Ta odwaga, o ktérej mowil minister
Bortniczuk, pojawila  sie  dzieki
ludziom, ktorzy nas wspierali -
oznajmit Swiderski, dziekujac polskim
politykom, ale takze czolowym
postaciom Polsatu, Zygmuntowi
Solorzowi i Marianowi Kmicie.

- Zycze nam wszystkim, zeby$my jutro
obudzili sie bez wojny i w lepszym
Swiecie - zakonczyl szef PZPS, zbierajac
salwe braw.

Zaraz potem na ekranie pojawil sie
Wiadimir Kliczko, jeden 2z zywych
symboli obrony Kijowa i catej Ukrainy
przed rosyjskim najezdzca.

- Drodzy polscy przyjaciele, dziekuje
za wasze niesamowite wsparcie w
czasie obfitujacym dla Ukrainy w
wielkie wyzwania. Serdecznie gratuluje
wszystkim nominowanym oraz
zwyciezcom plebiscytu na sportowca
Roku. Jestesmy zwyciezcami tak dtugo,

jak trzymamy sie razem - powiedziat
byly zawodowy mistrz §wiata w boksie.

ZMARRZLIK
| SWIATEK. ROZNI
ICH JEDNO.
OGROMNA PRZEPASC

Iga Swiatek zwyciezyla w 88.
Plebiscycie Przegladu Sportowego
na Sportowca Roku 2022. Drugi byt
Bartosz Zmarzlik. Oboje sa pracowici
i niezwykle skromni. Laczy ich
tez to, ze w ubieglym roku zmietli
konkurencje. Jest jednak cos, czego
Zmarzlik moze najlepszej rakiecie
na Swiecie pozazdroscicé.

Jesli chodzi o pracowitos¢ i skromnos§é,
to miedzy Iga Swiatek i Bartoszem
Zmarzlikiem mozna postawi¢ znak
rOWnosci.

Swiatek i Zmarzlik

rywalom

odskoczyli

Gdy zestawi sie wyniki najlepszego duet
sportowego w Polsce, to tez od biedy
mozna postawi¢ znak réwnosci. Choc¢
ponad 6 tysiecy przewagi Swiatek nad
druga w rankingu WTA Ons Jabeur
robi wieksze wrazenie niz 33 punkty
przewagi Zmarzlika nad drugim w
Grand Prix Leonem Madsenem.

Tak samo, jak wicksze wrazenie robi
8 z 17 wygranych turniejéow (w tym
dwa wielkie szlemy) Swiatek niz 3 z
10 zwycieskich rund GP Zmarzlika. W
przypadku Bartosza mozemy jednak
dotozy¢ jego bezdyskusyjna dominacje
w lidze i 284 punkty z bonusami.
Drugi Robert Lambert ma 266, ale ma

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

na rozkladzie o 19 biegéw wiecej niz
Zmarzlik.

Przy kasie Swiatek bije Zmarzlika na
glowe

O ile w przypadku kwestii sportowych
mozna zalozy¢, ze dziewczyna z paletkg
i chtopak na motocyklu ida teb w leb,
o tyle przy kasie gora jest Swiatek.
I tu mamy prawdziwa przepasc.
Przeliczajac nagrody mna zlotowki,
Swiatek zgarnela w ubieglym roku
ponad 40 milionéw zlotych. Zmarzlik
o takich pienigadzach moze pomarzy¢.
Zaroéwno teraz, jak i w przysztosci, bo
wokot zuzla nie ma §wiatowych marek
wyktadajacych miliony dolaréw.

Przychody Zmarzlika za rok 2022
wyniosty okolo 8 milionéw ztotych. 5
milionéw zarobil w polskim klubie,
Stali Gorzéw. Po poét miliona zgarnat
w Grand Prix i szwedzkiej Bauhaus-
Ligan. Reszte wplywow pochodzilo od
sponsorow. Zmarzlik moze liczy¢ na
milionowy kontrakt z Orlenem.

Swiatek w jednym turnieju moze
zarobi¢ tyle, co Zmarzlik przez rok

Za rok przychody Zmarzlika
wzrosng, siegna 10 milionéw, bo po
przenosinach do Motoru Lublin ma
zarabia¢ 6 milionéw rocznie, a Orlen
ma zwiekszy¢é wsparcie z miliona do
dwéch, ale do Swiatek wciaz bedzie mu
bardzo, ale to bardzo daleko. Zwlaszcza
ze w przypadku kazdego zuzlowca,
Zmarzlik nie jest tu wyjatkiem, trzeba
zatozy¢ tez wysokie koszty uprawiania
dyscypliny i utrzymania teamu. U
Zmarzlika moga one siega¢ nawet 2
milion6éw zlotych rocznie.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Oczywiscie na rynku zuzlowym
Zmarzlik bije rekordy. Jest pierwszym,
ktory bedzie mial kontrakt na poziomie
6 milionoéw. Jest tez pierwszym, ktory
bedzie mial umowe sponsorska na
poziomie 2 milionéw. Jednak nawet
z takimi apanazami Bartosz bedzie
ubogim krewnym Swiatek, ktéra tylko
za wygranie ubieglorocznego Rolanda
Garrosa skasowata ponad 10 milionéw
zlotych.

ANGIELSKA
LEGENDA TRENEREM
REPREZENTACJI?
PZPN PODJAL
ROZMOWY!

Wedlug informacji Tomasza
Wlodarczyka z serwisu ,Meczyki“
Polski Zwiazek Pitki Noznej
skontaktowal sie 2ze Stevenem
Gerrardem w sprawie ewentualnego
objecia reprezentacji Polski.
Ostatnim miejscem pracy Gerrarda
byla Aston Villa, z ktérej zostal
zwolniony w pazdzierniku zeszlego
roku.

od 1 stycznia reprezentacja
Polski pozostaje formalnie bez
selekcjonera, po tym jak wygasla
umowa Czeslawa Michniewicza,
ktorej PZPN nie zdecydowal sie
przedluzaé. Od dluzszego czasu trwa
dluga medialna dyskusja na temat
nowego trenera kadry, a co chwile
pojawiaja sie nowe kandydatury,
dotyczace zaréwno szkoleniowcow
z Polski, jak i zagranicy. Wedlug
medialnych doniesien ,faworytem“ ma
by¢ wlasnie opcja zagraniczna.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchinia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

POLECAMY DOMOWE:
danta,
potrawy,
c1asia § Loy,
swojski stof
z kielbasam,
srynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wiejskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

Media: PZPN kontaktowal sie ze
Stevenem Gerrardem w sprawie
objecia funkcji selekcjonera
reprezentacji Polski

Jednym z nich byl Roberto Martinez,
dotychczasowy szkoleniowiec
reprezentacji Belgii, a o kontakcie
z nim wprost wspominatl Cezary
Kulesza. Hiszpanin zdecydowatl sie
jednak skorzystac¢ z oferty Portugalii,
gdzie na stanowisku zrobil sie
wakat po zakonczeniu wspoélpracy z
Fernando Santosem, Innym czesto
wymienianym kandydatem jest Herve
Renard, obecny selekcjoner Arabii
Saudyjskiej, ktorego jednak wciaz
laczy umowa z tamtejsza federacja.

Wedlug informacji ,Meczykow*
tajemniczym kandydatem, ktérego
nazwisko do tej pory nie dotarlo
do mediow jest Steven Gerrard, z
ktorym zwiazek mial kontaktowaé
sie jeszcze pod koniec 2022
roku i daé 42-latkowi czas do
przemyslenia decyzji. Gerrard w
pazdzierniku zostal zwolniony z Aston
Villi za stabe wyniki i paradoksalnie
to moze by¢ najwieksza przeszkoda w
jego ewentualnym zakontraktowaniu,
bo klub wciaz wyplaca mu pensje w
wysokosci 5 milionéw funtéw rocznie
na bazie kontraktu waznego do 2024
roku. Jesli Gerrard zdecydowalby
sie na przyjecie oferty PZPN to
oczywiscie musialby zrezygnowaé
z tych Dpieniedzy na rzecz
najprawdopodobniej duzo nizszej
pensji w Polsce.

PZPN ma mieé jednak w planach
przeznaczenie najwyzszych
w historii pieniedzy na rzecz
wynagrodzenia nowego selekcjonera
iby¢ moze bedzie w stanie przekonaé
angielska legende do pracy z ,,Bialo-
Czerwonymi“. Dotychczas w swojej
krotkiej trenerskiej karierze Gerrard
pracowat w Glasgow Rangers, gdzie
zdobyl pierwsze po 10-letniej przerwie
mistrzostwo kraju. Sukces w Szkocji
pozwolil mu przenie$é sie do Premier
League, gdzie jednak tak kolorowo
juz nie bylo. Aston Villa w czasie
jego pracy przegrala az 19 na 40
rozegranych spotkan, a w momencie
zwolnienia 42-latka klub znajdowal
sie tuz nad strefa spadkowa.

BEDZIE WAZNA
ZMIANA W KOBIECYM
TENISIE

- Pracujemy z WTA wspélnie nad
kalendarzem - zapowiedzial David
Haggerty szef Miedzynarodowej
Federacji Tenisowej (ITF). Ta
deklaracja to m.in. odpowiedZz na
apel i dzialania Igi Swiatek. Polka
apelowala o to, aby wprowadzic¢
zmiany w terminarzu kobiecego
cyklu, szczegélnie dotyczacych
koficowki sezonu. W ubieglym roku
nalozyly sie na siebie dwie wazne
imprezy — WTA Finals i Billie Jean
King Cup Finals.

Decyzja liderki rankingu WTA o tym,
ze nie zagra w poprzednim sezonie
w barwach reprezentacji Polski w
finalach  druzynowych  rozgrywek
BJK Cup Finals w Glasgow odbita sie
szerokim echem.

Z jednej strony wiele os6b zrozumialo
absencje najlepszej tenisistki Swiata, z
drugiej strony byta krytykowana za to,
ze nie przyjechala na wazny turniej z
udziatem druzyny narodowe;.

Swiatek: To sytuacja niebezpieczna
dla naszego zdrowia

Swiatek miala swoje racje. Przedstawita
je od razu, wycofujac sie z BJK Finals
Cup. ,Jestem zawiedziona, ze federacje
tenisowe nie doszly do porozumienia w
kwestii tak podstawowej jak kalendarz
waznych rozgrywek i daly nam
zaledwie dzien na podréz i tak duza
zmiane strefy czasowej. To sytuacja
niebezpieczna dla naszego zdrowia i
grozaca kontuzja.“ - napisata.

Ostatnia propozycja jest taka, aby WTA
Finals zakonczyl sie nie w poniedzialek
tak jak ostatnio, ale w niedziele. BJK
Cup Finals rozpoczynaloby sie we
wtorek, a by¢ moze niektére druzyny
gratyby pierwszy mecz w Srode. David
Haggerty podczas wizyty w Polsce.

Przypomnijmy, ze BJK Cup Finals
odbywaly sie w Glasgow. Pierwsze
mecze byly rozgrywane zaledwie
dzien po zakonczeniu WTA Finals w
amerykanskim Fort Worth z udzialem
o$miu najlepszych zawodniczek na
Swiecie.

Polka przygotowujac sie do Mastersa
zakladala, ze moze wystapic w
poniedziatkowym finale, a decydujac
sie na start w BJK Cup Finals, bedzie
musiala na drugi dzien przemiescic¢ sie
do Glasgow. Dlatego zrezygnowala.

Swiatek przegrata z Aryna Sabalenka
w poélfinale WTA Finals. Decyzji nie
odwolala. Nie przyjechata do Szkocji.
Polska przegrala oba mecze grupowe
z Czechami i USA. Turniej wygralta
Szwajcaria.

David Haggerty w Polsce: Liczymy
na kompromis

,<Zamierzam podjaé¢ rozmowy z WTA
i z ITF, aby w przysztosci nie doszto
do podobnych sytuacji, ktére sa ze
szkoda nie tylko dla nas tenisistek, ale
tez dla fanow tenisa.“ - pisala wowczas
Swiatek.

David Haggerty, szef ITF, organizacji,
ktora zarzadza rozgrywkami BJK Cup
byt przez dwa dni w Polsce. Pytany o to,
jak w przyszlosci zamierza rozwiazac
problem nakladania sie na siebie tych
dwoch waznych imprez, zapowiedziat
zmiany.

- Po tych doswiadczeniach, liczymy na
kompromis. Ostatnia propozycja jest
taka, aby WTA Finals zakonczyl sie
nie w poniedzialek tak jak ostatnio,
ale w niedziele. BJK Cup Finals
rozpoczynaloby sie we wtorek, a
by¢ moze niektére druzyny gratyby
pierwszy mecz w Srode. Pracujemy nad
tym - zapowiedzial Haggerty.

Gdzie odbedzie sie Masters? Polska
chce organizowaé¢ BJK Cup Finals

Prezes ITF dodal jednak, ze wiele
zalezy kiedy zostanie ogloszony
gospodarz WTA Finals. Wazna umowe
na organizacje Mastersa ma chinskie
miasto Shenzen. Z powodu Covidu
oraz sprawy zaginionej tenisistki Peng
Shuai impreza tylko raz w 2019 roku
nie zagoScila do Shenzen. W 2020
roku zostala odwolana, rok pézniej
odbyta sie w Guadalajarze, a w 2022
roku w Fort Worth.

Natomiast finaty BJK Cup mozliwe, ze
odbeda sie w Polsce. Polski Zwigzek
Tenisowy wystapit z Czechami o prawo
do organizacji imprezy.

NIESAMOWITY
WYCZYN
LEWANDOWSKIEGO!

Robert Lewandowski jest
numerem jeden w klasyfikacji
najskuteczniejszych strzelcow na
Swiecie w trzeciej dekadzie obecnego
wieku. Prowadzi ja Miedzynarodowa
Federacja Historykow i Statystykow
futbolu (IFFHS). W dwoch minionych
latach kapitan pilkarskiej
reprezentacji Polski strzelil lacznie
az 111 bramek. Tuz za plecami
napastnika FC Barcelona znajduje
sie gwiazdor reprezentacji Francji
oraz PSG - Kylian Mbappe.

Najnowszy ranking zostat
opublikowany we wtorek. Uwzglednia
on bramki zdobyte w 2021 oraz
2022 roku, czyli pierwszych dwoch
lat trzeciej dekady XXI wieku. W
klasyfikacji zliczane sa zaréwno gole
strzelone w reprezentacji, jak i w
klubie (w rozgrywkach krajowych i
miedzynarodowych).

Robert Lewandowski, ktéry latem
przeniost sie z Bayernu Monachium
do FC Barcelona jest liderem stawki.
Polak ma na koncie 111 trafien, z czego
69 zanotowal w 2021 roku, a 42 w
nastepnym. W barwach reprezentacji
Polski zdobyl w ciagu tych dwoéch lat
15 bramek.

Tuz za snajperem Barcelony plasuje
sie krol strzelcow mistrzostw sSwiata
w Katarze — Francuz Kylian Mbappe
z Paris-Saint Germain, ktéry w 2021
i 2022 roku strzelit lacznie 107 goli.
Twoércy rankingu ,ostrzegaja“ Polaka
podkreslajac, ze 24-latek goni go w
niezwykle szybkim tempie

- Dystans miedzy Lewandowskim
i Mbappe gwaltownie sie jednak
zmniejsza. Pod koniec zeszlego roku
byly to juz tylko cztery gole. Byc¢
moze wkrotce nastapi zmiana lidera -
napisano na stronie IFFHS.

Ranking IFFHS. Robert Lewandowski
na pierwszym miejscu, Kylian
Mbappe atakuje

Trzecie miejsce zajmuje Norweg Erling
Haaland z Manchesteru City (95 goli),
czwarte Francuz Karim Benzema 2z
Realu Madryt (80), a piate Anglik Harry
Kane z Tottenhamu (79). Dopiero na
szostej pozycji plasuje sie mistrz Swiata
Argentynczyk Lionel Messi z PSG (78).

W czoléwce sa rowniez mniej znane
nazwiska. Np. é6smy jest Sudanczyk
Mohamed Abdel Rahman (71), a
jedenasty Kenijczyk Michael Olunga
(68).

Jak podkreslono, Robert Lewandowski
prowadzi w tym zestawieniu ,bez
przerwy samodzielnie od 6 marca 2021
roku, z wyjatkiem krotkiego okresu od
2 do 8 maja 2021 roku, kiedy miat tyle
samo punktéw, co Leo Messi“.

Istniejaca od 1984 roku IFFHS zajmuje
sie badaniem historii pitki noznej i
prowadzeniem statystyk. Organizacja
co roku przeprowadza plebiscyty w
roznych kategoriach, a takze prowadzi
rankingi.

Na podstawie:

PAP, Sport interia,
informacje wiasne
Andrzej Wieciorkowski
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Facet wchodzi na wage i mocno
wciaga brzuch. Rozbawiona zona tym
widokiem pyta:

- Myslisz, ze to Ci w czyms$ pomoze?

- Oczywiscie - odpowiada maz - musze
jakos zobaczy¢ cyferki.

*kk

Zajaczek i niedzwiedz jechali pociagiem
na komisje wojskowa. Zajaczek wypadt
z pociagu i wybil sobie wszystkie zeby.
Pobiegl jednak na skroty i dotart
na miejsce szybciej niz mis. Kiedy
mi§ wchodzil do budynku, zajac juz
wychodzit z komisji.

- No i co? - spytal mis.

- F pofrzatku!- odpowiedzial zajac. -
Sfolniony. Bfrak ufzebienial

Mi§ pomyslat chwile, odszedl na
bok, wzial kamienn i tez wybil sobie
zeby. Wychodzacego z komisji misia,
oczekiwal juz zajac.

- No i cfo? - pyta zajac.

- F pofrzadku! - odpowiada mis -
Sfolniony! Plafkoftopie!

Kk

Mlody fotograf przynosi swoje zdjecia
do znanej gazety codziennej. Redaktor
stwierdza:

- Nasza redakcja przyjmuje tylko
zdjecia od fotograféw o bardzo znanych
nazwiskach.

- To wspaniale!
Mickiewicz.

Nazywam  sie

*k*k

Kardynat Hinsley, katolik i arcybiskup
Cantenbury, zwierzchnik kosSciola
anglikanskiego, byli kiedys razem
zaproszeni na kolacje i p6zniej wracali
do miasta ta sama taksowka.

- To bardzo stosowne, ze wracamy
ta sama taksowka. - uSmiecha sie
arcybiskup. - W koncu obydwaj
stuzymy Bogu.

- Tak, owszem. - zgodzit sie kardynat. -
Ty na swoj sposob, a ja na Jego.

*kh*k

Sonda uliczna:

- Na co Pan zwraca uwage przy
zakupach?

- Na kamery...

*kk

Moj dziadek ciagle narzeka, ze koszty
zycia strasznie wzrosty w dzisiejszych
czasach. Mowi:

— ...pamietam kiedy bylem mtlody.
Mama mi data 5 zlotych na zakupy,
a ja wrécitem do domu z peilng
reklamowka: wedliny, mleko, chleb,
ser, masto, konfitury. A teraz co?!
Wszedzie te lustra, te kamery!!

*k*k

Maz z zona w kuchni. Za Sciang stychac
krzyk sasiada:

- Cholera jasna, pieprzone ciamajdy
ruszac sie nie po to tyle zarabiacie!!!
Maz raptem doznaje ol$nienia:

- Rany boskie - mecz! Zapomnialem!

*k*k

Ogloszenie:

- Sprzedam encyklopedie, 40 tomoéw.
Stan bardzo dobry.

Nie bedzie mi juz potrzebna. Ozenitem
sie tydzien temu.

Moja zona wie wszystko najlepie;...

D frasicskrets

Rozwigz krzyzowke!

*k*

Podczas wizyty w szpitalu
psychiatrycznym gos¢ pyta ordynatora,
jakie stosuja kryteria, aby zdecydowac,
czy kto§ powinien zosta¢ zamkniety w
zaktadzie, czy nie.

Ordynator odpowiedzial:

- Napelhiamy wanne, a potem dajemy
tej osobie tyzeczke do herbaty, kubek i
wiadro i prosimy, zeby opréznit wanne.
- Aha, rozumiem - odpowiedzial gos¢.
- Normalna osoba uzyje wiadra, bo jest
wieksze niz tyzeczka czy kubek.

- Nie - powiedzial ordynator - normalna
osoba pociagnetaby za korek. Chce
pan pokoéj z widokiem czy bez?

*kk

— Prosze pana, chce kupi¢ gadajaca
papuge.

— Czy jest pan zonaty?

— Tak.

— I co, mato panu?!

*kk

Nowakowie postanowili p6j$¢ do opery.
Odswietnie ubrani ustawili sie przed
kasa.

Przed nimi stoi jakas para. Kobieta
mowi:

- "Tristan i Izolda”. Dwa poprosze.
Nowak jest nastepny:

- Marian i Helena. Dla nas tez dwa.

kK%

- Prosze ksiedza, zbladzilam ... -
wyznaje podczas spowiedzi wiekowa
Helena.

- W pani wieku, to chyba niemozliwe?!
- Oczywiscie, to nie bylo wczoraj, tylko
przed laty.

- To dlaczego dopiero teraz pani to
wyznaje?

- Bo tak milo powspominac¢ ...

*k*k

- Ja sie pytam, kiedy mi wyplacicie
odszkodowanie?

- To zalezy w czym pan chce je dostac.
W dolarach czy w zlotowkach?

- A co to ma za znaczenie?

- Bo jak w dolarach, to nie dostaniesz
pan ani centa, a jak w zlotéwkach, to
ani grosza.

*k*k

Pani mowi do Jasia:

- Podaj dlugosé¢ linii kolejowych w
Polsce.

- A w ktérym roku? - pyta Jas.

- Obojetnie.

- Ok, wiec rok 1183, dtugosé¢ O km.

*k*k

Dwie blondynki ogladaja  skoki
narciarskie. Skacze Kubacki, ale
niestety kiepsko. Daja powtorke. Nagle
jedna mowi:

- Ty, jeszcze raz skacze! Moze teraz
skoczy dale;j...

A druga:

- Glupia jestes! Przeciez widzisz, ze
wolniej leci...

*kk

Dzwonek do drzwi. Za drzwiami
dziecko:

- Dzieri dobry pani.

- A to ty Piotrusiu. Co sie stalo?

- Tata mnie przystal, bo dlubie przy
motorze i nie moze sobie da¢ sam rady.
- Stary, rusz sie i idZ pom6z sgsiadowi.
- Tata jeszcze moéwil, zeby pan sasiad
wzial taki specjalny klucz, bo tata nie
ma w garazu.

- A jaki?

- Szklang piecdziesiatke...

*kk

Pewnego dnia szef duzego biura
zauwazyl nowego pracownika. Kazal
mu przyjs$¢ do swego pokoju.

- Jak sie nazywasz?

- Jurek - odparl nowy.

Szef sie skrzywil:

- Stuchaj, nie dociekam, gdzie wczesniej
pracowales i w jakiej atmosferze, ale
ja nie zwracam sie do nikogo w mojej
firmie po imieniu. To rodzi poufatosc
i moze zniszczy¢ moj autorytet.
Zwracam sie do pracownikéw tylko po

2. Do rzqs lub do drukarki.

3. Hoina prey nim pracowaé
lub edrabiaé lekeje.

t. Pakujemy | wysylamy
ponad 5000 miesiqcenie,

5. Lubimy sluchaé jej w pracy.

é. Ukywamy go do poprawiania
blgdéw w zeszycie.

7. Dzigki niemu wysylamy meile
i rebimy sakupy on-line.

8. Wasz skivp jest ... od 8:00-18:00

nazwisku, np. Kowalski, Malinowski.
Jesli wszystko jasne, to jakie jest twoje
nazwisko?

- Kochany - westchnat
Nazywam sie Jerzy Kochany.
- Dobra, Jurek, oméwmy nastepna
sprawe.

nowy. -

*k*%

Leza dwie blondynki na plazy i jedna
mo6wi do drugiej:

- Ej, co jest blizej: Radom czy Stonce?
- A widzisz stad Radom?

*k*k

Przez goéry idzie kobieta z balejazem i
widzi Bace pasacego owce

- Baco! Jak wam powiem ile macie
owiec to mi dacie jedna? - pyta kobieta.
- A dom!!

- To macie ich 132 sztuki!

Baca nieco sie zdziwil ale dotrzymat
stlowa i oddal kobiecie owce. Po kilku
chwilach Baca krzyczy:

- A jak wam powiem jaki kolor wtosow
miala pani przed zafarbowaniem to
odda mi Pani owce?

- No dobra, oddam!

- To bylyscie blondynka!

- A skad Baca wie?

- Bo mi pani owczarka zabratal

*kk

Siedmiolatka powiedziala rodzicom, ze
Jasiu pocalowal ja dzi§ w obecnosci
calej klasy.

- Jak to sie moglo stac¢? - zdziwila sie
matka.

- To nie bylo proste - przyznata
dziewczynka - ale trzy kolezanki
pomogly mi go ztapac i przytrzymac.

kK%

Dzwoni chtopak na 112:

- Halo? Potrzebuje waszej pomocy!
- W porzadku, o co chodzi?

- Dwie dziewczyny bija si¢ o mnie!
- Wiec po co dzwonisz?

- Ta brzydka wygrywa.

Opracowat Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksiagzki prezentuje

Kristin Hannah ,,SLOWIK?”

Jako lekture DKK otrzymujemy
kolejny romans historyczny, tym
razem osadzony w realiach II wojny
Swiatowej. Takich historii, jak ta
przedstawiona przez Kristin Hannah,
mieszkajaca w USA pisarke, zdarza
sie wiele. Sama Kristin Hannah,
bedaca prawniczka z wyksztalcenia,
napisala okolo 20 powieSci, jednak
dopiero ,Slowik” stat sie bestsellerem
I przyniést jej miedzynarodowa stawe.
Bohaterki ,Stowika” - dwie siostry,
rozniace sie charakterem i podejSciem
do zycia, staja wobec okrutnej wojny.
Kazda na swo6j sposob stara sie chronic
to, co jest dla niej najistotniejsze.
Starsza z si6str, Vianne, musi zmierzyc¢
sie z realiami okupacji niemieckiej
we Francji. Jest $Swiadkiem, nie
zawsze biernym, najpierw tworzenia
list Zydow, skazanych na ostateczne

,2rozwiazanie”, pozniej obserwuje
haniebne zachowanie policji
francuskiej gorliwie = pomagajacej

Niemcom w wywozkach do obozéw
zaglady. Nieustannie musi dokonywacé
wyboréw, w ktorych na jednej szali
polozono zasady, na drugiej zas zycie
jej I jej dziecka. Z takiej perspektywy
moze sie wydawaé, ze druga z

Nieszczegoélna koleda

Co sie zdarzyto,

co sprawito,

ze do ciebie, nie w potrzebie
zwracam sie?

Nic szczegblnego,

nic zdroznego:

chce bys wiedziat,

co sie dzieje wokot mnie.

O sobie wszystko wiesz.
Nie dotyczy cie

brak udziatéw,

zlo podziatéw,
nieprzychylnos¢ dnia.
Pedzisz, bo masz cel,
nie ogladasz sie.

To co za tobg

moze by¢ przeszkoda.
Tego nie chcesz. Nie!

A tu sie szwenda,
jak koleda,

W T
ot A

i
ot
b
B
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si6str ma latwiej. Szalona Isabelle
wybrata od razu. Nie ogladajac sie na
konsekwencje, czasem lekkomyslnie
narazajac bliskich, dolacza do ruchu
oporu.

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

niepokorna i niesforna,
prosta mysl:

czy ci co obok,

tez tak moga,

jedynie stuszna,

jedynie wlasna droga iS¢?

O sobie wszystko wiem.
Nie dotyczy mnie

brak udziatéw,

zto podziatow,
nieprzychylnos¢ dnia.
Pedze, bo mam cel,

nie ogladam sie.

Co z tym co za mna,
czy pociagnie na dno?.
Tego nie chce. Nie!

Nie o to chodzi

Nie o to chodzi

bys$ sie bal,

mial glos zduszony w gardle;
nie o to

by$ z obawy drzal

o los zmieniony nagle.

Nie o tw6j wlasny

idzie bunt,

nie o to, by zal wzbudzi¢;
ze czegos

nie potrafisz sam,

i ze sie proézno trudzisz.

Nie zada nikt

bys$ wyrzekt sie

czego sie wyrzec trudno;
abys$ zapomniat

czym jest Swit,

nadzieja zyl obtudna.

Nie o ma takze
idzie mysl,

Posta¢ Isabelle miala pierwowzor w
osobie Andree de Jongh, urodzonej w
1916 belgijskiej cztonkini ruchu oporu,
ktéra pomagala w zorganizowaniu
trasy przerzutowej ,Comet Line” dla
uciekinier6w 2z obozéw jenieckich.
Stworzyta w 1941 siatke kontaktowag
od Brukseli, poprzez Paryz, Bilbao,
gdzie byt konsulat brytyjski, az do
Gibraltaru. Gestapo przestuchiwato ja
po raz pierwszy w 1941 w zwiazku z
oblawa na jej ojca (zlapany I stracony
w 1942).

W maju 1942 przeniosta swoja kwatere
do Paryza, skad kontynuowata pomoc
dla uciekinieréw. Schwytana wiosna
1943 na granicy hiszpanskiej, trafita
do wiezienia w Paryzu, a nastepnie
do obozu koncentracyjnego w
Niemczech. Gestapo nigdy nie odkryto
jej prawdziwej roli w ,Comet Line”;
przezyla wojne I zmarta w 2007 roku.

Trzeba oddac¢ sprawiedliwos¢ autorce,
ze lokujac swoja powies¢ w takim
miejscu 1 czasie, podjela wazne
zadanie przypomnienia okrucienstw
wojny, eksterminacji Zydéw, realiow
okupacji niemieckiej i zywej jeszcze
pamieci o ofiarach Wielkiej Wojny.

o W wierszu sens zawity;
ale o bezwstyd!

Oby on

nigdy cie nie dotyczyl.

Przebtyski

Mam pomyst;

$miej sie jesli chcesz

- wezmiemy prysznic u fontanny,
bo z mokra glowg chodza panny.
Innym powiemy, ze to deszcz.

Mam pomyst;

dasz mi jakis§ kwiat

- sa takie znaki ustalone.

Moze konwalie, bo chroniona,
rozdzwonkowiona, gtodna barw.

Troche szalona,
fantastyczna.
Podlotek?
Twoja sliczna

- dziewczyna.
Nieogarniona,
roztrzepana

- kochana.

Mam pomyst;

po co tutaj stac?

Chodzacy chodza z soba wszedzie.
Jest w parku staw i dwa labedzie...
Mozesz by¢ czarnym, biatym ja.

Troche szalonym,
fantastycznym.
Podlotkiem?
Twoim §licznym
- dziewczyna.
Nieogarniona,
roztrzepanag

- kochana.

w opr. Marii Suchy

Kolejny raz znajdujemy potwierdzenie
postawy Francuzoéw, ktorzy
wspolpracowali z Niemcami przy
wdrazaniu ,ostatecznego rozwiazania”,
widzimy prowincje francuska glodna I
przemarznieta, przypomniane zostaje
Ravensbruck.

Niestety, bohaterka ,Stowika”, w
odréznieniu od swojego pierwowzoru,
umiera. Jej siostra Vianne musi
nauczy¢ sie zy¢ z  bolesnymi
tajemnicami czaséw wojny. Milos¢ do
najblizszych, potrzeba naprawienia
skutkoéw decyzji, ktére podejmowata
kiedys pod straszna presja, daja jej
site, aby 2zy¢, wychowywaé dzieci
i cieszy¢ sie wolnoscia i pokojem.
Spotykamy ja ponownie jako ponad
80-letnia pogodna, starsza pania,
ktora odkrywa przed synem czesc¢ ze
swych wojennych tajemnic.

Warto podkreslié, ze autorka
yhamalowala” swoich bohaterow
bardzo wyraziscie, ukazala wiele
prawdziwych emocji i przy tym
przypomniata o wojnie i jej grozie. Z
tych wszystkich powodéw zachecam
do lektury ,Stowika”, zanim ukaze sie
na ekranach kin.

Maria Suchy

Modlitwa

Pono¢ byto sie kiedys poeta,

moj Panie.

Biale kartki,

a na nich jedrnych liter rzedy...
Inne troski,

nie wzniosle, teraz mnie oprzedty
i pod palcami czuje

niejasne przestanie.

Jeszcze nie wiem - wp6t zgiety,
hotd skladam, czy cierpie.

To napiecie, ten omam

o barwie zielone;j.

Jednak wierze, ze kiedys

znéw zadzwieczy wierszem
moje pole.

Tymczasem stoje - na wygonie:
to jest zyto,

razowy czuje w ustach posmalk,
ucze sie mowic Ziemia,

by brzmiato jak matka,

aby duma - jak kiedys$ gorycz

- z niej wyrosta.

Tak mi Panie dopoméz,

niech nic sie nie zmienia.

Aneks do marzen

Juz nie kolacze sie

po skladnicach
materialéw latwowiernych
nie odkladam

z comiesiecznych urojen
nieprzejednanie barier
dzwiekoszczelnosé scian
widok z okna
zastapitem

widokiem na przyszlosé
nadszed?

moj czas.
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Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkhkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street,
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

New Britain, CT

OGLOSZENIA

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby
starszej, mila, spokojna, pracowita,
mam doswiadczenie 7 lat,
tel. 203 521 1316.

Doswiadczona, ciepta Lkobieta w
S§rednim wieku zaopiekuje sie osoba
starsza przez 5 dni w tygodniu. tel.
475-988-5690

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Berkshire - parcela budowlana,
zalesiona, 0.36 ac do sprzedania przez
wlasciciela. Sherwood Forest , 373
Alen A Dale Dr, Becket MA, 200 m do
jeziora i sklepiku, dobrze od$niezane
drogi, elektryka, Polscy sasiedzi, tax
$300/rok, $8,900. tel. 860-518-0616,
860-796-8389.

Woézek inwalidzki, elektryczny w
dobrym stanie, cena do ustalenia. tel.
860-749-1436

Sprzedam samochod »Cadilac
DeVilla* 47.000 mil, silnik 4.9 - 8
cylindrow. tel. 203-993-4935

Sprzedam tanio Noritake - nowy
komplet naczyi na 12 os6b - 91
sztuk. Zostaw nagranie: 203-735-6704

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
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wiszalkie formalnosci,

Cena za transport
Zatabwiamy wsrelkie
sgsius' formalnose.
Mozlrwosé znlcupiunin Whysylamy samochody,
wejiciowek w naszym muotocykle, kosiarki,
biurze fuachy, lndzia,

Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
sg bezpieczne idobrze
zarzadzane?

Czy jestes gotowy

e na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w Zzakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUI

Tel. 860-997-3054 — J

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109
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SALADMASTER

Jestes tym co jesz. A zdrowsze gotowanie prowadzi do
zdrowszego stylu zycia.
Saladmaster to nowy rewolucyjny sposob gotowania,
ktory zmieni Twoje samopoczucie.

Zmien swoje naczynia kuchenne. Zmien swoje zycie.™



