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S ejm RP wybral siedmiu
zashuzonych  Polakow, pod
ktorych patronatem bedzie

przebiagac 2023 rok. Uhonorowani
zostali Wojciech Korfanty, Pawel

Edmund Strzelecki, Aleksander
Fredro, Aleksandra Pilsudska,
Maurycy Mochnacki, Jadwiga

Zamoyska oraz Jerzy Nowosielski.

20 kwietnia 2023 r. przypada
150. rocznica urodzin Wojciecha

Korfantego - ,jednego z ojcoéw
naszej niepodleglosci, wielkiego
syna S$laskiej ziemi” - czytamy

w dokumencie przyjetym przez
postéw. Korfanty byl na stale
zwigzanym z chrzescijanska
demokracja ,wybitnym politykiem,
mys$licielem spotecznym i
publicysta” - stwierdzil Sejm
w  uchwale. Jeszcze  przed
odzyskaniem niepodleglosci, jako
posel do niemieckiego Reichstagu
glosno zadal przylaczenia do
Polski ziem zaboru pruskiego, w
tym Gornego Slaska. W czasach
II Rzeczypospolitej byl cztonkiem

Naczelnej Rady Ludowej,
kierujacej zwycieskim Powstaniem
Wielkopolskim, a nastepnie
dyktatorem Il Powstania Slaskiego,
w  wyniku ktorego najbardziej
uprzemystowione tereny Gornego
Slaska staly sie czescia Polski.
W drugiej potowie 1923 r. byt

AI(AU’I'H L=

wicepremierem rzadu Wincentego
Witosa, zas w okresie sanacji stat
w opozycji, czego wynikiem byla
przymusowa emigracja i pobyt
w wiezieniu. ,Zawsze wierzylt w
Polske, dla ktorej poswiecil cate
swoje zycie” — stwierdzit Sejm w
uchwale.

W 2023 r. przypada 150.
rocznica Smierci Pawla Edmunda
Strzeleckiego. Byl on wybitnym
badaczem, podroznikiem,odkrywca
i filantropem. Jako pierwszy
Polak okrazyt indywidualnie kule
ziemska w celach naukowych
— napisali poslowie w uchwale.
Jego podr6z dookola  Ziemi
rozpoczeta sie w 1834 r. Najpierw
badal tereny dzisiejszych Stanow
Zjednoczonych, Kanady i Meksyku
— nad jeziorem Ontario odkryt
do dzis§ eksploatowane zloza
rud miedzi. Kolejne badania
prowadzit w Ameryce Potudniowe;j:
w Brazylii, Urugwaju i Chile.
Kolejnymi eksplorowanymi przez
Pawla Edmunda Strzeleckiego
rejonami byly Polinezja i Hawaje
oraz Australia, Nowa Zelandia i
Tasmania. Tam réwniez dokonat
wielu odkry¢: badat Wielkie Goéry
Wododzialowe, a najwyzszy szczyt
kontynentu australijskiego nazwat
Mount Kosciuszko, na czesé

ciqg dalszy na str.2
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ciag dalszy ze str. 1

przywodcy insurekcji z 1794 r.
Odkryl i nazwat takze najzyzniejszy
rejon rolniczy Australii -
Gippsland. Po powrocie do Europy
w 1843 r. opublikowal wyniki
swoich badan. Ostatecznie osiadtl
w Zjednoczonym Kroélestwie, gdzie
zostal czlonkiem prestizowych
towarzystw naukowych, angazowat
sie takze w dziatania dobroczynne,
m.in. dzialajac na rzecz dozywiania
dzieci w okresie Wielkiego Glodu w
Irlandii.

W  przyszlym roku obchodzié
bedziemy 230. rocznice
urodzin Aleksandra Fredry -
~wywodzacego sie ze starej rodziny
szlacheckiej o  kilkusetletniej
tradycji najwybitniejszego
polskiego komediopisarza, a takze
pamietnikarza, poety oraz zolnierza
kampanii napoleoniskich” — napisat
Sejm w uchwalonym dokumencie.
Jak zaznaczyli poslowie, Fredro
jako 16-letni chlopiec wstapit
na ochotnika do armii Ksiestwa
Warszawskiego, dowodzonej przez
ksiecia Jobzefa Poniatowskiego.
Byl wuczestnikiem wyprawy na
Moskwe w 1812 r., a za mestwo
zostal odznaczony orderami Virtuti
Militari oraz Legii Honorowe;j.
Jednak najbardziej znany jest z
tworczosci literackiej. Byt tworca

oryginalnej polskiej komedii,
autorem kilkudziesieciu utworow
scenicznych  wystawianych w

teatrach Warszawy, Krakowa i
Lwowa. Zadebiutowat w 1815 r.
jednoaktowka ,Intryga na predce
czyli nie ma zlego bez dobrego”.
Sejm przypomnial w uchwale
najwieksze komedie Fredry, m.in.
,Sluby paniefisie czyli magnetyzm
serca”, SZemste”, L2Pana
Jowialskiego” czy bajki i wiersze dla
dzieci: ,Malpa w kapieli”, ,Pawel i
Gawel”, ,,Osiotkowi w zloby dano”.

Rok 2023 bedzie rokiem
szesScdziesieciolecia Smierci
Aleksandry Pilsudskiej, z

domu Szczerbinskiej — dziataczki
niepodleglosciowej, cztonkini
Polskiej Organizacji Wojskowej

i Polskiej Partii Socjalistycznej,
odznaczonej za mestwo orderami
Virtuti Militari, Odrodzenia Polski
oraz Krzyzem  Niepodleglosci.
Dzialala w Organizacji Bojowej
PPS, byla tez dziataczka spoteczna,
wspolpracowata ze Zwigzkiem
Strzeleckim. W czasie [ wojny
Swiatowej wstapila do Legionéw
Polskich, byla  komendantka
kurierek legionowych. Za
dziatalno§¢ w POW aresztowana
i internowana w Szczypiornie. W
1918 roku urodzita corke Wande, a
w 1920 —Jadwige. W 1921 r. wziela
§lub z Jézefem Pilsudskim. Sejm w
uchwale podkreslil zaangazowanie
Aleksandry Pilsudskiej w
dzialalnos¢ spoleczna: pomoc dla
sierot, organizowanie przedszkoli
i szko6t dla rodzin wojskowych,
wsparcie najbiedniejszych i
bezdomnych, tworzenie bibliotek i
Swietlic dla mlodziezy.

,Civis Polonus. Hostem
Moscoviensem” — ,Obywatel polski,
wrog Moskwy” glosi napis na
grobie Maurycego Mochnackiego
w Auxerre — podkreslili postowie w
kolejnej uchwale. 13 wrzesnia 2023
r. przypada 220. rocznica urodzin
tego ,konspiratora, dziennikarza,
krytyka literackiego, pianisty,
cztonka niemal wszystkich
owczesnych tajnych sprzysiezen
przeciw Rosji w Warszawie i
zolnierza Powstania Listopadowego,
odznaczonego Virtuti  Militari,
wielokrotnie rannego w kolejnych

bitwach z Moskalami” - glosi
treSC  przyjetego przez Sejm
dokumentu. Byl uczestnikiem

walk pod Olszynka Grochowska,
Ostroleka, Wawrem, Okuniewem i
nad Liwcem. Po upadku Powstania
zmuszony zostal do emigracji:
carat skazal go zaocznie na $mier¢
przez powieszenie. ,Tyranii Rosji
przeciwstawiat polskie umitlowanie
wolnosci” — napisali postowie. ,Do
dzis§ wiele z jego diagnoz na temat
dazen zwiazanych zwykle takze
z kulturowym Dbarbarzynstwem
nie stracilo na aktualnosci” -
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podkreslit Sejm.

»W listopadzie 2023 r. uptynie sto
lat od Smierci Jadwigi Zamoyskiej
- wspottworczyni Fundacji
Zaktady Kornickie, zaangazowanej
spolecznie patriotki, stuzebnicy
Bozej, poliglotki, autorki spdjnego
systemu pedagogicznego,
zatozycielki pierwszej w Polsce
zawodowe] szkoly gospodarstwa
domowego i prekursorki myslenia
o oswiacie w kategoriach
zarzadzania projektem” — napisal
Sejm w uchwale. Pochodzaca z
rodu Dziatynskich, byla zZonag
i wspolpracowniczka generata
Wiadystawa Zamoyskiego,
konserwatywnego polityka
zwiazanego z Hotelem Lambert.
Zalozona przez nia w 1882 r.
Szkota Domowej Pracy Kobiet,
byla ,nowoczesna odpowiedzig
na owczesne potrzeby spoleczne
kobiet“. Dzieki jej wsparciu
sukcesem zakonczyly sie starania
jej syna Wiadystawa o odzyskanie
dla Polski Morskiego Oka. Z
nalezacych do obojga doébr, na
mocy ustawy sejmowej, powstata
Fundacja  Zaklady  Kornickie.
Jak podkreslit Sejm, zaréwno
temu, jak i wszystkim innym
dzielom Zamoyskiej przyswiecalo

LOKALIZACJA

15 RIVER RD
WILTON, CT 06897

motto  ,Stuzy¢ Bogu, stuzac
Ojczyznie, stuzy¢ Ojczyznie, stuzac
Bogu”. Byla jedna z pierwszych
0s6b  odznaczonych  Orderem

Odrodzenia Polski.

W roku 2023 obchodzi¢ bedziemy
stulecie urodzin Jerzego
Nowosielskiego »wWybitnego
malarza, rysownika, scenografa,

pedagoga, filozofa, teoretyka sztuki
i mySliciela religijnego, uwazanego
za jednego z najwybitniejszych
wspo6iczesnych pisarzy  ikon”
— czytamy w uchwale podjetej
przez Sejm. Urodzony i przez
wieksza cze$S¢ zycia zwiazany
z Krakowem, a takze z Lodzia,
Nowosielski uznawany jest za
jedna z najwybitniejszych postaci
polskiej kultury wspélczesne;j.
Nie tylko tworzyt sztuke, ale
takze pisal o niej. Wykonat
wyposazenie i polichromie licznych
Swiatyn rzymskokatolickich,
grekokatolickich i prawostawnych.
Malowat takze akty kobiece i
pejzaze oraz formy abstrakcyjne.
~Jego sztuka do dzi§ uznawana
jest za zjawisko unikatowe, taczace
w sobie strefe sacrum i profanum”
— napisali poslowie.
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Caritas Diecezji Rzeszowskiej w ukrainskim schronie
przekazatl prezenty dla polskich dzieci

W ciagu 30 lat swojego istnienia
Caritas Diecezji Rzeszowskiej wiele razy
organizowala spotkania dzieci ze Sw.
Mikotajem. Ale spotkanie, ktére odbylo
sie 16 grudnia 2022 r. w Strzelczyskach
na Ukrainie miato niezwyktly
charakter. Odbylo sie ono w schronie
przeciwlotniczym.

Gdy 16 grudnia wczesnym rankiem
delegacja rzeszowskiej Caritas zblizala
sie do granicy polsko-ukrainskiej — na
Ukrainie ogloszono alarm bombowy,
poniewaz Rosjanie wystrzelili 72 rakiety.
Mimo tego — udalo sie dotrze¢ do celu,
jakim byla polska wioska na Ukrainie —
Strzelczyska. W oczekiwaniu na gosci z
Polski— 141 dzieci wraz z nauczycielami —
przebywajac w schronie przeciwlotniczym
— odmawiato rézaniec. Sa to dzieci, ktore
pochodza z polskich rodzin. Na co dzien
uczeszczaja do Zespolu Edukacyjnego w
Strzelczyskach.

Przybytych z Polski gosci powitala pani
Alicja Batuch —dyrektor szkoty. Nastepnie
do dzieci zwrécil sie dyrektor Caritas
Diecezji Rzeszowskiej — ks. Piotr Potyrata,
ktory przypomnial, ze sw. Mikotaj to nie
jest postac¢ z bajki, ale ze to byt biskup o
wrazliwym sercu. Centralnym punktem
spotkania bylo przekazanie wszystkim
dzieciom prezentéw, przygotowanych
przez Caritas oraz Fundacje PGE. Nie
byto konca radosci ze stodyczy, maskotki,
przyboréw szkolnych oraz artykulow
spozywczych, ktére uciesza takze
rodzicow obdarowanych dzieci. Dzieki
prezentom - dzieci szybko zapomniaty
o tym, ze sa Ww przeciwlotniczym
schronie oraz ze dlugimi godzinami
musza funkcjonowaé bez pradu, ktoéry
jest wylaczany. Cieszyly sie, ze Polska i
Caritas o nich pamieta i im pomaga.

Ta przedswiateczna akcja byla kolejna
forma pomocy dla ofiar wojny na

Ukrainie, zorganizowana przez Caritas
Diecezji Rzeszowskiej dzieki wsparciu
Fundacji PGE.

*kkkk

W zwiazku 2z atakami Rosjan na
infrastrukture energetycznag na Ukrainie
—w wielu rejonach ludzie zyja bez Swiatta
i bez ogrzewania. W szczeg6lnie trudnej
sytuacji sa osrodki, w ktérych przebywaja
ludzie starsi, chorzy, bezdomni. Takim

miejscem jest miedzy innymi Dom
Miltosierdzia w  Grédku Podolskim
(diecezja kamieniecko-podolska,
wojewodztwo chmielnickie), gdzie

aktualnie przebywa 50 pensjonariuszy.
Czesto zdarza sie, ze w ogble nie ma
pradu albo jest on wlaczany na zaledwie
kilkadziesiat minut. ,Miltosierdzie, ktore
tam prowadzimy — odbywa si¢ w zimnie,
a przeciez tam sa starsze i chore osoby” —
mowil miejscowy proboszcz — ks. Wiktor
Lutkowski.

Z tego powodu - Caritas-Spes Ww
Grodku Podolskim wraz z ksiedzem
proboszczem zwrdcili sie do Caritas
Diecezji Rzeszowskiej o pomoc w postaci
generatora pradotworczego. Rzeszowska
Caritas natychmiast pospieszyla z
pomoca. Mimo ograniczonej dostepnosci
agregatow — ich poszukiwania zostaly
zakonczone powodzeniem. Agregat o
mocy 13 kW zostal przez Caritas Diecezji
Rzeszowskiej zakupiony, a 9 grudnia
2022 r. odbylo sie jego przekazanie. Ks.
Wiktor z Ukrainy nie kryt wzruszenia i
wdziecznosci za tak wielki i potrzebny
gest chrzescijanskiego mitosierdzia.

*kkkk

Caritas Diecezji Rzeszowskiej pomaga
potrzebujacym nie tylko z okazji swiat,
ale na co dzien. Przykladem takiej
pomocy byla akcja zorganizowana 29

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

- f

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Mebl_g dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

grudnia 2022 r. w rzeszowskiej galerii
Millenium Hall. Wzieto w niej udziat 130
dzieci: ze S$wietlic, z Domu Samotnej
Matki, dzieci z niepelna sprawnoscia
oraz dzieci uchodzcéw z Ukrainy. Opieke
nad dzieémi zapewnili wolontariusze
Szkolnego Kota Caritas z IX Liceum
Ogoblnoksztalcacego w Rzeszowie.

W  klimat spotkania  wprowadzit
uczestnikéw radosny §piew w wykonaniu
Dariusza Kosaka i Kamila Niemca. Dzieci
nie tylko koledowaly, ale rowniez cieszyty
sie pyszna pizza oraz watg cukrowa.
Wiele z nich korzystato takze z mozliwosci
malowania twarzy i ukladania pieknych
fryzur.

Centralnym momentem spotkania
bylo przekazanie wszystkim dzieciom
prezentow, w  ktérych zakupieniu
uczestniczyla pani Marta Péltorak -

prezes Zarzadu Develop Investment Sp. z
0.0., Caritas Polska oraz Fundacja PGE,
a takze firmy biorace udzial w Zaprzegu
§w. Mikolaja zorganizowanego przez
»~Nowiny”.

Dzieci byly bardzo zadowolone z
otrzymanych prezentéw. Szczegodlnie
wzruszone byly mamy dzieci z Ukrainy.

Na ich twarzach bylo widaé¢ 1zy
wzruszenia i wdziecznosci...
Chcesz wspomoéc Caritas Rzeszow

mozesz tego dokonaé¢ wplacajac na
ponizsze konta:

Numery kont bankowych:
PLN: 96 1020 4391 0000 6902 0002 2616
EUR: 07 1020 4391 0000 6202 0006 7629
USD: 06 1020 4391 0000 6502 0159 7384
Swift BPKOPLPW

Informacje i zdjecia z Caritas Rzeszéw

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

Drzwi
Okna
Farby
Zyrandole
Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org
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Viva Polonia.
Polske da sie polubic!

Niech zyje Polska ! - ,Viva Polonia”-
to tytul ksiazki niemieckiego aktora,
pisarza, wielkiego mitosnika Polski,
zwlaszcza jej kultury, tradycji,
literatury. Na temat jej historii wie
Steffen Moeller (to on jest autorem
tej ksiazki) tylko to, co konieczne.
Ale mimo tej ,luki” — wie wiecej, niz
przecietny Niemiec. Steffen Moeller
to postac¢ dobrze znana wszystkim
widzom w Polsce, ktorzy ogladali TV-
serie ,M jak mitosé¢” ( 2003-2007).
Wocielil sie tam w role niemieckiego
Bauera (rolnika) - Stefana Mullera.
W latach 2003-2008 zasiadat
tez wsréd zagranicznych gosci w
programie ,Europa da sie lubi¢”. Jego
zaineresowania Polska trwajg cale
lata, do dzisiaj. Podczas wystepow
kabaretowych na terenie Niemiec
— z uszanowaniem, podziwem i
sentymentem wypowiadal sie o
spotkanych w Polsce ludziach (z filmu,
prasy, przypadkowo poznanych).
Wyjasnial, na czym polega polska
goscinnos¢ i jakie wartosci etyczno-
moralne sa W naszym Kkraju na
pierwszym miejscu, poréwnujac je
z niemieckimi i podkreslajac ich
wyjatkowosé. Swoje zainteresowania
jezykiem (przytacza czesto pierwsze
na pamie¢ wyuczone zdanie ,w
Szczebrzeszynie chrzaszcz  brzmi
w trzcinie”) poglebia na biezaco. W
wystepach  kabaretowych zawsze
podkresla, ze wbrew panujacemu w
Niemczech przekonaniu Fryderyk

Chopin nie byl Francuzem, a Maria
Curie - byla Polka ! Ksiazki, ktorych
jest autorem i tytuly z Polska
zwiazane mowia za siebie: np.: ,Viva
Polonia”, ,Expedycja do Polski”,
sPolska da sie lubi¢. M6j prywatny
przewodnik po Polsce i Polakach® (dla
sloikéw i gastarbeiterow”) czy ,Viva
Warszawa”.

Innym Niemcem, ktéry z ,czystego
zainteresowania” Polska uczestniczyt
dilugie lata w nauce jezyka
polskiego na kursach jezykowych,
prowadzonych w VHS (,wyzsza
szkola powszechna”) w Giessen jest
Rolf Gredy-Wenzel, emerytowany
nauczyciel j.angielskiego. Chciatl
on pozna¢ nie tylko jezyk, ale
takze historie, kulture, literature i
tradycje naszego narodu. Ale przede
wszystkim —,dusze polskay”. Tak to
wyrazit (w tlumaczeniu): , Dzieki
spotkaniom na kursie jezykowym
moglem lepiej pozna¢ - malo w
Niemczech znane - fakty historii,
zwlaszcza zmagania Polakow
przeciwko doktrynie komunistycznej,
narzuconej Polsce przez ZSSR,
niestety z winy nas, Niemcow, ktorzy
druga wojne wywolali. Zrozumialem,
co znaczy dla Polaka slowo patriotyzm
(w Niemczech ma znaczenie ujemne),
czym jest umilowanie wolnosci i jakie
znaczenie ma pielegnowanie tradycji
w Polsce. Jaka role odgrywa religia
i kim byl dla Polski i S§wiata papiez

Jan Pawetl II. Zrozumialem, co to jest
»polska dusza”.

Bardzo pieknie podziw dla naszego
kraju wyrazit w ,Kuryerze Polskim”
(Millwaukee) ojciec Dr Jim Bowden,
ktorego przypadkowy los przywiodt
z Texasu —do Warszawy. Jego slowa
nie pozostwiaja zadnych watpliwosci,
ze Polska, Warszawa — i ludzie zyjacy
w tym kraju pozostana na zawsze
w jego sercu. Tak wypowiedzial sie
na ten temat w artykule pt. ,Polska
oczami Amerykanina”: , Powszechnie
wiadomo, ze dziela ludzkich rak
znane jako ,Siedem Cudéw Swiata”
istnialy w historii. Do listy nalezy
dodaé jeszcze jeden ,cud”: cudowny
kraj, Polske.” , Zadziwia mnie
odwaga, wytrwatosé, nadzieja,
determinacja i kreatywnosc¢ Polakow.
Jestem zachwycony i stoje w ciagtym
zdumieniu.” I jeszcze to: ,Zakochalem

sie  w bogactwie historycznym,
kulturalnym, artystycznym,
edukacyjnym, medycznym,

ekonomicznym i masowym systemie
transportu. Postepy sa dramatyczne!
sRzeczywiscie, tak powiedzie¢ moze
tylko cztowiek ,zakochany”!

Cudzoziemcem, yZarazonym
Polskoscia”, ktorego mottem mogty by
by¢ pierwsze stowa tytulu artykutu -
jest sylwetka z czaséw Powstania
Warszawskiego, Polaka 2z wyboru
— Agboli. Czarnoskory ,Ali”, August
Agbola O’Brown - przybysz z dalekiej

Afryki walczyl w wojnie obronnej we
wrzesniu 1939 roku i w kampanii
powstanczej jako ochotniczy obronca
Warszawy, 2z narazeniem zycia
roznoszac po  zakamuflowanych
punktach nielegalne druki, a
nawet bron. O tej postaci bedzie
nastepny artykut, tutaj tylko kilka
stow. Dowiadujemy sie o tym
niezwyklym Nigeryjczyku z ksiazki
SAfryka w Warszawie“ dr. Zbigniewa
Osinskiego. »Zyciorys Agboli to
historia czlowieka, ktéry uznawatl
Polske za swoja druga ojczyzne (nie
jest to chyba zbytni patos) i czul sie
jej pelnoprawnym obywatelem® tak
o nim pisze Osinski. Jak bardzo
musiata ,Agbole” (tak go nazywali
powstancy) Polska oczarowaé, jak
glebokie musiato byé jego uznanie i
respekt dla tego walczacego kraju, do
Polakow-Powstancow Warszawskich,
ze nie wahat sie rzucic¢ ,na stos” zycia
swojego i swojej rodziny ( w czasie,
gdy Powstanie wybuchto — mial juz
dwéch synéw i zone — Polke!)

Podobnie jak wyzej - nie w stowach,
lecz w czynach haslo zawarte w
pierwszych stowach artykulu ,viva
1” realizowato dwéch Amerykanow:
Cedric Fauntleroy i Merian Caldwell
Cooper (tworca filmu ,Kink Kong”
i innych), ktoérzy podczas wojny
polsko-sowieckiej w 1920 r. walczyli
po stronie Polski. Cooper - to bardzo
piekna posta¢. W polskim mundurze
- strzelal do bolszewikéw. Dostal sie
do niewoli sowieckiej, z ktorej zwial.
Zostal przez Joézefa Pilsudskiego
odznaczony krzyzem Virtuti Militari.
Merian C. Cooper byl potomkiem
Johna Coopera, ktory walczyl o
niepodleglos¢ Stanéw Zjednoczonych

ciag dalszy na str.17

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Shelton

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Thai Semvice Buill®

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy
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MUCHA POZEGNALA
KAMINSKIEGO. BYL
JEJ SERIALOWYM
OJCEM. CO Z JEGO
POSTACIA?

Emilian Kaminski nie zyje. Aktor
gral w wielu filmach i serialach,
jednak ostatnio zapadl w pamieé
fanom ,M jak milos¢“. To wlasnie
tam wcielal sie w postaé ojca Magdy
Marszalek (Anny Muchy). Aktorka
we wzruszajacym wpisie postanowila

pozegnaé swojego serialowego
rodzica.
W  Swiateczny  poniedzialek we

wszystkich mediach pojawita sie
smutna informacja o $mierci jednego
z najbardziej znanych aktorow w
Polsce. Emilian Kaminski nie zyje.
Artysta odszedt 26 grudnia 2022
roku. Pozostawil w zalobie nie tylko
najblizsza  rodzine, ale rowniez
znajomych z planu ,M jak mito§¢”. W
znanym serialu grat niemal od samego
poczatku.

Anna Mucha we wzruszajacym
wpisie Zzegna Emiliana Kaminskiego
Emilian Kaminski zmarl po dlugiej
chorobie. W lutym 2022 roku artysta
wyjawil, ze musial przejs¢ powazna
operacje, ktora byla nastepstwem
probleméw z oddychaniem. Aktor
jednak nie zalamywal sie i caly czas
pracowatl na planie serialu ,M jak
milos¢“, gdzie grat ojca Anny Muchy.

»M jak milo§é“: co stanie sie¢ z
postacia Wojtka Marszalka po
Smierci Emiliana Kaminskiego?

W sieci pojawito sie sporo pytan fanow
serialu ,M jak mitosé“ o to, co stanie
sie z watkiem Emiliana Kaminskiego. Z
pewnoscia $mier¢ aktora nie pozostanie
bez wplywu na fabule produkcji
TVP2. W ostatnich miesiacach watek
Marszatka pojawial sie dosyé czesto.
Wojtek bowiem pomagatl psychicznie
corce, kiedy ta dowiedziala sie o
zdradzie swojego meza Andrzeja.
Nie wiadomo jednak, co produkcja

zadecyduje w sprawie Emiliana.
Mozliwe, ze posta¢ ojca Magdy
zostanie uSmiercona. Scenarzysci

moga rowniez zadecydowac o tym, aby
Marszatek wyjechat z Polski.

Emilian Kaminski po 70. urodzinach
mowil, ze czuje sie dobrze

Emilian Kaminski jaki§ czas temu
uspokajal swoich fanéw i zapelnial,
ze czuje sie dobrze. W rozmowie z
yPlejada“ prosil, by sie o niego nie
martwic.

To wlasnie wtedy wyjawil, ze po
przejsciu COVID-19 pojawily sie u
niego komplikacje. Aktor zapewnit
jednak, ze jest pod stala opieka lekarzy,
ktorzy doskonale wiedza co robia.

»wJESTEM
ZASZOKOWANY?™.
OBAJTEK STANOWCZO
ODPOWIADA TUSKOWI

Pod koniec listopada tego roku PKN
Orlen podpisal umowy sprzedazy 30
proc. udzialéw w Rafinerii Gdanskiej i
100 proc. w spétce Lotos saudyjskiemu
koncernowi naftowemu Saudi Aramco.
Sprzedaz udzialéw byla warunkiem
zgody  Komisji  Europejskiej na
przejecie przez PKN Orlen kontroli nad
Grupa Lotos.

Transakcja jest mocno krytykowana
przez politykow Platformy

prosto
Z PUCSKI

Obywatelskiej. Donald Tusk nagrat
krotki film o ,najwiekszej aferze XXI
wieku w Polsce”. Chodzi wlasnie o
sprawe rafinerii w Gdansku.

— Oni sprzedali udzialy w rafinerii w
Gdansku za niewiele ponad miliard
zlotych. Tyle maja zaplaci¢ Arabowie,
ktorym sie to zwroci w rok. Oni za 9,
10 miesiecy beda mogli powiedziec,
yta rafineria jest za darmo, bo
kupiliSmy ja z zyskéw, ktore mamy z
tej rafinerii“. A trzeba pamietaé, ze w
te rafinerie w czasach moich rzadow
Polska zainwestowala 10 miliardow
zlotéw. 1 zrobiliSmy z niej jedna z
najnowoczesniejszych  rafinerii na
calym Swiecie — twierdzil byly premier.

Obajtek odpowiada

Do zarzutow lidera Platformy
Obywatelskiej prezes PKN Orlen Daniel
Obajtek odnidst sie w srode podczas
wywiadu dla TVP Info.

Obajtek zaznaczyl, ze PO atakuje
najwiekszego producenta ropy, jakim
jest Saudi Aramco, ktory daje Polsce
w tej chwili bezpieczenstwo. - Ja
sobie zadaje pytanie: czemu ma to
tak naprawde stuzycé? Czy to nie jest
wykonywany scenariusz tak naprawde
rosyjski w tym wszystkim? Co innego
sie moéwi, a inaczej sie dziala -
powiedziat szef Orlenu.

— Ja jestem zaszokowany wrecz, ze
pan Donald Tusk prébuje oceniaé
ten proces. Przeciez przypomnijmy
sobie dane. Za jego rzadow
zreprywatyzowano, sprzedano okoto
tysigca spotek. Uzyskano =z tych
tysigca spélek 44 miliardy zlotych.
Teraz 44 miliardy zlotych to jest
roczny zysk operacyjny Orlenu, ktory
mamy oczywiScie w polowie z rynkoéw
zewnetrznych, bo jezeli chodzi o detal w
Polsce, o stacje to jest tylko proc. Wiec
malo to, tez kwestia stoczni. Prosze
zobaczy¢, stocznia w Gdyni, stocznia
w Szczecinie. Inwestorzy, Katarczycy.
Czy ktos widziat tych inwestorow?
Moze pan Donald Tusk z tego by sie
wytlumaczyl? — powiedzial Obajtek.

— Dzis PO szuka wszedzie ,Rosja”.
Tylko ze ona tylko szuka ,Rosja”. Ale
fakty sa takie, ze z tymi Rosjanami
zawierali umowy. Faktem jest takim,
ze w 2013 roku bez mala 100 proc.
ropy w systemie Orlenu, czyli w Polsce
i naszym regionie, bylo z kierunku
rosyjskiego. Fakty sa takie, Ze gaz
byt réwniez z kierunku rosyjskiego —
kontynuowal.

Lotos

— Nie sprzedaliSmy 30 proc. Lotosu. To
jest kwestia 30 proc. jednej z siedmiu
naszych rafinerii, ktére posiadamy i
to byla miedzy innymi decyzja KE, bo
chcac polaczy¢ sie musieliSmy spetnié
wymagania KE — podkreslit Obajtek.

— OczywiScie negocjowaliSmy okoto
trzech lat z KE, by te warunki zaradcze
byly jak najmniej, ktére moga w jakis
sposéb obcigza¢ biznes. Ale to byt
proces najbardziej przejrzysty, to byt
proces, ktory trwat ponad cztery lata.
Przy tym procesie byly zaangazowane
kancelarie miedzynarodowe, polskie
kancelarie, miedzynarodowe firmy

konsultingowe, ale oprocz tego
tez kwestia umowy to jest kwestia
UOKiK-u. UOKIiK nie zglosit zadnych
zastrzezen do umowy. Ten proces byt
caly czas pod kontrola réwniez stuzb
w Polsce — powiedziat Daniel Obajtek.

Prezes PKN Orlen moéwit takze o
koniecznosci funkcjonowania w Polsce
duzego koncernu multienergetycznego.

SZPITALNY
SYLWESTER
PRAZESA PiS

Po udanej operacji kolana Jarostaw
Kaczynski wciaz mnie wrécilt do
domu. Chociaz odbiera telefony i
instruuje swoich ludzi, pozostaje
pod czujnym okiem specjalistow
Wojskowego Instytutu Medycznego
przy ul. Szaserow w Warszawie.
Ma opusci¢ placowke po Nowym
Roku. Jak mowia nasi informatorzy,
sylwestra spedzi w szpitalu.

O leczeniu prezesa PiS jako pierwszy
pisal ,Super Express

»- Poprzednia operacje wszczepienia
endoprotezy kolana prezes przeszedt
w grudniu 2019 r. Na kolejne zabiegi
medykéw, w drugim kolanie, czekat
trzy lata. Dlaczego zdecydowal sie
akurat teraz?

Dla  polityka czas Swiateczno-
noworoczny to jeden z najlepszych
momentéw na przerwe od pracy i
pobyt w szpitalu. Europosel Ryszard
Czarnecki z PiS przekazal tabloidowi,
ze prezes planowal grudniowy zabieg
jeszcze w listopadzie, wiec wszystko
bylo dokladnie zaplanowane.

Polityk PiS: Operacja na kolanie jest
strasznie bolesna

- To nie jest operacja, ktéra wymaga
diugiego  lezenia, ale  potrzeba
rehabilitacji. Trzeba pamietaé, ze
prezes to czlowiek, ktéry zyje praca
- méwi Interii jeden 2z waznych
politykéw PiS. - Operacja na kolanie
jest strasznie bolesna, ale na szczescie
mu sie poprawilo. Poprzednim razem
tez wrocil dos¢ szybko - dodaje.

Chociaz dolegliwosci bélowe ustepuja,
Jarostaw Kaczynski planowo
pozostanie pod opieka specjalistow do
stycznia. - Chyba ze cokolwiek by sie
zmienilo - zastrzega nasz rozmoéwca.
Szefa PiS czeka tez rehabilitacja.

Z naszych nieoficjalnych informacji
wynika, ze najblizsi dbaja o dobre
samopoczucie prezesa. Jak pisali
dziennikarze, Jarostaw Kaczynski
kontaktowal sie réwniez z kolegami
z pracy. Podczas pobytu w szpitalu
mial go odwiedzi¢ premier Mateusz
Morawiecki.

Kto kandydatem
Zjednoczonej Prawicy
na prezydenta?
Jej wyborcy wskazuja
na premiera

Mateusz Morawiecki powinien
by¢ kandydatem na prezydenta
wystawionym przez  Zjednoczona

Prawice - uznaje 54 proc. wyborcow
tej formacji. To najwyzsze wskazanie z
opublikowanego w czwartek sondazu.
Ankietowani wyborcy PiS i jego
koalicjantéw wymienili tez nazwiska
m.in. Beaty Szydlo i Zbigniewa Ziobry.

Ankietowanych w sondazu ,Super

Expressu“ zapytano, kto powinien by¢
kandydatem Zjednoczonej Prawicy
na prezydenta. Jak donosi gazeta,
54 proc. badanych, ktorzy deklaruja
oddanie glosu na obecng koalicje
rzadzaca uwaza, ze w 2025 roku
startowaé powinien obecny premier -
Mateusz Morawiecki.

Kandydatem na urzad glowy panstwa
nie moze by¢ Andrzej Duda, ktory w
201512020 roku byl kandydatem PiS.
Zgodnie z konstytucja prezydentem
RP mozna by¢ co najwyzej przez dwie
piecioletnie kadencje.

Kto kandydatem Zjednoczonej Prawicy
na prezydenta? Wyborcy wspominajg
tez o Ziobrze i Szydto

Poza  Morawieckim w  sondazu
pojawiaja sie tez nazwiska Beaty Szydlo
i Zbigniewa Ziobry. Jednak jak to ujal
dziennik, obecny premier ,miazdzy“
bytla szefowa rzadu oraz ministra
sprawiedliwosci pod wzgledem odsetka
wskazan.

Szydlo jako przysztego prezydenta widzi
16 proc. popierajacych Zjednoczona
Prawice, a Ziobre - 9 proc. Jeszcze
mniej, bo 8 proc., uzyskat lider obozu
rzadzacego Jarostaw Kaczynski, ktory
startowal na prezydenta RP w 2010
roku po Smierci jego brata Lecha i
przegral z Bronistawem Komorowskim
w II turze.

Wyborcy koalicji sprawujacej wladze
wymienili tez Joachima Brudzinskiego
(5 proc.) oraz Adama Bielana, szefa
Partii Republikanskiej (2 proc.).

PiS przed decyzja,
kogo zaproponowacé
na stanowisko
prezydenta Polski

Na razie PiS nie wskazatl oficjalnie ani
jednego potencjalnego kandydata do
zastgpienia obecnej glowy panstwa
w Palacu Prezydenckim. Dude jako
startujacego w  wyborach partia
Kaczynskiego, bedaca wowczas w
opozycji, zaprezentowala w listopadzie
2014 roku, a wiec okoto pét roku przed
glosowaniem.

Badanie zrealizowal Instytut Badan
Pollster w dniach 17-18 grudnia
2022 r. metoda CAWI na prébie 1063
doroslych Polakéow.

Rzad zdecydowat
ws. maseczek.
Rozporzadzenie wchodzi
w zycie z koncem roku

Rzad przedtuzyt do 31 marca 2023 r.
aktualne ograniczenia epidemiczne,
m.in. obowigzkowe maseczki w
szpitalach i aptekach. Rozporzadzenie
w tej sprawie, opublikowane w
Dzienniku Ustaw 23 grudnia, weszlo w
zycie w Sylwestra, sobote 31 grudnia.

Maseczki ochronne w szpitalach i
aptekach wciaz beda obowiazywaly
w  pierwszych miesiacach 2023
roku w ramach stanu zagrozenia
epidemicznego. Rzad przedtuzyt
kluczowe z  istniejacych  wciaz
obostrzen o kolejne trzy miesiace.

Chodzi o zmienione rozporzadzenie
RadyMinistréwwsprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i
zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu zagrozenia epidemicznego.

Na podstawie: Do Rzeczy, PAP
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w opr. Zofii Wieciorkowskiej

PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

WSZYSTKO, CO WARTO WIEDZIEC
O JAJKACH

Przez wiele lat cieszyly
sie zla slawa. Glownie

za  sprawa oskarzei o
podnoszenie poziomu
cholesterolu we krwi. Na
szczeScie kolejne badania

obalily te teze i pokazaly, ze
warto je jes¢. Wyjasniamy,
jakie jajka najlepiej kupowacé
i jak je przyrzadzaé, by byly
zdrowe. Zdradzamy tez
sprawdzone triki kucharek.

Jajko na miekko jest dla nas
najzdrowsze

Prawdziwy skarb natury
Jajka sa bogatym zrodltem

pelnowartosciowego, a zarazem latwo
przyswajalnego biatka. Sg waznym
elementem naszej diety, poniewaz
zawieraja ~ komplet aminokwasow
egzogennych, czyli bialek, ktorych
organizm czlowieka nie wytwarza
i musimy dostarczy¢ je wraz z
pozywieniem. Obok mleka kobiecego
to wlasnie jajka wykazuja wzorcowy
sktad aminokwasowy.

Jajka zawieraja zaréwno nasycone,
jak i nienasycone kwasy tluszczowe,
w tym znaczna ilo§¢é kwasé6w omega-3,
tak waznych dla naszego organizmu.
Co jeszcze w nich znajdziemy? Luteine
- bardzo silny przeciwutleniacz, ktory
wspiera miedzy innymi nasz wzrok, a
takze witaminy z grupy B, witaminy A,
D i E, zelazo, fosfor, selen oraz cynk.

Poza witaminami jajka sa doskonalym
zrodlem lecytyny. Substancja ta chroni
nasz organizm przed odkladaniem sie
cholesterolu. Lecytyna wspomaga
tez prace watroby, poprawia
funkcjonowanie ukladu nerwowego,
usprawnia prace moézgu - dzieki niej
szybciej sie uczymy i lepiej radzimy
sobie ze stresem.

Juz nigdy nie wyrzucisz
skorupek!

Na uwage =zasluguje tez skorupka
jajka, ktéra zawiera ogromne ilosci
wapnia - badania wykazaly, ze najlepiej
przyswajalnego przez organizm
cztowieka. Po wyprazeniu i zmieleniu
moze by¢ ona wykorzystana jako tani i
doskonaly suplement wapnia.

Jak go przygotowac? Zalej skorupki
wrzatkiem i gotuj przez 10 minut.
Nastepnie odcedz i rozl6z na blaszce do
pieczenia. Kiedy wyschna, wstaw na
10 minut do piekarnika rozgrzanego

do 100 st. C. Na koniec zmiel skorupki
w mlynku do kawy lub utrzyj w
mozdzierzu.

Lyzeczka otrzymanego w ten sposéb
proszku zawiera od 800 do 1000 mg
wapnia. Mozesz go dodawaé¢ do zup,
salatek, koktajli, a nawet kawy. To
Swietna profilaktyka osteoporozy!

lle jajek mozna jes¢

dziennie?
Wytyczne dotyczace zalecanego
spozycia jajek zmienialy sie w

przestrzeniostatnichlat. Awszystkiemu
jest winien kontrowersyjny cholesterol.
Kiedy wzieto go pod lupe w latach 70.,
uznano, ze jedzenie jajek w wiekszej
iloSci przyczynia sie do wzrostu
poziomu ztego cholesterolu we krwi,
a co za tym idzie sprzyja rozwojowi
miazdzycy, choroby wiencowej oraz
cukrzycy.

Dzi§ naukowcy uwazaja, ze spozycie
cholesterolu w diecie ma niewielki
wplyw na poziom cholesterolu w
surowicy krwi, a niektérzy twierdza,
ze cholesterol zawarty w jajach moze
mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie.
Wiekszos¢ z nas wiecej cholesterolu
produkuje, niz zjada: 80 proc. wytwarza
nasza watroba, a zaledwie 20 proc.
czerpiemy z pozywienia. Dodatkowo,
jaja zwieraja lecytyne, ktéra zapobiega
odktadaniu sie cholesterolu w
naczyniach krwiono$nych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
uznaje, ze spozywanie do dziesieciu
jajek tygodniowo jest bezpieczne dla
naszego zdrowia. Niemniej osoby chore
na cukrzyce typu 2 oraz borykajace
sie z problemami kardiologicznymi
powinny zachowaé ostroznosé i nie
tylko nie przekraczaé¢ ilosci siedmiu
jajek tygodniowo, ale tez uwazac, z
czym lacza je na talerzu. Ttusty bekon,
kielbasa czy przetworzone produkty to
nie najlepsze towarzystwo.

Jakie jajko jest

najzdrowsze?

Jajka najlepiej spozywac po
wczesniejszej obrébce  termicznej,
poniewaz neutralizuje ona
niekorzystne dziatanie awidyny
zawartej w bialku. Utrudnia ona

miedzy innymi wchlanianie witaminy
B7, czyli biotyny, ktérej niedobor moze
by¢ grozny dla naszego zdrowia.

Najzdrowsze jajko to takie, w ktéorym
jest Sciete biatko i plynne zoéttko.
Idealem jest zatem jajko ugotowane
na miekko. Na drugim miejscu
znajduje sie jajko sadzone z pltynnym
zoéltkiem - pod warunkiem, ze zostato
usmazone na niewielkiej ilosci
tluszczu, a na trzecim - jajecznica.
Oczywiscie, mowa O potrawie
pozbawionej thlustych dodatkéw i
nie za bardzo S$cietej. Pamietajmy,
ze 1im bardziej Sciete zottko, tym
mniej latwo przyswajalnych witamin.

Ze skorupek jajek mozna zrobié tani i
warto$ciowy suplement wapnia

Czy kolor skorupki oraz
z6itka ma znaczenie?

Zanim jajka wyladuja na naszym
stole, musimy je kupi¢. Jak wybrac
dobre? Okazuje sie, ze kompletnie
bez znaczenia jest kolor skorupki. Nie
wplywa on na wartosci odzywcze jajka,
a wazny jest wylacznie wtedy, gdy
planujemy robi¢ pisanki.

A co méwi nam kolor zoéttka? W
dzisiejszych czasach niestety niewiele.
Wystarczy dodaé do paszy kur barwnik,
dzieki ktoremu beda znosily jajka z
pomaranczowymi zélttkami. Wczes$niej,
kiedy nie stosowano takich ulepszaczy,
ciemniejsza barwa zoéttka Swiadczyla
o zbilansowanej diecie kury, a takze
o tym, ze jajko jest wynikiem chowu
niosek na wolnym wybiegu. Nie bez
znaczenia jest rowniez wiek zwierzat -
jajka od mtodych i starych kur maja
jasniejsze zo6ltka. Ciemniejsze zottka
maja jaja zniesione przez kury w
»Srednim wieku®.

Jakie jajka kupowac?

Najwazniejszy jest numer. Kazde jajko
powinno mie¢ stempel z odpowiednim
oznaczeniem: najpierw sag cyfry od
0 do 3, a nastepnie symbol kraju
pochodzenia (PL). Kolejne dwucyfrowe
oznaczenia to kod wojewoddztwa, kod
powiatu, zakres i rodzaj dzialalnosci
firmy oraz kod fermy. Obowigzek
stemplowania  nie dotyczy  jaj
sprzedawanych np. na targu, ktoére
pochodza ze stada do 50 kur.

Pierwsza cyfra na stemplu méwi nam,
w jakich warunkach zyje kura, ktéra
zniosta jajko. Ma to znaczenie nie tylko
dla naszego zdrowia, ale i sumienia.

Jajka potocznie nazywane ,trojkami
(symbol 3) pochodza od kur z chowu
klatkowego. Ptaki sa trzymane w
grupach liczacych od 20 do 60
sztuk, w nienaturalnym S$cisku, bez
mozliwosci wyjScia na zewnatrz.
Niestety, w Polsce to wciaz okolo 87
proc. zarejestrowanych hodowli.
»,Dwojki“ (symbol 2) to jajka pochodzace
od kur z chowu S$ciétkowego. I choc
Sciétka budzi skojarzenie z czyms$
naturalnym, to nic bardziej blednego.
Kury maja swoja grzede - dokladnie 17
cm, ale na spacer na §wiezym powietrzu
nadal nie moga liczy¢. Chow $cidtkowy
to ok. 10 proc. zarejestrowanych kur
w Polsce.

Jedynki“ (symbol 1) pochodza od
kur z wolnego wybiegu. Ptaki sa

hodowane w warunkach czeSciowo
otwartych, co z reguly oznacza, Ze sa
zamykane na noc. Moga korzystaé ze
zdecydowanie wiekszej przestrzeni, bo
az z 4 metréw kwadratowych na jedng
nioske. W Polsce to zaledwie 2,5 proc.
zarejestrowanych kur.

»Zerowki“ (symbol 0) pochodza od kur
z chowu ekologicznego. Co to oznacza?
W duzym skrécie, ze kury sa karmione
ekologiczna, certyfikowana karma i
maja do dyspozycji przestrzen, ktoéra
pozwala im zaspokoi¢ behawioralne
potrzeby. Producenci takich jajek
musza spelniaé¢ liczne unijne kryteria
na kazdym etapie produkcji, co
wiaze sie z dbalosScia o dobrostan
stada. W Polsce jedynie 0,5 proc.
zarejestrowanych kur zyje w takich
warunkach.

Jak ugotowac idealne jajko
na miekko,
a jak na twardo?

Kto by nie umial ugotowac jajka?
Okazuje sie, ze wiekszo$¢ z nas ma z
tym problem. Zazwyczaj gotujemy je
za dlugo. Wychodza przegotowane,
traca wiele skltadnikéw odzywczych,
a ich zoéltko pokrywa sie brzydka
zielonoszara powloka z siarczku zelaza.
Z jajkami dobrze jest obchodzi¢ sie
delikatnie. Wkladamy je do garnka z
zimna woda, tak by byly catkowicie
zanurzone, i pomatu doprowadzamy
do wrzenia. Ten moment jest kluczowy!
Jesli chcemy otrzymac¢ jajko na
miekko, gotujemy je od 3 do 5 minut
- w zaleznosci od tego, jak plynne ma
by¢ z6ttko. Jajka na twardo gotujemy
przez 10 minut od chwili zagotowania
wody i ani sekundy dluze;j.

-

Jajka pekaja podczas gotowania?
Dodaj do wody sok z cytryny lub tyzke
octu!

Sprawdzone triki kucharek

Oto kilka genialnych trikéw, =z
ktérych na co dzien korzystaja
kucharze i kucharki. Ulatwia ci one
przygotowywanie potraw z jajek. A
wiec do dzieta!

Jak przedtuzy¢ swiezosc¢

jajek?

Nie jest tajemnica, 2ze jajka
przechowywane w warunkach
chtodniczych dhuzej zachowuja

Swiezos¢. Musimy jednak pamietac, ze
wyparzanie ich przed schowaniem do
lodowki, da odwrotny efekt i skrocimy
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ich czas przydatnosci do spozycia.
Prosty trik moze wydtuzy¢é Swiezosc
jajka. Wystarczy, ze bedziemy je
przechowywaé splaszczonym konicem
do goéry. W tej czesSci jajka znajduje
sie komora powietrzna, ktéra dzieki
takiemu ulozeniu nie bedzie sie
powiekszata, a produkt dtuzej zachowa
Swiezos¢. Niektorzy zalecaja obracanie
jajek co tydzien. To tez moze pomoc.

Jak sprawdzi¢, czy jajko
jest swieze?

Jedno zepsute jajko moze zrujnowac
nam cale danie. Co zrobié¢, by
uniknaé takiej sytuacji? Dobrze jest
przeprowadzi¢ prosty test, ktéry powie
nam, czy jajko, ktéore zamierzamy
uzy¢ jest Swieze. A wszystko to bez
rozbijania skorupkil!

W kazdym jajku znajduje sie komora
powietrzna, Kktéra 2z czasem sie
powieksza. Im starsze jajko, tym
wieksza komore skrywa. Jego swiezos¢
sprawdzisz, zanurzajac je w wodzie.
Pol6z je poziomo na dnie naczynia.
Jesli tam zostanie - jest sSwieze, gdy
troche sie uniesie - jego Swiezos§¢
jest watpliwa, a kiedy wyplynie na
powierzchnie i uniesie sie pionowo -
mamy pewnos¢, ze jajko jest stare.

Jak zapobiec pekaniu
skorupki podczas

gotowania?

Chyba kazdej z nas przytrafilo sie, ze
skorupka pekla podczas gotowania
jajka, a biatko wyptynelo na zewnatrz.
Jajka nie lubia gwaltownych zmian

temperatury, a czesto wrzucamy je do
wrzatku zaraz po wyjeciu z lodowki.
Na szczeScie mozna tego w prosty
spos6b uniknaé! Wystarczy wyjac je
z lodowki przynajmniej pét godziny
przed gotowaniem, wlozy¢ do zimnej
wody zamiast wrzatku i gotowac¢ na
matym ogniu.

Warto tez skorzysta¢ 2z pewnego
triku. Dodany do wody sok z cytryny
to gwarancja, ze podczas gotowania
jajko nie peknie. Podobne dziatanie
ma tyzka octu. Niektére kucharki
przed gotowaniem nakluwaja igla
splaszczony koniec jajka, dzieki czemu
narastajace w jajku ci$nienie bedzie
ma ujscie i skorupka zostaje cala.

Jak utatwic sobie obieranie
jajek?

Im bardziej $wieze jajko, tym
trudniej i dtuzej bedziemy je obierac.
Najpopularniejsze sposoby na
przyspieszenie tej niewdziecznej

czynnosci to gotowanie jajek w wodzie
z dodatkiem sody oczyszczonej lub soli,
a takze obtluczenie ich i pozostawienie
na kilka minut w zimnej wodzie.

Wrzué jajka do szklanki, zalej zimna
woda i energicznie potrzasnij. Skorupka
odejdzie niemal sama!

Pozna) naszego
> & najnowszego pracownika,
i Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
2. 0N MoZe ¢i pomoce
przy zakupie
wszystkich naszych
pojazdow!
21y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Miltord, CT o6460
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Leczenie Nieinwazyjne

-Dyskopatil g
- Boli glowy _ Konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLGC

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C

Cromuwell, CT 06416
www.amchiro.com

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych

jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja:

Oprocz tego:

* rozwody obrazenia cielesne

* sprawy rodzinne przekroczenia drogowe

* prawo do opieki nad ﬁi%ic?l?ld wplywem

dziecki
z.1ec e sprawy kryminalne

* alimenty spadki
kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mowi po polsku
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Ciekawostki

Panie czesciej
choruja na
alzheimera przez
pewna forme biatka?
Estrogen wydaje sie
przed nia chronié

Naukowcy ze Scripps Research
oraz Massachusetts Institute of
Technology (MIT) dokonali odkrycia,
ktére moze wyjasniaé¢, dlaczego to
kobiety dwukrotnie czesSciej zapadaja
na chorobe Alzheimera. Na lamach
Science Advances opublikowali oni
artykul, w ktérym informuja, ze w
mozgach kobiet, ktore zmarly na
alzheimera, znaleziono znacznie wiecej
szczegblnie szkodliwej, chemicznej
zmienionej formy biatka dopelniacza
C3 niz w moézgach mezczyzn. Wykazali
tez, ze estrogen, ktorego wytwarzanie
znaczaco spada w czasie menopauzy,
chroni kobiety przed tworzeniem sie tej
formy biatka.

Uktad dopelniacza to zespdt okoto 60
bialek surowicy i ptynéw tkankowych,
ktore biora udziat w  obronie
przeciwzakaznej organizmu. Jest to
jeden z najstarszych mechanizmoéw

odpornosci nieswoistej. Odpowiada
on miedzy innymi za zabijanie
komorek bakteryjnych, stymulacje

rozwoju pamieci immunologicznej czy

usuwanie potencjalnie szkodliwych
czasteczek wlasnych powstajacych
w  wyniku Smierci komérkowe;.

Biatko dopelniacza C3 jest bardzo
starym biatkiem. Wystepowato juz u
szkartupni i ostonic 700 milionéw lat
temu.

Nasze odkrycie sugeruje, ze chemiczna
modyfikacja tego skladnika uktadu
dopelniacza napedza chorobe
Alzheimera i moze - przynajmniej
czeSciowo - wyjasnia¢, dlaczego
schorzenie to dotyka gléwnie kobiety,
moéwi  profesor neurologii  Stuart
Lipton.

Zespo6t Liptona bada biochemiczne
i molekularne podstawy chordb
neurodegeneracyjnych. To oni w
przesztosci odkryli proces S-nitrolizacji,
ktoremu poddawane jest biatko C3. To
reakcja, w czasie ktoérej tlenek azotu
(NO) przytacza sie do atomu siarki w
biatku, tworzac zmodyfikowana forme
biatka SNO-biatko. Modyfikacje biatek
przez niewielkie grupy atoméw sa
czym$ naturalnym i zwykle prowadza
do aktywacji lub  dezaktywacji

funkcji danego biatka. Z przyczyn
technicznych S-nitrolizacja jest
procesem trudniejszym do badania niz
podobne zjawiska.

Kierowani przez Liptona uczeni
wykorzystali nowatorskie metody
wykrywania S-nitrolizacji do oceny
poziomu  protein, ktére ulegly

modyfikacji w mézgach 40 zmartych.
Polowa z mézgéw pochodzita od osoéb,
ktore zmarly na chorobe Alzheimera,
potowa od oséb, ktére na nia nie
cierpialy. Obie grupy byly réwno
podzielone pomiedzy mozgi kobiet i
mezczyzn.

W sumie naukowcy znalezli 1449
roznych  proteiny, ktore ulegly
S-nitrolizacji. Ws$réd tych, ktoére

najczesciej ulegaty takiej modyfikacii,
bylo kilkanascie laczonych z chorobg
Alzheimera, w tym biatko dopelniacza
C3. Okazalo sie, ze poziom SNO-C3
— czyli bialka dopelniacza C3, ktore
uleglo S-nitrolizacji — byt w mézgach
kobiet zmarlych na Alzheimera ponad
6-krotnie wyzszy, niz w mozgach
mezczyzn, ktoérzy zmarli z tego samego
powodu.

Popularny barwnik
spozywczy moze
prowadzicé
do nieswoistego
zapalenia jelit
czy choroby Crohna

spozywanie
(E129),

barwnika
ktéry jest

Dhlugotrwale
czerwien allura
uzywany do barwienia napojow,
ciast czy platkbw  zbozowych,
moze prowadzi¢ do pojawienia sie
nieswoistego zapalenia jelit (IBD),
choroby Crohna i wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego, ostrzega
profesor Waliul Khan z kanadyjskiego
McMaster University. Do takich
wnioskéw doszed! na podstawie badan
na zwierzecym modelu nieswoistego
zapalenia jelit.

Kahn 1 jego zesp6l zauwazyli,
ze czerwien allura prowadzi do
zwiekszenia serotoniny w jelitach, co
zmienia sklad mikrobiomu i zwieksza
podatno$s¢ na zachorowania. Nasze
badania wykazaly znaczacy negatywny
wplyw czerwieni allura na jelita i
wykazaly, ze krytyczna role odgrywa
tutaj serotonina. To, co odkryliSmy
jest bardzo niepokojace, gdyz mamy
tu do czynienia 2z powszechnie

Little Angels Home Care LLC

Providing:

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

Disallowing number Telefonica

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

stosowanym barwnikiem, ktéry moze
uruchamiaé¢ nieswoiste zapalenie jelit,
mowi uczony. Przypomina przy tym, ze
dostepna literatura fachowa sugeruje,
iz czerwien allura moze prowadzic¢
tez do alergii, zaburzen pracy uktadu
odpornosciowego i probleméw u dzieci,
takich jak ADHD.

Na nieswoiste zapalenie jelit
cierpia miliony ludzi na Swiecie.
Nie znamy dokladnej przyczyny tej
choroby, jednak badania wskazuja
tutaj na zaburzenia pracy ukladu
odpornosciowego, czynniki genetyczne,
zaburzenia mikrobiomu oraz czynniki
Srodowiskowe. Zdaniem Khana,
jednym z czynnikéw Srodowiskowych
mogacych uruchomié IBD jest typowa
dieta zachodnia zawierajaca duze
ilo§ci  przetworzonych  thluszczow,
czerwonego migsa, cukru i niewielkie
ilosci btonnika. Sytuacje pogarsza fakt,
ze dieta ta zawiera duzo dodatkéw do
zywnosci i barwnikow.

Uspokajanie
dziecka za pomoca
smartfonow czy
tabletow moze sie
zemscicé
w przysziosci

Czeste wykorzystywanie smartfonow
czy tabletéw do uspokojenia dziecka
moze sie zem$cié. Wielu rodzicow,
by jak najszybciej uspokoic
niegrzeczne czy marudzace dziecko,
daje mu do reki smartfon lub tablet.
To zwykle natychmiast dziata.
Jednak moze prowadzi¢ do jeszcze
gorszego zachowania i problemow
emocjonalnych w przyszlosci. Badania
przeprowadzone przez naukowcow
z University of Michigan pokazuja,
ze czeste uzywanie gadzetow
elektronicznych w celu uspokojenia
dziecka w wieku 3-5 lat jest
powiazane — szczegblnie u chlopcow
— z coraz wiekszym rozchwianiem
emocjonalnym.

Wykorzystywanie urzadzen mobilnych
do uspokojenia dziecka wydaje
sie bezpiecznym tymczasowym
sposobem na rozladowanie stresu,
tymczasem moze mie¢ dtugoterminowe
konsekwencje, jesli jest to standardowa
strategia stosowana przez rodzicow.
Urzadzenia elektroniczne, szczegdlnie
na wczesnych etapach rozwoju, moga
zastapic u dziecka rozwo6j niezaleznych
alternatywnych metod panowania nad
soba, ostrzega gléwna autorka badan,
Jenny Radesky, ktora specjalizuje sie
problemach rozwojowych dzieci.

W badaniach wzielo wudzial 422
dzieci w wieku 3-5 lat oraz 422
rodzicow.  Naukowcy  analizowali,
jak czesto rodzice wykorzystywali
gadzety elektroniczne, by uspokoic¢
zle zachowujace sie¢ dziecko i
jak wplywalo to na przyszte jego
zachowanie. Oznakami rozregulowania
emocjonalnego sa  m.in. nagle
przejscia od smutku do pobudzenia,
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impulsywnos¢
nastrojow.

czy nagle zmiany

Wyniki badan sugeruja, ze istnieje
zwigzek pomiedzy wykorzystywaniem
urzadzen elektronicznych do
uspokajania dzieci a ich zachowaniem,
a zwiazek ten byl silniej zaznaczony
u chlopcow oraz u dzieci, ktore
juz wczesniej byly nadaktywne,
impulsywne i wykazywaly mocne
reakcje, jak gniew, frustracja czy
smutek. Wykorzystywanie urzadzen
w celu uspokojenia dziecka moze
byé szczegblnie problematyczne w
przypadku dzieci, ktére juz nie radza

sobie ze swoimi emocjami, dodaje
Radesky.

Opiekunowie doswiadczaja
natychmiastowej ulgi, gdy dajac
dziecku do reki urzadzenie

elektroniczne doprowadza do zmiany
jego negatywnego czy trudnego do
zniesienia zachowania. To uczucie jest
nagradzajace zaréwno dla dorostego,
jak i dziecka i moze motywowac
obie strony do podtrzymania takich
zachowan. Zwyczaj wykorzystywania
urzadzen do zarzadzania
nieodpowiednimi zachowaniami
jest wzmacniany z czasem, a u
dziecka wzmacnia sie mechanizm
zapotrzebowania na urzadzenie. Im
czeSciej urzadzenia sa uzywane, tym
rzadziej dziecko i jego rodzice ¢wicza
inne sposoby radzenia sobie z takimi
sytuacjami, stwierdza uczona.

Rekord odwiedzin
na Wawelu

Zamek Krolewski na Wawelu oglosit
frekwencje wszech czasow. Mijajacy
sezon zamknie wynikiem ok. 1 mln 785
tys. zwiedzajacych. W komunikacie
instytucji podkreslono, ze udato sie to,
choc¢wciagu pierwszych pieciu miesiecy
br. wiekszosci ekspozycji nie mozna
bylo zobaczy¢, bo Zamek przechodzit
metamorfoze, przygotowujac sie do
wielkiego otwarcia w czerwcu.

Dyrektor Wawelu prof. Andrzej
Betlej przyznal, ze w 2022 r. doszto
do prawdziwego oblezenia Zamku.
Zapowiedzial, ze takze w przysztym
roku instytucja z pewnosScia zaskoczy
zwiedzajacych, zaplanowano bowiem
kilka cennych niespodzianek.

Lacznie w br. otwarto 16 wystaw.
Przeprowadzona na 2 pietrach
metamorfoza oznaczala przeniesienie
ok. 1200 obiektow.

Wyliczono, ze od 30 czerwca nowy
Skarbiec Koronny zobaczylo niemal
140 tys. oséb. Przy okazji podano
pare godnych podziwu statystyk.
Okazalo sie, na przyklad, ze podczas
najbardziej intensywnych prac nad
Skarbcem  specjaliSci wykonywali
20 tys. krokéw dziennie. Do uzytku
oddano 46 nowych gablot; wykonano
je z 15 ton stali i 9 ton szkla. By
efektownie zaprezentowa¢ w doscé
niewielkiej przestrzeni wazacy 335
kg stét o wymiarach 765x4020x1275
mm, wykonano specjalng gablote.
[...] Konserwatorzy oczyScili w sumie
624 ogniste jezyki wazacego 19,5 kg
plaszcza Jana III Sobieskiego.

Zrealizowano tez 73 filmy, a
edukatorzy  przeprowadzili ponad
1000 lekcji muzealnych. Wydawnictwo
Zamku Kroélewskiego na Wawelu
opublikowalo 25 tytutéw. Oprocz tego
Wawel pochwalil sie zdobyciem 12
prestizowych nagrod.

AZ.
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Wspomnienie
o Mirostawie Hermaszewskim

21 grudnia 2022 roku pozegnano na
Powazkach Wojskowych w Warszawie
lotnika i jedynego w dotychczasowej

historii Polaka, ktéry odbyt Iot
w kosmos - generala Mirostawa
Hermaszewskiego.

Pierwsze lata zycia Hermaszewskiego
byty tragiczne. Urodzil sie we wrzesniu
1941 roku w matej wsi na Wotyniu.
Miejscowo$¢  zostala zaatakowana
przez oddzialy UPA, gdy Hermaszewski
mial péttora roku. Matka uciekata z
dzieckiem na reku, zostata postrzelona
w glowe. Kiedy upadla nieprzytomna,
banderowcyuwierzyli, ze zabili. Przezyta
jednak. Gdy sie obudzila i nie byto przy
niej malenstwa doznala szoku. Nie
wiadomo jak matemu chlopcu udato
sie przezyé¢, spedzil mrozna noc na
zewnatrz. Maty Mirek znaleziony zostal
przez ojca w zaroslach owiniety kocem.
Jak dla wielu rodzin nastalty potem dla
Hermaszewskich ciezkie lata biedy i
tulaczki. Zostali wysiedleni w koncu
z Kres6w Wschodnich na Dolny Slask
do Wotowa. Tutaj Miroslaw skonczyt
podstawowke i liceum. Dzialal od
1960 roku w Aeroklubie Wroctawskim.
Wstapit do Wyzszej Oficerskiej Szkoty
Lotniczej w Deblinie. Rozpoczeta sie
kariera pilota wojskowego.

Jak to sie stalo, ze Polak polecial w
kosmos? Bylo to w czasach, gdzie
wszystko uwarunkowane bylo
politycznie. W 1969 roku Amerykanie
wyladowali na ksiezycu. Uskutecznili
wahadlowce i wprowadzili program

umozliwiajacy astronautom z
zaprzyjaznionych krajow (my
nazywamy ich kosmonautami) podréz
na orbite. ZSRR nie moglo zostac w tyle.
Tak narodzit sie program Interkosmos.
Polski obywatel jako przedstawiciel
gléwnego sojusznika ZSSR w walce
z IIl Rzesza oraz waznego partnera
handlowego zyskal pierwszenistwo nad
NRD i Czechoslowacja.

Hermaszewski zostal wybrany z
grona Kkilkuset polskich pilotow jako
kandydat do lotu kosmicznego. W
grudniu 1974 roku pojawit sie w
Gwiezdnym Miasteczku pod Moskwa
na trening. Przyszly kosmonauta
uwazal, ze kazdy dzien pobytu w
placéwce byt wazny.

Trzeba bylo sie przygotowac
kondycyjnie i specjalistycznie, takze

COLDWELL BANKER REALTY

COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.co

BUYING OR SELLING

A

House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

psychicznie. Spal bez poduszki na
16zku z glowa pochylona w doét (czesé
krwi z dolnej czesci ciala w warunkach
niewazkosci przeptywa do gornej,
istnieje obawa przed przekrwieniem
moézgu). Trenowal odpornosé zmyshu
rownowagi na bebnach obrotowych,
wiréwkach, hustawkach. Choroba
lokomocyjna w kosmosie jest niemile
widziana. Byt réwniez i trening na
morzu. Wrzucano kosmonautéow w
kapsule na wzburzone fale, by dzialaty
sily przypadkowe we wszystkich osiach
ze zmiennym przyspieszeniem. Po
péttora roku treningu Hermaszewski
ze wspoltowarzyszem Biatorusinem
Piotrem Klimukiem polecieli w kosmos
na statku Sojuz 30, spedzili 8 dni na
orbicie, byl rok 1978. Sojuz dokonal
126 okrazen Ziemi.

,CzuliSmy jak krew mocno pulsuje w
skroniach, w oczodotach i za kazdym
uderzeniem serca glowa powieksza
sie. Moja glowa w koncu wypelnita
statek kosmiczny, wisialem w dol,
dotykalem burty szukajac pionu...”
moéwil o swoich dostownie nie z tej
ziemi wrazeniach Polak.

Hermaszewski w wywiadach
wspominal, ze nie moégl sie nacieszyé
widokiem naszej planety.

90 minut wystarczyloby zaobserwowac
wschéd i zachéd stonca, zobaczyé
wszystkie 4 pory roku. Kosmonauta
robil w dzienniku notatki, zachwycony
kontynentami, widokiem morz,
oceandéw pisal, ze musi o tym

wszystkim doczyta¢ wiecej jak wréci.
Nie brakowalo w przemysleniach
refleksji o tym, ze ludzie sa jak pyl na
Ziemi, a jednak to wlasnie czlowiek
sprawil, ze w kosmos trafiliSmy.

W Polsce nikt nie wiedziat kim byt
Hermaszewski do momentu, gdy zostat
na orbite wystany. Wszystko byto scisle
tajne. Calkiem odwrotnie bylo zawsze
a Ameryce. Tu od poczatku astronauci
zawsze byli publicznie znani i robili
Jkariery”.

Jak niektérzy Czytelnicy pamietaja lot
Hermaszewskiego przypadl na ciezkie
w Polsce czasy.

~Wszedlem do miesnego a tam pusto,
tylko plakat Hermaszewskiego”
- wspominal w radio jeden =z
Warszawiakéw. Catkiem zashluzenie
Hermaszewski stal sie jednak w
kraju ikonag sukcesu. Jest nia do
dzis, przeciez nikt wiecej z rodakéw w
kosmosie nie byt...

»Chociaz minute chcialbym jeszcze”

- moéwil Polak we wspomnieniach
wyrazajac pragnienie powrotu na
orbite.

Odbyta sie w dniu pogrzebu msza
za Mirostawa Hermaszewskiego w
katedrze polowej Wojska Polskiego.

Uroczystosci pogrzebowe miaty
charakter panstwowy 2z udzialem
kompanii reprezentacyjnej Wojska

Polskiego. Nad zebranymi przy grobie
Generala przelecialy w holdzie cztery
Fl6.

Anna Czop

Monsignor Bojnowski

Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* piekne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Sizar I-I.l'l.'ing
fior Owverall Quality Care
by Mursing Home L
sy e Care o

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Mike Pence bedzie
kandydowacé
na prezydenta USA

Byty wiceprezydent USA Mike Pence

zlozyl oswiadczenie w Federalnej
Komisji Wyborcze;j. Zamierza
kandydowac na prezydenta USAw 2024
roku - poinformowal w poniedziatek
Sky News, na ktéry to serwis powotuje
sie Reuters. Zaprzeczyt temu jednak
rzecznik polityka Devin O’Malley.

O takiej decyzji republikanskiego
wiceprezydenta z czas6w Donalda
Trumpa spekulowano rok temu, po
jego przemowie wygltoszonej pod koniec
pazdziernika na terenie Patrick Henry
College w stanie Wirginia.

Zostala ona odczytana jako poczatek
ofensywy przed prawyborami w
2024 roku. Pence bronil ,wolnosci
edukacji“, chwalit za odwage rodzicow
protestujacych przeciwko obowigzkowi
noszenia maseczek w  szkotach
i krytykowal sposéb uczenia o
instytucjonalnym rasizmie w szkotach.
Rzekomej decyzji polityka zaprzeczyt
jego rzecznik Devin O’Malley.

- Nie powinno sie lekcewazy¢ Pence’a.
Ma szerokie poparcie wsrod bogatych
sponsoréw, w  Kongresie, wsrod
ewangelikanéw. Jest niezwykle
ambitny i widzi siebie jako prezydenta.
A w miedzyczasie po raz pierwszy w
zyciu zarabia duze pieniadze. Ubieganie
sie o prezydenture to dobry sposéb na
szeSciocyfrowe czeki za przemoéwienia
- powiedziat w ubieglym roku ,Vanity
Fair“ znajomy bytego wiceprezydenta.

Pogodowy armagedon
w USA. ,,Buffalo
strefa wojny*“

Trwajaca od kilku dni na duzym
obszarze USA burza $niezna zebrala
Smiertelne zniwo. Zginelo co najmniej
50 0s6b - podala w poniedzialek BBC.
Najgorsza sytuacja jest w stanie Nowy
Jork. - Buffalo wyglada jak strefa
wojny. To wojna z matka naturg -
podkreslita Kathy Hochul, gubernator
stanu.

W zwigzku z trwajacym od kilku dni
zalamaniem pogody w niektérych
czeSciach USA jeszcze w piatek 23
grudnia zamknieto muzea, instytucje
kultury i banki. Sniezyca najsilniej
uderzyta w miasto Buffalo w stanie
Nowy Jork.

Jego gubernator Kathy Hochul
podkreslila, ze wyglada jak strefa
wojny. - To wojna z matka natura,
a ona uderza wszystkim, co ma -
podkreslita.

W poniedziatek 26 grudnia miasto
odnotowalo 25 zgonéw 2z powodu
pogody. Ofiary $miertelne sa réwniez
w stanach: Vermont, Ohio, Missouri,
Wisconsin, Kansas i Kolorado. Wiadze
obawiaja sie, ze bedzie ich wiecej.

Laczana liczba zgonoéw do poniedziatku
26 grudnia wyniosta 50.

Pogodowy armagedon dotknal tez
cieplejszych stanéw. Na potudniu
Florydy legwany zamarzaly i spadaty z
drzew. Rekordowo niskie temperatury
zarejestrowano w Montanie, gdzie
temperatury spadly do minus 45
stopni Celsjusza.

Trudna jest tez sytuacja na lotniskach.
Do 8:30 czasu amerykanskiego
z chicagowskiego O’Hare nie
wystartowaly 92 samoloty, a z Midway
124. Wczoraj z tych dwoéch portow
odwotano ponad 250 lotéw. Do 9:00
ze wszystkich amerykanskich lotnisk
odwotano ponad 1500 lotéw.

W ciagu swiatecznego weekendu okoto
250 tys. domostw doswiadczylo przerw
w dostawie pradu. Zasilanie stopniowo
jest przywracane. Wtadze radza
mieszkancom, by unikali podrézy, jesli
nie jest to niezbedne.

Obszar burz $nieznych rozciagat sie od
Kanady az po Rio Grande na potudniu.
Sniezyce nawiedzity réwniez prowincje
Ontario i Quebec w Kanadzie, jednak
wedlug prognoz wustapia w ciagu
najblizszych kilku dni.

Wiadze USA planuja
oglosi¢ Rosje krajem
agresorem.

Zadne panstwo nigdy nie otrzymato
takiego statusu. Biaty Dom i cztonkowie
Kongresu pracuja nad ustawa, ktéra
pozwolilaby prezydentowi USA Joe
Bidenowi nadaé¢ Rosji status kraju
agresora. Pisze o tym amerykanski
portal The Hill, powotujac sie na tekst
ustawy i doradcow kongresmenow.

Obecnie prawo USA nie przewiduje
uznania zadnego panstwa za panstwo
agresora. Rosja jest pierwszym krajem,
ktory moze otrzymac ten status. Jesli
tak sie stanie, Biden dostanie nowe
uprawnienia do nakladania sankcji na
rosyjskich urzednikow.

Wczesniej wladze USA odrzucily
wniosek Ukrainy o uznanie Rosji za
panstwo  sponsorujace terroryzm,
bo uwazaja, ze skomplikowaloby to
kontakty dyplomatyczne z Moskwa, w

tym zakonczenie wojny na Ukrainie.
Decyzja o uznaniu Rosji za agresora
ma by¢ kompromisem w tej sprawie.

Ale wedlug zrodel The Hill, status
panstwowego sponsora terroryzmu
izolowatby Rosje na arenie
miedzynarodowej i zmuszal wiladze
USA do karania innych krajéow za
wspolprace z nig. Natomiast status
kraju agresora w rzeczywistosci
nie przewiduje nowych ograniczen
dla Rosji, poniewaz wickszos¢ jej
najwyzszych urzednikéw panstwowych
jest juz objeta sankcjami.

— Administracja Bidena stworzyla
alternatywny status dla Rosji, ktory
nie istnieje ani w krajowym, ani
miedzynarodowym prawie — powiedzial
anonimowy doradca jednego @z
kongresmanéw zaznajomiony ze
sprawa. — To niedokoniczona akcja
pijarowa, ktora nie ukarze Rosji i nie
pomoze narodowi ukrainskiemu -
ocenit.

Anonimowi ukrainscy  urzednicy
powiedzieli The Hill, 2ze status
kraju agresora wobec Rosji nie w
pelni odpowiada ich potrzebom, ale
sa gotowi poprze¢ wprowadzenie
osobnego terminu, jesli zapewni on
dodatkowe narzedzia karania Rosji i
innych krajéw za rozpoczecie wojny.

Zelenski porwal
Kongres USA.
»wW przysziym roku
zobaczymy punkt

zwrotny”
-To jest bitwa nie tylko o ziemie. O
taka czy inna cze$¢ Europy (...). To

walka o to, w jakim Swiecie nasze
dzieci czy wnuki beda zy¢ - mowil
na forum Kongresu USA prezydent
USA. Wolodymyr Zelenski apelowal
do przedstawicieli republikanéw i
demokratéw o pomoc w wojnie z Rosja.
Rozpoczynajac przemoéwienie,
Wolodymyr Zelenski zwrécit sie do
wszystkich Amerykanoéw, ktorzy ,cenia
wolnosc¢isprawiedliwosé jak Ukraincy”.
Podziekowal tez wiceprezydent USA i
spikerce Izby Reprezentantéw Nancy
Pelosi, ktora odwiedzita Kijow.

Prezydent Ukrainy przyznal, ze Rosja
musi zosta¢ pokonana militarnie. — To
jest bitwa nie tylko o ziemie. O taka
czy inna czes§¢ Europy. To bitwa nie
tylko o zycie, wolnos¢ i bezpieczenistwo
Ukraincéw, czy innego narodu, ktéry
Rosja probuje sobie podporzadkowac.
To walka o to, w jakim $wiecie nasze
dzieci czy wnuki beda zy¢. A potem
ich dzieci i wnuki. Bedzie definiowad,
czy bedzie to demokracja Ukraincow,
Amerykanéw, czy innych - wyliczat
Zetenski.

Prezydent Ukrainy wspomnial, ze dzien
przed wylotem do Waszyyngtonu byt

w Bachmucie, ktéry od maja jest non
stop atakowany. — Dzienl i noc usiluja
go zdoby¢, ale Bachmut walczy — mowit
Zelenski. — Rosjanie wykorzystujg
wszystko, co maja przeciwko
Bachmutowi i innym naszym pieknym
miastom. Okupanci maja ogromnag
przewage artyleryjska. Maja przewage
W amunicji, wiecej rakiet i samolotow,
niz kiedykolwiek mieliSmy. Ale nasza
obrona, nasze sily — walcza — zapewnit
Zelenski.

Ukrainski  przywédca dodal, ze
zolnierze beda walczy¢é w trakcie tych
Swiat tak, jak Amerykanie w 1944
roku. — Ukraina utrzymuje swoje linie
i nigdy sie nie podda — zapowiedziat.

— Wasze wsparcie jest kluczowe nie
tylko, zeby wytrwac w takiej walce, ale
by dojs¢é do punktu zwrotnego — aby
wygrac¢ na polu walki. Mamy artylerie.
Tak. I dziekuje za to — mowil Zetenski.
Podkreslit, ze nie jest to jednak
wystarczajaca liczba, a zeby odrzucic¢
Rosjan potrzebne jest jeszcze wigksze
wsparcie.

Pozar zabytkowego
kosciota w Rautjarvi
w Finlandii

Ogien pojawit sie w kosciele w Rautjarvi
w Finlandii rano w Boze Narodzenie
podczas mszy. W Srodku przebywalo
co najmniej 30 oséb. Gdy ksiadz
zauwazyl pozar, natychmiast wezwal
wiernych do opuszczenia Swiatyni.

Ewakuacja poczatkowo byta
utrudniona, bo drzwi do koSciola
zostaly zwiazane linami. Ksiadz, ktory
zauwazyl ogien, powiedzial lokalnym
mediom, ze liny zawigzano ,na tyle
luzno“, ze ostatecznie drzwi udalo sie
otworzyc.

W trakcie pozaru nikomu nic sie
nie stalo, ale drewniany, zabytkowy
kosciét w Rautjarvi zostat calkowicie
zniszczony - potwierdzila to straz
pozarna.

Wstepne ustalenia wskazuja na to,
ze w kosciele doszlo do podpalenia.
Wiadomo, ze w Srodku obiektu nie
bylo ani Swiec, ani grzejnikéw, ktore
moglyby przyczyni¢ sie do pojawienia
sie ognia. Policja przekonuje, Ze jest za
wczesnie, aby méwic o szczegobtach, ale
za hipoteza Swiadomego podpalenia
moze $wiadczyé blokada drzwi od
zewnatrz.

Media lokalne przekazaly, ze tego
samego dnia, 30 km od kosciola w
Rautjarvi, doszto do innego pozaru, w
ktérym zgineta jedna osoba.

Na podstawie: Do Rzeczy, Wprost,

Instagram
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, ChlI'U.I'g GiOWY 1 SZYI schorzeniainowthory
o Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
. pr.z.yjmu]e Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergl.a i zatoki
migdaty
struny glosowe
hracan
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszcé\,rva%aélalzame shuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 apfll(raty stuchowe y
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Juz od 9 stycznia American
Museum of Natural History zaprasza
na “Serengeti” - jest to wiecej niz film.
Obrazy i dzwieki doslownie otaczaja
widzéw, a w dodatku z komentarza
dowiedzie¢ sie mozna wielu faktéow i
ciekawostek. Dla kazdego wieku, cho¢
teoretycznie przeznaczone dla dzieci.

Rowniny  Serengeti ciagnace sie
miedzy Tanzania i Kenig sg najliczniej
nawiedzanym przez zwierzeta szlakiem
migracyjnym. Kazdego roku ponad
milion gnu przemierza ten ekosystem,
napotykajac po drodze zyrafy, lwy,
gepardy, krokodyle, slonie i wiele
innych gatunkéw. Film pokazuje
ich wedréwke 2z punktu widzenia
najmlodszych zwierzat, ktére ida z
rodzicami pierwszy raz i wysSwietlany
jest na ekranie majacym 18/14 stop i
specjalne efekty dzwiekowe.

Kadr z filmu Serengeti- image Courtesy
of K2 Studios- udostepniony zostat
Polonii przez AMNH wraz z zZyczeniami
szcze$liwego Nowego Roku dla
Czytelnikow.

A my przypominamy, ze mieszkancy CT
moga nabywac bilety do tego muzeum
w systemie “pay what you wish”.

* W Hotelu Plaza odbyl sie
doroczny, 68, miedzynarodowy
bal debiutantek. Bilet kosztowat

20.tysiecy dolaréw, byl wiec nieco
tanszy niz w latach poprzednich
i wzielo w nim udzial zaledwie 20
mlodych dam- kazda w Slubnej sukni.
W poprzednich balach udziat bralo
zazwyczaj okolo 50. Debiutantka,
zanim rodzina wykupi bilet, musi
dosta¢ rekomendacje od uczestniczki z
poprzednich lat. Nastepnie odbywa sie
debata komisji, ktora wydaje zgode na
udziat.

W balach tych przez wiele lat
uczestniczyly licznie przybyszki 2z
Rosji, w tym roku nieobecne. Byly za to
reprezentantki Anglii, Szkocji, Belgii,
Iranu, Grecji i pieciu stanéw USA.

Impreze te wymyslita w roku 1954
bywalczyni salonéw i filantropka
nowojorska Beatrice Dinsmore Joyce,
gltownie po to, zeby mtode dziewczyny
z Nowego Jorku nie musialy jezdzic¢
na tego typu bale do innych krajow i
stanow.

Bal od wielu lat jest tematem zartow
i satyr ze wzgledu na przestarzaly
charakter, $lubna oprawe,
przekazywanie corek przez ojcow w
rece innych mezczyzn, nie mniej trwa.
Dochéd z kolejnych bali przeznaczony
jest na akcje charytatywne.

* Godna rekomendacji wystawa w
Metropolitan Museum of Art i to z
kilku wzgledéw. Lives of the Gods-
Divinity in Maya Art jest ekspozycja
nowoczesna, zwiedzajacy nie tylko
oglada ponad 100 eksponatéow, ale
i slyszy charakterystyczne dzwieki;

odglosy deszczu 1 burzy, Spiewy
szamanéw, na duzych ekranach
wyswietlane sa filmy ilustrujace

pokazywane artefakty. W sztuce Majow
bogowie pokazywani byli w réznych
fazach zycia, umierali, niekiedy
odradzali sie w innych postaciach.
Zycie ludzi splatalo sie z zyciem bogow.

Dodatkowo, jest to niewatpliwie
okazja dla wszystkich przekonanych,
ze mieszkancy innych planet
przybywali na Ziemie przed wiekami.
Praktycznie wszystkie pokazane na
wystawie plaskorzezby z Palenque
wykorzystal w swoich ksiazkach
Erich von Daniken, zeby udowodnié
swoje teorie kosmicznych odwiedzin i
wplywu kosmitéw na rozwoj ludzkosci.
OczywisScie, nie to bylo intencja
organizatoréw, wiec opisy eksponatow
dotycza wylacznie faktéow uznanych
przez nauke.

Wystawa bedzie prezentowana do 2
kwietnia, jest wiec troche czasu.

* Winter Jazz Fest, z wykonawcami
z catego Swiata, w tym roku od 12- 18
stycznia. Program jest bardzo bogaty.
Przykladowo, jazzowy maraton na
Manhattanie ma si¢ odbywac¢ w siedmiu
roznych lokalach od 6 wieczorem do
3 w nocy. Zainteresowani najlepiej
zrobig wchodzac na strone: https://
www.winterjazzfest.com

Bilety lepiej kupowac¢ pézniej, tanieja.

* Centrum Polsko - Slowianskie
organizuje tym razem wystawe
malarstwa Jerzego Kubiny, a otwarcie
14 stycznia o 7 p.m polaczone bedzie

Image Courtesy of K2 Studios

Nowojorska mieszanka

Fragment wystawy w Met
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“MEET YOUR MEW
FAVORITE MUSICAL™| .

Teatry przy Broadway dzialajq juz wszystkie

z  koncertem  polsko-kanadyjskiej
pianistki Katarzyny Musial. Dla
mitosnikéw muzyki klasycznej to
wielka okazja. Wstep wolny.

* Central Park ma 10. tysiecy lawek.
Od 1986 roku dziala program Adopt-
A - Bench, dzieki ktoremu lawki sg
konserwowane. Od tego czasu prawie
7 tysiecy zostalo juz “zaadoptowanych”
i mozna na nich znalezé tabliczki
z r6znego rodzaju inskrypcjami.
Wyznania milosci, pamieci, radosé
z narodzin dziecka, wiersze, cytaty.
Jest to swoisty i bardzo ciekawy
zapis codziennosci, mijajacych dni.
Na niektérych !awkach tabliczek
jest wiecej, bo mozna podzielic sie
kosztami opieki nad lawka, ceny sa
zroznicowane. Gdyby kto§ chciat

upamietni¢ bliskich lub siebie w
ten sposéb moze skontaktowaé sie

mailowo: benches@centralparknyc.
org.
Przypominamy

- NYC Broadway Week zaczyna sie
17 stycznia, koficzy 12 lutego, wiec
trwa na szczescie dluzej niz tydzien,
a bilety mozna nabywaé juz od 10
i jeSli chodzi o te najbardziej znane
produkcje, lepiej nie odkladaé.
Bilety w tym czasie mozna kupié
dwa w cenie jednego, zazwyczaj
poszczegbélne teatry maja takze
swoje promocje, warto poszperaé¢ w
internecie.
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Noc Sylwestrowa i powitanie
Nowego Roku 2023 w klubie
sBiaty Orzef’ w Bridgeport

W  pieknie oSwietlonej i
udekorowanej w  kolorach
biato-czerwonych sali klubu

»,Bialy Orzel” zebralo sie liczne
grono wspanialych gosci, ktorzy
przybyli tu, aby pozegnac stary,
a przywita¢ Nowy Rok 2023.

Bogato zastawiony stot
z przystawkami, a takze
niespodzianka - Open Bar - z
lekkimi trunkami i napojami
przyciagal gosci do czestego
korzystania i konsumpcji.

Oprawe muzyczna prezentowatl
wspanialy czteroosobowy zespo6t
~VADEMECUM” z  solistka
Izabella, ktory grat muzyke dla
wczesniej i pozniej urodzonych.

Cieply obiad podany do stotu
oraz stodki deser i kawa tez
byly serwowane w ta ostatnia
noc Starego Roku.

Kilka minut przed pédinoca
Prezes klubu Andrzej
Wieciorkowski podziekowat
wszystkim goSciom za przybycie
i wsparcie klubu w tych
trudnych czasach, a o poéinocy
zlozyl najlepsze zyczenia
Zdrowego, Szczesliwego i
Blogostawionego Nowego Roku
2023.

Po poélnocy podano jeszcze

goracy czerwony barszczyk
i zapiekane muszelki z
pieczarkami.

Szczesliwego | Zdrowego
Nowegn Roku Zyczy
Klub Bialy Orzet *

WHITE EM: [;E

Wszyscy bawili sie wySmienicie
do biatego rana.

Miejmy nadzieje, ze nie jest
to ostatnia impreza w tym
zashuzonym dla Polonii klubie

o 128-letniej historii jego
istnienia.

Mila niespodzianke sprawil
nam Proboszcz Parafii
Sw. Michata Archaniola w
Bridgeport  Ojciec  Norbert

Siwinski, ktéry zaszczycil nas

swoja obecnoscia, za ktéra mu
dziekujemy.

Pragniemy tez podziekowac
polskim sklepom Baltyk Deli,
Lasowiak Deli oraz Liscio’s Meat
Land za donacje¢ przekazana na
te okazje.

Miejmy nadzieje, ze ten Nowy
Rok 2023 przyniesie Swiatu
lepsze dni, a szczegodlnie pokoj
na Swiecie.

ZW

fe t fimann o

I;'l 1:|.. I‘] S Mhiiaga |-=|-1‘
_Eﬁiﬁﬁ"?ﬁ LAW FIRM. LLC

4 " r Nieruchomosci: sprzedaz, kupno, przefinansowanie
Obstuga prawna firm i przedsiebiorstw
Dochodzenie odszkodowar
Sprawy lokatorskie Testamenty
DUI Sprawy Imigracyjne

860 993 1400
‘ | 17 Lenox Pl, New Britain, CT 06052

email: Monika@gradzkilegal.com
www.gradzkilegal.com

Adwokat

Monika Gradzki
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QF MILFORD

717 Bridgeport Ave, Milford, CT 06460

e TRUST

NATURALNE 7.

CALE]

f U K n s " ETY KI RUFZIHY M Alowigca po polskn

MANAGER do spraw sprzedaty w
Dr:-.rgmalne receptury, rgcznie wykonane STEVENS FORD ﬁﬂﬂ;ge :ﬂ];rraszn

z organicznych sktadnikow, z wykorzystaniem ziol do naszego salomn.
i olejkow eterycznych dla zdrowia skéry i wloséw. Pomagam w kupule | rejestracji

mmnrhnd'lm bez nTglg_n.iH ma
WWW.REGINANATURALS.COM i
CELL 8609958055

Mozliwos finansowaria
bez Social Securiry
(na TAX ID. =w. . zastepczg S5
0 dia kupujacych Az pi z

MYDLA, BALSAMY, MASCI ZIOLOWE, ODZYWCZE SERUM K. S e and i
DO TWARZY, ANTYPERSPIRANTY BEZ ALUMINIUM,
SZAMPONY DO WE0OSOW, POMADKI, KREM UV BLOKER
SPF50, SPREJE Z OLEJKAMIETERYCZNYMI

DANUTA MILANA

nawet bez historii kredytowe;!
 Rejestruje samochody na polskie i
ukranskie Pmua Jazdy.
ZAPRASZAM STALYCHI
NOWYCH KLIENTOW!!!
914 882 9757 - KOMORKA
203 876 6464 wew 5841 - BIURO

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE DLA SENIOROW

* Medicare- profesjonalna porada | edukacja

+  IRAJ 401K/ CO - Jak powigkszyé swaje 15 Paddziemnika - 7 Grudnia trwa niezwndkle wazny okres

w roku dia os6b na Medicare. W tym okresie, osoby

oszczednoic
« Extra Help- analiza | aplikac)a dia oséb z na Medicare moga dokonac zmiany ubezpieczenia
niskim| dochodami, ktdre sa na Medicare, na prryszly rok. Ubezpieczenia dodatkowe do Medicare
czy naledy sl Im pomoc z oplaty Medicare | bardzo czesto sie zmieniajg oferujac lepsze opcje pokrycia,
lekarstwa nitsze koszty | wicce] pomocy z dla osob ﬂ E ‘. Tﬂ

i LU UL RS s LR 2 niskimi dochodami. Kazdego roku pojawiajg sie ted nowe

Tycie plany zdrowotne i lepsze pokrycie lekéw. Bardzo mocno n‘, ruoun

doradzamy, aby osoby na ubezpieczeniach Medicare plan

LIMIT MIESIECINEGD DOCHODU, _ . -;
ABY KWALIFIKOWAC SI1E NA L F-uladlr;are Advantage alh.u na p_::lkr}rcia::h planu D-plan LICENCIONOWANA
POMOC ZFE STANU CONNECTICUT tylko na lekarstwa, sprawdzity swéj plan zdrowotny, AGENTKA NA
i upewnity sig, e obecny plan bedzie nadal dla nich
QMB 1 0SOBA  $2,390 MIES. odpowiedni. Osoby z niskimi dochodami, ktére maja STANY: CT, MA, FL
MALZENSTWOD 53,220 MIES

SLMB 1 OS0BA  $2 618 MIES pomoc 2e Stanu- GRAY Card- majg okazje zapisac sig n

MALZENSTWO  $3,525 MIES. a plan, ktéry pokrywa dentystg, okulistg, dojazd do %
ALMB 1 050BA 52,788 MIES lekarza, aparaty na stuch, pomoc na produkty sposywcze g s

Iﬂﬂ- n'l'l.'!:ml il
LS E BB G

E |

MALZENSTWO  $3,754 MIES i medyczne ktdre nie wymagaja recepty.

153 BROAD 5T, NEW BRITAIN CT O505F CODIINY PRACY BIVURA NEW BRITAIN
J&E0 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 05489 FPON-PT SAM-&FM
SOBOTA SAM-1ZAM e { Wepcas e

(203) 699-2611

WEBSITE: RAYMONDEENIORPLANNING.COM
EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNINGOMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those pltans we do offer in your area, Please
contact Madicars. gov or 1-800-MEDICARE to gat information on all of your aptions
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PRZYBIEZELI DO BETLEJEM...

«uwlaselka” przedstawione 18 grudnia przez ucznidw i przygotowane przez
nauczycieli Polskiej Szkoly Kultury i Jezyka Polskiego im. Sw. Jana Pawla
Il w Bridgeport mialy w tym roku szkolnym charakter tradycyjny z polska
Wigilia i spiewaniem koled.

Przedstawienie rozpoczeto od wejscia Gwiazdy Betlejemskiej, ktdra
wskazywala miejsce narodzenia Zbawiciela. Za nig podazali Trzej Krdlowie z
darami 1 kierowali sig do stajenki z Maryja, Jozefem i nowonarodzonym
Dziecigtkiem.

Przy swigtecznie udekorowanym stole wigilijnym uczniowie starszych klas
( 718 ) przedstawili polskie tradyeje zaczynajac od Gwiazdy Betlejemskie)
poprzez choinke, oplatek, sianko, 12 potraw, puste migjsce przy stole, a konczae
na koledach.

Poszezegdlne czytania przeplatane byly koledama, ktore zostaly wykonane
przez uczniow mhodszych klas przy akompaniamencie gitary Proboszcza
kosciola Sw. Michala Archaniola w Bridgeport Ojca Norberta Siwinskiego.,
Zaspiewane koledy - Przedszkolaki 1 zerdwka - Pdidzmy wszysey do
stajenki”, klasa 112 - Swieé pwiazdeczko mala éwiec”, klasa 2 — | Przybieieli
do Betlejem”, klasa 3 14 — Dzisia) w Betlejem”, klasa 51 6 — ,,Gdy shczna
Panna”™

Na koniec wszyscy zgromadzeni na sah zaspiewali ,,Bog sig rodzi”, a
nastepnie probowano tradyeyine wigilijne potrawy przygotowane przez
rodzicow.

Wielkie zainteresowanie wywolalo przyjscie Mikolaja, ktory obdarowal
dzieci stodyczami, za ktore bardzo dzigkujemy sponsorom.

Proboszez Parafii Sw. Michala Archaniola i Prezes polskiej szkoly
podzickowali Dyrekeji, Nauczycielom 1 Zarzadowi Szkoly za przygotowanie tej
uroczystosci 1 wreczyli wymienionym kwiaty Gwiazdy Betlejemskiej i drobne
upominki.

Ogromne podzickowanie kierujemy do wszystkich Rodzicow, ktorzy
przygotowali swoje dzieci w charakterystyczne stroje ( Maryja, Jozef, Aniolki,
Pasterze, Krolowie) czy tez w inny sposob przyczynili sig do zorganizowania
tej bozonarodzeniowe] uroczystosci.

Zdfecia | tekst: Andrzef Wigciorkowski
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MALE OCZY DUZO WIDZA

Mama tez pali, ale jako$ mniej Smierdzi.

Chandra mna trzepie. Za oknem pada
$nieg. Jest szaro, do wiosny daleko. Jest-
em zmeczona, zapracowana. Mam katar.
Nic specjalnego sie nie dzieje. Moze to
dlatego? Ale zbliza sie rocznica S$mierci
Mietka; jak co roku ciezko ja przezywam.
Roztkliwiam sie. Zaczynam nad sobag
litowac, uzala¢ na wlasny los. Kwestion-
owac co ja tutaj wiasciwie robie? W tym
luksusowym prymitywie? Wkurza mnie
ontaryjski klimat. Denerwuje nachalny,
oglupiajacy amerykanski komercjalizm.
Meczy latanina. Ta nieustanna, acz bezce-
lowa, pogon za spokojnieszym ,jutrem”.
Zwariowa¢ mozna.

Ale natura, ta cudna natura, widocznie
nie zyczy sobie azebym juz teraz w ,,czubk-
ach” sie meldowata, wiec dla przeciwwagi
zsyla mi natychmiastowe antidodum. W
postaci fury wspomnien. Z mego cudow-
nego "wczoraj”. 1 azeby chandrze zrobic¢
na poprzek, nachodza mnie nagle po-
godne reminiscencje. Myslami wracam do
innego, tamtego Swiata. Do mojego raju
utraconego. Raju, ktéry zwie sie Anglia. I
Europa. I nagle jest mi lzej na duszy. Nie
przestaje sie usmiechac! Czyzby dlatego,
ze przypomnialta mi sie ta koperta?

Przez ponad dziesie¢ lat po $mierci meza,
nie potrafitam zdoby¢ sie na likwidacje jego
gabinetu. Dopiero emigracja do Kanady
zmusita mnie do tego drastycznego kroku.
Na przyklad, Mietek miat spora kolekcje
bialych krukéw. Nalezalo zadecydowac o
ich przeznaczeniu. Musialam je skatalo-
gowaé przed rozestaniem do rozmaitych
instytucji i odlozy¢ te, ktére chciatam za-
trzymac dla siebie. W trakcie tej zmudnej
pracy, spomiedzy dwoch opastych tomoéw
,2Prawa Rzymskiego”, wysuneta sie¢ duza,
gruba, brazowa koperta. A na niej widniat
Mietka odreczny napis: ,Private and Con-
fidential“. Ki diabel? Nigdy tej koperty nie
widziatam.

Hmm... Obracatam ja w reu podejrzliwie.
Jaki sekret zawiera? Kompromitujace fo-
tografie? Czyje? M6j Mietek byt niezwykle
przystojnym facetem. Wysoki, elegancki,
dowcipny, tanczyt jak mtody bog, wiec byt
zawsze rozrywany przez wszystkie panie.
Moze sa to jakie$§ listy milosne? A jesli
tak, to murowanie od moich najserdec-
zniejszych przyjaciélek! Bo zdrada zawsze
czai sie¢ w poblizu domu. Powagchatam
koperte. Nic! A jednak serce wpadio mi w
majtki i nieubtaganie zaczeto wedrowke w
strone kolan. Bowiem wyobraznia, szyb-
ka niczym taniec wirujacego derwisza,
podsuwata mi kalejdoskop perfidnych,
skandalicznych obrazéow. Stalam tak
przez chwile, niepewnie obracajac koperte
w palcach. Jeszcze si¢ wahalam, jeszcze
nie bylam pewna czy powinnam. Czy mam
prawo. Po czym — nagta decyzja i ciach,
jednym ruchem malego sztylecika, ku-
pionego kiedys w Toledo, (czyzby nomen
omen?) rozcietam tajemnicza koperte.

Co za rozczarowanie! Zamiast liliowych
liscikéw pachnacych perfumami, zami-
ast ,niebieskich“ czyli pornograficznych
fotografii, z koperty wysypaly sie¢ luzne,
perforowane kartki, wyrwane ze zwyktego,

szkolnego zeszytu. Kartki pisane wielkimi
kulfonami naszej coérki, jeszcze z czasow
jej dziecinstwa. Kazde dzielo zaopatrzone
bylo w starannie wykaligrafowane nazwis-
ko, klase oraz tytul wypracowania. Wi-
docznie szlo jej niesporo, gdyz nie wszyst-
kie byly zapisane do konca. Niektore
zaczynata kilka razy i nie konczyta. Ale
byly tez i cale elaboraty. Jak na przyklad:
,CO TO JEST TATO?“ Tak wtasnie. Nie
kto, ale co. Jako, ze po angielsku ,What’s
a dad?“ ma zupelnie inny wydzwiek anizeli
mialby po polsku. W duchu przeprositam
jego pamie¢ za haniebne podejrzenie.
Szybko przejrzatam te kartki i dlozylam
oburzona. Moja wyemancypowana dusza
wyla: co jest do cholery? A gdzie mama? A
MAMA to co? Guzik?

Dlaczego Mietek zbieratl te jej wypociny?
Dlaczego chomikowal je w sekrecie?
Co nim kierowalo? No coz pewnosci
nigdy mie¢ nie bede. Moge sie najwyzej
domyslaé. Starannie pozbieralam kart-
ki, wlozylam z powrotem do koperty i
odlozytam do jednej ze skrzyn, przeznac-
zonych do transportu “za wielka wode”.
Wnet o niej zapomniatam.

Kilka lat po6zniej, juz w Kanadzie, przed
Swietami szukalam polskiej kantyczki w
mojej biblioteczce. Kantyczki nie znala-
ztam. Ale z pomiedzy ,Pana Tadeusza“ i
»Historii Anglii“ wysunela sie wielka, gru-
ba koperta. Przypomniatam ja sobie. A,
ze akurat miatam troche czasu, tym razem
postanowitam utozy¢ luzne kartki w jakas
logicznie powiazang calosé. Zaczeltam czy-
tac te bazgroly. Przypominac sobie rozne
sytuacje. Wkrotce §miatam sie i ptakatam
na przemian. Nie do wiary jakie te dzieci
sg jednak ,rozumne“. I spostrzegawcze!

Pomyslalam sobie, ze moze warto by
przettumaczyc i przela¢ na papier niektore
"swiatle” mysli kilkuletniej dziewczynki.
Gléwnie ku przestrodze innych tatusiow.
Okazuje sie, ze dzieci maja wprawdzie
mate oczy, ale bardzo duzo widza! I
cho¢ maja mate uszka, biada nam, jesli
myslimy, ze malo stysza.

Moj zamiar z miejsca wprowadzitam w
czyn. Zaowocowal nastepujaca "peretka”:

»,CO TO JEST TATO? ,,

Tato, to jest taki strasznie duzy, fajny
facet, ktéry nosi na barana i nigdy na
mnie nie krzyczy. M¢j tato to raz pachnie
Slicznie a raz Smierdzi strasznie. Kiedy
bylam matla (?!) a on rano golit sie¢ w ta-
zience zyletka, robit mi na czubku nosa
biata plame, pachnaca mieta. Odkad goli
sie maszynka, juz mi plamki nie robi, ale
czasem spryskuje woda po goleniu. "Paco
Rabanne”. Tak sie nazywa. Ja ja mu
kupitam na Gwiazdke. To znaczy, mama
kupita, ale ode mnie. Czasem tato kropi
mnie woda z umywalki a ja uciekam z
piskiem a tato udaje, ze mnie goni. Tato
rano zawsze pachnie cudnie. Ale wiec-
zorem, kiedy wraca z miasta, $mierdzi
strasznie. Jego wlosy i ubranie tez
Smierdza. To wszystko przez te papierosy.

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER 0707156

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge

Mo¢j tato jest bardzo wysportowany. Mo6j
tato wszystko umie (akurat! przyp. moj)
tylko na nic nie ma czasu. I dlatego jak
sie cos zepsuje, to trzeba wotac¢ pana Lan-
castera. Lubie go, bo ma zawsze dla mnie
czekoladke. (No, ja mysle! Za te pieniadze,
ktére z nas tupill) Moja mama mowi, ze
najlepiej to tato umie gadac¢. Nieprawda.
Modj tato jest chodzaca encyklopedia. On
wszystko wie.

Moj tato jest zapalonym wedkarzem. Kiedy
tylko moze, jedzie na ryby do Virginia Wa-
ter z wujkiem Daltonem. Raz mnie wzieli
ze soba, bo sie im strasznie napraszalam.
Teraz mam to z glowy. Nudy na pudy. Méj
tato lowi wiele duzych ryb, ale tylko te
mniejsze przywozi do domu. Méj tato ma
bardzo dobre serce i pewnie te duze ryby
oddaje jakim$ biednym ludziom, bo ja
ich nigdy u nas w domu nie widze. Tylko
o nich stysze. Wujek Dalton, jak kazdy
szanujacy sie Anglosas, swoje ryby tylko
wazy i wrzuca z powrotem do wody. Moéwi,
ze tylko barbarzyncy jedza slodkowodne
ryby. Nie wiem, dlaczego tato mu nie
powie, ze tak wcale nie jest. U nas sie je!
Moja mama klnie na czym $wiat stoi, bo
te mate rybki, nazywaja sie okonie, maja
bardzo ostre tuski i mama zawsze sie na
nich kaleczy. Ja nie lubie ryb. Maja osci.
No, i za kazdym razem znam je przeciez
osobiscie. Patrza na mnie z kuchennego
stotu. Cho¢ martwymi oczami, to jednak
z wyrzutem. Jak dorosne i wyjde za maz,
to w moim domu ryb nie bedzie sie jadato.
(Niestety, dotrzymuje slowa. A szkoda, bo
ryby sa takie zdrowe.)

Mo¢j tato, cho¢ taki wysportowany jest
jednak troche chorowity. Ma regularne
ataki czegos, tylko ja nie wiem czego. Na-
jczesciej w poniedziatki. Mama dzwoni do
jego sekretarki i mowi, ze tato dzi$ chory.
Tato lezy na kanapie, zaslon w oknach
nie wolno rozsuwac i wszyscy chodza na
paluszkach. Radio i TV wlaczaé nie wolno,
bo tato bardzo cierpi. Nawet Bessy, nasza
kotke trzeba wyrzucac¢ na ogrod, bo tato
skarzy sie obolatym glosem, ze to ztosliwe
bydle jemu na zto§¢, tupie po dywanie. Ja
tego nie slysze, ale to pewnie dlatego, ze
mnie jeszcze stuch nie wyrdst. Tato wtedy
przez caly dzien nic nie je, tylko bardzo
duzo pije. Mama, przed wyjSciem do ins-
tytutu, przygotowuje mu tace z olbrzymim
dzbanem soku pomidorowego z Worcester
sosem i whija do tego jeszcze surowe jaja.
Brr, to musi by¢ straszliwe swinstwo. Ale
chyba rzeczywiscie leczy. Bo wieczorem
tato jest juz zdrow. Widocznie to prawda,
ze pomidory sa takie zdrowe. Po kazdym
takim ataku, tato mamie Swiecie obiecuje,
ze to juz byl ostatni raz. Ale ja nie jestem
taka pewna czy on to z gory moze wiedzie¢
z taka pewnoscia. Bo jak ja zachorowatam
na odre, to nie wiadomo bylo, kiedy
sie zaczeta i nikt nie wiedzial kiedy sie
skonczy. Mialam graé¢ w szkole na popisie
fortepianowym. Mialam fart. Upieklo mi
sie!

Bardzo lubie kiedy rodzice graja w brydza.
Normalnie, to mnie wolno ogladac telewizje
tylko przez dwie godziny dziennie. Po odro-
bieniu lekcji i tylko do kolacji. Uwazam,
ze to stanowczo za mato. Moje kolezanki
ogladaja po kolacji takze. Styszatam, jak
tato si¢ za mna wstawial do mamy, cos
tam bylo o jakiejS pedagogice i braku
logiki. Niestety, nic si¢ nie zmienito. Dwie
godziny zostaly. Ale kiedy oni graja, wtedy
sami mnie do TV napedzaja. IdZ moéwia,
patrz sobie na TV i nie przeszkadzaj nam.
Wtedy ogladam TV czasem do péinocy i
pies z kulawa noga mnie nie pedzi. To jest
pewnie ta logika. Niedawno zasnelam na
dywanie. Tatus mnie na rekach zaniést do
16zka. I chociaz znowu strasznie Smierd-
zial, tak mi dobrze byto w jego ramionach!
Ja bym w nich mogla mieszkaé¢. Tatko
czesto daje mi na cukierki pét korony
(dawna moneta angielska = 1/8 funta
szterlinga) ale mama nic o tym nie wie.
To jest nasza stodka tajemnica. Mama
nie toleruje ekstra kieszonkowego. Ani

slodyczy na co dzien. Przed tym tatko na
urodziny i imieniny kupowat mi zabawki.
W tym roku dostatam zegarek. Juz go
zgubitam. Na polu hokejowym. Mama
kupuje mi ksiazki i wyszywanki, ale mnie
to juz nie bawi. Dlaczego nie moze mi
kupi¢ pare dobrych kasetek? Zebym juz
wiecej nie musiala jej podkradac.

Tato mial wypadek samochodowy i wy-
ladowat w szpitalu. Mama moéwi, zebym
sie nie martwita, ze nic mu nie bedzie. Ze
jest troche pottuczony a trzymaja go tylko
z powodu jakiejs tam profilaktyki. Nie
wiem co to jest. Ale brzmi groznie. Cala
noc przeplakatam. Gdyby m6j tato umart,
to ja tez nie chce zy¢! Skocze do Tamizy.
Najlepiej z Hammersmith Bridge bo tam
jest niska bariera. Chociaz jak ojciec San-
dry zabil sie na nartach, to jej mama do-
stata od kogo$ straszne pieniadze. Sandra
teraz nie jezdzi juz z nami autobusem do
szkotly, tylko limuzynag z szoferem. (Przy-
pomnialam sobie. To wcale nie byta lim-
uzyna tylko duzy Wolseley i zaden szofer,
tylko ostatni absztyfikant jej mamy. Ale
niech jej bedzie, ze limuzyna.) Hurra! Tato
wrécil do domu. Auto nie. Skasowane.

Poszli$my do kina na ,Kopciuszka“. Co za
chata! Przeciez ten krolewicz na pewno sie
z nia zaraz rozwiedzie jak tylko zobaczy
jaka z niej ciamajda. Nie! Ja juz nie moge!
A oni mi wmawiaja, ze to taki tadny film.
W bajki wierza, czy co?

Moj tato gra fajno na fortepianie. I na
gitarze tez. Lubi $piewac. Szkoda tylko,
ze tak niemilosiernie falszuje. Tato lubi
klasyke (mama tylko jazz) ale czasem
szlagiery tez. Wczoraj mordowatl piosenke
Elvisa (Presley’a) ,It’s now or never“. Kiedy
mu to powiedzialam, rozesmial sie i pow-
iedzial, ze to Elvis morduje stary klasyk.
Ze tak naprawde to jest to bardzo stara,
wloska piosenka, jaka§ tam canzona,
i nazywa sie ,O sole mio“ czy jakos tak.
Czego ci dorosli nie wymys$la azeby tylko
mie¢ ostatnie slowo! Mama Sandry stu-
cha wylacznie muzyki klasycznej. Dno!
Dobrze, ze chociaz moja mama zna sie
na dobrej muzyce. Ma mnoéstwo kasetek.
Poza jazzem lubi Shirley Bassey, Petule
Clark, CIliff Richards’a, Lulu i Donovan’a.
Ma tez wszystkie kasetki Elvisa, Beat-
les’6w. Rolling Stones’6w, Janis Joplin i
Jimmi Hendrix’a. Ja lubie Diane Ross i jej
grupe Supremes. Little Richard i Stevie
Wonder sg dobrzy. Bobby Vinton tez moze
by¢. Tina Turner uciekla od Ike’a. Ale nie
ma sie co martwié¢, bo ona zrobi kariere
bez niego. Jest Swietna. Ma nie tylko glos,
ale umie sie ruszaé. Jest o niebo lepsza
od niego. (Moja cérka powinna byta zostac
krytykiem muzycznym, a nie pracowac na
lotnisku!)

Moj tata jest najlepszy na swiecie! Nie
zamienitabym go nawet na Elvisa!l Zreszta
Elvis byl zawsze w rozjazdach i chyba nie
mogt by¢ dobrym materialem na ojca.
(Sic!) Ale wolatabym azeby tato przestat
chodzi¢ ze mna na S§lizgawke. Przeciez
wiem, ze Swietnie jezdzi, (gral w hokeja
w reprezentacji uniwersyteckiej), wiec
po jakiego diabta tak sie popisuje? W
ubieglym tygodniu krecit é6semki, wy-
sypatl sie i skosit kilka oséb kolo siebie.
Myslatam, ze sie pod ziemie zapadne,
ze umre ze wstydu. Nie moze, jak inni
rodzice, czeka¢ na mnie spokojnie w ka-
wiarni? Jak mu to powiedziec?

Na tej zlotej mysli koncze tlumaczenie
wybranego przeze mnie eseju mojej corki.
I nagle stwierdzam wzruszona, Ze przez
pryzmat dzieciecego spojrzenia, powstato
najpiekniejsze epitafium dla ojca, ktérego
ubostwiata. Ja bym nigdy w zyciu nie
potrafita tego tak ujaé, czegos takiego
wymysli¢.

Teraz mysle, ze juz wiem po co on te kartki
zbieral. Aby mie¢ je na pozniej. Kiedy ona
wyjdzie za maz, kiedy nas opusci. (Co
zrobila w "podesztym” wieku lat 17). Dop-
iero teraz zwrécilam uwage, ze te kartki
sa mocno sfatygowane. Musial czesto do
nich zagladaé.

Fotografie i filmy video kiedys zblakna,
splowieja. Stowa pozostana na zawsze!

Nina Geysztor-Zawirska
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Zagrozenia dla Polski
w koncu 2022 r

Coéz, mogloby sie wydawacé, ze zyjemy

w miare normalnym §wiecie, a
wychodzi na to, ze zyjemy w cyrku,
ktérego dyrekcja ma dodatkowo

radykalne globalne ambicje. Problem
tez w tym, ze ten globalny dyrektoriat
powoli sukcesywnie spycha nas do
kategorii tresowanych zwierzat, ktére
niestety wydzielaja ten przeklety
CO2 (jako$ zapomnieli, ze potrzebny
roslinom!). W sumie wszystko sie
w tym cyrku zgadza “jak w banku”
(wiadomo fachowcy banksterzy) i po
spersonalizowanej specjalnej operacji
C-19 (szczep sie, albo zagrazasz
ludzkoscil) jesteSmy ofiarami pierwszej
globalnej wojny. Niestety “znakomita”
wiekszos¢ poddanych reaguje jednak
zgodnie z doswiadczeniami akademika
Pawlowa porzucajac swoja duchowosé
i eksponujac swoja “zZwierzecos$é”.
Coraz wiecej zalacznikéw, zakazow,
ograniczen i rozporzadzen pozerajacych
wolnosci (wszystko dla Twojego dobra),
godnos¢, tozsamosé i prawa obywatela.
Cel pozostaje ten sam. “Nie bedziesz
miat nic i bedziesz szczesliwy!”

Gdzie podzial sie material genetyczny
i spadkobiercy naszych bohaterskich
przodkéw z bitew niezwyciezonej
husarii, wojny bolszewickiej 1920 r.,
II w.§w.? Dzisiejsze elity dbaja gtownie
o swoje tluste “zadki”, o dostep do

miejsca przy pelnym smakolykow
stole zarzadzajacym podatkami
obywateli, o ktérych istnieniu elity

przypominaja sobie jedynie tuz przed
kampania wyborcza. Nie wiem, ale
chyba racjonalna konkluzja bylaby
refleksja, ze w Polsce trwa nieurodzaj
elit w zakresie patriotyzmu. Natomiast
w najlepsze szerzy sie partiokracja
i odzieranie obywateli z szans na
lepsza przysztosé poprzez niesamowite
zadluzanie, ktére nakreca inflacje i
zabija klase Srednia, ktorej klasycznie
rozmiar 1 stan stanowi o stanie
demokracji.

Wszystkie wieksze dzisiejsze polskie
partie  polityczne  wypelzly  spod
“okragtego  stolu” zaaranzowanego
przez  globalistycznych = macheréw
przejmujacych zarzadzanie
masa  upadlosciowa  panstwa i
balansujacych miedzy dogadanymi
ciagle trzymajacymi realna wiladze
komuchami, a wyselekcjonowanymi
ambitnymi opozycjonistami godzacymi
sie wlasciwie na wersje socjalizmu z
“ludzkq twarzq” pod nowym zarzadem
globalnych koncernéw z szansa dla
siebie na lepsze zycie.

Wydaje sie, ze prawidel historii nie da
sie oszukag, jesli my Polacy tym razem
nie wywalczyliSmy sobie niepodlegtosci,
suwerennos$ci, a uzyskaliSmy jej
namiastke z laski obcych mocarstw,
to moze nie powinniSmy sie dziwic,
ze jest tak jak jest. Tylko w twardej
walce spoleczenstwa wytaniaja swoich
godnych zaufania wodzéw, bohateréow,
lideréw, ludzi wiernych wspdélnym
ideatom. Przeciez nie mozna sie takich
jakosci spodziewaé, doszukiwacé sie
i znalezé wsréd ludzi z nadania czy
sponsoringu z zewnatrz. Stad ten caly
dzisiejszy dramat w polskiej polityce.

Wojna to nieszczescie dla zwyklych
ludzi w jej obszarze, ale to tez wielki
biznes dla producentéw broni i gra
o rozszerzenie wplywow i awansu

wsrod

uczestniczacych w
elit. Polska jest w nowej sytuacji
spowodowanej  wojna za  sSwoja

niej

wschodnia granica. Polski rzad podjal
decyzje o niesamowitej, destabilizujacej
ekonomie wszechstronnej pomocy dla
zaatakowanej przez Rosje Ukrainy.
Od podarowanych czolgow, wszelkiej
broni, paliw 1 amunicji, poprzez
otwarcie granic, przez ktére przeszto co
najmniej 8 mln Ukraincéw (czasem w
wieku poborowym!) oferujac im pomoc
socjalng i hojna integracje w aspekcie
pobytu, zatrudnienia, edukacji i silnego
dyplomatycznego poparcia na arenie
miedzynarodowe].

Miejmy nadzieje, ze dzisiejsi politycy
podejmujacydecyzjeowielkoscipomocy,
dramatycznie i zabdjczo nie zadluza
Polakéw na drodze do bankructwa.
Moze ta sytuacja kojarzy¢ sie z jej
zaprzeczeniem z jesieni 1938 r., czyli z
nieudzieleniem pomocy Czechostowacji
w sytuacji jej zagrozenia przez
hitlerowskie Niemcy. Z Czechostowacja
tez mieliSmy niewyréwnane stare
porachunki (Slask Cieszynski, 1919
r. inwazja wojsk czechoslowackich)
i w przededniu inwazji niemieckiej
odebraliSmy zdradziecko przedtem
zagarniete Zaolzie. Tym razem rzad
polski kokietowany do zagarniecia
Lwowa, postapil inaczej otwierajac
serca i portfele dla Ukraincéw, mimo
uzasadnionych polskich urazéw i
pretensji. Nalezy pamietaé, ze Polska
postawa uznania wojny rosyjsko-
ukrainskiej za “nasza wojne” jest w
razacym kontrascie do stanowiska
wegierskiego (“W tym konflikcie Wegry
stoja po stronie Wegier”, Orban), miejmy
nadzieje, ze ta pomoc nie odbije sie
nam znanag z historii kozacka czkawka.

W USA prosperuja réwniez media
reprezentujace rosyjski punkt
widzenia. Najbardziej aktywnymi
gosémi tych mediéw (goszczacymi tez
w mediach rosyjskich) sa ptk Douglas
McGregor strateg, na krotki okres
zwiazany z administracja Trumpa, oraz
byly oficer wywiadu, inspektor broni
ONZ Scott Ritter. Ten ostatni w/g
Wikipedii, jest zwiazany z pedofilskimi
oskarzeniami z 2001 r. i ponownie z
2009 r. (obnazyl sie do kamery przed
“15-latka”). W 2011 zostal skazany na
1,5 do 5,5 r., ale uwolniony w 2012
r. W swoich wywiadach serwuje linie
rosyjskiego patrioty. Ogladatlem ich
wiele razy, ptk McGregor uwaza, ze
Putin jest zbyt delikatny w stosunku
do Ukrainy. Poziom tych wywiadéw jest
bardzo rozczarowujacy. Prowadzacy
wywiad redaktor (“judge”) Napolitano
w pewnej chwili pyta goscia: “a z
jakimi parstwami graniczy Ukraina
na zachodzie?”. W innym przypadku
odnoszac sie do zaangazowania W
pomoc Ukrainie Rumunii judge rzucit
obserwacje; “Rumunia pewnie chce
wstagpic¢ do NATO?” (V).

Nieco wyzszym  poziomie sa
wywody  gwiazdy  konserwatywnej
stacji FOX News (Tucker Carlson),
ktory bardzo ubolewa nad korupcja i
rzadowym zamordyzmem na Ukrainie,
ale ani stowa nie powie o podobnie
skorumpowanej Rosji i1 “tolerancji”
dobrodusznego Putina wobec rosyjskie;j
opozycji. Ostatnio Tucker oskarzyl o
brak tolerancji prezydenta Zelenskiego
wobec prorosyjskiej opozycji w czasie

na

rosyjskiej inwazji (!). Inne zarzuty
Tuckera wynikajace z totalnego
niezrozumienia miejscowej sytuacji

nawigzuja do totalnego przesladowania
przez rezim Zeleriskiego kosSciola
chrzescijanskiego na Ukrainie.
Zupelnie nie ma pojecia, ze chodzi tu
o kosciél prawostawny Scisle zwigzany
z Moskwa (brak rozdziatu kosciola
od panstwa), na ktérego czele stoi
byly wspoélpracownik KGB aktywnie
popierajacy wojne na Ukrainie. Poza
tym kosciolem jest przeciez ukrainski
prawosltawny kosciél i unici (ok. 10%
wierzacych). Moskiewski kosciot
prawostawny przypomina katolicki
kosciol w Chinach, ktory jest calkowicie
podporzadkowany i kontrolowany przez
chinskich komunistow.

Aby nie przedluzaé spéjrzmy jeszcze
na owoce wizyty Zeleriskiego w Bialym
Domu. Biden przyznat Ukrainie pomoc
wojskowa (w tym baterie Patrioty)
wartosci $1,8 mld, a ogélnie $45 mld na
szeroko rozumiana pomoc. Dotad USA
przyznato Ukrainie pomoc wartosci ok.
$105 mld (). Oczywiscie cze$¢ tych
dotacji zostanie w USA jako zaptata

za dostarczony sprzet wojskowy, czesc
wroci do amerykanskich politykow
w ramach wsparcia ich kampanii
wyborczych przez lobbystéw przemystu
wojskowego. Przyjmuje sie, ze USA
dotuja wojne na Ukrainie w wysokosci
$2,5 mln na godzine (!)

W jakiej sytuacji znajduje sie dzi$
Polska, co jej zagraza oprocz Swiatecznie
szybujacego w niebiosa zadluzenia? Ze
strony wschodniej mamy do czynienia
z tradycyjnym zagrozeniem przez
stary znany nam rosyjski imperializm,
czy tez (jesli Rosja sie wycofa) z
nowym wygenerowanym ukrainskim
nacjonalizmem odwolujacym sie juz
dzisiaj do tradycji banderowskiego
nazizmu.

Z drugiej strony trwa bezwzgledna

ofensywa globalistycznej Unii
Europejskiej Narodu Niemieckiego
wyniszczajaca polska suwerennoscé
(superpanstwo europejskie),
gospodarke (zielone wariactwa),
kulture i edukacje (genderyzm).
To ruch cyfrowego totalitaryzmu

obejmujacy gospodarke, medycyne i
wolnosci obywatelskie. On jest bardziej
niebezpieczny, likwidujacy wszelkie
prawaiwolnosci. Ilu ludzi w Polsce zdaje
sobie dzi§ z tego sprawe? Czy kuszenie
elit chwilowymi korzysciami skutecznie
odetnie je od  reprezentowania
tradycyjnych pragnien Narodu?

Co prawda nie zyjemy w raju, gdzie
dobry Bég wyjmujac Adamowi zebro
otworzytl przed nim Swiat, w ktérym
rodzaj ludzki moégt owocowac i
prosperowaé. Moze dzi§ Polakom nie
pozostaje nic innego jak zbudowacd
wokot Ziobry zdecydowana odpowiedz
na unijne i niemieckie szykany, ktérych
celem jest likwidacja i zaglada Polski
jaka znamy?

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2022/12/27

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku
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Viva Polonia.
Polske da sie polubic!

ciag dalszy ze str.4

pod dowddztwem generata Kazimierza
Pulaskiego (1745-1779). Gdy Pulaski
zostal ranny w bitwie pod Savannah
- mial umrze¢ na rekach J.Coopera.
Ta przekazywana w rodzinie historia
zawazyla o poOzniejszych losach
mlodego Meriana. Gdy po pierwszej
wojnie Swiatowej dostal sie na
ziemie polskie i zglosil swéj udzial
w eskadrze w polskiego lotnictwa
- uzyskal na to zgode Marszatka
Pilludskego dzieki tym stowom:
,Gen. Pulaski oddal zycie za mdj
kraj, dlatego moja stuzbe Polsce, gdy
ta walczy o wolnos¢, rodzina moja
traktuje jako obowigzek”. Czyz moze
istnie¢ piekniejszy dowdd ,milosci”
do naszego Kraju ? Albo to: kosy
ustawione na sztorc i rogatywka
- symbol kosynierow - zZolnierzy
Kosciuszki na tle flagi USA jako godlo
jednostki amerykanskich lotnikow,
ktorzy weszli w sklad 7. Eskadry
Mysliwskiej im. Tadeusza Kosciuszki,
walczacej w 1920 o miasto Lwow.

Réwniez syn Meriana C. Coopera
— Maciej Slomczynski (nazwisko
nosit po matce Marjorje Crosby-
Stomczynskiej) przejat po stynnym
ojcu milos¢ do Polski. Stal sie on

jednym z najbardziej znanych
thumaczy literatury z  jezyka
angielskiego w Polsce, m.in.

wszystkich dziet Szekspira. To jeszcze
jeden argument na postawiona w
tytule teze, ze ,Polske da sie polubi¢” !

Za Polske — i o Polske walczyli przede
wszystkim w latach 1918 -1920
takze inni cudzoziemcy - lotnicy.
Nalezy tu wymieni¢ nazwiska pilotow
Camillo Periniego (z Wloch) i Franza
Petera, francuskich generaléw Paula
Henrysa i Henryego Niesela, czeskiego
podoficera Josefa Cagasca oraz
obywatela niemieckiej narodowosci
Pula Krenzyega.

Porucznik Charles de Gaulle, ktory
jak wyzej wymienieni rowniez bral
udzial w wojnie polsko-bolszewickiej

(w1920 roku zostat na krétko
wcielony do polskiej jednostki bojowej
i awansowany do stopnia majora)
- tak napisal 20 sierpnia z frontu
do swojej matki: , Z innych armii
rosyjskich, ktére grozilty Warszawie,
niewiele co powréci. Mimo szybkosci,
z jaka uciekaly, Polacy je przeganiali i
zachodzili od lasu®.(...) ,, wszystko do
najdrobniejszego szczegotu jest jasne.
Wierne wojska polskie, ktérych wyzsze
kadry byly jednymi z najlepszych na
Swiecie ! ,, (por. Ch. de Gaulle, Bitwa
o Wisle. Dziennik dzialan wojennych
oficera francuskiego, w: ,Zeszyty
Historyczne®, Paryz 1971, zesz. 19, s.
13-16).

A teraz troche wypowiedzi znanych
osobistosci z dawnej — i niedawnej
przeszlosci:

Oto Antoni Denikin, urodzony 1782 w
Lowiczu z matki Polki -wywodzacej sie
ze zubozalej szlachty polskiej, ,biaty”
dowédca sil walczacych w latach
1918-1920 (samotnie) przeciwko
komunizmowi. Gdy w 1920 zrzekt sie
dowddztwa na rzecz generata Piotra
Wrangla i wyemigrowatl do Anglii, a
nastepnie do Francji (zmart w USA w
1947 r.) - wyznatl, ze: ,Pamiec¢ o mojej
niezyjacej matce Polce, spedzone
na brzegach Wisly dziecinstwo i
mlodos¢ pozostawily we mnie gleboki
Slad i stworzyly naturalna bliskos¢,
zrozumienie i pozytywny stosunek do
narodu polskiego”

SPozytywny stosunek” do naszego
narodu - mozna bylo znalezé w
stlowach Napoleona. Z ust cesarza
padly takie slowa: ,laissez faire
aux Polonais!”, czyli ,zostawcie
to Polakom! Dla nich nie ma nic
niemozliwego.” (to o stynnej szarzy
podczas bitwy pod Samosierra, 1808)
.Ijeszcze Napoleon Bonaparte:”Gdyby
tylko Polacy wiedzieli, kim naprawde
sq”!

I - zblizajac sie do terazniejszosci:

Ronald Reagan  ,Odleglosci z
Warszawy do Moskwy i z Warszawy do
Brukseli sg identyczne. Znak mowi,
ze Polska nie jest ani na wschodzie,
ani na zachodzie. Polska jest centrum
cywilizacji  europejskiej. Wniosta
rzeczywiScie wiele w ksztaltowanie sie
tej cywilizacji. Czyni to rowniez dzisiaj
W sposo6b znaczacy, nie godzac sie na
uciemiezenie.”

George W. Bush: Republikanski
polityk i 43. prezydent Stanow
Zjednoczonych podczas debaty
prezydenckiej w 2004 skierowal
do swojego adwersarza Johna
Kerry’ego stynne stowa ,You forgot
Poland.” - ,zapomniat Pan o Polsce”.
Stowa te zostaly wypowiedziane po
tym jak John Kerry wymienil tylko
trzy panstwa koalicji (bez Polski). I
jeszcze Bush: ,Bez mestwa Polakow
wszystkie dyplomatyczne zabiegi
i miedzynarodowe negocjacje z
korica lat 80. nie przyniostyby
przemian w Europie. To zwyczajni
ludzie zapoczatkowali zmiane biegu
historii”.

Donald Trump (6 lipca 2017 r. na
Placu Krasinskich w Warszawie):
Jestescie dumnym narodem
Kopernika, Chopina i Sw. Jana Pawla
II. Polska jest krajem bohaterow.
Jestescie narodem, ktory naprawde
wie, czego broni.” (...) Historia Polski
to historia narodu, ktéry nigdy nie
stracil nadziei, nigdy nie dal sie
zlamac¢ i nigdy nie zapomnial, kim
jest”. I jeszcze to: ,Chcieli (Niemcy
i Sowieci - przyp. moj) na zawsze
unicestwic¢ ten narod, zabijajac w nim
wole przetrwania. Ale nikomu nie
udato sie zniszczy¢ odwagi i sity, ktore
znamionujg charakter Polakow”!
Norman Davies: ,Wydaje sie, ze kraj
ten jest nierozerwalnie zwiazany
z niekoniczaca sie seria katastrof
i kryzysow, ktéore - w sposoéb
paradoksalny - stajg sie zrodlem jego
bujnego zycia. Polska znajduje sie
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bez przerwy na krawedzi upadku. Ale
jakims sposobem zawsze udaje jej sie
stang¢ na nogi.”

Julien Bryan (1894-1974) : ,Gdyby
Sparanie odzyli, to przed wami Polacy
pochyliliby gtowy”

Duchowy przywodca Tybetu
Dalajlama XIV: ,Polacy to narod,
ktéry doswiadczyt wielu trudnych
okresow, ale bez wzgledu na trudnosci
i przeciwienstwa zachowal ducha
i determinacje. Podziwiam naréd
Polski“.

Niestety, z tym wyrazonym przez
Dalajlame podziwem dla narodu
polskiego nie zgadza sie ogromna
liczba ,osobistosci” réznych nacji i
epok.

Tak podziwiany i wuznawany za
mistrza prozy psychologicznej Fjodor
Dostojewski - wprost nienawidzil
Polakéw. Sam - z trzeciego pokolenia
zrusyfikowany Polak, nie moégl sobie
wyobrazié, jak moga obok siebie
egzystowaé¢ te dwa narody, mowil:
spotezna Polska i potezna Rosja nie
moga obok siebie funkcjonowaé, sa
Smiertelnymi wrogami”. Dostojewski
postrzegal Polakéw jako zacieklych
WIrogow Rosji, heroldow jej
okcydentalizacji w duchu liberalnym.
Jego relacje z Polakami odwzorowuja
starcie Wschodu z Zachodem. Pisal:
sWojna polska to wojna dwodch
Swiatow  chrzescijanskich - to
poczatek przysztej wojny prawostawia
z katolicyzmem, innymi slowy
- wojny geniuszu rosyjskiego z
cywilizacja europejska”; Pisarz, ktory
rehabilitowal moralnie ludzi upadlych
i nawet zbrodniarzom okazywat litos¢,
dla Polakoéw miat tylko pogarde.

Karol Marks: ,Istnieje jedna tylko
alternatywa  dla  Europy: albo
azjatyckie barbarzynstwo pod
przywodztwem moskiewskim zaleje
ja jak lawina, albo Europa musi
odbudowac Polske, stawiajac miedzy
soba a Azja 20 milionéw bohaterow,
by zyskac¢ na czasie dla dokonania
swego spolecznego odrodzenia”.

David Lloyd George brytyjski premier
w latach 1916-1922 (nie przystuzyt
sie do zwyciestwa Polski w wojnie
polsko-bolszewickiej !) wyrazil sie
tak: ,0ddaé Polakom S$laski przemyst
to jak daé matpie zegarek.” 1 jeszcze
tak:,Nikt nie sprawit nam tylu
ktopotéw, co Polacy”.

Caryca Katarzyna Wielka: , Polakéw
bardzo trudno pokonaé sq najlepszymi
zZolnierzami Europy, ich trzeba od
wewnaqtrz rozebrac”.

Jozef  Stalin, zimny, cyniczny
polityk, ktory jest odpowiedzialny za
Smier¢ dziesiatkéw milionéw ludzi
- ze ,znawstwem” (moze tak, jak
caryca?) o Polakach: , Wprowadzenie
komunizmu w Polsce byloby podobne
do natozenia siodta na krowe”.

A gdzie mozna zakwalifikowaé

ponizszy tekst?

Naprzekortychostatniowymienionych
wypowiedzi, odbierajacych nam,
Polakom, nalezne uznanie -Jens
Stoltenberg wyrazil na antenie TVP
Info (25.11.22) przekonanie. ze:
»Polska jest sojusznikiem, ktérego
sobie bardzo cenimy!”

Ps. Niemiecka gazeta ,Der Spiegel”
opublikowata niedawno wypowiedz
czeczenskiej emigrantki (Khedi
Alieve), ktora tak sie wypowiedziata
o Polsce: ,Polska mnie uratowala.
Kocham ten kraj!”

Maria Legiec
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WAZNA DATA

DLA IGI SWIATEK.
TO WSZYSTKO
ROZPOCZNIE SIE
NA NOWO

Iga Swiatek z ogromnymi nadziejami
przystapi do pierwszego w 2023
roku turnieju wielkoszlemowego.
Pierwsza rywalke i droge do
wielkiego finalu Australian Open
pozna juz 12 stycznia, kiedy
odbedzie sie ceremonia losowania.

Iga Swiatek mimo mlodego wieku
triumfowata juz w trzech turniejach
wielkoszlemowych. Dwukrotnie
najlepsza byla w paryskim French
Open. Dolozyla do tego tez triumf w
nowojorskim US Open. Australian
Open pozostaje jej wielkim celem.
Blisko wygranej w Melbourne byta
w 2022 roku, ale wtedy zakonczyla
zmagania na poétfinale. Teraz powalczy
o zwyciestwo. Gra¢ bedzie w roli
zdecydowanej faworytki i numeru
jeden rankingu WTA.

Australian Open 2023 - data. Kiedy
poczatek turnieju?

Pierwsza wazng data dla polskiej
zawodniczki bedzie 12 stycznia. Wtedy
odbedzie sie losowanie turniejowej
drabinki. Same zawody rozpoczna si¢
w poniedzialek, 16 stycznia, i potrwaja
do niedzieli, 29 stycznia.

Swiatek rozpoczeta juz przygotowania
do pierwszego wielkiego startu w
nowym sezonie. Jej gre podziwiac

mogliSmy podczas pokazowego
turnieju World Tennis League w
Dubaju.

POLACY
Z NOMINACJAMI DO
WAZNYCH NAGROD!
MICHNIEWICZ

...TRENEREM ROKU?

Miedzynarodowa Federacja
Historykow i Statystykow Futbolu
(IFFHS) zaczela oglasza¢ nominacje
do nagréod dla najlepszych
zawodnikow, trenerow i sedziow
pitkarskich w 2022 roku - i warto
nadmienié, ze na kolejnych listach
nie zabraklo rowniez przedstawicieli
Polski. Szanse na wyréznienie maja
m.in. Robert Lewandowski, Szymon
Marciniak czy Czeslaw Michniewicz,
ktory moze zdoby¢ tytul czolowego
szkoleniowca  reprezentacyjnego.
Konkurencja jest jednak naprawde
powazna!

IFFHS to =zalozona w niemieckim

Lipsku w 1984 roku organizacja
zajmujaca sie¢ badaniem dziejow
futbolu, ktéra prowadzi roéwniez

réznego rodzaju rankingi ,najlepszych
z  najlepszych” - zawodnikow,
szkoleniowcow czy arbitrow.
Stowarzyszenie rokrocznie przyznaje
wyréznienia dla prawdziwych aséw w
swoich kategoriach - i nie inaczej jest
tez tym razem.

Federacja od paru dni udostepnia
kolejne listy nominowanych - i dla
polskich sympatykéw pitki noznej
bardzo krzepiaca powinna by¢
informacja, ze wsréd pretendentow
do nagréd znalazlo sie catkiem sporo
naszych rodakéw, a niektérych z
nich mozna uznaé¢ wrecz za jednych z
faworytow.

Sport

Lewandowski, Szczesny, Marciniak...
Polacy zachwycili w 2022 roku

Najlepszym zawodnikiem roku 2022
ma szanse¢ zostaé¢ oczywiscie Robert
Lewandowski - po doskonalym
zwienczeniu  swojej przygody @z
Bayernem Monachium i $wietnym
wejSciu do zespolu FC Barcelona
~Lewy“ bez watpienia moze moze uznac
ostatnich 12 miesiecy za naprawde
udane w swoim wykonaniu. Bedzie on
jednak musiat wygraé m.in. z Benzema,
Messim, Modriciem czy Mbappe.

Jego reprezentacyjny kolega,
Wojciech Szczesny, by¢ moze zostanie
najlepszym bramkarzem - szansa na
to bez watpienia zwickszyla sie po
ostatnich mistrzostwach §wiata, w
czasie ktorych ,Szczena“ dokonywat
prawdziwych cudéw miedzy stupkami
bramki ,Bialo-Czerwonych“. Rywale?
Courtois, Neuer, Livakovi¢, Martinez...
i wielu wiecej.

To jednak nie wszystko, bo wsrod
kandydatéw do nagrody dla najlepszego
mlodego gracza mamy az dwéch
przedstawicieli - Nicole Zalewskiego,
ktory pod wodza Jose Mourinho
Jrozkwitlt w szeregach AS Roma oraz
Jakuba Kaminskiego, ktory z marszu
sprawdzil sie w VIL Wolfsburg po
opuszczeniu Lecha Poznan. Obaj beda
rywalizowaé chociazby z Gvardiolem,
Bellinghamem, Gavim czy Pedrim.

Nie tylko futboliSci maja okazje do
bycia docenionym - wyréznienie czeka
réowniez najlepszego sedziego, ktorym
moze okazaé¢ sie Szymon Marciniak.
Arbiter zyskal mocno na popularnosci
dzieki swojej rzetelnej pracy
podczas mundialu, ktéra zwienczyt
poprowadzeniem spotkania o puchar
miedzy Argentyna a Francja. O
statuetke powalczy chociazby z Orsato,
Turpinem, Sampaio czy Taylorem.

Czeslaw Michniewicz
reprezentacyjnym trenerem
roku? IFFHS dostrzegla zaslugi
szkoleniowca

Najbardziej nieoczekiwana - jak sie
zdaje - nominacja dotyczy jednak
Czestawa Michniewicza, ktory znalazt
sie w gronie os6b majacych szanse na
tytul reprezentacyjnego trenera roku.
52 - latek znalazl sie ostatnio z wielu
roznych wzgledow w ogniu krytyki i
ostatecznie stracil swoja posade, ale
nalezy pamietac, ze ma pewne sukcesy
na koncie - utrzymanie polskiej kadry
w dywizji A Ligi Narodéw oraz awans
na MS i przedarcie sie do 1/8 finatu
turnieju.

Michniewicz jednak ma na swej
drodze grono naprawde wysSmienitych
postaci - na czele oczywiScie z
trenerami ,Albicelestes“ i ,Les Bleus®,
czyli Lionelem Scalonim i Didierem
Deschampsem. Warto nadmienic, ze
by¢ moze ,bialo-czerwona grupa“ w
plebiscytach IFFHS moze sie przy tym
jeszcze powiekszy¢...

JEST DECYZJA

WS. ZAWIESZENIA
LEWANDOWSKIEGO!
KIEPSKIE WIESCI
DLA POLAKA

Robert Lewandowski bedzie
musial odbyé kare trzech meczéw
zawieszenia - zadecydowatl
hiszpaniski Trybunal Arbitrazowy
ds. Sportu. Tym samym Polaka
zabraknie m.in. w derbach
Barcelony, natomiast pozytywem w

calej sytuacji jest to, ze bedzie mogl
powalczyé¢ na boisku w rozgrywkach
innych, niz Primera Division.

Robert Lewandowski swéj ostatni
jak dotychczas mecz w barwach FC
Barcelona rozegrat 8 listopada w
ligowym starciu z Osasuna. Polak
wowczas zapisal na swoim koncie dwie
zolte, a w konsekwencji i czerwonag
kartke, opuszczajac murawe po
zaledwie 30 minutach gry.

»Blaugrana®, nawet grajac W
ostabieniu, ostatecznie zdotala mimo
wszystko pokonac rywali 2-1, ale stato
sie jasne, ze ,Lewego“ - z uwagi na
charakter faulu, za jaki zostal ukarany,
moze czeka¢ dotkliwsza niz zazwyczaj
kara. Kontrowersje wzbudzito réwniez
zachowanie napastnika w trakcie
opuszczanie boisa, ktére arbiter
gléwny spotkania skrupulatnie opisat
w protokole.

Koniec koncéw zapadla decyzja, ze
»RL9“ bedzie musial odpoczywacé od
grania przez trzy potyczki - jeden mecz
zawieszenia przypisano kwestii faulu,
dwa kolejne gestom, jakie wykonywat
w czasie schodzenia do szatni, a ktore
uznano za lekcewazace wzgledem
sedziego. ,Barca” odwolata sie od
decyzji do stosownej komisji dzialajacej
przy hiszpanskiej federacji (RFEF), ale
apelacja zostata odrzucona.

Robert Lewandowski zawieszony na
trzy mecze, ale... nie w pucharach!

Ostatnia deska ratunku byt Trybunat
Arbitrazowy ds. Sportu - ten jednak,
jak opisalo m.in. ,Mundo Deportivo“
w piatkowy wiecz6r, réwniez odrzucit
wszelkie zazalenia w sprawie. Mamy
wiec jasnosc¢ - kara zostata utrzymana,
ale jest jednak pewien pozytyw w tym
calym zamieszaniu.

Trzymeczowe zawieszenie dotyczy
jedynie rozgrywek Primera Division.

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

To oznacza, ze Lewandowskiego oming
starcia z Espanyolem (31 grudnia),
Atletico Madryt (8 stycznia) i Getafe
(22 stycznia), natomiast bedzie mogl
wspomoéc  kolegow trakcie potyczki
w Pucharze Kréla z CF Intercity (4
stycznia) i w Superpucharze Hiszpanii
z Realem Betis (12 stycznia).

Primera Division. Lewandowski
straci trzy szanse na Srubowanie
swojego strzeleckiego wyniku

W hiszpanskiej ekstraklasie obejrzymy
g0 ponownie najwczesniej 29
stycznia, kiedy to ekipa prowadzona
przez Xaviego Hernandeza zagra na
wyjezdzie z Girona. Dluzsza absencja
moze nieco utrudni¢ Polakowi walke o
korone krola strzelcow, natomiast do
konica sezonu jeszcze naprawde sporo
czasu...

LEWANDOWSKI
LEPSZY NIZ MESSI!
WYJATKOWE
WYROZNIENIE

DLA POLSKIEGO
KAPITANA

Robert Lewandowski zdobyt
nagrode Golden Foot przyznawana
najlepszemu pilkarzowi powyzej 28.
roku zycia. Kapitan reprezentacji
Polski wygral rywalizacje o to
trofeum m.in. z Lionelem Messim,
ktory wlasnie poprowadzit
reprezentacje Argentyny do tytulu
mistrza Swiata.

Uroczysta gala Golden Foot kazdego
roku odbywa sie w Monte Carlo.
Trofeum trafia w rece pitkarza, ktory
skonczyt 28 lat i zyskal najwieksze
uznanie glosujacych.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Triumfatora wybieraja kibice,
dziennikarze, dzialacze czotowych
klub6éw Europy, a takze partnerzy
organizatora.

Robert Lewandowski zapracowal na
wyréznienie glownie tytutem kréla
strzelcow Bundesligi oraz znakomita
skutecznoscia po przeprowadzce do La
Liga, gdzie otwiera obecnie snajperska
klasyfikacje. Ale nie tylko. Oceniane
jest rowniez zachowanie pitkarza poza
murawsg oraz jego osobowosc.

Lewandowski w Monte Carlo. W tym
roku na murawe juz nie wybiegnie

Napastnik Barcelony stawit sie¢ na
gali i odbieral gratulacje osobiscie.
Na boisku w tym roku juz go nie
zobaczymy. Z powodu zawieszenia za
czerwona kartke, do gry wréci dopiero
w styczniu.

Warto dodacd, ze statuetki Golden Foot
wciaz nie ma Lionel Messi Kapitan
reprezentacji Argentyny wydawal sie
w tym roku faworytem do zwyciestwa.
Wywalczony w Katarze tytul mistrza
Swiata nie przesadzil jednak losow
nagrody.

Wyjatkowos¢é wyrdznienia polega na
tym, ze mozna je otrzymac tylko raz w
karierze.
Dotychczasowi
Foot:
2003:
2004:
2005:
2006:
2007:
2008:
2009:
2010:
2011:
2012:
2013:
2014:

zdobywcy Golden

Roberto Baggio
Pavel Nedved
Andrij Szewczenko
Ronaldo
Alessandro Del Piero
Roberto Carlos
Ronaldinho
Francesco Totti
Ryan Giggs

Zlatan Ibrahimovié
Didier Drogba
Andres Iniesta

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchinia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

POLECAMY DOMOWE:
danta,
potrawy,
c1asia § Loy,
swojski stof
z kielbasam,
srynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wiejskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

2015:
2016:
2017:
2018:
2019:
2020:
2021:

Samuel Eto’o
Gianluigi Buffon
Iker Casillas
Edinson Cavani
Luka Modrié
Cristiano Ronaldo
Mohamed Salah

TAKIEGO WERDYKTU
NIKT NIE
PRZEWIDZIAL

Robert Lewandowski znalaz}
sie dopiero na 8. miejscu w
dorocznym rankingu serwisu goal.
com, grupujacego najlepszych
piltkarzy Swiata. Bezapelacyjnym
numerem jeden okazal sie¢ kapitan
mistrzé6w Swiata Lionel Messi.
Podium uzupelniaja Neymar i Erling
Haaland, najwyzszej sklasyfikowany
zawodnik nie bioracy udzialu w
tegorocznym mundialu.

O kolejnosci w corocznym rankingu
decydowatly glosy kibicow. Jak mozna
byto oczekiwac¢, najwyzsze uznanie
zyskal w ich oczach Lionel Messi. W
Katarze Argentynczyk poprowadzit
reprezentacje swojego kraju do tytulu
mistrza Swiata i zostal wybrany MVP
turnieju.

Ciekawe, ze zdobywca Zlotej Pilki
AD 2022 Karim Benzema - plasuje
sie poza podium. Jego czwarta pozycja
to efekt w glownej mierze absencji w
mundialu spowodowanag kontuzja.
Wyzej uplasowali sie Neymar i Erling
Haaland. Obok Mohameda Salaha
i Sadio Mane, Norweg jest jedynym
pitkarze z TOP10 rankingu, ktory
nie wzigl udzialu w tegorocznym
czempionacie.

Tymczasem  Robert Lewandowski
nie tylko znalazl sie poza podium,
ale - zdaniem glosujacych - nie
zastuzyl nawet na miejsce w elitarnym
TOPS. Kapitan reprezentacji Polski
sklasyfikowany zostal dopiero na
6smej lokacie.

sLewandowskinie utracit snajperskiego
btysku po przeprowadzce z Bayernu
Monachium do Barcelony. Pitkarze
Bundesligi ciesza sie, ze juz nie musza
grac¢ przeciwko niemu. Za to obroncy
z La Liga maja powazny problemy z
powstrzymaniem napastnika, ktory
dla gigantéw z Camp Nou stzrelit juz 18
goli w swoich pierwszych 18 meczach®
- czytamy w uzasadnieniu.

SELEKCJONER
REPREZENTACJI
POLSKI DOSTAL
NOWA PRACE W

ARGRNTYNIE

Daniel Castellani, ktory doprowadzit
polska reprezentacje siatkarzy do
zlota Mistrzostw Europy w 2009
roku, poprowadzi nowa kadre. To
reprezentacja Argentyny, ale kobiet

To zaskakujaca decyzja, bowiem
Daniel Castellani kojarzony jest z
praca z meskimi kadrami. Argentyne
prowadzil w latach 1993-1999, ale
kadre meska. My znamy go z pracy
z kadra polskich siatkarzy, ktérych
szybko doprowadzil do sukcesu. Bylo
to zwyciestwo w Mistrzostwach Europy
w 2009 roku po pamietnym finale z
Francja - pierwszy namacalny sukces
polskiej siatkowki meskiej od lat,
dzieki czemu doréwnata ona kobiecej,
wygrywajacej w Europie w latach
2003-2005.

Wynik mistrzostw swiata w 2010 roku
byl juz jednak rozczarowujacy. Na
wloskich parkietach Polska wyszla
efektownie z grupy po meczach z
Niemcami, Kanada i pokonaniu Serbii.
W drugiej fazie jednak ulegla gladko
Brazylii i Bulgarii. To drugie 0-3
zadecydowalo o dymisji Argentyriczyka.

Daniel Castellani
w Polsce

Swietnie znany

Daniel Castellani prowadzit potem
Finlandie, byl trenerem Fenerbahce
Stambul, Sir Safety Perugia, a polskiej
lidze prowadzit GKS Belchatéw,
ZAKSA Kedzierzyn Kozle czu AZS
Indykpol Olsztyn. Teraz poprowadzi
argentynskie siatkarki.

Praca z kobietami w siatkéwce
zasadniczo rézni sie od prowadzenia
mezczyzn 1 niewielu szkoleniowcow
pracujacych dotad 2z mezczyznami
daje sobie rade w zenskich zespotach.
Argentyna ma powalczy¢ o igrzyska w
Paryzu - brata udzial w olimpijskich
turniejach w Rio de Janeiro czy
Tokio, ale bez sukceséw. Niemniej
to i tak najlepszy okres w dziejach
argentynskiej siatkéwki kobiecej w
calej jej historii.

WIELKA GWIAZDA

W POLSKIEJ

LIDZE! PODPISAL
KONTRAKT NA TRZY
LATA

Od sezonu 2023/2024 do druzyny
Orlen Wisly dolaczy nowy Srodkowy
rozgrywajacy. SPR Wisla Plock
podpisala 2z Miha Zarabecem,
aktualnym zawodnikiem THW Kiel,
trzyletni kontrakt, ktory bedzie
obowiazywaé do 30 czerwca 2026
roku.

O tym transferze moéwilo sie w Plocku
od kilku tygodni. Stowenskiemu
zawodnikowikonczyta sieumowaz THW
Kiel, ktorej nie zamieral przedluzac.
Jestem bardzo zadowolony, ze udato
nam sie sfinalizowaé¢ transfer, o
ktéry walczylem od kilku lat. Miha
to sSwiatowej klasy zawodnik, wiec na
pewno bedzie dla nas bardzo duzym
wzmocnieniem, Swietnie  wypelni
Srodek rozegrania, na zmiane z reszta
naszych zawodnikéw na tej pozycji
i bedzie rezyserem gry“ - powiedziat
dyrektor sportowy SPR Wista Plock
Adam Wisniewski.

Miha Zarabec rozpoczal kariere
w stowenskim RK Trimo Trebnje,
ktérego zawodnikiem byl do konca
rozgrywek 2011/2012. Potem kolejno
reprezentowat barwy: Mariboru
Branik i RK Celje Pivovarna Lasko,
gdzie zdobyt trzy mistrzostwa oraz trzy
Puchary Stowenii (2014, 20151 2016).

Pierwszym  zagranicznym  klubem
Zarabeca byl THW Kiel, w ktérego
barwach zawodnik gral od sezonu
2017/18. Z niemieckim klubem zdobyt
dwa mistrzostwa Niemiec (2020, 2021)
oraz Puchar i dwa Superpuchary. Na
swoim koncie ma takze zwyciestwo w
Lidze Mistrzow 2019/2020 i brazowy
medal 2021/2022. Orlen Wisla bedzie
jego drugim zagranicznym klubem.

Zarabec to zawodnik dobrze znany w
calym handballowym Swiecie, majacy
ma w swoim sportowym CV diluga
liste wystepéw w mlodziezowej oraz
seniorskiej kadrze Stowenii.

Y seniorskiej reprezentacji
zadebiutowal w 2015 roku, podczas
meczu ze Stowacja, w ktorym

zdobyl dwie bramki. Przez lata gry
w narodowych barwach, zanotowat
lacznie 85 wystepow i 186 trafien.
31-letni dzi§ Zarabec reprezentowat
barwy sSwojego kraju podczas
mistrzostw Europy, Swiata oraz Igrzysk
Olimpijskich w Rio de Janeiro.

Plock jest kolejnym miejscem, gdzie
od nowego sezonu bedzie kontynuowat
swoja kariere. ,Musze przyznac, ze
bardzo sie ciesze, ze moge by¢ czescig
wizji klubu SPR Wisla Ptock. Wiem, ze
bedziemy mie¢ dobrg, mocna druzyne
do rywalizacji w polskiej lidze oraz
Lidze Mistrzow. Uwazam tez, ze Xavi
Sabate jest Swietnym trenerem i nie
moge sie doczekaé¢ wspoéipracy z nim.
Mam duzo wiecej do pokazania i
jestem podekscytowany dolaczeniem
do Wisly“ - zapewnia Miha Zarabec.

Stowenski zawodnik pojawi sie w
Plocku przed rozpoczeciem okresu
przygotowan do sezonu 2023/24. Do
tego czasu bedzie mozna podziwiac
jego umiejetnosci podczas Mistrzostw
Swiata 2023 - Stowenia znalazla sie
w grupie B razem z Polska, a potem
w rozgrywkach ligi niemieckiej i Ligi
Mistrzéw, gdzie walczy o punkty w
grupie B razem z Industrig Kielce.

WIELKI TRANSFER
REPREZENTANTA
POLSKI. Z
OUTSIDERA

DO LIDERA

Bartosz Bereszynski byt jednym z
wyrozniajacych sie polskich pitkarzy
podczas mundialu. Jak informuje
Fabrizio Romano, to ma zaowocowac
transferem. Polak wkrotce zostanie
graczem SSC Napoli.

To bez watpienia byly bardzo dobre
tygodnie dla Bartosza Bereszynskiego.
Polski obronica z dobrej strony pokazat
sie podczas Mistrzostw Swiata 2022
w Katarze. Zagrat w czterech meczach
mundialu i imponowal pewna gra w
defensywie. Bez wiekszych problemoéow
radzil sobie z gwiazdami rywali z
Lionelem Messim na czele.

Jego dobra gra zostala zauwazona
przez sztab szkoleniowy SSC N apoli.
Lider tabeli Serie A chce wzmocnic sie
przed walka o upragnione mistrzostwo
Wiloch. Na celowniku dziataczy
jest wilasnie reprezentant Polski.
Zawodnikiem tego klubu jest Piotr
Zielinski.

O tym, ze transfer jest przesadzony
poinformowat Fabrizio Romano.
Wloski dziennikarz zazwyczaj jest
dobrze poinformowany jesli chodzi
o zmiane barw klubowych przez
pitkarzy. ,Warunki indywidualnego
kontraktu sg uzgodnione. Bereszynski
bedzie alternatywa dla Di Lorenzo“ -
przekazal na Twitterze.

Bereszyniski wkrotce
umowe z Napoli. W jego miejsce
do Sampdorii Genua ma dotaczyc¢
Alessandro Zanoli, ktéry nie moze sie
przebi¢ do pierwszego sktadu druzyny
z Neapolu.

ma podpisaé

Polski obronca od stycznia 2017 roku
jest zawodnikiem Sampdorii, do ktérej
trafit z Legii Warszawa za 1,8 miln
euro. Jego kontrakt z klubem wazny
jest do czerwca 2025 roku. ,Beres” dla
zespotu z Genui rozegratl 186 meczow,
strzelil jednego gola i mial osiem asyst.

Na podstawie PAP,
informacje wiasne

Andrzej Wieciorkowski
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- Jaki prezent dates zonie z okazji
rocznicy slubu?

- Kupitem wycieczke na Cypr.

- A jaki prezent ona data Tobie?

- Pojechata.

b

Idzie facet ulica i widzi urzednika,
ktory kleczy nad otwartym szambem
i grzebie w pltynnych nieczystosciach.

- Panie, co tam pan szukasz?

- A bo marynarka mi tam wpadta.

- Przeciez nie bedziesz jej pan nosit?!

- Pewnie ze nie, ale w kieszeni miatem
drugie $niadanie.

*kh*k

Do lekarza przychodzi kobieta z
malutkim dzieckiem. Lekarz bada
dziecko, wazy, mierzy... i méwi:

- Prosze Pani. To dziecko ma duza
niedowage, jest niedozywione. Czym
ono jest karmione?

- Piersia panie doktorze.

- Prosze sie rozebra¢ i pokaza¢ mi

piersi.
Kobieta sie rozebrala. Lekarz zaczal
badaé, ugniata¢, macaé, Lkoéltka

zatacza¢ w prawo, w lewo... po czym
mowi:

- Ale prosze pania, pani nie ma w ogéle
pokarmul!

- Jasne, ze nie mam. Jestem tylko
babcia, ale ciesze sie, ze przysztam.

*khk

Kubu$§ Puchatek spotkal sie =z
Prosiaczkiem, by  podzielic sie
prezentem, ktéry otrzymali od Krzysia.
- Krzys dal nam 10 barylek miodu, czyli
wychodzi dla kazdego po 8 barytek -
mowi Kubus.

- Ale Kubusiu, to wychodzi po 5
barytek - odpowiada Prosiaczek.

- M6w sobie co chcesz, ja juz swoje 8
zjadlem.

*kk

Dyrektor do swojego pracownika:

- Z pana to Dbylby doskonaly
przestepca...

- Dlaczego?

- Bo nie zostawia pan zadnych Sladow
swojej dziatalnosci...

*kk

Zona wraca do domu i méwi do meza:
- Czesc¢ kochanie! Zgadnij co widziatam
w parku!

- Nie wiem.

- Widziatam, jak trojka dzieci przyzywa
szatana!

- Nie dziwi Cie, ze wlasnie wtedy sie
tam pojawilas?

*khk

Rozmawia dwoch kolegow:

- Mam najwyzsze stanowisko w firmie.
- Moje gratulacje, jakie?

- Operator zurawia wiezowego.

*khk

Na przyjeciu
oswiadcza:

- Musze powiedzie¢, ze moja zona jest
wspaniata!

Matka odciaga go na bok i méwi:

- Jak mogles powiedzie¢, ze ta Twoja
wredna wiedzma jest wspaniata?

- Alez mamusiu, ja nie powiedziatem,
ze jest wspaniata. Ja powiedzialem, ze

urodzinowym maz

D frasicskrets

1. Hodna ulepif = niege babwana.

3. Imiy renifera.

5. Smemypies W uiEy.

§. Ejeddiasz na nich = ghrki. :
7. Enajdzieszs go pod choinks. o
8. Merwezy miesige Nowego Rolu.

1. Gorgoa zamiast kowy.

%. Po nim jeidzizsz na lydwach.

musze tak powiedziec!

*k*

W przedszkolu:

- Tomku, kim chcialbys$ zostaé, kiedy
dorosniesz?

- Kiedy dorosne, chcialbym sie ozenic,
kupowac zonie brylanty i drogie futra i
kupi¢ jej najnowszy model Ferrari.

- Zuch, siadaj! A ty, Brajanku?

- Wczesniej chciatem zostac
astronauta, ale teraz to chcialbym by¢
zong Tomka...

*kk

Spotyka sie dwéch nieznajomych.
Jeden pyta:

- Czy slyszales pan opowies¢ o §ledziu,
panterze i puszczy?

- Nie.

- No to sledZz pan tera zone, bo sie
puszcza.

*k*%

Jakie sa najwicksze marzenia faceta?
Corka na okladce Twojego Stylu.

Syn na okladce Pitki Nozne;.
Kochanka na oktadce Playboy-a.

Zona w programie ,Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie”.

kK%

U psychiatry.

- Doktorze, trzesa mi sie rece.

- Pijesz?

- Pitem.

- Palisz?

- Palilem.

- Wiec rzuciles?

- Nie, dopiero mam zamiar.

- Widzisz, a organizm juz sie wystraszyl.

*k*k

Przychodzi 60-latek do seksuologa:

- Panie doktorze, strasznie kiepsko u
mnie z tymi sprawami, a mam dopiero
60 lat. M¢j sasiad ma ponad 80 i mowi,

ze on to codziennie po 2 razy.

Doktor:

- Prosze otworzy¢é wusta, prosze
powiedziec¢: ,Aaaaaa“.

- Aaaaaa...

- Struny glosowe w porzadku. Moze
pan mowic to samo.

*kh*k

Wezwanie do biurowca - gwalt na
sprzataczce. Poszkodowana sklada
zeznania:

- No klecze i myje podloge, a ten zaszed!
mnie od tylu i wykorzystal!

- No, ale czemu pani nie uciekala?

- Gdzie? Na umyte?!

*khk

Sw. Piotr siedzi sobie u bram raju
i popija herbatke. Nagle drzwi sie
otwieraja i wpada koles. Zatrzymuje
sie na srodku recepcji i wybiega.

Za chwile znowu to samo, wbiega i
wybiega. Sw.Piotr podnosi wzrok znad
gazety i mowi:

-Kurcze, znowu kogos reanimuja.

*kk

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel
pyta:

- Czym bedzie wyraz ,chetnie“ w
zdaniu: ,uczniowie chetnie wracaja do
szkoly po wakacjach“?

Zglasza sie Jasio:

- Klamstwem, panie profesorze...

*k*k

Na lekcji pani pyta sie Jasia:

- Jasiu, a gdybym powiedziala jestem
piekna, to jaki to bedzie czas?

Jasiu na to:

- Zdecydowanie przeszly, prosze pani!

*k*k

Kolega opowiada koledze:

- Bylem u lekarza i poprositem o syrop
od kaszlu, a on dal mi nie wiem czemu
srodek przeczyszczajacy

- Zazyles ten Srodek?
- Zazytem.

- I co, kaszlesz?

- Nie mam odwagi

kK%

Amerykanscy naukowcy wykopali w
Egipcie mumie nieznanego faraona.
Badali ja przez dluzszy czas i nie
mogli ustalié¢, o ktérego wtadce chodzi.
Poprosili o pomoc Brytyjczykéw -
niestety nie byli w stanie rozszyfrowac
zagadki. Francuzi réwniez. W koncu
poprosili o pomoc Rosjan. Ze Zwiazku
Radzieckiego przyjechata delegacja
i kilku smutnych panéw weszlo do
piramidy. Wyszli pét godziny péznie;.

- To Ramzes IX!

- Skad wiecie?

- Sam sie przyznat!

*kk

Zona do meza:

- Kochanie, ta noc z toba byla
wyjatkowa...

- Przeciez wrécitem pijany i padiem
spac...

- Ale nie chrapates.

*kk

Rozmawiaja dwie kobiety.

- Sandra wyobraz sobie, Janusz mi sie
oswiadczytl.

- No tak, kiedy datam mu kosza przed
tygodniem, grozit mi, ze zrobi sobie
krzywde.

*kk

Rozmawia dwoch lekarzy:

- Wiesz, ze na koronawirusa najlepszy
jest czosnek?

- Podnosi odpornosc?

- Nie, ale sprawia, ze nikt sie do ciebie
nie zblizy na mniej niz metr.

Opracowat
Jacek Zawojski

POLONIA - wydanie 1, 6 stycznia 2023
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Klub Dobrej Ksiagzki prezentuje
Ewa Winnicka

sGreenpoint. Kronika Matej Polski”

o) lekturze ksiazki Witolda

Szabtowskiego ,Rosja od kuchni” z
podtytutem ,Jak zbudowaé imperium
nozem, chochlg i widelcem”, bedacej
niezwykle ciekawym zbiorem
reportazy, ukazujacych blisko sto
lat historii Rosji oraz po reportazu
Tomasza Grzywaczewskiego
,Wymazana granica. Sladami I
Rzeczpospolitej”, przenosimy si¢ na
wymarzony Zachéd - na wschodnie
wybrzeze USA. Zderzenie warunkéw
zycia codziennego, mentalnosci i
obyczajow przywiezionych z Polski z
realiami amerykanskiego kapitalizmu
musi boleé¢. Czytajac Ewy Winnickiej
,2Greenpoint. Kronika Malej Polski”,
ogladamy, jak w krzywym zwierciadle
klimaty polskiej wsi, malych
miasteczek i miast, niezaleznie od tego,
czy autorka rozmawia z emigrantami,
ktorzy stosunkowo niedawno pojechali
do USA czy tez z osobami, ktére
wylecialy do Stanéw w latach 60-tych,
70-tych i 80-tych.

Okazuje sie, ze problemy i klopoty,
jakie towarzysza emigrantom, wcale
sie bardzo nie zmienity. Powtarzaja sie
opowiesci o pulapkach amerykanskiej
biurokracji, nieuczciwych prawnikach
zerujacych na nieznajomosci jezyka i
podstawowych zasad spolecznych, a na

niezyczliwosci rodakéw skonczywszy.
W  wielu historiach powtarza sie
wspomnienie, ze przyjezdnego zawiedli
rodacy, za$ zyczliwos¢ i realna pomoc
okazali Zydzi majacy korzenie w Polsce.

W ksiazce, obok wywiadow, znajdziemy
listy emigrantéow, w tym te z przetomu

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

R RNYELIN &
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Zawroty

Takie rzeczy tylko w kinie,
onaion.

Poza kinem, ja.

Skoki, jak na trampolinie:
radosé i ptacz,

dobro i zto.

Po co mi ,po... .
Nie lubie ,bo...“
»gdyby*, ,zeby*
- brak potrzeby zawracania ,,so...

Zakochani dziwni ludzie;
nie slysza tgarstw

i nie widza nic.

Sami z soba - ja na luzie,
bez daséw, min,

bez ,czemu tak“.

Takie rzeczy tylko w kinie,
siedzi kawka na kominie,

czarna jest i widzi czarno,
a co z tego ma?

Dziwni ludzie - zakochani,
mocno przekolorowani.

Daje site to, co mite!
Moze i mnie da?

Z calych sil
Nieustannie
Wypelniam
moje doliny
Niweluje
Wzniostosci
Falistosc¢
ocean6éw moich
wygladzam

Buduje

droge prosta
geometrycznie doskonalg
Tak jak umiem

Oddaje

Zyciu

ostatnig postuge.

Narosty

Czy zamknaé¢ brame?
(noc ma dziwne zjawy)
Za dnia goscites

checi i ciekawosS¢.
Pies drzemie w budzie
udajac czuwanie

- pusto na drodze.
Stojke robi zajac.

U swoich pleciug
pype¢ na jezyku,
kotka na czole
piewcom kreca wredni.
Cos sie gromadzi,
zalega w przelyku.

I pacierz suchszy

niz chleb nasz
powszedni.

XIX i XX wieku, artykuly gazetowe,
a takze krotka historie podboju
tych terenéw przez Europejczykow.
Interesujacy jest tez sam sposob
przytaczania listow czy wypowiedzi,
z zachowaniem ich oryginalnego
brzmienia, co jeszcze bardziej utatwia
wprowadzenie w klimaty ,Matej Polski”.

To niezwykle ciekawe moéc sobie
uswiadomié, jak niedawno byli tam
Indianie, zobaczy¢ jak ,Greenpoint”
z ,zielonego punktu” przeistaczal sie
w miejsce zanieczyszczone do granic
mozliwosci przyrody i zyjacych tam
ludzi. Wsréd wywiadéw znajdziemy
tez bulwersujace opisy warunkow,
w jakich zyli i pracowali emigranci,
heroicznych  wysitlkéw  zarobienia
kilku dolaréw, aby wystac je do Polski
i stwarza¢ zludzenie osiagniecia
sukcesu.

Dla mnie osobiscie uderzajace jest,
ze tak wielu ludzi nie podjelo proéb
asymilacji, nie nauczylo sie jezyka,
mimo pozostawania w Stanach od
dziesiecioleci i mimo ze ten brak
znaczaco ogranicza mozliwosci
znalezienia lepszej pracy. W oczy rzuca
sie tez nieche¢ i pogarda dla innych,
szczegoblnie tych stojacych nieco nizej
na drabinie spolecznej, chociazby ze

w opr. Marii Suchy

wzgledu na kolor skoéry. Charakter
polskich emigrantéw wydaje sie
celnie obrazowaé¢ wypowiedz jednego
z rozmoéwcow autorki: ,Co§ jest w
polskiej psychice, ze nie ma miejsca na
dyskusje i dogadywanie. Albo bedzie
tak jak ja chce, albo w ogéle. ByliSmy
w Polsce jednolici, biali i katoliccy, i nie
nauczyliSmy sie wsp6tzy¢ z innymi. To
jest nasza bieda.”

Wiekszosé opowiedzianych przez Ewe
Winnicka historii jest przygnebiajaca,
niewiele znajdziemy tu przyktadow
osiagniecia sukcesu, jak chocby
historia Beaty i Mieszka, ludzi, ktérzy
zaczynajac od slumséw na Eagle Street,
doszli do mieszkania na Florydzie.
Jest to jeden z nielicznych przykladow
spelnienia  ,amerykanskiego snu”,
okupionego latami wyrzeczen i bardzo
ciezkiej pracy.

Goraco zachecam do przeczytania
ksiazki Ewy Winnickiej ,Greenpoint.
Kronika Malej Polski”. Zobaczymy
kawalek  historii, poznamy losy
emigrantow od jakze dramatycznej
strony, przekonamy sie takze, jak
wielu ludzi popelnito najwiekszy w
zyciu blad, dobrowolnie zostawiajac
Ojczyzne i uporczywie szukajac
szczeScia za ,wielkga woda”.

Maria Suchy

Pawet Szalaj

JEDNO MALE ISTNIENIE

Jedno mate istnienie
Jak musniecie wiosny
Jak tza na policzku

Ze szczeScia choé stona

Odprysk storica na szybie
Ciepty i radosny

W oknie zycia wyciaga
Malerikie ramiona...

Btogostawione rece
Ktére przygarniaja
Ludzkie losy zawite
Pogubione w sobie

Blogostawione stowa
Ktére przywitajq
Matq krucha nadzieje
Poktadanqg w Tobie

MODLITWA ZA OJCZYZNE

Dopéki w nas Polska jeszcze trwa
Dopéki czujemy ja

Matko przygarnij kazdego z nas
Obroni przed mocq zta

Wspieraj dobre zamiary
Tych ktérzy stuza jej
Przymnéz nadziei i wiary
I czuwaé nad nimi chciej

Dopéki w sercach jest polska krew
Na przekor ludziom zlym

Na Twéj péjdziemy Pani zew
Wspieraj nas bertem swym

Hetmanko ojcéw naszych
Prowadz na wielki b6j
Bo nic nas nie odstraszy
Ni obcy wrég ni swoj

Ja wiem czas jest kaleki

Wokoét zdrada i zto
Cztowiek gardzi cztowiekiem
I stacza sie na dno

Wtasna pychq razony
Bogu sie rownaé chce
Juz bijg mu poklony
A Ziemia kreci sie

Pani Blekitnooka — Ty

Ponad smoleriskqg mgle
Przywracasz wiare w dobre sny
By sie wydoby¢ z niej

Zanie$ nasze btaganie
Przed Syna Twego tron
Co ma byc¢ - niech sie stanie
Pora uderzy¢ w dzwon

BUSZUJAC W OBLOKACH
Buja mi sie w obtokach

Moja dusza zraniona

Po wyzynach i stokach

Mysl sie btgka zmacona

W cukierkowym nastroju
Wsréd betkotu i pisku
Dotrzymuje mi kroku
Chér poetéw z odzysku

Porazeni talentem
Laknac weny i klaki
Ponad ziemi otmetem
Szybujemy jak ptaki

I tak rosna nam skrzydta
Grzywy wiatrem splatane
Niczym nocne straszydita
Trzezwiejemy nad ranem

Powiesitem na kotku
Smutnqg dusze poety
W polonijnym grajdotku
Zwiedty moje wrsety

POLONIA - wydanie 1, 6 stycznia 2023
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Rembish &
LaSaracina, LLC

R

&L

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkhkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

OGLOSZENIA OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE - 'o.v0 2007 po kapitalnym remoncie,
. .. . silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
polska firma oferuje Polonii ustugi

wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i Praca. tel.203-924-9833
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Berkshire - parcela budowlana,
zalesiona, 0.36 ac do sprzedania przez
wlasciciela. Sherwood Forest , 373
Alen A Dale Dr, Becket MA, 200 m do

Mlgdzynarodowe Prawo Jazdy, jeziora i sklepiku, dobrze pdSniczanc
Drive International LLC, PO Box drogi. elekteryka, Polscy sasicdzi, tax
1200, New Britain, CT 06050. &l ryka, y ,

$300/rok, $8,900. tel. 860-518-0616,
860-796-8389.

Wozek inwalidzki, elektryczny w
dobrym stanie, cena do ustalenia. tel.
860-749-1436

Info tel. 860-299-5153.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, S$cigganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi) Szukaxp pracy do . opieki osc')by
Stanistaw tel. 860-518-5826. starszej, mila, spokojna, pracowita,
mam doswiadczenie 7 lat,

tel. 203 521 1316.

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypelniony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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zarzadzane?

Czy jestes gotowy

EF-* o na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w Zzakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI

Tel. 860-997-3054

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109 J
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SALADMASTER

Jestes tym co jesz. A zdrowsze gotowanie prowadzi do
zdrowszego stylu zycia.
Saladmaster to nowy rewolucyjny sposob gotowania,
ktory zmieni Twoje samopoczucie.

Zmien swoje naczynia kuchenne. Zmien swoje zycie.™



