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pysznej swieconki,
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Drodzy! =
.. Nie wiemy, w ktérym momencie trafi do Was ten numer, ale wiedzcie, ze myslami
F isercem jeste$my z kazdym i kazdg z Was. Czasy sa trudne i niespokojne. Na pewno -3

. przezywacie duzo trudnych emocji. Wierzymy, ze macie wsparcie w waszych rodzi- g
cachimacie zkim porozmawia¢ o swoich przemys$leniach i obawach. Mamy nadzieje,
. ze ten numer pozwoli Wam mito spedzic¢ czas i oderwac sie od biezgcych wydarzen. '

‘ Redakcja Kuriera Galicyjskiego

Marcowa pogoda

Ja jestem marzec, ja wam pokaze,
jest dobrze mieszac¢ pogode w garze.

Zanim na dobre wiosna przybedzie,
ja slady zimy zostawie wszedzie.
Zmarzng wam nosy 1 zmarzng uszy,
I jeszcze troche sniezek poprészy.
I chociaz stonice mocniej przygrzeje,

To jeszcze chtodnym wiatrem powieje.
B. Forma

Zroznicowana marcowa pogoda

Witajcie! Mamy okazje przekonac sig,
ze marcowa pogoda jest tak zrdznicowa-
na, ze praktycznie codziennie nam serwuje
zmiany. A to znaczy, ze w ciggu dnia mamy
i opady $niegu, i pigkne stoneczne godzi-
ny, i w sekundzie wiatrem pedzone ciemne,
wrecz czarne burzowe chmury. Nas te zmia-
ny mogg denerwowac: mamy wyjs¢ z domu
z parasolem czy bez? Wystarczy wiosen-
na czapka czy nadal kurtka, czapka i reka-
wice zimowe? Ale jak uwaznie popatrzymy

wokot siebie — na drzewa i krzewy, na rabat-
ki i trawe — to nagle zaskoczy nas kwitngca
leszczyna, delikatne przebisniegi, kolorowe
krokusy... spiewy ptakdéw, pokrzykiwania
dzikich gesi... Ich klucze sg coraz czesciej wi-
doczne na niebie... pierwsze bociany, wraca-
jace z cieptych krajow i powaznie przecha-
dzajace sie po jeszcze zasniezonych polach...,
ogrodnicy sadzg mtode rosliny..., ptaki budu-
ja gniazda..., ludzie przekopujg ziemie i siejg
nasiona...
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Pan Marzec
Pan marzec jest kucharzem, lecz soli ani $ladu,
ma wtasna restauracje, wiec chwyta bez namystu
wydaje w niej sniadania, garsc¢ gradu do obiadu.
obiady i kolacje. Gdy goscie krzywig nosy,
Niestety, w jego kuchni pan Marzec rzewnie ptacze
jest taki groch z kapusta, irobidla odmiany
ze nie wiem, czyby inny cieniutki kapusniaczek.
normalny kucharz zniost to. I, cho¢ go nikt nie prosi,
W torebce nie ma kaszy, na deser dla ochtody o o »
lecz sg w niej $niezne krupy. podaje wszystkim naraz =

& (),
Pan Marzec chwyta torbe autentyczne lody..
i krupy - buch do zupy. )U))
Posoli¢ chciatby obiad, Wanda Chotomska

Z cieptych krajow wracaja ptaki. Kwitna pierwsze kwiaty

Przyroda budzi sie po zimowych snach. Pierwsze wiosenne kwiaty umilg Paniom
swigteczny dzien - 8 marca. Najczesciej sa to tulipany hodowane przez ogrodnikow.
A w lesie czy w ogrédku mozna juz spotkac delikatne, pieknie pachngce fiotki

i konwalie. Uwaga! Te le$ne kwiaty sg objete ochrong! Nie zrywamy ich!

_E‘C .
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Madros¢ ludowa...

Przyroda rzadzi sie swoimi prawami. Coraz czesciej przystowia - wynik wieloletnich
obserwacji rolnikow, czyli ludzi, ktorzy sa zwigzani z uprawami i zbiorami, ktorzy
opiekuja sie rolg-karmicielkg - zaskakujg nas, bo... nie sprawdzajg sie! Wynika to

ze zmian klimatycznych. Wszyscy mamy poczucie, ze pogoda ,szaleje”. Niestety
odpowiedzialny jest za to cztowiek. Spojrzcie na ponizsze przystowia. Zobaczycie, ze
w nich rowniez ukryte sg rdzne stany marcowej pogody, a czasem niektore przystowia
przecza sobie nawzajem. Marzec jest chyba najbardziej zmiennym miesigcem w roku!

Kiedy w marcu plucha,

to w maju posucha.

Ile mgiet w marcu, tyle deszczéw
W Czerwcu.

Gdy w niedziele Meki Panskiej
stotno jest o $wicie, wiele zyta
tego roku gospodarz nie zmiecie.
Gdy na Zmartwychwstanie
dzdzysto i chtody,

do Zielonych Swiatek

wiecej deszczu niz pogody.
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Przygotowania do Wielkanocy

Warto przypomnieé, ze Sroda Popielcowa
jest Swietem ruchomym i wypada na

46 dni przed Wielkanocg. W tym roku
Popielec wypadt 14 lutego i wtas$nie

od tego dnia rozpoczat sie 40-dniowy
(wylaczajac niedziele) Wielki Post, czyli
czas przygotowania do Wielkanocy.

Aby znalez¢ droge nieba,

Poscié¢, modli¢ sie potrzeba,

A tym wszystkim, co sg w biedzie,
Trzeba pomdc w ich potrzebie.

Agata Dziechciarczyk

Kiedy
obchodzimy
swieta
wielkanocne

Wielkanoc katolicka wypada w pierwszg
niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksie-
zyca. Biorgc pod uwage to, ze astronomiczna
wiosna rozpoczyna sie 20 marca, a marcowa
petnia wypada w poniedziatek, 25 dnia mie-
sigca, to Wielkanoc 2024 wypada w tym roku
31 marca. Drugi dzien swiat, przez wielu na-
zywany lanym poniedziatkiem, przypada na
1kwietnia, czyli w prima aprilis.

Innymi stowy, w tym roku te dwa swieta
bedg ze sobg konkurowac.

Pamietajcie jednak, ze najwazniejsze to
przygotowac sie do obchodéw Swigt Wielkiej
Nocy - Zmartwychwstania Pana Jezusa, do
najwazniejszego swieta chrzescijanskiego.

Dwa swieta

Sg dwa wielkie swieta w roku: Boze Na-
rodzenie i Wielkanoc. Boze Narodzenie jest
troche po ciemku, Wigilia jest o zmierzchu,
jezeli niepogoda — nie widac gwiazdy na nie-
bie, za oknem zupetnie ciemno.

Kiedys w czasie Wigilii zepsuto sie swiatto
i nie byto wida¢ na stole ani optatka na tale-
rzyku, ani czerwonego barszczu, a ciocia za-
miast cukru nasypata do herbaty soli.

Na pasterke idzie sie nocg, nawet $nieg jest
wtedy ciemny.

Drugie wielkie swieto, chociaz nazywa-
my Wielkg Nocg - zaczyna sie, kiedy wy-
chodzi procesja i $piewa ,Alleluja". Budzi sie
stonce.

Nikt przy s$niadaniu wielkanocnym nie
zapala $wiec, bo jest jasno. Swiecone na sto-
le zawsze widac¢. Mozna sobie wybra¢ jajko
z wymalowanym kogutkiem albo jajko-pi-
sanke z zajgcem. W czasie Bozego Narodzenia
mowi sie o gwiezdzie na niebie, a na Wielka-
noc - o stoncu, ktore jest blisko ciebie.

Dlatego sktadamy sobie wielkanocne, jasne
zyczenia.

Gwiazdkowe zyczenia, jesli przesyta sie je
w listach, to w drodze marzng, zazigbiajg sie,
amoze w skrzynce pocztowej kaszlg — ale zy-
czenia na Wielkanoc, rozsytane wiosng, go-
race sg jak serca, ktore sie kochajg.

Jan Twardowski
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Sniadanie wielkanocne

Pamietajmy, ze przygotowania
do Wielkiej Nocy to nie tylko
sprzatanie i gotowanie, lecz
takze przemyslenie swojego
postepowania. Dobre uczynki
przyniosg rados¢ w oczekiwaniu
na Zmartwychwstanie.

Wez koszyczek do swej piesci,
do kosciota idz poswiecié.
W1téz szyneczke, kilka jajek,
smacznej babki tez kawatek.
Sprobuj zmiescié i kietbase,
nie zapomnij chrzanu czasem!

Przypomne Wam, co tradycyjnie powinno sie znalez¢ na stole podczas sniadania wielka-
nocnego: obrus, koszyczek wiklinowy pigknie bukszpanem zdobiony, palemki §wiecone ty-
dzien wczesniej (Niedziela Palmowa), pek gatazek wierzbowych, rzezucha albo zyto zielone
(wczesniej wysiane), a w nim znajdziemy baranka (cukrowego, pieczonego czy z masta) albo
puszyste, zotte kurczatka, albo wesote czekoladowe zajgczki pomiedzy pisankami czy wy-
dmuszkami, na osobnych talerzykach czeka¢ bedg swiecone baby, mazurki, kietbasy, szynki,
jajka, ¢wikty w salaterkach, chrzanowe sosy w sosjerkach. Sniadanie tradycyjnie zaczyna-
my od dzielenia sie Swieconym jajkiem i sktadania sobie zyczen.
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' Niech zajace i barany
pospetniajg wasze plany,

~ niech to bedzie czas uroczy.
2 .°  Zycze mitej Wielkanocy!

)

Staropolskim obyczajem
@o szynki zycze z jajem.

Petnego stotu, W dzien Swigta
sznej $wieconki, © Wielkanocnego
7 ] . z > {l zycze Cijajka smacznego,
zdrowia, urody (] twi
. . . ‘ $wiat pogodnych
i wszelkiej i radosnych

radosci!

malowane,
ilezy na stole grzecznie,

\\ oraz tchnienia
wiosny!
—— i /
naklejane.
zeby sie nie pottuc

Pisanki
‘ Patrzcie,
' ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy
Kazda ma usmiech
kolorowy
przypadkiem
w dzien swigteczny.
Ale pamietajcie!
Pisanki
nie sg do jedzenia.

Z pisanek sie wykluja
SWIATECZNE ZYCZENIA.

Dorota Gellner
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Czy wiesz, ze...

OMMONS.WIKIMEDIA.ORG

L MUZEUM PISANKI W KOtOMYI NA UKRAINIE

Pisanki ozdabia sig, malujgc roztopionym
woskiem wzory na powierzchni jajek, a na-
stepnie zanurza sie je w barwniku. Po wyje-
ciu pomalowane woskiem miejsca pozostajg
biate, a otacza je kolorowe tto.

=,

©

KRASZANKI

SKROBANKI Kraszanki sg to jajka w jednym kolorze,
Skrobanki wykonuje si¢ z kraszanek lub najczesciej czerwonym. Nazwa ich pocho-

malowanek, wyskrobujgc na nich wzory dziod stowakrasa, cooznaczato czerwien lub

ostrym narzedziem. urode, albo od kraszenia, czyli malowania.

Swieta! A wiec i spotkania rodzinne, zapraszanie gosci (sasiadéw, znajomych, kolegéw),
wspolne spozywanie positkéw: obiady, herbatki, przekgski czy kolacje... Wigkszos¢ positkoéw
w okresie swigtecznych spotkan sktada sie z ogromnej ilosci smakotykow. To chyba dobry
czas na przypomnienie ztotej mysli Sokratesa: ,Cztowiek nie zyje, aby jadt. Ale je, aby zyt".
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Savoir-vivre dla dzieci
(I nie tylko)

Kto w obiedzie udzial bierze?
Tylko ludzie i talerze!

Siadajac w towarzystwie do
stotu, nalezy odtozy¢ na bok
wszystko, co nie jest potrzeb-
ne do spozycia positku. Na
obrusie powinny znalezé¢ sie
talerze, sztucce, naczynia, ser-
wetki i inne akcesoria. Mozna

dotozy¢ kwiaty, dekoracje. Nie

bierzemy ze sobg zabawek, te-
lefonow, gier, ksigzek i gazet,
kredek i najnowszych prezen-
tow. W trakcie positkow najle-
piej poswieci¢ uwage osobom,
ktore siedzg z nami przy stole.

Czy wiesz, ze...

Mniejszym braciszkiem talerza jest
spodek. Stuzy do stawiania na nim szklan-
ki lub filizanki, by gorgcy napéj nie uszko-
dzit obrusu lub blatu stotu. Spodek powi-
nien pochodzi¢ z tego samego kompletu, co
filizanka - czyli by¢ wykonany z tego sa-
mego materiatu i tak samo ozdobiony.

Wigkszym bratem talerza jest patera. Stuzy
do podawania ciasta lub owocow. Patera owo-
cowa ma nieco podwyzszone brzegi, co chroni
zawarto$¢ przed wypadaniem. Niektdre pa-
tery majg wysokie noézki, aby stojac na stole,
wystawaty ponad inne naczynia i utatwiaty
w ten sposob natozenie stodkich deserdw.

wedlug ks. Janusza Stanczuka
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Wielkanoc w marcu

W tym roku Wielkanoc jest w marcu, w miesigcu o zmiennej aurze. Czekamy
na Wiosne, ale Zima jeszcze nie chce ustgpic. Jej tez podobajg sie nasze
spiewy Alleluja!, dzwieki rozkotysanych dzwonéw, procesje z chorggwiami

i obrazami... Wiec bywa, ze sypnie jeszcze Sniegiem, mocniejszym wiatrem
dmuchnie... Ale my sie nie poddamy tej aurze!

Snieg nam wszystkim popsut
szyki,
przykrytjajkaikoszyki,

wiec sie tulg do rzezuszki,
lecz cho¢ $nieg nam pada

w Swieta

ipogoda taka wstretna,

my $Swieconym sie dzielimy
iradosci wszem zyczymy.

a kurczaczkom zmarzty nozki,

Wiosna coraz smielej daje zna¢ o swo-
im wkroczeniu na nasze tereny. A to dla-
tego, ze nastaje nie tylko kalendarzowsa,
ale i astronomiczna Wiosna! 21 marca
dtugos¢ dnia zréwnuje sie z dtugoscig
nocy. Od tej pory noc bedzie krotsza od
dnia. Wzrosnie temperatura powietrza.
Zwierzeta zbudzg sie z zimowego snu.
Z cieptych krajow przyleca ptaki.

i wesotych przygdd!

Prawdziwie powstat!

<

Xpuctoc Bockpec!
BoicTury Bockpec!
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Chrystus Pan zmartwychwstat!

Babcia Kazia

Kochani! Zycze Wam duzo radoéci, duzo mitych spotkan
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