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Swieto Dziekczynienia

dy zbliza sie Swieto

Dziekczynienia, wiele milionéw
Amerykanéw 2z niecierpliwoscia
czeka na spedzenie czasu z rodzing
i przyjaciélmi, delektujac sie
pyszna uczta i poswiecajac chwile
na przemyslenie wszystkiego,
za co sa wdzieczni. Ale poza
indykiem i ciastem z dyni Swieto
Dziekczynienia to dzien o bogatej
historii i glebokim znaczeniu.
To czas, w ktorym kultywuje sie
tradycje z przesztosci, Swietuje
terazniejszos¢ i patrzy w przysztosc
z nadzieja i optymizmem.

Dlaczego Amerykanie
obchodza Swieto

Dziekczynienia?
Zacznijmy od  poczatku. Skad
tak wlasciwie wrzielo sie Swieto

Dziekczynienia? Pierwsza uroczystosé
odbyta sie w 1621 roku. Aby dobrze
zrozumie¢ kontekst, musimy cofnacé
sie jednak do 1620 roku. Wéwczas do
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Stanéw Zjednoczonych, a konkretnie
do amerykanskiego Plymouth,
dotarli brytyjscy pielgrzymi. Byli to
czlonkowie anglikanskiego Kosciota
separatystycznego, ktorzy uciekali
przed przesladowaniami. Po dotarciu
do Nowego Swiata szybko okazalo sie,
ze ich zapasy nie wystarcza na calg
zime, a za pozno juz bylo na uprawe
roslin. Polowa kolonii zmarta.

Wiosng 1621 roku miejscowi Indianie
Wampanoag nauczyli  kolonistow
uprawy kukurydzy i innych warzyw.
Pokazali réwniez pielgrzymom, jak
gotowac kukurydze, a takze zurawine
i dynie. Uczono ich mysSlistwa oraz
ryboléwstwa. Mieszkajacy w tamtym
miejscu rdzenni mieszkancy doskonale

ciag dalszy na str. 2
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Swieto Dziekczynienia

ciag dalszy ze str. 1

znali swoje Srodowisko. Z checig dzieli
sie swoja wiedza, technikami obroébki,
ale rowniez zywnoscig. Dzieki temu
kolonisci mogli przetrwaé¢ w nowym
miejscu.

Jesienia 1621 roku pielgrzymi i
miejscowi Indianie Wampanoag zebrali
sie na wuczcie z indykéw, kaczek,
gesi, ryb i skorupiakéw, kukurydzy,
zielonych warzyw i suszonych owocow,
aby uczci¢ obfite zbiory tego sezonu.
Wspblne Swietowanie trwalo az trzy
dni. Podczas celebracji zbioréw
osiagnieto réwniez porozumienie o
pokoju.

Przez okolo 10 lat Massasoit i
pielgrzymi pozostawali sojusznikami,
handlujac angielskimi towarami za
ziemie Wampanoag, dostep do zasobow
naturalnych i innych aktywoéw. Po
$mierci wodza plemienia indianskiego
nastapil czas konfliktow. W zwiazku
z tym wielu rdzennych Amerykanow
postrzega Swieto Dziekczynienia jako
,Narodowy Dzieri Zaloby”.

Kiedy jest Swieto
Dziekczynienia?

Swieto Dziekczynienia obchodzone jest
co roku w czwarty czwartek listopada.
Jednak nie zawsze tak byto. Dopiero
we wrzesniu 1789 roku pierwszy
Kongres Federalny przyjat rezolucje, w
ktorej zwrocit sie do bylego prezydenta
Jerzego Waszyngtona o ustanowienie
w kraju dnia dziekczynienia. Wedlug
amerykanskich historykéw juz miesiac
pozniej owczesna glowa panstwa
wydala proklamacje, ktéora oglaszala
26 listopada oficjalnym $wietem
»Szczerego i pokornego podziekowania”.
Byla to jednak jednorazowa sytuacja.

Thanksgiving Day zostalo Swietem
narodowym dopiero w 1863 roku.
Stalo sie to za sprawa prezydenta
Abrahama Lincolna. Glowa panstwa
miala uprawnienia do wustalania
oficjalnej daty Swieta Dziekczynienia.
Wiekszos¢ kolejnych  prezydentow
wzorem Lincolna oglaszala ostatni
czwartek listopada jako Thanksgiving
Day. Byly jednak wyjatki od tej reguly.

Pod naciskiem Stowarzyszenia
Retail Dry Goods Association w
1939 roku Roosevelt przesunat
date Swieta  Dziekczynienia na

przedostatni czwartek listopada. Bylo
to spowodowane zaniepokojeniem
os6b  trudniacych si¢ handlem
potencjalnym negatywnym wplywem
na sprzedaz ze wzgledu na kroétszy
okres $wiatecznych zakupéw. Swieto
Dziekczynienia wypadaloby bowiem
dopiero 30 listopada.

Kazdy stan moégl jednak zdecydowac o
oficjalnej dacie. W zwiazku z tym przez
kolejne dwa lata Thanksgiving Day byt
obchodzony zaréwno w przedostatni,
jakiostatniczwarteklistopada. Dopiero
w 1941 roku Kongres uchwalil

ustawe, ktéra oficjalnie ustanowila
czwarty czwartek listopada jako
Swieto Dziekczynienia.

Indyk, ale co jeszcze?
Tradycyjne potrawy
na stotach w Swieto
Dziekczynienia

Mozna by powiedzieé¢, ze Swieto
Dziekczynienia to taka amerykanska
wersja  Wigilii. Obie uroczystosci
zmuszaja do refleksji i wigza sie z
licznymi tradycjami oraz zwyczajami.
Wigilie oraz Swieto Dziekczynienia
laczy jeszcze jedna rzecz, a mianowicie
jedzenie. Potrawy odgrywaja olbrzymia
role. Co zatem pojawia sie na stolach w
Thanksgiving Day?

Swieto Dziekczynienia praktycznie
kazdemu kojarzy sie wylacznie z
pieczonym indykiem. I shlusznie. W
konicu miliony Amerykanéw w kazdym
roku w listopadzie przemierza kraj, by
zjes¢ go w rodzinnym gronie. Indyk
podawany w Swieto Dziekczynienia
nadziewany jest mieszanka na
bazie chleba. Do niego niezbedny jest
sos zurawinowy, puree ze stodkich
ziemniakéw oraz sos pieczeniowy. Nie
moze réwniez zabraknac¢ pieczonych
warzyw, m.in. kukurydzy, =zielonej
fasolki czy Dbrukselki. Do picia
podawane sa lemoniada lub mrozona
herbata. Toasty wznosi sie cydrem lub
ponczem.

To danie glowne. Na deser w
Swieto  Dziekczynienia  podawane
sa tarty dyniowe lub brownie.
Najpopularniejszym ciastem w tym
dniu jest jednak tarta z pekanami.
Pierwsze odnalezione przepisy na ten
deser powstaly jeszcze w XIX wieku.
Jest to tradycyjne ciasto wywodzace
sie z poludnia Stanéw Zjednoczonych.
Jego najwazniejszymi skladnikami sa
orzechy pekan oraz zloty syrop (czasami
uzywa sie syropu kukurydzianego).

Swieto
Dziekczynienia -
tradycje

Ze Swietem Dziekczynienia zwiazanych
jest wiele ciekawych tradycji. Sa
one waznym elementem kultury
i dziedzictwa Ameryki Poélnocne;j.
Jedna 2z obowiazujacych tradycji
jest ulaskawienie indyka przez
prezydenta. Ten zwyczaj zostal
zainicjowany przez Abrahama Lincolna
w 1863 roku. Jego 10-letni syn Tad
poprosil ojca, by nie zabijal indyka.
Lincoln przystal na jego prosbe.
Utaskawienie indyka jako coroczna
tradycja obowigzuje od 1989 roku.

nie
futbolu

Piszac o Thanksgiving,
mozna pominaé tematu

Ministrow.
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amerykanskiego - wieczorem, po
kolacji z okazji Swieta Dziekczynienia,
amerykanskie rodziny siadaja wspoélnie
przez telewizorem, aby obejrzec
rozgrywki NLF (National Football
League) - najwiekszej ligi futbolu
amerykanskiego. Mozna powiedziec,
ze jest to juz tradycja — ogladaja mali,
duzi, kobiety, mezczyzni — niezaleznie
od tego, czy na co dzien sa fanami tego
sportu.

Swieto Dziekczynienia to nie
tylko spotkania rodzinne. Wielu
Amerykanéw decyduje sie w ten dzien
uczestniczy¢ w paradzie. Najwieksze z
nich odbywaja sie w Filadelfii, Detroit
oraz Nowym Jorku. Ta ostatnia
sponsorowana jest przez znany dom
towarowy Macy’s. W 2022 roku Macy’s
Thanksgiving Parade odbyla sie po raz
96! Najbardziej charakterystycznym
elementem parady sg olbrzymie balony
z podobiznami postaci z filméw oraz
kreskowek.

Poniewaz Swieto Dziekczynienia
wyznacza poczatek sezonu
Swiatecznego, oznacza to rowniez
Swiagteczne zakupy 1 oczywiscie

Swiateczne wyprzedaze. Z tego powodu
dzien po Swiecie Dziekczynienia w
Ameryce jest znany jako Czarny Piatek,
dzien najwiekszych zakupéw w roku.

Niektore wyprzedaze w Czarny Piatek
rozpoczynaja sie wczesnie, a sklepy
stacjonarne czesto otwieraja sie przed
Switem i pozostaja otwarte do pdzna
w nocy. Ludzie czekaja caly rok na

wyprzedaz, a niektorzy nawet spedzaja
noc dziekczynienia w kolejce przed
swoimi ulubionymi sklepami, majac
nadzieje, ze beda jednymi z pierwszych
po otwarciu lokali.

CIEKAWOSTKI O THANKSGIVING:

Podczas Swieta Dziekczynienia
Amerykanie zjadaja okolo 46 milionow
indykow.

Szacuje sie, ze w paradzie Macy’s,
podczas Swieta Dziekczynienia
uczestniczy okolo 3 milionéw oséb, a
przed telewizorami ogladajg ja nawet
44 miliony oséb.

Nawet 95% Amerykanéw obchodzi
Swieto Dziekczynienia, a 88% serwuje

stynnego indyka podczas rodzinnej
kolacji.
Po kolacji wiekszo§¢ Amerykanow

siada cala rodzing by oglada¢ mecz
footballu amerykanskiego. Jest
to jedna z wielu tradycji podczas
czwartkowego Swietowania.

Dziki indyk potrafi lata¢ na krétkich
dystansach z predkoscig do 88 km/h
(55 mph), zas biega¢ do 32 km/h (20
mph)!

Po kolacji, kiedy zostanie zjedzony
indyk, wyjmowany jest z niego mostek,
zwany ,koScia zyczen” (wishbone).
Dwéch chetnych czlonkéw rodziny
wypowiada w myslach swoje zyczenie,
a nastepnie ciagna za kosé w swoja
strone. Szanse na spelnienie marzenia
ma ta osoba, ktorej zostanie w dloni
wieksza cze$§é mostka.

Amerykanie podczas kolacji
Swiatecznej spozywaja miedzy 2 500 a
4 500 kalorii! Mozemy to poréwnac do
8-15 cheeseburgeréw.

Zrédto: lancerto.com/ pl/ blog
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Fiasko planu dla
Ukrainy. Niemcy
stawiaja sprawe
jasno. ,Milion nie
zostanie osiggniety*

Plan Unii Europejskiej zakladajacy
dostarczenie Ukrainie miliona
pociskéw artyleryjskich do wiosny
2024 r. nie powiedzie sie - ocenil
we wtorek 14 listopada w Brukseli
niemiecki minister obrony Boris
Pistorius.

- Milion nie zostanie osiagniety. Musimy
wyjs¢ z takiego zalozenia - powiedzial
Pistorius przed rozpoczeciem spotkania
unijnych ministréw obrony. Jak
przekonywal, powodem potencjalnego
fiaska sa niewystarczajace zdolnosci
produkcyijne.

Wysoki przedstawiciel Uni Europejskiej
ds. zagranicznych Josep Borrell
wykazywatl z kolei, ze problemem nie
sg mozliwosci przemystu.

- Nalezy pamietaé, ze europejski
przemyst obronny duzo eksportuje.
Okolo 40 proc. produkcji trafia na
eksport do krajow trzecich, wiec nie
jest to brak mocy produkcyjnych.
Po prostu produkcja trafia na inne
rynki. Moze zatem = powinniSmy
sprobowac przekierowac te produkcje
na priorytetowy kierunek ukrainski? -
pytat Hiszpan.

Podobna  opinie wyrazil unijny
komisarzds. przemyshu Thierry Breton.
Postulowal, by panstwa UE zadbaly o
to, zeby produkcja, ktéra powstaje na
ich terytorium, byla kierowana przede
wszystkim na Ukraine. Wedlug niego
od wiosny w UE powinno by¢ mozliwe
wyprodukowanie ponad miliona sztuk
amunicji rocznie.

W marcu br. Unia Europejska
zobowigzala sie do dostarczenia
Ukrainie w ciggu 12 miesiecy miliona
pociskéw artyleryjskich. Dotychczas
na Ukraine trafilo okoto 300 tys.
pociskow.

W USA zaczyna brakowa¢é pieniedzy

- JesteSmy zmuszeni ograniczac nasze
wsparcie dla Ukrainy ze wzgledu na
wyczerpywanie sie udostepnionych
przez Kongres srodkéw - powiedziala
niedawno zastepczyni rzecznika
Pentagonu Sabrina Singh, ponawiajac
apel do Kongresu o uchwalenie
dodatkowego pakietu funduszy. Jak
dodata, Pentegon wykorzystat 95 proc.
Przyznanych Srodkéw.

Wydano m.in. wszystkie fundusze
przeznaczone na program Ukraine
Security Assistance Initiative, w
ramach ktérego USA kupig bron
gla ukrainskich sil. Resortowi wcigz
zostaly uprawnienia do przekazania
sprzetu wojskowego z wlasnych

zasobow o wartosci ok. 5 mld dol.,
lecz tylko 1 miliard na uzupelnienie
wlasnego arsenalu.

Caly kraj szykuje
sie na najgorsze.
Wprowadzono stan
wyjatkowy

Parlament Islandii przyjal rzadowy

projekt ustawy o ochronie
infrastruktury krytycznej na
potwyspie Reykjanes. Powtarzajace

sie wstrzasy powoduja niepoké6j wsrod
obywateli oraz sprawujacych wiladze.
Przyjecie dokumentu daje podstawy
do rozpoczecia budowy obiektow
ochronnych. Na wyspie ogloszono stan
wyjatkowy.

Kolejne wstrzasy =ziemi zagrazajg
bezpieczennstwu mieszkancow Islandii.
W mediach spotecznosciowych
pojawilo sie nagranie uszkodzonej
drogi w miescie Grindavk. Potezne
tapniecie  uniemozliwilo  przejazd.
To efekt aktywnosSci sejsmicznej na
wyspie.

Islandzki parlament przyjat rzadowa
propozycje ustawy dotyczacej ochrony
infrastruktury krytycznej. Przepisy
dotycza zagrozonego wybuchem i
erupcja wulkanu pétwyspu Reykjanes.

Rzadzacy spodziewaja sie wybuchu
wulkanu w ciagu kilku dni. Wskazuja
na to nieustajace trzesienia oraz
szybko splywajaca pod ziemie goraca
magma. Na wyspie obowigzuje stan
wyjatkowy.

W ciagu ostatniej nocy odnotowano

prawie 500 wstrzasow. Sita
najsilniejszego z nich miata magnitude
3,8. Epicentrum wiekszosci

odnotowano w tunelach magmowych
pod Grindavik.

Wtadze  szukaja planu  statego
przesiedlenia czterech tysiecy
mieszkancow najbardziej narazonych
na trzesienia i ewentualny wybuch
wulkanu.

Wielki sukces
Polakéw. Ich sprzet
trafi na orbite

Satelity STORK-7 wroclawskiej firmy
SatRev i Intuition-1 gliwickiej firmy
KP Labs wezma udzial w najnowszej
misji  SpaceX. Sprzet  zostanie
przetransportowany rakieta Falcon 9
na orbite heliosynchroniczna. Polskie
satelity znalazly sie w grupie 113
mikro i nanosatelitow, ktore zostalty
wytypowane do lotu.

Specjalisci z Wroctawia oraz Gliwic
moga Swietowaé sukces. Ich sprzet

wystartowal w kolejna misje SpaceX,
gdzie trafinaorbite heliosynchroniczna.

Chodzi o) satelite STORK-7
wroctawskiej firmy SatRev oraz
Intuition-1 gliwickiej firmy KP Labs.
Do programu zakwalifikowano takze
satelite Aman-1, ktéra powstala przy
wspolpracy SatRev z firmg z Omanu.
W sumie na orbite wyslanych zostanie
113 mikro i nanosatelitow. Zostana
przetransportowane za pomocag rakiety
Falcon 9.

Jest to juz dziewiata misja SpaceX,
a czwarta w tym roku. Jak
poinformowano, start nastgpit w
sobote 11 listopada 2023 o godz. 19.49
czasu polskiego.

Glownym zadaniem tego satelity
(STORK-7)jest wykonywanie zdjec
danego obszaru o rozdzielczosci

5,8 metra GSR (Ground Sampling
Resolution) - méwil w rozmowie z RMF
FM Piotr Wronski z firmy SatRev.

Dyrektorem generalnym i
technicznym SpaceX jest Elon Musk.
Jego  przedsiebiorstwo  przemystu
kosmicznego zostato zatozone w 2002
roku. Za gléwny cel stawia sobie
zdecydowane zmniejszenie kosztow
wynoszenia tadunkéw na orbite.

Stanowcza reakcja
na decyzje Moskwy.
Polska zawiesza
Traktat CFE, ktory
obowiazywat od
ponad 30 lat

Polska wraz z pozostalymi panstwami
NATO wydata we wtorek oswiadczenie
o zamiarze zawieszenia Traktatu o
konwencjonalnych sitach zbrojnych
w Europie (CFE). To rekcja na
wczes$niejsze dziatania Rosji.

Traktat o konwencjonalnych sitach
zbrojnych w Europie (ang. Treaty
on Conventional Armed Forces in
Europe, CFE) to porozumienie,
ktorego zalozeniem bylo zobowigzanie
do proporcjonalnej redukcji  sit
konwencjonalnych w Europie.
Liczono wowczas, ze ograniczenia
ilosciowe dotyczace uzbrojenia oraz
przekazywanie szczegotowej informacji
o potencjatach sit zbrojnych i poddaniu
tych informacji weryfikacji ograniczy
mozliwos$ci dokonania niespodziewanej
napasci zbrojnej i rozpoczecia dziatan
na duza skale.

Polska - jak wynika z komunikatu
MSZ - podejmie formalne dziatania
w celu zawieszenia Traktatu CFE w

sposéb caltosciowy — w odniesieniu
do wszystkich jego postanowien — i
bezterminowy. Decyzja, ktéora w

porozumienie z panstwami Sojuszu
Poélnocnoatlantyckiego  zapadla 7
listopada oznacza, ze po ponad 30
latach Polska nie bedzie prawnie ani
praktycznie zobowiazana wypelniaé
postanowienia Traktatu CFE, w tym
dotyczace ograniczen zwigzanych z
Sitami Zbrojnymi RP.

Ministerstwo Spraw Zagranicznych
przypomina, ze Polska realizowala
zobowiazania wynikajace z Traktatu
CFE od 1992 r., kiedy umowa ta
weszla w zycie, stanowigc wowczas
wazny element architektury
bezpieczenstwa w Europie. ,Rosja
pogwalcita litere i ducha Traktatu,
przez wiele lat nie realizujac jego
postanowien, a nastepnie wszczynajac
bezprawna, niesprowokowana wojne”

— przekazano.

Stanowiskosformulowanowodpowiedzi
na postepowanie Rosji, sprzeczne
z prawem miedzynarodowym, w
szczegolnosci z Traktatem CFE. ,Rosja
od 2007 r. nie wykonywala swoich
zobowiazan wynikajacych z Traktatu
CFE. W 2022 r. Rosja, przy udziale
Bialorusi, dokonata kolejnego aktu
razacego naruszenia zakazu uZzycia
sily wobec Ukrainy, innego panstwa-
strony Traktatu CFE. 7 listopada br.
Rosja formalnie przestala byc¢ strona
tej umowy. W tych warunkach,
stanowigcych  zasadnicza  zmiane
okolicznosci w stosunku do tych, ktore
istnialy w czasie zawierania tej umowy
miedzynarodowej, Rzeczpospolita
Polska pozostawac
zobowiagzana do wypelniania Traktatu
CFE” — czytamy w komunikacie MSZ.

nie moze

Wotyn. Michat
Dworczyk: W Ukrainie
odnaleziono zbiorowy

dot
W Puznikach w Ukrainie specjalisci
polscy i ukrainscy odnalezli zbiorowy
dot, w ktéorym w 1945 r. ztozono ciata
pomordowanych mieszkancow wsi.
Wystapiono do wladz ukrainskich o
zgode na przeprowadzenie ekshumacji

- poinformowal minister w KPRM
Michat Dworczyk.

»W bytej miejscowosci Puzniki (rejon
Czortkéw, obwéd Tarnopolski w
Ukrainie) specjalisci polscy i ukrainscy,

po czterech miesigcach trudnych
poszukiwan szczatkow Polakow,
ofiar  ukrainskich  nacjonalistow,

odnalezli zbiorowy doét, w ktéorym w
1945 r. zlozono ciala pomordowanych
mieszkancow wsi“ - poinformowat
na platformie X (d. Twitter) Michat
Dworczyk.

Przekazal, ze zgodnie z obowiazujacymi
przepisami
wiladz

wystapiono do
ukrainskich o zgode na
przeprowadzenie ekshumacji, badan
oraz godny pochowek.

Jest to pierwszy przypadek od ponad
dziewieciu lat odnalezienia w Ukrainie
szczatkow Polakow, ofiar ukrainskich
nacjonalistow“ - podkreslil minister.

Wyjasnit, 2ze poszukiwania byly
prowadzone przez specjalistow, w
tym archeologéw i antropologow
z Polskiej Bazy Genetycznej Ofiar
Totalitaryzmow Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego,
przedstawiciela Instytutu Pamieci

Narodowej, ukrainskich archeologéw
oraz polskich wolontariuszy z Fundacji
Wolnos¢ i Demokracja i Zwiazku
Harcerstwa Polskiego.

Do zbrodni w Puznikach doszlo w nocy
z 12 na 13 lutego 1945 roku, kiedy
UPA zamordowata okolo 100 Polakow
- gléwnie kobiet i dzieci.

Zrédto: PAP, Twitter, Interia.pl,
Wprost, Money.pl

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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PSL moégt miec
premiera: Dat sie
ograc¢ Tuskowi!

Dziwie sie prezesowi PSL Wiadystawowi
Kosiniakowi-Kamyszowi, ze tak latwo
dat sie postawi¢c w roli jednego z
mniejszych koalicjantow PO

Dziwie sie prezesowi PSL Wiadystawowi
Kosiniakowi-Kamyszowi, ze tak latwo
dal sie postawi¢ w roli jednego z
mniejszych koalicjantéw PO; w jakiejs
czeSci zostal rozegrany, moégl zagrac o
premiera - ocenil w §rode 15 listopada
2023, w radiu ZET rzecznik rzadu
Piotr Muller.

Mtller w internetowej czesSci rozmowy
odpowiadal na pytania shluchaczy.
Jedno z nich brzmialo: czy jest plan,
aby w expose premiera Mateusza
Morawieckiego zawrze¢  wszystkie
postulaty Trzeciej Drogi, aby postawic
ja pod Sciang i sprawdzié¢, co jest dla
niej wazniejsze - program partii czy
lojalnos¢ wobec Donalda Tuska i
Wlodzimierza Czarzastego.

~Wszystkich punktéw na pewno
nie, ale czeS¢ punktéw pokrywa
sie z postulatami Trzeciej Drogi czy
Lewicy, chociazby w programach
mieszkaniowych, ktérych np. nie ma
w umowie koalicyjnej w takim zakresie
jakby sobie tego zyczyla na przyktad
partia Razem” — powiedziat Mtller.
Dopytywany, czy wciaz Mateusz
Morawiecki chciatby by¢ w rzadzie
Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza,
odpart, ze ,nie ma takiej propozycji”.
Muller mowil tez, 2ze dziwi sie
prezesowi PSL, ze ,tak tatwo dal sie
w negocjacjach pomiedzy Platforma
a PSL szybko postawi¢ do roli
jednego z mniejszych koalicjantow”.
~Jego pozycja negocjacyjna byla
zdecydowanie wieksza” - moéwil o
Kosiniaku-Kamyszu rzecznik rzadu.

Pytany, czy prezes PSL zostal
yrozegrany” odpowiedzial, ze jego
zdaniem ,w jakiej$ czesci tak”. ,Mogt
zagra¢ o premiera, oczywiscie tak” -
odpowiedzial na kolejne pytanie.

Jarostaw Kaczynski:
Dzis mamy sytuacje
inng niz rok temu

- Rzeczywiscie, tak jak przed chwila
uslyszeliSmy, dzi§ mamy szczegb6lna
sytuacje, inng niz rok temu, niz dwa
lata temu. Wtedy moéwitlem tutaj o
przesztosci, o tym, jak odzyskiwaliSmy
niepodleglo$é, co bylo tym elementem
najwazniejszym dla tego, co zostalo
uzyskane, «czyli dla zbudowania
rozleglego, zZnaczacego panstwa
polskiego - stwierdzit.

- Dzisiaj musze z bélem powiedziec, ze
trzeba moéwic¢ o innych sprawach, nie
o tym, co bylo, chociaz to ciagle wazne
i ciagle do tego doswiadczenia trzeba
sie odwolywag, ale o tym, co bedzie, a
w kazdym razie moze by¢, co jest juz
przygotowywane - mowit prezes PiS,
dodajac:
- Nasi

zapierali

przeciwnicy chocby dzisiaj
sie, twierdzili, 2ze nie

bedzie zadnych zmian w traktatach
europejskich. Otéz jest zupelne inaczej
- oznajmil.

Jak stwierdzit prezes PiS, ,podobnie jak
to bylo po przegranej planu stworzenia
tzw. konstytucji europejskiej, jak to
bylo przed Traktatem Lizbonskim, i
tym razem tworcy tego przedsiewziecia
powotuja sie na koniecznosc
rozszerzenia Unii“. - Na twierdzenie, ze
czym Unia jest bardziej rozbudowana,
w sensie liczby cztonkéw, tym bardziej
skomprymowana powinna by¢ wtadza,
szersza, glebsza - dodal.

- Chcialbym zacza¢ od tego: to jest
klamstwo - powiedzial i kontynuowat:
- Jest wiele ksiazek na ten temat, tego
rodzaju elementy jak zwiekszenie liczby
panstw, co pokazuja choéby ostatnie
lata - sprawa wojny ukrainskiej, to nie
jest zadna przeszkoda w sprawnym
zarzadzaniu Unia.

Jezeli traktat wejdzie, Polska nie
bedzie juz krajem niepodleglym.
Chwile poézniej prezes PiS stwierdzil,
ze ,dzisiaj mamy taki moment, w
ktéorym to wszystko zaczyna juz
funkcjonowac zupelnie wprost®. - Jesli
chodzi o Niemcy, to sprawa tej zmiany
traktatéw jest w umowie koalicyjnej
- powiedzial, dodajac, ze ,oczywiScie
Polakéw wprowadzano w blad“.
Kaczynski oznajmit tez, ze ,historycy
wraz z biegiem czasu okreslajg nasza
niepodleglos¢ z lat 1918-1939 jako
incydent, bo w skali historycznej 20 lat
i kilka miesiecy to jest incydent®.

- Tym razem to trwa, zalézmy, 34
lata - to jest uproszczenie, bo w
1989 roku mysSmy tak naprawde
niepodleglosci jeszcze nie odzyskali
- mowit dalej, dodajac, ze ,to jeszcze
troche bedzie trwalo - 35 czy 36
lat“. - 1 to bedzie kolejny z punktu
widzenia historii incydent, bo po tym
traktacie, jezeli on wejdzie, Polska nie
bedzie juz w zadnym wypadku krajem
niepodleglym, suwerennym i w ogoble
nie bedzie panstwem.

Jak stwierdzil prezes PiS, ,to bedzie
teren zamieszkiwania Polakow
zarzadzany 2z zewnatrz“, po czym
kontynuowal, pytajac ,czy my mamy
prawo sie na to zgodzié¢?“. - Jezeli
nie mamy prawa sie na to zgodzic,
jezeli musimy 2z tym walczyé, to
musimy te walke podja¢ bardzo
szybko, energicznie i z takim glebokim
przekonaniem, ze damy rade, ze
zwyciezymy - oglosit.

,Cierpie¢ czy umiera¢ za ojczyzne
to rzecz piekna“ Od Kaczynskiego
mozna bylo takze uslyszecd, ze ,Polska
w ciggu ostatnich lat szla ciggle do
przodu“. Wedlug niego przez osiem
lat ,ich dobrych rzadéw“, ktére ,nie
byly doskonate, ale byly dobre,
nadrobiliSmy ogromna czes¢ roznicy
miedzy nami a Zachodnig Europa“. -
I to nie jest proces, ktéry sie podoba
w Berlinie. Ten proces zostanie
zatrzymany, nie ma co do tego zadnych
watpliwosci - stwierdzil prezes PiS,
podajac za przyklad ,choéby jedna
sprawe - przymusowego euro“, ktory
jego zdaniem ,oznacza spadek stopy
zyciowej“.

Prezes PiS nawigzal takze do dziatan
opozycji w kontekscie préb utworzenia
rzadu i stwierdzil, ze ,jak sie walczy
o niepodleglosé ojczyzny, to kazda
cena jest do zaptacenia. I w wymiarze
szerszym, i w wymiarze osobistym“. -
Pamietajcie panstwo, ze cierpie¢, czy
nawet umierac¢ za ojczyzne, to rzecz
pieckna i my musimy to mie¢ w sercu
po to, zeby zwyciezy¢ - zakoniczyl swoje
przemoéwienie.

Polska armia
do likwidacji?
Grozne ruchy UE

Polska oraz inne kraje Unii zostana
pozbawione mozliwosci prowadzenia
wlasnej polityki obronnej - napisala
na portalu x (byly Twitter) europoset
Beata Szydlo. Dodala, ze nowe
Traktaty zawieraja réwniez zapisy o
utworzeniu europejskiej armii, ktorej
rozkazy wydawac bedzie bezposrednio
Bruksela.

»Wojsko Polskie do likwidacji? Wsréd
przepychanych na szybko zmian
Traktéw Europejskich sa tez nowe
przepisy przekazujace Brukseli
kontrole nad tak kluczowa sprawa,
jak zakupy uzbrojenia przez panstwa
cztonkowskie Unii” - napisala w Beata
Szydto.

.Nowe Traktaty zawieraja réwniez
zapisy o utworzeniu europejskiej
armii, ktorej rozkazy wydawac bedzie
bezposrednio Bruksela. Polska oraz
inne kraje Unii zostana pozbawione

mozliwosci prowadzenia  wlasnej
polityki obronnej” - dodata.

Komisja  Spraw  Konstytucyjnych
Parlamentu Europejskiego (AFEC)

przyjelta w glosowaniu sprawozdanie,
zalecajace zmiane unijnych traktatow.
Za przyjeciem raportu glosowato
20 czlonkoéw komisji, szeSciu byto
przeciw. Gléwne proponowane zmiany,
to eliminacja zasady jednomyslnosci
w glosowaniach w Radzie UE w 65
obszarach i transfer kompetencji z
poziomu panstw czlonkowskich na
poziom UE m.in. poprzez utworzenie
dwoch nowych kompetencji
wylacznych UE — w zakresie ochrony
Srodowiska i bioréznorodnosci (art.3
TFUE) oraz znaczne rozszerzenie
kompetencji wspoétdzielonych (art.4),
ktéore obejmowalyby osiem nowych
obszaréw: polityke zagraniczna i
bezpieczenstwa, ochrone granic,
lesnictwo, zdrowie publiczne, obrone
cywilna, przemyst i edukacje.

»Ksiezycowe teorie“.
Bosak o kontrowersjach
wokot
Korwin-Mikkego

Konfederacja jest
mlodego i Sredniego
pokolenia ludzi o prawicowych
pogladach w  kierunku zmiany
pokoleniowej - powiedzial Krzysztof
Bosak. Jak zauwazyl, Konfederacja
nie potrzebuje ludzi gloszacych rézne
ekstrawaganckie, ksiezycowe teorie,
zeby byli postrzegani jako jej liderzy.
Wspéllider Konfederacji  Krzysztof
Bosak zostat zapytany o to, czy Janusz
Kortwin-Mikke powinien pdj$§¢é na
emeryture.

Cata
ciazenia

wyrazem

- To jest decyzja pana Janusza, czy on
sie wreszcie zdecyduje, jest wiele osob,
ktére chca zmiany pokoleniowej. Ja
juz moéwilem to wprost w bardzo wielu
wywiadach: mysle, ze w tej chwili
potrzebujemy sie skupi¢ na troche
innych sprawach, niz pan Janusz -
powiedzial Krzysztof Bosak.

- Cala Konfederacja jest wyrazem
ciazenia mtodego i Sredniego pokolenia
ludzi o prawicowych pogladach w
kierunku zmiany pokoleniowej, my
nie potrzebujemy ani przywodztwa
70-latkéw z PiS-u, ktérzy sie wywodza
z Porozumienia Centrum, z tradycji
Polskiej Partii Socjalistycznej, a przez
przypadek troche znalezli sie jako
przywodztwo czegos, co jest nazywane

prawica - podkreslit.

Po wyborach parlamentarnych, w
ktérych Konfederacja zdobyta 7,16
proc. gloséw, czyli wynik nizszy od
spodziewanego dwucyfrowego, Janusz
Korwin-Mikke zostal zawieszony w
Radzie Liderow Konfederacji. Szef
sztabu wyborczego Witold Tumanowicz
oskarzyl go o sabotowanie kampanii
wyborczej kontrowersyjnymi
wypowiedziami publicznymi.

Polityk-skandalista nie uzyskat
ponownie  mandatu  poselskiego.
Wiecej gloséw na liscie Konfederacji w
jego okregu wyborczym miata Karina
Bosak, zona Krzysztofa Bosaka.

Kontrowersyjny polityk jednak nie
milknie i wciaz szokuje. - Lepiej jak szef
sztabu jest pedofilem, niz kretynem. To
co zrobit w mojej sprawie, ale nie tylko
w mojej sprawie - to jest absolutny
kretynizm - moéwil Janusz Korwin-
Mikke o Witoldzie Tumanowiczu.

W PiS ruszyly
poszukiwania

Jarostaw Kaczynski szuka kandydata
PiS na prezydenta w 2025 r. — donosza
media.

Po niezadowalajacym wyniku wyboréw
parlamentarnych, prezes PiS ma juz
mysle¢ o wyborach prezydenckich.
Andrzej Duda jest prezydentem od
dwoéch kadencji, wiec nie bedzie mogt
kolejny raz w 2025 r. ubiegaé¢ sie o
stanowisko. To sprawia, ze partia
Jarostawa Kaczynskiego musi znalezé
nowego kandydata.

Kaczynski wie, ze by wygrywacé, PiS
musi sie zmieni¢. Chodzi przede
wszystkim o sformulowanie oferty dla
mtodszych wyboréw.

Rozwazane sg konkretne kandydatury.
,JPowszechnie znane sa te: Beata
Szydlo, Mateusz Morawiecki, Elzbieta
Witek, Mariusz Btlaszczak. Jarostaw
Kaczynski szuka jednak  kogos
nowego i mtodszego. Tu, jak twierdza
ludzie zblizeni do Nowogrodzkiej, w
centrali PiS padaja juz dwa konkretne
nazwiska: Tobiasz Bochenski i Kacper
Plazynski. Kolejne sa poszukiwane“.

Tobiasz Bochenski to wojewoda
mazowiecki. Wkrétce jednak zapewne
straci to stanowisko, bo wojewodow
wskazuje rzad ,Bochenski pochodzi
z profesorskiej rodziny, z Lodzi. Ma
obecnie 36 lat. Dla poréwnania:
Andrzej Duda, gdy zostal namaszczony
na kandydata na prezydenta miat
42 lata i byl wowczas poslem do
Parlamentu Europejskiego. Od 2019
do kwietnia 2023 r. Bochenski byt
wojewoda lodzkim. Wczesniej byt
wspoltpracownikiem poprzedniego
wojewody prof. Zbigniewa Raua“.
Jarostaw  Kaczynski lubi  gosci¢
Bochenskiego. ,Bo jest wyksztalcony,
z profesorskimi manierami. Wojewoda
ma jednak swoje minusy: ma opinie
panicza, nie wyréznia sie, a gdy straci
fotel wojewody, to w ogble nie bedzie go
w strukturach panstwa. (...) Niemniej
w centrali PiS juz zapadta decyzja, aby
najpierw Bochenskiego sprawdzi¢c w
wyborach na prezydenta Warszawy.

Z kolei o Kacprze Plazynskim zaczelo
sie moéwi¢ w kontekscie prezydentury
po tym, jak uzyskal swietny wynik w
wyborach parlamentarnych z list PiS
w Gdansku. ,Wybory prezydenckie to,
wedle prezesa PiS, klucz do powrotu
do wladzy, bo ich wygranie nadaloby
polityce zupelnie nowa dynamike. Jak
w 2015 r.“

Zrédta: PAP, DoRzeczy, wp.pl, Interia
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Samo Zycie
To moze byc¢ jeden z obJawOW  niedobsr magnez

PORADNIK DLA KAZDEGO

niedoboru magnezu

Kj;ady organizmowibrakuje magnezu, méwimy o hipomagnezemii.
edna z jej przyczyn, a zarazem skutkow, jest czeste sieganie
po kawe. Dlaczego? I jak jeszcze objawia si¢ niedobor magnezu w

organizmie.

ZLe

$pisz,
koncentracjq i tatwo sie meczysz, wiec
siegasz po kolejng kawe? To moze byé
jeden z objawdéw niedoboru magnezu

masz

Dlaczego magnez jest tak
wazny dla zdrowia?

Magnez nie bez przyczyny jest
nazywany LSpierwiastkiem zycia“
- to jeden z kluczowych zwiazkow
mineralnych zapewniajacych

prawidlowe funkcjonowanie narzadom
wewnetrznym. Niski poziom
magnezu laczony jest z oslabieniem
miesni, zmeczeniem, brakiem
energii, problemami z koncentracja,
zaburzeniami snu. Wymienia¢ tak
mozna jeszcze dlugo.

Prawidlowe stezenie magnezu w
surowicy krwi miesci sie w przedziale
0,65-1,2 mmol/], gdzie mmol oznacza
milimol, a 1 to nic innego jak litr.
Zdrowa kobieta powinna dziennie
dostarcza¢ swojemu organizmowi ok.
300-320 mg. W przypadku mezczyzn
zapotrzebowanie na magnez w ciggu
dnia wynosi 400-420 mg. U dzieci,
kobiet w ciazy, os6b chorych wymagana
dawka bedzie inna.

Czy bez badan mozna poznaé, ze
organizmowi brakuje magnezu?
Tak. Wysyla on liczne sygnaly, ktore
powinny wzbudzi¢ nasza czujnosé
i zacheci¢ do badan. Niektore =z
nich latwo pomyli¢ 2z infekcja,
niewyspaniem, przepracowaniem.

Skad sie bierze niedobor

magnezu?
Za niedobor magnezu moze
odpowiada¢ przewlekly stres, ktory

sprawia, ze komorki maja wieksze
zapotrzebowanie na ten skladnik i
szybciej go zuzywaja.

Na brak magnezu wplyw ma takze
niehigieniczny tryb zycia: brak snu,
zta dieta, uzywki. Z kolei nadmierne

picie napojow energetycznych,
zawierajacych kofeine 1lub teine,
przyczynia sie do szybszego

metabolizowania magnezu, a jesli nie
bedzie on odpowiednio uzupelniany -
dojdzie do groznych niedoboréow.

Picie duzej ilosci kawy -
przyczyna i objaw niedoboru
magnezu. Dlaczego?

Sieganie po kolejna kawe to zaréwno

przyczyna jak i objaw niedoboru
magnezu. Cho¢ naukowcy w kolejnych
badaniach udowadniaja, ze kawa
sama w sobie nie wyptukuje magnezu,
a moze nawet go uzupelniag, to jednak
jej spozywanie w duzych ilosciach
moze zadziala¢ moczopednie, a to z
kolei prowadzi do zaburzen gospodarki
elektrolitow i wyjatawia organizm ze
zwigzkoéw mineralnych, w tym wlasnie
magnezu.

Oczywiscie nie zrobi nam tego jedna
czy dwie kawy dziennie wypijane wraz
ze szklang wody i przy prawidlowym
sposobie zywienia. Do niedoboréw
dojdzie, gdy zaniedbamy takze
regularne nawadnianie i diete.

Co jednak =zrobi¢, gdy po prostu
czujesz, ze musisz siegnac¢ po kolejng
kawe? Nieustanne ziewanie oraz
uczucie niedospania lub zmeczenia
moze by¢ wywolane wlasnie przez
niedobory magnezu, ktére negatywnie
wplywaja na prace ukladu nerwowego,
wiaza sie rowniez z niedotlenieniem
organizmu ze wzgledu na zla prace
ukladu sercowo-naczyniowego.

Spadek  koncentracji, nadmierna
drazliwo$¢ oraz sennos$¢ spowodowana
jest niewystarczajaca iloScia energii
wytwarzanejnapoziomie komoérkowym.
Magnez jest bowiem odpowiedzialny
za regulowanie gospodarki wodno-
elektrolitowej, a zatem odwodnienie
czy obnizenie ciSnienia tetniczego
krwi réwniez daje objawy w postaci
przewlektego zmeczenia.

W takiej sytuacji naturalnym odruchem
jest sieganie po kolejna kawe, ktora,
wykazujac wlasciwosci moczopedne,
moze dodatkowo wyptuka¢ magnez
z organizmu. I tak wpadamy w
btedne kolo niedoboru magnezu i
zmeczenia. Zamiast wiec pi¢ kawe za
kawa, sprobuj uzupelni¢ swoja diete
w produkty bogate w magnez. Warto
tez zbada¢ poziom magnezu i w razie
potrzeby wlaczy¢ jego suplementacje.

Jakie jeszcze, poza zmeczeniem i
ochota kawe, objawy daje niedobér
magnezu?

Drgajgca powieka i
skurcze miesni? Brakuje ci
magnezu

Magnez odpowiada 2za prawidlowg
prace miesni. Jes§li w organizmie
zaczyna go brakowaé, moga pojawiac
sie silne i bolesne skurcze. Dretwienie,
mrowienie rgk i nég, czy nawet
zaburzenie czucia na policzkach
rowniez moze by¢ objawem niedoboru
magnezu.

Bolesnych  skurczéw nie musisz
doswiadczaé¢ tylko w obrebie tydek,
choc to faktycznie jeden z najczestszych
obszaréow, w ktérym doskwieraja.
Innym typowym miejscem, gdzie
objawia sie niedobér magnezu, jest
twarz i okolice oczu - tu zwlaszcza tzw.

skaczaca lub drgajaca powieka.

Ponadto na ciele moga pojawié
sie inne skurcze czy tiki. Osobom
z  hipomagnezemia  zdarza  sie
drganie wargi czy niekontrolowane
grymasy miesni twarzy. Wszystkie te
objawy wynikaja z nieprawidlowego
przewodnictwa nerwowego, w ktorym
uczestniczy magnez. Dzieje sie tak,
poniewaz dochodzi do zwiekszonego
przeplywu wapnia do komoérek
nerwowych, co z kolei prowadzi do ich
nadmiernej pobudliwosci. Komoérki
nerwowe przekazuja impulsy do

miesni, ktore intensywnie kurcza sie,
powodujac bol.

Skurcze mies$ni ndg, uczucie ciezkosci
oraz ostabienie sily miesniowej] w
nogach moze Swiadczyé o znacznych
niedoborach magnezu

Wybuchy ztosci,
drazliwosc i agresja u 0sob
z niedoborem magnezu

Niedobér magnezu mozna zauwazyc

réwniez zmianami w zachowaniu.
Osoby  cierpiace na  niedobory
tego pierwiastka maja problemy
z koncentracja oraz trudnosSci w
zapamietywaniu nowych informac;ji,
wydaja sie wiec chaotyczne,
niezorganizowane, chaotyczne,
zapominalskie lub wrecz mniej
inteligentne.

Wraz ze spadkiem poziomu magnezu
zmniejsza sie rowniez tolerancja na
czynniki stresowe - wzrasta napiecie,
pojawia sie rozdraznienie, a nawet
mysli badz zachowania agresywne.
Niedobér magnezu jest réwniez
czynnikiem przyczyniajacym sie do
wystepowania atakéw paniki i stanow
lekowych.

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

a wypadanie wtosow

Twoja szczotka zbiera wiecej wlosow niz
zwykle? Odplyw w prysznicu zapchany
jest wlosami, a moze zauwazyles
glebsze zakola, przerzedzenie brwi
czy rzes? To wszystko moze byé wina
niedoboru magnezu. Jesli poziom
hormonéw jest prawidlowy, nie
wystepuja inne choroby, na przyktad
dermatologiczne, majace wplyw na
utrate owlosienia, wowczas nalezy
przyjrze¢ sie zawartoSci magnezu w
diecie.

Magnezten bierze udzial wwytwarzaniu
ATP (adenozynotréjfosforanu) -

wysokoenergetycznego zwiazku,
ktorego zadaniem jest dostarczyc
energie do wszystkich komoérek
organizmul. Podzialy = komoérkowe

macierzy wlosa wykorzystuja ja do
prawidlowego wzrostu, a jesli jej
brakuje, dochodzi do nadmiernego
wypadania wlosow.

Inne objawy niedoboru
magnezu

Objawy niedoboru magnezu to:
-kotatanie serca, uczucie niemiarowego
bicia serca,

- nieprawidlowos$ci w badaniu EKG,

- zaburzenia gospodarki elektrolitowej,
- béle i zawroty glowy, migreny,

- zaburzenia snu,

- problemy z koncentracja, pamiecia,

- rozdraznienie,

- wypadanie wlosow,

- lamliwo$¢ paznokci,

- w ciezkich przypadkach: napady
drgawek oraz zaburzania Swiadomosci.

Co na niedob6r magnezu?
Magnez wchlaniany jest przez jelito
cienkie i czesciowo w dwunastnicy,
zatem jego niedobér jest latwy w
uzupelnieniu, poprzez stosowanie
odpowiedniej diety. Spozywanie
positkéw bogatych w ten pierwiastek
pozwoli uniknaé¢ niedoboréw, jednak
nie tylko to ma bezposredni wpltyw na
jego poziom w organizmie.

Magnez dostarczany organizmowi
glownie w wpozywieniu (bogate w
magnez sa chociazby: kakao, migdaly,
nasiona slonecznika, kasza gryczana,
gorzka czekolada, orzechy laskowe czy
ziemne, platki owsiane). Zbyt uboga
dieta i niedozywienie i picie alkoholu to
jedne z gléwnych przyczyn niedoboru
tego pierwiastka.

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Little Angels Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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W Nowym Jorku
przeprowadzono
pierwszy w historii
przeszczep gatki ocznej

Dziatajace @ w  ramach  Uniwersytetu
Nowojorskiego akademickie centrum
medyczne NYU Langone Health
poinformowato o przeprowadzeniu

pierwszego w historii udanego przeszczepu
gatki ocznej. W 21-godzinnej operacji, w
czasie ktorej przeszczepiono jednoczesnie
czes$¢ twarzy, udzial wzieto 140 chirurgéw,
pielegniarek i innych  pracownikow
medycznych kierowanych przez doktora
Eduardo D. Rodrigueza.

Pacjentem byl Aaron James z Arkansas,
ktéory w czerwcu 2021 roku, pracujac na
linii wysokiego napiecia, przypadkowo
dotknat twarza jednego z przewodéw i zostat
porazony pradem o napieciu 7200 woltow.

Operacja  miata miejsce w  maju
biezacego roku, a przed kilkoma dniami
poinformowano, ze  zakonczyla  sie
sukcesem. Z przekazaniem informacji
trzeba Dbylo poczeka¢ kilka miesiecy,
gdyz nie bylo wiadomo, jak na przeszczep
zareaguje galka oczna. Byla to zreszta nie
tylko pionierska operacja przeszczepienia
tego narzadu, ale réwniez i pionierska
operacja jednoczesnego przeszczepienia
czesci twarzy.

Teraz juz wiemy, ze gatka jest zdrowa i krew

Ciekawostki

krazy w niej tak, jak powinna. Pacjent nie
widzi jednak na przeszczepione oko i nie
wiadomo, czy kiedykolwiek bedzie widziat.
To olbrzymie osiagniecie chirurgii, gdyz
wykazano, ze przeszczepiona tkanka moze
przezy¢, pozosta¢ zdrowa i poprawiac
wyglad pacjenta. To dokonanie pomoze w
rozwoju techniki przeszczepu galki ocznej
i czeSci twarzy dla celéow estetycznych.
Jednak gléwna przeszkoda na drodze do
odzyskania wzroku przez pacjenta jest fakt,
ze wciaz nie potrafimy regenerowac nerwu
wzrokowego. Dopoki sie tego nie nauczymy,
tego typu przeszczepy nie beda wiazaty
sie z odzyskaniem wzroku, skomentowata
okulistka Yvonne Ou 2z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco.

Wwyniku wypadku Aaron James stracitlewe
oko, lewe ramie, caly nos i usta, przednie
zeby, lewy policzek oraz podbrédek. Zaraz
po wypadku wczesnymi rekonstrukcjami
twarzy zajmowali sie specjalisci z Teksasu.
Dwa miesigce poézniej poprosili oni o
konsultacje ekspertéow z NYU Langone.
Obie grupy przez rok omawialy sposoby
pomocy mezczyznie, a w czerwcu 2022
roku dokonaly wstepnej oceny mozliwego
przeszczepu czesci twarzy. W miedzyczasie,
z powodu silnego bélu, lekarze z Teksasu
zdecydowali, ze Aaronowi trzeba usunac
zniszczone lewe oko. Zespot dra Rodrigueza
rekomendowal, by nerw wzrokowy przecieli
jak najblizej galki ocznej, oszczedzajac
go na potrzeby ewentualnego przysztego
przeszczepu. Wtedy tez narodzit sie pomyst,
by sprobowac czegos zupelnie nowego
w chirurgii — przeszczepu galki ocznej. I
wykonaé¢ go jednoczesnie z przeszczepem
twarzy. Aaron i tak potrzebowat przeszczepu
twarzy, a to z kolei oznaczalo, ze bedzie
musial bra¢ leki immunosupresyjne.
Zatem ryzyko zwigzane z jednoczesnym
przeszczepem gatki ocznej bylo bardzo
niskie, a korzysci kosmetyczne 2z tym
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zwigzane — duze, mowi doktor Rodriguez.

Trzeba tez przyznac, ze Aaron mial szczescie
w nieszczesciu. Odpowiedniego dawce udato
sie znalez¢ w ciagu zaledwie 3 miesiecy.
Dawca byt mlody cztowiek w wieku ponad
30 lat, ktorego rodzina silnie wspiera
przekazywanie organéw. Dzieki temu Aaron
zyskal nowa twarz i oko, a dawca uratowat
kolejne trzy osoby w wieku od 20 do 70 lat,
ktérym przeszczepiono jego nerki, watrobe
i trzustke, méwi Leonard Achan, prezydent
niedochodowej organizacji LiveOnNY, ktéra
specjalizuje sie w poszukiwaniu organéw do
przeszczepow.

Wielka niewiadoma pozostaje, czy
Aaron kiedykolwiek bedzie widzial na
przeszczepione oko. Podczas zabiegu w
jego nerw wzrokowy - rowniez po raz
pierwszy w historii — wstrzyknieto komorki
macierzyste pobrane ze szpiku kostnego
dawcy. Nie wiadomo, czy przyniesie to
jakikolwiek skutek. Nigdy bowiem podczas
eksperymentéw na ssakach nie udalo
sie przywréci¢c zwierzeciu wzroku po
przeszczepie galtki ocznej.

Dla serca wszystko
jest lepsze
od siedzenia

Kazda aktywnos¢ —nawet spanie (o ile mozna
je nazwac¢ aktywnoscia) — jest dla serca
lepsza niz siedzenie, informuja naukowcy
z University College London i University
of Sydney. Badania opublikowane w
European Heart Journal sa pierwszymi,
podczas ktérych oceniono, jak ro6zne
rodzaje aktywnosci, ktérym oddajemy sie
w ciagu doby, wplywaja na zdrowie serca.
Choroby serca i uktadu krazenia sg gtowna
przyczyna zgonéw na catym Swiecie, a od
1997 roku liczba os6b cierpiacych na tego
typu schorzenia podwoila sie i ciagle rosnie.

Naukowcy przeanalizowali wyniki szesciu
badan, w ktorych lacznie wzieto udziat 15
246 os6b z pieciu krajow. Kazda z tych os6b
nosita urzadzenie mierzace jej aktywnosc¢
fizyczna, w przypadku kazdej oceniano tez
stan serca.

Na podstawie analiz naukowcy stworzyli
hierarchie czynnosci korzystnych dla
zdrowia serca w typowym 24-godzinnym
dniu. Stwierdzili, ze najwiecej korzysci sercu
przynosi aktywnos¢ fizyczna o Sredniej lub
duzej intensywnosci, nieco mniej korzysci
osiagniemy z lekkiej aktywnosci, nastepnie
jest stanie, spanie, a na koncu siedzenie.

Uczeni modelowali tez zmiany zachowania,
by sprawdzi¢ ich wplyw na serce. Okazato
sie, ze juz zastapienie siedzenia 5-minutowa
Srednio intensywna aktywno$cia przynosi
zauwazalne korzysci. I tak na przyklad w
przypadku S54-letniej kobiety o BMI=26,5
zastapienie 30 minut siedzenia lub lezenia
przez umiarkowane badZz intensywne
éwiczenia przelozy sie na spadek BMI o 0,64
(2,4%), zmniejszenie obwodu w pasie o 2,5
cm (2,7%) czy spadek poziomu hemoglobity
glikowanej o 1,33 mmol/mol (3,6%).

Gléwna autorka, doktor Jo Blodgett z
UCL moéwi, ze bardzo waznym wnioskiem
z badan jest stwierdzenie, ze chociaz juz
niewielkie zmiany sposobu poruszania sie
moga mie¢ dobroczynny wplyw na serce,
to liczy sie tez intensywnos¢. Najbardziej
korzystne jest zastapienie siedzenia
aktywnoscia od S$redniej po intensywna
— bieg, szybki spacer czy wchodzenie po
schodach - innymi sltowy, wszystkim, co
podnosi tetno i powoduje, ze oddychamy
szybciej. Nawet na minute czy dwie. I
pomimo tego, ze taka aktywnos¢ najszybciej
poprawi zdrowie naszego serca, to korzysci
moga odnies¢ wszyscy, niezaleznie od
sprawnosci fizycznej. Po prostu aktywnosc¢
o mniejszej intensywnosci musi trwac
dtuzej, by korzysci z niej byly takie, jak z
bardziej intensywnego ruchu. Czesto nie

trzeba przy tym poswieca¢ dodatkowego
czasu na aktywnosc¢ fizyczna. Mozemy na
przykilad podczas pracy staé¢ przy biurku,
zamiast przy nim siedzie¢. A dodatkowa
zacheta, by zadbac¢ o serce, moze by¢ fakt,
ze ci, ktérzy sa najmniej aktywni odnosza
najwieksze korzysci ze zmiany siedzacego
trybu zycia.

Nie jest oczywiScie zaskoczeniem, ze
wieksza aktywnos¢ fizyczna jest korzystna
dla serca. Nowoscia w tych badaniach
jest wziecie pod uwage roéznych typow
aktywnosci typowych dla naszej doby.
Dzigki temu tatwo mozna wydaé¢ kazdemu
spersonalizowane zalecenia moéwiace, moze
moze zrobi¢, by zwieckszy¢é aktywnos¢ w
sposob, ktory bedzie dla niego odpowiedni,
wyjasnia jeden z autoréw, profesor Mark
Hamer. Badania te pokazuja, ze wystarcza
niewielkie korekty codziennej rutyny — na
przyklad zamiast siedzie¢ podczas rozmowy
telefonicznej, mozemy chodzié¢ — by poprawic
stan serca.

Przeciwwirusowe
wilasciwosci kory
wierzby. Ekstrakt
dziala rowniez
przeciwko
SARS-CoV-2

Najbardziej znanym lekiem uzyskanym
z kory wierzby jest kwas salicylowy,
prekursor aspiryny. Teraz naukowcy
zauwazyli, ze specjalnie przetworzona kora
wierzby ma wlasciwosci przeciwwirusowe,
ktérych dotychczas nie zaobserwowano
w innych lekach wyprodukowanych z jej
udziatem. Uzyskany wlasnie ekstrakt chroni
przed infekcja dwoma typami wiruséw o
odmiennej strukturze — enterowirusami i
koronawirusami. To za§ sugeruje, ze z kory
wierzby mozna by uzyskaé leki o szerokim
spektrum dziatania, skierowane przeciwko
trudnym do leczenia infekcjom wirusowym.

Naukowcy 2z Finlandii wykazali, ze
przygotowany przez nich ekstrakt z kory
wierzby moze zwalcza¢ zaréwno wirusy
oslonkowe, do ktérych nalezg koronawirusy,
jak i bezostonkowe, jakimi sa enterowirusy.
Obecnie nie istnieja zatwierdzone leki
dzialajace bezposrednio na enterowirusy,
wiec opracowany przez Finéw ekstrakt
moze zmieni¢ metody leczenia takich
choréb jak grypa czy zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych. Potrzebujemy
szeroko dziatajacych, efektywnych narzedzi
przeciwwirusowych. Szczepienia sa wazne,
ale szczepionki przeciwko wielu nowym
serotypom nie pojawiaja sie na tyle szybko,
by samodzielnie zwalcza¢ infekcje, mowi
profesor Varpu Marjoméki z Uniwersytetu

w Jyvéaskyla.

Uczony i jego wspoélpracownicy juz wczesniej
zauwazyli, ze ekstrakt z kory wierzby
zwalcza enterowirusy. Ostatnio rozszerzyli
swoje badania by z jednej strony poznac
mechanizm dzialania, z drugiej zas, by
sprawdzi¢, czy uzyskana substancje mozna
zastosowac przeciwko innym wirusom.

Ekstrakt antywirusowy zostatl przygotowany
z galezi komercyjnie uprawianej wierzby.
Kora zostata pocieta, zamrozona, zmielona
i potraktowana gorgca woda. Nastepnie
ekstrakt przetestowano na szczepach A i
B koksakiwirusa oraz na koronawirusie
wywolujacym sezonowe przeziebienia
i  SARS-CoV-2. Badania prowadzono
na hodowlach komoérkowych. Okazato
sie, ze ekstrakt nie uszkadza komorek i
chroni je przed infekcja. Okazalo sie tez,
ze co prawda SARS-CoV-2 jest w stanie
wnikna¢ do chronionej komoérki, ale nie
potrafi sie w niej namnazaé. Mechanizm
dziatania przeciwko SARS-CoV-2 jest zatem
odmienny niz w przypadku enterowiruséow.
Te nie potrafily bowiem w ogéle przedostac
sie do komorki. Szczegétowy mechanizm
dziatania ekstraktu zostal opisany na
lamach Frontiers in Microbiology.

AZ.
Opracowane na podstawie
www.ciekawostki.pl
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Czy spiker Mike Johnson
to Bozy Bicz na grzesznag Ameryke?

Co jakis czas na $wiat, czy jego czeS¢
zstepuja jakies zjawiska wywolujace
panike i uczucie zagrozenia. W Ameryce
takim zjawiskiem zagrazajacym w 2016
r. zbiurokratyzowanym ukladom Deep
State bylo niespodziewane zwyciestwo
Trumpa w wyborach prezydenckich.
Pamietam, ze komentujac (goscinnie u
K. Schwaba) w Davos to “nieszczescie”
dla waszyngtonskiego systemu, George
Soros powiedzial, ze ten stan nie
potrwa dlugo. Rzeczywiscie Trump byt
niszczony i blokowany od poczatku
swojej prezydentury i przeczolgany przez
az 2 impeachmenty i dalej jest wiktany
w rozmaite procesy konsumujace jego
czas i pieniadze. Kolejne nieszczescie
uderzytow Waszyngton ok. miesiac temu
kiedy po 3 tygodniach niesmacznych
przepychanek pozycje spikera Kongresu
objal skromny, uczciwy i u$Smiechniety
czlowiek. Wywotal szok i panike kiedy
w inauguracyjnym przemoéowieniu
podziekowal Bogu wyznajac gleboka
wiare, ze B6g ma plan co do jego osoby
(1). Natychmiast wielkie i liczne redakcje
skierowaly reporteréow, aby zlustrowac
i przeswietlié tego niepozornego, ale
niebezpiecznego religijnego dewote.
Wszak niektérzy jeszcze pamietaja, ze
“Bicz Bozy” byt przydomkiem wodza
Hunoéw, Attyli, ktérego rzekomo Boédg
mial uzyé przeciwko zdegenerowanemu,
zepsutemu Rzymowi.

Ustalono, ze Mike Johnson nie jest
zamozny i zyje z pensji od wyplaty,
do wyplaty, czyli zyje jak ok. 60%
Amerykanéw. Co gorsze, Mike nie

ma odlozonych oszczednosci na
emeryture, splaca pozyczke ok. $500
tys. zaciagnieta na zakup domu i ma
na koncie w banku mniej niz $5 tys. I
taki czlowiek , istny barbarzyrica, bez
jachtu, prywatnego samolotu, kilku
willi, ma kierowac¢ budzetem Kongresu?
Przypomnijmy, 2e pensja spikera
kongresu wynosi $223,000 rocznie.

51 letni Johnson zostal wybrany
do Kongresu w 2016 r Dbijac
rekordy popularnosci od 50 lat w
swoim 4 dystrykcie wyborczym w
poludniowym stanie Louisiana 2z
760,000 mieszkancow, obecnie shluzy

(7 lat) juz 4-ta kadencje. Na rodzimym

Louisiana State University Mike
otrzymal BS w administracji biznesu,
oraz tytul doktora praw (Paul M.
Hebert Law Center) i przez nastepne
20 lat pracowal jako specjalista od
prawa konstytucyjnego. Przez pewien
czas byl profesorem uniwersytetu, a
nawet prowadzil konserwatywne radio
(). W lutym 2015 r zostat wybrany
do stanowego parlamentu (do 2017,
kiedy pojawit sie w Kongresie). W
glosowaniu na spikera Mike zdobyt 220
glosow, a jego konkurent demokrata
Hakeem Jeffries 209 gloséw. Johnson
byt czlonkiem Judiciary Committee
(Komisja Sadowa) i Armed Services

Committee (Komisja d/s Sit Zbrojnych).

Mike jest w malzenstwie z zona Kelly
od 1999 r. Maja 4 dzieci, w tym jednego
czarnoskorego syna Michaela, ktérego
adoptowali (mial 14 lat) zanim pojawity
sie ich wlasne dzieci. Ojciec spikera
James Patrick Johnson zmart w 2016 r.
3 dni przed tym jak jego syn zwyciezylt
miejsce w Kongresie. Rodzina jest
bardzo religijna i nalezy do Southern
Baptist Church. Po wyborze na spikera
w prasie ukazalo sie wiele wywiadéw z
ludzmi z rodzimego kosSciota Baptystow
i sasiadow Johnsona. Wytania sie
obraz zyczliwego, bardzo religijnego i
konserwatywnego otoczenia. Jeden z
rozmowcow, Mr. LaGars wierzy, ze Mike
“wprowadzi Jezusa do Waszyngtonu”,
“On zostal postany tam przez Boga, nie
mam co do tego zadnych watpliwosci”.

Jego wyborcy mowia, ze Mike jest
w kazdym calu synem Louisiany.
Bardzo rodzinny, goracy chrzescijanin,
przeciwnik aborgji, przeciwnik
genderyzmu i “pchanej” zmiany plci u
dzieci i zwolennik pomocy dla Izraela.
Powiazany $cisle z bardzo religijnymi
i  konserwatywnymi organizacjami
dla ktérych pracowal jak Answers in
Genesis, Louisiana Family Forum, the
Alliance Defending Freedom i Focus
on the Family. W kongresowej kaplicy
czesto prowadzil modlitwe w otoczeniu
konserwatywnych chrzescijanskich
kongresmenow.

Jest otwartym zwolennikiem prezydenta

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484
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Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,

Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Sheltom

Curtiss+*Ryan
Honda

“The Howse Tha? Service Buill®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy

POLONIA - wydanie 24, 23 listopada 2023




POLONIA 9

Trumpa, mocno zaangazowany w
legalne (z pozycji prawa) obalenie
wynikéw prezydenckich wyboréw 2020
r. Nawet po ogloszeniu prezydentem Joe
Bidena , na X Mike zachecal Trumpa
do kontynuowania dalszej walki w
celu przywrécenia wiary i zaufania
wyborcow w amerykanski system
prawa i sprawiedliwosci. Widaé tez,
ze Trump réwniez lubi i sympatyzuje
z Johnsonem udzielajac mu poparcia
w wyborze na spikera co nastepnie
oglosit w swoim stylu biorac kredyt za
jego wielki sukces:

“Chciatbym pogratulowaé Mike Johnson.
Bedzie wspaniatym spikerem Kongresu
i ciesze sie, ze mogtem pomoc.”

Jeszcze wczesniej Johnson nalezat do
Scistego zespolu prawnikéw, obroncow
owczesnie prezydenta Trumpa podczas
obydwu  proces6w  impeachmentu
frywolnie  przeprowadzanych  przez
majacych wowczas wiekszosé
w Kongresie Demokratow z
rozhisteryzowana spiker Nancy Pelosi z
San Francisco, do ktérej aresztowania

nawotywal (). W 2017 r. wspierat
kontrowersyjny dekret prezydencki
Trumpa  zatrzymujacy emigrantow

z siedmiu muzulmanskich krajow.
Tak wiec 2ze wzgledow religijnych
(Biblia) Johnson jest za udzieleniem
pomocy Izraelowi, ale jednoczes$nie
konsekwentnie przeciwny wspieraniu
wojny na Ukrainie (korupcja). W
Kongresie Mike  jest cztonkiem
konserwatywnej republikanskiej frakcji
House Freedom Caucus

Wybranie poprzedniego
republikanskiego spikera (Kevin
McCarthy) wymagalo az 15 rund

glosowan, poparcia nie uzyskat swietny
i zashuzony Mike Jordan, nota bene
mentor Johnsona, ale Mike Johnson
zwyciezyl w pierwszej rundzie, dlaczego?
jego

Rekomendujaca kandydature

Elise Stefanik (ojciec ma czeskie
pochodzenie) podkreslita, ze Mike
jest tytanem pracy i gleboko
zaangazowanym czlonkiem Judiciary
Committee i House Armed Services
Committee oraz wiceprzewodniczacym
republikanskiego klubu poselskiego,
ktéremu ona przewodniczy. Kroétko
wyjadnila dlaczego jego kandydatura
osiagneta sukces:

“Jest kolega wszystkich i niczyim
wrogiem. Mike jest silnym, twardym i
sprawiedliwym i ponad wszystko jest
bardzo grzeczny”...

Wszystko ma swoje konsekwencje, wiec
w/g rankingu Human Rights Campaign
(znana grupa homoseksualnych i
transseksualnych aktywistow) Mike jest
okres§lany jako polityczny ekstremista
i jeden z najbardziej zdecydowanych
wrogéw LGBTQ+. W rankingu innych
lewicowych grup (Planned Parenthood
Action Fund (z lat 2021-2022) i NARAL
Pro-Choice America (z 2020)), Johnson
osiagnat zero..

Prawa strona politycznego spektrum
widzi go w zupelnie innym Swietle. Mike
osiagnat 100% w rankingu Campaign
for Working Families (2019-2020;
podobnie oceniaja go National Right to
Life Committee; and Susan B. Anthony
List (pro-life PAC).

W rozmowie z 3-go pazdziernika z
pastorem Jim Garlow (stacja World
Prayer Network) Johnson zastanawial
sie¢ czy Bog da nam jeszcze szanse
na naprawe naszego doszczetnie
skorumpowanego §wiata, odbudowe
jego fundamentéw i powrotu do Niego,
czy tez jest juz na to za pdzno. Jako
przykiad stopnia rozkladu naszej
cywilizacji podal, Zze jeden na czterech
uczniéw szkoly Sredniej identyfikuje sie
niezgodnie ze swoja biologiczna plcia.

Aktywisci LGBTQ+ znaja wczeSniej
publikowane poglady Johnsona w

Ol O
R
v

||\
\ ||
W/

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
: I/\E\T.c. Dental
|

W \ Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych

Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

ktorych ostrzegal, ze homoseksualizm
jest niebezpiecznym stylem zycia i
doprowadzi do legalizacji pedofilii
i do zniszczenia calego systemu
demokratycznego (CNN). W jednym 2z
artykutéw z 2004 r. Johnson popierajac
zakaz  zawierania  jednopiciowych
malzenstw w Louisjanie ostrzegal,
ze mogloby to ulatwi¢ do zawierania
malzenstw czlowieka ze zwierzeciem...

Republikanski jakobin 41-letni
kongresmen z Florydy Matt
Geatz, ktéry spowodowal obalenie
poprzedniego republikanskiego

spikera (Kevin McCarthy) wreszcie jest
zadowolony uwazajac, ze skonczyta
sie era zjednoczonej Deep State partii
i kolaborujacych z Demokratami
spikeréw (John Boehner, Paul Ryan,
Kevin McCarthy).

Trudno powiedzie¢ czy i w jakim
stopniu system dobrze okopanego Deep
State zmieni filozofie widzenia Swiata
i postepowanie nowego spikera, ale
dzi§ moéwi sie o nim ciagle MAGA Mike.
Jednak wydawanie krytycznych ocen,
a bezposrednia odpowiedzialno$¢ za
budzet supermocarstwa to co$ zupelnie
innego. Polityka to taniec kompromisow.
Przed weekendem Johnson zdecydowat
sie na kolejny krétkoterminowy budzet
(kontynuacja) i uchwatla ta przeszla przy
czeSciowym oporze konserwatywnych
Republikanéw i poparciu Demokratow.
Termin dofinansowania budzetu sie
zblizal i grozilo “zamkniecie” rzadu.

Kongres  przeglosowal  uposazenie
programoéow rzadowych na
dotychczasowych zasadach do 19

stycznia i 2-go lutego, bez “miesa” dla
inflacyjnie rozhustanych Demokratéow
i bez cie¢ budzetowych na ktére
czekali konserwatywni Republikanie.
Teraz zatwierdzi to kontrolowany przez
Demokratow Senat i podpisze Joézio
Biden. Jezeli Kongres nie wynegocjuje

kompromisu czeSciowy “shutdown”
rzadu nastapi 20 stycznia, a catkowity
3-go lutego przysztego roku. Koncepcje
wydatkéw budzetowych Republikanéw
roznia sie od Demokratéw o bagatela
$120 mld! Dodatkowo Republikanie
uzalezniajg ewentualna pomoc
finansowa dla Ukrainy od reform
imigracyjnego chaosu (i otwartej
granicy) we wlasnym kraju.

Czyli  zaczely sie schody, za
tymczasowym przedluzeniem budzetu
glosowalo jedynie 57% republikanéw,
to dobrze nie wrézy spikerowi na
przysztos¢é, czy pomoze wytrwac
mu jego wiara, czy tez wpadnie w
ogromne opiekuncze ramiona Deep
State...? Dodatkowo pamietajmy, ze
Republikanie w Kongresie posiadaja
przewage tylko 4 glosow.

Mike Johnson, ktéry jest druga osoba w
linii do prezydentury, musi zdecydowaé
jak taktycznie uniknaé¢ shutdown rzadu
i jak strategicznie uniknaé gniewu
Boga i ostatecznego -cywilizacyjnego
shutdown.

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2023/11/18

Czes¢ zrodel do tematu:

https://endtimeheadlines.org/2023/11/speaker-of-
the-house-causes-uproar-after-stating-that-america-is-
depraved-and-deserves-the-wrath-of-god/

https://www.theepochtimes.com/us/speaker-johnson-
says-biden-impeachment-has-his-full-support-
as-enquiry-moves-to-next-stage-5530684?utm_
source=partner&utm_campaign=TheLibertyDaily

https://www.thedailybeast.com/does-new-speaker-of-
the-house-mike-johnson-have-a-bank-account

https://www.thedailybeast.com/new-house-speaker-
mike-johnson-suddenly-has-amnesia-about-his-past-
anti-lgbtq-comments

https://justfacts.votesmart.org/candidate/
evaluations/ 156097 /mike-johnson

https://www.newspapers.com/article/the-times-
kfile/ 134019997/

https://www.cnn.com/2023/10/25/politics/
mike-johnson-gay-sex-criminalization-kfile/index.
html?utm_medium=social&utm_source=twCNNp&utm_
content=2023-10-25T22%3A03%3A30&utm_term=link
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Religia w szkole - najnowsze dane
samorzadowe i koscielne (analiza)

Na lekcje religii w duzych miastach jak
Warszawa, Poznan i Wroclaw uczeszcza
obecnie 60-70% uczniéw podstawoéwek
i jedynie 15-30% uczniéw liceow -
wynika z danych przekazanych KAI
przez samorzady miejskie.

Réwniez wedtug danych koscielnych,
frekwencja w szkotach podstawowych
ze wszystkich diecezji jest jeszcze
dos¢  wysoka (89%), natomiast
zainteresowanie religig znacznie spada
po przejsciu do liceum lub technikum
- r6znica miedzy terenami wschodnimi
a zachodnimi to nawet stosunek 91%
do 29% ogo6tu uczniow.

Dane 2za rok szkolny 2023/2024,

jakie otrzymata KAI, pochodza z
biur prasowych urzedéw miasta,
za§ koscielne dane sumaryczne

dotyczace frekwencji w diecezjach
oraz katechetéw pochodza z Komisji
Wychowania Katolickiego KEP i méwig
o stanie na rok szkolny 2022/2023.

Niektére dane zawieraja stan liczbowy
i procentowy, inne tylko jedna z tych
statystyk. Niekiedy otrzymaliSmy
takze statystyki za lata poprzednie, co
pozwala zaobserwowac trend dotyczacy
frekwencji na lekcjach religii. Niektore
urzedy miejskie dodaly statystyki
dotyczace frekwencji na lekcjach etyki,
co pokazuje skale réznicy miedzy
obydwoma przedmiotami.

Statystyki samorzadowe

Warszawa

W stolicy badaniem dotyczacym
frekwencji uczniéw uczeszczajacych
na lekcje religii i etyki objetych zostato
791 placowek - poinformowala KAI
Monika Beuth, rzeczniczka prasowa
Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy.
Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze
w roku szkolnym 2023 /2024 na lekcje
religii uczeszcza 42% sposrod ponad
271 tys. uczniéw. W ub. roku bylo to
45% uczniow.

W podziale na poszczegélne typy
placéowek na lekcje religii uczeszcza:
w przedszkolach - 11% uczniow,
szkoly podstawowe - 65%, licea
ogb6lnoksztalcace - 27%, technika -
21%, branzowe szkotly I stopnia — 18%,
szkola specjalna przysposabiajaca do
pracy — 83%.

Na zajecia etyki w biezacym roku
szkolnym uczeszcza natomiast ok.
10% uczniéw, zas w roku poprzednim
uczeszczalo 9%.

Wroctaw

We Wroctawiu w roku szkolnym
2023 /2024 na lekcje religii prowadzone
przez katechetki i katechetéw Kosciota
katolickiego uczeszcza 62,5% uczniéw
szkot podstawowych, 15,19% uczniow
szkél ponadpodstawowych i 74,23%
uczniéw szkél specjalnych.

Poznan

W Poznaniu na lekcje religii uczeszcza
w tym roku 73% uczniéw szkoél
podstawowych, rok wczesniej bylo ich
75%, a w 2021 - 81%. Jesli chodzi o
uczniow liceéw ogoélnoksztatcacych,

na religie chodzi obecnie 29%, rok
wczesniej byto to 33%, aw 2021 - 36%.
W przypadku uczniéw technikéow w
lekcjach religii uczestniczy w tym roku
szkolnym 32% ogétu, w 2022 bylo to
34%, a w 2021 - 39%.

Zamosc¢

W Zamosciu w lekcjach religii w roku
szkolnym 2023/2024 uczestniczy: w
przedszkolach 1788 dzieci (96% ogo6tu),
w szkolach podstawowych - 3725
(92%), w szkotach ponadpodstawowych
- 4558 (68%). Zajecia z etyki nie sag
prowadzone w zadnej ze szkol.

Biatystok

Urzad miasta Bialystok poinformowal,
ze na lekcje religii uczeszcza
tam  obecnie: w  przedszkolach
samorzadowych — 4362 wychowankow
(55,9%), w szkotach podstawowych —
23 501 uczniow (96,53%), natomiast
w szkotach ponadpodstawowych — 12
775 uczniéw (64,45%).

Liczba uczniéw zapisanych na zajecia
z etyki w roku szkolnym 2023/2024
wynosi w szkolach podstawowych -
135 uczniéw (0,55%), a w szkotach
ponadpodstawowych — 129 uczniéw
(0,65%).

Waltbrzych

W  Walbrzychu na 5773 uczniow
szko6tl podstawowych na lekcje religii
uczeszcza 4876 (84,5%). Co do szkoét

ponadpodstawowych - w liceach
ogodlnoksztalcacych - 530 z 2284
uczniow  (23,5%), w technikach

jedynie 241 sposrod 1748 (13,8%),
a w szkolach branzowych 107 na
610 (17,5%) wuczniéw. Ogoélem we
wszystkich typach szkoél na religie
uczeszcza w tym mieScie 55,2%
uczniow.

W przypadku etyki na lekcje te chodzi
8% uczniow szkol podstawowych,
2,5% uczniéw liceow, jedynie 0,05%
uczniow technikéw oraz zaden uczen
szkoét branzowych.

Katowice

W szkolach, dla ktérych organem
prowadzacym jest miasto Katowice,
na lekcje religii uczeszcza w tym roku
lacznie 17 tys. 121 uczniow (58,73%)
na ich ogélna liczbe 29 tys. 154. Z kolei
na etyke chodzi 1136 uczniéw (3,9%).
Liczba uczniéw nieuczeszczajacych na
zaden z tych przedmiotow to zatem 10
tys. 897, co stanowi 37,38% ogotu.

Gdansk, Krakow,
Lublin - nie zbieraja
danych

Urzad miejski w Gdansku podal dane
za ubiegly rok szkolny, jednoczesnie
informujac: ,nie planujemy ponownego
zbierania danych w tym temacie“. Dane
aktualne na marzec br. wskazuja, ze
na lekcje religii uczeszczato w Gdansku
31 tys. 551 uczniéw. Jesli chodzi o
podzial procentowy: 72% ucznidw w
szkolach podstawowych, 37% uczniow
w szkolach Srednich, 34% uczniow w
LO oraz 40% uczniéow w technikach i

szkotach branzowych I stopnia.

,Gmina Miejska Krakéw nie gromadzi
danych dotyczacych liczby uczniow/
dzieci uczeszczajacych na lekcje religii/
etyki w krakowskich samorzadowych
szkotach /przedszkolach® -
odpowiedziat Wydzial Komunikacji
Spotecznej Urzedu Miasta Krakowa.
Jak informuje, dane takie nie sa
zbierane, gdyz taki obowiazek nie
wynika z zadan realizowanych przez
organ prowadzacy.

Miasto przypomnialo, ze stuzy do tego
System Informacji Oswiatowej (SIO).
,Obecnie ze sprawozdan Systemu
Informacji Oswiatowej sporzadzanych
przez  szkoly/przedszkola  mozna
uzyska¢ dane dotyczace liczby
etatow nauczycieli religii/etyki
w samorzadowych szkotach/
przedszkolach®, ale jest to jedynie stan
biezacy, bez okreslenia wyznania.

Roéwniez Lublin odpowiedzial, ze nie
zbiera statystyk nauczania religii w
szkotach. ,Danymi w tym =zakresie
dysponuja poszczegolne szkoly“
dowiedziala sie KAI.

Statystyki koscielne

Dane dotyczace frekwencji na szkolnej
katechezie z podzialem na poszczegélne
diecezje co roku zbiera takze Komisja
Wychowania Katolickiego KEP. Do
jej zadan w ramach Episkopatu
nalezy opracowywanie programow
katechetycznych i katechizmoéw,
analiza katechizacji w przedszkolach,
szkolach publicznych i prywatnych,
w tym katolickich, a takze formacja
katechetow.

Udostepnione KAI statystyki dotycza
jednak poprzedniego roku szkolnego,
a dane za rok biezacy wciaz sa
opracowywane. Dane te moga by¢
liczbowo i procentowo wyzsze niz dane
wielkomiejskie, gdyz obejmuja obszar
calych diecezji, tak terenéw wiejskich,
jak i miejskich.

Najwiecej uczniow chodzi na religie w
archidiecezji krakowskiej (240 tys.),
diecezji tarnowskiej (204 tys.) i arch.
poznanskiej (180 tys.). Najmniej w
diecezji drohiczynskiej i opolskiej (po
28 tys.) oraz bydgoskiej (32 tys.).

Przypadek diecezji drohiczynskiej
jest szczegdlny, gdyz jest to jedna z
najmniejszych obszarowo i najmniej
zaludnionych diecezji, ale juz pod
wzgledem procentowym plasujaca sie
w czoléwce - na religie uczeszcza tam
84,88% uczniow.

Najwiecej procentowo uczniéw chodzi
na religie w archidiecezji przemyskiej
(96,5%), diecezji tarnowskiej (96,32%)
i rzeszowskiej (94.93%). Najmniej - w
archidiecezji warszawskiej (59,81%),
diecezji opolskiej (63,37%) i arch.
todzkiej (65,37%).

Liczba uczniéw na lekcjach religii z
roku na rok spada, a co za tym idzie
- takze udzial procentowy uczniow w
tym przedmiocie. Lacznie na religie
chodzitlo w ub. roku szkolnym 3 mlin
392 tys. 529 uczniéw, rok wczesniej -
3 mln 744 tys. 404, aw 2020/2021 - 3
mln 803 tys. 337.

Jesli w ub. roku szkolnym frekwencja
wynosila tacznie we wszystkich typach
placéwek oswiatowych 80,33%, to rok
wczesniej bylo to 82,63% a w roku
szkolnym 2020/2021 - 85,54%.

Przedszkola, podstawéwki, licea...

Interesujaco przedstawia sie frekwencja
z podziatlem na poszczegolne placowki
oSwiatowe.

W przedszkolach i szkotach
podstawowych  udzial procentowy
uczniow jest jeszcze dos¢é wysoki.
Srednia w przedszkolach to 83,74%;
najwiecej w arch. przemyskiej -
99.36%, najmniej w t6dzkiej - 48,63%
i gnieznieniskiej - 49,53%.

Z kolei Ssrednia frekwencja w
podstawéwkach jest nawet wyzsza
- 88,9%. Prym wioda uczniowie w
diecezji radomskiej, gdzie na religie
chodzi 99% ogélnej liczby, a ponadto
w arch. przemyskiej (98,24%) i diec.
lomzynskiej (97,82%).

Najmniejsza frekwencja na religii
jest w podstawoéwkach na terenie
arch. warszawskiej (71,79%), diec.
warszawsko-praskiej (76,28%) i arch.
wroctawskiej (77,74%).

Zainteresowanie religia u uczniéw (iich
rodzicéw) znacznie spada natomiast
w szkolach ponadpodstawowych. Tu
Srednia w liceach ogélnoksztalcacych
to 60,08%, w technikach 65,74%,
w szkotach branzowych I stopnia
63,74%, a Il stopnia - 55,29%.

Co do liceéw, zauwazalne sa znaczne
roznice we frekwencji miedzy
placowkami niektorych diecezji.
Najwiecej procentowo uczniow
chodzi na religie w szkolach na
terenie diec. tarnowskiej (91,42%),
arch. przemyskiej (91,21%) i w diec.
tomzynskiej (87,93%). Natomiast
najmniej w arch. szczecinsko-
kamienskiej (jedynie 29,04%), arch.
warszawskiej (34,3%) i diec. legnickiej
(35,98%).

Katecheci - wiek, liczba, podzial

W roku szkolnym 2022/2023 w
polskich szkotach wszystkich typow
uczylo religii 29 tys. 86 katechetow.
Z tej liczby 17 tys. 342 to Swieccy (14
tys. 225 - kobiety, 3117 - mezczyzni),
8801 - ksieza diecezjalni, 1895 -
siostry zakonne, 952 - zakonnicy, a 96
alumni lub diakoni przygotowujacy sie
do kaptanstwa.

Najwiecej katechetow pracuje w arch.
krakowskiej - 1530, diec. tarnowskiej -
1360, arch. poznanskiej - 1268 i arch.
katowickiej - 1260.

Liczba nauczycieli religii do pewnego
przedzialu rosnie wraz z wiekiem. Do
30. roku zycia jest ich 1922, w wieku
31-35 lat - 2839, 36-40 lat - 4035, 41-
45 lat - 4418, 46-50 lat - 5643. Dalej
nastepuje spadek liczby: katechetéw
w wieku 51-55 lat jest 5284, w wieku
56-60 lat - 3206, a powyzej 60. roku
zycia - 1739.

Zrédto: KAT
Gosc.pl

POLONIA - wydanie 24, 23 listopada 2023



POLONIA

11

“Poznac siebie w ciszy i w sercu

Zacznijmy od tego, ze opisze
panstwu pewien interesujacy
i pouczajacy eksperyment
psychologiczny. W sali siedzialto
pietnascie, a moze dwadzieScia
0s6b - konkretna liczba nie jest
istotna. Eksperymentowi byla
jednak poddawana tylko jedna z
nich. Ten czlowiek nie wiedzial,
ze tylko on jest badany, a wszyscy
pozostali sg podstawieni. Siedziat
na koncu. Eksperyment polegal na
tym, ze wszyscy po kolei dostawali
te sama kartke, na ktorej byto
napisane polecenie. Pierwsza z
0os6b miata je wykonaé¢, po czym
przekazaé kartke nastepnej,
co znaczy, ze kazdy widzial, co
napisali poprzednicy. Na”

“kartce narysowano obok siebie
pietnascie kresek, a umieszczone nad
nimi polecenie brzmialo: ,Policz, ile jest
kresek, i zapisz odpowiedz”. Wszyscy
podstawieni uczestnicy eksperymentu
pisali, ze kresek jest dwadziescia,
choé, jak wiemy, byto ich pietnascie.
Ostatnia osoba w rzedzie, ta, ktora
tak naprawde testowano, dostala
kartke z samymi dwudziestkami. Ten
cztowiek liczyt te kreski i liczyt, bo
ciagle wychodzilo mu pietnascie, ale
widzial, ze wszyscy pozostali udzielili
innej odpowiedzi. W koncu stwierdzit,
ze by¢ moze czego$ tu nie rozumie, i
tez napisal, ze jest ich dwadzieScia.

Prosze panstwa, my tak bardzo
pragniemy by¢é w grupie, tak bardzo
nie chcemy sie wyréznia¢. To dlatego
ludzie, po ktérych zupelnie bySmy sie
tego nie spodziewali, maja czasami
jakies absurdalne poglady polityczne —
zeby tylko by¢ w grupie.

By zobrazowac, jak ulegamy
podszeptom thumu, postuze sie niezbyt
chwalebnym fragmentem mojej
biografii dzieciecej. Jak przystato na
chlopca urodzonego w Warszawie,
odkad pamietam, kibicowalem Legii
Warszawa. Tak mi sie¢ jednak trafilo, ze
wszyscy w mojej klasie i na podwoérku
byli fanami Goérnika Zabrze. W latach
siedemdziesiatych w Warszawie tak
bylo — kibicowalo sie albo Legii, albo
Gornikowi, inne druzyny zupelnie
sie nie liczyly. Pod presja kolegow
ztamalem sie. Zaparlem sie wiary w
Legie i ktéregos dnia oswiadczytem:
Jestem za Gornikiem”. Klamalem
jednak jak pies. Kochalem Legie i
kocham jg do dzi§. Po prostu mialem
juz dosé tych kiétni. Ciagle mi moéwili:
»1y glupku, ta Legia, ten Deyna,
ten Gadocha sa do kitu. Lubanski,
Szoltysik — to sa pitkarze”. Ja sie po
prostu poddalem, kosztem prawdy,
bo klamalem w zywe oczy. Potem
oczywiScie wrocitem do wiernosci
wlasciwemu klubowi pitkarskiemu.

Kochani, nikt z nas nie chce by¢
na aucie. Nikt z nas nie chce by¢
dziwakiem, samotnikiem, odludkiem.
Chcemy by¢ we wspélnocie. Chcemy
by¢ docenianiilubiani. I pewnie dlatego
boimy sie, ze ludzie nas odrzuca. Boimy
sie, ze uslyszymy, tak jak slyszeliSmy
to w dziecinstwie: ,Spadaj, maty. Masz
tu kolegow? Bo jesli nie, to zmiataj”.
To jest tak przerazajacy komunikat, ze
juz w dorostym zyciu jesteSmy gotowi
wplatac¢ sie w kltamstwo, byleby tylko
tego uniknaé.”

“Wszystko zaczelo sie od raju, kiedy
szatan przyszedl do pierwszych ludzi
i podwazyl to, co moéwi Chrystus:
sNie lekajcie sie, jestescie wazni”.
On wywrocil nasze myslenie do gory
nogami. Kazal nam uwierzy¢, ze

nie jesteSmy wazni, bo Bog nie dal
nam jednego drzewa, nie dal jednego
owocu. I my w to uwierzyliSmy. Dzisiaj
wydaje nam sie, ze nie jesteSmy wazni
dla Boga, bo sprawy nie ida tak, jak
by$my sobie tego zyczyli, a przeciez tyle
sie o to modliliSmy. Widzicie wiec? Nie
jesteSmy wazni. Co tam Eucharystia,
co tam Pismo Swiete, co tam Golgota.
Ty masz swoje marzenia. Gdyby Boég
cie kochat, toby ci dat wszystkie jabtka
twoich marzen.

W ten wlasnie sposéb cztowiek, ktory
do tej pory zyt w duchowej harmonii
z Bogiem, przyjmowat od Niego
wszystkie informacje i Jego milosé,
dzieki czemu bylo mu tak lekko, w
jednym przekletym momencie grzechu
pierworodnego stat sie zupelnie inny.
Zrodzita sie w nim nowa tozsamosc¢
czlowieka, ktéra mozna by nazwaé
troska o wlasne ja, albo nawet
egoizmem.”

“Pewnie pamietacie panstwo, ze gdy
Bog zapytatl: ,Adamie, dlaczego zjadles
owoc?”, pierwszy czlowiek zaczal
si¢ zastaniaé: ,To nie ja. To Ewa”l.
Zrobit to, zeby powiedzie¢ — pewnie
tez samemu sobie — ,Moje ja jest w
porzadku, ja jestem okej, to ona nie
jest okej, nie ja”. Ewa z kolei mowi:
»,Nie, nie, ja jestem okej. To waz nie jest
okej. To wszystko jego wina”. Ile razy
dziennie w Polsce i na sSwiecie padaja
slowa: ,To nie moja wina”. To brat, to
siostra, to politycy, to ksigdz. Mamy
obsesje wybielania sie, zrzucania
winy na kogo$ innego. Nasze radary
sprawdzajace, jak wypadliSmy, co
o nas moéwia, jak sie prezentujemy,
dzialaja na okraglo. PrzestaliSmy

wierzy¢, ze w tym wszystkim jest Bog,
ze to On nam wszystko daje, a zamiast
tego zaczeliSmy obsesyjnie przejmowac
sie tym swoim ja.”

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:

Travelers
Mistropolitan
Safeco
Mationa] Grange Mubaal
Progresive

Posiadamy rowniez atrakcyjne ceny polis na:

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu )] =i = maSarmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

BOVAE, LORCAL XA 1A,
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

“Problem polega na tym, ze to wszystko,
o czym teraz méwimy, dokonuje sie
bardzo gleboko w naszym sercu. My
ciagle jesteSmy w bledzie — wydaje nam
sie, ze wszystko wiemy: co myslimy, co
robimy, co postanawiamy, dlaczego tak
mys$limy, dlaczego postanawiamy. Nie,
kochani. Serce, jak moéowi Katechizm
Kosciota  katolickiego, to glebia
naszego jestestwa, w ktoérej czlowiek
opowiada sie za Bogiem lub przeciw
Niemu. Kazdy z nas gdzies gleboko
wewnatrz siebie ma takie miejsce,
gdzie rozmawia z Bogiem.

Ktos kiedyS w mojej obecnoSci
powiedzial, ze duchowos$¢ czlowieka
to taka ambasada Boga. Miejsce,
gdzie w naszym czlowieczenstwie
moze przebywacé sam Stwoérca Swiata.
Problem polega na tym, ze klucz do
tej ambasady mamy my, nie On, co
sprawia, ze mozemy tam wpuscic¢
falszywego ambasadora, demona.
Wejdzie on, gloszac znana Spiewke:
»,B0g cie wcale nie kocha, sam musisz
sie o siebie troszczy¢. Twoje ja nie
jest nic warte. Pokaz ludziom, pokaz
Swiatu, sprzeciw sie Bogu”. Ale to nie
jest tak, ze my te hasta sltyszymy. Nie
mozemy, bo ten dialog dokonuje sie
w glebi naszego serca, poza naszym
rozumem.”

Ks. Pawlukiewicz

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
~ B 1
POLECAMY DOMOWE:
dania,
poilrawy,
ciasia i torty,
swifski st

1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na ferenre CT
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Zimowa wioska Bank of America w
Bryant Park zostala uznana przez
Planet Cruise za najlepszy jarmark
Swiateczny na Swiecie juz drugi raz
z rzedu. Na liscie tej znalazly sie
w pierwszej dziesiatce takze dwa
Swigteczne jarmarki z Polski. Na
miejscu czwartym ten na Rynku w
Krakowie, a na dziewiatym; jarmark
na Rynku we Wroctawiu.

* American Museum of Natural History
zaprosilo lokalnych dziennikarzy na
spotkanie z organizatorami wystawy:
The Secret World of Elephants.
Obecnie wystawa jest juz dostepna
dla publicznosci i zdecydowanie
warta obejrzenia. Zawiera mnoéstwo
ciekawych, rzadko znanych informacji
na temat tych fascynujacych zwierzat,
ktorych niestety jest coraz mniej.
Pomimo, ze slonie od wiekéw dziela z
ludzmi przestrzen, nigdy nie daly sie
udomowic. Ostatnio wiele biur podrézy
rezygnuje z urzadzania przejazdzek na
stoniach, czasem na prosbe turystow,
ktorzy nie akceptuja trzymania ich w
niewoli. Coraz bardziej popularne staja
sie natomiast safari w trakcie ktérych
mozna te zwierzeta obserwowac.

Na wolnosci stonie tworza bliskie wiezi
spoteczne, opiekuja sie mlodymi i
komunikuja za pomoca glosu, dotyku i
gestow. Na wystawie wszystko to oglada
sie na interaktywnych ekranach,
ktérymi mozna manipulowaé¢ i np.
sprawdzié, czy prawidlowo udalo sie
odczyta¢ komunikat, a takze ustyszec,
jak slonie sie witaja, flirtuja, nuca,
jak zegnaja zmarlego czlonka stada.
Pokazano takze wizerunki tych zwierzat
w religiach jako symbole szczescia i na
banknotach. Absolutnie nie mozna
opusci¢ obejrzenia 12.minutowego
dokumentu o rezerwacie w Kenii,
ktory prowadzony jest przez lokalng
spotecznos$é. To jednoczesnie historia
pierwszej kenijskiej kobiety, Lktorej
zezwolono na taka prace i jej zwiazku
z uratowana od Smierci stoniczka. Pod
jej opieka wyrosta na przewodniczke
stada.

Zmieniono cennik  biletow, ale
mieszkancy CT z waznym ID moga
nabywa¢ do AMNH bilety w systemie
“Pay what you wish”. W tym roku
muzeum bedzie czynne 24 i 25
listopada od 10 rano- 6 po potudniu.
W Thanksgiving nieczynne.

* Tegoroczny New York Marathon
byl najwiekszy z dotychczasowych!
Na mecie zameldowalo sie 51,402
biegnacych. Maratonczykow na
calej trasie dopingowalo ponad 2
mln. widzéw. Policja nowojorska

zapewnita obiecywane wczesniej “wiele
warstw zabezpieczen”. Nie zabraklo
koncertujacych co kilka przecznic
zespotowiDJ-6w. Warto tezwspomniec,
ze w organizacji calej imprezy
pomagalo 10 tys. wolontariuszy;
rozdawali wode i positki, pracowali
w  punktach pierwszej pomocy,
udzielali informacji, eskortowali 400
zawodnikéw  niepelnosprawnych i
na wozkach inwalidzkich. A na sam
koniec jeszcze pomagali demontowac
stoiska 1 sprzata¢ wulice z tysiecy
papierowych kubkéw. Gdyby ktos
mial ochote zosta¢ w przyszlym roku
wolontariuszem pomagajacym w tej
lub innych imprezach organizowanych
przez New York Road Runner, powinien
zajrze¢ na strone NYRR.org i zatozyc¢
tam konto.

* Jesli ktos planuje przyjazd do NYC
z dzieckiem na przedswiateczne
atrakcje, to 9 grudnia moze nie byé
najlepsza data. Na Manhattanie
beda sie tego dnia- od 9 rano do 8
wieczorem- $ciga¢ od baru do baru
ztaknieni alkoholu mlodzi ludzie w
strojach Santa, Sniezynek, elfow i tak
dalej. Widoki czesto nie sg budujace i
co wnikliwsi milusifnscy moga zadawac
zbyt wiele pytan. SantaCon to jedna
z najbardziej kontrowersyjnych akcji
charytatywnych. Nie mniej, gdyby
ktos chcial dolaczyd, to rejestracja na:
https:/ /santacon.nyc

* Dzien po6zniej; 10 grudnia, ma sie
odby¢ ElfCon- impreza rodzinna, z
ktorej dochéd takze przeznaczony jest
na cele charytatywne, a dzieci - czesto
i rodzice - przebieraja sie za elfy i
szukaja punktow serwujacych gorace
kakao i inne stodkosci. Zapisy i bilety
na stronie: https://elfcon.org

* Luminaries w Brookfield Place
w tym roku od 24 listopada do 1
stycznia, od 8 rano do 10 wieczorem.
Z tym, ze 1, 2 i 3 grudnia ze wzgledu
na przedstawienie, ktoére odbywa sie
W tym samym miejscu, lampiony
beda niedostepne przez kilka godzin
w potudnie i wieczorem. O kazdej
pelnej godzinie; pokazy $Swietlne
zsynchronizowane ze $wiatecznymi
melodiami. Luminaries to takze akcja
charytatywna. Za kazde dotkniecie
czujnikéw rozswietlajacych lampiony,
na konto wybranej organizacji
charytatywnej wplywa datek. W tym
roku Luminaries wspomoga The GO
Project, ktéry od 1968 roku prowadzi
programy zajec pozaszkolnych
rozbudzajace u uczniéw ciekawosc,
che¢ do nauki, pewnos¢ siebie i
ambicje.

Przypominamy:

krysztalow Swarovskiego

- 29 listopada, od 7 wieczorem; uroczystosé zapalania
choinki w Rockefeller Center. Impreze poprowadzi Kelly
Clarkson. Wszystko razem- koncert, przemowienia - trwa
zazwyczaj ok.2 godzin. Tlok!

Ubrana w ponad 50 tysiecy lampek i gwiazde z 3 milionow
choinka bedzie o$Swietlona
kazdego dnia, od 5 rano do poinocy, 25 grudnia przez cala
dobe, ale w Sylwestra jedynie do 9 wieczorem.

Otwarcie wystawy The Secret World of Elephants w AMNH. Drugi o
dyrektor muzeum, Sean Dekatur

. : _ pannl ' o=
Naturalnej wielko$ci model stonia wnoszono i montowano w pomieszczeniu
przeznaczonym na wystawe po kawatku.

[ |
TN I

e

Luminaries w Brookfield Place
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STAROPOLSRKA WIGILIA

W SZILLACHECKIM DWORRU
Restauracja Baltyk & Teatr Wyobrazni Novum

Serdecznie zapraszaja na Kolacje Wigilijng w nastroju pelskich Swigt
Bokego Narodeenia 2 bradyceyjnymi dwunasioma polrawami, wired
dobryveh ivezon ipieknyveh Kolod!

specjalni Goseie - Rodzinny zespol goralski

BORKOSIE

Stroje historyezne, staropolskie, ludowe - bardzo mile widziane!

niedziela - 10 grudnia 2023
godzing 16:00

Baltic Restaurant

237 New Britain Road, Berlin, CT 06037
Ela (860) S25-9967 ~ Kasia (8607 214-2885 ~ Ewa (8600 374-8015
865/ osoha doroska B32 fdeivcko

Dzielmy sie radoscia Bozego Narodzenia, a
Gwiazda Betlejemska niech o§wietla nam
rodzinna droge Nowego Roku!

pc&h@

polishcaregivers and homemakers

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:

e opieke nad starsza osoba
opieke z zamieszkaniem
opieke na nocng zmiane
godzinng opieke

) HAPPY THANKSGIVING

226 New Britain Road
Berlin, CT 06037
gosha@polishcaregivers.com
www.polishcaregivers.com

N
(860) 826-2990

Lic # HCA.0000311

GODZINY OTWARCIA
niedziela zamknicte
poniedziatek 10:00—14:00
wtorek 10:00—16:00
sroda 10:00—16:00
czwartek 10:00—17:00
pigtek 10:00—18:00
sobota 10:00—15:00

¥7 11
-7 14

New Brectair
FLOWER SHOP

z okazfe Swé@t Dzigbczepenia
Zepezepiney wdzedtéim pzydzbepie ¢
obecuepm Elienttone wdzydtéieqo
wapwdpanialdzeqo!

@ (860) 832-9770

141 Broad St,

New Britain, CT 06053

@ https://Www.newbritainﬂowershop.c"_ 1
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A e m oA
- BARK R Y-

www.rolypolyinc.com

Polecamy

wlasnego wypieku pieczywo i ciasta

szeroki asortyment polskich wedlin i kietbas
nabial z Polski: sery zolte, biale i topione
gorace dania i obiady: na miejscu i na wynos
pﬂIskq pras¢, upominki, lekarstwa i kosmetyki
ST.'D'ISI(EI ze SWIEE}F[H I'[lll?S-EI'ﬂ

polskie piwo

587 Main Street | New Britain | tel. 860.229.5109

czynne: pn ZAMKNIETE | wt 6am-7pm | §r 6am-7pm |czw 6am-1pm | pt 6am-7pm | sb 7am-6:30pm| nd 7am-3pm

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.

POLONIA - wydanie 24, 23 listopada 2023
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SD SLAWEK LLC

.
11*1

»
CALL STANLEY, TEL. (860)-944-9778

TREE WISE GUYS, llﬁ s :
ALTERNATORS « NAPRAWA KRZYSIEK RUTKOWSKI ECr

STARTERS ALTERNATOROW TREE REMOVAL

GENERATORS - STARTEROW DO

REBUILDERS SAMOCHODOW USUWANIE DRZEW

CARS& TRUCKS 0SOBOWYCH

INDUSTRIAL &MARINE | CIEZAROWYCH EXPERIENCE (do$wiadczenia)
DOMESTICS « TOCZENIE TARCZ LICENSE (licencja)
o IMPORTS HAMULCOWYCH INSURANCE (ubezpieczenie)
o DISK&GROTOR REWORK SERVICE ON SHORT NOTICE (krétkie terminy)
® GOOD PRICES (przystepne ceny)

[ ] .o
59 High Street, New Britain, CT 06053 100% SATISFACTION GUARANTEED (100% gwaranc;ji)

CLEANING UP AFTER STORMS USUWANIE KORZENI
STUMPS AND ROOTS REMOVAL USUWANIE SZKOD PO BURZACH

Mon-Fri 8:00am-6:00pm 4 WOODLAND STREET (8()0) 348—5788

Sat 8:00am - 12:00pm NEW BRITAIN, CT 06051

GOSPODYNIE DOMOWE

| OPIEKUNOWIE Z ZRMIESZKANIEM
Ustugi dia seniordw i ich bliskich

WSZYSTKIM NASZYM KLIENTOM
I PRZYJACIOLOM PRAGNIEMY
Zt0ZYC NAJSERDECZNIEJSZE
ZYCZENIAWIELU RADOSNYCH

I CIEPLYCH CHWIL,

ODPOCZYNKU W RODZINNE]
ATMOSFERZE ORAZ
MNOSTWO

POMYSLNOSCI

15 New Britain Ave #1277
Unionville, CT 06085
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' ANNUITY
____.-""'

—

BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka nocg

HHA Opieka catlodobowa

CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad
Opieka na godziny pacjentami z choroba Alzhaimer

Demencja starcza
ALS, MS

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONI W

s T et T Repda’ o Ly
f’-’,_r‘f{ HNaicicielami J,r:'.h"' e ke radina,

Fl e o Ty NP e
e Javiad;a jr‘:ﬁ.'i"m-ﬂ':r.rr. ! ;'] / .!'}.'.rr g g Pk

®
DUKSA

ROCIERY DO POGRZESOWY

NEWINGTON
MEMORIAL
200 Bonmr Avenue
MNewington
b g e e T

BURRITT HILI
FUNERAL HOME
332 Bumit Street
MNew Britain

Bilwl=2 -2 |

www.duksa.net
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John Lennon nie jest pochowany
pod Medalionem w Central
Park. Cho¢ im wiecej czasu uptywa
od jego Smierci, tym wiecej ludzi
sadzi, ze tak wlasnie musi by¢.

Ten  muzyk, poeta, aktywista,
nowojorczyk z wyboru- nie ma grobu.
Zaden z jego przyjaciot i zaden z
Beatleséw nie byl na pogrzebie- bo nie
bylo pogrzebu. Jego szczatki zostaly
skremowane w Ferncliff Cemetery w
Hartsdale, Westchester County, w
stanie New York, a prochy rozsypane w
poblizu wejscia do parku. Yoko nigdy
nie tlumaczyta, dlaczego tak zrobita i
nie wiadomo, czy miata na to formalne
zezwolenie.

Z dzisiejszego punktu widzenia
ich malzenstwo nie wydaje sie juz
tak szokujace. Ona nie byla “starg
wiedzma”, jak bywala nazywana...
Miata 33 lata, gdy poznata 26-letniego,
majacego  wiele doswiadczen @z
kobietami, Johna. Urodzitla ich syna
majac 42 lata. To ona zajmowala
sie inwestowaniem, rozmowami 2z
brokerami i managerami. Robila to
lepiej niz maz. Byla wyksztatcona,
dbajaca o swoja kariere od lat
kobieta. On zajmowal sie domem.
Zamiast tras koncertowych na catym
Swiecie i tysiecy mdlejacych fanek,
zdecydowat sie kupié¢ farme, hodowat
krowy, kozy i zboze z ktérego sam
wypiekal chleb. Wiele oséb uznalo,
ze Yoko zmusila go do tego czarna
magia lub wyrafinowanymi metodami
psychomanipulacji.

Musiata sie tlumaczyé¢ takze po jego
Smierci. Tym razem krytykom nie
podobalo sie, ze nie zrezygnowala z
mieszkania w Dakocie, ze codziennie
przechodzi obok miejsca, gdzie 8
grudnia 1980 roku morderca zabil jej
meza.

Chapman czekal na swoja ofiare
wiele godzin. Udawal, ze chce zdoby¢
autograf na swiezo wydanym albumie.
Strzelil cztery razy. Odbywa kare -
20 lat do dozywocia i przymusowe
leczenie psychiatryczne- w wiezieniach
w stanie NY, w izolatce, na co sam
sie zdecydowal, w obawie, ze wsrod
wspotwiezniow moze sie znalezé
jakis milosnik Lennona. Jego Zzonie
przyznano 40 godzin wizyt rocznie.
Przyjezdza go odwiedza¢ z Hawajow.
W trakcie §ledztwa Chapmana badato
18 specjalistow- ze strony sadu,
prokuratora i obroncow. Wszyscy
stwierdzili, ze cierpi na jaki§ rodzaj
zaburzen psychicznych, r6znili sie
jedynie szczegbélowymi diagnozami.
Zgodnie z prawem stanu NY, pierwszy
raz stanal przed komisja zwolnien
warunkowych po 20 latach pobytu w
wiezieniu. Yoko Ono zaprotestowata.

Chapman podawal rézne motywy
swojego czynu. Przez jakis czas trzymat
sie wersji, ze chcial w ten sposéb
zwiekszy¢ czytelnictwo ,Buszujacego
w zbozu”- czytal te powies¢ Salingera
takze w dniu morderstwa. Kiedys
zaznaczyl, ze gdyby Lennon zyl,
to niewatpliwie glosowalby za jego
uwolnieniem. Ostatnio twierdzil, ze
szukal slawy oraz, ze byt wsciekly i
zazdrosny:

Kwiaty dla poety

Wejscie do budynku Dakota.

- “O ile pamietam, myslatem wtedy o
tych wszystkich pieniadzach, ktore
on ma i Ze mieszka sobie w pieknym
apartamencie i dziala w muzyce, a
to daje o wiele swobodniejszy, na
wiecej pozwalajqcy styl zycia” mowit
na posiedzeniu komisji decydujqcej
o wczesniejszych zwolnieniach.
Powiedzial tez, ze: “Infamy brings
glory”.

W przysztym roku w lutym- a wiec
wkroétce- ma sie znéw odby¢ posiedzenie
komisji. Yoko Ono bedzie mie¢ 91 lat.
Kilka lat temu przepisata zarzadzanie
majatkiem-ok. 800 milionéw dolaréw-
i prawami autorskimi na syna. W
sprawie Chapmana dziatala jednak
jak zwykle. Kilka miesiecy temu
przeniosta sie na te ulubionag farme
Johna. Napisala, ze Nowy Jork jest dla
niej juz zbyt meczacy.

Sean mial pie¢ lat, gdy jego ojciec
zginal.

Julian, syn Lennona 2z pierwszego
malzenstwa, 60.letni muzyk i filantrop,
mieszka obecnie w Monako. Ojciec nie
utrzymywat z nim kontaktoéw i pominat
w testamencie, zostawil mu jedynie
zalozony na obydwu synéw fundusz
powierniczy. Po podpisaniu przez Yoko
ugody, Julian uzyskat 20 miln. Cata
trojka pozostaje w kontakcie, bracia
sa zaprzyjaznieni, ale ojca ledwie
pamietaja. To Yoko walczyta- w sensie
dostownym- o to, zeby Chapman
nie byl zwolniony. Pisata listy do
politykéw stanowych, stawiata sie na
przeshuchania, mobilizowata innych.
Trudno powiedzieé¢, co bedzie, gdy
zabraknie jej zywiotowego sprzeciwu.

Natomiast Strawberry Fields
pozostana ,na zawsze”. To réwniez jej
zastuga. Duzo czasu i energii zajelo
jej przekonywanie radnych miasta, ze
to John powinien by¢ upamietniony.
Nastepnie wplacila milion dolaréw na
przebudowe tej czesci parku- to byly
kiedys dwa osobne skwery. Osoby
wspoélpracujace przy tym projekcie
wspominaja, ze nie chciata zwyklego
pomnika, uwazala, ze w parku jest ich
i tak za duzo. Chciata- i wtedy to byta
nowos¢ w podejsciu do monumentow-
zeby to byt “pomnik zywy”- i tak jest.
Nie tylko dzieki rosnacym drzewom.
Tam zawsze kto$ gra, $piewa, zawsze
zbiera sie jaka$ grupa, szczegdlnie 8
grudnia.

Miejsce to przyciaga nie tylko muzykow
i turystéw. Przez prawie dwadzieScia
lat codziennie kladt tam kwiaty
wielbiciel Johna, artysta uprawiajacy
performance Gary dos Santos,
sMayor of Strawberry Fields“, jak go
nazywano, nakrecono o nim nawet film
dokumentalny pod takim tytutem. Gary
przechodzil rézne koleje losu, bywat
bezdomny i wtedy kwiaty wyzebrywal
w pobliskich kwiaciarniach, albo ktadl,
co mogl, chocby pomalowane jabiko.
W lepszych czasach kupowat bukiety,
ukladal kwietne wzory. Polerowat tez
plyte, sprzatat dookota i napominat,
niekiedy dos$¢ szorstko, osoby, ktérych
zachowanie uznatl za nieodpowiednie.

Zmartl pod koniec listopada 2013,
majac zaledwie 49 lat na komplikacje
zwigzane ze zbyt pézno rozpoznang
biataczka, tuz przed rocznica
zamordowania swojego “duchowego
brata”- jak nazywal Lennona. Kwiaty
jednak nadal ktos przynosit. Przestaly
sie codziennie pojawia¢ dopiero w
ktoryms momencie pandemii.

Aneta Radziejowska
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Nazywano go ,,zbawca Tatr”.

Kupit je, by ocalic i oddac narodowi wraz z catym swoim majgtkiem.

170 Iat temu urodzit sie hr. Wiadystaw Zamoyski

azywano go ,bialym krukiem

wsrod  arystokracji”, ,Don
Kichotem”, ,zelaznym skapcem”,
,2dziwnym hrabia”, ,zbawca Tatr”,
spanem o hetmanskim obliczu”.
Gdyby nie on, tatrzanskie lasy
zostalyby wyciete ponad 100 lat
temu, ogotocone Tatry nie bylyby
naszym narodowym kurortem,
Morskie Oko lezaloby poza polska
granica, a Zakopane — jakie znamy
i kochamy - z pewnoscia by nie
istniato. Kupil Tatry na licytacji,
urzadzil je za wlasne pieniadze,
wybudowal linie kolejowa =z
Chabowki do Zakopanego, przez
20 lat toczyl spor graniczny z
Krolestwem Wegier o Morskie
Oko. Po czym caly swoOj majatek
oddat narodowi polskiemu. 18
listopada 1853 r. w Paryzu urodzit
sie Hrabia Wladystaw Zamoyski
- filantrop, dziatacz spoleczny i
narodowy. Byl kochajacym Polske,
gorgcym patriota, podobnie jak
jego dziadkowie i rodzice — gen.
Wiadystaw Zamoyski i Jadwiga z
Dzialynskich Zamoyska. Wszystkie
rodowe dobra - wielkopolskie i
zakopianskie — przekazal Polsce.

,Wola nie zelazna, lecz stalowa...

syn Bozy” - pisat o Wladystawie
Zamoyskim Stefan Zeromski.
Uwazal, ze akt donacyjny fundacji
Zamoyskich ,winien by¢ czytany w

szkotach na réwni z arcydzietami
wieszczow narodowych”. Aleksander
Swietochowski  jeszcze za  zycia
Zamoyskiego pisal: ,Nawet najwieksi
bohaterowie Plutarcha nie okazali tyle
milosSci ojczyzny, tyle skromnosci”.
I to wlasnie jemu zawdzieczamy
Tatrzanski Park Narodowy, Zakopane,
ktore doprowadzit do Swietnosci, nie
szczedzac pieniedzy na inwestycje,
infrastrukture drogowa i kolejowa,
muzea, koscioly, domy =zakonne,
przedsiewziecia kupieckie i
turystyczne. W kazdej z tych aktywnosci
stawial na polskich wykonawcow i
rozwo6j polskich inicjatyw. Zamoyscy
wszelkimi silami prébowali ochronié
tez polska ziemie przed dostaniem
sie w obce rece, cho¢ przeciez Polska
rozszarpana byla wowczas przez
zaborcow. Wlasnie tg troska kierowat
sie hr. Zamoyski, podejmujac decyzje
o zakupie na licytacji tatrzanskiego
majatku. Stanowil on wowczas ,sterte
kamieni” ogotoconych z drzew, a kupié
go chcieli zydowscy przedsiebiorcy, by
do reszty przetrzebié¢ lasy na papier,
kamien przerobi¢ na tluczen, a
mieszkancow wyzyskac do pracy. Kupit
teren obejmujacy 1/3 dzisiejszych
Tatr polskich, Kuznice, wszystko
powyzej Zakopanego, obszary wokot i
wewnatrz miasta, doline KosScieliska —
ratujac wszystko przed zniszczeniem.
Zainwestowal, zaprowadzil lad i
wspieral zakopianska kulture, sadzit
lasy, zbudowal kolej, wodociagi,
elektrownie oraz kilka szkét. W
niemal kazdym przedsiewzieciu
umozliwiajacym rozwoj polskiej

LS My
- T'-

géralszczyzny mial udzialy prawne.
Wspieral ja w czasie najwazniejszym,
gdy tworzyta sie, formowalta i
hartowata. Jak do tego doszlo?

Patriotyczny rod
Zamoyskich

i Dziatynskich

Hrabia Wtadystaw Zamoyski byt
wnukiem Tytusa Dziatynskiego
i Gryzeldy Celestyny Zamoyskiej
- wielkopolskich arystokratow,
mecenaséw  kultury, dzialajacych
na rzecz niepodleglosci, polskosci
i aktywnosci patriotycznych. Jego
rodzice takze cale swoje zycie
poswiecili sprawie polskiej — generat
Wiladystaw Zamoyski i Jadwiga
Zamoyska z Dzialynskich z oddaniem
walczyli o polska niepodleglos¢ na
emigracjii i w kraju. Jego matka
zalozyla pierwsza w Polsce Szkole
Domowej Pracy Kobiet, szkole zycia
patriotycznego i katolickiego, ktéra
miala przygotowywaé do zycia kobiety
wszystkich stanéw, tak by nabyte
umiejetno§ci w najlepszy sposob
mogly stuzyé krajowi po odzyskaniu
niepodleglosci. Program nauczania
obejmowal nauke historii, literatury,
jezykow, geografii, Spiewu, rysunkow,
wychowanie religijne oraz zajecia
praktyczne, jak gotowanie, szycie,
haftowanie, zasady higieny. Jadwiga
Zamoyska byta przekonana, ze
nalezy leczy¢, wzmacniaé, uodparniaé
moralnie jednostke i rodzine, a przez
nia caly nar6éd. Prowadzila szkote
wraz ze swoja corka Maria przy
wsparciu syna Wladystawa. Ale jej
zyciowa dzialalno§¢ zakrojona byla
znacznie szerzej. Towarzyszyla mezowi
— gen. Zamoyskiemu - w misjach
dyplomatycznych, znata wiele jezykow,
byla niezwykle ceniona w wsréd
politykéw, dyplomatéw i duchownych
w wielu krajach, a kazde dzialanie
podejmowata na rzecz sprawy polskie;j.
Obecnie trwa uchwalony przez Sejm
Rzeczypospolitej rok hr. Jadwigi
Zamoyskiej. Toczy sie takze jej proces
beatyfikacyjny.

* lekarza Tytusa Chalubinskiego,

woterta kamieni”
ocalona przez
Zamoyskiego

| Byl rok 1888. Zakopane slynelo juz

wowczas nie tylko w Galicji jako
stacja klimatyczna, rozstawiana przez
ale
postepujaca gospodarka rabunkowa
nie wrozyla mu dlugiego przetrwania.
Austriacki zaborca nie dbat o polskie
gory, a od czasu trzeciego rozbioru
Zakopane i duza cze$¢ Tatr znajdowaty
sie w rekach prywatnych wiascicieli, w
dodatku cudzoziemcéw. Dla nich bytly
one wylacznie zrodlem dochodu.

Dobrazakopianskie, wchodzace w sktad
tzw. doébr krélewskich, tuz po utracie
przez Polske niepodleglosci wystawiono
na sprzedaz. Kupila je pochodzaca
z Wegier rodzina Homolacséw. Na
terenach liczacych ok. 11 tysiecy
ha nowi wlasciciele wybudowali
huty i zaklady metalurgiczne w
Kuznicach i  Koscielisku, przez
niemal pie¢ dekad eksploatujac
tatrzanskie zltoza rud zelaza. W 1869
r. Jan Wincenty Homolacs sprzedat
Zakopane Dberlinskiemu bankierowi
Ludwigowi Eichbornowi, ktéry 12 lat
pozniej przekazal je swojemu zieciowi
Magnusowi Peltzowi, producentowi
zabawek z Saksonii. Peltz nie cenit

specjalnie Tatr, za to liczyl na szybki
zarobek. Zrezygnowal z hutnictwa na
rzecz masowej wycinki tatrzanskich
lasow. Rabunkowa gospodarka
obrocita sie  jednak przeciwko
niemu. Tereny nawiedzila potezna
powddz, ktéra doprowadzita Peltza do
bankructwa.

W lutym 1888 r. dobra zakopianskie
zostaly wystawione na sprzedaz za
cene wywolawczg 400 tys. guldenow
austro-wegierskich, tzw. zlotych
renskich. Pojawita sie szansa
odzyskania Tatr, ale zdobycie takiej
sumy byto dla Polakéw nieosiagalne.
Nadzieja ta tak silnie poruszyla polska
opinie publiczna, ze relacjonowat ja z
przejeciem sam Henryk Sienkiewicz.
Powotane ad hoc Towarzystwo Ochrony
Tatr zorganizowalo zbiorke, ale nie

zdolalo zgromadzi¢ wystarczajace;j
kwoty. Zakopanem  zainteresowal
sie najbogatszy mieszkaniec Nowego
Targu, zydowski kupiec Jakub

Goldfinger oraz Henryk Kolischer,
zydowski wlasciciel papierni, rzekomo
pelnomocnik ksiecia Hohenlohe. Jak
pisal Sienkiewicz, sam Goldfinger nie
mial wprawdzie wystarczajacej sumy,
ale ,worki wspolwyznawcéw staly
dlan otworem”. ,Zreszta Kolischer
czy Goldfinger znaczylo to samo,
co zamkniecie gor, wyciecie laséw,
zniszczenie, rabunkowe gospodarstwo,

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja:

Oprocz tego:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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wyzysk gorali i upadek miejscowosci”.

Wiadystaw Zamoyski, Swiadom
dziejowego momentu, podjal sie
proby odzyskania dla Polski Tatr i
Zakopanego. Miat 35 lat i pelnie sil,
ktore chciat ofiarowaé ojczyznie. Efekt
jego goraczkowych dzialan najlepiej
opisuje w swoich wspomnieniach jego
siostra Maria:

W tej to Kalwarii bedac, doczekalismy
sie kiedy$ przybycia mego Brata
raptem o 4-tej godzinie rano. Pamietam,
Jjak wszedt do Matki pokoju, w ktérym
ja tez spatam i odezwal sie w ten
sposéb: ,Mamo, dzi$ Zakopane ma
byé sprzedane na licytacji. Objechatem
calq Galicje, by kogos znalezé, co by to
chciat kupié i nikt nie chce, bo kazdy
mowi, ze z tych kamieni zadnego nie
bedzie dochodu i jest tylko albo Zyd
Goldfinger, albo Prusak Hohenlohe. A
gdybym ja mial stangé do licytacji, to
bym musiat zahipotekowaé calusieriki
majatek kornicki, czy ja mam prawo
tak zrobié?”. Na to nasza maqgdra
Matka tak odpowiedziata: ,Gdybys
mial zone i dzieci, nie wiem co bym
odpowiedziala, ale wobec tego ze$
kawalerem, to mozesz robi¢ co chcesz”.
Na to moj Brat nas pozegnal i czym
predzej pojechat do Krakowa. Pobiegt
do swego notariusza pana Rettingera
i méwi mu: ,Panie, ja chce Pana o co$
prosié, ale ja nie wiem, czy Pan bedzie
miat odwage”. A za kogo mnie Pan
ma? O co chodzi?” Moj Brat dalej: Ja
Jjestem gotéw caly majatek poswiecié,
zeby uratowaé Zakopane, ale ja nie
chce jednego centa daé¢ dla parady,
wiec Towarzystwo Tatrzariskie udaje,
Ze chce kupi¢ Zakopane, ale ja wiem,
Ze oni nie majq pieniedzy, wiec ja bym
Pana prosit aby, pdéki Towarzystwo
Tatrzanskie figuruje, zeby sie Pan nie
odzywal, zeby im szykéw nie psud,
ale oni sie niedtugo cofna, wtenczas
Pan wystqgpi, poda swaq kaucje i ja
odtad Pana prosze, zeby jakakolwiek
wygloszq cene. Pan nie dodawal wiecej
jak jednego centa”. A pan Rettinger: ,,To
oryginalne, ale to sie da zrobicé”.

I jadq obydwaj do Nowego Sacza, gdzie
sie miata odby¢ licytacja. Mo6j Brat sie
kryje w jaki$ kaqt, by nie zauwazono,
Ze go to interesuje i obserwuje, czy pan
Rettinger wszystko tak poprowadzi, jak
on sobie tego zyczyl. Licytacja idzie.
Towarzystwo Tatrzariskie sie wreszcie
cofa, pan Rettinger wyklada kaucje - i
gdy wyglaszaja juz nie wiem ile tam
tysiecy ..i centa”, odzywa sie Rettinger.
Na to sie ogladaja, co to znaczy, czy to
ktos ma w czubku? I ze ztoSciq ten, co
zastepowal ksiecia Hohenlohe dodaje
10 000 florenow - ,i centa” moéwi
Rettinger. A Zyd Goldfinger dodaje
5000 ,i centa” znowu. Widzieli wiec,
ze jest jaka$ zelazna wola, ktérej
nie dadzq rady i ustqgpili. Ulicznicy w
Krakowie, skaczqc po ulicach krzyczeli:
»Zamoyski kupil Zakopane za trzy
centy?”

Delegacja Towarzystwa Tatrzanskiego
przybyla z podziekowaniem, a z
Warszawy, Poznania, Paryza i Rzymu
przychodzity listy gratulacyjne.
Dobra zakopianskie byly jednak w
oplakanym stanie. To Zamoyskiego
nie przerazato. Rozpoczat od
wprowadzenia madrej gospodarki
lesnej. Na kilka lat zablokowal wyreby,
walczytl z plaga kornikéw i zalesial
przetrzebione tereny. Dopiero po okoto
dziesieciu latach majatek zaczat dawac
2 proc. dochodu rocznie, co Zamoyski
przeznaczal na dokupowanie ziemi,
by przekaza¢ je podzniej narodowi
polskiemu w jak najbardziej okazatym
stanie.

20 lat walki
o Morskie Oko

Za cala sprawa stal jeszcze jeden
wazny czynnik, ktéremu hrabia
Zamoyski poswiecit kolejne 20 lat
zycia: walka o Morskie Oko. Wegrzy
stali na stanowisku, Ze znajduje sie
poza terytorium Polski i nalezy do
nich. Zamoyski wiedzial, ze trzeba
walczy¢ o ten jeden z najpiekniejszych
zakatkow Tatr wszelkimi sposobami.
Sprawa trafita do miedzynarodowego
trybunatu, a poszczegélne jej etapy
przebiegaly tak ptomiennie, ze wymaga
to oddzielnej opowiesci. Hrabia mial
Swiadomos$é, na co sie pisze. Tutaj
takze warto przytoczy¢ zapiski Marii
Zamoyskiej:

Jezeli méj Brat nabyt Zakopane, to nie
tylko, by uratowacé od zydowskich rqk,
ale jeszcze dlatego, ze tam byta kwestia
prawdziwie ,narodowa”, w ktorej
on jako wlasdciciel mialby prawo sie
odezwadé, mieé zdanie swoje i sprawy
bronié. O co chodzilo? O granice miedzy
Polskaq a Wegrami. Wszedzie ta granica
szta szczytami goér tatrzanskich, a nie
wiadomo, jak kiedys komus spodobato
sie przeprowadzié te granice raptem
ze szczytéow przez S$rodek Morskiego
Oka do rzeczki Biatki. Mojemu Bratu
chodzito o to, by na mocy réznych map
i dokumentow doprowadzié do tego,
by granica wrécita na szczyty. Gdy
sie o to rozbijjal u wladz éwczesnej
Galicji, kazdy sobie lekcewazyt te jego
fantazje, méwiac: Céz to moze szkodzié¢
i tak tej Polski nie masz”. A on dalej
mimo to sie staral. Kiedys opowiedziat
nam nastepujacy szczegél: Na jednej
z sesji w Krakowie jeden z referentéw
(Badeni, namiestnik Galicji) odezwat
sie w ten sposéb: Czyz to warto dla tych
kilku nieuzytkéw tyle robi¢ hatasu”.
Na to méj Brat zamilkt, ale widzqc
kapelusz owego referenta na stotku,
udatl, ze chce na nim usiqgs$¢é — a ten w
glos: ,Co Pan robisz, to méj kapelusz!”,
a moj Brat na to: ,Pan krzyczysz o
kapelusz, ktéry kosztuje kilka koron, a
Polska nie ma krzyczeé o najpiekniejszy
szmat ziemi swojej?” Takie to
wrazenie na tych panach zrobilo, Ze
z przeciwnikéw tej sprawy stali sie
jej najwierniejszymi zwolennikami.
Méj Brat dalej walke prowadzit - juz
to trwalo okolo dwadziescia lat juz
trzy razy procesa przegrane na nowo
przeprowadzil, gdy kiedys przy
rozpoczeciu czwartego czy pigtego
procesu podobno cesarz Franciszek
Jézef oswiadczyt, ze teraz jakikolwiek
wynik z tego bedzie, ja juz nie pozwole
tej sprawy poruszaé. Wtenczas to,
gdy moja Matka o tym orzeczeniu
dowiedziata sie, data nastepujqce
rozporzadzenie w naszym Zakladzie:
Juz nie ma mozno$ci odbycia nowenny
zwyczajnej, skoro dzis decyzja, wiec
odprawimy nowenne w przeciagu
tego dnia”. Co godzine dzwoniono,
wszyscy schodzili sie do kaplicy na
pare minut i znéw wracali do swej
roboty, i tak dziewie¢ razy zrobiono.
A oprécz tego uczennice rozdzielily
miedzy soba godziny, w ciagu ktérych
kazda przy swoim zajeciu dazyla do
jak najdoskonalszego zachowania sie,
czy to przy robocie, czy rekreacji, czy
przy stole, czy na lekcjach.

Modlitwy zostaly wystuchane. We
wrze$niu 1902 roku, sprawa zostata
wygrana. Miedzynarodowy Sad
Rozjemczy ds. ustalenia granicy w
Tatrach uznal, ze Morskie Oko jest
nasze. Henryk Sienkiewicz w liScie
gratulacyjnym pisat:

Jestem przekonany, ze gdyby nie ta

energia Parniska, ktéra zmusila nawet
austriackq ospato$é do zajecia sie taq
sprawq, sama sprawa wloktaby sie
jeszcze przez lata cale i zbutwiataby
w konicu doszczetnie. Nalezy sie
tez za to Panu wdziecznosé calego
spoleczeristwa.

Nic dila siebie,
wszystko dla Polski

Zaréowno hr. Tytus Dzialynski,
wlasciciel dobr wielkopolskich, palacu
w Poznaniu, zamku w Kérniku i wielu
innych ziem, jak i jego spadkobiercy,
zyli w przekonaniu, ze wszelkie
dobra, jakie posiadaja, maja zostac
przekazane narodowi  polskiemu.
Wtiadystaw takze zyt tym pragnieniem
i powtarzat czesto, ze z majatku
kornickiego nie ma prawa wzigé nawet
grosza na sprawienie sobie zelowek.

,Kiedy architekci ogladali zamek
kérnicki juz po zagospodarowaniu
sie tam Zamoyskich, kiedy pokazano
im skromniutki pokéj Wtadystawa,
przypuszczali, Ze to pomieszczenie jego
stuzacego. Do dzis tez opowiada sie w
Koérniku, ze gdy Zamoyski wyjezdzal
do Poznania, brat ze soba garnczek
z kaszaq, zeby nie traci¢ pieniedzy w
restauracjach” — pisat Zenon Bosacki.

Zamoyski pracowal bez wytchnienia,
odmawiajac sobie wszelkich rozrywek.
Nie palil, nie pil, zrezygnowal z
polowann i wedkowania. Zyt po
spartansku i to od najmlodszych lat.
Juz jako mlodzieniec spal na twardej
desce, a za poduszke stuzyla mu
ksiazka. To jedno z wielu umartwien,
jakie przyjal w intencji odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Ubierat
sie skromnie, caly rok chodzac w
jednej ciemnej pelerynie, sprawiajac
wrazenie dziwaka. Ale to, co odbierat
sobie, oddawal innym. Hojnie wspieral
cele narodowe i spoteczne.

Nie byto w Zakopanem ani jednej
sprawy, ani inwestycji, w ktérej by
hrabia Wladystaw Zamoyski nie
brat udziatu i ktérej by szczodrze nie
popart. Telefony, rozszerzenie poczty,
szkoly, muzea itp. to w wielkim stopniu
jego zastuga. Oddat gminie ujete juz
Zrédta dla urzqdzenia wodociqgow i
przyznat dla nich teren ochronny na
swoich gruntach; pozwolit klimatyce
na urzadzenie parku w swym lesie,
utatwia letnikom spacery na calym
obszarze swych doébr, choé niemale
stad ponosi szkody (tylko ci, co znali
namietna pieczotowitosé, zjakq zalesiat
obnazone stoki goérskie, sq w stanie
ocenié, jakim bylo dlann poswieceniem
zostawié turystom swobode krazenia
po gérach bez zastrzezeri). Chetnie
tez pomaga goéralom, czy to przez
dostarczanie drzewa pod tlatwymi
warunkami na budowe willi, czy w
inny sposob...

— pisano o nim w ,Gazecie Narodowej”
29 wrzesnia 1912 r. Niespelna 10 lat
wczes$niej, o 48-letnim Zamoyskim
gazety pisaly:

Pan Potocki poluje na lwy w
Afryce, pan Stemiriski hoduje konie
wyscigowe, pan Lanckororiski grzebie
w starozytnosciach Pamfilii, a on {...)
organizuje spoétki, prowadzi fabryki,
daje chleb setkom ludzi, stwarza
dobrobyt, buduje koleje, chroni lasy
od zniszczenia (...) potrafit pogodzié
tabliczke mnozenia z romantyzmem.

Caly rodowy majatek
przekazany narodowi

Hrabia Zamoyski nie zalozy! rodziny.

Szukal nastepcy wsrod synowcow, ale
nie pozwolil, by ktokolwiek bezmyslnie
roztrwonil rodowy majatek. Ten
przeciez od samego poczatku miat
shuzy¢ wolnej Polsce, o ktora walczyli
w powstaniach i wojnach jego
protoplasci. Dal temu wyraz w jednym
z listow:

Nie po to Ojciec moj, Matka i ja
pracowalismy ciezko przez -cale
zycie i odmawiali sobie wszystkiego
tak, zesmy nieraz na opinie
skapcow i wariatéow zastuzyli, by
po naszej sSmierci byle synowiec
rozbijat sie automobilem. Wszystko,
cosmy posiedli, ma stuzycé Ojczyznie
i Rodakom potrzebujacym lub
nieszczesliwym, szczegédlnie od
macierzy oderwanym.

W swoim rodowym majatku w Kérniku

mogl pojawia¢ dopiero po 1918
roku i odzyskaniu niepodleglosci
przez Polske. Zalozyl wodwczas,
wraz z siostrg, fundacje ,Zaklady

Koérnickie”. Dzieki temu mozna bylo
przekaza¢ caly majatek narodowi
polskiemu. Nad ostatecznym
ksztaltem fundacji Zamoyski pracowat
nocami, konsultujac to z matksg i
siostra. Ostatecznie cele Zakladow
Koérnickich okreslili nastepujaco:
1. Rozwoj Szkoly Pracy Domowej
Kobiet; 2. Popieranie wychowania
mtodziezy meskiej w duchu polskim i
katolickim; 3. Stypendia dla wyjatkowo
uzdolnionych; 4. Utrzymanie muzeum
i biblioteki w Koérniku jako pamiatki
martyrologii narodu i dla zachowania
pamieci o cudzoziemcach, ktorzy
pomagali Polsce; 5. Zatozenie zakladu
dendrologii w Kérniku; 6. Krzewienie w
majatkach wiedzy zawodowej i ducha
spotdzielczosci.

Majqgtku, jaki mi Bég w rece oddat,
nigdym nie uwazat za wtasnosé moja,
lecz za wtasnos$é Polski, w czasowem
mojem posiadaniu; wlasno$é, z ktorej
mi uronié¢ niczego nie wolno, ktéra
Ojczyznie jedynie, a nie mnie ma
stuzyé.

Na potrzeby moje osobiste nigdym z
Kérnika centa nie wzial. Na zbytki
zadne, nigdym sobie nie pozwalat.
Odmawiatem sobie wszystkiego, co mi
sie nie wydawalo wprost niezbednem.
Ale gdzie saqdzilem, ze sprawa tego
wymaga, wysitkow nie szczedzitem.

Jedno miatem pragnienie gorqce, by
wysitki byty skuteczne, a pomoc dana
zmarnowanqg nie zostata. Nie chodzi
tu o mnie, bo¢é mnie niewiele potrzeba,
ale o krzywde wyrzqdzong sprawie
publicznej, ktérej stuzy i stuzyé ma
wszystko, czem rozporzadzam”.

Do dzi§ majatek Zamoyskich i
Dziatynskich shuzy Polsce. I cho¢
korzystamy z tej wielkiej spuscizny,
niewielu ma §wiadomos$sé, komu
to zawdziecza. Hrabia Wladystaw
Zamoyski, jego siostra Maria, ale i
rodzice czy dziadkowie nie sg nam
powszechnie znani. A to przeciez wielcy
bohaterowie, walczacy o polskosé
w czasach zaboréw na wszelkich
mozliwych polach. Moze wiec czas
wybra¢ sie na zamek w Koérniku
i tam rozpocza¢ odkrywanie tego

niesamowitego rodu arystokratéw,
ktorzy zachwycali swoja szlachetnoscia,
madroscia, pracowitoscia,
patriotyzmem, konsekwentnemu

wypelnianiu przyjetej misji, by ,,stuzac
Ojczyznie, stluzyé Bogu” i wiernym
oddaniem sprawie polskiej w
zmudnym procesie walki o polska
niepodleglosé.

Marzena Nykiel
Whpolityce.pl
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Wiadza jest dla nich wazniejsza
niz Polska

Rozmowa z Bogdanem Rzoncg, postem do Parlamentu Europejskiego z Prawa i Sprawiedliwosci

Opozycja tzw. demokratyczna
zaczyna »polityke milosSci i
przestrzegania zasad demokracji” od
»wycinania” kandydatury Elzbiety
Witek na wicemarszaltka Sejmu,
Marka Peka na wicemarszalka
Senatu i kandydatow PiS do Krajowej
Rady Sadownictwa. Jest Pan tym
zaskoczony?

— Absolutnie nie jestem zaskoczony.
To, czego jesteSmy Swiadkami, to nic
innego, jak realizacja odwetowych
haset, ktére towarzyszyly Donaldowi
Tuskowi w kampanii wyborczej.
Hasta: Konstytucja, demokracja,
porozumienie, i cala ta ciepta woda w
kranie, ktéra wylewala sie z narracji
Tuska i jego politycznych kompanéw,
to wszystko za nami, to dzisiaj juz nie
jest istotne. Kampania sie skonczyla
i teraz opozycja, ktéra uzurpuje
sobie prawo do rzadzenia Polska,
nie majac programu gospodarczego,
spotecznego, buduje narracje, ze
wszystko jest ich, ze teraz oni beda
rzadzi¢ i dzieli¢. Tym sposobem beda
chcieli poobsadzaé¢ wszystko, co jest
do obsadzenia. Tylko zapominaja,
ze w Polsce do rozwiazania sgq wazne
problemy oraz ze temu wszystkiemu,
tej calej hucpie przygladaja sie Polacy.
Dlatego na dluzsza mete nie wroze
temu kierunkowi sukcesu. Owszem
to, co obserwujemy w Sejmie, te
niespotykane standardy, to moze by¢
ciekawe dla nowicjuszy na czele z
Szymonem Holownia, ktéry wyrecza
siedzacego spokojnie w lawach
poselskich i obserwujacego rezysera
tego catego spektaklu, Tuska, ale nie
dla myslacych Polakéw. Swoja droga to
Hotownia bedzie twarza tych awantur i
réznych dziwnych gtosowan. Nie wroze
tym wszystkim dzialaniom sukcesu, bo
ludzie sie szybko znudza awanturami,
insynuacjami i beda si¢ domagac
od swoich wybrancéw realizacji
obietnic wyborczych. Jednak z tych
obietnic nic nie wyjdzie, a totalnej
wiekszosci pozostaje tylko blokowanie
Zjednoczonej Prawicy - najwiekszej
formacji w  Sejmie, blokowanie
kandydatury Elzbiety Witek na
wicemarszaltka Sejmu czy kandydatury
Marka Peka na wicemarszatka izby
refleks;ji.

Wyrazem blokady Prawa i
Sprawiedliwosci jest takze
odrzucenie kandydatur do Krajowej
Rady Sadownictwa?

— Przypomne, ze opozycja totalna
negowala legalnos¢ KRS, tymczasem
jak przyszto co do czego, to czworo
swoich kandydatéw: Kamile Gasiuk-
Pihowicz czy Roberta Kropiwnickiego
— jeszcze do niedawna przeciwnikow
funkcjonowania KRS, oraz Tomasza
Zimocha i Anne Marie Zukowska
wstawila do tej instancji. Co wiecej,
z przekazéw stacji komercyjnej nagle
zniknatl termin neo-KRS, a pojawil
sie KRS. Hipokryzja w najczystszej
postaci. To kuriozum, ze odrzucono
naszych kandydatéw, doswiadczonych
prawnikéow: Marka Asta, Bartosza
Kownackiego, Arkadiusza Mularczyka
czy Kazimierza Smolinskiego. Mysle,
ze jesteSmy Swiadkami igrzysk,
ktore beda trwaly jeszcze jaki§ czas.
Natomiast za chwile ludzie zaczna sie

domagaé¢ nie igrzysk, ale chleba, co
obnazy niemoc catlej tej ekipy.

Wydaje sie, ze Szymon Holownia
dostal to, czego chcial, bo na
zadne merytoryczne stanowisko
w jakimkolwiek resorcie sie po
prostu nie nadawal. Fotel marszatka
Sejmu traktuje jako trampoline do
wyborow prezydenckich. Czy Tusk
nie wsadzil go na mine?

— Wyglada na to, ze Tusk rozgrywa
Hotownie. Tusk wie, Zze w tym momencie
w centrum uwagi jest Holownia, ktéry
prowadzac obrady Sejmu, pokazuje
jak nie nalezy sprawowac tej funkcji,
dzielac a nie laczac. Co wiecej,
okrasza to wszystko niewybrednymi
komentarzami, zapominajac, ze sala
sejmowa to nie arena rozrywkowego
programu telewizyjnego, ale
miejsce najwazniejszej instancji
ustawodawczej, gdzie zapadaja wazne
dla Polski decyzje. Mysle, ze Tusk,
obserwujacto, zacierarece, a przegrywa
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz -
koalicjant i  wspélprzewodniczacy
Trzeciej Drogi. Moim zdaniem lider PSL
bardzo mocno traci w oczach zwyktych
wyborcow, bo jesli chodzi o wiladze,
to formalnie nie ma go nigdzie, a
czekanie na stanowisko wicepremiera
i ministra obrony moze sie odwlec z
uwagi na rézne okolicznosci, jakie
moga nastapi¢ w Sejmie w przyszlym
tygodniu. Szkoda, ze brak refleksji ze
strony Kosiniaka-Kamysza prowadzi
do promocji Hotowni. Rezyserem
spektaklu, na razie niewidocznym,
jest Tusk, ktéry wczesniej czy pozniej
doprowadzi do marginalizacji PSL i
Polski 2050. Nie wykluczatbym, ze
bedzie chciat by¢ hegemonem, ktory
moze nawet oglosi¢ nowe wybory, aby
rzadzi¢ samodzielnie.

Tuskowi zalezy mna tym, zeby
doprowadzi¢ do sytuacji, kiedy
na scenie politycznej bedzie

tylko PiS i anty-PiS, zeby nie bylo
niczego pomiedzy. Nie sadze, zeby
zaaferowany funkcja marszaltka
Sejmu Szymon Holownia byl zdolny
do refleksji, ale az dziw bierze, ze na
taka gre Tuska godzi si¢ Wladyslaw
Kosiniak-Kamysz?

— Mysle, ze Kosiniak-Kamysz widzi
to, co sie dzieje, ale sam przed soba
nie chce przyznaé, ze dal sie tak
ogra¢. Zdaje sie, ze wie, iz popelnit
btad, przede wszystkim wchodzac
w te koalicje. Sadze tez, ze doty PSL,
wyborcy zwiazani z Polska, przywiazani
do polskiej ziemi szybko sie zorientuja,
ze maja lidera satrape, ktory jesli sie
nie obudzi w ciagu najblizszych dni,
tygodni, to bedzie marginalizowany i
eliminowany. Rafal Trzaskowski jako
prezydent Warszawy tak naprawde
slabo jest zainteresowany, by zostac
prezydentem Polski, raczej chcialby
robi¢ kariere w Unii Europejskie;.
O kontynuacji kariery w Unii marzy
tez Tusk, wiec na polskiej arenie z
opozycji anty-PiS-owskiej zostanie
tylko Kosiniak-Kamysz oraz silny
kandydat PiS. Jesli chodzi o wybory
prezydenckie, to Holownia ma w tej
chwili duzo wieksza trampoline do
walki o zwyciestwo niz Kosiniak-
Kamysz. Szkoda, ze lider PSL tego
nie widzi, ale widza to ludzie na dole

i by¢ moze zdolaja jeszcze wyjasnic
Kosiniakowi- -Kamyszowi, ze w tej
chwili jest silny duet Tusk-Holownia,
a PSL jest w tym momencie jedynie
kwiatkiem do kozucha.

Tuskowinie marzy sie prezydentura?

— Moze i si¢ marzy, ale mySle, ze nie
wystartuje na prezydenta, bo wie, ze ma
bardzo duzy negatywny elektorat. By¢
moze bedzie chcial, zeby kandydatem

byt Rafat Trzaskowski. Jednak
Trzaskowski — jak juz wspomniatem
— nie jest zainteresowany ani
prezydentura, ani funkcja premiera

i wolalby pooddycha¢ europejskim
powietrzem. Z kolei Holownia marzy,
aby by¢ kandydatem na prezydenta. W
tym momencie jest 1:0 dla Hotowni w
rozgrywce z Kosiniakiem-Kamyszem.

Kosiniak-Kamysz w poprzednim
aliansie z Tuskiem byl twarza
reformy podwyzszajacej Polakom
wiek emerytalny. Wtedy wspomniane
przez Pana doly partyjne nie zdolaly
go przekonagé, ze popelnia blad. Czy
teraz moga to zrobic¢?

— Sytuacja geopolityczna na Swiecie
jest bardzo powazna z uwagi na
wojne na Ukrainie oraz wydarzenia na
Bliskim Wschodzie. Kosiniak-Kamysz,
ktory w czasach rzadéow PO — PSL byt
trzymany na krétkim sznurku przez
Tuska, robil to, czego zyczyt sobie
lider Platformy, ale byl wtedy mniej
doswiadczonym politykiem. Jego blad
mozna bylo zrozumied, ze nie postuchat
partyjnych doléw, ale dzisiaj, po wielu
latach bycia w polityce, powinien by¢
zdolny do refleksji, ze doty PSL beda
oburzone dzialaniami koalicji Tuska,
ktore beda prowadzilty do np. zmian
traktatow europejskich, przeciw
polskiemu rolnictwu, przeciwko
polskiej obronnosci i bezpieczenistwu.
W tych zmianach traktatowych, ktére
teraz sa forsowane, jest mowa o jednej
waznej rzeczy, mianowicie o odebraniu
kompetencji panstwom narodowym,
w tym takze Polsce, bo kompetencje
poszczegblnych krajow zostanag
przekazane do Brukseli. Donald
Tusk jest za tym, Szymon Holownia
réwniez — i wcale tego nie ukrywaja,
tym bardziej dziwi fakt, ze miedzy nimi
jest Wladystaw Kosiniak- -Kamysz.
Nie pomoze nawet wyciagniecie kart
do glosowania przez postéw PSL do
Parlamentu Europejskiego. To bedzie
widoczny znak, ze wladza jest dla nich
wazniejsza od Polski, a to juz bedzie
catkowita zguba PSL.

Moéwiac, ze w przyszlym tygodniu
moga nastapi¢ réozne okolicznosci,
mial Pan na mysli przedstawienie
nowego rzadu przez premiera
Mateusza Morawieckiego?

— Taka propozycja na pewno bedzie
przekazana w przyszlym tygodniu
badZz na poczatku nastepnego. Na
pewno zostanie zaprezentowany
program i mysle, ze po igrzyskach,
jakich jesteSmy $wiadkami w tym
tygodniu, Polacy sie zainteresuja, jakie
nowe propozycje ma ekipa, ktéra chce
przeja¢ wiladze, a jakie osiagniecia ma
Zjednoczona Prawica w ciggu osmiu
lat rzadzenia. MySle wiec, ze exposé
premiera Morawieckiego powinno sie
skoncentrowa¢ na dotychczasowych

osiagnieciach polskiego rzadu oraz na
nowych propozycjach programowych.
Zobaczymy, jaka bedzie reakcja. Moim
zdaniem wszystko jest jeszcze mozliwe,
a trzymanie sie kurczowe Koalicji
Obywatelskiej i Lewicy przez PSL
moze spowodowac powazna refleksje i
reakcje ze strony wyborcow ludowcow.
Kto wie, moze ta refleksja dotrze do
wiladz PSL jeszcze przed glosowaniem
nad wotum zaufania dla rzadu
premiera Morawieckiego. To byloby
wskazane, ale to bedzie tez zalezec
od samego Kosiniaka- -Kamysza,
ktérego postawa moze odgrywacé
kluczowa role przy prezentacji exposé
premiera Morawieckiego. Mysle,
ze czas jest dobrym sedzia, czas
weryfikuje wszystko i te kilka dni,
ktore sa przed nami, beda kluczowe.
Na szukanie kompromisu z PSL nigdy
nie jest za podzno, ale rowniez doty
partyjne powinny dotrze¢ do liderow
i powiedzie¢ im, ze propozycji, ktorej
hotduje Tusk, o wspdlnym panstwie
europejskim, propozycji szkodliwej dla
Polski i Polakéw, partia ludowa w zaden
sposo6b nie powinna zaakceptowac.

Tusk, spokojnie siedzac w lawie
poselskiej, przyglada sie, jak jego
zolnierze, w tym takze Holownia, de
facto za niego prowadza czystki, a on
sam zdaje sie¢ szykowaé, by zasiasé
w fotelu premiera. Czy Radoslaw
Sikorski juz pakuje walizki w
Brukseli i przymierza sie do objecia
teki szefa polskiej dyplomacji?

—Tak. O tym glo$no sie méwi, ze Sikorski
bedzie chcial na powrd6t zostacé szefem
polskiej dyplomacji. To jest nominacja,
ktéra moze ,zaowocowac” obsadzeniem
go na fotelu ministra obrony. I na to
zapewne Sikorski liczy —i o tym marzy
jako wielki zwolennik jednej, wspoélnej
armii europejskiej i oderwania sie od
Sojuszu Pélnocnoatlantyckiego. By¢
moze liczy, ze z roli ministra obrony
narodowej w Polsce, przeskoczy na
poziom europejski — jesli, nie daj
Boze, spelnilby sie sen o powstaniu
superpanstwa europejskiego. Trzeba
tez powiedzie¢ bardzo jasno, ze
jedna wspélna armia europejska i
wypchniecie Stanéw Zjednoczonych z
Europy, to bytaby katastrofa i gra pod
Putina. Armia europejska, polityka
europejska — to wszystko, co sie teraz
dzieje, jesli chodzi o préby zmiany
traktatow o Unii Europejskiej, czyli
budowanie nowej wersji Zwiazku
Sowieckiego, to wszystko jest dobrze
dostosowane do tego, co robia Rosja i
Putin, ktory chce zlikwidowaé jedno z
panstw stojace mu na drodze jeszcze
bardziej zaciesnionej wspoélpracy 2z
Niemcami. Widaé, ze to wszystko jest
z gory zaprojektowane. Tym bardziej
martwimy sie zaré6wno tym, co robi
Putin, jak i tym, co sie dzieje w Unii
Europejskiej. Do konca nie wiemy, czy
i na ile Putin ma wsparcie w Brukseli
i w innych panstwach europejskich,
ktorym — zdaje sie - bardzo
pasowatoby, zeby stworzy¢ nowy
Zwiazek Sowiecki Europy. Zeby to sie
ziScilo, potrzebni sg tacy politycy, jak
Wiadimir Putin, Ursula von der Leyen,
a takze Radostaw Sikorski.

Dziekuje za rozmowe.
Mariusz Kamieniecki
naszdzienni.pl
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ZMIANY W PROGRAMIE MEDICARE
W 2024 ROKU

Kazdego roku federalny Medicare
oraz firmy ubezpieczeniowe
dokonuja zmian dotyczacych pokrycia,
limitow i kosztow, ktore sa ustalane
zgodnie z przepisami Ustawy o
Zabezpieczeniu Spotecznym.

W 2024 r. standardowa miesieczna
sktadka dla oséb zarejestrowanych w
Medicare Czesé B wyniesie $174.70, co
oznacza wzrost o $9.80 w poréwnaniu
z kwota $164.90 w 2023 r.

Osoby z wyzszymi dochodami zaplaca
wieksze sktadki za Czesci B oraz D,
tzw. korekte miesiecznej skladki, jesli
dochod w 2022 roku byt wiekszy niz
$103,000/ osobe lub $206,000/
malzenstwo.

Wysokos¢ dodatkowej skladki Part
B waha sie od 70 do 419 dolarow
miesiecznie, w zalezno$ci o ile dochod
danej osoby lub pary przekracza
ustalone progi dochodéw.

Roczne odliczenie (wspoétudziatl)
szpitalne w ramach Medicare Czes¢ A,
ktore beneficjenci ptaca w przypadku
przyjecia do szpitala, wyniesie $1,632
w 2024 r.

Roczne odliczenie (wspoétudzial) dla
Medicare CzeSci B wyniesie $240 w
2024 r.

Wzrost skladki standardowej i kwoty
podlegajacej odliczeniu w ramach
Czesci A i B na 2024 r. wynika gléwnie
z przewidywanego wzrostu wydatkéw
na opieke zdrowotna.

! od 2023 r. osoby, ktérych pelne

ubezpieczenie Medicare zakonczylo
sie 36 miesiecy po przeszczepieniu
nerki i ktére nie maja innych rodzajow
ubezpieczenia, moga zdecydowac sie
na kontynuacje ubezpieczenia lekow
immunosupresyjnych w ramach Czesci
B po optaceniu sktadki. Standardowa
skladka na leki immunosupresyjne w
roku 2024 wyniesie $103.00.

! Wazna Ustawa o Redukcji Inflacji
— ktéra stata sie prawem 16 sierpnia
2023 r. zacznie znacznie obnizac¢ koszty
lekéw dla beneficjentow Medicare w
2025 roku.

Za leki na recepte ubezpieczeni zaplaca
nie wiecej niz 2000 dolaréw rocznie.
Jest to szczeg6lnie pomocne dla oséb,
ktére potrzebuja drozszych lekéw.

Réwniez z mocy prawa, Medicare
bedzie mialo prawo negocjowaé ceny
lekow. Jesli firmy farmaceutyczne
podniosa ceny o wiecej niz ogdélny
wskaznik inflacji, zostana ukarane i
beda musiaty zaptaci¢ surowe kary.

Najwazniejsza rzecza jest wybranie
odpowiedniej metody otrzymywania
Swiadczen oraz planu Medicare,
poniewaz potrzeby odnosnie opieki
zdrowotnej zmieniaja sie z wiekiem, a
wiec zmiana planu moze by¢ wskazana

w czasie corocznych zapiséw do
planéw.

COROCZNY OKRES
ZAPISOW - AEP trwa od 15

pazdziernika do 7 grudnia.

W tym czasie, osoby posiadajace
Medicare Part A i B moga dodawac¢ lub

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

5 Sitar Il.lﬁng
for Owerall Quality Care
by Mursing Home L
sy, el care o

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

zmienia¢ Swiadczenia, takie jak plany:
Medigap, Advantage (Czes¢ C) lub na
leki (Czes¢ D), zmieniac je lub z nich
rezygnowac.

Nie trzeba natomiast mnic robic,
jesli po zapoznaniu si¢ z Rocznym
Powiadomieniem o Zmianach (Annual
Notice of Change)- czyli informacja,
jakie zmiany obecny plan wprowadza
i plan ten spelnia oczekiwania na
nastepny rok, ubezpieczenie przejdzie
automatycznie na nowy rok!

Beneficjenci w Connecticut na 2024
rok, w zaleznosci od hrabstwa,
moga wybraé jeden z 41 planow
Medicare Advantage, lub z 21
planow na leki - Czesé D.

W tym jest wiele planéw specjalnych
- dla oso6b uprawnionych do
Medicaid i Medicare lub w domach
opieki.

STRATEGIA WYBORU
PLANU MEDICARE

TO MAKSYMALIZACJA
KORZYSCI

1 MINIMALIZACJA

KOSZTOW!

Wybér planu powinien by¢ dostosowany
do indywidualnej sytuacji zdrowotno-
finansowe;!

Ocen plany Medicare w Twojej okolicy
i poréwnaj koszty, takie jak skladki,
odliczenia, wspélplatnosci, pokrycie
lekow, zasieg i sie¢ ustugodawcow, aby
okresli¢, czy nadal odpowiadaja Twoim
potrzebom i budzetowi w zakresie
opieki zdrowotne;.

= Dlaczego warto korzystaé z ustug
specjalisty planow Medicare?

Doswiadczeni brokerzy maja
szczeg6lowa wiedze na temat Medicare.
Jedna z korzysci plynacych ze
wspolpracy z niezaleznym brokerem
jest to, ze reprezentuje wiele firm
oferujacych ubezpieczenia zdrowotne.

Licencjonowany i renomowany
specjalista za darmo wyjasni korzysci
i ograniczenia planu, a takze
pomoze oceni¢, wybrac¢ i zapisa¢ do
ubezpieczenia, ktére bedzie najlepsze
w oparciu o Twoje potrzeby i budzet.

W ten sposéb nie wydasz zbyt duzo na
plan z wiekszg liczba Swiadczen, ani
nie zapiszesz sie na plan, ktory nie
zapewnia wymaganego ubezpieczenia.
Doradca czy agent musi posiadacé
wazna licencje ubezpieczeniowa w
stanie, w ktéorym dziata. Niezaleznie
od tego, gdzie mieszka lub pracyje,
agent moze poméc Ci znalezé

ubezpieczenie na terenie calego kraju,
pod warunkiem, ze posiada licencje w
Twoim stanie.

Poniewaz Medicare jest bardzo
zlozone, niezbedne jest posiadanie
kompetentnego agenta, dobrze
zZaznajomionego ze wszystkimi
zasadami i przepisami Medicare.
Tylko taki specjalista bedzie mogt
udzieli¢ porady w oparciu o swoje
rozlegte doswiadczenie.

Wazne!
Konsumenci powinni uwaza¢ na
falszywe komunikaty odnos$nie

Medicare, wyludzajace dane osobowe
lub pieniadze w zamian za ktérekolwiek
z nastepujacych: pomoc w rejestracji;
planowanie ustug zdrowotnych;
zapisanie si¢ na plan lekow na recepte
Part D lub ubezpieczenie zdrowotne

Medicare oraz dostarczenie nowej
karty Medicare.

Jak sie chronié¢?

== Nigdy nie podawaj danych
osobowych, w tym Medicare, Social

Security, kont bankowych i numeréw

kart kredytowych, nikomu, kto
kontaktuje si¢ z Toba przez telefon,
e-mail, SMS lub osobiScie bez

wczesniejszego umowienia.

== Medicare nigdy nie zadzwoni do
Ciebie, aby cokolwiek sprzedac,
odwiedzi¢ Twoéj dom lub zapisa¢ Cie
przez telefon, chyba ze Ty zadzwonisz
wczesnie;j.

Pomoge wybraé najlepszy plan
ZDROWOTNY i na LEKI w ramach
JEDNEGO prostego planu MEDICARE
ADVANTAGE, z g6rna granica wlasnych
wydatkéw, obejmujacy dodatkowe
Swiadczenia wazne dla senioréw i
dostosowany do  indywidualnych
potrzeb oraz pomoge uzyskac¢ program
oszczednosciowy do Medicare, ktory
zaplaci za skladki Medicare i obnizy
znacznie koszty lekow.

Uzyskanie  profesjonalne;j porady
jest bardzo istotne, poniewaz, poza
przepisami federalnymi, kazdy stan ma
inne zasady, a wlasciwe zrozumienie i
spelnienie wymagan Medicare pomoze

Painstwu  unikngé  podstawowych
bledow.

-- BEZPLATNIE odpowiem na
wszelkie  pytania i  watpliwosci

zwigzane z Medicare oraz planowaniem
emerytalnym.

Zapraszam - tel. 860. 997. 3054 |
ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz - Licencjonowany
Specjalista Ubezpieczen
Medycznych w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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SYTUACJA POLAKOW
JASNA!

Sport

runde Grand Prix w Warszawie
idzie pelna para. Juz 26,6 tysiace
wejsciowek znalazta nabywcéw, a

Zostaly nam juz tylko baraze.

Reprezentacja Polski ostatecznie
pogrzebala szanse na bezposSredni
awans do turnieju finalowego Euro
2024.

W swoim ostatnim wystepie w
zasadniczej czesci eliminacji, Biato-
Czerwoni tylko zremisowali na PGE
Narodowym z Czechami (1:1), a to
niestety za mato, by zachowac nadzieje
na uratowanie 2. miejsca.

Zespél Michala Probierza zakonczyt
swoje wystepy (w 10. kolejce bedzie
pauzowal) i plasuje sie¢ aktualnie na 3.
miejscu w tabeli grupy E - za naszym
ostatnim rywalem, ktéry ma teraz los
w swoich rekach.

Jesli na finiszu Czesi pokonaja u siebie
Moldawian badz chociaz zremisuja,
to beda Swietowa¢ awans. Jesli
natomiast wygraja ci drudzy, wlasnie
oni sensacyjnie zakwalifikuja sie na
Euro 2024.

Polakom zas§ pozostaje walka w
barazach, ktére =zostana rozegrane
w marcu przysztego roku. Nasz
przeciwnik zostanie wyloniony po
zakonczeniu eliminacji.

Polska — Czechy 1:1 (1:0)
1:0 - Jakub Piotrowski 38’
1:1 - Tomas Soucek 49’

ZROBIA LEGENDZIE
POZEGNANIE NA PGE
NARODOWYM!

W 2016 PZM wurzadzifi na PGE
Narodowym pozegnanie Tomasza
Golloba. Jest pomysl, zeby teraz
to samo zrobi¢ 2z Jarostawem
Hampelem. 41-latka juz dawno nie
ma w cyklu Grand Prix, ale moéglby
dosta¢ dzika karte na majowy
turniej w Warszawie i tam, przy
wypelnionym po brzegi stadionie,
pozegnaé sie z kibicami. - Hampel
zasluguje na takie pozegnanie, jak
Gollob - méwi prezes PZM Michat
Sikora.

T %
Sprzedaz biletéw na przyszitoroczna

L

"Ea. Ty Sy

przed nami okres s$wigteczny, wiec
jeszcze w tym roku sprzedaz powinna
znaczaco wzrosnac.

Trzech pewniakow z Polski. A kto z
dzika karta?

Wiadomo, ze w turnieju na PGE
Narodowym pojada trzej Polacy:
obronca tytulu mistrza swiata Bartosz
Zmarzlik oraz dwaj debiutanci:
Dominik Kubera i Szymon WozZniak.
Do tego dojdzie czwarty Polak =z
jednorazowa dzika kartg. Kto nim
bedzie?

- To jest bardziej temat na kwiecien -
stwierdza prezes PZM Michat Sikora.
- Zobaczymy pierwsze kolejki, kto, jaka
ma predkosé, kto jest szybki i wtedy
zdecydujemy. Trudno o nazwiska,
ale na pewno ciekawy byltby projekt
pozegnania z Grand Prix Jarostawa
Hampela. On jest godny tego, by taka
impreze mu zorganizowaé - uwaza
dziatacz.

Gollob mial pozegnanie. On tez

zashuzyl

Hampel w sezonach 2004-2015 byl
stalym uczestnikiem cyklu. Zdobyt
dwa srebrne medale i jeden brazowy.
W topowej formie byl w 2010 roku,
ale wtedy jeszcze lepszy od niego
byl Tomasz Gollob. Hampel w
sumie startowal w GP w prawie 100
turniejach, a 6 razy wygrywal. W 2015
stal na podium w Warszawie. Zajal
wtedy trzecie miejsce.

W sezonie 2023 Hampel byl bohaterem
Platinum Motoru Lublin w fazie play-
off. W zasadzie to on zrobil réznice w
tych decydujacych meczach. Kibice
byli niepocieszeni, kiedy dowiedzieli
sie, ze Hampel pozegna sie z klubem.
Jesli w takiej formie bedzie na starcie
sezonu 2024, to faktycznie moze stac
sie kandydatem numer 1 do dzikiej
karty na Warszawe. Prezes Sikora nie
zamyka tez jednak szansy dla innych.

- Jesli chodzi o dzika karte na PGE
Narodowy, to pod uwage mozna brac¢
tych, co odpali, czyli Janowskiego i
Dudka. Mamy tez zdolnych mlodych
zawodnikow, jak Kowalski, Cierniak
czy Przyjemski. Sprawa jest otwarta.
Ostatnie slowo bedzie nalezalo do
trenera kadry - korniczy Sikora.

STATUS IGI SWIATEK
GO NIEPOKOI
byty

Wojciech Fibak, Swietny

tenisista, przyznal po zwyciestwie

Igi Swiatek w finalach WTA w
Cancun, ze status Polki go...
niepokoi. - Nas, Polakéw, cieszy

ta dominacja, ale dla Swiatowego
tenisa to nie jest dobra sytuacja -
powiedzial. 22-letnia raszynianka w
calym turnieju nie stracila seta, a
w finale w ciagu 59 minut pokonala
Amerykanke Jessice Pegule 6:1, 6:0.
I na dodatek wrdcila na pierwsze
miejsce w rankingu.

- To wspanialy sukces poparty
rewelacyjna gra Igi w calej imprezie -
skomentowat Fibak wystep Swiatek
dla PAP. Ta wygrata w niej wszystkie
mecze, nie stracila seta i zaledwie
20 geméw, czym ustanowila nowy
niedoscigniony rekord.

- Gdy przed turniejem w Cancun
pytano mnie o szanse naszej
zawodniczki, to wskazywalem ja jako
faworytke. Wiedziatem, ze predzej czy
pdzniej ona wroci na szczyt, bo obecnie
jest po prostu najlepsza tenisistka na
Swiecie - dodal byly Swietny tenisista.

Jakby tego bylo malo, Polka wrécita
tez na prowadzenie w rankingu WTA.
W poélfinale pokonata dotychczasowa
liderke Biatorusinke Aryne Sabalenke,
a wygrywaja w finale zagwarantowaa
sobie miejsce na szczycie.

- Niestety musze przyznaé, ze fakt, iz
Iga tak bardzo zdominowata ten turniej
mnie niepokoi, bo to nie jest dobre dla
Swiatowego tenisa. Przepas¢ miedzy
nia a rywalkami byla ogromna. Diuzej
niz final trwata... ceremonia dekoracji
najlepszych. To nie do pomyslenia... I
nie przemawiaja do mnie ttumaczenia

innych zawodniczek, ze byly zte
warunki, pogoda, deszcz, nieréwny
kort. Co z tego?! Iga tez grala w

tych warunkach i radzila sobie z
nimi $wietnie. Nie narzekatla, tylko
wychodzita na kort po to, zeby wygrac
- ocenit Fibak.

- Wydawalo sie przez caly turniej, ze
to Pegula jest najlepsza z rywalek,
lecz final w ogdle tego nie potwierdzil.
Uwazam ponadto, ze niepotrzebnie
Amerykanka grala takze debla.
To sprawilo, ze musiala czekaé¢ na
przekladane mecze i wiecej czasu
spedzita na korcie. A wlasnie
spotkanie Polki z Sabalenka bylo tym,
w ktérym znacznie wiecej sie dzialo.
Aryna rzucala rakieta, zloscila sie, ale
walczyla. Wynik (6:3, 6:2 - PAP) nie do
konica pokazuje, jak bardzo Iga musiala
sie napracowac i ile wlozy¢é wysitku,
by wygraé. Potfinal byt kluczowy dla
los6w turnieju. Na tym tle finat byt
bezbarwny, bo zbyt jednostronny -
stwierdzil byly tenisista.

Teraz przed Polka chwila odpoczynku,
ale jeszcze w grudniu wystapi w World
Tennis League, w jednym zespole z
Hubertem Hurkaczem, a potem na

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Mowi po polsku

Kinga Kostaniak

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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przelomie roku zagra w United Cup,
ktory odbedzie sie w Australii.

IGA SWIATEK OTRZYMA
WIELKA SZANSE!

Pod koniec sezonu Iga Swiatek
wyprzedzila Aryne Sabalenke i
odzyskala pierwsze miejsce w
rankingu WTA. Przed 22-latka
otwiera sie¢ kolejna szansa, bo przez
kolejne miesiace jej gtlowna rywalka
nie bedzie mogla powiekszy¢ swojego
dorobku. Poczatek nowego sezonu
bedzie kluczowym momentem,
ktory moze sprawié, ze Swiatek od
razu zbuduje sobie znaczna przewage
nad najpowazniejsza przeciwniczka.
Niezwykle wazne beda tez wystepy
w turniejach wielkoszlemowych.

- Polka musi skupi¢ sie na punktowaniu
w Australian Open. Wtedy moze
zbudowac¢ sobie bezpieczna przewage
nad Aryna Sabalenka w rankingu WTA

-  Trzy z  czterech  turniejow
wielkoszlemowych  przyniosa Idze
Swiatek wielka szanse. Pojawia sie
mozliwosci odskoczenia rywalce

- 22-latka musi jednak uwazaé¢ w
konicowej fazie nowego sezonu. Wtedy
bedzie broni¢ ogromnej czesci swojego
obecnego dorobku

Poczatek roku 2023 w wykonaniu Igi
Swiatek nie nalezal do najlepszych.
Polka co prawda poradzitla sobie
niezle w United Cup, ale w Australian
Open juz rozczarowala. Lacznie na
australijskich kortach siegnetla po
365 pkt w obu turniejach. Dokladnie
takiego dorobku bedzie broni¢ w
nowym sezonie. Tymczasem Aryna
Sabalenka... bedzie musiatla bronié
az 2470 pkt za wygrane imprezy w
Adelajdzie i Melbourne.

To oznacza, ze na samym poczatku
sezonu Sabalenka nie zdobedzie
nowych punktéw do rankingu —
moze jedynie obroni¢ te, ktére ma
na koncie juz teraz. Nie bedzie miata
matematycznych szans na to, by
podwyzszyé swo6j obecny dorobek
wynoszacy 9050 pkt. A gdyby Iga
Swiatek wygrala Australian Open, to
zyskalaby kolejne 1760 pkt do swojego
dorobku.

Pojawia sie wielkie szanse

Wypracowanie przewagi na tym etapie
bedzie kluczowe, bo pézniej nadejda
rywalizacje w Abu Zabi, Dosze i
Dubaju. Iga Swiatek bedzie tam bronita
lacznie 1055 pkt, a Aryna Sabalenka
— tylko 190. Przed rokiem mistrzyni
Australian Open zrobila sobie po
turnieju dluzsza przerwe, zatem nie
mogta zapunktowac, a to wykorzystata
Swiatek.

Rywalizacja na Bliskim Wschodzie
przyniesie Sabalence szanse na
odrobienie czesci strat, ale poézniej
to juz Iga Swiatek bedzie w lepszej
sytuacji. Polka w Indian Wells i Miami
bedzie bronié¢ tacznie tylko 390 pkt,
a jej rywalka — 865 pkt. Pojawi sie
zatem szansa na kolejne poprawienie
wyniku sprzed roku i powiekszenie
przewagi. Pozniej tenisistki przeniosa
sie na maczke, czyli nawierzchnie,
ktora teoretycznie premiuje styl gry
raszynianki.

W Stuttgarcie obie tenisistki zmierzyty
sie w finale i to Swiatek okazata sie
lepsza, dzieki czemu bedzie bronié
470 pkt przy 305 pkt Sabalenki. W
Madrycie, gdzie final sie powtérzyl,

Sport

lepsza byla juz starsza z tenisistek,
ktora zdobyta 1000 pkt (przy 650 pkt
Swiatek). Rozczarowaniem okazat sie
wystep obu zawodniczek w Rzymie,
gdzie Swiatek bedzie broni¢ tylko 215
pkt, a Sabalenka — zaledwie 10 pkt.

Uwaga na Roland Garros

Pierwsza prawdziwa szansa dla Aryny
Sabalenki bedzie Roland Garros.
Liderka rankingu ponownie przystapi
do obrony tytulu i 2000 pkt. Nawet
pomimo faktu, ze Sabalenka sama
musi broni¢ 780 pkt za poéifinal, to
ewentualna wpadka Polki na poczatku
turnieju miataby kolosalny wplyw
na ranking. Jezeli 25-latka mialaby
naprawde zagrozi¢ Swiatek, to wtasnie
w Paryzu.

Przed Wimbledonem Swiatek zdobyta
110 pkt w Bad Homburg, a Sabalenka
— 55 pkt w Berlinie, zatem wplyw
turniejéow na ranking jest marginalny.
Zmiany przynieS¢ moze rowniez
Wimbledon, gdzie jednak to 22-latka
bedzie w bardziej uprzywilejowane;j
pozycji. W tym roku zdobyta tam ,tylko“
430 pkt za ¢wiercfinal, w poréwnaniu
do 780 pkt Sabalenki za poétfinat.

Swiatek punktowata nieco lepiej
przed US Open, gdzie w Warszawie,
Montrealu i Cincinnati zdobyta lacznie
980 pkt przy 455 pkt Sabalenki.
Turniej w Nowym Jorku da jednak
raszyniance kolejng szanse na
powickszenie przewagi nad Sabalenka.
Porazka z Jeleng Ostapenko w czwartej
rundzie data Polce ,tylko“ 240 pkt, a jej
glowna rywalka dotarta az do finatu, za
ktory zarobita 1300 pkt.

Kluczowa koincowka sezonu

Warto byloby zbudowacé sobie solidng
przewage do tego momentu sezonu, bo
w koncowce roku to znow Polka bedzie
musiata broni¢ tytuléw. Za turnieje
w Tokio, Pekinie i Cancun zarobilta
bowiem az 2600 pkt przy zaledwie
840 pkt Sabalenki. Koniec roku
przyniesie najwiekszy test dla Swiatek
i jednoczesnie najpowazniejsza
szanse dla jej gléwnej rywalki na
doprowadzenie do zmian.

Podsumowujac: Iga Swiatek powinna
powalczy¢ o jak najwiecej punktéw w
Australian Open, bo w tym turnieju
Sabalenka nie bedzie w stanie odrobic
strat. Wazna szanse 22-latce przyniosa
wszystkie turnieje wielkoszlemowe
poza Roland Garros, w ktorych to jej
rywalka bedzie musiala bronié lepszego
wyniku wywalczonego w 2023 r. Kazdy
sukces bedzie tu na wage zlota.

Czterokrotna mistrzyni
wielkoszlemowa bedzie musiala
szczegblnie uwazaé podczas French
Open, a takze koncoéwki sezonu, gdzie
pojedyncze wpadki moga odebrac jej
znaczna cze$¢ dorobku. Nalezy jednak
przyznag, ze to Polka w wielu turniejach
bedzie w uprzywilejowanej sytuacji i
jesli poprawi wielkoszlemowe wyniki z
2023 r., to o utrzymanie prowadzenia
w rankingu prawdopodobnie bedzie
mogla by¢ spokojna.

Na podstawie: PAP, informacje
wtasne, Interia, Onet.pl

Andrzej Wieciorkowski

OGLOSZENIA OGLOSZENIA
“
HIGHLANDER TREE SERVICE - . . . 3 .
polska firma oferuje Polonii ustugi Doswiadczona, cierpliwa w srednim
wycinania drzew ($50 znizki do $1000i wieku, zaopiekuje sie osoba
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem) starsza przez 5 dni w tygodniu.

ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Drozno§é rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

tel. 475-988-5690

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Do wynajecia

New Britain, mieszkanie, 4
pokoje, spokojna dzielnica,
tel. 860-827-9303

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazda niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
i na internecie na stronie www.
wnhu.org.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ustugi, inne
Wypethiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[los¢ wydan
Do informacji redakc;ji:

Imi¢ 1 nazwisko

Laczna oplata ($2 za kazde wydanie)

WSPOLPRACUJA:
Wioletta Jusinski,
O. Marcin Cwierz, Kazimiera Ferenc

Adres Tel.
POLONIA — Dwutygodnik adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478
Spoteczno - Kulturalny tel. /fax: (203) 881-1962
email: Poloniakaz@aol.com
web: Polonia-news.cba.pl
REDAKCJA:

Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny,
- redaktor wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej
Wieciorkowski - redaktor, ogloszenia, reklamy,
redaktor, Maciej Kochanowicz - web designer

Izabela Pardo-Matecka,

Nie zamowionych materialéw redakcja nie zwraca. Zastrzega sobie réwniez prawo skracania i opracowania tekstow
niezamowionych. Za tresc¢ i jezyk tekstow redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Przedruk bez zezwolenia wzbroniony.
© 2009 Polonia Publishing, LLC

Alina Zawojski

Zofia Wieciorkowska -

Anna Czop, Jacek Zawojski,

POLONIA - wydanie 24, 23 listopada 2023



24

POLONIA

- ?‘r ;

:ll L@R
Egzamin poprawkowy. Profesor,
doprowadzony do furii ignorancja
studenta, otwiera drzwi na korytarz
i krzyczy:
- Niech ktos przyniesie tu marchew
dla ostal
Student dodaje skromnie:

- A dla mnie kawe prosze... moze by¢
z mleczkiem.

*k*k

W restauracji kelner podchodzi do
stolika gosci i pyta:

- Dzien dobry. Czym moge shuzyc¢?
Dodam, ze nasz lokal slynie ze
Slimakow.

Na to jeden z goSci:

- O, to nic nowego. Tydzien temu tez
tutaj byliSmy i obshugiwatl nas jeden
z nich.

*kk

Ojciec w kuchni energicznie rozbija
kotlety schabowe. Wchodzi corka z
jakims chtopakiem i méwi zaczepnie:
- Tato, to Marcin, moé6j nowy
narzeczony.

Ojciec rzuca okiem w ich strone i
zdecydowanie malo zachwycony
delikwentem odpowiada z ironia:

- To cale szczescie, bo z Jacka juz
tylko tyle zostatlo...

*kk

Co robig emeryci z réznych krajow w
wolnym czasie??

Amerykanin:

Bierze butelke whisky i czas spedza
na towieniu ryb

Francuz

Bierze butelke szampana i czas
spedza na imprezie podrywajac
kobietki
Polak®

Bierze butelke moczu i czas spedza
w przychodni w kolejce.

*kk

- Marian,
seksualne?
- Jak na olimpiadzie!

- Wow! Rekordy bijesz? Ztote medale?
- Nie. Raz na cztery lata.

jak tam twoje zycie

*kk

Rozmawiaja dwie sasiadki:

- Dlaczego Two6j maz tak glosno
wczoraj na Ciebie krzyczal?

- Bo nie chciatam mu powiedzie¢, na
co wydatam wszystkie pieniadze.

- A dzi$ rano?

- Bo mu wreszcie powiedziatam.

*kk

- Kto z was zrobil dobry uczynek?

- Mnie udatly sie dwa.

- Jakie Jasiu?

- W sobote pojechalem do babci i
babcia bardzo sie ucieszyla.

- A drugi?

- W niedziele wyjechalem od babci i
babcia ucieszyla sie jeszcze bardziej.

*kk

Lekarz pyta pacjenta:

- Czy czesto pan pije?

- Od czasu do czasu

- To znaczy?

- Od czasu jak knajpe otworza do
czasu az jg zamkna.

*kk

Do apteki wpada Jasiu caly blady i

drzacy:
- Czy ma pani jakies S§rodki
przeciwboélowe?

- A co Cie boli chlopcze?
- Jeszcze nic, ale ojciec wiasnie
oglada moje swiadectwo.

*hk

Policjant zatrzymal do kontroli
kierowce.
Trzymajac w rece prawo jazdy
stwierdzit:

- Tu jest napisane, ze pan musi
prowadzi¢ w okularach!

- Tak panie sierzancie, ale ja mam
kontakty!

- Mnie tam prosze pana nie interesuje
kogo pan zna, skoro tamie

pan prawo.

*xk

Mtody pirat pyta starego pirata:

- Czemu masz drewniang noge?

- Kiedys plyneliSmy i nagle podplynat
rekin i odgryzt mi noge.

- A czemu zamiast prawej reki masz
hak?

- ZdobywaliSmy kiedys inny statek
i marynarz, z ktorym walczylem,
chlasnal mi dlon szablg.

- A czemu nie masz jednego oka?

- Spojrzatlem w gore i akurat mewa
mi narobita prosto w oko.

- Przeciez od tego oka sie nie traci.

- No tak... ale to byl méj pierwszy
dzien z hakiem zamiast reki.

k%

Facet byt u kochanki, ale zrobito sie
pozno i trzeba wracaé¢ do domu.
Mowi wiec do niej:

- Daj troche wodki, ochlapie sig, to
zona nie bedzie czula Twoich perfum.
Facet wraca do domu, a zona wali go
po mordzie.

- Za co?

- Myslales, ze jak sie poperfumujesz
to nie poczuje, ze wodke pites?

*kk

Tesciowa rozmawia z zieciem:

- Skoro mnie tak nienawidzisz, to
dlaczego postawiles moje zdjecie na
kominku?

- Zeby dzieci nie zblizaly sie do
ognia...

Zona do meza:

- Wiesz? Dzisiaj mi sie poszczescito!
Ide obok zsypu na $mieci,

patrze a tam para pantofelkow stoi.
A jakie piekne! Przymierzam - moj
rozmiar!

Maz:

- Taaa... Poszczescito Ci sie.

Po paru dniach zona znowu moéwi:

- Shuchaj, ide do domu, a u nas na
podjezdzie, na zywoptocie,

futro z norek wisi. Przymierzam -
moj rozmiar!

Maz kreci gtowa z podziwem:

- Szczesciara z Ciebie. A ja - popatrz
- nie wiem czemu,

ale szczescia nie mam. Wyobraz
sobie, wktadam wczoraj reke pod
poduszke, wyciagam bokserki,
przymierzam - i nie méj rozmiar!!

k%

Rodzina siedzi przy stole.

Maty Jasiu pyta sie taty:

- Tatusiu dlaczego ozeniles sie z
mama?

Tata odklada widelec i patrzac na
zone mowi:

- Widzisz, nawet dziecko tego nie
rozumie...

D frasicskrets

€O ZNAJDUJE SIE
W MOJE) SYPIALNI?

Spdirz na obrazkl | wplis narwy praedmiotdey do odipowiedndch komdeel krmyhdeii,
Dorevhirdz shy tajnego pemolu’, beditego pocratidem adania,
Unupetnd 10 adanie infommaciy o sobbe.

xkk

Stowacka firma pil mechanicznych
przysyla je na test do rosyjskich
drwali, ktorzy nigdy nie widzieli pity
mechaniczne;j.

Ma ona Scinac 250 drzew dziennie.

1 dzien: 300 drzew

2 dzien: 200 drzew

3 dzien: 150 drzew

Kiedy inspektor przyszed! sprawdzic¢
te pily mowi:

- Obudowa sSrednio zniszczona,
lancuch do  wymiany, silnik
nienaruszony!
Na to drwale:
- TO TO MA SILNIK!

*kk
Dyrektor szkoly przechodzi

korytarzem obok klasy, z ktorej

slycha¢ straszny wrzask. Wchodzi
do klasy, lapie za reke najglosniej
wrzeszczacego, wyprasza go na
korytarz i stawia w kacie.

Po chwili z klasy wychodzi kolejnych
trzech chlopcow, ktorzy pytaja:

- Czy mozemy juz iS¢ do domu?

- A z jakiej racji?

- No...przeciez skoro nasz nowy pan
od geografii stoi w kacie, to chyba
lekcji nie bedzie, prawda?

Kxk

Nauczycielka zwraca sie do ucznia,
patrzac mu wnikliwie w oczy:

- Zawsze gdy jest klasowka Ciebie
nie ma, bo babcia chora, tak?

- Tak, prosze pani, my tez
podejrzewamy, ze babcia symuluje.

Opracowat
Jacek Zawojski

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

REB.0702156

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

Fabienne Verdier
sPasazerka ciszy. Dziesiec¢ lat w Chinach.”

Ksigzka Fabienne Verdier ,Pasazerka
ciszy. Dziesie¢ lat w Chinach.” zostala
napisana po latach od czasu podrézy
autorki do Chin. W chwili powstawania
powiesci Fabienne Verdier byla juz
uznang artystka nie tylko w rodzinnej
Francji.

Urodzita sie w 1962 w Paryzu,
studia ukonczyla na Akademii Sztuk
Pieknych w Tuluzie, skad wyjechata
na stypendium do Chin. Byt rok
1985, a kraj podnosit sie powoli z
chaosu po rewolucji kulturalnej.
Nawykla do swobody w podejmowaniu

decyzji, mloda Francuzka trafia
na komunistyczna rzeczywistosé
Instytutu Sztuk Pieknych w

Syczuanie. Nieustannie odbija sie od
Sciany ograniczen, narzucanych przez
partyjny rezim. Nie do konca zdaje
sobie sprawe z konsekwencji swoich
poczynan, z tego, na jakie szykany
naraza ludzi, z ktoérymi sie kontaktuje
wbrew woli swoich ,opiekunow”.
Jednak cechuje ja niezwykla pasja
i upér w dazeniu do celu, jakim jest
poznanie tradycyjnego chinskiego
malarstwa. W miare pobytu uczy sie
jezyka, przelamuje bariery kontaktow,
dociera do starych mistrzow, ktorzy
wprowadzajg ja w tajniki dawnej sztuki
kaligrafii.

Jednak okazuje sie, ze w wyniku

rewolucji kulturalnej zniszczono
wiekszo§¢  bezcennych  dziet, a
artystow albo zabito, albo zgnebiono
odsylajac na odlegla prowincje w
glodowe warunki zycia. Préoby dotarcia
do dawnych tworcow nie sag tatwe. Ci,
ktoérzy przezyli terror maoizmu, boja sie
rozmawiaé, zwlaszcza z cudzoziemka.
Ze zgroza sama odkrywa konsekwencje
rewolucji kulturalnej. Oto gdy wreszcie

dotarta do mistrza Cheng Jun, ktory
ma nauczy¢ ja sztuki grawerowania
pieczeci, okazuje sie, ze hunwejbini
obcieli mu lewa dlon. Mimo zagrozen,
starzy mistrzowie pozostaja wierni
swoim zasadom, a ich podejscie do
roli medytacji w twoérczosci przywodzi
na mysl malarzy ikon, ktorzy przed
nalozeniem farby na pedzel, przez post
i modlitwe przygotowywali najpierw
ducha i cialo.

Moga nas dziwié szokujace
dla  Francuzki doswiadczenia z
akademika czy studenckiej stolowki,
ale te nie tak bardzo roéznig sie od
naszych wspomnien z wczesnych lat
osiemdziesiatych. Jednak dla takiej
dziewczyny jak Fabienne, chinska
codzienno$¢ wywoluje szok na
kazdym kroku. Ona jednak zawziecie
dazy do swego celu, uczy sie jezyka,
najpierw mandarynskiego, potem
syczuanskiego, prosba i grozba poprzez
interwencje na najwyzszych szczeblach
przelamuje kolejne bariery, zdobywa
zaufanie i zrozumienie chinskiego
otoczenia.

Po szesciu latach, gdy w roku 1989
przygotowuje dyplomowy wernisaz,
w Pekinie na placu Tiananmen czolgi
natarly na manifestantéw. Ambasada
francuska bije na alarm. Fabienne
dostala 24 godziny na opuszczenie

w opr. Marii Suchy

Chin; za rada przyjaciét przed
wyjazdem niszczy wszystkie swoje
notatki z obawy przed ich konfiskata na
granicy. To moze wyjasniaé, dlaczego
ksiazka ,Pasazerka ciszy. Dziesie¢ lat
w Chinach” momentami robi wrazenie
lekkiego zagubienia w chronologii
wydarzen i pewnego dystansu do
przezywanych sytuacji. Mimo tego z
kazdego akapitu widaé¢ niesamowita
mito§¢ do malarstwa i niezwykla
fascynacje sztuka starozytnych Chin.
Zostalo to dostrzezone w Paryzu
- Fabienne Verdier, mimo braku
przygotowania merytorycznego, zostaje
delegowana do Pekinu jako attaché
kulturalny. Ten pobyt koniczy sie ciezka
choroba i przymusowym powrotem do
Francji.

Podczas lektury ,Pasazerki ciszy.
Dziesie¢ lat w Chinach.” mimowolnie
przypominaja  si¢  postaci  Olgi
Boznanskiej czy Marii Jaremy
,Jaremianki”. Warto wiec siegnac¢ po
ksiazke Fabienne Verdier, aby podjac¢
prébe poréwnania ich twérczosci,
warunkow spotecznych, w jakich
walczyly o swoje pasje, ceny, jaka
kazda z nich zaptacila za wiernos¢ idei.
Co ciekawe, z uplywem lat Fabienne
Verdier zaczeta tworzy¢é monotypie, tak
jak swego czasu Jaremianka, tyle ze jej
dziela spotkal jakze odmienny los.

ZAMIANA NA NIESZCZESCIA

Zamien sie ze mna na nieszczescie
Bo przeciez mam od Ciebie wicksze
Nie daj sie prosze dhuzej prosic¢

Bo nie mam silty juz go nosic.

Twoje jest male, niewidoczne

Przy Twym nieszczeSciu wiec odpoczne
A pézniej swoje przeolbrzymie

Odbiore zanim pod nim zginiesz!

Dziekuje, zes sie na to zgodzit

By mi cierpienia boél ukoié¢

I w sercu z mym cierpieniem chodzi¢
Kiedy ja w sercu chodze z Twoim!

Czuje, ze dluzej nie ustoje
Oddaj mi wiec nieszczeScie moje
Glupota bylo sie zamieniac
Niech kazdy nosi swe cierpienia!

Wybacz, ze nigdy nie widzialem
Ze ja przy Tobie male mialem
NieszczeScia los na miare kroi
Lepiej zostanmy wiec przy swoich.

Dziekuje, ze$ sie na to zgodzit
Zeby przyjaznia probie sprostac
Nieszczesciom przeciez o to chodzi
By kazdy przy tym swoim zostal!

Krzysztof Cezary Buszman

USKRZYDLONE NADZIEJE

Gdy przychodzi droge obrac¢
To wyboréw sie nie lekam
Wazne, zeby byla dobra
Wtedy bedzie tez i pieknal!

W moim zyciu cuda goszcza
Bo doszedtem z nim do zgody
A ze strachu przed staroscia
Mozna tylko umrzeé¢ mtodym!

Odejs¢ musi to co przyszto

Wiec dzis szczesSciem sie napawam
A co inni o mnie mysla

To wytacznie jest ich sprawal

Wszystko widze juz inaczej
Jakby nagle mnie ol$nilo
Czujac, ze czas cenny trace
Kiedy zaniedbuje milos¢.

I uskrzydlam swe nadzieje
Ktérym mysl przewodzi taka-

Z tym sie najprawdziwiej Smieje
Z kim tez moge i zaptakac!

Krzysztof Cezary Buszman

SCALANIE

Niech Cie iluzja nie uwiedzie
Niejeden przez nia juz oszalat

I juz niczego nigdy nie dziel

I zawsze wszedzie wszystko scalaj.

I przed cierpieniem nie uciekaj
Tam, gdzie poniosa dal i oczy

Bo jak przystato na czlowieka
Odwaznie musisz je przekroczyc.

I zapamietaj moje stowa

By uchronity Cie od ztego
Trudno o wszystkim decydowac
Gdy jeszcze nie wie sie niczego!

Krzysztof Cezary Buszman

Sen o zmetnieniu

Nie zamierzam
mierzy¢ sie z soba
tobie zostawiam

zwyciestwa i hanby
przeoczenia i zaniedbania
pewnosci i nadgorliwosci

dziwne jest Swiatto
bez cienia cienia

czym sie odbije
w nas?
Kazimierz Kocharski

Kotysanka

Do szpiku kosci

tchne przejety

barwa,

od ktorej lis¢ sie plami.

Z61¢ mi zalewa umyst tepy

i sen moj

ciagle nie wyspany.

Rozkolysany w pajeczynie,

z boku na bok odktadam chandre.

Czekam,

az wiosto 16dz oplynie,

a palec

skruszy ciszy warge.

Czekam,

az piotun smak goryczy

utopi w szkle chrzczonego wina,

a potem

moze spadac¢ gwiazda

i tecza barwny tuk napinaé.
Kazimierz Kochariski

A oto

Wyszta naprzeciw

skarga,

na kolanach,

cicha, skruszona,

z twarzg wysmagana,;
prawda niewierna

drzwi przymkneta cichcem,
obluda z ktamstwem

odzialy sie w prawo.

W modlitwie dloni skulita sie
wiara,

no6z oglupiaty

odjat dton od chleba;

slowo

po trzykro¢ ochrzczone w zamiarach
bezradne piesci kladzie

na klepsydrze nieba.

Cos nagle peklo,

cos sie rozsypalo;

dzwiekiem fatszywym
zaskrzypiala struna...
Moéwia,

ze tylko w bélach urodzi sie nowe;
i ze nie czas zalowac dnia,
gdy stary umart.

Kazimierz Kochariski
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TRANSPORTNA LOTNISKA
Lotniska: JFK, Logan, Newark, Bradley

i

Masz adres:

- : 40 BROAD ST,
- b U NEWBRITAIN,

MIENIE PRZESIEDLENC ZE CONNECTICUT

WEsrumy samochody, quady, Nasze numery
skutery, mienie przesiediencze telefonow:
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\ e —m (860)9221210

SA ) v / Q (880)924 0913
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(860)357 3023

Nosza strona:
ODNAWIANIE PASZPORTOW WYSYLKA PIEEEEE‘#”

Pumugurnr we wszystkich Prosto z naszego biura do
ormalnosciach Twoich najblizszych

_—

Lo asid da juaapLIaxn|

%

SPRZEDAZ UZYWANYCH
SAMOCHODOW

NAPRAWA SAMOCHODOW
DIAGNOSTYKA

WYMIANA OLEJU

SPRZEDAZ IT W YMIANA OPON
BLACHARKA

Jestesmy czymis wiecej Niz typowvwyrm warsztaterm samochhodowyrm.
Jestesmy dumni z naszej pracy i zapewniamy, ze nasi klienci
odjezdzaja zadowvwvoleni. Relacje z klientami sa dla mnas bardzo wazne,
dlatego mozesz liczyc nmna to, ze wykonamy najlepsza prace!

I

AHowirmy po polsku, ukrarirrsku i argrielsku
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PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA NA PYSZNE PIECZONE INDYKI

nadziewane farszem miesnym badZz owocowym

TYLKO U NAS
WEASNE WYROBY MIESNO-

WEDLINIARSKIE o e
BEZ KONSERWANTOW | BARWNIK QSRR

POLSKIE OBIADY | DAAMAZERYJNE Y

T?‘. P

NA GORACO ORAZ WIEKSZY ASORTYMENT— *‘.iﬁ. "*\, ——
DOMOWYCH WYPIEKUW =9 - “1"

WSZYSTKIM PRZYSZLYM 1 OBECNYM KLIENTUM‘
ZYCZYMY WESOLYCH SWIAT DZIEKCZYNIENIA!

GODZINY OTWARCIA
PON:8AM-7PM | WT:8AM-7PM | SR:8AM-7PM
CZW:SWIETO DZIEKCZYNIENIA 8AM-3PM
PT:8AM-7PM| SOB:7AM-6PM | ND:8AM-2PM

188 High St,
New Britain, CT 06051
(860) 357-3051

www.podlasiemeatmarket.com

POLONIA - wydanie 24, 23 listopada 2023




CIAEIUE POLONIA

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie na Medicare

« pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

- pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na zapomoge, ktéra
moze pomaéc ptaci¢ za Twoje ubezpieczenie i pokry¢ koszty
lekarstw

- porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

« pomoc w zapisaniu sie na "Obama Care" - ACCESS HEALTH

o plany Medicaid dla oséb w domach opieki senioréw

- ubezpieczenia na zycie

« NOTARIUSZ PUBLICZNY

BEATA
RAYMOND

Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne,

koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
stuchowych, pomaga sfiansowaé¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagaja recepty.

LICENCIJONOWANA
AGENTKA NA
STANY:

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5% CT, MA, FL
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem decyzji.
Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.

LEBATT BMIESIECEN Y CH DOCHODOW,. ABY KWALIFIKOAVAC SIE

A POMICE STAMNOW A
Lt 1 asoba S22 58400 milesigcznde
malienstwo S3 AT micsipcemie
SLMBE 1 oscba S 80700 mijesipcznie
malicisbwi $3, TI7.00 miealpernic
ALME 1 esoba £ 980,00 miesiecenie
maliefsbwn 51,043,000 miesipernie

i GODZINY PRACY

195 WEST MAIN STREET, NEW BRITAIN CT 06052 S Lols U ALY

PON-PT SAM-4PM
360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM (2 03) 69 9 -2 6 1 1

EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@GMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options



