W numerze
Pochéd do Ponar szlakiem fotografii
autorstwa Akiwy Gerszatera »7

= ) of Litwa pije mniej, bo chce, czyli
* WI I E N S KI korzysci versus wyrzeczenia »8-9

Alarmujace statystyki drogowe »10
21-22 wrzesnia 2023 r. Nr109(19320) Cena0,80euro www.kurierwilenski.lt | Naukowcy o problemach miodziezy »14-15

Straj kuj gcy nauczyciele:
ChOle nam tez O dobro UCZNiow

W piatek, 15 wrzesnia, nauczyciele na calej Litwie w trakcie dwugodzinnego strajku ostrze-
gawczego protestowali przeciwko skrajnie trudnym warunkom pracy w szkolach. Natomiast
juz za tydzien, 29 wrzesnia pedagodzy planujg rozpoczac prawdziwy strajk. »12-13

Nauséda i Duda w ONZ: ,Wilia” kontynuuje swoje
wojna musi si¢ skonczy¢ . tworcze podroze 21819




2  21-22/09/2023

WYDARZENIA

KURIER WILENSKI

KURIER

WILENSHI

Ukazuje si¢ od 1 lipca 1953 r.

Birbyniy g. 4a, 02121-30 Vilnius,
Lietuvos Respublika,
tel./fax 260 84 44

Redaktor naczelny:
Robert Mickiewicz
(redaktor@kurierwilenski.lt).

Zastepcy red. nacz.:
Brygitatapszewicz
(b.lapszewicz@kurierwilenski.lt)
Apolinary Klonowski (ds. online)
(a.klonowski@kurierwilenski.lt)

Sekretarz redakcji:

(I.stankeviciute@kurierwilenski.lt)

Dziennikarze: Honorata Adamowicz,
Aleksander Borowik,Justyna
Giedroj¢, Rajmund Klonowski, llona
Lewandowska, Anna Pieszko, Antoni
Radczenko, Witold Janczys,

Marian Paluszkiewicz — fotoreporter

Dziat Promocji: Andrzej Podworski —
prenumerata (tel. 26084 44, kolport@
kurierwilenski.lt), Jolanta Balkiewicz —
reklama (tel. 260 84 44,
reklama@kurierwilenski.lt).

Wydawca: V5[, Kurier Wilenski”
Druk: Vs{,Vilnijos Zodis”

Naktad: 3000 egz.

Materiatéw niezamdwionych redakcja nie

zwraca. Zastrzega sobie prawo
do skracania i adiustacji tekstow.

Za tres¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Opinie Czytelnikéw zawarte wich listach
nie zawsze sq zbiezne z opiniq redakcji.

Redaktor dyzurny: Alicja Klonowska,
Apolinary Klonowski

DZIENNIK NALEZY DO
EUROPEJSKIEGO

|| STOWARZYSZENIA GAZET
|| CODZIENNYCH
MNIEJSZOSCI
NS NARODOWYCH

FPOMOC POLAKOM
' MA WSCHODZIE

Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy
za Granicq 2023.

Publikacja wyraza jedynie poglady autoréw
i nie moze by¢ utozsamiana

z oficjalnym stanowiskiem

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

Komentarz dnia

Udziedzictwowiony
kowienski modernizm

Rajmund Klonowski
|

Jak sie porowna Wil-
no z Kownem, roznice
w estetyce sg oczywiste

— wilenska Staréwka
to najdojrzalszy i naj-
piekniejszy barok, jakze
kontrastujgcy z pew-
ng surowoscig form,
jaka panuje w Kownie.
I chociaz Kowno jest
znane jako miasto mo-
dernizmu, ktorego styl
rozkwitl! w okresie mie-
dzywojennym, to global-

nie to zjawisko nie byto
szczegdlnie doceniane —
az do teraz.

Podczas sesji Komite-
tu Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO 18 wrzesnia
modernistyczna archi-
tektura Kowna zostala
wpisana na liste swiato-
wego dziedzictwa. Jest to
jednak nie tylko wyroz-
nienie, ale takze wyzwa-
nie — bo taki wpis wigze
sie z kryteriami, ktore
nalezy spelni¢, by dzie-
dzictwo bylo nalezycie
chronione. A z tym juz
jest rdznie, o czym moga
sie przekona¢ mieszkan-
cy Wilna — wszak nasze
Stare Miasto takze jest
na liscie s$wiatowego
dziedzictwa UNESCO.

W  Kownie dziala-
ja nawet dwa prywatne
muzea, poswiecone ar-
chitekturze = moderni-

stycznej — stylom art
deco oraz szkoly am-
sterdamskiej. Dziala tam
ruch inteligencji, ktore-
go staraniami dziedzic-
two modernistyczne Kow-
na jest promowane. Budzi
to pewng zazdros¢, gdyz
w Wilnie nie mamy ani
jednej ekspozycji, poswie-
conej wilenskiemu baro-
kowi, zas w przestrzeni
publicznej glos$niej dzia-
tajg ludzie i srodowiska,
do architektonicznej
spuscizny stolicy majacy
stosunek pelen niezrozu-
mienia i pogardy: promo-
torzy opresyjnych form
architektonicznych, uwa-
zajgcy weciskanie kiczu
miedzy historyczng za-
budowe za ,nowoczesne” i
bedgce w dobrym smaku,
uprawiajacy sarumanizm
i kazuistyke w stuzbie
deweloperow. [

Szef MSW totwy: gwattownie rosnie liczba
Imigrantow na granicy z Biatorusig

Gwaltownie  rosnie
liczba nielegalnych
imigrantéw na grani-
cy botwy z Bialorusis,
a straznicy coraz cze-

$ciej muszg stosowac
bron, by zatrzymywac
cudzoziemcow, kto-

rzy probujg nielegalnie
przedosta¢ sie na *to-
twe — powiedzial szef
totewskiego MSW Ri-
hards Kozlovskis.

We wtorek, 19 wrze-
$nia, totewski rzad pod-
jal decyzje o zamknie-
ciu jednego z dwoch
dzialajgcych przejsé
drogowych na granicy
z Bialorusia.

W ostatnich dniach ze
strony Bialorusi na to-

twe probuje sie przedo-
stawac¢ nielegalnie ponad
sto os6b w ciggu doby.
Jak pisze agencja LETA,
niepokojacy jest fakt, ze
cudzoziemcy stajg sie
coraz bardziej agresyw-
ni, a straznicy graniczni
muszg  wykorzystywac
bron, by zatrzymywac
uciekajgcych migrantow
i przemytnikéw ludzi.

Jen trend stwarza
podstawy do — wedlug
mnie — uzasadnionej

obawy o to, ze w przy-
szlosci rowniez mozemy
spodziewa¢ sie oporu
ze strony nielegalnych
imigrantéw i uzycia wo-
bec naszych straznikow
granicznych przemocy

cielesnej albo broni” —
ostrzegl minister spraw
wewnetrznych Lotwy.

Zapewnil, ze straz
— we wsparciu policji
i Gwardii Narodowej
— radzi sobie z presjg
na granicy. Straznicy
nie mogg brac¢ obecnie
urlopéw, dodat.

We wtorek lotew-
ski rzgd podjgt decyzje
o zamknieciu jednego
z dwoch dzialajgcych
przejs¢ drogowych na
granicy z Bialorusis.
Nowy rzgd w Rydze za-
powiedzial, ze jednym z
jego celow jest dokoncze-
nie budowy ogrodzenia
na granicy w tym roku. l

PAP
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Upamietnienie ofiar zbrodni w Ponarach:
wystawa, Msza $w., Apel Pamieci

W czwartek 21 wrzesnia
w Wilnie rozpoczynajg sie
centralne uroczystosci 80.
rocznicy likwidacji wilen-
skiego getta. Odbedg sie
réwniez uroczystosci upa-
mietniajgce Polakow za-
mordowanych w Ponarach.

W dniach 21-26 wrze-
$nia w Domu Kultury
Polskiej w Wilnie zosta-
nie zaprezentowana wy-
stawa ,Ofiary zbrodni w
Ponarach pod Wilnem
1941-1944". Wystawa
sklada sie z 15 tablic, kto-
re przedstawiajg m.in.
przebieg Zbrodni Ponar-
skiej oraz jej skutki. Po-
wstala ona z inicjatywy
Stowarzyszenia Rodzina
Ponarska zajmujgcego
sie naglasnianiem zbrod-
ni. Jak moéowi Maria Wie-
loch, prezes Stowarzysze-
nia Rodzina Ponarska,
rodziny ofiar do niedaw-
na nie znaly szczegotow
zbrodni. Mimo, ze przez
wiele lat niewiele mo-
wilo sie o Zbrodni Po-

narskiej to rodziny ofiar
mieszkajgce zaréwno
w Polsce jak i na Litwie
wcigz o niej pamietajg.
Ich starania nie przeszly
bez echa, bo wiedza o tej
zbrodni weszta do pod-
stawy programowe;j.

Od 1994 r. Rodzina
Ponarska zajmuje sie
naglasnianiem zbrodni.
Czlonkowie stowarzysze-
nia oddajg hotd ofiarom
zbrodni podczas uroczy-
stosci organizowanych w
Polsce i na Litwie.

Na uroczystosci upa-
mietnienia 80. rocznicy za-
mordowania w Ponarach
przedstawicieli  polskiej
inteligencji zaprasza min.
Zwigzek Polakdéw na Litwie
we wspolpracy z Urzedem
do Spraw Kombatantow i
Oséb  Represjonowanych
oraz Stowarzyszeniem Ro-
dzina Ponarska.

22 wrzesnia o godz.
12.00 w Kwaterze Polskiej
w Ponarach zostanie od-
prawiona Msza sw., od-

bedzie sie Apel Pamieci
z ceremonialem wojsko-
wym i ztozenie wiencow.

ysPonary — to syno-
nim ludobojstwa, ale tez
miejsce niosgce istotne
przestanie o postawie
patriotycznej naszych ro-
dakow z tamtych lat dla

dzisiejszego pokolenia,
ze mimo straszliwych
zagrozen pielegnowali

polskos¢ i podjeli walke z
okupantem. Jestesmy im
winni pamiec¢ i modlitwe”
— moéwi Edward Truse-
wicz, wiceprezes Zwigzku
Polakdéw na Litwie.

Las ponarski byt swiad-
kiem zbiorowych egzekucji
przeprowadzanych przez
okupantéw niemieckich i
ich litewskich kolaboran-
tow w latach 1941-1944. W
tym roku mija 80. rocznica
zabojstwa przez ponar-
skich oprawcow przedsta-
wicieli polskiej inteligencji
z Wilenszczyzny. |

Na podst:
wilnoteka.lt, ZPL

Imieniny

21 wrzesnia
Aleksandra, Bernardyny,
Darii, Euzebiusza, Hipolita,
Jonasza, Kastora, Marka,
Mateusza, Maury, Melisy,
Pacyfika, Pamfila

22 wrzesnia

Bazyla, Digny, Feliksa,
Ignacego, Innocentego,
Joachima, Jozefa, Kandyda,
Prosimira, Tacjusza,
Tomasza, Wiktora, Witalisa

Cytat dnia

»Nie zapominajmy, Ze za
te wojne odpowiedzialna
jest Rosja i to prezydent
Federacji Rosyjskiej moze
ja w kazdej chwili prze-
rwacé wtasnym rozkazem.
Ale zeby to mogt zrobic,
musi zdaé sobie sprawe,
ze my, paristwa ONZ,
powaznie podchodzimy
do wypetniania naszych
zasad” — powiedzial we
wtorek kanclerz Niemiec
Olaf Scholz podczas prze-
mowienia przed Zgroma-
dzeniem Ogdlnym ONZ.

nagrod

Liczba dnia
czeka na

pierwszych

zwyciezcow gry orienta-
cyjnej ,Atrask Vilniaus
herojus” (pol. ,Poznaj
bohaterow Wilna”), ktéra
odbedzie sie w stolicy 23
wrzesnia, z okazji zbli-
zajgcego sie Swiatowego
Dnia Turystyki
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Spalili 300 ton pomocy humanitarnej

¥ ACHC YKPAIHW
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I tak juz trudna sytuacja huma-
nitarna na Ukrainie pogorszy sie.
Rosjanie w poniedziatek 18 wrze-
$nia zaatakowali dronami kami-
kadze Lwow — z 30 puszczonych
iranskich dronow Shahed-2, az
18 bylo wymierzonych w miasto
w zachodniej czesci kraju. Ucier-
piala polska firma produkujgca
okna dachowe oraz magazyn udo-
stepniony dla Caritas Lwow. Straty
oszacowano dopiero we wtorek 19
wrzesnia. Wiemy, ze sploneto po-
nad 300 ton pomocy humanitar-
nej, co pogorszy sytuacje najbar-
dziej poszkodowanych.

Polska firma z Nowego Sgcza
wydala oswiadczenie, w ktorym
potwierdza, ze jej pracownicy nie
ucierpieli. ,Z duzym niepokojem
przyjeliSmy informacje o ata-
ku wojskowych sit rosyjskich na
dzielnice przemystowsg, w ktorej
znajduje sie biurowiec i hala pro-
dukcyjna FAKRO Lwow. Na szcze-
$cie nie ucierpieli nasi pracow-
nicy” — czytamy w wydanym we
wtorek oswiadczeniu firmy.

Jednak bez ofiar w ludziach
sie nie obeszlo. Jak poinformowat
mer Lwowa Andrij Sadowy, rosyj-
ski atak na Lwow dokonany przy
pomocy dronéw kamikadze, skut-
kowal $miercig mezczyzny, ktory
pracowal w ostrzelanym maga-
zynie przemystowym. Po ataku
ogien rozprzestrzenil sie na po-

wierzchni niemal 10 tys. metrow
kwadratowych. Lgcznie zniszczo-
no trzy magazyny, w tym magazyn
fabryki okien, a takze produkty
chemiczne i pomoc humanitar-
ng zgromadzong przez Caritas —
przekazal Sadowy.

Droga Rudamina-Daubénai
doczekata sie modernizacji

Samorzad Rejonu Wilenskiego
ukonczy! projekt rozbudowy i mo-
dernizacji odcinka drogi Rudami-
na-Sveicarai-Daubénai o dtugosci
0,96 km. Projekt, zrealizowany z
dofinansowaniem Unii Europej-
skiej, mial na celu poprawe bez-
pieczenstwa i warunkéw ruchu.
Calkowita wartos¢ inwestycji wy-
nosi 714 330 euro. Robert Duch-
niewicz, mer rejonu wilenskiego,
podkreslil, Ze prace sg kontynuacjg
dzialan na rzecz lepszych polgczen
drogowych. Droga pokryta jest
asfaltobetonowa  nawierzchnis,
chodnikami, oswietleniem LED i
elementami zarzgdzania ruchem.
Zbudowano takze dwa pawilony
przystankowe. Projekt byl reali-
zowany przez firme UAB Fegda.
Finansowanie obejmowalo srodki
z budzetu samorzgdu i Programu
Utrzymania i Rozwoju Droég Re-
publiki Litewskiej. W 2018 r. zmo-
dernizowano juz odcinek tej samej
drogi o dtugosci 6 km.

Nie bedzie papierowych biletow
w komunikacji miejskiej

Wilno planuje pozby¢ sie pa-
pierowych biletow komunikacji
miejskiej od polowy przyszlego
roku i zastgpic¢ je elektronicznymi,
ktore bedg dostepne w specjal-
nych kasownikach w autobusach i
trolejbusach.

,Jesli Rada wyrazi zgode, w
drugiej potowie przysztego roku
papierowe Dbilety sprzedawane
obecnie przez kierowcoéw zostang
zastgpione 60-minutowym bile-
tem elektronicznym w cenie 0,9
euro, ktory bedzie dostepny w ka-
sowniku” — podaty wladze miasta.

Decyzja zniesie réwniez naj-
bardziej niepopularne rodzaje
biletéw terminowych: bilety 5, 10,
180 i 270-dniowe zostang zniesio-
ne od 8 stycznia.

Kreivys: do 2025 roku 80 proc.
energii bedzie ,zielona”

Do 2025 roku Litwa zamierza
wyprodukowac 8 gigawatow (GW)
zielonej energii, co ma stanowic
75-80 proc. krajowego =zuzycia
energii elektrycznej — oglosit mi-
nister energetyki Dainius Kreivys.
Prognozy sg wynikiem umow re-
zerwacji sieci i protokolow pla-
néw zawartych miedzy inwesto-
rami a operatorami sieci. Kreivys
podkreslil, ze w 2024 roku pro-
dukcja energii stonecznej i wia-
trowej osiggnie prawie 3,5 GW.
Minister zapowiedzial réwniez, ze
do 2030 roku Litwa bedzie w sta-
nie wyprodukowac calg potrzebng
jej energie elektryczng (obecnie
czes¢ importuje).
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Do Solecznik przyjechato
30 partneréw z Polski

17 wrzesnia, w Solecznikach, od-
bylo sie spotkanie samorzgdow i
organizacji partnerskich z Polski,
zorganizowane przez mera rejonu
solecznickiego Zdzistawa Palewicza.
Palewicz podkreslit znaczenie wspot-
pracy w dziedzinach oswiaty, kultury
i rozwoju. Podziekowania skierowa-
ne byly m.in. do Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiego i Telewizji Polskiej.

Spotkanie mialo na celu zacie-
$nienie wspolpracy na wielu plasz-
czyznach. Rejon solecznicki od lat
rozwija partnerstwo z ponad 30 mia-
stami i gminami w Polsce, Wloszech
i Niemczech. Wspolpraca dotyczy
m.in. kultury i oswiaty, gdzie prakty-
kowane sg wymiany mlodziezowe i
kolonie dla dzieci.

W spotkania wydarzenia mer Pa-
lewicz i burmistrz miasta Jedlina-
-Zdroj Leszek Ostrowski, podpisali
list intencyjny o wspotpracy. Podpi-
sano rowniez wniosek do programu
Erasmus+ na projekt ,Muzyka bez
granic”, skierowany do mlodziezy w
wieku 16-25 lat. Zdaniem Palewicza,
wspotpraca jest kluczowa dla spo-
tecznosci i rozwoju rejonu.

W UE najdtuzej pracuje sie...
w Grecji. Na 2. miejscu Polska

W 2022 roku w Unii Europejskiej
przecietny tydzien pracy osob w
wieku 20-64 lat w UE wynosit sred-
nio 375 godziny. Tymczasem wedtug
wyliczen Eurostatu w Polsce prze-
cietny tydzien pracy wynosi 40,4 go-
dzin. Najdluzej pracujg Grecy (41,0
godz.). W Rumunii i Bulgarii pracuje
sie po 40,2 godz. Z kolei najkrotszy
tydzien pracy mialy Niderlandy (Ho-
landia, 33,2 godziny).

Przeglad drég Litwy:
jest Zle, wzorem Polska

13 wrzesnia odbyla sie prezentacja
rocznego przegladu sytuacji w sekto-
rze drogowym. Sytuacje naswietlali
ekonomista Marius Dubnikovas, dy-
rektor Instytutu Badan Drogowych
VILNIUS TECH Audrius Vaitkus i
szefowie Litewskiego Stowarzyszenia
Samorzgdow (LSA).

»2Analiza pokazuje, ze finansowa-
nie drog jest obecnie stosunkowo
nizsze niz 15 lat temu, a w ostatnich
latach zostato dodatkowo ograniczo-
ne przez napiecie zwigzane z woj-
ng, cenami energii i inflacjg” — mo-
wit Dubnikovas.

»Ze wzgledu na trwajgce reformy
panstwowe w dziedzinie edukacji,
opieki zdrowotnej i ushug spolecz-
nych, zapotrzebowanie na transport
w regionach rosnie, ale musimy by¢
$wiadomi, ze wymaga to infrastruk-
tury, ktora jest w odpowiednim stanie
i odpowiedniej jakosci” — podkresla-
la Roma Zakaitiené, dyrektor Litew-
skiego Stowarzyszenia Samorzgddow.

Lecz uczestnicy spotkania pod-
kreslili, ze nie tylko chodzi o pienig-
dze. Chodzi tez o to, aby korzystac z
doswiadczenia krajow sgsiednich.

»Musimy zdac¢ sobie sprawe, ze
naszemu krajowi wcigz brakuje spe-
cjalistycznej wiedzy w tej dziedzinie,
co spowalnia podejmowanie nie-
zbednych decyzji. Szczegolnie waz-
ne jest, aby nowa wiedza i najlepsze
praktyki byly przekazywane mlod-
szemu pokoleniu, ktore zdecydowato
sie studiowa¢ inzynierie drogowg” —
powiedzial profesor VILNIUS TECH
Vaitkus. Sarinas Frolenko, szef Sto-
warzyszenia ,Litewskie Drogi” (lit.
Lietuvos keliai), ktore zrzesza organi-
zacje naukowe i biznesowe z sektora
drogowego w kraju, przyznal, ze jest
zaniepokojony planami litewskiego
rzgdu dotyczgcymi niezwiekszania
$rodkow na utrzymanie i rozwoj drog
w nadchodzgcym roku. Jako wzor
podat Polske.

»Mowimy o tym, ze Polska wyprze-
dzita nas pod wzgledem jakosci drog
i zastanawiamy sie, jak to sie stato.
Odpowiedz jest dos¢ prosta: Litwa
wydaje 12,4 tys. euro z budzetu pan-
stwa na 1 km drogi, podczas gdy Pol-
ska wydaje 191,6 tys. euro” — podkre-
$lit Frolenko.

»Gospodarstwo Roku 2023"
w rej. wileriskim: zwyciezcy

16 wrze$nia, podczas dozynek w
rejonie wilenskim, ogloszono zwy-
ciezcow konkursu ,Gospodarstwo
roku 2023”. Miejsca zostaly przyzna-
ne nastepujaco:

1. Gospodarstwo Andrzeja Lud-
kiewicza z Suzan, specjalizujgce sie
w hodowli zwierzat i pszczelarstwie;

2. Andrzej Rakowski ze starostwa
Rzesza, charakteryzuje gospodar-
stwo jako typowo rodzinne;

3. Ina Grecka z Zujun, zajmu-
jaca sie uprawg roslin i jagod oraz
ogrodnictwem.

Nagrodywreczylimer rejonuwilen-
skiego Robert Duchniewicz i wicemer
Danuta Narbut. Finansowe wsparcie i
upominki ufundowane przez SA ,Vil-
niaus paukstynas” i spotke ,Hegvita
agro”.Zwyciezcy zostang zaproszeni na
gale nagrod republikanskich organi-
zowang przez Zwigzek Rolnikow Litwy.

Spotkanie Anusauskas-Umerow:
rozminowanie i pomoc IT

We wtorek 19 wrzesnia minister
szef Ministerstwa Ochrony Kraju RL
Arvydas Anusauskas i minister obro-
ny Ukrainy Rustem Umerow spotkali
sie w Ramstein w Niemczech. Omoéwili
wsparcie Litwy dla Ukrainy, wynoszgce
pot miliarda euro, i potrzeby Ukrainy
wobec rosyjskiej agresji. Anusauskas
podkreslit role koalicji na rzecz roz-
minowywania Ukrainy i rozmawial o
tym z chorwackim ministrem Mario
Banoziciem. Litwa przedstawila nowy
pakiet wsparcia wojskowego, obej-
mujgcy systemy detonacyjne i radary.
Podpisano tez list intencyjny o koalicji
wsparcia IT dla Ukrainy.

Str. opr. Apolinary Klonowski na podst. BNS, PAP,
inf.wk,, mat.pras., salcininkai.lt, vrsa.lt;

Fot. EPA-ELTA, ELTA, salcininkai.lt;

Masz newsa? Skontaktuj sie z dziennikarzem:
a.klonowski@kurierwilenski.lt
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Gitanas Nauseéda | Andrzej Duda w ONZ:
wojna musi sie skonczyé¢

Prezydenci Litwy i Polski — Gita-
nas Nauséda i Andrzej Duda — pod-
czas konczgcej sie 78. sesji Zgroma-
dzenia Ogodlnego ONZ przekonywali,
ze pomoc Ukrainie lezy w interesie
calego swiata.

Prezydent Litwy na Zgromadze-
niu Ogolnym przemawiat po raz pig-
ty. Ostatnie jego przemowienie miato
miejsce 20 wrzesnia w drugiej poto-
wie dnia. W swej mowie nawigzat do
kwestii bezpieczenstwa i globalnej
odpowiedzi na rosyjska agresje w
Ukrainie. ,Nie moze by¢ tak, ze jed-
no panstwo pewnego dnia wymysli
sobie, ze inne panstwo nie ma pra-
wa do istnienia. Tego nie moze by¢ w
Europie. W tym wypadku mowimy o
panstwie w srodku Europy, ale to nie
moze mie¢ miejsca rowniez w Afry-
ce, Azji i na innych kontynentach”
— o$wiadczyt jeszcze przed swym
podstawowym przemowieniem na
forum Gitanas Nauséda.

SPOTKANIA Z INWESTORA-
MITPARTNERAMI

Pierwsza dama Diana Nausédiené
wziela udzial w wydarzeniu zorga-
nizowanym przez jej ukrainsks od-
powiedniczke ,Walka o przyszlosé:
ukrainskie dzieci na wojnie”, gdzie
oswiadczyla, ze kazde dziecko wy-
wiezione przez Rosjan musi powro-
ci¢ do ojczyzny.

Prezydent Litwy w ramach swej
wizyty spotkal sie z potencjalnymi
amerykanskimi inwestorami na
Litwie. Na spotkaniu z przedstawi-
cielami biznesu glowa litewskiego
panstwa podkreslila, ze obecnie
dostrzega wiele plaszczyzn do
wspolpracy gospodarczej. Pre-
zydent wymienil takie sektory,
jak technologie informacyjne i
finansowe oraz bezpieczenstwo
cybernetyczne. ,To, co nam uda-
o sie stworzy¢ na Litwie w ciggu
ostatnich dziesiecioleci, nazwal-
bym cudem gospodarczym. Nasze
cztonkostwo w UE jest w calosci
historig sukcesu. Nawet w czasie
pandemii Covidu udalo sie nam

W Nowym Jorku odbyto sie spotkanie przywddcow trzech krajéw battyc-
kich i Polski Fot. Robertas Dackus, Irp.It

zachowac stabilno$¢” — przekonywat
przedsiebiorcow Nauséda.
Tradycyjnie w Nowym Jorku odby-
to sie spotkanie przywodcow trzech
krajow baltyckich i Polski, gdzie pod-
stawowg kwestig byla pomoc Ukra-
inie. Wspolnie reprezentujgc wlasne
interesy o wiele szybciej osiggniemy
pozadany wynik, czyli maksymalnie
bezpieczng wschodnig flanke NATO i
zwyciestwo Ukrainy” — powiedzial po
spotkaniu prezydent Litwy.

DZIEDZICTWO KACZYNSKIEGO

Andrzej Duda, podczas wystgpie-
niaw debacie generalnej, oswiadczyl,
ze rosyjska agresja spowodowala
wielkie problemy globalne”. Tym
niemniej, zaznaczyl prezydent RP:
MWiladimir Putin rozpetujgc wojne w
Ukrainie chcial odbudowac rosyjskie
imperium, chcial podzieli¢ swiat i
trwale uzalezni¢ Europe od swoich
surowcow. Nie udato mu sie to! I wie-
rze gleboko, ze mu sie to juz nie uda”.

Duda os$wiadczyl, ze teraz swiat
potrzebuje politykéw na miare $p.
Lecha Kaczynskiego, ktory przed kil-
kunastu latami ostrzegal przed im-
perialistycznymi zapedami Rosji. ,Ta
brutalna wojna musi sie skonczy¢,

a nie zosta¢ zamrozona! Moze sie to
dokonac tylko i wylgcznie poprzez
przywrocenie pelnej integralnosci
terytorialnej Ukrainy w jej miedzy-
narodowo uznanych granicach?” —
podkreslit Duda. Dodal, Ze w duzym
stopniu bezpieczenstwo Europy zale-
zy od wspolpracy z USA, dlatego pod-
czas swej prezydencji w UE w 2025 1.
Polska bedzie starala sie zintensyfi-
kowac relacje transatlantyckie.
Prezydent Polski odniost sie tez
do sporu zbozowego, ktory powstal
m.in. miedzy Warszawg a Kijowem.
Przed kilkoma dniami Ukraina zlo-
zyta skarge do WTO na Polske, Wegry
i Stowacje w zwigzku z wydluzeniem
embarga na zboze z ich kraju. An-
drzej Duda oswiadczyl, ze jego kraj
nie moze pozwoli¢, aby ukrainskie
zboze bylo sprzedawane w Polsce bez
zadnej kontroli. ,My rowniez mamy
swoich obywateli i musimy sie trosz-
czy¢ o ich interesy” — powiedzial
agencji Bloomberg prezydent Polski.
Dodal, ze chociaz Polska zamknela
swoj wlasny rynek dla zboza z Ukra-
iny, to wcigz mozliwy jest tranzyt, kto-
ry w tym roku jest dwa razy wiekszy
niz w poprzednim. [
Opr. Antoni Radczenko
na podst. BNS, PAP
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Pochdd do Ponar szlakiem fotografii
autorstwa Akiwy Gerszatera

Justyna Giedroj¢
I

Dla uczczenia pamieci ofiar ak-
cji likwidacyjnej getta wilenskiego
odbedzie sie pochdd tzw. szlakiem
$mierci. Po raz pierwszy zostang tez
zaprezentowane unikatowe fotogra-
fie autorstwa Akiwy Gerszatera.

LIKWIDACJA GETTA

W momencie wybuchu wojny
sowiecko—niemieckiej = wspdlnota
zydowska w Wilnie liczyla 55-60 tys.
0s0b. W dniach 6-7 wrzesénia 1941 r.
ci, co nie zdgzyli uciec, ukry¢ sie lub
nie zostali zamordowani w pierw-
szych dniach wojny, zostali spedzeni
do dwoch gett, ktore przedzielata ul.
Niemiecka. W Malym getcie (ul. Sti-
kliy, Gaono, Antokolskio, Zydy) zna-
lazlo sie 11-12 tys. osob; w wiekszosci
byli to inteligenci, niewykwalifiko-
wani robotnicy, osoby niezdolne do
pracy fizycznej. W getcie Wielkim,
zwanym tez rzemieslniczym (ul. Rtd-
ninky, Mésiniy, ASmenos, Dysnos, Ze-
maitijos, Siauliy, Ligoninés) — 29 tys.
osOb. Mieszkajgcy w getcie Zydzi do-
znali ogromnym cierpien, zmuszeni
byli do Zycia w nedzy i ciezkich robat.
Jesienig 1941 r. byli masowo mordo-
wani. Getta oddzielono od miasta,
a okna domow lezacych wzdluz ich
granic zabijano i zamalowywano.
Male getto przetrwalo zaledwie do
21 pazdziernika 1941 r, Wielkie za$
nazisci zlikwidowali 23 wrze$nia
1943 r. Podczas likwidacji getta juz w
sierpniu osoby zdolne do pracy wysy-
tano do obozow na Lotwie i w Estonii,
niezdolne za$ — do obozu $mierci w
Majdanku. 2-3 tys. Zydéw zatrzyma-
no w litewskich obozach pracy.

FOTOGRAFIE AKIWY GERSZATERA

Ludzi, ktorzy kiedy$ chodzili uli-
cami getta juz nie ma, ale dzis mozna
ich zobaczy¢ na fotografiach espe-
rantysty, bibliografa i filatelisty Aki-
wy Gerszatera.

Z inicjatywy Samorzgdu Miasta
Wilna, Centrum Kultury i Informa-

cji Zydowskiej oraz Muzeum Wilna
w stolicy pojawilo sie siedem plansz
informacyjnych. Zainstalowano je
wzdhuz drogi, po ktorej wieziono albo
pedzono wileriskich Zydéw z getta do
miejsca kazni w Ponarach. Na plan-
szach mozna obejrze¢ wyekspono-
wane po raz pierwszy fotografie au-
torstwa Akiwy Gerszatera.

10 KM Z APARATEM W REKACH

Wsrod ludzi, ktorzy trafili do getta,
byt tez sam Akiwa Gerszater (1888-
1972). Podobnie jak kilku tysigcom
innych wilenskich Zydéw udalo mu
sie unikngé¢ s$mierci. Gdy Sowieci
odbili Wilno, Gerszater, na prosbe
zalozonego w 1944 r. Muzeum Zy-
dowskiego, z aparatem w rekach pie-
szo przeszed! 10 km drogg wiodgcy
do Ponar. Wedrowke rozpoczat spod
biatych stupow, ktore staly w poblizu
kaplicy sw. Jacka przy obecnej alei
Savanoriy. Szed! i fotografowal. W
ten sposob uwiecznil szlak smierci,
widoki, shupy, ktore juz nie istniejg.
Stworzone przez niego prace przy-
wolujg i uwidaczniajg dramatycz-
ny okres historii miasta. Unikatowe
zdjecia przechowywane sg w zbio-
rach Muzeum Historii Zydéw im. Ga-
ona Wilenskiego.

Jestem zdania, ze tym szlakiem
powinien przynajmniej raz w zyciu
przejsc kazdy wilnianin czy cztowiek,
ktory interesuje sie historig Wilna”
— mowi dr. Zigmas Vitkus, historyk,
pomystodawca spolecznej inicjatywy.

AKTUALIZACJA SZLAKU

21wrzesnia droga, ktora prowadzi
z Wilna do Ponar, przejdg uczniowie
inauczyciele stolecznego gimnazjum
JPazinimo medis” oraz uczniowie
progimnazjum ,Rytas” w Kiejdanach.
Kolejny pochod odbedzie sie w nie-
dziele 24 wrzesnia.

— Bedg w nim mogli wzig¢ udziat
wszyscy chetni. Wyruszymy o godzinie
10.00 spod kaplicy $w. Jacka przy ul. S.
Konarskio, przy ktorej kiedys staly bia-
te stupy, znakujgce krance miasta. Te-
raz ustawiono tu pierwszg plansze na
drodze prowadzgcej do miejsca ma-
sowej zbrodni. Pochod potrwa okolo
3 godzin. Potrzebna jest wczesniejsza
rejestracja oraz wygodne obuwie — in-
formuje ,Kurier Wilenski” Rasa Anta-
naviciuté, dyrektorka Muzeum Wilna.

Rejestracji mozna dokona¢ na
stronie https://shorturlat/nvyNO. M

WILNO

i Biate stupy znajdowaty sie w poblizu kaplicy $w. Jacka Fot. Muzeum Wilna
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Litwa pije mniej, bo chce,
czyli korzysci versus ,wyrzeczenia”

Alkohol na Litwie juz nie tak atrakcyjny, jak kiedys. Spozycie spada z roku na
rok, co potwierdza Departament Kontroli Narkotykdow, Tytoniu i Alkoholu.

TWORZMY
lysustiit kovzystie

‘ NAWYKI! ‘

Z kolei 26-letni Augustinas
opowiada o tym, jak przez pierw-
szy rok ,byl jedynym trzezwym w
pokoju pelnym przyjaciol”. Osta-
tecznie wygral wysoki komfort
zycia — a nie zludng beztroskg
pachngcg butelke.

W 2019 r. Litwa znalazla sie
w pierwszej pigtce krajow, ktore
najbardziej ograniczyly spozy-
cie alkoholu. W latach 2015-2019
ilos¢ czystego alkoholu spozywa-
nego na osobe w wieku 15 lat i
starszg na Litwie zmniejszyla sie
o 17 proc. do 12,8 litra. Wedlug
Panstwowej Agencji Danych w
2022 r. liczba ta spadta do 11,2 li-
tra. Wedlug Graziny Belian, tym-
czasowej szefowej Departamentu
Kontroli Narkotykéw, Tytoniu i
Alkoholu, wynika to ze zrowno-
wazonej polityki w tym obszarze,
wzrostu $wiadomosci w spole-
czenstwie, edukacji mltodych lu-
dzi i dziatan profilaktycznych.

ODURZAJACA PRZYJEMNOSC
ZAMIENIONA W UZALANIE SIE
NAD SOBA

Alkohol jest substancjg psy-
choaktywng o wlasciwosciach
uzalezniajgcych. Napoje alkoholo-
we sg powszechnie spozywane od
wielu stuleci, a powodow takiego
stanu rzeczy jest wiele. Niektorzy
ludzie uzywajg napojow alkoholo-
wych do tlumienia negatywnych
emocji, podczas gdy inni uzywajg
ich do wzmacniania pozytywnych.
Inni postrzegajg alkohol jako na-

Zdaniem Belian spadek wskaznikéw spozycia alkoholu wynika z rosngcej
Swiadomosci spoteczenistwa i dziatan profilaktycznych.

rzedzie, ktére pomaga im budo-
wac pewnosc siebie, nabiera¢ od-
wagi i relaksowac sie.

,Kiedy pitem alkohol, chcia-
tem poczuc to odurzajgce uczucie,
kiedy swiat staje sie lekki, prosty
i beztroski. Chcialem dowiedziec
sie, czy to tylko zludzenie, czy
naprawde tak moze by¢” — mowi
26-letni Augustinas, ktory zdecy-
dowal sie odstawic¢ alkohol ponad
trzy lata temu.

Przyczyng tego kroku byto wy-
niszczajgce fizyczne i emocjo-
nalne wyczerpanie, ktore odczu-
wal w dniach nastepujgcych po
jego alkoholowych szalenstwach.
Mowi, ze czul, jakby jego ciato ist-
niato, ale w $srodku byta pustka:
JPrzede wszystkim nie lubitem,
a nawet balem sie patrzec¢ rano
w lustro, uzalajgc sie nad soba.
Wydawalo sie, ze ciatlo zaplacito
wysokg danine za calg zabawe po-
przedniego dnia”.

ZMIANA, KTORA
WYMAGA DETERMINACJI

Myslgc o czasie, w ktorym zde-
cydowal sie wyrzuci¢ alkohol ze
swojego zycia, Augustinas mowi, ze
trudno bylo zrezygnowac z tego, co
czesto jest normalng czescig zycia
milodego czlowieka.

Walka o to, czy bylo warto,
trwata co najmniej rok, poniewaz
bycie jedyng trzezwg osobg w po-
koju pelnym przyjaciol wydawato
sie dystansem maratonskim nie
do pokonania” — powiedzial.

Wedlug kierowniczki Depar-
tamentu Kontroli Narkotykow,
Tytoniu i Alkoholu, czas trwa-
nia i progresja procesu catko-
witej abstynencji od substan-
cji psychotropowej zalezy od
kazdej osoby indywidualnie i
od jej gotowosci do zaakcep-
towania zmiany.

9.>>
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,Rozne postrzeganie emocji i
problemow, niezaleznie od tego,
czy sie pojawiajg, czy juz od daw-
na istnieja, majg bezposredni
wplyw na naszg psychike, wiec
prawie niemozliwe jest okresle-
nie, jak skutecznie uda sie danej
osobie odstawia¢ alkohol. Niekto-
rym przychodzi to szybciej, innym
zajmuje wiecej czasu. Ci, ktorzy
szukajg pomocy, mogg zwrocic sie
do doradcow ds. uzaleznien, a ci,
ktorzy szukajg pomocy wspolnoty,
mogy dolgczy¢ do Anonimowych
Alkoholikéw (AA). Republikan-
skie Centrum Chordb Uzaleznien
$wiadczy rowniez ustugi dla osob
poszukujacych leczenia objawow
abstynencji alkoholowej” — mowi
Grazina Belian, podkreslajac, ze
pomoc jest zawsze dostepna dla
tych, ktorzy o nig poproszs.

ODCZUWANIE POZYTYWNYCH
ZMIAN W ZDROWIU

Wedlug WHO spozywanie alko-
holu moze prowadzi¢ do uszkodze-
nia watroby, marskosci watroby,
choroéb ukladu kragzenia i trzustki
oraz chorob onkologicznych roz-
nych ukladow narzgdow.

Wedlug Instytutu Higieny w
2022 r. 651 0s6b zmarlo na Litwie
bezposrednio w wyniku chorob

zwigzanych z alkoholem, a 158
0s0b zmarlo w wyniku przypad-
kowego zatrucia alkoholem. Nale-
zy zauwazyc¢, ze chociaz catkowita
liczba zgondéw spowodowanych
spozyciem alkoholu spadta w 2022
r, liczba zgonow spowodowanych
zatruciem alkoholem wzrosta w
porownaniu z 2021 r. (165 przy-
padkow w 2021 r., 178 przypadkow
w 2022 r.)” — powiedziala tymcza-
sowa szefowa departamentu.

Augustinas, ktéry dorastal w
Trokach, moéwi, ze réwniez do-
$wiadczyl zmian w swoim zdrowiu,
ale zmiany te sg pozytywne: ,Biega-
nie i jazda na rowerze staly sie nie-
odlgczng czescig mojego zycia, bez
ktorych trudno byloby mi wyobra-
zi¢ sobie siebie dzisiaj. Mam tez zu-
pelnie inne podejscie do zdrowia
fizycznego i emocjonalnego oraz
tego, jak je utrzymac niz wczesnie;j.
Codzienne dobre samopoczucie
stalo sie jednym z gléwnych prio-
rytetéw w moim zyciu”.

STATYSTYCZNIE LITWINI
SPOZYWAJA MNIEJ ALKOHOLU

Specjalistka z Departamen-
tu Kontroli Narkotykdéw, Tytoniu
i Alkoholu podkresla, ze niepicie
alkoholu nie tylko zmniejsza ry-
zyko zachorowania na wspomnia-
ne wczesniej choroby, ale takze

zmniejsza ryzyko przemocy domo-
wej, poprawia jakos$¢ snu oraz po-
prawia zdrowie emocjonalne i psy-
chiczne czlowieka, sprawiajgc, ze
czuje sie on bardziej pewny siebie
i jest w stanie budowac¢ i podtrzy-
mywac relacje ze spoteczenstwem.

Wyniki badania populacji z
2021 r. zleconego przez Departa-
ment Kontroli Narkotykow, Tyto-
niu i Alkoholu pokazujg, ze spo-
zycie alkoholu na Litwie znacznie
spadlo w ostatnich latach.

Wedlug  badania  62,8proc.
mieszkancow Litwy w wieku 15-64
lat spozywato jakiekolwiek napoje
alkoholowe w ciggu ostatnich 30
dni. W poréwnaniu z poprzednimi
badaniami, spozycie alkoholu w
ciggu ostatnich 30 dni spadto z 67,1
proc. (2016 r.) do 62,8 proc. (2021
r.). W przypadku odsetka popula-
cji, ktory spozywala alkohol raz w
tygodniu lub czesciej, nawyk ten
zmniejszyl sie z 33,3 proc. (2016 r.)
do 237 proc. (2021 r.). Wynik ten w
2021 r. byt najnizszy w okresie ob-
serwacji od 2004 r.” — powiedziata
Grazina Belian.

Zam. 2716

Projekt .. Twaremy koreysine
dla zdrowia nawvki!™ jest
wspicrany finansowao
oe drodkiw Panstwowego
Funduszu Wemacniania
Zdrowia Spolecenego

Sejm nie chce marnowac produktow, ktére
,najlepiej spozyé przed”, ale mozna jeszcze po

Sejmowa Komisja ds. Zdrowia
zatwierdzila poprawki do usta-
wy o zywnosci, ktore pozwalajg
na sprzedaz produktow o prze-
kroczonej dacie ,najlepiej spo-
zy¢ przed”. Obecnie funkcjonu-

ja dwa oznaczenia — ,najlepiej
spozy¢ przed..” (lit. ,geriausias
iki..) oraz ,spozy¢ przed..” (lit.

ysuvartoti iki..”). Pierwszy przy-
padek dotyczy produktow, ktore
po uplywie terminu mogs za-
traci¢ atrakcyjne walory spo-
zywcze, ale wcigz nadajg sie do
spozycia (np. puszkowana zyw-
nosc¢). Drugi przypadek dotyczy
produktow, ktorych nie powin-

nismy spozywac ich po upltywie
wskazanej daty, bo grozi to za-
truciem pokarmowym.

Zmiany legislacyjne majg na
celu zredukowanie marnotraw-
stwa zywnosci i zostaly opraco-
wane przez grupe postow oraz
minister gospodarki i innowacji
Ausriné Armonaité. Ilona Druly-
té z Panstwowej Stuzby Zywnosci
i Weterynarii (VMVT) wyjasni-
ta, ze chodzi o produkty, ktorych
przekroczenie daty nie stwarza
zagrozenia dla zdrowia, a jedynie
wplywa na ich cechy jakosciowe
i sensoryczne. Czyli te ,najlepiej
spozy¢ przed..”.

Grété Lelé, doradczyni minister
gospodarki i innowacji, poinfor-
mowala, ze handlowcy otrzymajg
wytyczne dotyczgce sposobu ozna-
czania takiej zywnosci. Dodatkowo,
zaznaczyla, ze rozwigzanie to jest
szczegolnie korzystne dla matych
sklepow na obszarach wiejskich,
gdzie marnuje sie znaczna ilo$¢ zyw-
nosci. Sprzedaz przeterminowanej,
ale nadal nadajgcej sie do spozycia
zywnosci, moglaby by¢ przedtuzo-
na o 3045 dni. Lelé podkreslila, ze
handlowcy nie bedg zobowigzani do
sprzedazy przeterminowanej zywno-
Sci,jesli niewidzg wtym sensu. W

Opr. A.K. na podst. BNS
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Alarmujgce statystyki drogowe:
EDWARD na razie nie osiggnat celu

Honorata Adamowicz

20 wrzesnia obchodzilismy Eu-
ropejski Dzien Bez Ofiar Smier-
telnych Na Drogach w ramach
projektu EDWARD (ang. Europe-
an Day Without A Road Death).
Niestety, tegoroczne statystyki sg
alarmujgce. W tym roku, w po-
réwnaniu z analogicznym okre-
sem roku ubieglego, mamy o 31
proc. wiecej wypadkow $miertel-
nych na drogach.

GEOWNE PRZYCZYNY WYPADKOW

— Gléwne przyczyny wypad-
kow drogowych pozostajg od lat te
same, to niedostosowanie predko-
$ci do warunkow ruchu, nieusts-
pienie pierwszenstwa przejazdu
i nieprawidlowe zachowania wo-
bec pieszych. Projekt EDWARD
jest organizowany od 2016 r. pod
patronatem Europejskiej Orga-
nizacji Policji Ruchu Drogowego.
Ideg przewodnig jest ,wizja zero”
— czyli zero osdb ciezko rannych
i ofiar $miertelnych wypadkow
drogowych w tym dniu na drogach
Europy — wyjasnia w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Joruné
Liutkiené, glowna specjalistka
Wydzialu Czynnosci Administra-
cyjnych i Nadzoru Ruchu Litew-
skiej Stuzby Policji Drogowej.

W TYM ROKU MAMY O 31 PROC.
WIECEJ WYPADKOW SMIERTELNYCH

Smieré kazdej osoby w wy-
padku drogowym jest bardzo bo-
lesng stratg dla rodziny i spole-
czenstwa. Wedlug Europejskiej
Rady Bezpieczenstwa Transportu
(ETSC) w 2022 r. na drogach eu-
ropejskich zginelo 1 mln osodb.
Na Litwie w ubieglym roku w
wypadkach drogowych zgine-
to lgcznie 120 osob, w tym roku
do 18 wrzesnia juz — 107. Jest to
wzrost o 31 proc. w poréwnaniu
z analogicznym okresem ubie-
gtego roku. Cho¢ wiele instytucji

wspolnie ze spoleczenstwem jed-
noczy sie w dgzeniu do szczytne-
go celu — zmiany nastawienia do
bezpieczenstwa ruchu drogowe-
go i zadnych ofiar na drogach, to
niestety tegoroczna sytuacja na
Litwie jest alarmujgca.

Od 16 do 22 wrzesnia w Euro-
pie odbywa sie inicjatywa spotecz-
na pod nazwg Dzien Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego (ROAD
Safety Day), zainicjowana przez
europejsky sie¢ policji drogowej
ROADPOL. Glownym celem tej
inicjatywy jest przypomnienie
kazdemu uzytkownikowi drogi
o odpowiedzialnym zachowaniu
sie w celu unikniecia wypadkéw
$miertelnych. Litewscy funkcjo-
nariusze policji drogowej stosu-
ja rozne srodki zapobiegawcze
w calym kraju.

Joruné Liutkiené przypomina,
ze zwlaszcza teraz, kiedy wcze-
$niej zapada zmrok, a warunki dla
pieszych i kierowcow bedg coraz
trudniejsze, nie wolno zapominac

o odblaskach.

PRAWIDEOWO NOSIC ODBLASKI

— Odblaski sg bardzo wazne.
Wecigz na litewskich drogach ging
ludzie tylko dlatego, ze nie mieli od-
blaskow. Warto nosi¢ je niezaleznie
od tego, gdzie sie poruszamy i o ja-
kiej porze, bo dzieki temu wspdlnie
mozemy zapobiec niejednej trage-
dii. Odblask nalezy umiescic¢ tak, by
byl widoczny z kazdej strony. Zaleca
sie zakladanie go na prawej rece po-
wyzej lokcia lub na prawej nodze
powyzej kolana. Odblaski, ktore sie
zawiesza, muszg by¢ umieszczane
na wysokosci reflektorow samocho-
du. W ten sposob beds mogly one
maksymalnie odbi¢ swiatlo i na czas
ostrzec kierowce o poruszajgcym sie
po drodze pieszym — zaznacza na-
Sza rozmowczyni.

Jezeli osoba idgca w ciemnosci
poboczem drogi nie ma na sobie
odblaskow, to kierowca dostrzeze jg
z odleglosci zaledwie okolo 40 m.
Kiedy za$ pieszy ma prawidlowo
zalozone odblaski, to jest widoczny
z odleglosci okoto 150 m. |

Litewscy funkcjonariusze policji drogowej przeprowadzaja rézne srodki
zapobiegawcze w catym kraju Fot. Marian Paluszkiewicz
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Koncerty Smykofonii dla melomaluchéw.
Odkry] magiczny swiat muzyki z Smykofonig!

Smykofonia to wyjgtkowe koncerty
dla maluchéw (0-5 lat) i catych rodzin,
ktore dostarczajg niezapomnianych
chwil muzycznej rozrywki. Program
opiera sie na bogatym do$wiadczeniu
oraz wspdlpracy z ekspertami, anima-
torami i utalentowanymi artystami.

Muzyka jest dla wszystkich!
Co czeka na Ciebie na koncer-
tach Smykofonii?

Krotkie i roznorodne utwory do-
stosowane do percepcji najmlod-
szych. Czas trwania koncertu to oko-
o 40-45 minut, idealny dla matych
uwag. Wyjgtkowy kontakt miedzy
wykonawcami a publicznoscig. Brak
tradycyjnego podzialu na scene i wi-
downieg, co sprzyja interakcji.

Inspiracjg =~ Smykofonii  jest
cykl Chamber Tots (Kameralne Ma-
luchy), organizowany przez slyn-
ng Wigmore Hall w Londynie.
Smykofonia wspolpracuje z
renomowanymi artystami, takimi jak
Orkiestra Arte dei Suonatori czy Lu-
tostawski Quartet.

Nie przegap nadchodzgcych Smy-
kofonii koncertéw w Domu Kultury
Polskiej w Wilnie (sala teatralna):
7pazdziernika godzina 11:00i 15:00
»OPanu Tamburynieijegorodzinie”

Instrumenty, podobnie jak ludzie,
majg swoje rodziny. Niektore sg na-
wet do siebie podobne. Co decyduje
o przynaleznosci do danej rodziny
(detej, perkusyjnej, strunowej)? — o
tym opowie ciocia Ada, a towarzy-
szacy jej artysci muzycy zaprezen-
tujg brzmienie i mozliwosci swoich
instrumentow.

Magdalena Sikorska — flet po-
przeczny, flet piccolo; Grzegorz Si-
korski — zestaw perkusyjny, ksylofon;
Aleksandra Kortas — $piew; Adriana
Wdziekonska — fortepian, prowa-
dzenie koncertu.

5 listopada 11:00 i 15:00
»Koncert wesolych sloni”

Czy traba to instrument? A jesli
nie... to na czym grajg stonie? Oto jest
pytanie! Odpowiedzg na nie sympa-
tyczni artysci prezentujgc swoje ,sto-
niowe” instrumenty. Razem z nimi
zaspiewamy popularng piosenke o

Krotkie i roznorodne utwory dostosowane do percepcji najmtodszych

Fot. organizatorzy

czterech sloniach i pomaszerujemy
w daleki muzyczny swiat.

tukasz Rafinski — tragbka;, To-
masz Marczynski — puzon; Jarostaw
Szymeczko — tuba; Jan Szymeczko
— perkusja; Adriana Wdziekonska
& ciocia Ada — fortepian, prowa-
dzenie koncertu.

KR

Bilety w cenie 5 euro do nabycia w
DKP, pokoj 203.

Projekt finansowany ze s$rod-
kow Kancelaria Prezesa Rady Mini-
strow w ramach konkursu ,Polacy i
Polonia za granicg 2023”. Partner: Sto-
warzyszenie \Wspolnota Polska”. W

Dom Kultury Polskiej w Wilnie

Koncert dla rodzin wraz
z melomaluszkami (dzieémi 0-5 Iat)

1 teatralna - 7 pazd

arnika 11:00 7/ 1500

,»O Panu Tamburynie i jego rodzinie”

l! [
| Foi-
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Strajkujacy nauczyciele:
chodzi nam tez o dobro uczniéow

W piatek, 15 wrzesnia, w ponad 5 tysigcach szkol na Litwie nie odbyly sie pierwsze
dwie lekcje. W ten sposob w trakcie dwugodzinnego strajku ostrzegawczego pe-
dagodzy protestowali przeciwko skrajnie trudnym warunkom pracy w szkolach.
w~JestesSmy przepracowani, wypaleni” — mowili strajkujgcy nauczyciele.

— Rowniez nasza szkola dols-
czyla do nauczycieli na calej Litwie.
Nasi nauczyciele sg zrzeszeni w
Zwigzkach Zawodowych Pracow-
nikow Oswiaty Litwy i chcgc polep-
szy¢ warunki pracy zaréwno nasze,
jak i uczniow, postanowilismy wzig¢
udzial w strajku ostrzegawczym —w
rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
poinformowata Ernesta Zabuliené,
lituanistka Gimnazjum im. Wiady-
stawa Syrokomli w Wilnie, prze-
wodniczgca szkolnego zwigzku za-
wodowego nauczycieli.

Jak mowi, nie tylko nauczycie-
lom, ale tez uczniom trudno jest pra-
cowac w tych warunkach, jakie panu-
jg obecnie w szkolach.

— Zwlaszcza ze toczg sie najroz-
niejsze reformy, s3 wdrazane odno-
wione programy nauczania, jest wie-

le roznych niejasnosci, dodatkowym
obcigzeniem jest szykowanie sie do
nich. Dotychczas nie mamy podrecz-
nikow. Wiele rzeczy zlozylo sie na to,
ze nauczyciele zdecydowali przyla-
czy¢ sie do strajku ostrzegawczego —
wskazuje nasza rozmowczyni.

Jak mowi, wazng rzeczg w co-
dziennosci nauczyciela sg stworzo-
ne warunki pracy, takie jak np. licz-
ba uczniéw w klasie, ktéra w wielu
szkotach na Litwie jest maksymal-
nie duza i siega nawet 31 oséb. W
tak licznych klasach praca jest na-
prawde trudna. Ro$nie réwniez ob-
cigzenie nauczyciela pracg — nie-
stety, wynagrodzenie pozostaje na
tym samym poziomie.

— Wynagrodzenie etatowe znie-
ksztalcito obcigzenie pracg nauczy-
ciela. Etat z 18 godzin tygodniowo stat

sie 24-godzinny. Oznacza to, ze na-
uczyciel wykonuje dodatkows prace
za to samo wynagrodzenie. Do tego
dochodzi dodatkowe przygotowanie
sie do lekeji, sprawdzanie prac do-
mowych itp. Chcemy zmienic¢ warun-
ki pracy nie tylko dla siebie, ale réw-
niez dla dobra uczniéw — podkresla
Ernesta Zabuliené.

STRAJKOWAELO 5 435 NAUCZYCIELI,
229 PLACOWEK OSWIATOWYCH

Wedlug organizatora strajku,
Zwigzku Zawodowego Pracownikow
Oswiaty Litwy (ZZPOL), w strajku
ostrzegawczym 15 wrzesnia wzieto
udzial 5 435 nauczycieli, 229 placo-
wek oswiatowych — zaréwno szkol,
jak i przedszkoli.

13.>>

l Nie tylko nauczycielom, ale tez uczniom trudno jest pracowac¢ w tych warunkach, jakie panujg obecnie w szkotach
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»,15 wrze$nia w wielu litewskich
placowkach edukacyjnych byl swie-
tem demokracji. Nauczyciele, roz-
czarowani decyzjami politykow,
odwazyli sie publicznie pokazac, ze
nie podobajg im sie takie postawy
i zachowania. kgcznie 229 placod-
wek oswiatowych i 5 435 pracowni-
kow oswiaty wzielo udzial w strajku
ostrzegawczym na Litwie. Dziekuje
kazdemu, kto zdecydowal, ze nie na-
lezy milczed, ale zaczg¢ aktywnie sta-
wia¢ opor i zgda¢ odpowiedzialnosci
od politykéw” — napisal na profilu
spolecznosciowym przewodniczgcy
ZZPOL Andrius Navickas.

Pedagodzy strajkowali w calej Li-
twie — bardzo licznie w Klajpedzie,
Poniewiezu, Mozejkach, Mariam-
polu, jak rowniez w Olicie, Ko-
szedarach czy Wilnie. Do strajku
ostrzegawczego dolgczyli réwniez
licznie nauczyciele ze szkot z pol-
skim jezykiem nauczania w Wilnie
i rejonie wilenskim.

ZAPOWIEDZIANO
PRAWDZIWY STRAJK

W poniedzialek, 18 wrzesnia, ZZ-
POL poinformowat rzad oraz Mini-
sterstwo Oswiaty, Nauki i Sportu RL,
ze 29 wrzesnia od 8 rano nauczyciele
rozpoczynajg prawdziwy strajk.

Widzac, ze wiekszo$¢ problemow
nie jest rozwigzywana, ale ukryta
pod interpretacjami liczb i faktow,
zdajgc sobie sprawe, ze sytuacja w
sektorze edukacji staje sie coraz
bardziej skomplikowana, a MONiS
i podleglte mu organy nie wykazu-
ja wlasciwego przywodztwa, ZZ-
POL zdecydowat sie podjgc bardzo
trudny krok, ktory spetnia oczeki-
wania wiekszosci nauczycieli: oglo-
si¢ prawdziwy strajk” — czytamy w
o$wiadczeniu ZZPOL wydanym w
poniedziatek.

Organizatorzy strajku zadajg m.
in. podwyzek wynagrodzen nauczy-
cieli 0 20 proc. od wrzesnia biezgcego
rokuio kolejne 30 proc. — od stycz-
nia 2024 r, jak rowniez — zmniej-
szenia liczby uczniéow w klasach.
ZZPOL wyrazil réwniez potrze-
be zmniejszenia liczby uczniow
w nowo utworzonych klasach i
zmniejszenia obcigzenia  pra-
cg nauczycieli z 24 do 18 godzin.

W strajku wziety udziat réwniez szkoty z polskim jezykiem nauczania w
stolicy oraz rejonie wilefiskim

Proponuje tez zapewnienie wyzszej
jakosci pracy z uczniami ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi.

»MINISTERSTWO MANIPULUJE”

Navickas powiedzial, ze nauczy-
ciele ocenig mozliwosci osiggniecia
porozumienia z MONIS po zapozna-
niu sie z propozycjami, ale byt scep-
tyczny, mowiac, ze ministerstwo ma-
nipuluje liczbami.

,Kiedy zobaczymy propozycje,
wtedy je ocenimy. Nie ma zbyt
wiele nadziei, podajg niedoktadne
liczby, oczywiste jest, ze nie chcg
naprawde sie dogadac, chcg tylko
pokaza¢ umowe, przedstawic¢ jg
opinii publicznej i nie ma zbyt wie-
lu szans na porozumienie” — po-
wiedzial Navickas.

Twierdzil on, ze kierowany przez
niego zwigzek zawodowy jest goto-
wy do negocjacji az do przewidzianej
daty strajku i, jezeli uda sie osiggng¢
porozumienie, gotowy jest do odwo-
lania strajku ,nawet rankiem tego
samego dnia”.

Premier Ingrida Simonyté twier-
dzi, ze wynagrodzenia dla nauczycie-
li w wysokosci do 130 proc. sredniego
wynagrodzenia zostang podniesione
w przyszlym roku, jak sie zobowig-
zano w porozumieniu miedzy stro-
nami. Zostanie to zrealizowane w
dwoch etapach — od stycznia i od
wrzesnia. Cze$¢ zadan zwigzku za-
wodowego, wedlug niej, jest nie do
urzeczywistnienia.

MINISTER JAKSTAS ,,CHCE
USEYSZEC NAUCZYCIELI*

Minister o$wiaty, nauki i spor-
tu Gintautas Jakstas, odwiedzajgc
w pigtek jedno z progimnazjow w
stolicy, powiedzial, Ze chce ustysze¢
nauczycieli.

JTrudno czasem nawet zrozumiec,
o co chodzi w strajku, dlatego chce
sie rozmawiac¢ nie z jednym przed-
stawicielem, ale slucha¢ strajkujg-
cych nauczycieli, jak widzg sytuacje,
dlaczego wybrali te metode i co majg
nadzieje dzieki niej osiggng¢” — pod-
kreslil minister.

Podkreslil, ze strajk nauczycieli
nie pomoze Ministerstwu Os$wiaty,
Nauki i Sportu znalez¢ wiecej $rod-
kow na podwyzszenie wynagrodzen
nauczycieli. Wedlug Jakstasa mini-
sterstwo przestrzega zobowigzan
przewidzianych zaréwno w krajo-
wym porozumieniu ws. oswiaty, jak i
w umowach zbiorowych ze zwigzka-
mi zawodowymi nauczycieli.

,Nie znajdzie sie wiecej pieniedzy
na skutek strajku, to jasne. Sg podje-
te zobowigzania i trzeba sie ich trzy-
mac¢” — powiedzial minister.

Jesli nie uda sie osiggngé¢ porozu-
mienia lub przynajmniej osiggnac
kompromis, to 29 wrzeénia roz-
pocznie sie prawdziwy strajk, ktory
trwalby, zgodnie z przewidywaniami,
przez miesigc. L

Anna Pieszko
na podst. inf. wi, BNS, Isdps.lt
Fot. Marian Paluszkiewicz
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Konferencja PSML: , 0 tematach wrazliwych
lepie) méwi¢ w jezyku ojczystym”

Uzaleznienia i samobojstwa wsrod mlodziezy byly
tematami przewodnimi miedzynarodowej kon-
ferencji zorganizowanej przez Polskie Stowarzy-
szenie Medyczne na Litwie. Uczestnicy z Europy

i Ameryki odwiedzili nie tylko DKP i Uniwersytet
Wilenski, ale rowniez Sejm.

Antoni Radczenko
|

Otwarcie konferencji ,Samobdj-
stwa i uzaleznienia wérod mlodziezy:
wyzwania i rozwigzania” odbyto sie
na Uniwersytecie Wilenskim. Sto-
wo powitalne wyglosit rektor uczel-
ni prof. Rimvydas Petrauskas, ktory
podkreslil, ze wspolpraca jego pla-
cowki ze strong polskg rozwija sie
bardzo dynamicznie. Podziekowal
ambasadzie RP i Instytutowi Pol-
skiemu za pomoc w jej rozwijaniu.
,Odbywaja sie nie tylko wspolne pol-
sko-litewskie konferencje history-
kow i filologow, ale rowniez fizykow i
chemikow. Dzisiaj rowniez medykow.
Mozemy wiec spodziewac sie nowych
inicjatyw w najblizszej przyszlosci” —
oswiadczyl rektor.

MIEDZYNARODOWY SKEAD
UCZESTNIKOW KONFERENCJI

Konferencja odbyla sie w dniach
18-19 wrze$nia. Poza uczestnika-
mi litewskimi na spotkanie na-
ukowe przybyli goscie z Ameryki
Polnocnej, Szwecji oraz Ukrainy.
Przykladowo — do Wilna przybyta
cztonkini Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego, Zespotu Robo-
czego ds. Prewencji Samobojstw i
Depresiji przy Radzie Zdrowia Pu-
blicznego Ministerstwa Zdrowia w
Polsce prof. Anna Baran, ktora na
co dzien pracuje w Szwecji. Swoj
odczyt miala tez psychiatra dzie-
ciecy, mtodziezowy i dorostych w
Katedrze Psychiatrii i Nauk o Za-
chowaniu na Uniwersytecie Min-
nesoty prof. Katarzyna J. Litak.

— Miedzynarodowy sklad uczest-
nikow podyktowal chyba sam temat,
o ktorym coraz czesciej mowi sie
tez u nas. Chcielismy zbadac i prze-
analizowa¢ te tematy. Chcielismy
zobaczy¢, jaka sytuacja jest w innych

Rektor Uniwersytetu Wileriskiego
prof. Rimvydas Petrauskas dzieko-
wat Polsce za wspotprace

krajach i porownac jg z sytuacjg w
naszym kraju. Chcielismy tez zoba-
czy¢ i poréwnac sytuacje na Litwie
w miastach i na prowincji. Szczegol-
nie nas interesowal stan w rejonach
wilenskim i solecznickim — modwi
JKurierowi Wilenskiemu” Eleonora
Kva$ceviciené, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Medycznego na Litwie.

BRAK SPECJALISTOW
IINFORMACJI W JEZYKU POLSKIM

Uczestnicy konferencji odwie-
dzili tez Sejm, gdzie spotkali sie z
przedstawicielami parlamentar-
nej Komisji Zapobiegania Samo-
bojstwom i Przemocy.

— W obecnej konferencji, moim
zdaniem, najwazniejsze jest to, ze
zostal poruszony bardzo konkret-
ny temat. W tym miejscu, z cale-
go serca, chcialbym podziekowac

Polskiemu Stowarzyszeniu Me-
dycznemu na Litwie. Bo méwimy
o litewskich Polakach, litewskich
Bialorusinach i rosngcej liczbie
Ukraincow w naszym kraju. Tu po-
wstaje zasadnicze pytanie, na ile
bariera jezykowa, bariera infor-
macyjna ma wplyw na udzielenie
pomocy w tym zakresie? Statysty-
ki pokazuja, zZe liczba samobojstw
wsrod mlodziezy w rejonie wilen-
skim jest wieksza niz w samym
Wilnie. Odczuli$my w czasie pan-
demii, ze faktycznie na pewnych
terenach brakuje odpowiedniej
informacji w jezyku polskim. Wy-
daje mi sie, ze mamy do czynienia
rownolegle z kilkoma problema-
mi. Obiektywnie rzecz biorgc w
ogole u nas brakuje specjalistow.
Trzeba zrozumie¢, ze kiedy czlo-
wiek chce podzieli¢ sie jakg$ wraz-
liwg kwestig, to czyms oczywistym
jest, ze najlepiej wystowic¢ sie w
jezyku ojczystym — dzieli sie z na-
szym dziennikiem Andrius Navic-
kas, prezes sejmowej komis;ji.

POMYSE KONSULTACJI ONLINE
IPROBLEM UKRAINY

Zdaniem posta, celem konferencji
jest nie tylko dzielenie sie doswiad-
czeniem, ale jest to tez dobre miej-
sce na zastanowienie sie nad rze-
czywistymi rozwigzaniami. Jednym
z takich potencjalnych rozwigzan,
wedlug rozmowcy, moze by¢ mozli-
wosc¢ konsultacji online ze specjali-
stg z Polski.

— Niejednokrotnie rozmawiali-
$my z psychiatrami o tym, ze bardzo
ciezko jest udziela¢ konsultacji dzie-
ciom, ktore sie nie postugujg lub sta-
bo znajg jezyk panstwowy.

15.>>
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Bo trzeba rozumieé, ze na Litwie
brakuje nie tylko specjalistow mo-
wigcych po polsku, ale réwniez po
rosyjsku. To jest ten jezyk, jakim mo-
zemy sie z nimi porozumie¢. Dlatego
musimy sie zastanowi¢, co mozemy
zrobi¢, aby takim osobom okazac
wszechstronng pomoc psycholo-
giczng. Chcialbym podkresli¢, jako
polityk, ze to nie jest problem poli-
tyczny. Sgdze, ze wszystkie ugrupo-
wania polityczne mogg przyczynic¢
sie do rozwigzania tego problemu —
oswiadcza polityk.

Navickas zaznaczyl, ze duzym wy-
zwaniem dla specjalistow bedzie po-
wojenna Ukraina.

— Trzeba zrozumie¢, ze nawet po
zakonczeniu wojny ludzie bedg mieli
do czynienia z zespolem stresu po-
urazowego. To jest bardzo specyficz-
ny problem, do pokonania ktorego
sg potrzebni odpowiedni specjali-
$ci. O ile sie orientuje, to juz teraz
Ukraincy jezdzg na konsultacje do
Izraela. Sg tez pomysty powolania
na Litwie miedzynarodowej grupy
specjalistow, ktora moglaby sie z
bliska przyjrzec, z jakimi borykajg
sie oni problemami — zaznaczyl
nasz rozmowca.

tez prof. Katarzyna J. Litak z Uniwer-

I Wsrdd prelegentéw seminarium byta
sytetu Minnesoty

115 UCZESTNIKOW

Na udzial w konferencji zareje-
strowatlo sie 115 osob z Litwy i innych
krajow. Prezes stowarzyszenia me-
dycznego poinformowala, ze organi-
zacja tego typu konferencji zajela im
ok. pdt roku.

— Sadze, Ze uczestnicy bardzo
chetnie przyjechali do Wilna i nie
tylko po to, by podzieli¢ sie wlasnym
doswiadczeniem, ale tez by zaczerp-

ng¢ informacji od swych kolegow. To
nie sg zwykli psychiatrzy, tylko osoby
specjalizujgce sie w psychiatrii dzie-
ciecej. Chcemy tez porozmawia¢ o
tym, co mozna zrobi¢ konkretnego
w danej dziedzinie — zaznaczyla Ele-
onora Kvasceviciené.

Z kolei 20 wrzesnia, w Domu Kul-
tury Polskiej w Wilnie, odbylo sie
seminarium ,Samobdjstwa i uzalez-
nienia wsrod dzieci i mlodziezy —
porozmawiajmy”, ktére w pierwszej
kolejnosci bylo skierowane do pra-
cownikow socjalnych, psychologow,
pedagogow specjalnych, nauczycieli,
wychowawcow oraz rodzicow. Pre-
legentami wydarzenia byli dr Ewa
Woydyto-Osiatynska oraz prof. Ka-
tarzyna J. Litak. Seminarium mode-
rowaly Lucyna Narkiewicz-Skorko i
Wioleta Purpurowicz. Organizatora-
mi konferencji byli: Polskie Stowa-
rzyszenie Medyczne na Litwie oraz
Wydzial Medyczny Uniwersytetu Wi-
lenskiego we wspdlpracy z Komisjg
ds. Zapobiegania Samobojstwom i
Przemocy Sejmu RL, Narodowg Radg
Zdrowia, Polfrg Tarchomin SA. W

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO

,Chcielismy zobaczyé, jaka sytuacja jest w innych krajach i poréwnac jg z sytuacjg w naszym kraju” — poinformo-
wata prezes PSML Eleonora Kvasceviciené
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Wizyta Franciszka w Marsylil

Papiez Franciszek uda sie do fran-
cuskiej metropolii $rodziemnomor-
skiej Marsylii w dniach 22-23 wrze-
$nia. Jak sam podkresla, wizyta ta nie
jest wizytg panstwows we Francji, ale
wizytg, duszpasterskg w regionie Mo-
rza Srédziemnego. Papiez udaje sie do
portowego miasta Marsylia: synonimu
otwartosci, ale takze przestepczosci i
konfliktow spotecznych. Skupi sie na
problemach i mozliwosciach regionu
w kwestiach migracji, zauwaza w ko-
mentarzu rzymski korespondent nie-
mieckiej agencji katolickiej KNA.

Celem wizyty papieza jest udzial
w zakonczeniu IIT Spotkania Krajow
Srédziemnomorskich ~ (Rencontres
Mediterraneennes). W czterodnio-
wym spotkaniu wezmie udziat okoto
70 biskupow, przedstawicieli religii
i mlodziezy z calego regionu $rod-
ziemnomorskiego. Na stadionie klu-
bu pitkarskiego Olympique Marsylia
Franciszek odprawi Msze $w. z udzia-
tem ok. 60 000 wiernych. |
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Celem wizyty papieza jest udziat w zakonczeniu Il Spotkania Krajow Srod-

ziemnomorskich Fot. EPA-ELTA

Francja | Polska najczesciej odwiedzane
przez papiezy we wspotczesnej historii

Do czasu wizyty papieza Francisz-
ka w Marsylii we Francji Polska byla
krajem, ktory przyjmowal papieza
najwiecej razy. W sumie jedenascie
razy: Jan Pawel II byl dziewie¢ razy,
Benedykt XVI raz i Franciszek raz.
Teraz, w pigtek 22 wrzesnia, kiedy Oj-
ciec Swiety postawi stope w Marsylii,
witany przez prezydenta Emmanu-
ela Macrona, Francja rowniez zajmie
pierwsze miejsce wsrod krajow, kto-
re goscily papieza najwiecej razy w
czasach wspolczesnych, na réwni z
Polsksa, z 11 wizytami trzech papiezy:
Karola Wojtyly, Josepha Ratzingera i
Jorge Mario Bergoglio.

W ostatnich dziesiecioleciach,
od 1980 r, trzech papiezy postawito
stope na terytorium Francji, w tym
na wyspie Reunion (Ocean Indyjski),
ktora jest departamentem zamor-
skim fille ainée de 'Eglise” — ,naj-
starszej corki Kosciola”.

Dziewie¢ podrozy zagranicznych
Pawla VI, 104. Jana Pawla II, 24. Be-

nedykta XVI i 43. Franciszka miesz-
czg sie w definicji ,zagranicznych po-
drozy papiezy w epoce wspolczesnej”
ido tej pory jest ich w sumie — 180.
Pierwszg z nich byla pielgrzymka
papieza Pawla VI do Ziemi Swietej
podczas Soboru Watykanskiego 11
w 1964 r. Punktem wyjscia dla sta-
tystyki dotyczacej czasow wspol-
czesnych jest historia papieza
Piusa VII (Barnabas Niccolo Maria
Luigi Chiaramonti, papiez w latach
1800-1823), ktory zostal przymu-
sowo wygnany do Fontainebleau
(czerwiec 1812 r.) przez Napoleona I
i zmarl w Watykanie wkrotce po po-
wrocie do Rzymu.

Wracajac ze Swiatowych Dni Mto-
dziezy w Lizbonie do Rzymu papiez
Franciszek powiedzial: ,Pojecha-
tem do Strasburga, pojade do Mar-
sylii, ale nie do Francji... [zartobli-
wym tonem]| Jest pewien problem,
ktory mnie niepokoi, a mianowi-
cie problem rejonu Morza Sréd-

ziemnego. Dlatego jade do Francji.
Wykorzystywanie migrantéw jest
przestepstwem”.

Podroze papiezy do Francji w cza-
sach wspodlczesnych:

Papiez Jan Pawel II: 1. 30 maja —
2 czerwca 1980 r; 2. 14 sierpnia — 15
sierpnia 1983 r; 3. 4 pazdziernika — 7
pazdziernika 1986 r; 4. 8 pazdzierni-
ka — 11 pazdziernika 1988 r; 5. 1 maja
— 2 maja 1989, Reunion (podrdz na
Madagaskar, do Zambii i Malawi); 6.
19 wrzesnia — 22 wrzesnia 1996 r,; 7.
21 sierpnia — 24 sierpnia 1997, Paryz
(Swiatowe Dni Mtodziezy 1997 r.); 8.
14 sierpnia — 15 sierpnia 2004 r.

Papiez Benedykt XVI: 1. 12 wrze-
$nia— 15 wrzesnia 2008 r.

Papiez Franciszek: 1. 25 listopada
2014 r. - Strasburg, Parlament Euro-
pejski i Rada Europy; 2. 22 i 23 wrze-
$nia 2023 r. — Marsylia, III Spotkanie
Krajéw Sroédziemnomorskich (Ren-
contres Méditerranéennes). |

KAI
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Abp Szewczuk o spotkaniu z papiezem
| rozmowach o »raszyzmie«

W jasny i zrozumialy sposob
wyjasniliSmy papiezowi Francisz-
kowi, ze mit o wielkiej rosyjskiej
kulturze przeksztalcil sie w ide-
ologie »rosyjskiego $wiata«, ktorg
uczeni okreslajg dzi$ nowym ter-
minem »raszyzm«’ — powiedzial
arcybiskup wiekszy kijowsko-ha-
licki Swiatoslaw Szewczuk, w swo-
im tradycyjnym przestaniu wideo
w 83. tygodniu wojny na pelng
skale, ktérg ,rosyjski okupant
sprowadzil na spokojng ukra-
inskg ziemie”.

Zwierzchnik Ukrainskiego Ko-
$ciota Greckokatolickiego (UKGK),
zauwazyl, ze wrog uzywa przeciw-
ko Ukrainie wszelkiej dostepnej
broni — od okretow podwodnych
po wyrafinowane rakiety i lotnic-
two strategiczne. ,Ciezkie, krwawe
walki toczg sie na catej linii frontu.
Ale nasza armia, nasze dziewczeta
i chtopcy, krok po kroku wyzwalajg
ukrainskie miasta i wsie. Modlgc
sie za nich, dziekujgc im za ten
tydzien, ktory przezylismy i odzy-
skalismy okupowane przez wro-
ga tereny, mowimy: Ukraina trwa!
Ukraina walczy! Ukraina sie mo-
dli’” — powiedzial abp Szewczuk.

Arcybiskup nawigzal do zakon-
czonego w zeszlym tygodniu w
Rzymie Synodu Biskupow UKGK,
ktory byl ,bezprecedensowy w
historii naszych dzialan syno-
dalnych”. ,45 biskupow z calego
Swiata przybylo do Rzymu, aby
mowic¢ jednym glosem do calego
Swiata, jednym sercem i jedny-
mi ustami w imieniu dlugo cier-
pigcej Ukrainy. Odbyl sie Synod
Nadziei, jak go nazwalismy. I dzi$
mozemy juz powiedziec, ze ta na-
dzieja nas nie zawiodla. Co wiecej,
przekroczylo to nasze oczekiwa-
nia” — powiedzial abp Szewczuk.
Zaznaczyl, ze uwaga spotecznosci
Swiatowej skupita sie w Rzymie
na dzialaniach UKGK, ze dzien-
nikarze, politycy i osoby publicz-
ne chcialy ustysze¢ glos Kosciota
ukrainskiego.  ,Rozmawialismy
ze zwierzchnikami i przedstawi-

cielami Kosciola katolickiego nie
tylko w Kurii Rzymskiej, ale takze
z calego swiata. Stojgc przed obli-
czem Jego Swigtobliwoéci Papieza
Franciszka, kazdy z naszych bi-
skupow mogt zwrocic sie do niego
w imieniu swojego narodu, swo-
jej diecezji, swojego ludu. A teraz
wracamy do domu pelni nadziei,
pewni, ze Kosciol powszechny
wspiera narod ukrainski” — po-
wiedzial abp Szewczuk.

Zwrocit uwage, ze spotkanie
z papiezem bylo dla biskupow
szczegolne. ,Nalezy podkresli¢, ze
komunikujgc sie z nami, papiez
sam sie korygowal, eliminujgc roz-
nenieporozumienia, ktore wigzaly
sie z jego wypowiedziami. Biskup
Rzymu bardzo uwaznie wystuchal
bélu i rozczarowania, ktore przed-
stawili mu nasi biskupi. Wyjasnili-
$my mu w jasny i zrozumialy spo-
sob, ze mit o wielkiej rosyjskiej
kulturze przeksztalcil sie w ide-
ologie »rosyjskiego $wiata«, ktorg
uczeni okreslajg dzi$ nowym ter-
minem »raszyzm«’ — powiedzial

arcybiskup. Przypomnial stowa
papieza Franciszka w odniesieniu
do najnowszych ideologii, ktory
powiedzial: ,Prawdziwy bol jest
wtedy, gdy dziedzictwo kulturowe
narodu ulega »rozcienczeniu« i
jest poddawane manipulacjom ze
strony pewnej wladzy panstwowej,
w wyniku czego przeksztalca sie w
ideologie, ktora niszczy i zabija. To
wielka tragedia, gdy taka ideologia
wdziera sie do Kosciola i zastepuje
Ewangelie Chrystusa”. Zwierzch-
nik UKGK zakonczyk ,Dlatego
dzisiaj mowimy: nasi biskupi wy-
petnili swojg misje i powracajg do
swojego narodu, aby nadal modli¢
sie i pracowac¢ na chwale Boga i
dla dobra narodu ukrainskiego”.
Abp Szewczuk poinformowal, ze w
miniong niedziele biskupi z Ukra-
iny i krajow europejskich przybyli
do Grecji, do wspolnoty UKGK w
Atenach na spotkanie, aby wspol-
nie zastanowi¢ sie, jak przemowic
do serc narodow europejskich o
bolu i cierpieniu Ukrainy. |

Mit o wielkiej rosyjskiej kulturze przeksztatcit sie w ideologie ,rosyjskiego swia-
ta", ktérg uczeni okreslajg dzis nowym terminem ,raszyzm” Fot. EPA-ELTA
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;Wilia" kontynuuje twércze podrdze

Dla Polskiego Zespolu Artystycznego Pie$ni i Tanca
,Wilia” minione lato bylo okresem pelnym kon-
certow i podrozy. Poczatek jesieni tez byl okresem

Justyna Giedroj¢
|

Na poczatku wrzesnia ,Wilia”
wziela udzial w III Festiwalu La-
chow i Gorali w Piwnicznej Zdroju.

— Zaproszenie do udzialu w wy-
darzeniu wplynelo dosy¢ nieoczeki-
wanie. Pewnego dnia zadzwonil do
mnie pan Tomasz Rézniak, sekretarz
generalny Stowarzyszenia ,Wspdlno-
ta Polska” i zaproponowal zespotowi
goscinny wystep podczas IIT Festi-
walu Lachéw i Gorali w Piwnicznej
Zdroju — opowiada w rozmowie z
JKurierem Wilenskim” Renata Bra-
sel, kierownik artystyczna i chormi-
strzyni zespotu.

WZMNIEJSZONYM GRONIE

Poniewaz nie planowano zawcza-
su tego wyjazdu, a i festiwal odbywal
sie na poczatku wrzesnia, juz po za-
konczeniu okresu urlopow, wiliowcy
wyruszyli w zmniejszonym gronie.

— Pojechata tylko grupa wokalna,
bo nie wszystkim udalo sie zalatwic
urlopy. Po pokonaniu ponad 900 km
zostalismy bardzo serdecznie przyje-
ci przez organizatorow festiwalu. Za-
mieszkaliSmy w gorach, w pieknym

niezwykle tworczym.

P

I Do Piwnicznej Zdroju pojechata tylko grupa wokalna

Gminnym Osrodku Sportu i Rekre-
acji w Ptaszkowej. Otaczaly nas piek-
ne widoki i bardzo goscinni ludzie.
Festiwal odbywal sie w Piwnicznej
Zdroju, o godzine jazdy autobusem
od miejscowosci, w ktorej mieszkali-
$my. Jest to festiwal regionalny, w kto-
rym wzieto udzial ponad 30 zespotow
folklorystycznych z pobliskich miej-

scowosci, ze stron podhalanskich, z
Nowego Targu i in. Jako jedyny zespot
z zagranicy wystapilismy goscinnie
na zakonczenie festiwalu — opowia-
da Renata Brasel.

Wilia” zaprezentowala publiczno-
Sci piosenki o Wilnie, utwory ludowe
iautorskie.

19.>>

oy

I Wiliowcy wystapili goscinnie na Il Festiwalu Lachéw i Gérali w Piwnicznej Zdroju
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— Nasz wystep byl urozmaice-
niem programu festiwalowego, byt
udany i gorgco oklaskiwany. Lu-
dzie dziekowali nam, prosili o plyty.
Spiewali$my takze podczas mszy
polowej w miejscowym kosciele.
Na zakonczenie mszy wykonalismy
piesn religijng ,Barka”. Szczegdlnie
wzruszylo nas kazanie ksiedza, kto-
re wyglosil w gwarze goralskiej oraz
Spiewane przez dziewczeta bialym
glosem psalmy. Dla nas niezwykle
ciekawie bylo postuchac takiego spie-
wu — dzieli sie ciekawostkami z po-
drdzy nasza rozmoéwczyni.

ZWIEDZANIE MALOWNICZYCH
OKOLIC I LETNIE WOJAZE

W towarzystwie lokalnego prze-
wodnika wiliowey zwiedzali pobli-
skie miejscowosci.

— ByliSmy w Krynicy Zdroju, ku-
rorcie znanym z leczniczych wod
mineralnych, bogatej historii i prze-
pieknych krajobrazow, a takze w
Muzeum Pszczelarstwa i Skansenie
Pszczelarskim w Strozach. Z wyciecz-
ki wrocilismy pelni najlepszych wra-
zen — dodaje rozmowczyni.

Niezapomniang byla tez letnia
podroz wiliowcow, ktorej celem byt
m.in. wystep na Miedzynarodowym
Festiwalu Folklorystycznym. Udzial
w festiwalu wziely zespoly folklory-
styczne z Bulgarii, Turcji, Stowacji,
Rumunii, Izraela. Mlodziez miala
wiec okazje poznac¢ i podziwiac folk-
lor tych krajow, nie mniej piekny, ale
inny niz polski. Wiliowcy odwiedzili
Budapeszt, Bratystawe i Wieden, a na
zakonczenie Koszecin, gdzie miesci
sie siedziba Zespotu Piesni i Tanca
,Slask” im. Stanistawa Hadyny.

Zespolacy zwiedzili Budapeszt i
okolice, zakole Dunaju, muzea i wiele
ciekawych miejsc.

— Podréz obfitowata nie tylko w
zwiedzanie. MieliSmy tez warsztaty
wokalne, taneczne i etnograficzne,

ktéore przeprowadzili zawodow-
cy z zespotu ,Slagsk” — wspomina
Renata Brasel.

WYJATKOWY PUNKT PODROZY

Wyjatkowym punktem pro-
gramu wyprawy byla goscina
w palacu w Koszecinie, w kto-

Jednym z punktéw programu zwiedzania byto Muzeum Pszczelarstwa i

Skansen Pszczelarski z Strézach

rym obecnie miesci sie sie-
dziba Zespolu Piesni i Tanca
,Slask” im. Stanistawa Hadyny.
Tancerze i choérzysci mieli tu do-
skonatg okazje szlifowa¢ swoje
umiejetnosci podczas warsztatow,
ktore poprowadzili tacy fachowcy,
jak dr Karolina Banach czy Alek-
sandra Zaczkova. Oprocz warsz-
tatow wokalnych i tanecznych
byly tez warsztaty etnograficz-
ne, podczas ktérych m.in. o zna-
czeniu poszczegdlnych elemen-
tow stroju opowiadala etnograf
Ewa Kruszyna.

PODROZE ,MALEJ WILII”

Minione lato bylo bogate w nie-
zapomniane wrazenia takze dla
mlodszej grupy tancerzy ,Wilii”.
Najmtodsi wiliowcy zwiedzili Pol-
ske, Czechy, Austrie, a takze szli-
fowali swoje umiejetnosci arty-
styczne pod okiem instruktorow z
Panstwowego Zespolu Ludowego
Piesni i Tanca ,Mazowsze” im. Ta-
deusza Sygietynskiego. Dzieci po-
znaly stroje, tance i zwyczaje roz-
nych regionow Polski. ]

Fot. archiwum ,Wilii”

I W towarzystwie przewodnika wiliowcy zwiedzali pobliskie miejscowosci
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Jak wyjs¢ z ,dotka"™?

Przede wszystkim rozpoznac,
nazwac i zaakceptowac swdj stan.
Po drugie: dac¢ sobie zapewnie-
nie, ze ten stan jest chwilowy i
bedzie trwal tak dlugo, jak tego
potrzebujemy, czy na to pozwo-
limy. Mozemy zalozy¢, ze mamy
potrzebe przezyc¢ te negatywne,
aczkolwiek ludzkie emocje, jak na
przyklad bezsilnos¢, strach, smu-
tek, rozczarowanie, itp. Potrak-
tujmy ten stan, jako odpowiedz
naszej wrazliwej duszy na to, co
sie dzieje wokol nas, albo na to, co
nas personalnie dotkneto. Zaufaj-
my sobie, ze ten stan potrwa tyle
ile trzeba i na pewno nie bedzie
trwal cale nasze zycie.

Po trzecie: odpowiedzmy sobie
szczerze na dosc retoryczne, ale
konieczne z punktu widzenia pra-
cy naszego umystu pytanie: ,Co
jest dla mnie korzystne?”. Roz-
piszmy sobie swoisty algorytm,
zwlaszcza, jesli jestesmy wzro-
kowcami (rozwazajgc dwie opcje:
zostaje w dotku i wychodze

z dotka).

Wypiszcie korzysci wynikajgce
dla Was z kazdej z tych decyzji.
Moze sie okaza¢, ze wolicie tkwi¢
w dotku, bo dla Was jest to ko-
rzystniejsze (opieka domowni-
kow, troska przyjaciol, wyreczanie
w codziennych obowigzkach,
,wolne” od podejmowania decy-
zji). Zmierzcie sie z tym.

Fot. Pixabay.com

Jak uwierzy¢ w siebie

l Zauwazaj, kiedy zaczynasz czug sie Zle i co wtedy o sobie myslisz Fot. Freepik.com

Uwierz, ze mozesz co$ zmienic
— skoro masz problem z wiarg w
siebie, to zapewne trudno ci w ogole
uwierzy¢, ze to moze sie zmienié. A
jednak Twdj poziom samooceny nie
jest czyms odgornie ustalonym i nie-
zmiennym. Tak, jak z jakiego$ powo-
du przestales/-tas wierzyc we wiasne
sily, tak samo moze stac sie cos, co
to odwroci. Oczywiscie nie zadzieje
sie to w jeden dzien, niemniej dzieki
pracy nad sobg naprawde mozesz za-
czg¢ czuc sie znacznie lepiej.

Zauwazaj, kiedy zaczynasz w sie-
bie watpi¢. Uwaznosc to stowo-klucz
w pracy nad wiarg we wlasne sity. Za-
uwazaj, kiedy zaczynasz czuc sie zle
i co wtedy o sobie myslisz. Moze by¢
tak, ze lapie cie przygnebienie, bo np.
znowu zgodzitas/-tes sie wyswiadczyc
komus przystuge, chociaz obiecywa-
tas/-tes sobie, ze to si¢ nie powtorzy.
Zamiast powtarzac sobie: ,jestem do
bani, nie umiem powiedzie¢ zwykle-
go: nie”, zastanow sie, dlaczego wila-
$ciwie boisz sie odmowic. Co powo-
duje, ze reagujesz tak, a nie inaczej?
Co staloby sig, gdybys jednak z twojej
strony padla grzeczna odmowa?

Odkryj swoje mocne strony. Ko-
lejny krok to zastanowienie sie nad
swoimi mocnymi stronami. Wy-
pisz je, starajgc sie patrzec¢ na siebie
troche z ,boku”. Masz zrobi¢ to po
to, aby uswiadomi¢ sobie, ze jestes
wartoSciowym czlowiekiem. Masz
mnostwo zalet.

Zastanow sie, co ci najbardziej w
sobie przeszkadza. Co twoim zda-
niem najbardziej obniza twojg sa-
moocene czy tez ogranicza wiary we
wlasne sily? Staraj sie okresli¢ kon-
krety: ,nie wierze w to, ze potrafie co$
zrobic”, ,mam problem z asertywno-
Scig, przez co czuje sie zle”, boje sie,
Ze wyjscie z inicjatywg sprawi, ze kto$
mnie wy$mieje”.

Zadbaj o wiedze i umiejetnosci.
Zalozmy, ze czujesz sie zle ze soba,
poniewaz nie potrafisz przedsta-
wi¢ swojego zdania na firmowym
spotkaniu. Jak mozesz zadbac o to,
by wypas¢ dobrze? Poczytaj o odpo-
wiedniej postawie i modulacji glosu.
Zacznij ¢wiczy¢ przed lustrem — np.
staraj sie likwidowa¢ wszelkie ,yyy”
oraz .eee”, ktore pojawiajg sie pod-
czas budowania zdania. Zastanow sie,
co dokladnie chcesz powiedzie¢ na
zblizajgcym sie spotkaniu. A potem
wyjdz poza swojg strefe komfortu
iprzelam sie.

Nie neguj komplementow i stow
uznania pod swoim adresem. Brak
wiary we wlasne mozliwosci oraz
niska samoocena przejawiajg sie w
sposobie odbierania mitych stéw pod
swoim adresem. Przyklad: kto§ mowi
ci, ze swietnie wyglgdasz, a ty odpo-
wiadasz: ,Daj spokdj, to stare ciu-
chy” itd. Przestan sobie umniejszac.
Naucz sie odpowiadac: ,Dziekuje, to
bardzo mite” i ,Dzieki, naprawde sie
staratem/-tam”. |
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Jak czerpac radosé z zycia

Jedna z podstawowych zasad psy-
chologii méwi, ze to, jak myslimy,
wplywa na to, jak sie czujemy.

1. Naucz sie¢ docenia¢ to, co
masz. Rozejrzyj sie wokol siebie
— ile dobroci i bezinteresownosci
doswiadczasz codziennie. Pomysl
chwile o tym, co otrzymujesz od zy-
cia. Postaw sobie za cel znalezienie
przynajmniej pieciu pozytywnych
rzeczy. Masz dobrg pozycje w pracy,
zdrowe dzieci, spelniasz sie zawo-
dowo, ostatnio lepiej uklada ci sie
z rodzicami? Nie poprzestawaj na
tym. Naucz sie cieszy¢ z drobiazgow,
takich jak stoneczny dzien, rozmowa
z przyjaciotky czy usmiech mijanej
na ulicy osoby.

2. Zrob liste cech, ktore w sobie
lubisz. Trzymaj jg w portfelu na wy-
padek gorszego nastroju.

3. Gdy dopadng cie przykre my-
§li, pomysl o czyms$ pozytywnym
lub przez chwile zajmij sie tym, co
lubisz robic.

4. Zadbaj o bliskie relacje. Jesli ci
zalezy na jakiej$ osobie, a czujesz, ze
nie masz dla niej ostatnio czasu, za-
dzwon i umow sie na spotkanie. Spra-
wisz rado$¢ nie tylko jej, ale tez sobie.
Moze pojdziecie razem na basen,
a moze po prostu na lody? Naukowcy
odkryli, ze lyzka lodow pobudza ten
sam osrodek przyjemnosci w mozgu
co wygrana pieniezna.

5. Swietuj sukcesy z przyjaciolmi
i rodzina. Przezywanie wazniejszych

momentdw w zyciu w towarzystwie
pomaga poczuc sie czescig wiekszej
grupy wsparcia.

6. Zlap wytchnienie od pracy. Na-
wet kilkudniowy urlop lub weeken-
dowy wypad za miasto moze przy-
wroci¢ stan rownowagi. Codzienng
rutyne zamien na wspaniale towa-
rzystwo, klimat, ruch, bliskos¢ natu-
ry oraz mozliwos¢ dogadzania sobie.
Zastanow sie, w jaki sposob chcesz
spedzi¢ czas wolny od pracy. Jesli
masz rodzine, sprobuj poszukac roz-
wigzania, ktore zaspokajaloby po-
trzeby kazdej z osob.

7. Zostan swoim najlepszym przy-
jacielem. Przestan sie krytykowac,
karci¢ za potkniecia i stawia¢ sobie
nierealne wymagania.

8.Kazdego dnia spraw sobie jaki$
podarunek. Moze to by¢ drobiazg,
np. poranna kawa przy ulubionej
muzyce, kgpiel z uzyciem olejku za-
pachowego czy wlasnorecznie wyko-
nana bizuteria.

9. Zadbaj o siebie. Pozwol sobie
na pol godziny odpoczynku, idz na
spacer. Mozesz umowic sie na wizyte
u fryzjera lub masazysty. To tylko pro-
pozycje. Usigdz i spisz wlasne pomy-
sly, jak mozesz o siebie zadbac.

10.Znajdz osobe bardziej potrze-
bujaca od ciebie i dowiedz sie, co
mozesz dla niej zrobi¢. Moze twoja
sgsiadka rozchorowala sie i nie ma
sily wyj$¢ z psem albo potrzebuje,
zeby ktos jg wyreczyl z zakupami. W

Przezywanie wazniejszych momentow w zyciu w towarzystwie pomaga
poczuc sie czescig wiekszej grupy wsparcia Fot. Pixabay.com

Jak brak przyjaciot
wplywa na nasze zycie?

Czlowiek w swej naturze jest
istotg stadng. Wedlug naukow-
cow, potrzeba kontaktow spo-
tecznych jest tak duza, ze osoby
odizolowane od innych ludzi dgzg
do tworzenia paraspolecznych
relacji, na przyklad ze zwierze-
tami czy bohaterami programow
telewizyjnych.

Ludzie bez przyjaciol mogg byc
bardziej narazeni na zaburzenia
depresyjne, a w starszym wieku
na choroby otepienne. Naukowcy
twierdzg, ze izolacja spoteczna i
brak przyjaciol wplywa na nasze
zdrowie tak samo jak wypalanie
pietnastu papierosow dziennie.
Nie majgc przyjacidt mozemy
czu¢ sie samotni. Samotnos$c
moze nie by¢ az tak dotkliwa, jesli
posiadamy duzg rodzine, dzieci.
Wowczas rodzina pochtania na-
szg uwage, cho¢ brak przyjaciela
rowniez moze doskwierac.
Natomiast, kiedy jestesmy
catkiem sami, albo w naszym
zwigzku pojawiajg sie problemy,
brak przyjaciotl jest szczegdlnie
dotkliwy. Samotnos¢ bywa bardzo
bolesna. Nawet, jesli nasze zycie
wypelione jest po brzegi pracg i
domowymi obowigzkami, to przy-
chodzi taki moment, kiedy chcieli-
bysmy porozmawiac z kims spoza
najblizszego otoczenia. Z kims, kto
jest troche z boku i moze bardziej
obiektywnie spojrze¢ na problemy,
ktore nas dotykajsg.

Str. opr. Honorata Adamowicz
na podst. zwierciadlo.pl, focus.pl,
zdrowiewpraktyce.pl

Fot. Pixabay.com
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Makaron z cukinig i1 feta

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Makaron z cukinig i z serem feta
to pyszny i lekki obiad. Doprawiony
do smaku czosnkiem, ziolami pro-
wansalskimi, pieprzem z dodatkiem
$wiezych pomidoréw zadowoli kazde
podniebienie, a przygotowanie tego
dania zajmuje tylko kilka minut. Ma-
karon smakuje najlepiej teraz — gdy
warzywa sg $wieze, prosto z ogrodu.

Skladniki:

+ 200 g makaronu kokardki * 1 cukinia
(600 g) + 1 cebula * 2 srednie pomido-
ry * 2 zqbki czosnku * 1/2 opakowania
sera feta * sol + pieprz * yzeczka ziot
prowansalskich « 1/4 szklanki mleka
1 tyzka oleju

Wykonanie:

Makaron ugotowa¢ al dente w
lekko osolonej wodzie, odcedzi¢ i
zostawi¢ troche wody od gotowania
makaronu (przyda sie do sosu). Cebu-
le obrac i pokroi¢ w kostke. Cukinie
umy¢ i pokroi¢ w kostke. Jesli cukinia

B Fot. Freepik.com

ma grubg skore — lepiej jg obrac i wy-
drazy¢ migzsz razem z nasionami. Na
patelni rozgrzac olej i zeszkli¢ cebule,
doda¢ drobno posiekany czosnek i
cukinie, wszystko smazy¢ mieszajac,
zmniejszy¢ grzanie, doprawi¢ do sma-
ku sola, pieprzem, ziolami prowan-
salskimi i wolno dusi¢. Gdy cukinia
lekko zmieknie — doda¢ pokruszony

ser feta, troche zostawi¢ do posypa-
nia po wierzchu, doda¢ mleko i chwi-
le dusi¢. Na koniec doda¢ pokrojone
pomidory. Do sosu wlozy¢ ugotowany
makaron, wymiesza¢, dola¢ troche
wody z gotowania makaronu. Gotowy
makaron wyltozy¢ na talerze, posypac
po wierzchu pokruszong feta i udeko-
rowac listkami swiezej bazylii. L

Suszone pomidory w oleju

Domowe suszone pomidory w
oleju, z dodatkiem czosnku i zidt pro-
wansalskich — to pyszny dodatek do
salatek, ale tez do wielu innych dan.
Mozemy znalez¢ je w kazdym sklepie,
ale wykonane w domu smakujg najle-
piej. Przepis nie jest trudny, ale zrobie-
nie pomidorow wymaga troche czasu.
Pomidory powinny by¢ twarde, mie-
siste — moim zdaniem, najlepsze sg
odmiany Lima. Suszy¢ mozemy je w
piekarniku lub w suszarce do owocow.

Skladniki:

* 2,5 kg pomidorow + 3 szklanki oleju
roslinnego * 1 fyzeczka czubata soli ka-
miennej do przetworow * 2 tyzki octu
10% * 4-5 zgbkow czosnku * 2 tyzeczki
czubate ziét prowansalskich

« 1{ygeczka oregano

Wykonanie:
Pomidory umy¢ i osuszy¢. Z kazde-
go pomidora odkroic¢ pietke i przekro-

i¢ go na pol, a nastepnie tyzeczks wy-
drgzy¢ nasiona razem z sokiem, dzieki
temu pomidory szybciej sie wysusza.
Wiegksze potowki przekroic¢ jeszcze na
pol, a mniejsze zostawic¢. Formy wy-
tozy¢ papierem do pieczenia (uzytam
foremek jednorazowych), ulozy¢ po-
midory dosy¢ ciasno skorks do dotu i
posypac je powierzchu solg. Pomidory
suszylam w piekarniku jednoczesnie
na dwoch blachach na najnizszych
poziomach, ale przekladatlam foremki
po godzinie suszenia z dotu na gore, a
z gory na dot. Suszylam w temperatu-
rze 80 stopni z termo obiegiem, przy
uchylonych drzwiczkach piekarnika,
w sumie trzy godziny. Pomidory moz-
na suszyc¢ w suszarce do OWoCow.
Dobrze ususzone pomidory sg
miekkie, nie kruszg sie, ale nie moze
po scisnieciu wycieka¢ sok. Suszo-
ne pomidory przekladamy do mi-
ski, dodajemy ziola, ocet i wszystko
mieszamy. Sloiki umy¢, wyparzyc i

osuszy¢. Do kazdego stoika wlozyc
kilka plasterkéw pokrojonego zgb-
ka czosnku, doda¢ pomidory — nie
za duzo, poniewaz gdy wlejemy olej,
pomidory troche zwiekszg swg ob-
jetos¢. Olej podgrzac¢ do 100 stopni,
nie zagotowa¢, lepiej uzy¢ termo-
metru. Zala¢ pomidory tak, aby byly
przykryte i szybko zakreci¢ sloiki, a
nastepnie odwrocic je do gory dnem.
Nalezy robi¢ wszystko ostroznie, aby
sie nie poparzy¢. [

I Fot. autorka
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 19-20 WRZESNIA

Poziomo: PASSA - t AUBA - SUPERSAM - DOLINA - ZARYS - TAKSI - BIGOTKA
- CARREY - ARANZ - ESEMES - SAKRA - ATENEUM - METAN - OGROM - JOSE -
ESKADRA - MOST - SKARGA - HANZA - MONOPOLOWKA - KOMAR - BASY - WIOR

-EMMY - FERIE - OBMIAR - ETAN - KALI - OTAWA - AWARIA

Pionowo: PSOTKA - SAMOUK - MOMENT - PAULA - RWETES - ATOM - SPIKER -
METEOR - NAWIEW - SENS - ELENA - GLORIETA - KARAIBY - SENEKA - OBRONA
-+ AZEGA - SMOK - HALA - FAMA - ORKA - GAMA - OSEMKA - RUTA - KORDON

-WYMIAR - OBCY - KNUR - ORSZAK - MALI - STAZ - ARMATA - ASYRIA
Hasto: Uznanie czytelnikow

moéwi do wychowawczyni:

— Czy maj syn zrobil jakies postepy?
Na co nauczycielka odpowiada:

— Tak! Lepiej podrabia

pana podpisy!

KKK

Mama do Jasia:

— Kiedy wreszcie poprawisz te dwie
jedynki z matematyki?

— To nie takie proste, nauczycielka nie
wypuszcza dziennika z rqk!
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mtode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. 865139 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. 8 686 03 070

Kupie mieszkanie. Moze
by¢ bez remontu. Propono-
wac rozne warianty.

Tel. 8 683 73159

W  konkurencyjnych
cenach skupujemy samo-
chody. Zalatwiamy doku-
menty. Wasz samochodd -
nasza troska.

Tel. 8 602 05 044

Skupujemy samochody
w dowolnym stanie. Zala-
twiamy dokumenty. Rozli-
czamy si¢ na miejscu.

Tel. 861133626

Kupie samochod tereno-
wy (lit. visureigis).
Tel. 8 688 56 717

Kupujemy ziemie, las,
suchy las. Ciecia sanitarne.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. 8606 01 125

Kupie dokumenty (wnio-
sek) na dzialke ziemi nie-
podlegajgcej zwrotowi. Roz-
liczamy sie od razu.

Tel. 8 692 88 088

Kupujemy dziatki pod
budowe w Wilnie i rejonie
wilenskim. Wykonujemy
projekty. Szybkie rozli-
czenie.

Tel 8 606 01 125

USLUGI

Uslugi cmentarne.
Montaz pomnikow, na-
grobkow, plyta nagrob-
kowa — grobowce. Reno-
wacja mogil, ukladanie
kostki brukowej, wypel-
nienie kruszonym kamie-
niem i inne prace. Www.
gravas.lt, Vilnius, tel. 8
670 06 868

Wywoz $mieci. Trans-
port tadunkdéw. Profesjonal-
ny zespol wykona prace wy-
burzeniowe. Tel. 8 678 003
83; 867946521

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materia-
tu. Gwarancja pracy. Nie-
drogo i jakosciowo.

Tel. 8606 97 218

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio
kompletujemy materiaty,
udzielamy gwarancji.

Tel. 8 677 34 202

Wykonujemy prace wy-
sokiej jakosci i w terminie:
architektura krajobrazu,
ukladanie kostki bruko-
wej. Doswiadczenie 10 lat.
Wilno. Tel. 8 684 30 018

SPRZEDAZ

Sprzedam suchg tar-
cice (tzw.  ,pilomate-
rialy”) o  rozmiarach:
0,1x0,1x6; 0,05x0,200x6;
0,05x0,075x6; 0,02x0,12x6.
Tel. 8618 41 164

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

UAB , Krekenavos agrofirma”

SKUPUJEM
BYDLO

KROWY, CIELICE, BYKI

TEL. (8 620) 61179

NAPRAWIAMY

telewizory (LCD, plazmowe)
= kompulery - monitory
~kamery wideo
-cyfrowe aparaty folograficzne
~wigda muzyczne i inng aparature
diwigkowa
-telefony kemdrkowe, radiotelefony
=mikrofalowki, odkurzacze
Wykonujemy skomplikowany remaont.
Udzialamy gwarancji
Vilnius, ul. Kauno 34
tel. B 655 22234
wwnw.taisykla.com

INFORMUOJAME APIE PARENGTA SKLYPO
V. ZILENO G. 33 NEDIDELIY VEIKLOS MASTY
DETALIOJO PLANO SPRENDINIY KEITIMA

Detaliojo plano rengimo pagrindas — Vilniaus miesto sa-
vivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. rugséjo
07 d. jsakymas Nr. 30-2924/22 ,Dél leidimo inicijuoti skly-
po V. Ziléno g. 33 nedideliy veiklos masty detaliojo plano
sprendiniy keitima".

Detaliojo plano organizatorius — Vilniaus miesto savival-
dybés administracijos direktorius, Konstitucijos pr. 3, Vil-
nius, el. p. savivaldybe@vilnius.lt.

Detaliojo plano rengéjas — UAB ,Krianta“, Kalvarijy g. 129-
301, 3 aukstas, 08221 Vilnius, PV Jurgita Comiené, tel.
861738752, el. p. jurgita@krianta.lt

Planavimo tikslai: Planavimo proceso inicijavimo sutarties
pagrindu inicijuoti sklypo V. Ziléno g. 33 nedideliy veiklos
masty detaliojo plano (registro Nr. T00056135), patvirtinto
Vilniaus miesto savivaldybés valdybos 2001 m. rugpjucio
30 d. sprendimu Nr. 1780V ,Dél sklypo V. Ziléno g. 33 nedi-
deliy veiklos masty detaliojo plano tvirtinimo*, sprendiniy
keitimg: pakeisti zemés sklypo plotg ir ribas prijungiant
jsiterpusios valstybinés zemés plotus pagal pridedamag
schema bei nustatyti reikalingg teritorijos naudojimo re-
glamentg vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés te-
ritorijos bendrojo plano sprendiniais. Pagal bendrgjj plang
planuojama teritorija patenka j SOD-1-1 funkcine zong bei
InZinerinés infrastrukttros koridoriy zona.

Teritorijy planavimo dokumento sprendiniy svarstymo ir
derinimo stadija: bendrgja tvarka.

Su detaliojo plano sprendiniais susipazinti galima nuo
2023-09-25 iki 2023-10-10 Naujosios Vilnios senitnijoje,
Vilniaus miesto savivaldybés patalpose bei institucijos
internetiniame puslapyje www.vilnius.It, projekto rengéjo
patalpose (Kalvarijy g. 129-301, 3 aukstas, Vilnius) i$
anksto susitarus dél susitikimo telefonu +37061027039
ir Lietuvos Respublikos teritorijy planavimo dokumen-
ty rengimo ir teritorijy planavimo proceso valstybinés
priezitros informacinéje sistemoje (www.tpdris.lt, TPD
Nr. K -VT-13-22-969). Viesa projekto ekspozicija numato-
ma nuo 2023-10-03 iki 2023-10-10 imtinai Naujosios Vil-
nios seniunijoje, Vilniaus miesto savivaldybeés patalpose,
detaliojo plano rengéjo patalpose, auksciau nurodytu ad-
resu i$ anksto susitarus anksciau nurodytu telefonu.
VieSas susirinkimas vyks 2023-10-11 d. 12:00 val.
projekto rengéjo patalpose bei papildomai transliu-
ojamas gyvai internete per MS Teams platforma. Va-
izdo transliavimo nuoroda: https://teams.live.com/

meet/9437173400062?p=xIqprJ ErxIE6TxxY,susirinkimo
kodas: 9dZsul

Pasiulymus dél detaliojo plano sprendiniy visuomené gali
teikti detaliojo plano organizatoriui aukséiau nurodytais
adresais rastu ir Lietuvos Respublikos teritorijy planavi-
mo dokumenty rengimo ir teritorijy planavimo proceso
valstybinés priezitros informacinéje sistemoje (TPDRIS),
interneto tinklalapis www.tpdris.lt (rengiamo teritorijy pla-
navimo dokumento TPD Nr. K-VT-13-22-969) per visg teri-
torijy planavimo dokumento rengimo laikotarpj iki vieSo
svarstymo pabaigos.

Zam. 2715
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WILNO

7.00 S. anim. ,Mis
Uszatek”

7.05 Ugotuj nam bajke

7.25,17.35 S. anim.
~Stacyjkowo”

7.35 Kuchenne recepty

8.00 Info Wilno

8.15 Studio Wilno

8.35 Polonia 24

9.00 Wojciech
Cejrowski - boso
przez swiat

9.25 S. ,Szes¢ siostr’

10.35 Na tropie
przypraw

11.00 Gra stéw

11.25 Tygiel

11.35 Wedrowiec Polski

12.10 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

12.35 S. ,Lesniczéwka”

13.00 Info Wilno

13.05 wojsko-polskie.pl

13.25 Zapomniani,
odzyskani

13.30 Weterynarze z
sercem

13.55 Kabaret
za kulisami

14.45 S. ,Komisariat”

15.10 Stownik
polsko@polski

15.35 Dobre historie

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Ugotuj nam bajke

17.25 Czytanie przed
spaniem

17.45 Egzamin z zycia

18.30 Nieztomni
polskich kresow

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.45 S. M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.00 Polskie Biesiady

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Komisja
morderstw”

23.45 Info Wilno

00.00 Studio Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Soko Leipzig”

9.45,23.55S.
+Komisarz Rex”

10.35 S. ,Prowincjonalna
komisarz”

11.30 S. ,Diagnoza
Betty”

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?

13.00 Przyjazna Litwa.

14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci

16.15 S. ,Zaklinacze
koni”

17.00 S. ,Obietnica”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 Bitwa na czerpaki

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Urodzeni tego
samego dnia

22.30 Wiadomosci
Rowerowe

23.00 S. ,Syndrom E”

U4

6.00 Filmy anim.
7.00 Pani chtopka
8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,MacGyver”
11.00 Szeszkina 20
12.00 Wiadomosci
13.20 Panna chtopka
14.30 S. ,Ptomien”
15.30 S. | odpus$é nam
nasze winy”
16.30 Dobry wieczor,
Litwo
18.30 Wiadomosci
19.30 KK2
20.00 Catuje. Ruta
21.00 S. ,Powazne
sprawy”
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Sedzia i kat”
thriller
00.35 S. ,MacGyver”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 1000 cudéw
$wiata

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Bracia i siostry

8.30 Menora

9.00 Dzien dobry Litwo

11.30 Nasza rosyjska

ulica

12.00, 13.30 Zyjmy jak
mozna czysciej

12.30 ,Dalej od miasta”

13.00 Zacznij od siebie

14.00 ,Zyje w $wiecie
iluzji”

14.30 ,Jugostawia. Po
drugiej stronie
lustra” film dok.

15.30 Euromaxx

15.45S. ,Stuzy¢i
broni¢”

16.45 Dzien dobry
Litwo

19.00 Ksigzkowe
szczury

19.30 Film dok.

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,Balon” dramat

23.40 Algirdas Latenas
czyta wiersze
Antanasa
Strazdasa

00.00 Wiadomosci DW
(ros.)

00.15 Dzis na sSwiecie
(ros.)

<)

6.00 Seriale anim.

7.45 S. ,Czy pamietasz
mnie?”

8.55S. ,\W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Kobiecy
lekarz”

12.00 S. ,Zranione
serce”

14.00 S. ,Macocha”

15.00 S. anim.

16.00 TV 3 wiadomosci

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30,,Gliny”

20.30 S. ,Kobiety
ktamia lepiej”

21.00 S. ,Zakochani”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Hazardzista"
thriller

00.55 S. ,Bosch”

N
%
BTV

6.15 S. ,Slepa strefa”
7.5, 13.30 Zasady
mojej kuchni

9.25, 15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.30 S. ,CSI. Miami”

11.30 S. ,Mentalista”

12.30 S. ,Slepa strefa”

14.50 S. ,Policja
wodna”

17.00 Dzien info

17.30 S. ,Mentalista”

18.30 S. ,CSI. Miami"”

19.30 S. ,Seal Team”

20.30 ,Ale numer!”

21.00,VI Batalion”
dramat

23.45 ,Kod dostepu”
film fab.

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Moje miejsce
8.00 S. ,Tajemnice”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Niespodziewana
sprawiedliwos¢”
11.00, 21.25 S. ,Na imie
ma Kozaim”
12.00, 18.30, 23.00
Anatomia
mieszkania
12.30 Rozmowy
nad morzem
14.00,0.30 S. ,Slad”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok.
»Nieodnaleziona
Rosja”
17.00 ,Jestesmy
$wiatem” koncert
18.20 Sport. Pogoda
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.30 S. ,Slady
mordercy”

©

5.05, 16.00 S. ,FBI"

6.25S. ,Cobra 11"

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,Zwiadowca
przesztosci”

9.30 S. ,Wspotczesna
rodzina”

10.00, 20.00
+Najzabawniejsze

filmiki Ameryki”
11.00 S. ,Rezydenci”
12.00 S. ,Stuga narodu”
12.30 S. ,Tatuski”
14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,CSI. NY”
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 S. ,Rezydenci”
21.00 ,tzy stonca”
dramat
23.25 S. ,Elementary”
00.20 S. ,Policjanci”

)

p—

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Cudowny
Doktor”

11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Unforgettable:
Zapisane
w pamieci”

15.00 S. ,Anupamaa”

15.30 S. ,Badz ze mng"

16.00 ,Zamienmy sie
zonami”

17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

18.00 S. ,Niezapomniany”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Steirerangst”

22.55S. ,Rocco
Schiavone”

01.05 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

T[V[P| 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05 S. ,Ztoty chtopak”
8.00 Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Matki Bozej na
Jasnej Gorze
8.30 ,Petnia Wiary”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Kwadrans
polityczny”
9.25 ,Informacje
kulturalne”
9.40 S. ,Ranczo”
10.40 S. ,Komisarz
Alex”
11.40 S. ,Ojciec
Mateusz”
12.25 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”
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13.00 Wiadomosci zwierzat” 21.00 Gosé dniu” zielone drzewa"
13.10 ,Agrobiznes” 8.30 ,Pytanie Wiadomosci 20.10 ,Przypadek film dok.

13.35 ,Magazyn na $niadanie” 21.15 ,Mineta 20.” Polski. Polityka i 16.50 ,Ma sie rozumie¢”

Rolniczy”
13.55 Film dok.
15.00 S. , Ztoty chtopak”
16.00 Wiadomosci
16.20, 21.15 ,ALARM!”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"
17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to melodia?”
18.55 S. ,Klan”
19.25 S. ,Lesniczéwka”
20.00 ,Jeden
z dziesieciu”
20.30 Wiadomosci
21.35 S. ,Ojciec
Mateusz”
22.30 ,Sprawa
dla reportera”
23.30 ,Magazyn
$ledczy Anity
Gargas”

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.45 ,Ksiega
Przestrzeni”

9.25 ,Ktéredy
po sztuke”

9.40, 15.30, 22.40
JInformacje
kulturalne”

10.10 ,Syzyfowe prace”
film obycz.

12.00 S. ,Quo vadis?”

13.00 ,Legendarne
hollywoodzkie
pary”

14.10 Koncert Dizzy
Boyz Brass Band

16.00 ,Ostatnie takie
trio” film TVP

16.55 ,Kanat” dramat

18.45 ,Wedrowiec
Polski”

19.25 ,Kabaret
Starszych
Panéw”

21.00 ,Eroica” dramat

23.10 S. ,Glina"

00.10 ,Delikatnos¢”
film fab.

TIVI[P
POLONIA

7.00, 23.05 ,Polonia 24"

7.30 ,Stownik
polsko@polski”

8.00 ,Prywatne zycie

(11.35 ,Panorama”)

12.10 ,Nad Niemnem"

12.30,17.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Wiadomosci

13.15 S. ,Blondynka”

15.05 ,Giganci historii”

16.00 Wiadomosci

16.20 S. anim. ,Mi$
Uszatek”

16.40 S. anim. ,Dziwne
przygody
Koziotka
Matotka”

17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie.”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Stacja
Innowacja”

18.45 ,Polacy Swiatu”

18.55 ,W obiektywie
Polonii”

19.10 ,Wilnoteka"

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
$wiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Krucjata.
Prawo serii”

23.35 ,Sady, przesady”

L4 INFO

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek

7.40 ,Rodzina i praca”

7.50 ,Jak oni ktamig”

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8."

10.10 ,Mineta 9.”

10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.20 Info Kultura

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

(17.45 Info Kultura)

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra”

18.30,,0 co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 ,Za czy przeciw”

19.55, 22.40 Serwis
Info Wieczor

20.20 ,Jak oni ktamig”

20.30 Wiadomosci

22.00 ,W otwarte karty”

22.50 W tyle wizji".

23.30 W tyle wizji
Extra”

23.50 ,Jak oni ktamig”

00.00 Info Wieczor

00.35 ,W akg;ji”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”

7.05 ,Informacje
kulturalne”

7.15 ,Kalendarium
Powstania
Warszawskiego”

7.20 S. ,Pogranicze
w ogniu”

8.15 Byt taki dzien”

8.20 ,Flesz historii
extra”

8.30 ,Okrasa tamie

przepisy”

8.55 ,Ukryte skarby”

9.15 ,Wojna Polska

1939. Dzien po dniu”

09.40 ,Spor o historie”

10.15 S. ,WOW"

10.45 S. dok. ,Saga
prastarej
puszczy”

11.35 Byl taki dzien”

11.40 S. dok.
Wszystkie kolory
$wiata”

12.30 ,Informacje
kulturalne”

12.45 ,Klasztorne
smaki wedtug
Remigiusza
Raczki”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 ,Archiwum
zimnej wojny”

14.30 ,Byto, nie mineto”

14.55 ,Polsko, szedtem
do ciebie 200 lat”
film dok.

15.55 ,Tylko wiatr”
film dok.

16.45 ,Giganci historii”

17.30 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

17.55 ,Byt taki dzien”

18.00 S. ,Czarne
chmury”

18.50 ,Przeczytaj mi te
historie”

19.00 S. ,Pogranicze w
ogniu”

19.50 ,Wojna Polska
1939. Dzien po

idee”

20.35 ,Ja Cie uczyc
kaze"

21.00 S. ,Sukces...

22.05 ,Liczyt sie tylko
honor” film dok.

23.00 S. ,Sfora"

23.55 ,Big Bang
Bozego
Mitosierdzia”
film dok.

Trwn

6.00 ,Hildegarda z
Bingen. Swiatto
Boga” film dok.

6.55, 10.45, 20.25,

23.55 Swiety na kazdy
dzien

7.00 Audiencja
Generalna
papieza
Franciszka z
Watykanu (powt.)

8.00 ,Po stronie
prawdy”

8.55 ,Poczet Wielkich
Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Polski punkt
widzenia”

9.35 ,Stowo zycia”

9.40 ,Poznajemy
Polske”

10.00 ,Na zdrowie”

10.20 S. anim.

10.50 Muzyczne chwile

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Rozmowy
niedokonczone”

12.25 ,Myslac
Ojczyzna”

12.35 ,Przyroda i
ludzie”

13.00 Modlitwa Aniot
Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 S. ,Przygody
pana Michata”

13.50 ,Ostatni rzezbiarz
w szkle”
reportaz

14.15 ,Stowo zycia”

14.20 ,Niedziela"

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

15.20 Muzyczne chwile

15.30,0. Rafat, kto go
nie zna?"
film dok.

16.00 , Za krata sa

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Z wedka nad
wode w Polske i
Swiat”

17.35 ,Regat”

18.05 ,Akademia
pro-life”

18.15 Muzyczne chwile
18.30 ,Odpowiedzialni
za Kosciot’

18.55 ,Kartka z
kalendarza -
Powstanie
Warszawskie”

19.00 Modlitwa Aniot
Panski

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokorczone”

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac historia”

22.00 Apel Jasnogoérski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia"

23.00 S. ,Przygody
pana Michata”

23.30 ,Zostalismy
z Bogiem, Panie
Putkowniku”
film dok.

00.00 ,Lisieux, dom
matej Tereski”
film dok.

aDiscovery

6.00, 13.00 Fani
czterech kotek
9.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 towcy staroci:
renowacje
12.00 towcy staroci
14.00 Dom na piaskach
17.00 Skarby z szopy
18.00 towcy staroci
19.00 Jak to jest
zrobione?
19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy staroci:
renowacje
21.00 Van Go
21.30 Dom
na piaskach
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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Reks” w Ktajpedzie 10.30 S. ,CSI. Miami” 13.00 ,Totalna
— 10.35S. ,Prowincjonalna  14.30 ,Sniezyca przy 11.30 S. ,Mentalista” rozgrywka”
WILNO komisarz” Memlu. Saga o 12.30 S. ,Slepa strefa” 14.00 S. ,Cobra 11"
- 11.30 S. ,Diagnoza odbiciu Klajpedy”  17.00 Info dzier 15.00 S. ,CSI. NY”
7.00, 1&2 3;2!:'(',, Betty” film dok. 17.30 S. ,Mentalista” 18.00 S. ,Simpsonowie”
7.05Supetkowe ABC 1215 Litewscy 15.30 Euromaxx 1830S.,CSI. Miami"  19.00 Turniej
7.30 Ereystanck olimpijczycy 15.45S. ,,S:iuiyé i 19.30 Wrestling koszykar.skl.

: slow food 12.30 Kto i dlaczego? brpnlé" _ 21.30 ,Krwawa »,Maccabi"-
8.00 Info Wilno 13.00 Przyjazna Litwa 16.40 Niezapomniane rngrywka” »Crvena Zvlegda"
8.15 Studio Wilno 14.00 15.00, 16.00 W_|Ino film fab. . 21.00 Wlad_o_mosm
8.35 Polonia 24 Wiadomosci 16.50 Liga 23.40 ,VI batalion” 21.30 Turniej _
9.00 7 mitosaia do 16.00 S. ,Zaklinacze Narodéw dramat koszykgrskl.

. ZWierzat koni” o UEFA kobiet. I "9|yn‘.]r.)|aco3"-
0.95S. Szesé siostr” 17.00 S. ,Obietnica” Litwa- I'YtaS - Zalgiris”

10.30 Okrasa tamie 18.00 Kto i dlaczego? Luksemburg 23.30 ,Clerks:
przepisy 18.30 Waina godzma_ 19.00 Dzien Kult_ury 5.30, 13.00 Nowy dzien Sprzed_awcy 2"
10.55 Gra stow 19.30 Ciepte spotkania 19.30 W sercu Litwin 6.30 S. ,Jasnowidz” kon"!edla
1115 Kuchenne recepty 20.30 Panoramg 20.30 Panoram_a 7.30 Akademia wsi 01.30 ,Infiltrator”
11.45 Magiczne 21.00 Temat dnia 21.00 Ter_na_t dr’na} 8.00 S. ,Tajemnice” dramat
Podhale 21.30 Ztoty um)_lsi 21.30 ,Witaj wéréd nas”  9.00, S. ,Historia
7 Sebastianem 22.45 Maska wideo dramat . jednego 1
Karpielem 23.00 W strone 23.05 Legendy. Dzi$ i przestepstwa” -
Butecka storica” thriller ) nazawsze 10.00S. ,Niespodziewana
12.15 Sity Zbrojne Litwy 00.45 ,Nowy porzadek” 00.00 Wiadomosci DW spraw|ed||wo.sc . 6.00 S. ,Kadin”
13.00 Info Wilno dramat (ro_s’.) . 11.00, 21.25 S-_"N,? Imi€ 700, 17.00 ,Rodzinne
13.05 Moda na jezyk _ RO D21$ na swiecie ma Kozaim melodramaty”
polski 4 (fos) 12.00 Pytanko 8.00 S. ,Zakazany
13.25 Podréze Matej i 12.30 Drogi owoc”
Duzej . , ur partyzanckie ., 9.00 S. ,Zranione
13.50 Polskie Biesiady B 'y anim. - ,J’Y 14.00,0.30 S. "SI"_‘d , serce”
15.05 S. ,Uzdrowisko” [ anna chiopka 6.00 Seriale anim 15.00S. ,Jasnowidz 10.00 S. ,Cudowny
15.25 ,Taka jak Ty" 8.00. ,Walker, ' ' 16.00, 18.00 Reporter Doktor”

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Klan"

16.40 S. ,Barwy
szczescia”

17.15 Supetkowe ABC

17.45S. ,Nadobre i
na zte”

18.35 Unia kulinarna

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.35 S. ,Ranczo”

20.30 Wiadomosci

21.00 ,Kamienie na
szaniec” dramat

22.45 Informacje
kulturalne

23.05 S. ,Ojciec
Mateusz”

23.45 Info Wilno

00.00 Studio Wilno

00.25 Dobre historie

LRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Soko Leipzig”

9.45 S. ,Komisarz

straznik Teksasu”
10.00 S. ,MacGyver”
11.00 Catuje. Ruta
12.00 Wiadomosci
13.20 Panna chtopka
14.30 S. ,Ptomien”
15.30 S. | odpusé nam
nasze winy"
16.30 Dobry wieczor,
Litwo
18.30 Wiadomosci
19.30 KK2
21.00 ,Bad Boys for
Life” komedia
23.35 ,Snajper: Kolejne
starcie” dramat
01.25 ,Nieztomny
duch” thriller

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Bitwa na czerpaki

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Urodzeni w tym
samym dniu

8.30 Wyznania

9.00 ,Dzien dobry
Litwo”

11.30 Sniadanie u
sgsiada

12.00 Dajmy czadu!

13.05 Festiwal jazzowy

7.45S. ,Czy pamietasz
mnie?”

8.55S. W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Kobiecy
lekarz”

12.00 S. ,Zranione
serce”

14.00 S. ,Macocha”

15.00 S. ,Simpsonowie”

16.00 TV 3 wiadomosci

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 ,Iniemamocni 2"
film anim.

21.50 ,Park Jurajski 3"
film fab.

23.40 ,Sztuka samo
obrony” komedia

N
%
BTV

6.00 S. ,Slepa strefa”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.20,14.50 S. ,Policja
wodna”

9.25, 15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok.
.Nieodnaleziona
Rosja”
17.00 ,Jestesmy
$wiatem” koncert
18.20 Sport. Pogoda
18.30, 23.00 Rozmowy
nad morzem
19.00 S. dok.
+Nierozwigzane
tajemnice $wiata”
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
23.30 S. ,Dziki"

©

5.35,16.00 S. ,FBI"

7.25S. ,Cobra 11"

8.25 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,Przewodnik
budowlany”

9.30 S. ,Wspotczesna
rodzina”

10.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”

11.00 S. ,Rezydenci”

12.00 S. ,Stuga narodu”

12.30 ,Gwiazdy
lombardu”

11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00,20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Unforgettable:
Zapisane w
pamieci”

15.00 S. ,Anupamaa”

15.30 S. ,Badz ze mng”

16.00 ,Zamiefnmy sie
zonami"”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Rocco
Schiavone”

01.15 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

T[V[P] 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”

7.0 S. ,Ztoty chtopak”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Matki Bozej na
Jasnej Gorze

8.30 ,Agape blisko
ciebie”

9.00 Wiadomosci

9.10 ,Kwadrans
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polityczny” film TVP Poranek 12.45 ,Klasztorne znaczenie i

9.25 ,Informacje 19.00 ,Jazz.pl” 7.50 ,Jak oni ktamig” smaki wedtug konsekwencje”
kulturalne” 20.40, 2.55 ,Gdynia - 8.10 ,Jedziemy” Remigiusza film dok.

9.40 S. ,Ranczo” studio festiwalowe”  8.50 , Agrobiznes” Raczki” 14.30 Msza swieta z

10.40 S. ,Komisarz 21.00 ,Pogarda” film 9.00 ,Jedziemy dalej” 13.10 ,Byt taki dzien” Jasnej Géry
Alex” obycz. 9.20 ,Mineta 8." 13.15 S. ,Blondynka” 15.20 Muzyczne chwile

11.40 S. ,Ojciec 23.40 S. ,Pitbull” 10.10 ,Mineta 9.” 14.00 ,Arrasow dzieje 15.30 ,Drzwi do lasu”
Mateusz” 10.40 ,W Kontrze” osobliwe” 15.55 ,Stowo zycia”

12.25 ,Kuchnia TIVI|P! 11.30 Serwis Info Dzien  14.25 Byt taki dzien” 16.00 Koronka do
Jagiellonow” POLONIA 13.00 Info Raport 14.45 Filmy dok. Mitosierdzia

13.00 Wiadomosci 14.20 Info Kultura 16.45 ,Giganci historii” Bozego

13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Magazyn
Rolniczy”
13.50 ,Estremadura
- przyrodniczy raj
w Europie”
film dok.
15.00 S. , Ztoty
chtopak”
16.00 Wiadomosci
16.20, 21.15 ,ALARM!”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"
17.05 S. ,Dziedzictwo”
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”
18.55 S. ,Klan”
19.25 S. ,Lesniczéwka”
20.00 ,Jeden
z dziesieciu”
20.30 Wiadomosci
21.35 S. ,Archiwista 2"
22.35 ,Nie ma
mocnych”
komedia
00.20 S. ,Dewaijtis”

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.05 ,Gdynia - studio
festiwalowe”

8.20 ,Res Poloniae”

9.00, 15.20, 23.10
JInformacje
kulturalne”

9.30 ,Miasto z morza”
film obycz.
11.40 ,Gdynia - studio

festiwalowe”
12.00 S. ,Quo vadis?”
13.00 ,Francoise Gilot
- harda muza

Picassa” film dok.

14.10 ,Zywa Woda" -
spektakl muz.
15.45 ,Wydarzenie
aktualne”
16.30 ,Ostatni dzien
lata” film fab.
17.45 ,Awatar, czyli
zamiana dusz”

7.00, 23.05 ,Polonia 24"

7.30 ,Zakochaj sie w
Polsce”

8.00 ,Wojciech
Cejrowski”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

(11.30 ,Panorama”)

12.10 ,Stacja
Innowacja”

12.30 S. ,Ja to mam
szczescie!”

13.00 Wiadomosci

13.15 S. ,M jak mitos¢”

14.10 ,Ostatnie takie
trio” film TVP

15.00 ,Polacy w
Albanii”

15.40 ,Notacje - Roman
Rotkiewicz.
Jestem wiernym
Polakiem”

16.00 Wiadomosci

16.20 S. anim.
~Tajemnice
Wiklinowej Zatoki”

16.50 ,Szansa na
sukces. Opole
2023"

17.45 ,Top 3 Marka

Sierockiego”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Zakochaj sie w
Polsce”

18.55 ,Amerykanski
kwadrans”

19.10 ,Niezwykte
historie Biato-
Czerwonych”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Paryz. Sladami
Chopina”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka”

20.30 Wiadomosci

21.15S. ,Nadobreina
zte”

22.10 S. ,Na sygnale”

22.35 ,Taka jak Ty”

23.35S. ,07 zgtos sie”

LI\{L4.INFO!

6.35, 11.00 Serwis Info

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

(17.45 Info Kultura)

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra”

18.30,,0 co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 ,Za czy przeciw”

19.55, 22.25 Serwis
Info Wieczor

20.20 ,Jak oni ktamig”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gosé
Wiadomosci

21.15 ,Forum”

22.00 ,W petnym
Swietle”

22.50 W tyle wizji"

23.30 ,W tyle wizji
Extra”

23.50 ,Jak oni ktamig”

00.00 Info Wieczor

00.30 ,W akcji”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”

7.05 ,Informacje
kulturalne”

7.15 ,Kalendarium
Powstania
Warszawskiego”

7.19,19.00 S.
»Pogranicze
w ogniu”

8.10 ,Byt taki dzier”

8.15 ,Okrasa tamie
przepisy”

8.40 ,Ukryte skarby”

9.00 , Archiwum
zimnej wojny”

9.30 ,Nie taka prosta
historia”

10.00 ,Paleta dziejow”

10.15 S. ,WOW"

10.40 S. dok. ,Saga
prastarej puszczy”

11.35 S. dok.
Wszystkie kolory
Swiata"

12.25 ,Byt taki dzien”

12.30 ,Informacje
kulturalne”

17.30 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

18.00 S. ,Czarne
chmury”

20.00 ,Wojna Polska

1939. Dzien po dniu”

20.25 ,Archiwum
zimnej wojny”

21.00 S. ,Sukces..."

21.50 S. ,Szlakiem
miejsc
niezwyktych”

22.00 ,Historia dzieje si¢”

22.35 ,Ekspertyza”

23.00 S. ,Sfora”

00.00 ,Ex Libris”

Trwn

6.00 ,Wodzirejski
maraton”
reportaz

7.30 ,Ze szkolnej fawki”

7.45 ,Regat”

8.10 Film dok.

8.55 ,Poczet Wielkich
Polakow”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia"

9.40 ,Stowo zycia”

9.45 ,Kolor Boga”
reportaz

10.10 ,Z wedka nad
wode w Polske i
Swiat”

10.35 Swiety na
kazdy dzien

10.45 ,Jestem mamg”

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Rozmowy
niedokornczone”

12.25 ,Myslac historia”

12.35 ,Edukacja
domowa”
reportaz

13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 S. ,Przygody
pana Michata"

13.50 ,Stan wojenny
w Polsce -

16.20 ,Mocni w wierze”

16.50 ,Ma sie rozumiec¢”

17.00 Informacje dnia

17.15, 18.15, 19.00
Podréz
Apostolska
papieza
Franciszka do
Marsylii.
Powitanie

17.45 Film dok.

18.45 Muzyczne chwile

18.55 ,Kartka z
kalendarza -
Powstanie
Warszawskie”

19.40 Muzyczne chwile

20.00 ,Warto
zauwazy¢..."

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac historia”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00S. ,Lalka”

00.20 ,Niedziela"

00.25 ,Regat”

aDiscovery

6.00 Fani czterech
kotek
9.00, 19.30 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00, 20.00 Lowcy
staroci:
renowacje
14.00 Nagi instynkt
przetrwania
17.00 Skarby z szopy
18.00 towcy staroci
19.00 Jak to dziata?
21.00 Wtoska kontrola
celna
22.00 Niebezpieczny
zawdd Swiata
23.00 Goraczka ztota:
rzeka skarbéw
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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WILNO

7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.35 Polonia 24

8.00 Rok w ogrodzie

8.30S. ,Dom”

9.55 Zagadki
zwierzogromadki

10.10 S. anim. ,Ugotu;j
nam bajke”

10.30 S. ,Magiczne
drzewo”

11.00 S. ,Samochodzik
i templariusze”

11.30 S. ,Imbir i
Cytryna”

11.50 S. ,Plebania”

12.35 Piekno, zgtos sie!

13.00 Wojciech
Cejrowski — boso
przez swiat

13.30 Giganci historii

14.15 Fajna Polska

15.05 Va Banque

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Ojciec
Mateusz”

17.05 Nieztomni
polskich kreséw

17.35 Catkiem niezta
historia

17.45 Nowe spojrzenie

18.15 S. ,Krolowie
Srédmiescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Ewangeliarz
Litewski

19.25 Tygiel

19.45 Kamperem po
Potudniu

20.00 Polacy to wiedzg

20.30 Wiadomosci

21.00 The Voice of
Poland

23.15 Informacje
kulturalne

23.30 S. ,Ranczo”

LIRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 ,Legendy. Dzi$ i
na zawsze”

7.00 Weranda

7.30 Bitwa na czerpaki

8.30 Nie mam tylu lat

9.00 Dzien dobry, Litwo

9.30 Wiadomosci

12.00 ,Dryf Pétnocny”
film dok.

12.55 S. dok.

~Tajemnice
z gory”
13.45 S. ,Sztuka
zbrodni”
15.30 Wiadomosci
15.45 Koncert zyczen
17.30 ,Kuchnia Beaty”
18.30 Wiadomosci
19.00 ,Zwariowani na
punkcie koét”
19.30 Styl
20.30 Panorama
21.00 ,Najpiekniejsze
piesni poetow”
22.40 ,Pizza
Lukrecyjna”
komediodramat
00.50 ,Swiatto
stoneczne” thriller

W 4

6.10 Filmy anim.

11.25 ,Chtopiec, Pies i
Klaun” film fab.

13.20 ,Lassie” film fab.

15.15 ,Terminal”
komedia

17.55 W swiecie
zwierzat

18.30 Wiadomosci

19.30 ,Jez Sonic”
komedia

21.25 ,Cienki Bolek”
komedia

23.30 ,Nieludzcy”
komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Pole bitwy

6.30 Weranda

7.00 Ciepte spotkania

7.55 Ztoty umyst

9.00 Zacznij od siebie

9.30 Zyjmy jak mozna
czysciej

10.00 Co dobrego,
sgsiedzie?

10.30 Biatoruska
Pogon

11.00 Jestesmy z
Ukrainy

11.30 Nasza rosyjska
ulica

12.00 Sniadanie u
sasiada

12.30 W sercu Litwin

13.30 Zupa naukowa

14.00 Euromaxx

14.30 Odblaski

15.00 Uwaga! Szukamy
sztuki

15.30 Perspektywa

16.00 Ksigzkowe
szczury

16.30 Zyje w $wiecie
iluzji

17.00 S. dok. ,lIkony
architektury”

18.00 ,Bryta toczyta sie
na potudnie”
film dok.

18.50 Niezapomniane
Wilno

19.00 Legendy. Dzis i
na zawsze

19.55 Wizjonerzy

20.00 To jest kino

20.30 Panorama

21.00 ,Subtelnos¢”
dramat

22.35 To jest kino

23.00 ,Nowy porzadek”
dramat

00.25 ,Najpiekniejsze
piesni poetow”

P 4
6.00 Seriale anim.
9.00 ,Na zdrowie”

9.30 ,Historie
sukcesow”

10.00 ,Droga zywnosci”

10.30 ,Smacznie az
strach”

11.00,Pieciogwiazdkowe
mieszkanie”

11.30 ,Wezwijmy
lekarza!”

12.00 ,Wrozby Kotriny”

12.30 S. dok. ,Kosmos”

13.30 ,Doktor Dolittle
3" film fab.

15.25 ,W blasku nocy”
dramat

17.15 ,W 80 dni dookota
$wiata” komedia

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 ,galvOK”

22.00 ,Siedem dusz”
dramat

00.35 ,Bogowie i
herosi” dramat

N
%

BTV

6.10 Infokomentarze
z Arnasem
Mazetisem

6.40 S. dok. ,Z
Davidem
Attenborough
dookota $wiata”

8.00 ,Ale numer!”

9.00 ,Mania

chomikowania”
9.55 S. dok. ,Podréz
Davida
Attenborougha”
11.00 S. dok. ,Wyscig
dookota swiata”
12.20 ,Mania
chomikowania”
13.15 ,,0sobowosci
narodowe pracy”
14.15 ,Bitwa
ekstrasensow”
17.00 Mistrzostwa
LKL. ,M Basket-
Delamode”-,CBet”
19.30 ,Gtos Litwy”
22.00 ,Miasto grzechu”
thriller
00.25 Wrestling

rytas Jaj

6.00 S. ,Tajemnice”
8.00 W cieniu
mezczyzn
8.30 ,\W imie
bezpieczenstwa”
9.00 S. ,Jasnowidz"
10.00 O przyjemnosciach
fazni
10.30 S. dok. ,Ukryta
Potaga”
11.00 Moje miejsce
11.30 Anatomia
mieszkania
12.00, 23.00 S.
+Nieoczekiwana
sprawiedliwos$¢”
14.00 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
16.00 Wiadomosci
16.30 Godzina
wolnosci TV
17.30 O przyjemnosciach
fazni
18.00 Wiadomosci
18.30 Bushido ring
19.00 S. ,Jasnowidz”
20.00 Wiadomosci
20.30 S. dok. , Zywi"
22.30 Wiadomosci

©

6.05 ,Gwiazdy
lombardu”

6.30 ,Nagi instynkt
przetrwania”

7.25 ,Mezczyzni z gor”

8.30 ,Piekielna droga”

9.30 ,,Przewodnik
budowlany”

10.00 ,Jestem
rajdowcem”

10.30 ,Gazas dugnas”
11.00 ,Na kotach”
11.30 S. dok. ,Zycie"
12.45 S. dok. ,Zyrafy
- najpiekniejsze
olbrzymy Afryki”

14.00 ,Przetrwanie”

15.55 ,Magazynowe
wojny”

18.00 Turniej
koszykarski.
.Zalgiris™,Crvena
Zvezda”

19.00 ,Najlepsi
kierowcy
ciezaréwek”

20.00 ,Gwiazdy

lombardu

20.30 Koszykowka.
,Olympiacos”-
+Maccabi”

22.30 ,Transporter”
thriller

00.25 ,Clerks Il -
Sprzedawcy”
komedia

)

e

n

6.10 ,Program XXI w."

6.40 S. dok. ,Swiat
ogrodnikéw”

8.00 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

10.20 S. ,Candice
Renoir”

11.30 ,Rolnik szuka
zony”

12.30 ,Mtodsi o 10 lat”

13.30 S. dok. ,Swiat
ogrodnikow”

14.45 ,Zamienmy sie
zonami”

15.45 S. ,Niewinni"

17.45 S. ,Yargi”

18.45 S. ,Morderstwa w
gorach”

19.45 S. ,Kapitan Kain”

21.00 S. ,Vera”

22.55 ,Ostatni
Vermeer” dramat

01.15 S. ,Zanim
umrzemy”

T[VIP| 1

6.45 ,Balans bieli”

7.20 S. ,Janka”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Matki Boskiej na
Jasnej Gorze
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8.40 ,Rok w ogrodzie” nagréd 48. Extra” zapisana” Sakrament”
9.05 ,Rok w ogrodzie Festiwalu 18.30 ,Studio Wschod”  17.20 ,Szlak nadziei” 14.20 ,0Ocali¢ od
Extra” Polskich Filmow 19.00 Panorama 18.00 ,Z ortem zapomnienia”
9.20 ,wojsko-polskie.pl” Fabularnych w 19.20 Serwis Info w koronie” 14.30 Msza Swieta z
9.45 ,Petnosprawni” Gdyni Wieczor weekend  18.50 ,Historia na ten Jasnej Goéry
10.20 S. ,Komisarz 22.15 ,Za kulisami” - 19.30 ,Kobiecym czas” 15.20 Muzyczne chwile
Alex” FPFF Gdynia okiem” 19.00 ,Giganci historii”  15.30 ,Niedziela”
11.15 S. ,Ojciec 22.40 ,Nieznajoma z 20.00 ,Miedzy 19.40 ,Swiadkowie 15.35 ,Z Parlamentu
Mateusz” Sans-Souci” stowami” czasu” Europejskiego”
12.10 ,Wiesz czy nie film dok. 20.30 Wiadomosci 20.00 S. ,Stawka 16.00 ,0Ojcowie
wiesz?” 00.45 ,Informacje 21.00 Gos¢ wieksza niz zycie” Niepodlegtosci”
13.15 ,Kiedy nadejdzie kulturalne” Wiadomosci 20.50 ,Powstanie reportaz
wrzesien” 21.15 ,Mineta 20.” Warszawskie 16.30 ,Wierze w Boga”
komedia TIVIP] 22.00 ,Demaskatorzy” dzien po dniu” 16.50 Muzyczne chwile
15.10 ,Z pamieci” FOLONIA 22.15 ,Sledczym 21.00 S. ,Dziewczyny 17.00 Informacje dnia

15.25 ,Okrasa tamie
przepisy”

15.55 S. ,,Ogniem i
mieczem”

16.55 ,Rolnik szuka
zony”

18.00 Teleexpress

18.35 S. ,Ojciec
Mateusz”

19.25 ,Kulisy serialu
Ojciec Mateusz”

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 Wiadomosgci

21.15 ALARM!

21.35 S. ,Komisarz
Alex”

22.30 ,0rleta. Grodno”
dramat

00.25 ,Godzina
prawdy” film fab.

TIVIP

KULTURA

8.00 Koncert

8.55 ,Tamte lata,
tamte dni"

9.35, 11.05, 15.20, 17.15,

19.30 48. Festiwal
Polskich Filmoéw
Fabularnych

9.55 ,W hotdzie
Mozartowi.
Vikingur
Olafsson i
Christoph
Eschenbach”
koncert

11.25 S. , Alternatywy 4"

12.35 ,Stepowanie po
amerykansku”
film dok.

13.50 ,Upat”’ komedia

15.35 ,Przypadek pani
Bovary” film dok.

16.45 ,Res Poloniae”

17.35 ,Hrabina z
Hongkongu”
komedia

19.55 Gala wreczenia

7.00 ,Polonia 24"

7.30 ,Welon, fura i
brawura”

7.55 ,Balans bieli”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

12.50 ,Zaginione -
odnalezione”

13.10 ,Wedrowiec
Polski”

13.40 ,Sady, przesady”

15.10 ,,Okrasa tamie
przepisy”

15.40 ,Polskie Biesiady
- Mitosna”

17.00 ,Kulturalni PL"

18.00 Teleexpress

18.20 S. ,M jak mitos¢”

19.10 ,Polonia 24"

19.35 ,Informacje
kulturalne”

20.00 ,Tacy bylismy”

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Polowanie na
émy”

22.15 ,Katyn. Ostatni
$wiadek” dramat

23.45 ,Muzyczne NAJ"

LI\L4.INFO!

7.00 Serwis Info
Poranek

(7.50 ,Jak oni ktamia")

8.50 ,Bezpieczna
jazda”

9.30 ,W Kontrze”

10.15 ,Salon
dziennikarski”

11.00, 13.45 Serwis Info
Dzien weekend

13.00 ,Czym zyje $wiat
Extra”

13.30 ,INFO V4+"

16.00 Debata TVP INFO

16.30 Info Dzien

17.30 Infomed

17.45 Info Kultura

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress

okiem”
22.50 W tyle wizji"
23.30 ,W tyle wizji
Extra”
00.00 Info Wieczor

HISTORIA

7.30 ,Byt taki dzien”

7.35 ,Informacje
kulturalne”

7.45,12.40,13.35
+Kalendarium
Powstania
Warszawskiego”

6.48 ,Z ortem
w koronie”

8.40 ,Mata Polska -
méj dom w Santa
Rosa, Mexico”
film dok.

9.35 ,Wojna Polska
1939. Dzien
po dniu”

10.00 S. ,WOW"

10.50 S. dok. ,Galeria
Widmo”

11.00 ,Na tropie
przypraw.
Pikantnie i
stodko”

11.20 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

11.30 ,Defilada
zwyciezcow”
film dok.

12.20 ,Nie taka prosta
historia”

12.45 S. dok. ,Stawka
wieksza niz zycie”

13.40 ,Strus - zyciew
biegu” film dok.

14.30 ,Kuchnia
dwudziestolecia”

14.55 ,Piosenka przez
historie”

15.00 ,Byto, nie mineto”

15.25 ,Ex Libris”

15.45 ,Historia w
postaciach

ze Lwowa”

21.40 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

22.00 ,Historiaw
postaciach
zapisana”

23.35 ,Katyn. Ostatni
Swiadek” dramat

Trw

6.00 ,Siodmy
Sakrament”

6.30 ,Filmowe zyciorysy”

7.10 ,Benedyktyni -
wiasciwa miara”
film dok.

7.55,16.45, 20.25
Swiety na kazdy
dzien

8.00 ,Sanktuarium
Matki Bozej w La
Salette” film dok.

8.55 ,Poczet Wielkich
Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Pogoria.
Zeglarska szkota
zycia” film dok.

10.00 ,Generat naszej
wolnosci - kpt.
Janusz Betza"
film dok.

10.55 ,Stowo zycia”

11.00, 17.15, 23.30
Podroz
Apostolska
papieza
Franciszka do
Marsylii

12.00 Muzyczne chwile

12.15 S. dok. ,Marianie
w Kazachstanie”

12.30 Podréz
Apostolska
papieza
Franciszka do
Marsylii

13.20 ,Warto zauwazyc..."

13.50 ,Siodmy

18.45 Muzyczne chwile

18.55 ,Kartka z
kalendarza -
Powstanie
Warszawskie”

19.00 Modlitwa Aniot
Panski

19.05 Informacje
dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokoriczone”

20.30 ,Manna
Z nieba”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac historia”

22.00 Apel Jasnogérski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia"

23.00 ,Polskie
dziedzictwo”

00.00 ,0dpowiedzialni
za Kosciot”

00.30 ,Tam, gdzie Bég
ptacze”

aDiscovery

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czterech
kotek

10.00 towcy
staroci

12.00 Lowcy klasykow

14.00 towcy staroci:
renowacje

16.00 Zarobi¢ na
kamperach

18.00 Jak to jest
zrobione?

19.00 Wiejski dom w
wielkim stylu

21.00 Truckerzy

22.00 Niebezpieczny
zawod swiata

23.00 Nagi instynkt
przetrwania
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7.00 Info Wilno

7.15 Wilnoteka

7.30 Piekno, zgtos sie!

7.55S. ,Nadobrei
na zte"

8.50 Catkiem niezta
historia

9.00 Imbir i Cytryna

9.25 Weterynarze z
sercem

10.00 Detektyw Literka

10.15 S. ,Pamietniki
Florki”

10.25 Studio Raban

10.50 S. ,Moda na
rodzine”

11.20 Ziarno

11.45 S. ,Plebania”

12.30 Piosenka u
Ciebie

12.50 Z mitoscia do
zwierzat

13.15 Wojciech
Cejrowski - boso
przez Swiat

13.45 Ewangeliarz
Litewski

14.00 Transmisja Mszy
Swietej

15.10 Trzeci punkt
widzenia

15.35 Wilnoteka

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 Stawka wieksza
niz zycie

17.15 Byto, nie mineto

17.40 Imbir i Cytryna

18.00 O mnie sie nie
martw

19.15 Wielki Test
o Wieszczach
Narodowych

20.30 Wiadomosci

21.00 S. ,Dom”

22.25 Nowe spojrzenie

22.50 Informacje
kulturalne

23.15 The Voice of
Poland

LIRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Litwin w sercu

7.00 Dzien Kultury

7.30 Swigteczne mysli

8.00 Wyznania

8.30 Zycie na wsi jest
dobre

9.00 Dalej od miasta

9.30 Notatki
przyrodnika

10.00 Encyklopedia
Gustawa

10.30 Dzieci tysiaclecia

11.30 ,Gtosnik
zwierzat”

12.00 S. dok. ,Wiek
Natury”

12.50 S. dok. ,Aerial
Profiles”

13.45 S. ,Poirot”

15.30 Wiadomosci

15.45 ,Detektywi
historii”

16.45 ,Dajmy czadu

18.00 Tydzien z
Wiadomosciami
Rowerowymi

18.30 Wiadomosci

19.00 ,0kno na wiadze”

19.30 Tydzien.

20.30 Panorama

21.00 S. ,Ktora jest
teraz godzina”

22.00 ,Daleko od
szalonego thumu”
dramat

00.00 ,Gronostaj”
dramat

W 4

6.00 Filmy anim.
11.20 ,Kroniki
Spiderwick”
film fab.
13.10 ,Mama na
obcasach”
komedia
15.30 ,Zakrecony”
komedia
17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomosci
19.30 ,Maska”
22.00 ,Baby Driver”
thriller
00.20 ,Rezydent”
thriller

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Filmy anim.

9.00 Nie ma tylu lat.

9.30 Drogi

10.00 7 dni Kowna

10.30 S. ,Wiara i zycie”

11.00 Wyznania

11.30 Menora

12.00 Niedzielne
przemyslenia

12.30 Msza Swieta

13.45 S. ,Ania nie
Anna”

14.30 ,Wallace i Gromit:
Podréz na
Ksiezyc” film
anim.

15.00 ,Szkota
magicznych
zwierzat”
film fab.

16.00 Liga Talentow
Muzycznych
2023

17.30 Euromaxx

18.00 Uwaga! Szukamy
sztuki

18.30 Dzien Kultury

19.00 Wilenski Jazz
2022

20.30 Panorama

21.05 ,Sen nocy letniej”
spektakl
taneczny

22.45 ,Ennio” film dok.

P 4

6.00 Seriale anim.

8.30 ,Zagroda marzen”

9.00 ,La Maistas”

10.00 ,Swiat wedtug
kobiet”

11.00 ,Sady marzen”

12.00 S. dok.
,Patagonia. Zycie
na koncu swiata”

13.05 ,Mickey Matson i
Spisek
Miedziowatych”
film fab.

15.20 ,Krol Ralph”
komedia

17.20 ,Farma Vytarasa”

18.30 Wiadomosci TV 3

19.30 ,Litewskie
talenty”

22.00 ,Bodyguard i
Zona zawodowca”
film fab.

00.30 ,Park Jurajski 3"
film fab.

N
N

BTV

6.10 Infokomentarze
z Arnasem
Mazetisem

7.00 S. dok. ,Z Davidem
Attenborough
dookota swiata”

8.00 ,Kolory lasu”

8.30 ,Radg tura”

9.00 Strongmani

10.00 S. dok. ,Wyprawa
z Stevem
Bakshelem”

11.10 S. dok. ,Wyscig
dookota swiata”

12.30 ,Mania
chomikowania”

13.25 ,0Osobowosci
narodowe pracy”

14.30 ,Bitwa
ekstrasensow”

17.00 Mistrzostwa
LKL. ,Nevezis-
Optibet™,Rytas”

19.30 ,Siauliai”
+Neptunas”

21.30 S. ,Czarna lista”

22.30 ,Ballistic. Ecks
vs. Sever” film fab.

00.35 ,Miasto grzechu”
thriller

ivtas 3@

6.00 S. ,Tajemnice”
8.00 Drogi
partyzanckie
8.30 Akademia wsi
9.00 S. ,Jasnowidz”
10.00 W swiecie
koszykowki
10.30 Pytanko
11.00 Kod zdrowia
12.00, 23.00 S.
»Nieoczekiwana
sprawiedliwos$¢”
14.00 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
16.00 Wiadomosci
16.30, 21.30 24/7
17.30 Pytanko
18.00 Wiadomosci
18.30 W swiecie
koszykéwki
19.00 S. ,Jasnowidz”
20.00 Wiadomosgci
20.30 S. dok.
»Paranormalne
zjawiska 911"
22.30 Wiadomosci

©

6.05 ,Gwiazdy
lombardu”

6.30 ,Nagi instynkt
przetrwania”

7.30 ,Mezczyzni z gor”

8.30 ,Piekielna droga”

9.30 ,Na jednym koricu
haczyk”

10.00 ,Zwiadowca
przesztosci”

10.30 ,E-gazas dugnas”

11.00 ,Na kotach”

11.30 S. dok. ,Wielka
Rafa Koralowa”

12.40 S. ,Dzika natura.
Idealni partnerzy”

14.00 ,Przetrwanie”

15.00 ,Wyzwanie
Ztamanej
Czaszki”

16.00 ,Magazynowe
wojny”

17.00 S. dok. ,Oddatem
serce litewskiej
pitce noznej”

17.30 Pitkarska Opibet
A Liga. ,Zalgiris”
Wilno - ,Zalgiris”
Kowno

20.00 S. dok. ,Zadanie:
przezyc¢”

21.00 Wiadomosci

22.00 ,Wr6g numer
jeden” film fab.

01.05 ,Pita 8" thriller

1

p—

6.10 ,Program XXI w.”

6.40 S. dok. ,Swiat
ogrodnikéw”

8.00 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

10.20 S. ,Candice
Renoir”

11.30 ,Rolnik szuka
zony”

12.30 ,Mtodsi o 10 lat”

13.30 Pozdrowienia

15.45 S. ,Niewinni”

17.45 S. ,Yargi”

18.45 S. ,Morderstwa w
gorach”

19.45 S. ,Kapitan Kain"

21.00 S. ,Francuskie
morderstwa”

23.05 ,Tes¢ potwora”
komedia

T[V[P| 1

6.05 ,Sprawa
dla reportera”

7.00 ,Stownik
polsko@polski”

7.25 ,wojsko-polskie.pl”

7.50 ,Stowo na
niedziele”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Matki Boskiej na
Jasnej Gorze

9.00 ,Tydzier”
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9.30 ,Zakochaj sie
w Polsce”

10.00 ,Zycie lasu.
Grzyby” film dok.

10.50 ,Marmaduke -
pies na fali”
komedia

12.30 ,Welon, fura i
brawura”

12.55 ,Miedzy ziemig a
niebem”

(13.00 Aniot Panski)

14.00 ,Dozynki
Prezydenckie”

15.15 ,,Z pamieci”

15.25 S. ,Komisarz
Alex”

16.15 ,Nie ma
mocnych”
komedia

18.00 Teleexpress

18.35 ,Wiesz czy nie
wiesz?"

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Wiadomosci”

21.20 S. ,Dewaijtis”

22.20 ,Rolnik szuka
zony”

23.20 ,Strefa starcia”

00.00 ,Zostan, jesli
kochasz” dramat

TVIP

KULTURA

8.00 ,Informacje
kulturalne”

8.25 ,Urodzeni artysci”

9.00 Nabozenstwo z
Kosciota
Chrzescijan
Baptystow w
Szczytnie

10.05 ,Przypadek pani
Bovary” film dok.

11.10 S. anim. ,Basnie z
piasku”

11.45 ,Lato pszczét”
film krétkom.

12.20 S. ,Rawhide”

13.25 ,Trzeci punkt
widzenia”

14.05 ,Vabank II, czyli
riposta” komedia

15.55 ,Wedrowiec
Polski”

16.35 S. ,Alternatywy 4"

17.50 ,Zaginione -~
odnalezione”

18.15 ,Niedziela z..."

19.10 ,Ide dalej. Halina
Frackowiak”

21.00 ,Buffalo Bill i
Indianie” film fab.

22.10 ,Informacje

kulturalne”
23.40 ,Trzeci punkt

widzenia"
00.20 ,Scena

muzyczna”

TIVIP
POLONIA

7.00 ,Zrujnowani
odbudowani”
7.30 S. ,Alternatywy 4"
8.30 ,Pytanie
na $niadanie”
12.25 ,Ziarno"
12.55 ,Miedzy ziemig a
niebem”
(13.00 Aniot Panski)
13.50 ,Stowo
na niedziele”
14.00 ,Transmisja Mszy
Swietej”
15.15 ,Dozynki
Prezydenckie”
16.35 ,Polska w Sercu”
koncert
17.30 ,Polacy
to wiedzg!”
18.00 Teleexpress
18.20 S. ,M jak mitos¢”
19.10 ,Polonia 24"
19.35 ,Informacje
kulturalne”
20.00 ,Kabaretowe
NAJ"
20.30 Wiadomosci
21.20 S. ,Komisarz
Alex”
22.10 ,Kotysanka”
film fantasy
23.55 ,Muzyczne NAJ”

LI\Ld.INFO!

7.00, 8.00 Serwis Info
Poranek

7.45 ,Za kulisami”

8.45 ,Demaskatorzy”

9.30 ,W Kontrze”

10.10 ,Magazyn
sledczy Anity
Gargas”

10.50 ,Woronicza 17"

12.00, 13.40, 17.30
Serwis Info Dzien
weekend

13.00,Czym zyje $wiat
Extra”

13.30 ,,Caput Mundi
czyli Pepek
Swiata”

17.00 ,Okiem wiary”

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra”

18.30 Teleexpress na

deser
19.00 Panorama
19.25 ,Studio Zachéd”
20.05 ,Gtebia ostrosci”
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20.”
22.00 ,Gdzie jest Pan
Cogito?”
22.50 ,Strefa starcia”
00.00 Info Wieczor

HISTORIA

7.30 ,Byt taki dzien”

7.35 ,Informacje
kulturalne”

7.48 ,Jozef
Mackiewicz. W
poszukiwaniu
prawdy” film dok.

8.40 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolitej”

9.00 Msza
greckokatolicka

9.55 ,Kalendarium
Powstania
Warszawskiego”

9.55 ,Dziato siew
Krakowie”

10.00 S. ,WOW"

11.15" Miniatury
filmowe do
muzyki
klasycznej”

11.20 ,Na tropie
przypraw.
Pikantnie i
stodko”

11.45 ,Podréze na
Pétnoc Europy”

12.35 ,Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu”

12.45 ,Stawka wieksza
niz zycie"

13.45 ,Tajemny swiat
ztota” film dok.

14.25 ,Kuchnia
dwudziestolecia”

14.50 ,Historia w
postaciach
zapisana”

16.30 ,Legendy
Europy”

17.20 ,Szlak nadziei”

18.05 ,Jozef
Mackiewicz. W
poszukiwaniu
prawdy” film dok.

19.00 ,Giganci historii”

19.45 S. ,Tajemnice
Archiwum”

20.00 S. ,Stawka

wieksza niz
zycie”

20.55 ,Kalendarium
Powstania
Warszawskiego”

21.00 S. ,Polowanie na
émy”

21.45 ,Polskai $wiat z
historig w tle”

22.00 ,Historiaw
postaciach
zapisana”

23.35 ,Dziato sie w
Krakowie"

Trwn

6.05 ,Cukierki ksiedza
Wali. Rzecz o ks.
infutacie
Czestawie Wali
film dok.

7.00 ,Jestem mamg”

7.15 ,Mocni w wierze”

7.45 ,Regal”

8.15 ,Jeden Kosciot,
wielu $wietych”
reportaz

8.45 ,Ocali¢ od
zapomnienia”

8.55 ,Poczet Wielkich
Polakow”

9.00 ,Stowo zycia”

9.05 ,Polski punkt
widzenia"

9.25 Swiety na kazdy
dzien

9.30 ,Z Parlamentu
Europejskiego”

10.00 ,Spotkania z
lasem”

10.10 Spotkanie z
Magda Buczek

10.15 ,Manna z nieba"

10.30 Msza $wieta z
Jasnej Gory

11.35 ,Niedziela”

11.40 ,Samuraj
Chrystusa”
film dok.

13.00 Modlitwa Aniot
Paniski z
Watykanu

13.15 ,Papiez Polak do
rodakow”

14.00 ,Powroét posta”
spektakl

15.15 ,0dwaga wiary”
film dok.

15.40 ,Drzwi do lasu”

16.00 ,Wies - to tez
Polska”

17.00 Informacje dnia

17.10 Koncert zyczen

17.45 ,Rzezbiarz

”

Wielkiego Krola”
film anim.

18.00 ,Zostan
zotnierzem RP”

18.15 Muzyczne chwile

18.30,S6l Ziemi”

18.55 ,Kartka z
kalendarza -
Powstanie
Warszawskie”

19.00 Modlitwa Aniot
Panski

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokoriczone”

20.25 Swiety na kazdy
dzien

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 S. dok. ,Krétka
historia
zbawienia”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Retrospekcja”

22.45 ,Stan
bezpieczenstwa
panstwa”

22.55 Swiety na kazdy
dzien

23.00 ,Polska
Jerozolima”
film dok.

00.00 ,Jak my to
widzimy - z
daleka widaé
lepiej”

00.25 ,Regat”

00.50 Muzyczne chwile

~~~~~

7.00, 10.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Faniczterech
kotek

11.00 towcy staroci

12.00 Dom na piaskach

14.00 Walka
o bagaz

16.00 Obroncy
zabytkéw

18.00, 20.00 Sposéb na
remont

19.00 towcy staroci:
renowacje

21.00 Antarktyda: rejs
zycia

22.00 Na tratwie w
oceanie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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7.00, 17.10 Zagadki
zwierzogromadki

7.15 Jak to dziata

7.40 Imbir i Cytryna

8.00 Nieztomni
polskich kresow

8.30 Tygiel

8.50 Nowe spojrzenie

9.10 Kamperem po
potudniu

9.25 S. ,Szes¢ siostr”

10.35 Kuchnia
dwudziestolecia

11.00 Gra stow

11.25 Piosenka u Ciebie

11.45 Taka jak Ty

12.10 S. ,Ranczo”

13.00 Info Wilno

13.30 Imbir i Cytryna

13.50 Hity wszech
czasow

14.40 Piekno, zgtos sie!

15.05 Polacy to wiedza!

15.35 Moda na jezyk
polski

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Klan”

16.40 S. ,Barwy
szczescia”

17.25 Jak to dziata

17.50 S. ,Czas honoru”

18.35 wojsko-polskie.pl

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

21.25 S. ,Le$niczowka”

21.50 S. dok. ,Reset”

23.00 Informacje
kulturalne

23.15 S. ,Wojenne
dziewczyny”

23.55 Info Wilno

00.15 Studio Wilno

00.25 Sport

00.55 S. ,Czas honoru”

LRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Soko Leipzig”

9.45 S. ,Komisarz Rex”

10.35 S.,Prowincjonalna

komisarz”
11.30 S. ,Diagnoza
Betty”
12.15 Euromaxx
13.30 Kto i dlaczego?
13.00 Przyjazna Litwa
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo
16.15 S. ,Zaklinacze
koni”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Forum LRT
22.30 Wiadomosci
Rowerowe
23.00 S. ,Syndrom E”
23.50 S. ,Komisarz
Rex”

4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,MacGyver”

11.00 KK2

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Plomien”

15.30 S. | odpus$é nam
nasze winy”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Od...do...

21.00 S. ,Powazne
sprawy”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Mission
Impossible”
film fab.

00.45 S. ,MacGyver”

LT | PLIUS

4

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Kuchnia Beaty

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Bitwa na czerpaki

8.30 Drogi

9.00 Dzien dobry Litwo

11.30 Co lepszego,
sasiedzie?

12.00 Liga Talentow
Muzycznych
2023

13.00 Encyklopedia
Gustawa

13.30 Zaklinaczka
zwierzat

14.00 Notatki
przyrodnika

14.30 ,Bryta toczyta sie
na potudnie”
film dok.

15.30 Euromaxx

15.45 S. ,Stuzyé i
bronié¢”

16.45 Dzien dobry
Litwo

19.00 Weranda

19.30 ,Kod Haneke"
film dok.

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,Inne podejscie
do mody”
film dok.

23.05 S. dok. ,lkony
architektury”

00.00 Wiadomosgci
DW (ros.)

00.15 Dzi$ na $wiecie
(ros.)

*J

6.00 Seriale anim.

8.30 ,Zagroda marzen”

9.00 ,La Maistas”

10.00 ,Swiat wedtug
kobiet”

11.00 ,Sady marzen”

12.00 S. dok.
,Patagonia. Zycie
na koncu $wiata”

13.05 ,Mickey Matson i
Spisek
Miedziowatych”
film fab.

15.20 ,Krél Ralph”
komedia

17.20 ,Farma Vytarasa”

18.30 Wiadomosci TV 3

19.30 ,Litewskie
talenty”

22.00 ,Bodyguard i
zona zawodowca”
film fab.

00.30 ,Park Jurajski 3"
film fab.

NJ
3

BTV

6.00 S. ,Slepa strefa”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.20, 14.50 S. ,Policja
wodna”

9.25,15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.35 ,0sobowosci
narodowe pracy”

11.30 S. ,Mentalista”

12.30 S. ,Slepa strefa”

17.00 Dzien info

17.30 S. ,Mentalista”

18.30 Mistrzostwa LKL.
~bet-Lietkabelis”
-,Pieno Zvaigzdes”

21.00 ,Renegaci”
film fab.

23.05S. ,Czarna lista”

ivtas Y38

6.00 Bushido ring
6.30 S. ,Jasnowidz"
10.00 24/7
11.00, 21.25 S. ,Na imie
ma Kozaim”
12.00 S. dok.
+Azja 3600"
12.30 Akademia wsi
13.00 Nowy dzien
14.00,0.30 S. ,Slad”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok.
»Nieodnaleziona
Rosja”
17.00, 23.30 Godzina
wolnosci TV
18.20 Sport. Pogoda
18.30, 23.00 Rozmowy
nad morzem
19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
20.00, 22.30 Reporter
20.20 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda

©

6.30S. ,FBI"

730 S. ,Cobra 11"

8.30 ,Autopilot”

9.00 ,Gazas dno”

9.30 S. ,Wspotczesna
rodzina”

10.00 ,Na kotach”

11.00 S. ,Rezydenci”

12.00 S. ,Stuga narodu”

12.30 ,Gwiazdy
lombardu”
13.00 ,Totalna
rozgrywka”
14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,CSI. NY”
16.00 S. ,FBI"

18.00 S. ,Simpsonowie'
19.00 S. ,Rezydenci”
20.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”
21.00 ,Uprowadzona 3"
thriller
23.15 ,Resident Evil 2:
Apokalipsa”
film fab.

)

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Cudowny
Doktor”

11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00,20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Niezapomniany”

15.00 S. ,Anupamaa”

15.30 S. ,Badz ze mng”

16.00 ,Zamienmy sie
zonami”

17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

18.00 S. ,Niezapomniany”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Zabéjcze
tropiki”

23.20 S. ,Francuskie
morderstwa”

01.25 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

T[V[P] 1

5.50 S. Klan"

6.15 S. ,Dziedzictwo”

710 S. ,Ztoty chtopak”

8.00 Transmisja
Mszy Swietej

8.30 ,Welon, fura i
brawura”

9.00 Wiadomosci

9.10 ,Kwadrans
polityczny’

9.25 ,Informacje
kulturalne”

9.40 S. ,Ranczo”

10.40 S. ,Komisarz
Alex”

11.40 S. ,Ojciec
Mateusz”

12.25 S. ,Korona
krolow.

4
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Jagiellonowie”
13.00 Wiadomosci
13.10 Agrobiznes
13.35 ,Magazyn

Rolniczy”

13.55 ,Magiczne
chwile” film dok.

15.00 S. , Ztoty
chtopak”

16.00 Wiadomosci

16.20, 21.15,ALARM!”

16.35 ,Gra stow.

Krzyzéwka”
17.05 S. ,Dziedzictwo”
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to

melodia?”

18.55 S. ,Klan”
19.25 S. ,Lesniczéwka"
20.00 ,Jeden

Z dziesieciu”
20.30 Wiadomosci
21.30 S. ,Korona

krolow.

Jagiellonowie”
22.10 ,Mord w

hurtowni”

spektakl
23.30 ,Irlandia

Pétnocna -

niekonczaca sie

wojna” film dok.
00.35 ,Balans bieli”

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.55 ,Niedziela z..."

9.50, 16.00, 23.00
JInformacje
kulturalne”

10.20 ,Upat” komedia

12.00 S. ,Rawhide”

13.05 ,Rezyserzy”

14.00 S. anim. ,Basnie
z piasku”

14.30 ,Lato pszczot”
film krétkom.

15.00 ,Wydarzenie
aktualne

15.25 ,Urodzeni
artysci”

16.30 ,Hrabina z
Hongkongu”
komedia

18.30 ,Trzeci punkt
widzenia”

19.10 ,Inny $wiat”
film dok.

21.00 ,Flic Story”
film fab.

23.30 Miedzynarodowy
Festiwal
Telewizyjny

+Heart of Europe”
00.05 ,Wierna rzeka”
dramat

TIVIP
POLONIA

7.00 ,Polacy to
wiedzg!"

7.30 ,Z wdziecznoscia
Panu Bogu”

7.50 ,Kalendarium
Powstania
Styczniowego
1863"

8.00 ,Przystanek slow
food”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

(11.35 ,Panorama”)

12.10 ,Amerykanski
kwadrans”

12.30, 17.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Wiadomosci

13.15 S. ,Ojciec
Mateusz”

14.05 S. ,Zaklety Dwor”

15.05 ,Kulturalni PL"

16.00 ,Wiadomosci”

16.20 ,ALCHEMIK"

16.35 ,Laboratorium
alchemika”

16.40 ,Mréwki gora!
Sekretne zycie
roslin”

17.00 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Stownik
polsko@polski”

18.55 ,Kamperem po
Potudniu”

19.15 ,Polacy Swiatu”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie
1939-1945"

20.05 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Dom”

23.05 ,Polonia 24"

23.35 ,Szansa na
sukces. Eurowizja
Junior 2023"

L\{L4 . INFO!

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8."

10.10 ,Mineta 9."

10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien

14.20 Info Kultura

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

17.30 ,Rodzina i praca”

17.40 Info Dzien

(17.45 Info Kultura)

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra”

18.30,,0 co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 ,Za czy przeciw”

19.55, 22.20 Serwis
Info Wieczor

20.20 ,Jak oni ktamig”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gosé
Wiadomosci

21.15 ,Mineta 20."

22.00 ,Resortowe
dzieci”

22.50 W tyle wizji".

23.30 W tyle wizji
Extra”

23.50 ,Jak oni ktamig”

00.00 Info Wieczor

00.35 ,W akciji”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”

7.02 ,Informacje
kulturalne”

7.15,19.00 S.
»Pogranicze
w ogniu”

8.30,Okrasa tamie
przepisy”

8.45 ,Ukryte skarby”

9.10 ,Wojna Polska
1939. Dzien
po dniu”

9.30 ,Ex Libris”

9.50 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow
réznych”

10.15 S. ,wWOowW"

10.40 ,Piosenka przez
historie”

10.45 ,Fajna Polska”

11.30 S. dok.
Wszystkie kolory
Swiata”

12.30 ,Informacje
kulturalne”

12.45 ,Klasztorne
smaki wedtug
Remigiusza

Raczki”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 ,Arraséw dzieje
osobliwe”

14.25 ,Byto, nie mineto”

14.50 Film dok.

15.45,16.40
+Kalendarium
Powstania
Warszawskiego”

15.50 ,0jciec” film dok.

16.45 ,Giganci historii”

17.30 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

18.00 S. ,Czarne
chmury”

18.50 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

20.00 ,Wojna Polska

1939. Dzien po dniu”

20.20 ,Towarzysze
sekretarze oraz
inni dygnitarze”

20.45 ,Flesz historii”

21.00 S. ,Sukces..."

21.50 ,Impresje - Marc
Chagall”

22.00 ,Historia
dzieje sie”

23.00 S. ,Sfora”

00.00 ,Kobiety i wojna”
film dok.

Trwn

6.30 Film dok.

7.00 ,Ze szkolnej tawki”

8.15 ,Wakacje z
Chopinem”

8.35 ,Drzwi do lasu”

8.55 ,Poczet Wielkich
Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Wie$ - to tez
Polska”

10.15 ,Stowo zycia”

10.20 Muzyczne chwile

10.30, 20.30 S. anim.

10.55, 20.25, 0.55
Swiety na
kazdy dzien

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Rozmowy
niedokornczone”

12.20 ,Stan
bezpieczenstwa
panstwa”

12.30 ,Polskie
dziedzictwo”

13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Zycie lasu”

13.55 ,Z Zacisza na

Syberi¢” film dok.

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

15.20 Muzyczne chwile

15.30 S. ,Lalka”

16.50 ,Ma sie rozumie¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Sanktuaria
polskie”

17.30 ,Porady
medyczne
bonifratrow”

17.55 ,Spotkania z
lasem”

18.05 ,Swiadkowie”

18.30 Reportaz

18.55 ,Kartka z
kalendarza -
Powstanie
Warszawskie”

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokonczone”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac historia”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia”

23.00,Z wedka nad
wode w Polske i
Swiat”

23.30 ,Benedykt XVI
- skromny
pracownik
Winnicy Panskiej”
film dok.

00.30 ,Inna Teresa”
film dok.

aDiscovery

6.00, 20.00 towcy
staroci: renowacje
7.00 Faniczterech
kotek
9.00, 19.30 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 towcy staroci:
renowacje
12.00 towcy staroci
14.00 Zarobic
na kamperach
17.00 Skarby
z szopy
18.00 Lowcy staroci
19.00 Jak
to dziata?
21.00 Nagi instynkt
przetrwania
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Coraz mniejsza waga Nie zyje pies, ktory 12 lat Plata za wstep do
do pracy w Brytanii czekat na opiekuna historycznej czesci Weneciji
Mukhtar od lat mieszkal razem E.'EE}:: " il R N
ze swoim opiekunem w jednej z B _

=

Z badania World Values Survey wy-
nika, ze 73 proc. Brytyjczykow uwaza,
iz praca jest wich zyciu ,bardzo waz-
na lub raczej wazna”. To najnizszy
wynik sposrod wszystkich krajow
uwzglednionych w ankiecie. Podob-
ng opinie na temat roli pracy w zyciu
majg Rosjanie i Kanadyjczycy, wsrod
ktorych takiej samej odpowiedzi co
Brytyjczycy udzielito odpowiednio
74175 proc. respondentow. Zdecydo-
wanie wieksze znaczenie przypisujg
pracy mieszkancy innych krajow Eu-
ropy Zachodniej. Za ,bardzo wazng
lub raczej wazng” swojg aktywnosc
zawodowg uwaza po 96 proc. ankie-
towanych Hiszpanow i Wlochow, a
takze 94 proc. Francuzow i Polakow.
Fot. Pixabay.com

Fotomigawka

miejscowosci na Krymie. Mezczyzna
pracowat jako ratownik. Pewnego
dnia wyplyngl w morze i juz nie
wrocil. Jego los pozostaje nieznany.
Z przekazow swiadkow wynika, ze w
dniu, kiedy marynarz i jego pupil
widzieli sie ostatni raz, mieszkaniec
Jalty mial przekazac¢ czworonoz-
nemu przyjacielowi, by czekat na
jego powrot.

Owczarek niemiecki wzig!t sobie do
serca slowa opiekuna. Ciggle go wy-
patrywal na nabrzezu. Teskno wpa-
trywal sie w wode, ktora najprawdo-
podobniej pochlonela jego ludzkiego
przyjaciela.

Warta Mukhtara trwala dwanascie
lat. Jak informuje portal orean-
da-news przez ostatnie tygodnie
pies byl coraz bardziej smutny i
przybity. Z coraz wiekszym wycze-
kiwaniem wpatrywat sie w ton. Pod
koniec sierpnia zasnglt na wieki w
miejscu, w ktorym mial spotkac
swojego opiekuna.

L

Wladze Wenecji poparly rozwig-
zanie, ktore wprowadza oplate dla
jednodniowych turystow za wstep do
historycznej czesci miasta. System ma
zostac¢ wprowadzony wiosng przyszle-
go roku. Wenecja przetestuje system
sprzedazy biletow, w ramach ktorego
osoby odwiedzajgce miasto tylko na
jeden dzien bedg musialy uiszczac
oplate wwysokosci 5 euro za wstep

do historycznej czesci miasta. Ma to
na celu ograniczenie liczby napty-
wajgcych turystow. Wladze Wenecji:
yUuregulowanie ruchu turystycznego
w niektorych okresach jest konieczne,
ale nie oznacza to zamkniecia mia-
sta. Wenecja zawsze bedzie otwarta
dla wszystkich” — zapewnia Luigi
Brugnaro, burmistrz Wenecji.

Fot. Pixabay.com

Il Piekne tancerki w niezwykle bogato zdobionych, kolorowych strojach na festiwalu GYPSY FEST Fot. Orestas Gurevicius, ELTA



