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Jezyk litewski na maturze:

trudne tematy i ,wyciek”
W

W poniedzialek, 5 czerw-
ca tegoroczna sesja egza-
minow maturalnych roz-
poczela sie obowigzkowym
egzaminem z jezyka litew-
skiego i literatury.

Mindaugas Grigaitis, prze-
wodniczgcy Zwigzku Na-
uczycieli Jezyka i Literatury
Litewskiej, przyznal, ze tego-
roczne tematy egzaminu byly
dosy¢ trudne. Tymczasem w
przededniu testu wiedzy z je-
zyka i literatury litewskiej na
portalach spotecznosciowych
zawrzato — w przestrzeni pu-
blicznej zamieszczono rzeko-
me tematy egzaminu. Infor-
macja o ,wycieku” tematow
maturalnych jednak okazala
sie falszywa. »6

Fot. Marian Paluszkiewicz

Elzbieta Witek: Wtejchwili =~ Miedzynarodowa konferencja
jestesmy wlasciwie liderem »» SNPL w Wilnie »12-13
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Komentarz dnia
Zuokas kontra Netflix

Aleksander Borowik

To bedzie sad stulecia.

Dawid przeciwko Golia-
towl.

Obecnie skromny radny
wilenski, a byty mer stolicy,
zmierzy sie z gigantem —
platforma internetows fil-

mow i seriali — Netflixem,
ktory to tylko w pierwszym
kwartale tego roku zarobit
8,17 mld dol.!

Duma Artiirasa Zuoka-
sa zostala gleboko zranio-
na, kiedy zszokowany zo-
baczyl najnowszg reklame
Netflixa, w ktorej Arnold
Schwarzenegger — tak jak
on przed 12 laty, transpor-
terem miazdzy Mercedesa.
Jak mowi — jego autorski
pomysl, ktory obejrzato
ponad miliard ludzi na
Swiecie, byl bez jego zgody
uzyty do plagiatu.

Tak — nie do sprawy,
ale przy okazji, trzeba za-
znaczy¢, ze w produkcjach
filmowych s$wiatowej sla-

wy niejednokrotnie sg
uzywane watki litewskie.
Jak choc¢by w stynnym se-
rialu ,Sluha narodu”. Tam,
wowczas jako znany ko-
mediowy aktor, a przyszly
prezydent Ukrainy — Wo-
todymir Zelenski w jednej
ze scen gra w $nie-parodii
zabdjstwa Juliusza Cezara.
Przez skrytobojce zostaje

sze$¢ razy dzgniety sztyle-
tem, za — m.in... litewskie
numery!

To byla aluzja do ,zdra-
dy” interesow narodowych,
kiedy obrotni Ukraincy
omijali wysokie cla, jez-
dzac kupionymi na Litwie
samochodami z oryginal-
na rejestracja..

Trzy pytania do...

Alicji Dzisiewicz, kustoszki wilenskiego Muzeum

1. Najblizsza Sroda
Literacka odbedzie sie
14 czerwca. Jakiej kon-
kretnie tematyce zosta-
nie poswiecone spotkanie
pt. ,Dole i niedole filarec-
kich szaf, kieszeni i apte-
czek”?

Rowno przed dwustu
laty Wilno stalo sie $wiad-
kiem rozkrecajgcego sie
procesu filomatow i fila-
retow. Komisja, ktora zo-
stala zwotana przez przy-
bytego z rozkazu cara do
miasta Mikotaja Nowosil-
cowa, podwinela rekawy
i zaczela grzeba¢ w rze-
czach i w duszach stu-

Adama Mickiewicza

Rozmawiata Justyna Giedroj¢

dentow. W zachowanych
dokumentach sledztwa
oraz w koresponden-
cji, ktorg wymieniali sie
przyjaciele, a ktora dzieki
ostroznosci i przebieglo-
$ci Onufrego Pietraszkie-
wicza zostata zachowana
do naszych czasow, wie-
my, jak wygladalo zycie
studentow w XIX wieku.
2. Kto bedzie au-
torem odczytu?
Prelegentka dr Ewa
Semenowicz opowie o0
klopotach i radosciach
samego Adama Mickiewi-
cza oraz jego przyjaciot, a
zwigzanych ze sprawa-
mi przyziemnymi: ubra-

niem, jedzeniem, butami.
Takze o tym, czym leczo-
no rozne mlodziencze
dolegliwosci, chorobska i
niedomagania. Pani Ewa,
przy parujgcych kawie i
herbacie, opowie rowniez
o gastronomicznych oraz
herbaciano-kawowych
preferencjach  studen-
tow. Spotkanie odbedzie
sie w jez. polskim.

3. O ktorej poczg-
tek spotkania?

Tradycyjnie zaprasza-
my wszystkich chetnych
na godz. 1700 do Sali Fi-
lomatéw Muzeum Ada-
ma Mickiewicza (ul. Ber-
nardynska 11). L

KURIER
WILENSKI .
DZIAL REKLAMY I OGLOSZEN
Wilno, Birbyniy 4A, 2 pi¢tro, 10 gabinet,
tel./ Taks. 85 260 54 44, e-mail: reklama@kurierwilenskilt

Zapraszamy w zodz. .00 - 16.30 (w dniach pracy)
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wreczenia najwazniejszych litewskich nagréd filmowych odbyta sie w Panstwo-

I 4 czerwca odbyta sie ceremonia wreczenia nagrod ,Srebrny Zuraw” — 14. edycja
wym Teatrze Muzycznym w Kownie Fot. Orestas Gurevicius, ELTA

Sodra: uwaga na fatszywe SMS'y

Mieszkancy Litwy do-
stajg wiadomosci z zagra-
nicznych numerow, ktore
poniekad sg wysylane przez
Sodre o rzekomym zadhuze-
niu. ,\Wazne, by w przypad-
ku otrzymania podejrzanej
wiadomosci nie klika¢ w
zaden z zawartych w niej
linkéw” — ostrzega Sodra.

Falszywe wiadomosci,
wysylane z zagranicznych
numerow telefonow, infor-
mujg, odbiorce, Ze ma on
niezaplacone skladki i ze

pienigdze zostaly pobrane
z jego konta. Ponizej znaj-
duje sie fikcyjny link, ktory
przekierowuje na oszu-
kanczg strone http://sodra.
lt-gyventojainet. Wedlug
Sodry wszystkie dane oso-
bowe zwigzane z panstwo-
wym ubezpieczeniem spo-
tecznym mozna sprawdzic,
logujgc sie na swoje konto
Sodry pod adresem www.
sodra.lt/gyventojui.
Nalezy pamietac, ze adres
strony internetowej Sodry

to wwwisodralt. Jesli link
konczy sie na net, .com,
ey, .info lub zawiera mysl-
nik, jest to falszywa wia-
domosc. Oficjalne adresy
e-mail Sodra konczg sie @
sodralt. Kazda wiadomosc
wyslana przez Sodre na
adres e-mail lub telefon
uzytkownika pojawia sie
rowniez na osobistym kon-
cie Sodry https:/gyven-
tojaisodralt/ lub https:/
draudejai.sodra.lt/ |

Lrtlt

Wyrazy najglebszego wspolczucia i zalu
JOLANCIE i GABRIELI NOWICKIM
z powodu utraty Ukochanego Ojca i Dziadka

sklada Zespo! Polskiego Teatru STUDIO w Wilnie
z kierownik artystyczna Lila Kiejzik

NIECH SPOCZYWA W POKOJU

Wyrazy najglebszego wspolczucia i zalu

MARKOWI PSZCZOLOWSKIEMU
z powodu $mierci Ukochanego Ojca

sklada Zespo! Polskiego Teatru STUDIO w Wilnie
z kierownik artystyczna Lila Kiejzik

NIECH SPOCZYWA W POKOJU WIECZNYM

Imieniny

6 czerwca
Aleksandra, Artemiusza,
Dominika, Filipa, Gerarda,
Kandyda, Klaudiusza,
Laurentego, Marceli,
Norberta, Pauliny,
Wawrzyrica

7 czerwca

Anny, Antoniego,
Jarostawa, Jeremiasza,
Lukrecji, Pawla, Piotra,
Roberta, Teresy, Wiestawa

Cytat dnia

»Swiat drastycznie i¢
spolaryzowal, do czego
przyczynita si¢ Rosja; wobec
tej polaryzacji wspélpraca
transatlantycka ma ogrom-
neznaczenie. Sytuacja
geopolityczna zmuszanas
do wspdlpracy wojskowej
itechnologicznej” — po-
wiedziat w Toronto premier
Polski Mateusz Morawiecki
po spotkaniu z premierem
Kanady Justinem Trudeau.

ojcow i opieku-

Liczba dnia
1 0 now odznaczyt
prezydent Gita-

nas Nauséda medalami ,Za
zastugi dla Litwy” z oka-

zji Dnia Ojca
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Rejon wilenski ma pierwszego
wicemera, Vaitkeviciusa

Algis Vaitkevicius, nowy wicemer
samorzgdu rejonu wilenskiego, roz-
poczyna swojg prace po zatwier-
dzeniu jego nominacji przez Rade
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego.
Samorzgd podkresla, ze liczy na
jego kompetencje i doswiadczenie
w obszarach ochrony srodowiska,
gospodarki lesnej, utrzymania drog,
edukacji publicznej i ochrony prze-
ciwpozarowej. Jako byly radny i le-
$nik, ma bogate doswiadczenie w
zarzgdzaniu i wspolpracy z samorzg-
dem. Vaitkevicius jest cztonkiem Li-
tewskiej Partii Socjaldemokratycznej
i zostal wybrany na drugg kadencje
jako radny, ale zrzeka sie mandatu,
aby pehi¢ funkcje wicemera. Wcze-
$niej mer Robert Duchniewicz zapo-
wiadal, ze chce, aby wsrod wiceme-
row byli przedstawiciele wszystkich
wplywowych ugrupowan, nie odrzu-
cal wspotpracy z Akcjg Wyborczg Po-
lakéw na Litwie — Zwigzkiem Chrze-
$cijanskich Rodzin. Jak podkreslal, to
droga do harmonijnej wspotpracy na
rzecz mieszkancow.

Na Zameczku w Wilnie
bedzie nowe przedszkole

W Wilnie podpisano umowe na
budowe nowoczesnego przedszkola
w rejonie Pilaité (Zameczek). Przed-
szkole ma byc¢ gotowe w 2026 r. i po-
miesci¢ 320 dzieci w 16 grupach. Bu-
dynek bedzie obejmowac basen dla
najmlodszych, sale zaje¢, administra-
cje i hale sportows. Projekt przed-
szkola jest czescig wiekszego planu
rozwijania infrastruktury publicz-
nej w Wilnie, obejmujgcego rowniez
budowe przedszkoli w innych rejo-
nach miasta. Prace budowlane majg
rozpoczgc sie latem tego roku i bedg
prowadzone przez firme UAB Gilesta.

Ukraina sprawdzita schrony.
Jedna trzecia nie nadaje sie

Ukraina skontrolowala ponad
50 tys. schronow w kraju. To 79
wszystkich obiektow w kraju. Oka-
zalo sig, ze 4679 schronow (9 proc.
sposrod skontrolowanych) jest za-
mknietych, a 11644 — a wiec 23
procent — nie nadaje sie do uzytku.
W  Kijowie sprawdzono dotad
2156 (48 proc.) schronow. Z komu-
nikatu MSW wynika, ze 37 proc.
obiektow nie nadaje sie do uzy-
cia, a 9 procent jest zamknietych.
Jak informowano wczesniej, w ukra-
inskiej stolicy dziala specjalna komi-
sja, skladajgca sie z wladz miejskich
i przedstawicieli shuzb ratunkowych,
policji i innych struktur, ktoéra co-
dziennie mainformowac o postepach
kontroli schronéw. Do oddolnych in-
spekcji wezwano tez obywateli, kto-
rzy w przypadku wykrycia naruszen
mogg powiadomic¢ o nich wiladze.
Prezydent Ukrainy Wolodymyr Ze-
tenski zarzadzil w pigtek kontrole
wszystkich schronéw w kraju po
$mierci trzech osob, ktore w Kijo-
wie podczas ostrzatu rosyjskiego nie
zdolaly schroni¢ sie w zamknietym
obiekcie. Jedng z ofiar smiertelnych
bylo dziecko.

0d 2022 roku Ukraina broni sie
przed inwazjg rosyjskg. Codzienne
ostrzaly wymierzone w ludnos¢ cy-
wilng powodujg, ze sprawne schro-
ny sg kluczowe dla funkcjonowa-
nia panstwa.

Wileniskie lotnisko
kupi elektrobusy

Spotka Litewskie Lotniska (lit. Lie-
tuvos oro uostai, LTOU) planuje do
2026 r. zakupic¢ 12 autobuséw hybry-
dowych lub w pelni elektrycznych,
ktore zastgpig obecne autobusy na
lotnisku w Wilnie, napedzane silni-
kami Diesla. Kwota inwestycji w od-
nowienie floty autobusowej zostanie
ogloszona po zakonczeniu przetar-
gu, ktory zaplanowany jest na jesien.
Decyzja o modernizacji autobuséw
zostata podjeta po nieudanych ne-
gocjacjach z firmami obstlugujgcymi
transport obecnie. Litewskie Porty
Lotnicze zamierzajg takze zainsta-
lowac¢ stacje tadowania w wewnetrz-
nych obszarach lotniska w Wilnie.

Kowno szuka...
choinki bozonarodzeniowej

Kowno oglosilo publiczny prze-
targ na gtéwnego dekoratora choinki
i przestrzeni placu Ratuszowego w
czasie zimowych s$wigt. Propozycje
artystyczne mozna sklada¢ do 28
czerwca. Uczestnicy mogg wybrac¢
jedng z trzech opcji dekoracji, a glow-
ne kryteria oceny to estetyka, jakos¢
artystycznaitechniczne rozwigzania.
Projekt musi odzwierciedla¢ trady-
cje bozonarodzeniowe i korzysta¢
z nowoczesnych materialow. Cena
ustug dekoracyjnych nie moze prze-
kroczy¢ 160 tys. euro z podatkiem.
Od lat za dekoracje festiwali w Kow-
nie odpowiedzialna jest artystka Jo-
lanta Smidtiené.

Stary-nowy przewodniczacy
stowarzyszenia samorzgdow

Na zjezdzie czlonkow Stowarzy-
szenia Samorzadow Litwy (lit. Lie-
tuvos Savivaldybiy Asociacija, LSA)
31 maja w Wilnie wybrano na drugg
kadencje przewodniczgcego Min-
daugasa SinkeviCiusa, mera rejonu
janowskiego. Szesciu innych merow
zostalo wybranych na wiceprzewod-
niczgcych. Zjazd zgromadzit 186 de-
legatow reprezentujgcych 60 samo-
rzagdéw. Sinkevi¢ius przyjgt wybodr
jako mandat do budowy silniejszego
samorzgdu lokalnego. Podczas kon-
gresu przedstawil osiggniecia LSA, w
tym nowelizacje ustawy konstytucyj-
nej, dajacej wicksze mozliwosci inwe-
stycyjne samorzgdom i przekazanie
im prawa do dysponowania gruntami
panstwowymi. Sinkevic¢ius poruszyt
rowniez kwestie dotyczgce eduka-
cji, opieki zdrowotnej, transportu i
innych obszarow. Podkreslil tez po-
trzebe decentralizowania polityki re-
gionalnej, tak, aby samorzady nie mu-
sialy czekac na zielone $wiatlo z gory,
aby rozwigzywac lokalne problemy.
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Na ukrainska kontrofensywe
amerykanskie F-16 nie zdaza

»2Amerykanskie samoloty wieloza-
daniowe F-16 nie zostang wykorzy-
stane podczas naszej kontrofensywy
przeciwko Rosji —te maszyny znajdg,
sie na Ukrainie prawdopodobnie do-
piero jesienig lub zimg” — oznajmit
w niedziele ukrainski minister obro-
ny Oleksij Reznikow, uczestniczg-
cy w spotkaniu Dialogu Shangri-La
w Singapurze.

,Podstawg, ofensywy beds wszyst-
kie pozostajgce w naszej dyspozycji
naziemne rodzaje uzbrojenia. Zrezy-
gnujemy z F-16, poniewaz ich uzycie
nie gwarantowaloby przelomowych
sukcesow juz latem. Potrzebujemy
tez nieco czasu na szkolenia pilotow,
atakze zapewnienie obshugi technicz-
nej tych maszyn. W tym celu musimy
uzgodni¢ z naszymi partnerami kwe-
stie dotyczgce inzynierow i technikow,
ktoérzy mogliby konserwowac i napra-
wiac F-16" — powiadomil Reznikow w
rozmowie z japonsks telewizjg NHK.
Prezydent Ukrainy Wolodymyr Zeten-
ski wyrazit przekonanie, Ze jego kraj
otrzyma F-16 od zachodnich partne-
row. Zastrzegl, ze Kijow nie wie, iloma
takimi maszynami moglby w przy-
szlosci dysponowac. Forum Dialogu
Shangri-La, organizowane od 2002 r.
w Singapurze, to jedno z najwazniej-
szych spotkan poswieconych kwe-
stiom bezpieczenstwa w Azji.

W Wilnie znaleziono
ciato 5-latka

W Wilnie, w niedziele, 5 czerw-
ca znaleziono cialo 5-latka. Infor-
macje takg podaly m.in. portale
TV3 i Delfi. O zaginieciu dziecka
poinformowano przed godzing
17:.00. Zaginionego dziecka szuka-
ty sily ratownikow, przybyli takze
nurkowie, jednak ciato chlopczyka
ostatecznie znaleziono nieopodal
plazy w Zyrmunach. Gléwne podej-
rzenie, to ze chlopiec utongt.

Na Litwie spadta liczba
osadzonych w wiezieniach

Liczba wiezniéw na Litwie
spadia o 27 proc. w latach 2016-
2022. Trend ten wynika z ogdlne-
go spadku przestepczosci. Liczba
przestepstw z uzyciem przemocy
zmniejszyla sie, natomiast liczba
przestepstw zwigzanych z techno-
logia informacyjng i liczba drob-
nych przestepstw zwiekszyly sie.
Obecnie okolo 4,8 tys. osob odbywa
kare pozbawienia wolnosci na Li-
twie, z czego 500 przebywa w aresz-
cie. Litwa ma czwartg najwyzszg
liczbe wiezniow na 100 tys. miesz-
kancow w UE, ale planuje wprowa-
dzenie zmian w polityce karnej w
celu proporcjonalnego stosowania
odpowiedzialnosci karnej. Litwa
nadal potrzebuje modernizacji i
inwestycji w infrastrukture wie-
zienng, a nowe wiezienie w Szaw-
lach ma by¢ otwarte w 2026 roku.

Wieza telewizyjna w Wilnie
zaswieci ,letnimi kolorami”

Najwyzszy budynek w kraju, wi-
lenska wieza telewizyjna, bedzie
podswietlany w kolorach letnich”.
,Kazdego wieczoru, od 22:30 do 1:00
w nocy, bedziemy swieci¢c w innym
letnim kolorze” — powiedziata Zane-
ta Bereznojiené, szefowa ushug w wi-
lenskiej wiezy. ,Letnie kolory” to beds
— niebieski, czerwono-zolty, zielony,
fioletowy i rozowy.

Niebieski to kolor letniego nie-
ba, czerwono-zolty to kolor letniego
ogniska, zielony to kolor kwiatu pa-
proci, fioletowy to kolor tymianku, a
rozowy to kolor ulubionej potrawy
lata — chlodnika.

Wieza telewizyjna zostanie row-
niez podswietlona na rdézowo 10
czerwca, podczas wilenskiego festi-
walu chlodnika.

Wieza telewizyjna w Wilnie ma
326 metréw wysokosci.

Dwa przypadki ratowania
dzieci z zamknietych aut

W Gargzdai i Mozejkach straza-
cy uratowali dwoje dzieci z samo-
chodow. W niedziele, 4 czerwca
ok. godz. 15:35 otrzymano zglosze-
nie, ze rej. klajpedzkim w Gorgz-
dach (Gargzdai) w samochodzie
zatrzasnelo sie dziecko. Strazacy
wybili szybe w BMV X3, otworzyli
drzwi i uwolnili dziewczynke.

Kolejne podobne zglosze-
nie otrzymano o godzinie 16:17.
Zgloszono, ze w Mozejkach w
samochodzie VW Caddy zatrza-
snely sie drzwi, w srodku byly
kluczyki i dziecko. Drzwi zosta-
ly otwarte przy uzyciu sprzetu
recznego, a dziecko zostalo prze-
kazane matce.

Manewry na Morzu Battyckim.
Cwiczenia Litwy, NATO i Rosji

Na Morzu Baltyckim manew-
ry rozpoczely sily Litwy i innych
wojsk natowskich, a takze Rosja.
Sity Morskie Litewskich Sit Zbroj-
nych rozpoczng najwieksze c¢wi-
czenia ,Uderzenie Burzy 2023” na
Morzu Baltyckim. Cwiczenia bedg
powigzane z ¢wiczeniami NATO
BALTOPS 23 i zakoniczg sie opera-
cjg desantowg zolnierzy piechoty
morskiej z Whoch, Polski i Rumu-
nii na plazy Nemirseta w Polgdze.
Litewskie wojsko oraz sojuszni-
cy z NATO, w tym Wtochy, Polska,
Portugalia i Rumunia, wezmg
udzial w c¢wiczeniach, uzywajgc
okretow, samolotow i innej tech-
niki wojskowej.

Cwiczenia beda skupia¢ sie na
wojnie minowej, operacjach inter-
wencyjnych, zwalczaniu zagrozen
asymetrycznych, ochronie portu i
innych zadaniach. Wazne jest, aby
jednostki szkolity sie w ograniczo-
nych i ptytkich wodach, minimali-
zujac ryzyko incydentow. W tym
samym czasie, jak informujg me-
dia, manewry na Morzu Baltyckim
rozpoczela Rosja — w ruch rzucita
ok. 40 okretow.

Str. opr. A. Klonowski na podst. BNS, vrsa.lt,
Isa.lt, PAP; Fot. vrsa.lt, Isa.lt, ELTA, konflikty.pl
Masz newsa? Skontaktuj sie z dziennikarzem:
a.klonowski@kurierwilenski.lt
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Jezyk litewski na maturze:
trudne tematy 1 ,wyciek”

1.>>
Honorata Adamowicz

EGZAMIN BYL TRUDNIEJSZY

— Trzeba bylo bardzo uwaznie
i ze zrozumieniem czytac tekst,
zeby zrozumie¢. W tym roku te-
maty byly dosy¢ obszerne, nie tak,
jak w ubieglym roku. Maturzysci, z
ktorymi rozmawialem, mowili, ze
egzamin byl dos$¢ trudny. Ci, kto-
rzy szczerze pracowali, nie mieli
wielkich trudnosci na egzaminie.
Moim zdaniem egzamin w po-
réwnaniu do ubieglego roku byl
na prawde trudniejszy — ocenia
w rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim” Mindaugas Grigaitis.

Wedlug danych Narodowej
Agencji Edukacji (lit. Nacionaliné
Svietimo Agentiira) w tym roku
panstwowy egzamin z jezyka litew-
skiego i literatury wybrato 17,3 tys.
maturzystow, tenze egzamin na po-
ziomie szkolnym — prawie 8,8 tys.

POPULARNE TEMATY

— Maturzysci mowili, ze dosy¢
trudny dla nich wydal sie temat:
»Ar zemdirbiskoji kultira aktu-
ali siuolaikiniam zmogui?” (Czy
kultura rolnicza jest istotna dla
wspolczesnego czlowieka?); auto-
rzy do wyboru: Kristijonas Done-
laitis, Marius Katiliskis. Wiekszos$¢
z nich od razu go wykreslila. Spo-
ro osob wybralo temat: ,Moters
vaizdavimas literatiros kuriniu-
ose” (Wizerunek kobiety w utwo-
rach literackich), autorzy do wy-
boru: Satrijos Ragana, Antanas
Skéma — informuje przewodni-
czgcy Zwigzku Nauczycieli Jezyka
i Literatury Litewskiej.

Podczas egzaminu maturzysci
mogli korzystac¢ ze zdigitalizowa-
nych utworow autorow lektur obo-
wigzkowych. Komputer, na kto-
rym znajdowaly sie materialy, byt
odlgczony od Internetu. Ogotem w
trakcie egzaminu mozna byto ko-

rzysta¢ z komputera 20 minut. Z
jednego komputera moglo korzy-
stac nie wiecej niz pie¢ osob.

Zeby otrzymad¢ $wiadectwo doj-
rzalosci, uczen powinien zlozyc
dwa egzaminy maturalne: obo-
wigzkowy egzamin z jezyka li-
tewskiego i literatury oraz jeden
egzamin z wybranego przedmio-
tu badz wykona¢ prace matural-
ng. Podstawowa sesja maturalna
zakonczy sie 27 czerwca szkol-
nym egzaminem z muzykologii.
Wyniki sesji majg zosta¢ poda-
ne do 13 lipca.

RZEKOMY WYCIEK
TEMATOW EGZAMINACYIJNYCH

W przededniu egzaminu pan-
stwowego z jezyka i literatury li-
tewskiej na portalach spoteczno-
$ciowych umieszczono rzekome
tematy egzaminu panstwowego z
jezykailiteratury litewskiej. Poda-
no, ze podczas sprawdzianu wie-
dzy tematy bedg nawigzywaly do
poswiecenia, rozwoju czlowieka
oraz motywow roslinnych. Naro-
dowa Agencja Edukaciji, ktora jest
odpowiedzialna za przygotowanie

Wedtug danych Narodowe)
Agencji Edukacii (lit. Nacio-
naliné Svietimo Agentara) w
tym roku panstwowy egza-
min z jezyka litewskiego |
literatury wybrato 17,3 tys.
maturzystow, tenze egzamin
na poziomie szkolnym —
prawie 8,8 tys.
zadan egzaminacyjnych i prze-
prowadzenie egzaminu, z powodu
falszywych informacji zwrocila sie
na policje, a takze zapewnila, ze
wérod przygotowanych prawdzi-
wych zadan egzaminacyjnych nie
byto wymienionych tematow.
KRK
Egzaminy maturalne zostaly
przeprowadzone w 2 596 osrod-
kach. Prace z egzaminoéw matural-
nych bedg oceniane przez ponad 1
000 oceniajgcych elektronicznie.
Ocenianie elektronicznie stwarza
warunki technologiczne do za-
pewnienia jakosci oceny. Ponowna
sesja egzaminow maturalnych od-

bedzie sie w dniach od 28 czerwca
do 13 lipca. [

W tym roku panistwowy egzamin z jezyka litewskiego i literatury wybrato
17,3 tys. maturzystow Fot. Marian Paluszkiewicz
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Elzbieta Witek: W tej chwili
jestesmy wtasciwie liderem

Tematami przewodnimi wilenskiego spotkania liderow parlamentow panstw
NATO byly wzmocnienie wschodniej flanki i Ukraina. Spotkanie parlamentarzy-
stow jest scisle powigzane ze szczytem NATO, ktore odbedzie sie w Wilnie w lipcu.

Spotkanie  parlamentarzystow
krajow NATO odbylo sie 2 czerwca.
Viktorija Cmilyté-Nielsen w mowie
powitalnej oswiadczyla, ze celem
wszystkich krajow Sojuszu Polmoc-
no-Atlantyckiego jest zapewnienie
bezpieczenstwa i pokoju w przestrze-
ni euroatlantyckiej. ,Parlament Litwy
opowiada sie za strategicznymi decy-
zjami zapewniajgcymi diugotrwaly
pokdj w Ukrainie i Europie, dlatego
wyrazil wole polityczng o zaprosze-
niu Ukrainy do NATO” — powiedziata
szefowa litewskiego Sejmu.

Na pigtkowe spotkanie do Wil-
na przybylo 31 delegacji parlamen-
tarnych. Oprocz krajow NATO byli
przedstawiciele Szwecji i Ukrainy.
Wsrod gosci spotkania byla marsza-
tek Sejmu RP Elzbieta Witek, ktora
cieszyla sie, ze spolecznos¢ parla-
mentarna krajow NATO aktywnie
wlgczyla sie w dyskusje dotyczacy
,obronnosci i bezpieczenstwa”.

Spotkanie w Wilnie skladalo sie z
trzech paneli: o globalnych wyzwa-
niach stojgcych przed NATO; kwestii
wzmocnienia obronnosci krajow
czlonkowskich i wzrostu wydatkow
na ten cel; planow wsparcia Ukra-
iny przez NATO.

Na inauguracje spotkania przy-
byt prezydent Litwy Gitanas Nauseé-
da. ,Bez zadnych watpliwosci NATO
powinno zosta¢ najmocniejszg silg.
Mam nadzieje, ze lipcowy szczyt
NATO w Wilnie przyczyni sie do re-
alizacji tego celu” — oswiadczy! pre-
zydent. Dzien wczesniej przywodca
litewskiego panstwa w wywiadzie dla
telewizji TV3 poinformowat o propo-
zycji AndrzejaDudy 0 blizszej wspot-
pracy w zakresie bezpieczenstwa
militarnego”. Prezydent nie podal
szczegolow, ale z jego stow wynika-
Yo, ze moze chodzi¢ o stacjonowanie
polskich zolnierzy w naszym kraju.

Przewodniczgcy Najwyzszej Rady
Ukrainy podczas przemoéwienia za-
znaczyl, ze wartosci kultywowane

Na spotkanie parlamentdw panstw NATO przybyta marszatek RP Elzbieta Witek
Fot. Dainius Labutis, ELTA

przez NATO, jak demokracja, wol-
nos¢ osobista, panstwo prawa — sg
rowniez wartosciami Ukrainy. Do-
dal, ze ponad 80 proc. ukrainskiego
spoleczenstwa popiera czlonkostwo
swego kraju w NATO. ,Jestem prze-
konany, ze zbliZajgcy sie szczyt NATO
w Wilnie przyniesie Sojuszowi nows,
wizje strategiczng, nowg wizje archi-
tektury i gwarancji bezpieczenstwa.
Dla Ukrainy jedyng gwarancjg bez-
pieczenstwa jest cztonkostwo nasze-
go kraju w NATO” — oswiadczyl Ru-
slan Stefanczuk.

Elzbieta Witek zapewnila zebra-
nych, ze Polska rozumie, iz przysztosc
Ukrainy jest w NATO. ,Ukrainskie
spoleczenstwo nie dopuszcza jakich-
kolwiek ustepstw wobec agresora,
dlatego propozycja zawierania ewen-
tualnych porozumien naruszajgcych
integralnosc¢ terytorialng Ukrainy to
ignorowanie glosu milionow ukra-
inskich obywateli; to rowniez pomyst
niezwykle niebezpieczny” — powie-
dziala polityk.

Marszalek Sejmu RP dodala, ze
Polska popiera podniesienie pro-
gu wydatkow na obronnos¢ w pan-

stwach NATO do 2,5 proc. PKB. ,,Pod-
kreslitam role, jakg Polska odgrywa
w NATO, jesli chodzi o przeznaczanie
srodkéw z budzetu na obronnosc.
Okazuje sie, ze w tej chwili jesteSmy
wlasciwie liderem, poniewaz w bu-
dzecie mamy zapisane 3 proc. PKB
na obronnosc, ale realnie wydamy
4 proc. — to jest najwiecej sposrod
panstw NATO. Niestety, nie wszyscy
chcg wydawac tyle srodkow. Wiem, ze
to jest kosztowne, ze to trudne i wy-
magajgce zadanie, ale bezwzglednie
potrzebne, poniewaz bezpieczenstwo
nie zna ceny” — oswiadczyla dzienni-
karzom Elzbieta Witek.

W sobote goscie wilenskiego spo-
tkania udali sie na poligon do Pod-
brodzia, aby obserwowa¢ c¢wiczenia
wojskowe. ,Bardzo sie ciesze, ze li-
derzy parlamentéw poszczegolnych
panstw mowig praktycznie jednym
glosem. Niezaleznie, czy to sg kraje
wschodniej, potudniowej lub potmoc-
nej flanki” — powiedziata Witek.

Szczyt NATO w Wilnie odbedzie
sie w dniach 11-12 lipca. [

Opr. Antoni Radczenko
Na podst. BNS i PAP
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Niebezpieczny rosyjski slad
w polsko-litewskim gazociggu

5 maja ub. r. odbylo sie uroczyste otwarcie polsko-
-litewskiego gazociggu GIPL. Portal 15min.lt podal,
ze czesci do gazociggu moga pochodzi¢ z Rosji.
Analityk Marius Laurinavicius uwaza, ze to moze
byc¢ grozne dla naszego bezpieczenstwa.

Antoni Radczenko

LPoczatek dzialalnosci GIPL to hi-
storyczne wydarzenie nie tylko dla
Polski i Litwy, ale dla calego sektora
energetycznego w regionie” — mowil
podczas otwarcia minister energe-
tyki RL Dainius Kreivys. ,Gazociag
GIPL jest przykladem europejskiej
solidarnosci. Potrzebujemy wiecej
takich polgczen w calej Unii, a mniej
partykularnych interesow” — wtoro-
wala minister klimatu i srodowiska
RP Anna Moskwa.

Dziatajgcy od ponad roku gazo-
cigg liczy 508 km, z ktorych odcinek
litewski wynosi — 165, natomiast
polski — 343. Zgodnie z zalozeniami
GIPL ma zdolnos¢ przesytows w kie-
runku naszego kraju na poziomie 2,5
mld m szesc. rocznie, a w strone Pol-
ski — 2 mld m szesc. Jednym z celow
nowego gazociggu byla eliminacja
tzw. wysp energetycznych.

DOCHODZENIE DZIENNIKARSKIE

Portal 156minlt wlasnie w tygodniu
podat wyniki sledztwa dziennikarskie-
go, z ktorego wynika, ze lgczniki rur w
gazociggu mogg pochodzi¢ z Rosji.
Zdaniem portalu podstawowy wyko-
nawca prac — spolka ,Alvora” przed
kilkoma laty podpisata umowe na kup-
no tgcznikow od rosyjskiego koncernu
,ChelPipe Group”, ktory jest zintegro-
wany z rosyjskg infrastrukturg woj-
skows. Kiedy wyszlo to na jaw, litew-
ska spotka panstwowa ,Amber Grid”,
odpowiedzialna za budowe gazociggu,
zazgdala, aby brakujgce czesci zostaly
nabyte u europejskich producentow.

Z dochodzenia dziennikarskiego
wynika, ze ,Alvora” mogla uzy¢ rosyj-
skich czesci do budowy gazociggu,
falszujgc dokumenty. ,Alvora” miata
przedstawi¢ zleceniodawcy falszywe
certyfikaty polskiej spotki ,Tasta Ar-
matura” oraz rumunskiej ,Sara SRL,

I Jednym z celéw budowy GIPL byta eliminacja tzw. wysp energetycznych Fot. M.P.

ktore rzekomo wyprodukowaly od-
powiednie czesci do gazociggu. Pro-
dukcja tych firm poczgtkowo miata
trafic do lotewskiej spotki ,Conti
Chemicals”, a stamtgd do ,Alvory”.
Szacuje sie, ze ogotem do gazo-
ciggu mogto by¢ wmontowanych 158
czesci na sume opiewajacg 300 tys.
euro. Od roku litewska prokuratura
prowadzi dochodzenie w tej sprawie.
W dochodzeniu pojawily sie tez przy-
puszczenia, ze jakos¢ wmontowanych
urzgdzen nie jest znana. Tymczasem
SAmber Grid” poinformowala, ze
sprawa lgcznikow nie ma wplywu na
bezpieczenstwo gazociggu.

OSZUSTWO I KORUPCJA

Analityk ds. Rosji i bezpieczen-
stwa, Marius Laurinavi¢ius, uwaza,
ze wyniki sledztwa dziennikarskie-
go sg bardzo niepokojgce. W rozmo-
wie z naszym dziennikiem oswiad-
czyl, Ze na razie trudno powiedziec,
czy mamy do czynienia ze zwyklym
schematem korupcyjnym, czy akcjg
rosyjskich stuzb specjalnych.

— Na razie mamy zbyt bardzo
mato informacji, aby co$ powiedziec¢
na pewno — twierdzi Laurinavic¢ius.

Analityk sadzi, ze sprawa z lgczni-
kami do polsko-litewskiego gazocig-
gu bardzo dobrze obrazuje, jak dziala
panstwo rosyjskie i powigzane z nim
struktury biznesowe.

— Jakie sg zagrozenia? Po pierw-
sze, mamy do czynienia z oszustwem.
Jesli pominiemy wszystkie inne
mozliwe zagrozenia, to tutaj widzimy,
jak funkcjonuje tzw. rosyjski model
biznesowy. Czyli korupcja, lapow-
ki, wszelkiego rodzaju proby prze-
kupstwa politykow. Widzimy, ze ten
model probuje utrwalac¢ sie u nas,
poniewaz jest w stanie trafi¢ nawet
na obiekty strategiczne — ttumaczy
rozmowca, ktorego zdaniem jest to
zjawisko bardzo niebezpieczne.

— Jesli uwazamy, ze wplyw Rosji
w kraju jest czyms niebezpiecznym,
to oczywiscie takie fakty sg niebez-
pieczne. To sg pienigdze, umowy, ko-
rupcja, poprzez ktére Rosja probuje
wplywac¢ na sytuacje — podkresla
Marius Laurinavicius. L
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Ukrainskie dzieci uratowane z deportacji
wymagajg pomocy psychologicznej

Ukrainskie dzieci, ktore udalo sie sprowadzi¢ z przymusowej deportacji do
kraju, wymagajg m.in. pomocy psychologicznej; majg ciezkie traumy — po-
wiadomila doradczyni prezydenta ds. praw dzieci, Daria Herasymczuk.

,Dzieci, ktore byly przymu-
sowo wywiezione do Rosji, majg
ogromne traumy, widzialy smier¢
bliskich, doswiadczyly glodu, byly
pod presjg psychologiczng” — po-
wiedziala ukrainska rzeczniczka
praw dziecka na antenie ukrain-
skiej telewizji.

»NIKT ICH NIE KOCHA”

Jak dodata, podczas deportacji Ro-
sjanie méwili dzieciom, ze ,Ukrainy
nie ma, ich bliscy ich nie potrzebuja,
ze nikt nie przyjedzie po nie, nikt ich
nie kocha”. W zwigzku z tym waznym
elementem pomocy dla uratowanych
jest wsparcie psychologiczne.

,Rodzice dziewczynki w wieku
5-6 lat powiedzieli mi, ze dziecko
potrzebuje pomocy psychologicznej,
bo dziecko ciggle pyta: czy na pewno
mnie kochacie? Male dziecko, kto-
remu caly rok mowiono, ze rodzice
go nie kochajg, nawet widzgc kocha-
jacych bliskich, ktorzy je obejmuja,
mowig, ze kochajg —to dziecko ciggle
podswiadomie zadaje to pytanie” —
opowiadala Herasymczuk, cytowana
przez portal Suspilne.

ALGORYTM POMOCY

Rzeczniczka praw dziecka po-
wiedziala, ze wladze Ukrainy stwo-
rzyty algorytm pomocy, ktory pole-
ganaanalizie kazdego przypadku w
celu ustalenia, jaki rodzaj pomocy
jest dziecku niezbedny. ,Kazda sy-
tuacja jest indywidualnie badana,
by ustali¢, czy niezbedna jest jakas
pomoc medyczna; w jakim zakresie
jest potrzebne wsparcie psycholo-
giczne, atakze innego rodzaju — po-
moc humanitarna, wsparcie dla ro-
dziny” — wyjasniata Herasymczuk.
Podkreslita, ze starszym dzieciom
Rosjanie probujg wpoi¢ poczucie
winy za to, ze wyjechaly, ze nie sg za-
bierane, Ze na Ukrainie trwa wojna.

Waznym elementem pomocy dla uratowanych dzieci jest wsparcie psy-
chologiczne Fot. EPA-ELTA

TRAUMY PSYCHOLOGICZNE

»2Agresor powoduje ciezkie traumy
psychologiczne, w wyniku ktorych
ofiara uwaza, ze jest czemus$ winna,
ze odpowiada za inwazje agresora” —
wyjasniata ukrainska urzedniczka.

Sytuacja i stan dzieci zalezg od
ich wieku, a takze od tego, w jakich
warunkach i jak dlugo przebywa-
ly bedgc w rekach Rosjan. Niektore
trafiaty do o$rodkow, inne — do ro-
dzin zastepczych.

UPROWADZONE DZIECI

Herasymczuk powiadomila, ze
pod koniec maja ukrainskie wiadze
mialy potwierdzone informacje o po-
nad 195 tys. uprowadzonych dzieci.
Sg to jedynie przypadki, ktore udato
sie zweryfikowa¢. W rzeczywistosci
wywiezionych dzieci moze byc wielo-
krotnie wiecej.

17 marca Miedzynarodowy Try-
bunat Karny w Hadze wydal nakazy
aresztowania prezydenta Rosji Wia-
dimira Putina i rosyjskiej komisarz

ds. praw dziecka Marii Lwowej-Bie-
lowej. Sedziowie uznali, Ze sg realne
podstawy, by sgdzi¢, ze sg oni odpo-
wiedzialni za zbrodnie wojenne po-
legajgce na bezprawnych deporta-
cjach dzieci z okupowanych terendw
Ukrainy do Rosji. |

Polska pomoc — karetki pogotowia
17 karetek oraz ciezaréwka z
pomoca humanitarng wyruszyty

w poniedziatek z Wroctawia do
obwodow dniepropietrowskiego

i kirowogradzkiego w Ukrainie.
Wysyitke specjalistycznego sprzetu
zorganizowat samorzad woje-
wodztwa dolnoslgskiego. Dziewie¢
karetek ratunkowych wypetnionych
srodkami medycznymi, artykutami
spozywczymi oraz kocami trafi do
obwodu dniepropietrowskiego, a
osiem do kirowogradzkiego. Tir

z pomoca humanitarng réwniez
zostat skierowany do obwodu
kirowogradzkiego.

Opr. Aleksander Borowik
na podst. PAP
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Nadcigga widmo suszy:
zagrozenie dla plonéw 1 ryzyko pozarow

Brak opadow sprawia, Ze Litwa zbliza sie do stanu
okreslanego jako susza meteorologiczna (atmosfe-
ryczna),aw niektorych zachodnich obszarach kraju

Honorata Adamowicz

Susza sprawila, ze ryzyko po-
zarow lasow wzrosto na calej Li-
twie, a rolnicy juz teraz liczg stra-
ty nig spowodowane.

— W Siluté, Klajpedzie i Kre-
tyndze juz zostala ogloszona susza
meteorologiczna, ale ona powoli
obejmuje coraz wiecej samorzg-
dow Litwy. Deszczu brakuje w ca-
tym kraju. Miejscami zdarzajg sie
niewielkie opady, ale one tylko
zmywajg, kurz, sg zbyt male, zeby
przynioslty wiekszg korzysc. Ryzyko
pozardw juz jest czwartego stopnia,
ale zblizamy sie do pigtego stopnia,
czyli najwyzszego — alarmuje w
rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
meteorolog Gytis Valaika.

W tym roku maj byl bardziej su-
chy niz rok temu. Maj w tym roku
wyroznit sie rowniez obfitoscig
mrozow. Najczesciej przymrozki
zdarzajg sie w pierwszej polowie
maja, teraz bylo wiele dni z mroza-
mi przez caly miesigc, ich rozprze-
strzenianie sie bylo dos¢ wysokie. Z
jednej strony, mrozy w maju nie sg
rzadkoscig, ale w tym roku wyjat-
kowos¢ polega na ich duzej ilosci i
rozprzestrzenianiu si¢

NIEPOKOJACE PROGNOZY

— Co dotyczy opadéw — dobrych
wiesci, niestety, nie ma. W ciagu
najblizszych dni bedzie bez opa-
dowiupalnie. By¢ moze w weekend
popada, ale to tez nie jest pewne.
Prognozy na dluzej tez nie sg opty-
mistyczne, wszystko wskazuje na
to, ze czerwiec bedzie bardzo su-
chy. Teraz jest sucho, chociaz tem-
peratury nie sg wysokie, a czekajg
nas upaly, wiec susza bedzie tylko
wieksza i bedzie rozprzestrzenia-
ta sie po calym kraju. Wszystkie
prognozy wskazujg na to, ze susza
szybko sie nie skonczy — zazna-
cza meteorolog.

ona juz zostala odnotowana.

RYZYKO POZAROW LASOW

Mindaugas Petkevicius, za-
stepca dyrektora generalnego ds.
lesnictwa w Przedsiebiorstwie
Lasow Panstwowych Litwy, w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim”
powiedzial, ze ryzyko pozardw la-
sow wzroslto na calej Litwie.

— Liczba pozarow wzrosta bar-
dzo drastycznie. W ciggu tygodnia
mamy kilkanascie pozarow. W
lasach panuje susza, wiec mala
nieostrozno$¢ moze spowodowac
wielkg tragedie. Codziennie po
kilka razy nasi pracownicy wyjez-
dzajg do lasow, zeby sprawdzic,
czy nigdzie nie ma pozarow. W
weekendy i wieczory robig to jesz-
cze czesciej. Jezeli wkrotce nie
zacznie padac, to na Litwie zosta-
nie wprowadzony pigty, najwyzszy
stopien zagrozenia pozarowego.
Dlatego bardzo prosimy wszyst-
kich odwiedzajgcych lasy o za-
chowanie szczegolnej ostroznosci

podczas przebywania w lasach —
ttumaczy Mindaugas Petkevicius.

SYTUACJA ROLNIKOW

Raimundas Juknevicius, prezes
Litewskiego Zwigzku Rolnikow, w
rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
powiedzial, ze w tym roku sytuacja
rolnikow jest tragiczna.

— Ten rok dla rolnikow jest po
prostu tragiczny. W kraju panuje su-
sza. Tegoroczne plony bedg o wiele
mniejsze i gorszej jakosci w porow-
naniu do tych, co mielis$my ostatnio.
Przyczyn tego jest kilka: oczywiscie —
susza, ktora panuje w kraju, ale tez i
mrozy, ktore mielismy w maju i nawet
jeszcze zdarzajg sie w czerwcu. Kolej-
ny powod to taki, ze rolnicy oszcze-
dzali na nawozach, poniewaz sg
bardzo drogie. Na dobry urodzaj nie
ma co liczy¢. Ucierpia tez i hodowcy
bydla, poniewaz styszatem, ze w tym
roku trawy jest o 70 proc. mniej — ko-
mentuje Raimundas Juknevicius.

LITWA Dt
G GTOWA

NA 2MIAVg
KLIMATU

I Rys. Wiadystaw Mickiewicz
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Prace tworcow, zwigzanych z Wilnem
na wystawie w patacu Tyszkiewiczow w Zatroczu

W piatek, 2 czerwca, w patacu bylej ordynacji Tyszkiewiczow w Zatroczu zo-
stala otwarta wystawa ,Nigdzie od swojego miasta. W kregu artystow z Su-
walszczyzny w Srodowisku wilenskim (do 1939 roku)”.

Muzeum Okregowe w Suwaltkach,
we wspolpracy z Dyrekcjg Trockiego
Historycznego Parku Narodowego
na Litwie, przygotowato wystawe pre-
zentujgcyg tworczos¢ malarzy miasta i
regionu zwigzanych z Wilnem. Poka-
zywani sg przede wszystkim tworcy
z okresu miedzywojennego (1918-
1939), kiedy to Wilno przezywato
swoj artystyczny renesans.

Byt to czas zaréwno pomyslny dla
adeptow sztuki z Suwalszczyzny, jak i
dla srodowiska artystycznego Wilna.
Marian Kulesza, Adam Miedzyblocki,
Jakub Goldblatt, Rachela Mariam-
polska, Witold Kairitkstis, Czestaw
Wierusz-Kowalski — to tylko kilka,
dobrze znanych, nazwisk tworcow,
ktorzy zapisali sie w polskiej i litew-
skiej historii sztuki. Zalezy nam na
pokazaniu sily i wartosci $rodowi-
ska artystycznego, ktore nie zapisa-
Yo sie w pamieci kulturowej z godng
swej roli silg,

Obrazy pochodzg przede wszyst-
kim ze zbiorow wilasnych suwalskie-
go muzeum. Ekspozycje uzupetniajg
dzieta wypozyczone, dzieki zyczliwej
wspolpracy, z Litewskiego Muzeum
Sztuki w Wilnie, Muzeum Podlaskie-
go w Bialymstoku oraz kolekcji pry-
watnych. Na wystawie pokazujemy
prace tworcow, w rozny sposob zwig-
zanych z Wilnem, ktorzy studiowali
na Wydziale Sztuk Pieknych USB.

Sg to: Witold Kairiikstis (1890
Sejny-1961 Wilno), Eugeniusz Kazi-
mirowski (1873 Wygnanka-1939 Bia-
lystok), Marian Kulesza (1878 Suwat-
ki-1943 Wilno), Adam Miedzyblocki
(1885 Gryszkance kolo Sejn-1956
Gdansk), Czestaw Wierusz-Kowalski
(1882 Monachium-1984 Warszawa),
Joanna Wiwerusz-Kowalska (1930
Wilno-2005 Paryz), Witold Urbano-
wicz (1911 Suwalki-1994 Tauroszysz-
ki), Andrzej Strumilto (1927 Wil-
no-2020 Suwatki).

Poniewaz prace wielu z interesu-
jacych nas artystow nie zachowaly sie
lub zachowaly sie w niewielkiej ilosci,

W Patacu bytej ordynacji Tyszkiewiczéw w Zatroczu zostata otwarta wystawa pre-
zentujgca twoérczosé malarzy zwigzanych z Wilnem Fot. Marian Paluszkiewicz

a czesc¢ z nich nie jest dostepna, wy-
stawe wzbogacamy archiwaliami. Za-
bieg ten pomoze zaprezentowac pet-
niej mniej znanych, niepamietanych
tworcow, ktorych trudne losy prze-
rwala lub ztamata IT wojna swiatowa.

Na wystawie, obok obrazow, grafik
i rysunkow, pokazane sg kopie archi-
waliow z Archiwum Narodowego w
Wilnie i Biblioteki Uniwersytetu Mi-
kolaja Kopernika w Toruniu, dotyczg-
ce zycia i tworczosci prezentowanych
na niej tworcow oraz tych artystow, o
ktorych nasza wiedza i pamie¢ ogra-
nicza sie do przechowywanych w ar-
chiwach i bibliotekach dokumentow
przesziosci. Nalezg do nich: Jakub
Goldblatt (1860 Suwatki-1929 Nowy
Jork/Wilno?), Rachela Mariampol-
ska (1911 Suwaltki-po 1941 Wilno),
Marian Meszczynski (1910 Podwi-
gry-po 19707).

Pokaz ukazuje nie tylko roznorod-
nosc¢ powstajgcego w Wilnie malar-
stwa, ale takze podkresla wspdlnote
dwoch osrodkow: Wilna jako cen-

trum kultury i Suwaltk oraz Suwalsz-
czyzny jako miejsca symbolicznych
narodzin artystow te kulture i sztuke
tworzgcych.

Do 31 pazdziernika 2023 r. ekspo-
zycja jest pokazywana w patacu bylej
ordynacji Tyszkiewiczow w Zatroczu
(ul. Uztrakio 17, Troki). Palac nalezy
do Dyrekcji Trockiego Historyczne-
go Parku Narodowego, z ktorym Mu-
zeum Okregowe w Suwalkach wspot-
pracuje od wielu juz lat.

Kolejnym miejscem ekspozycji
od 15 listopada 2023 r. do 14 stycz-
nia 2024 r. bedzie siedziba Muzeum
Okregowego w Suwatkach. Tutaj be-
dziemy chcieli wystawe wzbogaci¢ o
dziela, ktore znajdujg sie w zbiorach
innych placowek w Polsce, m.in. w
Bibliotece Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu, Muzeum Sztuki
w Lodzi, Muzeum Okregowego w To-
runiu, Muzeum Podlaskiego w Bia-
lymstoku oraz Muzeum Narodowego
w Warszawie. L

Organizatorzy
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Integracja czy dezintegracja?

Miedzynarodowa konferencja SNPL w Wilnie

W Wilnie odbyla sie X Miedzynarodowa Interdy-
scyplinarna Konferencja Naukowa pt. ,Miejsce
Wilna i Warszawy w procesach integracji (dezin-
tegracji) regionalnej i euroatlantyckiej — postepy,

Justyna Giedroj¢
I

Wydarzenie przebiegato w dniach
1-3 czerwca. Organizatorem konfe-
rencji byto Stowarzyszenie Naukow-
c6w Polakéw Litwy (SNPL).

Pierwszy dzien konferencji od-
byt sie w Ambasadzie RP w Wilnie.
Uczestnikow przywital ambasador
RP na Litwie Konstanty Radziwill.
Zyczyt wszystkim uczestnikom owoc-
nych obrad z punktu widzenia na-
ukowego, zachecil takze wypracowac
jak najwiecej ciekawych pomystow.

,2Mam nadzieje, ze to spotkanie,
oczywiscie nie ostatnie, bedzie istot-
nym wkladem do przysztosci naszej
czesci swiata, a by¢ moze w ogole
$wiata przede wszystkim w kontek-
$cie obrony pewnych zasad postepo-
wanie miedzynarodowego. Tak, zeby
niemozliwe byly rozwigzania silowe,
brutalne, agresywne, takie, jakie ob-
serwujemy dzisiaj. Jest to wielkie wy-
zwanie i zadanie dla nas wszystkich”
— zaznaczy! Konstanty Radziwill.

PONAD 20 SPOTKAN

Jest to kolejna konferencja zorga-
nizowana przez Stowarzyszenie Na-
ukowcow Polakow Litwy.

— Chociaz teoretycznie jest to
dziesigta konferencja internacjonal-
na, w rzeczywistosci nasze stowa-
rzyszenie, ktore bylo zalozone 1989
r, zorganizowalo juz ponad dwa-
dziescia takich spotkan. Po prostu
zaczelismy liczy¢ je dopiero dziesiec¢
lat temu — moéwi w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” prof. dr Wojciech
Stankiewicz, prezes SNPL.

JUBILEUSZ WILNA

Tegoroczne wydarzenie poswie-
cone jest obchodom 700-lecia Wilna.
— Uwzgledniajgc, ze 700-lecie
Wilna obchodzi wiele roznych orga-
nizacji, postanowiliSmy, ze nie be-

wyzwania, perspektywy”.

I Konferencje zorganizowato Stowarzyszenie Naukowcéw Polakow Litwy

dziemy podnosi¢ kwestii jubileuszu
stolicy, ktory zaczeto $wietowac juz
w koncu stycznia. Postanowilismy
rozszerzy¢ zakres roznych zagad-
nien i spojrzec na te 700 lat nie tylko
z historycznego punktu widzenia, ale
szerzej. Praktycznie w ciggu catego
tego okresu jedng z najbardziej $ci-
stych wiezi byla wiez Wilna i Warsza-
wy, czyli Litwy i Polski. Z tego wlasnie
punktu widzenia postanowilismy
zorganizowac¢ konferencje pt. ,Miej-
sce Wilna i Warszawy w procesach
integracji (dezintegracji) regional-
nej i euroatlantyckiej — postepy, wy-
zwania, perspektywy”. Wybralismy
aspekt — procesy integracyjne, ktore
z biegiem czasu zmienialy sie. Dlate-
go rozpatrzymy kilka kwestii, wérod
nich wspolprace ekonomiczng, czyli
procesy integracyjne w perspekty-
wie historycznej. OgarneliSmy roz-
ne lata, ale oczywiscie nie musimy
patrze¢ tylko wstecz, wylgcznie na
historie, ale rowniez na dzien dzi-
siejszy. Wspolpraca miedzy Polsks
i Litwg jest aktualna szczegdlnie w

dobie obecnej, dlatego duzo refera-
tow zostalo wygloszonych wlasnie
z tego punktu widzenia. Od kilku
lat konferencje rozpoczynamy od
panelu dyskusyjnego — kontynu-
uje prezes SNPL.

LICZNE GRONO UCZESTNIKOW

— W tym roku udato nam sie zor-
ganizowac¢ dosy¢ duzg konferencje.
Na liscie uczestnikow jest okolo 80
0s0b. Wiekszos¢ prelegentow to na-
ukowcy z Polski. Obecni sg tez na-
ukowcy z Czech, Ukrainy, Biatorusi
i oczywiscie z Litwy. Stowarzyszenie
Naukowcow Polakéow Litwy od sze-
Sciu lat jest czlonkiem Europejskiej
Federacji Polonijnych Stowarzyszen
Naukowo-Technicznych.  Jednoczy
ono naukowcow z pieciu krajow —
Wielkiej Brytanii, Francji, Niemiec,
Austrii i Litwy. Gosciem konferencji
jest przedstawiciel Stowarzyszenia
Inzynierow Wielkiej Brytanii — za-
znacza prof. dr Wojciech Stankiewicz.

13.>>
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PORUSZONO WIELE KWESTII

M.in. dr hab. Jarostaw Wotko-
nowski, prof. Filii Uniwersytetu w
Bialymstoku w Wilnie wyglosil re-
ferat na temat wydatkéw na obron-
nos¢ krajow NATO po 1990 r., prof.
dr Bogustaw Gruzewski (Uniwer-
sytet Wilenski) przyblizyt tematyke
rynkow pracy krajow battyckich w
obliczu proceséw integracyjnych.
Glos zabrali m.in. dr Antanas Valio-
nis, dyplomata, polityk i politolog,
dr Algimantas Kasparavic¢ius z In-
stytutu Historii Litwy.

Dr hab. Zdzistaw Julian Winnic-
ki z Uniwersytetu Wroclawskiego
opowiedzial o uwarunkowaniach
integracyjnych w Europie z punk-
tu widzenia paradygmatu cywili-
zacyjnego, dr hab. Alina Grynia z
Filii Uniwersytetu w Bialymstoku w
Wilnie méwila o dyplomacji klima-
tycznej jako wyzwaniu dla Unii Eu-
ropejskiej i panstw czlonkowskich.
Dr hab. Wojciech Lis, prof. Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawla II poruszyl temat po-
szanowania wspolnego dziedzictwa
historycznego i kulturowego jako
warunku stymulujgcego wspotpra-
ce Polski i Litwy w procesach inte-
gracji regionalnej i euroatlantyc-
kiej. Dr hab. Malgorzata Dziembata,
prof. Uniwersytetu Ekonomicznego

E by
af the Republic of Poland

Wikt

l Uczestnikow przywitat ambasador RP na Litwie Konstanty Radziwitt

w Katowicach mowila o spojnosci
polskich regionéw w kontekscie
pandemii COVID-19. Glos zabrali
takze prof. Viacheslav Chebotarov,
dr Iegor Chebotarov z Luganskiego
Panstwowego Uniwersytetu im. T.
Szewczenki (Ukraina).

WSPARCIE SPONSOROW

Wydarzenie na skale mie-
dzynarodowsg nie mogloby sie
odby¢ bez pomocy sponsoréw
oraz partnerow.

— To juz kolejna organizowa-
na przez SNPL konferencja, ktorg
wspiera Ambasada Rzeczypospolitej
Polskiej w Wilnie. Ponadto naszymi
sponsorami sg: Departament Mniej-
szo$ci Narodowych przy rzadzie RL,
Instytut Polski w Wilnie oraz agencja
turystyczna Go Vilnius — podkre-
$la rozmowca.

W czasie wolnym od obrad uczest-
nicy konferencji mieli okazje zwie-
dzi¢ z przewodnikiem Wilno oraz
Kiernéw, najstarszg stolice Litwy. M

Fot. Marian Paluszkiewicz

l Udziat w wydarzeniu wzieli naukowcy, przedstawiciele biznesu i administracji, a takze polscy i litewscy eksperci
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Litwe czeka nietypowa recesja

Antoni Radczenko
|

Panstwowa Agencja Danych
poinformowala, ze w pierwszym
kwartale 2023 r., porownujgc z
tym samym okresem w roku mi-
nionym, Produkt krajowy brut-
to (PKB) skurczyl sie o 27 proc.
Weczesniejsze prognozy mowily, ze
spadek bedzie wiekszy, w grani-
cach ok. 37 proc.

MOCNIEJSZA GOSPODARKA

Jesli porownamy pierwszy
kwartat 2023 r. z ostatnim roku
2022, to w roku obecnym PKB za-
liczyl spadek o 2,1 proc.

— Faktycznie spadek okazat sie
mniejszy niz zakladano. To dotyczy
rowniez w skali roku, jak i kwarta-
tu. Tym niemniej gospodarke do-
siegla recesja. Warto rozpatrzy¢
kilka aspektow. PKB w pierwszym
kwartale 2023 r. byl wyzszy niz w
tym samym kwartale w roku 2019
(ostatni przedpandemiczny rok —
przyp. red.). To oznacza, ze gospo-
darka odnotowuje spadek, ale jest
to spadek z o wiele mocniejszej
pozycji. Gospodarka teraz, nie pa-
trzgc na spadek, jest mocniejsza
niz ta sprzed czterech lat — wythu-
maczyl ,Kurierowi Wilenskiemu”
Aleksandras Izgorodinas, eko-
nomista oraz doradca Litewskiej
Konfederacji Przemystowcow.

SPADEK I OZYWIENIE

Ekonomista sadzi, ze litew-
ska recesja jest bezposrednio
powigzana z procesami o0gol-
noswiatowymi.

— To jest normalna sytuacja.
Teraz w Europie, cze$ciowo tez w
Stanach Zjednoczonych, z powodu
wyzszych odsetkéw zmalal popyt
na towary. Dlatego sektor przemy-
stowy odpowiadajgcy za produk-
cje towarow cofnatl sie. Gospodar-

W pierwszym kwartale 2023 r. PKB Litwy odno-
towal spadek nizszy niz zakladano. Ekonomista
Aleksandras Izgorodinas twierdzi, ze mamy do
czynienia z recesjg. Obecna recesja bedzie miala

tez pozytywne elementy.

,Faktycznie spadek okazat sie
mniejszy niz zaktadano” — mowi
Aleksandras Izgorodinas

Fot. Dainius Labutis, ELTA

— Ceny surowcow, w skali
Swiatowe), zaczety sie zmniej-
szac¢. Na przyktad dlatego,

ze w Europie zmniejszyta

sie cena na gaz. W Europie
jest bardzo powolna inflacja.
Catkiem mozliwe, ze w drugiej
pofowie tego roku w Europie
bedziemy mieli deflacje. To be-
dzie miato pozytywny wptyw
na zycie mieszkancow Litwy,
bo automatycznie spowoduje
nizszg inflacje tez w naszym
kraju — powiedziat rozmdéwca.

ka Litwy jest mocno uzalezniona
od przemystu. To dzieje sie tez
w innych krajach. Na przyklad
w Niemczech, gdzie gospodar-
ka trafila do technicznej reces;ji.
Chociaz obecnie spadek u nas jest

najszybszy w Europie, to, moim
zdaniem, ozywienie gospodarcze
rowniez zawita do nas jako jedno
z pierwszych w nastepnym roku —
zapewnil Izgorodinas.

Recesja jest zjawiskiem ekono-
micznym polegajgcym na znacz-
nym zahamowaniu tempa wzrostu
gospodarczego. Recesja tech-
niczna jest jedng z odmian tego
zjawiska. Pojawia sie, kiedy spo-
wolnienie nastepuje przez dwa
kwartaly z rzedu.

Obecna sytuacja w gospodarce
bedzie roznila sie od podobnych
wydarzen w przesztosci.

— Bedziemy mieli bardzo niety-
pows recesje. Na przyklad recesja
z 1lat 2008-2009 z sektora eksportujg-
cego bardzo szybko przelozyla sie na
sytuacje wewnatrz kraju. To znaczy —
zmniejszyt sie eksport, to spowodo-
walo wyzszy wskaznik bezrobocia, co
z kolei przyczynilo sie do mniejszej
konsumpcji wewnatrz kraju. Tym ra-
zem jest inaczej. Sgdze, ze do takiej
sytuacji nie dojdzie. Zmiany bedg
mialy bardzo ograniczony wplyw na
sytuacje w kraju. Widzac statystyke
dotyczgcg zatrudnienia, rozmawiajgc
tezz przedstawicielami przemystu, to
nikt nie chce zwalnia¢ pracownikow.
Sg $wiadomi tego, ze kiedy nastapi
ozywienie gospodarcze, to po prostu
nie znajdg odpowiednich ludzi do
pracy. Dlatego spoteczenstwo, rynek
wewnetrzny, przejdzie przez nig o
wiele 1Zej, niz to bylo wowczas — pod-
kreslit ekonomista.

PLUSY I MINUSY

Zdaniem przedstawicieli Pan-
stwowej Agencji Danych nega-
tywny wplyw mialy zte wyniki w
sektorze przemystowym, handlu
hurtowym i detalicznym, transpo-
rcie i na rynku nieruchomosci.

15.>>
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Poza tym ustalono, ze prze-
cietne wydatki gospodarstwa do-
mowego, poroéwnujac pierwszy
kwartal obecnego i ostatni minio-
nego roku, wzrosty o 2,2 proc. Na-
tomiast eksport i import towarow
oraz uslug zmniejszyt sie odpo-
wiednio na 2 i 74 proc.

Ekonomista, w rozmowie z na-
szym dziennikiem, zaznaczyl, ze
obecna recesja bedzie miala réw-
niez dodatnie strony.

— Ceny surowcow, w skali $wia-
towej, zaczely sie zmniejszac. Na
przyklad dlatego, ze w Europie
zmniejszyla sie cena na gaz. W
Europie jest bardzo powolna in-
flacja. Catkiem mozliwe, ze w dru-
giej potowie tego roku w Europie
bedziemy mieli deflacje. To bedzie
mialo pozytywny wplyw na zycie
mieszkancéw Litwy, bo automa-
tycznie spowoduje nizszg infla-
cje tez w naszym kraju — powie-
dziat rozmoéweca.

Zgodnie z prognozami Eurosta-
tu w strefie euro, w maju, roczna
inflacja miala byc na poziomie 6,1
proc., w kwietniu wynosita 7 proc.
Na Litwie inflacja roczna ma by¢
na poziomie 10,7 proc. Sg tez ne-
gatywne aspekty.

— Liczba o0s6b zwolnionych
nie bedzie duza, tym niemniej ja-
ko$ poziom bezrobocia wzrosnie,

co w swojg kolej wplynie na kon-
sumpcje — podkreslit Aleksan-
dras Izgorodinas.

OCENA MIEDZYNARODOWA

O mozliwej deflacji wypowie-
dzial sie rowniez prezes zarzadu
Banku Litwy. Jego zdaniem pod
koniec roku moze dojs¢ do ob-
nizenia cen. ,Wszystko zalezy od
kilku czynnikéw: konkurencji
na rynku wewnetrznym i cen na
rynkach zewnetrznych, poniewaz
wiekszo$¢ naszych szokowych
sytuacji dotyczgcych cen bierze-
my stamtad” — oswiadczyl Ge-
diminas Simkus.

O tym, ze nie powinna nastapic
zapas$¢ gospodarcza, mowi wy-
soka ocena Litwy przez eksper-
tow agencji Fitch Ratings. Jest to
amerykanska agencja ratingowa,
ktora ocenia ponad 5 700 insty-
tucji finansowych, ponad 200
przedsiebiorstw oraz 100 panstw.
W tym roku agencja przyznala
ocene ratingowg Litwy na pozio-
mie A. Eksperci podkreslili, ze
litewski przemyst oraz finanse
publiczne byly odporne na wa-
hania gospodarcze spowodowane
pandemig oraz wojng w Ukrainie.
Podobng ocene Litwy przyznala
inna agencja ratingowa Moody’s
Investment Service. ]

','r,_*_ ||..|&A!In

Eksport i import towaréw oraz ustug zmniejszyt sie odpowiednio 0 21 7,4 proc.
Fot. Marian Paluszkiewicz

Wilnianie wciaz
zarabiajg najlepiej

W pierwszym kwartale 2023
r.roznica w wynagrodzeniach
brutto miedzy regionami wynio-
sta 421,8 euro — wynika z raportu
Panstwowej Agencji Danych.
Srednie miesieczne wynagro-
dzenie brutto w I kwartale br. w
stolecznym regionie wynosilo 2
191 euro i oznacza wzrost o 3,6
proc. w porownaniu z I'V kwarta-
tem 2022 r.

W regionie srodkowo-zachodniej
Litwy wynagrodzenie brutto wy-
nosito 1 769,2 euro, czyli wzrost o
2,6 proc. w ciggu kwartatu. Roz-
nica w wynagrodzeniach brutto
miedzy regionami w I'V kwartale
2022 r. wynosila 421,8 euro, co
oznacza wzrost o 32 euro.
Srednie miesieczne wynagrodze-
nie netto w stotlecznym regionie
wynosito 1 349,8 euro, co oznacza
wzrost o 3,3 proc. w poréwnaniu z
czwartym kwartatem 2022 r., pod-
czas gdy w regionie srodkowo-za-
chodnim wyniosto 1 117,3 euro, co
oznacza wzrost o 3 proc.

Srednie miesieczne wynagrodze-
nie brutto w ciggu kwartalu wzro-
sto we wszystkich okregach, od 1
proc. w Klajpedzie do 5,8 proc. w
Mariampolu.

Najwyzsze wynagrodzenie brutto
w wysokosci 2 191 euro wyplaco-
no pracownikom przedsiebiorstw,
instytucji i organizacji w okregu
wilenskim. Najmniej — 15479
euro zarabiali pracownicy okregu
ucianskiego.

Lrtlt
Fot. M.P.
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Nauczyciele sg coraz czesciej narazeni
na przemoc psychiczng

Honorata Adamowicz
I

Nauczyciele sg coraz czesciej
narazeni w szkotach na mobbing
i przemoc psychiczng. Koledzy,
wladze, rodzice ucznidéw, a cza-
sem nawet same dzieci — uzywajg
przemocy psychicznej wobec na-
uczycieli. Dlatego Litewski Zwia-
zek Pracownikow Oswiaty i Nauki
rozpoczyna projekt wspolpracy z
Panstwowsg Inspekcjg Pracy.

Bedzie on mial na celu poznanie
skali przemocy psychicznej wobec
pedagogow w placowkach oswiato-
wych na Litwie.

DOTKLIWY PROBLEM
W SEKTORZE EDUKACIJI

— Sektor edukacji jest jednym
z obszarow, w ktorych problem
przemocy psychicznej i mobbingu
jest szczegodlnie dotkliwy. Chcemy
nie tylko zwroci¢ uwage na prze-
moc psychiczng i mobbing wobec
nauczycieli, ale takze przyjrzec
sie blizej skali problemu, dlate-
go podpisaliSmy porozumienie o
wspolpracy z Panstwowg Inspek-
cja Pracy Republiki Litewskiej
— mowi w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” prezes Litewskiego
Zwigzku Pracownikow Oswiaty i
Nauki Egidijus MileSinas.

BADANIE W CELU POZNANIA
SKALI PRZEMOCY PSYCHICZNEJ

W niedalekiej przysztosci Litew-
ski Zwigzek Pracownikow Oswiaty
i Nauki planuje wraz z jednym z
uniwersytetéw rozpoczg¢ badanie,
majgce na celu okreslenie praw-
dziwego poziomu przemocy psy-
chicznej w litewskich placowkach
edukacyjnych.

— Badania bedg przeprowadza-
li naukowcy. Zostang stworzone
specjalne ankiety dla nauczycieli,
dyrekcji szkol, a takze dla uczniow
i rodzicow. Nastepnie naukowcy
bedg bada¢ odpowiedzi i planu-
jemy, ze w pazdzierniku br. dadzg

Nauczyciele wobec swoich kolegéw tez czasami stosujg przemoc psy-
chiczng na przyktad poprzez upokorzenia i szerzenie plotek

nam wszystkie niezbedne odpo-
wiedzi. 30 listopada ma odby¢ sie
duza konferencja, na ktorej zo-
stang przedstawione wyniki tych
badan. Skala przemocy rosnie z
kazdym rokiem, dlatego nie wol-
no o tym problemie milcze¢, gdyz
w takim wypadku poglebi sie on
jeszcze bardziej. Trzeba glosno o
tym mowic¢ i zacza¢ wreszcie cos
robi¢, zeby ten problem rozwigzaé¢
— podkresla Egidijus MileSinas.

NIEWDZIECZNY ZAWOD
I BRAK KADRY PEDAGOGICZNEJ

Litewski Zwigzek Pracowni-
kéw Oswiaty i Nauki, ktory zrzesza

ponad 11 tys. pedagogow, jest naj-
wiekszy w kraju. Przedstawiciele
zwigzku przekonuja, ze nie tylko
wynagrodzenie, ale takze $rodo-
wisko pracy demotywuje miodych
specjalistow do wyboru zawodu
nauczyciela, co prowadzi do dra-
matycznego niedoboru pracow-
nikoéw oswiaty.

Obecnie szkoly w calym kraju
szkoly zZyja w intensywnym rytmie
poszukiwania nauczycieli. Szacu-
je sie, ze w samej stolicy — gdzie
jest wlasnie najwiekszy problem
z brakiem pedagogow — juz we
wrzeé$niu zabraknie okolo tysig-
ca nauczycieli.

17.>>

ich nastepstwie ona czuta sie Zle.

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna to forma dtugotrwatego znecania sie nad drugg
osobg i w Swietle prawa traktowana jest jako przestepstwo. Przemoc
psychiczna polega na wchodzeniu w takie interakcje z drugg osobg, by w

Forma przemocy psychicznej mogg byé¢: grozby, wyzwiska, manipulacje,
szantaz, upokorzenia, publiczne uszczypliwosci, inne dziatania, ktére
maja na celu obnizenie wartosci drugiej osoby.
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— Z kazdym rokiem bedziemy
mieli coraz mniej nauczycieli, bo
ten zawod jest bardzo ciezki, nie-
oplacalny i niewdzieczny.

Ale chodzi nie tylko o to, ze pla-
ce sg nieadekwatne. Niskie wyna-
grodzenie to nie jest jedyna przy-
czyna niedoboru pracownikow w
tym zawodzie — méwi Milesinas.

RODZAIJE I PRZYKEADY
PRZEMOCY PSYCHICZNEJ

Nauczyciele na Litwie, w prze-
ciwienstwie do przedstawicieli
wielu innych zawodow, spotykajg
sie z trzema rodzajami przemo-
cy psychicznej. Pierwszy rodzaj
ma miejsce, gdy nauczyciele sg
psychicznie maltretowani przez
dyrekcje szkoly. Drugi — gdy pe-
dagodzy sami stosujg wobec swo-
ich kolegow przemoc psychiczng.
Natomiast trzeci rodzaj, najczest-
szy, gdy nauczyciele spotykajg sie
z przemocg ze strony uczniow i
ich rodzicow.

— Przykladow przemocy psy-
chicznej w $rodowisku peda-
gogicznym jest mnoéstwo. Na
przyklad dyrekcja takze moze
wywiera¢ psychiczng przemoc
na nauczycielach zmuszajgc ich
do wykonywania prac, ktore nie
wchodzg w zakres jego obowigz-
kow, a wymagajg kolejnych godzin
pracy. Nauczyciele wobec swo-
ich kolegéw tez czasami stosujg
przemoc psychiczng na przyktad
poprzez upokorzenia i szerzenie
plotek, co, jak wiadomo, moze
powaznie zaszkodzi¢ roboczej
atmosferze oraz reputacji osoby
»oplotkowanej”. Najczesciej jednak
pedagodzy doswiadczajg przemocy
psychicznej ze strony uczniow i ich
rodzicoéw. Nauczyciele skarzg sie, ze
rodzice posuwajg sie do przeslado-
wan, jezeli ich dziecko np. otrzyma
zbyt niskg ocene. Dzwonig na nu-
mery prywatne juz po godzinach
roboczych, piszg w elektronicznym
dzienniku, przychodzg do szkoly,
skarzg sie dyrekcji. Dzieci czesto
tez wykazujg brak szacunku dla na-
uczycieli, uzywajg wulgarnych stow,
a nawet plujg w nauczycieli, filmujg
lekcje, a pozniej wrzucajg nagrania
do Internetu — Egidijus Milesinas.

NOWELIZACJA USTAWY
OSWIATOWEJ

Ministerstwo Os$wiaty, Nauki i
Sportu RL jest swiadome proble-
mu przemocy psychologicznej wo-
bec pedagogdw.

,0d 2016 r., wraz z przyjeciem no-
welizacji ustawy os$wiatowej, szkoly
zostaly zobowigzane do aktywniej-
szej pracy w zakresie przeciwdziala-
nia przemocy. Poprawki te zakazaly
wszelkich form przemocy: uczniow
wobec uczniow, nauczycieli prze-
ciwko uczniom, uczniéw wobec pra-
cownikéw instytucji edukacyjnych
itd. Przewidziano réwniez udzielanie
pomocy psychologicznej uczniom i
nauczycielom, ktorzy doswiadczyli
przemocy. Zgodnie z ustawg, o eduka-

cji bezplatna pomoc psychologiczna
dla nauczycieli i innych pracowni-
kow instytucji edukacyjnej, zaczyna
by¢ udzielana natychmiast, nie poz-
niej niz w ciggu 5 dni roboczych po
powiadomieniu o przemocy, ktora
miala miejsce. Pedagodzy i inni pra-
cownicy oswiaty otrzymujg bezplat-
ng pomoc w zakresie pedagogicznej
opieki psychologicznej ze strony sa-
morzgdu lub w innej podobnej insty-
tucji, z ktorg gmina zawarta umowe o
udzielaniu pomocy psychologicznej”
— napisano w nadestanym ,Kuriero-
wi Wilenskiemu” o$wiadczeniu z re-
sortu oswiaty. ]

Fot. Freepik.com

WILNO

wspotpracownikdow.

Mobbing w pracy

Mobbing oznacza dziatania lub zachowania dotyczgce pracownika lub
skierowane przeciwko niemu, ktére polegajg na uporczywym i dtugo-
trwatym nekaniu lub zastraszaniu go. Mobbing wystepuje, gdy dzia-
tania te lub zachowania wywotujg u pracownika zanizong ocene
przydatnosci zawodowej, powodujg lub majg na celu jego ponizenie
lub o$mieszenie, a takze izolowanie go lub wyeliminowanie z zespotu

dziecko np. otrzyma niskg ocene — dzwonig na numery prywatne juz po

I Nauczyciele skarzg sie, ze rodzice posuwajg sie do przesladowan, jezeli ich

godzinach roboczych
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Dobrano sie do skory chuliganom
na elektrycznych hulajnogach

Aleksander Borowik

1 wrzesnia zaczng obowigzywac
nowe przepisy ruchu drogowego
dotyczgce e-hulajnog. Ale nowe za-
kazy i kary w Wilnie juz czekajg na
niezdyscyplinowanych  kierowcow
tych pojazdow.

Wilno ochoczo podjelo walke z
e-hulajnogami, czesciowo ograni-
czajgc ich ruch i predkos¢ jazdy. Jak
powiedzial Adomas Buzinskas, dy-
rektor administracji wilenskiego
samorzgdu, wreszcie nastgpil naj-
wyzszy czas na zmiany: ,Chcemy
uporzgdkowac ten balagan!”.

ZAKAZ NA TRZECH ULICACH

Od 1 czerwca jest zakaz ruchu
hulajnog elektrycznych i rowerow
na turystycznych ulicach stolicy: Vil-
niaus, Pilies i Savic¢iaus. Zostaly tam
ustawione specjalne znaki informu-
jace o zakazie ruchu. Na Starym Mie-
Scie, czesciowo w Nowym Miescie
i Snipiszkach, powstang specjalne
sparkingi” dla hulajnég. Osoby ko-
rzystajgce z wypozyczenia hulajnog
bedg musialy je zostawi¢ w wyzna-
czonym miejscu.

Predkos$c¢ e-hulajndg ograniczo-
nodo 12 km/h.

Do konca roku firmy swiadczgce
ushugi udostepniania hulajnog majg
obowigzek oznaczy¢ je numerami
identyfikacyjnymi. Ma to pomoc nie
tylko w identyfikacji osoby w sposdb
niewlasciwy korzystajgcej z uslugi,
ale takze w zapewnieniu odpowied-
niej predkosci i uniknieciu naruszen.

BYLY SPRZECIWY

Jak juz pisaliSmy, Sejm zatwier-
dzit zmiany przepiséw ruchu dro-
gowego, reglamentujgce przede
wszystkim korzystanie z hulajnog
elektrycznych. Jeden z inicjato-
row poprawek, socjaldemokrata
Julius Sabatauskas, powiedzial, ze
przede wszystkim nalezy zabro-
ni¢ jazde hulajnogami, skuterami
i deskorolkami na chodnikach dla

pieszych. Ale wowczas ta propozycja
spotkala sie z krytyka,

,Oznakowanie chodnikéw kosz-
towaloby samorzad 2,5 mln euro. To
ghupi sposdb na wykorzystanie bu-
dzetu miasta” - zaznaczyl wtedy Ado-
mas Buzinskas, dyrektor administra-
cji samorzgdu wilenskiego.

Wiceminister komunikacji Min-
daugas Tarnauskas byl jeszcze bar-
dziej kategoryczny, zauwazajgc, ze
potencjalne zmiany wywolajg jeszcze
wiekszy chaos na drogach: ,Pogor-
szyloby to poziom bezpieczenstwa
rowerzystow i pieszych”.

ALARM JUZ PRZED LATY!

Prawie dwa lata temu w mediach
pojawily sie informacje i ostrzezenia
o wielkich niebezpieczenstwach czy-
hajgcych na kierowcow skuterow i
pieszych. Lekarze i policja wielokrot-

nie powtarzali o drastycznie rosngcej
liczbie incydentow i urazow.

Lekarze podkreslali nie tylko ro-
sngce obcigzenie praca, ale szcze-
golnie niebezpieczne urazy, ktore
sg kosztowne w leczeniu oraz majg
dlugotrwale konsekwencje, po kto-
rych konieczne sg wielokrotne ope-
racje, aby cztowiek moglt cieszyc sie
pelnig zycia.

KAGANIECNA E-HULAJNOGI

Nowelizacja ustawy o bezpieczen-
stwie ruchu na drogach samochodo-
wych przewiduje ustanowienie od
1 wrzesnia br. wymagan i zakazow
dla kierowcow elektrycznych urzg-
dzen mikromobilnosci (odnosi sie
to do wykorzystania malych i lek-
kich pojazdéw do transportu, takich
jak: hulajnogi elektryczne, rowery i
deski rolkowe). |

Mikromobilnosé¢ to...

Zgodnie z nowg interpretacjg przepiséw mikromobilnos¢ elektryczna jest zde-
finiowana jako pojazd elektryczny przeznaczony dla jednej osoby o maksy-
malnej mocy nie wiekszej niz 1 kW, maksymalnej predkosci konstrukcyjnej nie
wiekszej niz 25 km/h i wysokosci referencyjnej, jezeli kierowca jest wyposazo-
ny w miejsce siedzace, nie wiekszej niz 540 mm.

Mikromobilno$¢ elektryczna to: hulajnoga, rower, skuter, deskorolka, mono-
cykl balansowy.

'
L

LT

Jazda z pasazerem, do tego na przejsciu dla pieszych, wkrotce bedzie
karana za tamanie przepisow ruchu drogowego... Fot. Youtube.com
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Wyjezdzajgc na urlop,
zabezpiecz sie przed ztodziejami!

Wakacje to czas wyjazdow dluzszych czy krotszych.
Aby powrdt do domu byl rownie udany jak wypo-
czynek, warto przed wyjazdem dobrze zabezpie-

Aleksander Borowik

W czasie, kiedy wypoczywacie na
zastuzonym urlopie, sg tacy, ktorzy w
tym czasie ,pracujg”. To wlamywacze,
ktorzy zbierajg swoje zZniwo podczas
waszych wakacji...

»PRZYKAZANIA” POLICJI

Revita Janaviciiité z biura praso-
wego departamentu policji przypo-
mina podstawowe zasady bezpiecz-
nego wyjazdu na urlop:

* Nie zostawiaj cennych przedmiotow
w miejscach otwartych i widocznych,;
* Sprawdz i zamknij okna, drzwi i
bramy;

- Jesli jest alarm, nie zapomnij go
wlgczy¢;

+ Skontaktuj sie z sgsiadami i po-
prosich o oglad twojego domostwa;
* Nie tra¢ czujnosci w sieciach spo-
tecznosciowych. Pamietaj, ze infor-
macje, ktore publikujesz w Internecie,
mogg, zainteresowac osoby niepowo-
lane. Dziel sie wrazeniami z podrozy
dopiero po powrocie do domu;
*Ubezpiecz swoje mieszkanie lub dom.

SASIAD TO SKARB!

Minely juz, niestety, czasy bab¢-F-
BI z sgsiedztwa, ktore cale dnie spe-
dzaly przy oknie i tym samym wie-
dzialy ,wszystko o wszystkich”, a w
razie podejrzenia dzwonily na policje.

Teraz, niestety, nastapily czasy
zobojetnienia spolecznego. Tymcza-
sem dobre stosunki z sgsiadami
sg prawdziwa tarczg bezpieczen-
stwa. W upozorowaniu obecnosci
mieszkancow pomoc mogg zaufa-
ni sgsiedzi. Warto ich poprosic, by
przy okazji podlewania kwiatkow
zastonili lub odstonili niektére
zastony, otwierali na czas nawad-
niania roslin okna, wlaczali swia-
tlo za kazdym razem w innych
pomieszczeniach oraz oprozniali
skrzynke na listy.

czyc swoje mieszkanie.

Nawet siedem zamkow nie gwarantuje bezpieczenstwa zostawionego na
urlop mieszkania... Fot. Youtube.com

Dobry sgsiad moze tez zaopieko-
wac sie twoim psem czy kotem.

WLAMYWACZ WCHODZI...

Nic tak nie zacheca przestepcow
jak swiadomosc, ze mieszkanie czy
dom stojg puste. Wypatrujg czy sg
zamkniete okna, czy mieszkanie
jest ciemne wieczorem. ,Obiekt” ob-
Serwujg przez pewien czas, po czym
przystepujg do dziela...

Z danych policji wynika, ze wla-
mywacze najczesciej wchodzg do
mieszkan drzwiami. Osoba wcho-
dzgca przez okno czy balkon zwra-
ca uwage przechodniéw. Drzwi,
ktore mozna otworzy¢ szybko i
bez halasu, to idealna droga do
cudzych débr. Drzwiami najlepiej
jest tez wyniesc tupy.

BADZ PRZEWIDUJACY!

Nawet siedem zamkow nie gwa-
rantuje bezpieczenstwa pieniedzy
i cennych przedmiotdw, jakie trzy-
masz w mieszkaniu czy domu. Wia-
mywacze szybko spladrujg twoje naj-
tajniejsze schowki. Swietnie wiedza,

gdzie ich szuka¢. Najbezpieczniej jest
przechowywac pienigdze czy zlote
kosztownosci w banku.

Warto tez zapisa¢ numery fa-
bryczne posiadanych urzgdzen —
sprzetu muzycznego, telewizora czy
aparatu fotograficznego. Te, ktore nie
majg numerow, dobrze jest oznaczyc
swymi inicjatami lub np. numerem
telefonu czy inng kombinacjg cyfr.
Pomoze to, gdy policja bedzie prosita
o rozpoznanie skradzionych przed-
miotow. Z kolei ubezpieczenie od kra-
dziezy jest gwarancjg, ze w razie wla-
mania otrzymasz odszkodowanie. B

Uchronié sie wlamaniem...

Wyglad solidnie  wykonanych
drzwi (taki efekt tworzg drzwi po-
dwajne), atestowane zamki, dobry
system alarmowy, wzmochnienia:
blokady antywtamaniowe — chro-
nig przed wtamaniem.

Bardzo czesto tupem wilamywa-
czy padajg piwnice w blokach
mieszkalnych, ktére czesto za-
mkniete sg tylko na zwykty, tatwy
do sforsowania zamek.
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Precz swetry, marsz na dwor!
Co trzeba wiedzie¢ o witaminie D

Co to za witamina? Skad wiemy, Ze takowa w 0go-
le istnieje i jest potrzebna? Dzis juz wiemy, ze to

Brenda Mazur
|

Nie wchodzgc zbyt gteboko w tlo
historyczne i pomijajgc trudy wielo-
letnich badan naukowcow i lekarzy
na calym swiecie zajmujgcych sie tg
witaming, trzeba wspomniec¢ o wiel-
kim naukowcu, mistrzu medycyny
spolecznej, profesorze owczesnego
wilenskiego Uniwersytetu Stefana
Batorego Jedrzeju Sniadeckim.

A zaczelo sie od tego, iz po rewo-
lucji przemystowej, pod koniec XVIII
w, wrod dzieci pojawita sie nowa, ta-
jemnicza choroba powodujgca zaha-
mowanie wzrostu, zanik masy mie-
$niowej, deformacje nog. Nazywano
jg wowczas krzywicg nog”. To zjawi-
sko nurtowato dra Sniadeckiego, kté-
ry po latach obserwacji dzieci cho-
rujgcych na krzywice jako pierwszy
opracowal i opisal metodg leczenia
tej choroby za pomocy zwiekszonej
ekspozycji na swiatlo sloneczne.

Inni naukowcy dostrzegli row-
niez wplyw nieodpowiedniej diety,
zwigzali zapadalnos¢ na krzywice
z brakiem jakiej$ rozpuszczalnej w
thuszczach substancji czynnej w spo-
zywanym pokarmie. Poniewaz olej z
dorsza pomagal, podejrzewali wita-
mine A, ale to nie byla ona. Dopiero
po serii dalszych badan odkryto cal-
kiem nowg, substancje, ktorg w 1921
r. McCollum nazwat witaming D. Li-
tera D wynika z faktu, Ze znano juz
witaminy A, B i C, wiec w kolejnosci
przypadio naD.

I wszyscy mieli racje. Po wielu la-
tach badan dopiero w 1930 r, dzieki
pracom Windausa, udato sie poznac
chemiczng strukture witaminy
D. W 1928 r. Adolf Otto Reinhold
Windaus zostal laureatem Nagro-
dy Nobla w dziedzinie chemii ,za
zastugi w badaniach nad witami-
nami” (w tym D3). W tym trady-
cyjnym ujeciu witamina D dlugo
uwazana byla za czynnik zwigzany
jedynie z ukladem kostnym, jego
prawidlowym rozwojem i dziala-
niem. Ta funkcja jest aktualna i

witamina D.

witamina D dalej jest zwigzkiem,
ktoérego podstawows funkcjg jest re-
gulacja metabolizmu kostnego. Ale to
nie jedyne jej dobrodziejstwa...

Bedac w aptece, widzimy na
potkach samodzielnie wystepu-
jacg witamine D, obok witamine
D3, witamine D2. O co chodzi z tg
witaming? Jakie sg roznice mie-
dzy nimi? Jakie ma ona znaczenie
dla naszego organizmu i gdzie jej
szukac¢? Na te i inne pytania odpo-
wiada farmaceutka i promotorka
zdrowego trybu zycia Iweta Wysocka.

Brenda Mazur: Jakie jest znacze-
nie witaminy D dla organizmu? Do
czego jest potrzebna?

Iweta Wysocka: Witamina D pelni
w organizmie wiele funkcji. Glowna
funkcjg witaminy D jest utrzyma-
nie w organizmie prawidlowego
poziomu wapnia i fosforu. Wplywa
ona takze na prawidlowy rozwoj
kosci oraz utrzymanie ich w do-
brej formie. Pobudza réwniez ko-
morki do wytwarzania przeciwcial
chronigcych uklad odpornosciowy
oraz zmniejsza ryzyko wystgpienia

nadcisnienia, nowotworéw i cho-
rob autoimmunologicznych. Jest tak-
Ze pomocna w utrzymaniu zdrowych
miesni i stawdw.

Wit. D, Wit. D2, Wit. D3 — o co tu
chodzi? Jaka jest roznica miedzy
nimi?

Ludzka skéra wytwarza witamine
D, gdy jest wystawiona na dzialanie
promieni slonecznych. Witaminy
D2 i D3 to najczesciej spotykane od-
miany witaminy D. Obie formy wi-
taminy D roznig sie w zaleznosci od
ich zrodel pochodzenia. Witamina
D pochodzgca z pokarmu przybiera
posta¢ dwoch zwigzkow: wystepujg-
cej w produktach pochodzenia zwie-
rzecego witaminy D3, czyli cholekal-
cyferolu oraz zawartej w roslinach i
grzybach witaminy D2, czyli ergokal-
cyferolu. Witamina D3 powstaje, gdy
jest ona wystawiona na dzialanie
promieni slonecznych — zwlasz-
cza promieniowanie UVB ze swiatla
stonecznego powoduje tworzenie
witaminy D3 ze zwigzku 7-dehydro-
cholesterolu.

21.>>

Gtownym i najbardziej wydajnym zrodtem witaminy D jest Swiatto stonecz-
ne, a stoneczny spacerek pozwoli nam jg ,wytapywac"
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Podobny proces zachodzi w rosli-
nach i grzybach, gdzie swiatlo UVB
prowadzi do powstawania witaminy
D2 z ergosterolu, zwigzku wystepuja-
cego w olejach roslinnych.

Najbogatszym zrodlem witaminy
D3 w pozywieniu sg ryby. Inne pro-
dukty spozywcze bogate w witamine
D2 to grzyby, nabiat i jaja. Na rynku
dostepne sg dwa rodzaje tej wita-
miny: D2 pochodzenia roslinnego
oraz D3 pochodzenia zwierzecego.
Po pierwszg z nich siegajg przede
wszystkim weganie i wegetarianie.

Jak sprawdzi¢ objawy niedobo-
ruwitaminy D?

Jesli nie masz energii i szybko sie
meczysz, zrob badania krwi. Moze sie
okaza¢, ze masz niedobdr witaminy
D. Czesto wydaje nam sie, ze brak
energii, czeste przeziebienia to sku-
tek tego, ze ciggle jesteSmy zajeci i
nie wysypiamy sie. Niedobor witami-
ny D moze sie tez objawiac¢ poprzez
bole plecow, bole miesni i kosci. Wie-
le badan wykazalo zwigzek miedzy
niedoborem witaminy D a depresjs.
Naukowcy zauwazyli, ze cierpigcy
na depresje mieli réwniez niski po-
ziom witaminy D.

Gdzie szuka¢ witaminy D? Jakie
sg przyczyny jej brakow?

Gléwnym i najbardziej wydajnym
zrodiem witaminy D jest swiatlo slo-
neczne. Na niedobor witaminy D
najbardziej narazeni sg mieszkan-
cy strefy klimatu umiarkowanego i
okolobiegunowego. Ponadto istniejg
pewne czynniki ryzyka, ktore zwiek-
szajg szanse niedoboru. Najczesciej
sg to choroby, takie jak: cukrzyca, oty-
to$¢, nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, astma, reuma-
toidalne zapalenie stawow, atopowe
zapalenie skory, niewydolnos¢ wa-
troby lub nerek. Zanim rozpoczniesz
suplementacje witaminy D, warto
sprawdzi¢ jej poziom, wykonujac
badanie krwi.

Czy warto stosowaé suple-
menty? Jakie powinny by¢ daw-
ki witaminy D?

W naszym klimacie odpowiedni
poziom syntezy tego sktadnika jest
mozliwy w okresie wiosenno-letnim
(od maja do wrzesnia). Powinnismy
wtedy zazywac¢ kapieli slonecznych
miedzy godzing 10:.00 a 15:00. W
tych godzinach kat padania promie-

I Najbogatszym Zrédtem witaminy D3 w pozywieniu sg ryby

ni stonecznych jest odpowiedni, by
rozpocza¢ synteze witaminy D. Kie-
dy warunki atmosferyczne nie dopi-
sujg, powinni$my szuka¢ witaminy
D w zywnosci. Jednak nawet u osob,
ktoére nie majg diety eliminacyjnej,
przyswajalno$¢ witaminy D moze
by¢ niewystarczajgca. Wplyw na
jej wchlanianie ma wiele dodat-
kowych czynnikow. Warto zdecy-
dowac¢ sie na odpowiedni suple-
ment z apteki.

Lekarze zalecajg przede wszyst-
kim zdrowg diete bogatg w pro-
dukty, w ktorych ta witamina wy-
stepuje w duzych ilosciach. Od
pazdziernika do kwietnia lekarze
zalecajg suplementacje witaminy
D wszystkim, bez wzgledu na wiek
i pte¢, bo gdy stonca jest za malo,
nie jest ona wytwarzana w skorze.
Warto tez zastanowi¢ sie, czy rze-
czywiscie latem spedzamy na ston-
cu codziennie choc¢by kwadrans.

Tak naprawde skutecznosc¢ wi-
taminy D zalezy glownie od tego, w
jakim stanie jest nasz organizm i
jak radzi sobie ze wchlanianiem tej
witaminy — im wiekszy mamy nie-
dobor, tym dluzej potrwa poprawa
tego poziomu.

By mie¢ pewnos¢, ze organizm
ma pod dostatkiem witaminy D
nalezy oznaczy¢ w surowicy krwi
stezenie metabolitu 25-OH-D. Zwig-
zek ten to kalcyfediol, jeden z meta-
bolitéow witaminy D, jest on najbar-
dziej miarodajnym wskaznikiem jej
stezenia w organizmie. W przypad-

ku jego niedoboru (wynik ponizej
30 ng/ml) trzeba poprosi¢ lekarza
o szczegdlowe zalecenia dotyczace
suplementacji.

Najlepszym i najzdrowszym do-
starczycielem witaminy D jest ston-
ce, a stoneczny spacerek pozwoli
nam jg ,wylapywac¢”. Warto jednak
pamieta¢ o kilku rzeczach, jak cho-
ciazby zdjecie swetra z dlugim re-
kawem. Uporczywe chowanie sie
przed stoncem to najczestszy blgd.
Tak blokuje sie naturalng synteze
witaminy D ze stonca. Wystarczy
przebywac na stoncu przez mini-
mum 15-30 minut dziennie i mie¢
odstoniete przynajmniej 18 proc.
powierzchni ciala albo 1/5 ciala,
czyli przedramiona i podudzia,
zeby produkcja witaminy D byla na
wystarczajgcym poziomie.

Czas przebywania na stoncu
potrzebny do wytwarzania wystar-
czajgcej ilosci witaminy D zalezy od:
stosowania preparatow z filtrami
przeciwstonecznymi, SPF powyzej
15; masy ciata (tkanka tluszczowa
hamuje wchtanianie witaminy D),
wieku (synteza witaminy D obniza
sie wraz z wiekiem);, oraz — karna-
cji naszej skory (im ciemniejsza,
tym mniejsze wytwarzanie witami-
ny D). Przedstawiciele rasy nordyc-
kiej majg bardzo jasng karnacje,
jest to przystosowanie ewolucyjne
w celu pozyskiwania jak najwiekszej
ilosci witaminy D3 przy niewielkiej
ilo$ci stonca. |

Fot. Freepik.com
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Szczecinskie Dni Kawalerii

Szczecinskie Dni Kawalerii rozpoczely sie w pigtek, 26 maja, prezentacjg
Szwadronu Kawalerii Wojska Polskiego, a w sobote mial miejsce uroczysty
apel z okazji swieta 12. Batalionu Dowodzenia Ulanow Podolskich. Po apelu
odbyl sie piknik wojskowy na terenie pobliskiej strzelnicy Krzekowo.

W jego programie znalazly
sie m.in. pokazy musztry konnej,
konnego kadryla i prezentacja
wladania bronig bialg z konia w
wykonaniu Szwadronu Kawalerii
Wojska Polskiego.

,2Mam nadzieje, ze Dni Ka-
walerii wpiszg sie w kalendarz
Szczecina, w kalendarz Pomorza
Zachodniego, bo mysle, ze to zna-
komite przedsiewziecie. (...) Nie ma
tutaj przypadkéw — 12. Batalion
Dowodzenia Utanéw Podolskich,
jednostka, ktora stacjonuje tutaj
w ramach 12. Dywizji Zmechani-
zowanej, przejela i, mozna powie-
dzie¢, niesie w jakiejs mierze tra-
dycje kawaleryjskie” — powiedzial
wojewoda zachodniopomorski
Zbigniew Bogucki.

12. Batalion Rozpoznawczy
Ulanow Podolskich ze Szczecina
przejat tradycje pulku i jego bar-
wy. 7 maja 1997 r. dokonano wre-
czenia sztandaru batalionowi, a
na jego placie umieszczono Krzyz
Srebrny Orderu Wojennego Virtu-
ti Militari zdjety z historycznego
sztandaru 12. Putku Ulanow. 22
lutego 2011 r. 12. batalion przyjgl
nazwe Ulanow Podolskich oraz
dziedzictwo tradycji 12. Pulku
Ulanow Podolskich i 12. Bata-
lionu Rozpoznawczego Ulanow
Podolskich. Rodowdd 12. Pulku
Ulanéw Podolskich wywodzi sie
z epoki Ksiestwa Warszawskiego.
5. Putk Jazdy Francusko-Galicyj-
skiej powstal 8 czerwca 1809 r. Po
wlgczeniu wojsk francusko-gali-
cyjskich do armii polskiej 5. Putk
zostal przemianowany na 12. Putk
Ulandéw, uzywajgc na pamigtke
barw czerwono-biato-niebieskich.

Ponowne odtworzenie putku
nastapito w czasie powstania listo-
padowego. Oddzialy partyzanckie
polaczone z wojskami regularnymi
tworzyty w Czabiszkach 12. Pulk
Ulanow. Po raz trzeci w swojej hi-
storii putk odrodzit sie w czasach I1

Rzeczypospolitej w lutym 1919 r.
Powstala 1. Chorggiew Kirasjerow
Polskich, ktora po polgczeniu z
Polakami wydzielonymi z 11. Dy-
wizji Kawalerii rosyjskiej zostala
przemianowana na 1. Dywizjon
Putku Kirasjeréow Polskich. 25
pazdziernika 1919 r. putk uzyskat
oficjalny tytul Ulanow Podolskich,
a od 27 pazdziernika do 10 lutego
wzigl udzial zajmowaniu Pomo-
rza oraz zaslubinach z morzem. W
kampanii przeciw Rosji Sowiec-
kiej w roku 1920 putk dziatal pod
rozkazami gen. Sawickiego w 3.
Brygadzie Jazdy.

W poscigu za konng armig
Budionnego putk zdoby! miej-
scowos¢ Laszczow. W latach mie-
dzywojennych pulk stacjonowal

w Bialokrynicy pod Krzemien-
cem. W czasie mobilizacji 1939
roku putk zostal wlgczony w
sktad Wolynskiej Brygady Kawale-
rii i bral udzial we wrze$niowych
bitwach pod Mokra, w lasach ko-
bodna, pod Cyrusowg Wolg, Cy-
ganky. Zalgzkiem 12. Pulku Ula-
now Podolskich w 2. Korpusie byl
Szwadron Przyboczny Dowddcy
PSZ. W maju 1943 r. pulk zostal
przydzielony do 3. Dywizji Strzel-
cow Karpackich i na mocy rozkazu
dowodcy APW i otrzymal nazwe
12. Podolski Putk Rozpoznawczy,
a w grudniu nastgpita ostateczna
zmiana w nazwie na 12. Putk Ula-
now Podolskich. 6 maja 1947 r. zo-
stal rozwigzany. |

Opr. Leszek Watrobski

Uroczysty apel z okazji Swieta 12. Batalionu Dowodzenia Utanéw Podolskich w
Szczecinie, ktory odbyt sie na miejskim placu przed Netto Areng w dniu 27 maja

Fot. autor
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Uczniowie Gimnazjum w Awizeniach
w miedzynarodowym projekcie wymiany mtodziezy

W dniach 15-20 maja uczniowie klasy 5a i nauczycielki — Kristina Paslau-
skiené i Renata Aliuk — goscili w Podstawowej Szkole Spotecznej ,Niedz-

wiednik” w Gdansku.

Celem projektu jest budowanie
wiezi i relacji mlodziezy szkol-
nej z Litwy i Polski. Uczniowie
zglebili wiadomosci o kulturze
i tradycjach obu krajow. Jednak
podstawowym zadaniem tego pro-
jektu bylo ksztaltowanie otwarto-
$ci, pewnosci siebie oraz zdolno-
$ci adaptacyjnych.

Pierwszy dzien wymiany uply-
ngl na zwiedzaniu uroczej sta-
rowki Gdanska. Udalo sie takze
zwiedzi¢ Muzeum Bursztynu oraz
Poczty Polskiej. Drugiego dnia
zwiedzilismy szkote, w ktorej uczg
sie nasi polscy przyjaciele. My z
kolei opowiedzieliSmy o naszej
szkole, tradycjach naszego kraju,
przedstawilismy legende o zalo-
zeniu Wilna, wykonalismy kilka
tradycyjnych piosenek, a na ko-
niec degustowalismy smakotlyki
przywiezione z Litwy. Trzeci dzien
ming! na integracji i zabawach
sportowo-rekreacyjnych na plazy
w Brzeznie. We czwartek podzi-
wialismy stynng Katedre Oliwska,
udalis$my sie na punkt widokowy
Pachotek, a potem prosto do ogro-

I Pierwszy dzien wymiany uptynat na zwiedzaniu uroczej starowki Gdariska

du zoologicznego. Pigtego dnia
naszego projektu uczestniczyli-
$my w zajeciach lekcyjnych oraz
warsztatach tanecznych.

Do domu wrocilismy troche zme-
czeni, lecz pelni nowych doswiad-
czen, niezapomnianych wrazen oraz

dobrych emocji. Z niecierpliwo$cig
czekamy na kolejny etap projektu,
ktory odbedzie sie we wrzesniu w
Gimnazjum w Awizeniach. |
Renata Aliuk,

Kristina Paslauskiené

Fot. autorki

I We czwartek udali$my sie na punkt widokowy Pachotek z przepiekng panorama miasta
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Najwiekszy labirynt na
Swiecie!

35500 metréw kwadrato-
wych powierzchni zajmuje
najwiekszy labirynt na $wie-
cie. To najwieksza konstruk-
cja tego typu, ktéra trafita
nawet do ksiegi rekorddw
Guinnessa.

Labirynt znajduje sig w Chi-
nach i1 nosi nazwe Yancheng
Dafeng. Jest potaczeniem
kilku nietypowych ksztattdow.
Patrzac z géry jego $rodko-
wa czeS¢ przypomina jelenia.
Najdiuzsza $ciezka do po-
konania w labiryncie wije sie
przez 9,5 km!

W Polsce tez sq fajne

labirynty!

W Dobrzycy pod Koszalinem

LABIRYNT - super okazja na wakacyjny wypad!
' Jedni,wchodzac do nich, oczekujg dobrej zabawy, inni obawiajg sie, ze nie znajda
wyjscia. Labirynty, cho¢ wzbudzajg u niektorych dyskomfort, sciggajg thumy tury-
stow. Nie ma sie co dziwic¢, to miejsca oryginalne, w ktorych spedzi¢ mozna caly dzien i zobaczyc
co$ naprawde jedynego w swoim rodzaju. To prawdziwa gratka dla mitosnikow przyrody i zwy-
kiych turystow. Zapewnia nie tylko rozrywke, ale takze uczy orientacji w terenie czy radzenia sobie
w nowych warunkach.

by e
w 1992 roku zostaty zatozone
Ogrody Tematyczne Hortu-
lus. Obecnie do zwiedzania
dnﬂ‘rgpnych jest 28 réinych
ogrodéw tematycznych -
rozniq sie stylem, dekora-
cjami i nastrojem. Labirynt
zajmuje powierzchnig 1 ha

i jest najwiekszym grabo-
wym labiryntem na Swiecie.

Alﬁillj-:i wewnqirz majq 3250
m dfugosci. Wieza widokowa,
ustawiona w sercu obiektu,
pozwala na podziwianie labi-
ryntéw i, gdy zajdzie taka
potrzeba, wyprowadzenie

z nich zbtgkanego turysty.

Z géry widac dokfadnie, jak
wyglada cata 3,2 kilometrowa
trasa.

Park labiryntow w
Oniksztach na Litwie

Jest to miejsce przezna-

czone gtéwnie dla rodzin z
dzie¢mi. Znajduje sie tam
kilka labiryntéw, w ktérych
mozna sie zgubic na dosy¢
dtugo, mini zoo, trampoliny,
mini golf oraz place zabaw
i odwiedzi¢ dom stojacy do
gory nogami.
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Mate jest pieknel Widzieliscie kiedys malutkie dziecko, ktdore weale a weale nie jest podob-
ne do swoich rodzicow? To sie zdarza nie tylko w swiecie ludzi - w Swiecie zwierzqt takze!
Taka chociaiby zaba...Dorosta zabka ma krdtkie, grubawe ciato pokryte lepka skora, Palce
ndg ma spigte blona, Ma oczy, jezyk i cztery konczyny. A dziecko - zaba? Nazywa sie je kijanka
i przypomina bardziej rybe niz dorosky zabe! Ma skrzela, widoczny dhugi ogon i matq gldwke. To
taki jakby ruchomy kijek z gtéwka na koncul Stad pewnie pochodzi nazwa: kijanka. Co ciekawe,
zaba-noworodek wyglada jeszcze inaczej, zupeinie inaczej tez sie nazywa. To skrzek - jaja zab.
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Ksiqzka to najlepszy przyjaciel
Tajemnice Zatoki Delfin6w autorstwa Magdy Podbylskiej

Nie ma takiej tajemnicy, kté- dociekliwosé i przenikli-

ra ukrylaby sie przed sledz-  wos¢ myslenia dziewczynek,
twem matych detektywek! chetnie wiec dzielq sie z
Pasjonujace i zabawne przy- nimi swoimi obserwacjami,
gody dwdch matych detek- gdy zachodzi co$ niepoko-
tywek, ktdre spedzajac lato  jacego - jak zniszczenia w

u cioci, w Zatoce Delfinéw, ogrédku, wiamanie do skle-
nieustannie natykajq sie pu z ceramika, a wreszcie
na zagadkowe zdarzenia. znikniecie New Yorka, uko-

Wszyscy w miasteczku znaja, chanego psa pani Hayley.
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Czym sie rézniq obrazki?
Znajdzcie 5 réznic, ktérymi rdzniq sie te dwa rysunki

Czy wiecie, ze...

* rekord czasu przebywania w powietrzu szybowca
wynosi blisko 2 dnil

* najnowsze sszawce mogq bez ladowania przele-
cieé nt?wa‘t 2000 km. ; | i s
+ szybowce osigqgajq maksymalne predkosci rzedu
3501m:"h. ) i B i

* najwieksza wgﬁokof’.é osiagnieta przez

szybowiec to 15 km.
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NiedZzwiedz-ztodziej Najciezszy pies Blizniaki o odmiennym
: o VT w Czechach

Niedzwiedz wlamat sie do zaparko-
wanego w stanie Kolorado (USA) sa-
mochodu i ukrad? siatke z jedzeniem.
Miejscowy Departament Parkow

i Dzikiej Przyrody ostrzega przed
grasujacymi drapieznikami: W tym
roku otrzymalismy juz 173 raporty o
aktywnosci niedzwiedzi w 25 hrab-
stwach stanu Kolorado”. Na nagraniu
widag, jak niedzwiedz czarny, zwany
baribalem, weszy wokot samochodu.
Gdy dociera do drzwi, podnosi sie ha
tylnych tapach i szarpie za klamke.
Zwierzeciu udaje sie otworzyc samo-
chod. Nastepnie niedzwiedz wycigga
pudetko, ktore wykorzystuje jako sto-
tek do wejscia do ciezarowki i wyjecia
czarnego kosza na jedzenie.

Fot. Pixabay.com

Fotomigawka

Wazacy niemal 124 kg mastif angiel-
ski zostal ogloszony najciezszym
psem w Czechach. Ma zaledwie
dwa lata. ,Jest czworonoznym ce-
lebryty” — mowi jego wlascicielka.
Mastif angielski o imieniu Urias
wazy 1237 kilograma. Do Czeskiej
Ksiegi Rekordow trafil w polowie
kwietnia. Przyszed! na swiat dwa
lata temu i mieszka w Letovicach
na poinocy kraju. Malzenstwo

Jiti i Helena przywiezli swojego
pupila z Belgii.

Urias codziennie zjada okotlo
dwoch kilogramow karmy. Zamiast
malej miski na wode ma wiadro,

a $pi na materacu dla czlowieka.
Uwielbia smakotyki i lubi kgpac

sie w rzece. Jest wyzszy od swojego
pana, gdy siedzg obok siebie i wazy
od niego prawie dwa razy wiecej.
,Ma dobry charakter. Ludzie zatrzy-
mujg nas w czasie spacerow, dzieci
chcg go poglaskac. Jest po prostu
czworonoznym celebrytg w Letovi-
cach” — mowi wlascicielka najciez-
szego psaw Czechach.

kolorze skory

W przypadku bliznigt jednojajowych,
sg one czesto tak podobne, ze rodzice
majg problemy z rozréznieniem ich.
Jednak to nie dotyczy 29-letniej Chen-
telle Broughton, ktora w kwietniu ub.
r. przywitata na swiecie dwojke swo-
ich dzieci. Okazalo sie, ze narodzone
blizniaki majg odmienne kolory sko-
ry. Ayon urodzil si¢ z zielonymi ocza-
mi i jasng karnacja. Jego siostra Azira
ma z kolei brgzowe oczy i ciemniejszg
skore. ,W miare uplywu czasu Azirah
stala sie ciemniejsza, majg tez rozne
wlosy” —mowi mama blizniakow.

Fot. youtube.com

I Mtodziez a Wioch prezentuje swoje umiejetnosci techniczne i zamitowanie do futbolu Fot. Marian Paluszkiewicz
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 1-2 CZERWCA

Poziomo: KLEPKA - IGLOO - ETIOPIA - ERNEST - MLEKO - GASZENIE - MORS
- MAKATA - BURSA - ARGON - DZIWOLAG - ANODA - NINJA - WELODROM - MA-
KARY - PITT - GOLARKA - ASTMA - OSCAR - DOBRA POSADA - WYKAZ - OSA -
TEAM - LAIK - GZYMS - SWETER - AZOT - TULA - GLINA - ANATOM

Pionowo: ALERGIA - ZAWADA - DYSZEL - ETNA - KMINEK - STOK - PIESZA -
WOLANT - BATMAN - KOSZ - TEODOR - RZESZA - APTEKA - LADY GAGA - POMS-
TA - MIAMI-BAGNO - LOTOS - LEMUR - IMPAS - SALETA - BLUE - ORGAN - IRCHA
- ATUT - KORSO - JATKA - DZIELO - tONO - SANNA - TARKA - KRAM

Hasto: Gooding Jr Sadna noc

Usmiechnij sie!

Jadg dwie blondynki samochodem.
Stajg na swiattach.

— Jakie tadne to czerwone! —

mowi jedna.

—Ladnie! — popiera druga.

— O! To pomarariczowe tez tadne! —
chwali znowu pierwsza.

— O! Tak sliczne!

— A widzisz to piekne zielone? —
pyta pierwsza.

— Widze, tez tadne! —mowi druga.
Zapala sie znowu czerwone.
Pierwsza mowi:

— To juz widziatysmy! Jedziemy!

HXK

Mioda, sliczna sekretarka w pierw-
szym dniu pracy stoi nad niszczarkq
dokumentow x lekko niepewng ming.
Oczarowany kolega z pracy postana-
wia wybawic dziewczyne z opresji.

— Moge ci w czyms pomoc?

— Pokag mi, jak to dziata.

Chlopak bierze dokumenty i wktada do
niszczarki.

— Bardzo ci dzigkuje! A ktoredy wy-
chodzq kopie?

HXK

Poszli studenci na egzamin. Profesor:
— Mam dwa pytania: Jak ja sie nazy-
wam i g czeqgo jest ten egzamin?
Studenci spojrzeli po sobie:

— Cholera! A moéwili, Ze z niego jest
taki luzak!

KKK

Wraca pijany mqg pézng nocg do
domu. Otwiera drzwi, w korytarzu
czeka na niego zona z watkiem w reku i
tesciowa z patelniq?

— Idzcie spaé, nie jestem glodny.

HXK

Facet jedzie samochodem i styszy w
radiu dla kierowcow:

— Uwaga! Jakis wariat na autostra-
dzie A4 jedzie pod prad...

Styszqc to, odzywa sie:

— Jeden wariat? Sq tu ich tysigce...
HRK

Redaktor gazety pyta sie profesora,
docenta i studenta:

— Ile czasu trzeba Zeby opanowaé
jezyk chinski?

— Pig¢ lat — odpowiada profesor.

— Mysle, 2e trzy lata przy intensyw-
nym uczeniu sie¢ —mowi docent.

— A na kiedy potrzeba? — pyta student.
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Nowe przestrzenie do wypoczynku
nad malowniczg Wilenka

Tego lata wilnianie bedg mieli dodatkowe miejsca do piknikowania i spedza-
nia czasu na swiezym powietrzu. Na brzegach malowniczej Wilenki powstang
trzy tymczasowe przestrzenie rekreacyjne.

Projekt przede wszystkim jest
skierowany do mieszkancéwtrzech
stotecznych dzielnic: Poptaw, Mar-
kuc i Nowej Wilejki. Inicjatywa jest
realizowana w ramach obchodow
jubileuszu 700-lecia Wilna.

IMPREZY I PIKNIKI

— W weekend od 9-11 czerwca
mieszkancy tych potozonych nad
Wilenkg dzielnic sg zaproszeni do
udzialu w imprezach kulturalnych
i piknikach, ktore odbedg sie w ra-
mach przedsiewziecia ,Vilnelés
Odiséja”. Na nadbrzeznych tere-
nach powstang tymczasowe insta-
lacje, ktore, jak przypuszczamy,
przyciaggng okolicznych miesz-
kancow oraz zacheca do spotkan,
kontaktowania z sgsiadami, za-
baw z dzie¢mi oraz przyjemne-
go spedzania czasu. Tego rodzaju
odgrodzone od widoku ulicy i sa-
mochodéw strefy do wypoczynku
sg szczegdlnie aktualne w sezo-
nie letnim. Instalacje artystyczne,
ktore tutaj sie pojawig, niewat-
pliwie bedg przyciggac¢ wilnian —
mowi ,Kurierowi Wilenskiemu”
Rasa Antanaviciuté, dyrektorka
Muzeum Wilna.

Tematem przewodnim trzech
instalacji jest Wilenka — wieczny
symbol odnowy i rozkwitu miasta.

NOWA WILEJKA

Trzy litewskie architektki: Au-
relija Kniukstaité, Kotryna Bajori-
naité i Joné Virbickaité zaprojek-
towaly w tej dzielnicy przestrzen
rekreacyjng. Powstanie ona przy
mostku lgczgcym park z ulicg
Pramonés. Przez cale lato bedzie
tu stala rzezba, taweczka pt. ,Ma-
zgas”. W sobote 10 czerwca o godz.
14.00 mieszkancy Nowej Wilejki
sg zaproszeni do spotkania przy
rzezbie, nadania nazwy dla bez-

Projekt przede wszystkim jest skierowany do mieszkancow trzech stotecz-
nych dzielnic: Poptaw, Marku¢ i Nowej Wilejki Fot. Vilniaus Muziejus

imiennego jeszcze mostku oraz
wspolnego piknikowania.

PRZYSTANEK MARKUCIE

Placyk przy przystanku ,Mar-
kuciai” jest jedynym punktem, z kto-
rego roztacza sie malowniczy widok
na rzeczke Wilenke i Park Regional-
ny Kolonii Wilenskiej (Pavilnys). We-
dlug projektu Eveliny Vasiliauskaité
i Margarity Kaucikaité w czerwcu
powstanie tu nisza w formie litery
,O” pt. ,Markuciy stotelé”. 9 czerw-
ca, w pigtek, o godz. 16.00 odbeds sie
tu warsztaty plastyczne dla dzieci i
dorostych. Nastepnego dnia, w sobo-
te, w tym miejscu zostang zasadzo-
ne nowe rosliny, ktore bedg kwitly
przez cale lato.

NOWOCZESNE POPEAWY
Dzi$ juz niewielu pamieta, ze

Poplawy (Paupys) byly najstarszg
dzielnicg przemystowg Wilna. W

miejscu wyburzonych zakladow po-
wstaly nowoczesne apartamentowce,
w modernizowanych budynkach po-
przemystowych — lofty. Poplawy in-
tensywnie rozbudowujg sie od 2017
r. Na obszarze 5 ha powstala dzielni-
ca o powierzchni ponad 30 tys. mkw.
Rozlokowaly sie tu nowoczesne
bloki, sklepy, restauracje, centrum
konferencyjne, kino Pasaka, kluby
sportowe. Teren jest pieknie zaziele-
niony, sg fontanny, trasa rowerowa.
11 czerwca, w niedziele, o godz. 15.00
na plazy nad Wilenkg bedzie zapre-
zentowana rzezba, altana (autorstwa
Vladasa Suncovasa) pt. ,Pramonés
lizdelis”. Podczas imprezy zostanie
spleciony ogromy wianek, ktérym
bedzie upiekszona altana, zasadzone
krzewy i kwiaty. |
Justyna Giedroj¢

Na podst. Vilniaus Muziejus,

inf. wl.

WILNO
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Napoleonka na krakersach

Napoleonka to znakomite, a zarazem najprostsze cia-
sto bez pieczenia z pysznym, budyniowym kremem —
na krakersach lub herbatnikach zawsze sie udaje.

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Stodka masa budyniowa idealnie
komponuje sie ze stonymi krakersa-
mi. Ciasto na kazdg okazje, ja czesciej
robie je w ciepte dni, gdyz nie wyma-
ga pieczenia i bardzo szybko sie robi.
Napoleonka jest tez wyjgtkowo tanim
ciastem, z ktorym poradzg sobie na-
wet osoby poczatkujgce.

Skladniki:
- 2 jajka
+100 g cukru
+ 10 g cukru waniliowego
* 4 czubate tyzki maki pszennej
* 2 czubate lyzki maki ziemniaczane;j
800 ml mleka
+80 g masta
+ 180 g krakersow lub herbatnikow
» cukier puder do posypania

Wykonanie:

Przygotowac¢ forme do napole-
onki 25x35 centymetrow, wylozy¢
ja papierem do pieczenia i na dnie
ulozy¢ polowe krakersow. Jajka
rozbi¢, nastepnie wla¢ do rondla,
roztrzepa¢, doda¢ cukier, cukier
waniliowy i wymiesza¢. Do jajek do-
da¢ make pszenng, ziemniaczang
i mieszajgc trzepaczks dolewac po
trochu mleko. Gdy masa bedzie ide-

B Napoleonka na krakersach z budyniowym kremem Fot. autorka

alnie gladka (nie moze by¢ grudek),
calos¢ doprowadzamy do wrzenia,
caly czas mieszajgc, aby masa sie
nie przypalila.

Gdy masa sie zagotuje, zmniejsza-
my grzanie do minimum i gotujemy
caly czas mieszajgc 1-2 minuty. Masa
latwo sie przypala, dlatego wazne jest

mieszanie. Wylgczy¢ grzanie i dodac
masto, wymieszac.

Gotowy krem wyltozy¢ na przygo-
towane krakersy, calos¢ wyrownac
i ulozy¢ na wierzchu pozostale kra-
kersy. Napoleonke pozostawi¢ do
wystudzenia, a nastepnie posypac po
wierzchu cukrem pudrem. [

Masto klarowane domowe

Masto klarowane jest dosy¢
drogie, dlatego lepiej zrobic¢ je
samodzielnie. Takie masto moze
sta¢ dlugo, nawet bez lodowki.

Masto klarowane to czysty
tluszcz pozbawiony biatka i wody.
Mozna rozgrzewa¢ je do wyso-
kich temperatur nawet 250 stopni
C. Takie maslto sprawdza sie nie
tylko do smazenia, mozna nim
smarowac chleb.

Masto klarowane ma delikatny,
lekko stodki i orzechowy posmak,
dodaje aromatu potrawom.

Skladniki:
400 g masta (82 proc. nie solonego)
*patelnialub garnekz grubym dnem

=7 e

i Fot. freepik

Wykonanie:
Masto klarujemy na najmniej-
szej mocy palnika.

Dwie kostki masta pokroi¢ na
mniejsze kawatki i wlozy¢ na patel-
nie z grubym dnem, smazy¢ na naj-
mniejszej mocy.

Na wierzchu tworzy sie biala pia-
na, ktorg trzeba zbierac lyzks szu-
mowka. Zbieramy caly czas, dopoki
piana bedzie.

Klarowanie masta trwato u mnie
20 minut. Czyste masto trzeba deli-
katnie zla¢ do naczynia, aby nie do-
staly sie $ciete na dnie biate osady.

Najlepiej masto przela¢ przez
geste sitko lub gaze.

Zostawi¢ w stoiku, aby ostyglo, a
zimne zakreci¢ nakretks i schowac¢
do lodowki. Z porcji tej wyszto 300 g
klarowanego masta.
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7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Rusz sie cztowieku

7.45 Tygiel

8.00 Polonia 24

8.30 Wielcy Polacy,
wielkie historie

9.25 Detektyw Literka

9.35 Przyjaciele Misia i
Margolci

10.10 Gra stéw

10.30 Stownik
polsko@polski

10.55 Zakochaj sie
w Polsce

11.20 Polskie Parki
Narodowe

11.45 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

12.10 S. ,Lesniczéwka”

12.35 Smaki $wiata

13.00 Info Wilno

13.05 Studio Wschéd

13.30 Czas na przebdj

14.15 Gwiazdozbior

14.45 Kresy (nie)znane

15.10 Gra stow

15.35 Astronarium

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Stulecie
Winnych”

17.05 S. ,Klan”

17.30 Detektyw Literka

17.40 Przyjaciele Misia
i Margolci

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

21.25 S. ,Lesniczowka”

21.50 Dzikie serca

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Kasta”

23.50 Info Wilno

00.05 Studio Wilno

00.25 Sport

00.30 Z historig na Ty

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”

9.40 S. ,Alpejscy
detektywi”

10.25 S. ,Berlinska
policja”

11.15 LRT Studio Spraw
Biezacych

12.15 Styl

13.15 Euromaxx

13.30 Kto i dlaczego?

14.00 Dzien dobry
Litwo

14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci

16.30 S. ,Zaklinacze
koni”

17.15 S. ,Wszystko
dla pan”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 (Nie)emigranci

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Wiadomosci
rowerowe

22.00 S. ,Wikingowie”

22.50 S. ,Morderstwa
w Pembrokeshire”

23.45 S. ,Soko Leipzig”

4
6.00 Filmy anim.
7.00 S. ,Ratownicy”
8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu’
10.00 S. ,Swieza krew”
11.00 KK2
11.30 Od...do...
12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Mitosne
potyczki”
15.30 S. , Zioty
chtopak”
16.35 Dobry wieczor,
Litwo
18.30 Wiadomosci
19.30 KK2
20.00 Od...do...
20.30 Pani chtopka
21.30 Wiadomosci

22.30 ,Grizzly” film fab.
00.20 S. ,Czarna lista”

LT | PLIUS

4

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Styl

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Druga strona

8.30 Zycie na wsi jest

dobre

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Wilenski Zeszyt

12.00 ,Ztote grzyby”
film dok.

13.00 Odblaski

13.30 Spacery

14.00 Dajmy czadu!

15.10 Nie mam tylu lat

15.45 S. ,Berlinska
policja”

16.35 Weranda

17.05 ,Luchino
Visconti. Prawda i
pasja” film dok.

18.00 S. ,Stuzyc i
broni¢”

19.00 7 dni Kowna

19.30 S. dok. ,Dynastie.
Windsorowie”

20.15 Widokoéwki z
podrézy

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,Podrézowanie w
czasie”

22.30 1000 cudéw
Swiata

23.30 Dzien Kultury

00.00 Wiadomosci DW
(ros.)

00.15 Dzis na $wiecie
(ros.)

o 4

6.00, 15.00 Serial anim.

7.45 S. ,Szaleni
sasiedzi”

8.55S. ,W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Kobiecy
lekarz”

12.00 S. ,Niewierna”

14.00 S. ,Kobieta
niczyja”

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 S. ,Szaleni
sgsiedzi”

20.30 S. ,(nie)Wszystko
wliczone”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Last Vegas”
komedia

00.50 S. ,Prawo i
porzadek”

N
%
BTV

6.00 S. ,NieSmiertelny”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.25S. ,Czapla”

9.25,15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.30 ,Orzet czy
reszka”

11.35,17.30 S. ,Policja
Chicago”

12.30 S. ,Nie$miertelny”

14.50 S. ,Czapla”

17.00 Dzien info

18.30 Mistrzostwa LKL.

Finat
21.00 ,Arktyka” dramat
23.55 ,Raid” thriller

rytas 344

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Misja lato
8.00 S. ,Tajemnica”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Ochroniarz
dzieci”
11.00, 21.25 S.
.Cyganeczka
Lala”
12.00 Kod zdrowia
14.00, 0.30 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00, 23.30 S. dok.
~Morderstwo od
pierwszego
wejrzenia”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. dok.
»Nieodnaleziona
Rosja”
20.00, 20.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo

©

5.40 S. ,Hawaii 5.0”

6.30 ,Anatomia
prawdy”

7.30S. ,Cobra 11"

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,E-gazas dugnas”

9.30 S. ,Ostroznie —

rodzina!”
10.30 S. ,Simpsonowie’
11.30 S. ,\Wspétczesna
rodzina”
12.00 ,Talenty Ameryki”
14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,CSI. NY”
16.00 S. ,Hawaii 5.0”
17.00 S. ,Anatomia
prawdy”
18.00 S. ,Ostroznie —
rodzina!”
19.00 S. ,Wspétczesna
rodzina”
20.00 S. ,El Chapo”
21.00 ,Kopalnie kréla
Salomona”
film fab.
22.55 S. ,Elementary”
23.50 S. ,Yellowstone”

1

p—

6.00 S.,Kadin"

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Niesmiertelnik”

11.00 S. ,Straz
Przybrzezna”

12.00 S. ,Dr House”

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,ZamieAmy sie
zonami"”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Black Sands”

23.20 S. ,Zgony nad
jeziorem”

01.15 S. ,Spirala”

T[V[P| 1

6.20 S. ,Dziedzictwo”

7.05S. ,Klan”

7.30 S. ,Lesniczowka’

8.00 Transmisja
Mszy Swietej

8.30 ,Kosciot z bliska”

9.00 Wiadomosci

9.10 ,Kwadrans
polityczny”

9.25 ,Informacje
kulturalne”

9.40 S. ,Ranczo”

10.40 S. ,Komisarz
Alex”

11.35 S. ,Ojciec

4
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Mateusz” przyjaciotka” 18.00 ,Teleexpress” Bona” 17.10 ,Jestem
12.25 S. ,Korona 00.15 ,Czystka” 18.15 ,Teleexpress 19.00 ,Mury rung” mamg”
krolow. film fab. Extra” 20.00 ,Informacje 17.25 ,Przyroda w
Jagiellonowie” 18.30,,0 co chodzi” kulturalne” obiektywie”
13.00 Wiadomosci TIV[P] 19.00 Panorama 20.15 S. ,Korona 17.40 ,Z bozej apteki”
13.10 ,Agrobiznes” POLONIA 19.20 Serwis Info krélow” 17.55 ,Slgskie $lady
13.35 ,Magazyn . Wieczér 21.00 S. ,Doktor Swiadka Prawdy
Rolniczy” ;gg P;;anaez:ni Y 19.35,0 tym sie mowi" Murek” — btogostawiony
13.50 S. dok. B P¥)Isk P 20.10 Info Kultura 22.45 S. Boza Ryszard Henkes
+Zwierzeta” : "'e dzieme" 20.15,ALARM!" podszewka” SAC" film dok.
15.00 S. ,Wspaniate - JP i y 20.30 Wiadomosci 23.40 ,Ostatnia 18.10 ,Prosto
stulecie” S0Py ,a nie danie” 21.00 Gosé Habsburzanka” o gospodarce”
16.00 Wiadomosci i 40"""‘322?@‘:::,) Wiadomosci film dok. 18.30 ,Zostari
16.20 ,ALARM!” 12 '10 'I'(am erem bo 21.15 ,Mineta 20.” zotnierzem RP”
16.35 Gra stéw. : Eo}u d?\iu" P 22.00 ,Fakty czy 18.45 Muzyczne chwile
Krzyzéwka 12.30S. Barw ktamstwa” R W 18.55 ,Poczet wielkich
17.05 S. ,Dziedzictwo” : e .y,, 22.20 Serwis Info Polakéow”
18.00 ,Teleexpress” 13.00 ﬁ?;ggﬁ:zéci Wieczor 6.00 ,Misjonarze Afryki  19.00 Modlitwa Aniot
18.20 ,Jaka to 1 3'1 5S. Dom" 22.50 W tyle wizji" - ojcowie biali” (6) Panski
melodia?” 1 5' 05 G| anci historii” 23.30 ,W tyle wizji film dok. 19.05 Informacje dnia
19.00 S. ,Ranczo” 1 6. 00 '\'Nie? domosci Extra” 6.15 Muzyczne 19.15 ,Rozmowy
19.55 ,Jeden 1 6.15 Przvstanek 00.00 Info Wieczor chwile niedokoriczone”
z dziesieciu” : ;Iistgria" 00.30 ,W akcji” 6.30 ,Savionalia” 20.25 Swiety na kazdy
20.30 Wiadomosci 16.35 Przviaciele” film dok. dzien
21.15 ,ALARM!” . y) 7.20 ,Do $wiatta” 20.30 ,Kazdy maluch
21.35 S. ,Stulecie B Vc'kl g HISTORIA film dok. to potrafi”
Winnych” enci opedia . 8.55 ,Poczet wielkich 21.00 Informacje dnia
22.30 Film dok. 550 B;ZyBa 7.00 Byt taki dzieri Polakéow” (wydanie gtéwne)
23.45 Serial fabularny : S a’rV\_/y" 7.02 ,,InformaCJ?' 9.00 Informacje dnia 21.20 Modlitwa
szczescia ) kulturalne” 9.15 ,Polski punkt rézarficowa
TIVIP B -Nad !\lleml)er,t'\ 7.25 Byt ta_k' dzien” widzenia" 21.50 ,Myslac
KULTURA B -Studio Lwow [ ,,Najdluzsza 9.35 ,Bazylika Grobu Ojczyzna”
18.00 Teleexpress wojna BoZedo w 22 00 Apel J srski
- 18.25 S. ,Pogranicze w j gow ’ pe’ Jasnogorskl
8.00 ,Zaginione - " "g nowoc%'esnej Jerozolimie” 22.20 Informacje dnia
odnalezione” 19 30031?::'mac'e 8.5 gllj(ropy* . film dok. 22.40 ,Polski punkt
8.25 ,Informacje : I:ulturalne'J’ :£9 ,UKrasa famie 10.00 ,Papiez Polak do widzenia”
kulturalne” 1945 C . . przepisy” rodakow” 23.00 S. ,Tajemnica
8.55 ,Wydarzenie i ;yT e Ll "PrZYr‘,’,dn'k ha 11.00 Informacje dnia Enigmy”
aktualne” 20 OSS‘g:Zts’féw 9.45 tPrOF:D'eRL ” 11.15 ,Jak my to 23.40 ,Stanistaw
9.20 ,0wszem : &rzyiéwké\" 16 10" ; b kl'Jd e widzimy -z !_edéchowski i
Mazowsze" B /o domosci 19 Byt taki azien daleka widaé jego tworczosé”
10.00 ,Na kredyt” j "Vlacomosct B S- ~Stawiam na lepiej” film dok.
film obycz. e S. ,,0]0|eﬁ: Tolka Ba_nanq_ 11.45 ,Zew
10.45 S. ,Robin z Mateusz 10.45 ,Flesz historii® natury” a@iscovery
Sherwood” RRa P olonia 247 11.00 Byt taki dzier” 12.05 ,Mocni w wierze” .
11.50 S. ,Dom” 23'352":;;?&:)“23"‘3' 11.05 %Vd°k- ool 12.35 ,Stowo zycia” 6.00 Fani czterech
13.35 ,Kacza zupa” B Lccnicocuka” Wszystide kolory 12 49 ,Ma sie kotek
komedia : - »LESNICZOWKa swiata L. rozumiec¢” 9.00 Jak to jest
14.50 Film TVP m 12.00S. dok. ,,I;ud2|e ' 12.50 Swiety na kazdy zrobione?
15.45 ,Dziewczyny do ! pszczoly” - dzien 10.00 Skarby z szopy
wziecia” film TVP B i nfo 12.45 ,W kotle historii 13.00 Modlitwa Aniot 10.30 Walka o bagaz
17.45 ,Galeria sztukina =" K 13.15 S. Hotel pod Pariski 11.00 Morze ztota
ekranie” oranex. Zyrafy i 13.03 Informacje dnia 12.00 towcy staroci
17.15 ,0zenitem sig z 8.10,, Jedziemy ) nosorozcem” 13.20 ,Lesne rzeki” 14.00 Nagi instynkt
czarownicg” 8.50,,Agrobiznes” 1355 By} taki dzie” 13.50 S. dok. przetrwania
komedia 9.00 ,,Je_d2|emy"dalej 14.00 ,Szerokie tory” ,Pielgrzym 17.00 Skarby z szopy
19.10 ,Mazurki nad 9.20 Mineta 8. . 14.25 ,Mury rung” mitosci” 18.00 Lowcy staroci
Wista” 10.10 ,Mingta 9. 15.15 Kataloriski sen”  14.30 Msza Swieta z 19.00 Jak to jest
19.50 S. ,Robin z 10.40 Plan dnia film dok. Jasnej Gory zrobione?
Sherwood 11.00 Serwis Info 16.05 ,Giganci historii”  15.20 Muzyczne 19.30 Jak to dziata?
21.00 ,Chiriczyk na Poranek 16.45 ,Giganci nauki” chwile 20.00 Fani czterech
wynos” 11.30 Serwis Info Dzieri 17,00 S. ,Najdtuzsza 15.30 ,Powotanie” kotek
film obycz. 13.00 Info Raport wojna spektakl 22.00 Morze
22.40 ,Informacje 14.30 Serwis Info Dzien nowoczesnej 16.50 ,Ma sig zlota
kulturalne” 16.30 Info Dzien Europy” rozumiec” 00.00 Nagi instynkt

23.10 S. ,Genialna

(17.45 Info Kultura)

18.00 S. ,Krélowa

17.00 Informacje dnia

przetrwania
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WILNO

7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.30 Moda na rodzine

7.55 Nad Niemnem

8.10 Polonia 24

8.35 Dzikie serca

9.25 Zwierzaki Czytaki

9.45 Odlotowe
opowiesci

10.05 Gra stéw.
Krzyzéwka

10.25 Stownik
polsko@polski

10.55 Litwa
nieoczywista

11.15 Dobre historie

11.40 Dzieta arcydzieta

11.45 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

12.10 S. ,Lesniczéwka”

12.35 To je Borowicz.
Podréze
ze smakiem

13.00 Info Wilno

13.05 Catkiem niezta
historia

13.15 Polacy Swiatu

13.20 Podréze Matej i
Duzej

13.45 Va Banque

14.35 Gra Warszawa

15.30 Jak to dziata

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Matki, zony i
kochanki”

1710 S. ,Klan"

17.35 Odlotowe
opowiesci

17.45 Zwierzaki Czytaki

18.05 S. ,Barwy
szczescia”

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

21.25 S. ,Lesniczowka”

21.5 Goodbye Soviet
Union

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Na sygnale”

23.50 Info Wilno

00.05 Studio Wilno

00.20 Sport

00.25 Rola zycia

00.45 Kamperem
po Potudniu

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

8.55 S. ,Soko Leipzig”

9.40 S. ,Alpejscy
detektywi”

10.25 S. ,Berlinska
policja”

11.15 ,LRT Studio
Spraw Biezacych”

12.15 (Nie)emigranci

13.15 Euromaxx

13.30 Kto i dlaczego?

14.00 Dzien dobry
Litwo

14.00 15.00, 16.00
Wiadomosci

16.30 S. ,Zaklinacze
koni"”

1715 S. ,Wszystko
dla pan”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 ,Druga strona”

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Wiadomosci
Rowerowe

22.00 S. ,Wikingowie”

22.50 S. ,Morderstwa
w Pembrokeshire”

23.45 S. ,Soko Leipzig”

4

(N 4

6.00 Filmy anim.

7.00 S. ,Ratownicy”

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Swieza krew”

11.00 KK2

11.30 Od...do...

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mitosne
potyczki”

15.30 S. , Zioty
chtopak”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Od...do...

20.30 Pani chtopka

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Ghost Rider 2"
thriller

00.20 S. ,Czarna lista”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 (Nie)emigranci

7.00 Ktoidlaczego?

7.30 ,Podrézowanie w
czasie”

8.30 Wiara i zycie

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Jestesmy z
Ukrainy

12.00 W sercu Litwin

13.00 Nadzieja po obu
stronach
Atlantyku

13.30 Euromaxx

14.00 Koncert

15.45 S. ,Berlinska
policja”

16.35 7 dni Kowna

17.05 S. dok. ,Dynastie.
Windsorowie”

1750 S. ,Stuzyc i
bronic¢”

18.50 ,Legendy -
Herman
Perelstein”

19.30 ,Swiat wedtug Xi
Jinpinga”
film dok.

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Festiwal ,Gaida
2022"

22.50 Legendy. Dzi$ i
na zawsze

23.45 Widokowki z
podrozy

00.00 Wiadomosci
DW (ros.)

00.15 Dzi$ na $wiecie
(ros.)

°J

6.00 Seriale anim.

7.45 S. ,Szaleni
sasiedzi”

8.55S. ,W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Kobiecy
lekarz”

12.00 S. ,Niewierna”

14.00 S. ,Kobieta
niczyja”

15.00 S. anim.

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 S. ,Szaleni
sgsiedzi”

20.30 S. ,(nie)Wszystko
wliczone”

21.30 Wieczorne

wiadomosci TV3
22.30 ,Skok” thriller
00.25 S. ,Prawo i

porzadek”

N
%

BTV

6.00 S. ,Nie$miertelny”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.25S. ,Czapla”

9.25,15.55 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.30 ,Orzet czy
reszka”

11.35,17.30 S. ,Policja
Chicago”

12.30 S. ,Niesmiertelny”

14.50 S. ,Czapla”

17.00 Dzien info

18.30 Mistrzostwa
LKL ,CBet"-
~Tbet-Lietkabelis”

21.00 ,Sztuka
kradziezy”
komedia

22.50 ,Arktyka” dramat

00.55S.,SWAT"

iVtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz"
7.30 Litewskie szkoty
8.00 S. ,Tajemnica”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Ochroniarz
dzieci”
11.00, 21.25 S.
,Cyganeczka Lala
12.00 W swiecie
koszykowki
12.30 Stop linia
14.00, 0.30 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00, 23.30 S. dok.
»~Morderstwo od
pierwszego
wejrzenia”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Stop linia
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo

”

©

5.40 S. ,Hawaii 5.0"

6.30 S. ,Anatomia
prawdy”

7.30S. ,Cobra 11"

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,Na jednym korcu
haczyk”

9.30 S. ,Ostroznie -
rodzina!”

10.30 S. ,Simpsonowie”

11.30 S. ,\Wspétczesna
rodzina”

12.00 ,Talenty Ameryki”

14.00 S. ,Cobra 11"

15.00 S. ,CSI. NY”

16.00 S. ,Hawaii 5.0”

17.00 S. ,Anatomia
prawdy”

18.00 S. ,Ostroznie —
rodzina!”

19.00 S. ,Wspétczesna
rodzina”

20.00 S. ,El Chapo”

21.00 ,Btekitna gtebia
2: Rafa” thriller

22.55 S. ,Elementary”

23.50 S. ,Yellowstone”

1

——

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Niesmiertelnik”

11.00 S. ,Straz
Przybrzezna”

12.00 S. ,Dr House”

13.00, 20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Major Crimes”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 ,ZamieAmy sie
Zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Black Sands”

01.35 S. ,Spirala”

T[V[P] 1

6.15 S. ,Dziedzictwo”
7.05S. ,Klan"
7.30 S. ,Lesniczéowka”
8.00 Transmisja

Mszy Swietej
8.30 ,Rodzinny
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ekspres” Sherwood” Poranek 17.00 S. ,Najdtuzsza 15.20 Muzyczne chwile
9.00 Wiadomosci 21.00 ,Dziekuje ci, 11.30 Serwis Info Dzien wojna 15.30 ,Nasz profesor
9.10 ,Kwadrans zycie” dramat 13.00 Info Raport nowoczesnej papiezem”
polityczny” 23.05 ,Informacje 14.30 Serwis Info Dzien Europy” film dok.
9.25 ,Informacje kulturalne” 16.30 Info DziehA 18.00 S. ,Krélowa 16.25 ,Komarowska
kulturalne” 23.35 ,Margaret (17.45 Info Kultura) Bona” Wiktoria”
9.40 S. ,Ranczo” Atwood. Stowoto  18.00 ,Teleexpress” 19.00 ,Nasze reportaz

10.40 S. ,Komisarz
Alex”

11.35 Liga Narodéw w
siatkéwce
mezczyzn.
Polska-Francja

13.50 S. dok.
+Zwierzeta"

15.00 S. ,Wspaniate
stulecie”

16.00 Wiadomosci

16.20 ,ALARM!”

16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo”

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 S. ,Ranczo”

20.00 ,Jeden
z dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

21.15 ,ALARM!”

21.35 S. ,Stulecie
Winnych”

22.35 ,Wielki Test o
Czystej Planecie”

00.00 Serial fabularny

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.15 ,Informacje
kulturalne”

8.40,Co dalej?”

9.25 ,Vistuliada”

10.00 ,Kraj lat
dziecinnych”
film dok.

10.40 S. ,Robin z
Sherwood”

11.50 ,0zenitem sie z
czarownicg”
komedia

13.15 S. ,Dom”

14.55 ,Uzupetnienie”

15.15 ,Kinematograf
- narodziny nowej
sztuki” film dok.

16.25 ,Zycie nie jest
tatwe” komedia

18.30 ,Zaginione
Skarby”
film anim.

18.40 ,Przestrzen
pamieci”

19.50 S. ,Robin z

sita” film dok.

TIVIP]
POLONIA

7.00 ,Polonia 24"

7.30 S. ,Perty Battyku”

8.00 ,Quiszot”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

(11.40 ,Panorama”)

12.15 ,Studio Lwow”

12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,30 lat dookota
Swiata, czyli
jubileusz TVP
Polonia”

13.15 S. ,Ojciec
Mateusz”

15.00 ,Kobieta Rys”
film dok.

16.00 Wiadomosci

16.20 S. anim. ,Agatka”

16.30 S. anim. ,Mami
Fatale”

16.40 ,GO - TU - JEMY -
GOFRY”

16.55 S. ,Barwy
szczescia”

17.25 ,Kierunek Zachéd

17.40 ,Magazyn z
Wysp”

18.00 Teleexpress

18.25 S. ,Pogranicze w
ogniu.”

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
$wiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Blondynka”

23.05 ,Polonia 24"

23.35 ,Lato, muzyka,
zabawa”

LI\{L4.INFO!

6.35 Serwis Info
Poranek

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8."

10.10 ,Mineta 9.”

10.40 Plan dnia

11.00 Serwis Info

18.15 ,Teleexpress
Extra"
18.30,,0 co chodzi”
19.00 Panorama
19.20 Serwis Info
Wieczor
19.35,0 tym sie mowi"
20.10 Info Kultura
20.15,ALARM!”
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20."
22.00 ,Nie da sie
ukry¢”

22.20 Serwis Info
Wieczor
22.50 ,W tyle wizji".
23.30 ,W tyle wizji

Extra"
00.00 Info Wieczor
00.30 ,W akcji”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”

7.02 ,Informacje
kulturalne”

7.30 S. ,Najdtuzsza
wojna
nowoczesnej
Europy”

8.30 ,Okrasa tamie
przepisy”

8.55 ,Przyrodnik
na tropie”

9.45 ,Po PRLU"

10.15 S. ,Stawiam na
Tolka Banana”

10.45 Byl taki dzien”

10.50 ,Flesz historii
extra”

10.55 ,Nadmorskie
miasta”

11.45 , Byt taki dzien”
11.50 ,Saga prastarej
puszczy”

12.45 ,W kotle historii”

13.15 S. ,Hotel pod
zyrafg i
nosorozcem”

13.55 ,Szerokie tory”

14.20 ,Mury rung”

15.10 ,Nazywam
sie Beljung.
Mikotaj Beljung”
film dok.

16.00 ,Giganci historii”

16.45 ,Giganci nauki”

Hollywood, czyli
poczatki kina w
Polsce” film dok.

20.00 ,Informacje
kulturalne”

20.18 S. ,Korona
krélow”

21.05 ,Arsenat”

21.30 S. ,Doktor
Murek”

23.25S. ,Boza
podszewka”

Trwn

6.35 ,Filmowe
zyciorysy”

8.00 ,Ewangelia nasz
biznesplan”
film dok.

8.35,Z bozej apteki”

8.55 ,Poczet wielkich
Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Polski punkt
widzenia"

9.35 ,Kazdy maluch to
potrafi”

9.50 ,Stowo zycia”

10.00 ,Trufle w Polsce”
reportaz

10.30 ,Sanktuaria
polskie”

10.50 Swiety na kazdy
dzien

11.00 Audiencja
generalna
papieza
Franciszka w
Watykanie

12.00 ,Marianie w
Kazachstanie” (4)
film dok.

12.10 Muzyczne chwile

12.25 ,Jestem mamg”

12.40 ,Prosto
o gospodarce”

13.00 Modlitwa Aniot
Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 S. ,Tajemnica
Enigmy”

14.00 ,Dom
Paderewskiego w
Ojczyznie”
film dok.

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

16.50 ,Ma sie rozumieé¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Na zdrowie"

17.35 ,Don Hoppe"
film dok.

18.00 ,Po stronie
prawdy”

18.50 Muzyczne chwile

18.55 ,Poczet wielkich
Polakéw”

19.00 Modlitwa Aniot
Panski

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokoriczone”

20.25 Swiety na kazdy
dzien

20.30 S. anim.
LOpowiesci z
Ksiegi Cnot”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
ré6zancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia”

23.00 ,Sw. Jan Pawet
I - Przyjaciel
Lublina” koncert

00.30 ,Akita 101 Ltez"
film dok.

aDiscovery

6.00 Fani czterech
kotek
9.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Skarby z szopy
11.00 Morze ztota
12.00 towcy staroci
13.00 towcy staroci:
renowacje
14.00 Ocali¢ dom
17.00 Skarby z szopy
19.00 Jak to jest
zrobione?
19.30 Jak to dziata?
20.00 Fani czterech
kotek
22.00 Gwiazdorskie
fury
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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ZAPRASZAJA NA

Koncert v/

".oMUZYKA UNOSI SIE WWRPOWIETRZU, MUZYKA NAS OTACZA,
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POTRZEBUJESZ..." EDWARD ELGAR
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. 8 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
i bez posrednikow.
Tel. 8 659 57 721

USLUGI

Muruje piece, piecyki.
Remontuje stare. Niedrogo.
Tel. 8 683 95 373

UTENOS MESA

DROGO SKUPUJE

BYDLO

Placi od razu!

aluminiowe

OKNA,
SSDRZWI

KURIER

WILENSKI

L]

B WYDANIE CODZIENNE
{ (indeks 0044)

PRENUMERATA 2023

T na kolejny miesiac oraz
*1 do konca br. trwa do 28 dnia
kazdego miesiaca

1 mies. 8,00 €
I mies.— 22.00€
6 mies.— 43,00 €

: WYDANIE CODZIENNE

DLA 0508 MEPELNOSPRAWNYCH,
EMERYTOW

(indeks 0227)

1 mies. - 7,00 €
3 mies. - 20,00 €
6 mies. — 39,00 €

WYDANIE MAGAZYNOWE

(indeks 0172)

1 mies. -
3 mies. -
6 mies. —

3,00 €
8,50 €
17,00 €
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"Kurier Wilenski" mozna zaprenumerowac:

w kazdym urzedzie pocztowym (Lietuvos pastas);
drogg elektroniczng — www.prenumeruok.lt
Zasiegnat informacji mozna pod nr tel. (8-5) 212 30 40
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwilenski.lt, www.kurierwilenski.It

oInformuojame Zzemés sklypo kad. Nr. 4154/2600:52,
esancio Vilniaus r. sav., Marijampolio sen., Paruda-
minio k., Mlodianovskiy g. 11 savininkus K.M. ir
B.M. ar jy jgaliotus asmenis ir Zemés sklypo kad. Nr.
4154/2600:92, esancio Vilniaus r. sav., Marijampo-
lio sen., Parudaminio k. savininko J.M. paveldétojus,
kad MB ,Geolta” matininkas Redas Kaulinis (kval.
paz. Nr. 2M-M-1874) 2023-06-16 11:30 val. vykdys
zemés sklypo (kad. Nr. 415426000035), esancio Vil-
niaus r. sav., Marijampolio sen., Parudaminio k., riby
Zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés informa-
cijos, prasom kreiptis j Redg Kaulinj adresu Jazminy
g. 22A-1, Bajory k., LT-14182 Vilniaus r., el. Pastu mb.
geolta@gmail.com arba telefonu 862255790."
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= Sprzedai baloniw
i wsteg
Wigzanki z balondw

ul. Kareiviy 6-211, Vilnius, tel. 8 523 15128, *+ °
8 6B6 68827; el. p.: Infocdilada.lt, www.dilada.lt «

Pomozmy ukrainskim
braciom i siostrom
uciekajgcym przed
koszmarem wojny!

CHCESZ POMOC? | POTRZEBUJESZ PO

Rejestruj sie www.stipruskartu.lt

#StiprusKartu
#SilniRazem

Narodowe Centrum

Koordynacji Pomocy
Wolontariuszy

Nacionalinis savanoriy

pagalbos koordinavimo
centras
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Ja wam pokaze! (piagtek, godz. 21.00)

Judyta — zblizajaca sie do 40-tki, efektow-
na rozwodka i matka niespetna 18-letniej,
pyskatej i nieznosnej cérki Tosi, pracuje w
redakcji poczytnego pisma dla kobiet, gdzie
odpowiada na listy czytelniczek. Jej zwigzek
z Adamem, przystojnym redaktorem radio-
wym, rozwija sie w najlepsze. Nie jest to po
mys$li ani rodzicéw Judyty, ktérzy — sami
rozwiedzeni — wcigz utrzymuja bliskie sto-
sunki i prébuja kontrolowa¢ zycie jedynacz-
ki, ani przede wszystkim Tosi, ktéra bardzo
by chciata, zeby rodzice znéw byli razem.
Postanawia wiec zrobi¢ wszystko, zeby tak
sie stato. Mimo rozlicznych przeciwnosci
Judyta i Adam zamierzajg wzig¢ $lub na
Seszelach. Pech jednak chce, ze paszport
Judyty wiasnie stracit waznos$¢, a na nowy
trzeba czekaé¢ az trzy miesigce...

Ranczo Wilkowyje (sobota, godz. 21.00)

Kinowa wersja perypetii mieszkanicéw gminy
Wilkowyje nawigzujaca do licznych wydarzen
we wsi przedstawionych wczesniej w serialu,
ktory cieszyt sie ogromng popularnos$cig wsréd
widzéw. Do Wilkowyj nieoczekiwanie wraca
Czerepach, ktéry odszedt stamtad w niestawie
po aferze z lokalnym radiem. Teraz, niestety,
znéw triumfuje, gdyz przybywa jako kontroler
Izby Obrachunkowej. Wystraszony nie na zarty
wojt nakazuje sekretarzowi Dudzie przygoto-
wac kilka fatszywych dokumentéw, ktére majg
odwrdcic¢ uwage kontrolera od prawdziwych
przekretéw. Ale Czerepach, ktéry doskonale
zna zakulisowe gry wojta i metody jego dziata-
nia, nie daje sie na to nabra¢. Sam wczesniej
maczat palce w finansowych matactwach prze-
tozonego. Odrzuca nawet propozycje tapowki.
Mozliwos$¢ upokorzenia wdjta jest dla niego
cenniejsza niz pienigdze.

Lalka — odc. 1/9 — Powrét
(niedziela, godz. 23.20)

Pod nieobecnos$¢ pryncypata, a
zarazem przyjaciela — Wokulskiego,
sklep prowadzi pan Ignacy Rzecki.
Pewnego dnia Stanistaw Wokulski
wraca z zagranicy, przywozac duzy
majatek, ktérego dorobit sie na
dostawach wojskowych. Gtéwna
motywacja dziatan kupca jest roman-
tyczna mitos¢ do pieknej Izabeli
teckiej, corki zrujnowanego arysto-
kraty. Ta jednak widzi w nim jedynie
zatosnego parweniusza.




