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16 pazdziernika minie dokiadnie 45 lat Bk
odkad metropolita krakowski,
kard. Karol Wojtyla zostal papiezem.
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Wystawa o rodzinie Ulmow w Polskiej Szkole
Sobotniej im.Bl. J.Popietuszki w Derby

onsulat Generalny RP w

Nowym Jorku zainaugurowat w
potowie sierpnia tego roku wystawe
,Smieré za czlowieczefistwo”. Jest
ona holdem dla rodziny Ulmoéw z
Markowej. Czytelnicy sa zapewne
bardzo dobrze zaznajomieni 2z
tragiczna historia Jozefa, Wiktorii i
ichdzieci, ktorzyw 1944 roku zostali
zamordowani wraz z ukrywanymi
przez nich Zydami przez niemiecka
zandarmerie. PoSmiertnie Ulmowie
zostali  uhonorowani  tytulem
Sprawiedliwych ws§réd Narodow
Swiata. Papiez Franciszek we
wrzesniu beatyfikowal bohateréw.

Inicjatywa wystawy zostata podjeta
przez Instytut Pamieci Narodowe;j
wraz z Komitetem Prezydenta
RP Obchodéw Beatyfikacji
Rodziny Ulméw. Galeria gromadzi
umieszczone na planszach
kilkadziesiat zdje¢ i dokumentow.
Przedstawione sa losy rodziny
Ulméw i ich codzienne zycie
przerwane przez wybuch wojny.
Wiele zaprezentowanych zdjec jest
autorstwa samego Jozefa Ulmy,
ktoéry byt pasjonatem fotografii.

Ekspozycja prosto z Nowego Jorku
trafila do Polskiej Szkoly Sobotniej
im. Bl Jerzego Popieluszki w
Derby dzieki dyrektor szkoly
Wioletcie Jusiniskiej.
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Sfinansowano ze srodkow Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Trzydziestego pazdziernika
nauczyciele placéowki wzbogacili
swoje sobotnie zajecia o rozmowy
dotyczace II wojny Swiatowe]j,
Holokaustu i tragedii jakie
sie wydarzyly nie tylko we wsi
Markowa. Uczniowie mieli okazje
zapoznac sie z wystawa i poszerzyc¢
swoje wiadomosci o wydarzeniach
z przesztosci. Nie byl to jednak
jedyny cel. Kadra szkoly bierze
sobie za cel uwrazliwienie
mtodego pokolenia, prezentowanie
wzoréw godnych nasladowania,
przekazanie naszym doroslejacym
Polakom jak wartoSciowe jest
bycie wrazliwym 1 pomocnym.

Takie wystawy jak ,Smieré
za  czlowieczenstwo” pomaga
realizowa¢ ten cel, uswiadamia

takze jak dumni mozemy byc
z altruizmu naszych rodakoéw.
Galeria o zyciu i poswieceniu
rodziny Ulmoéow edukuje rowniez
nasze dzieci nie tylko o bolesnej
przesztosci, ale i o wierze w
drugiego cztowieka.

LSmieré za czlowieczenstwo”
wyruszy w krotce w dalsza droge,
zostanie przekazana innej polskiej
szkole, by mogla zostawi¢ pamietny
Slad tak jak go zostawila w szkole
w Derby.

Anna Czop
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45. rocznica wyboru Papieza Polaka

na Stolice Piotrowa

Kardynal Karol Wojtyla, abp metropolita krakowski 16 pazdziernika 1978 roku zostal
na konklawe wybrany papiezem. W Rzymie o godzinie 18:18 z komina na dachu
Kaplicy Sykstynskiej ukazal si¢ bialy dym oznajmiajacy wybor nowego papieza. O
18:44 Kardynal Pericle Felici oglosil Swiatu: Annuntio vobis gaudium magnum
(Zwiastuje Wam radosé wielka). Habemus Papam (mamy Papieza).

Juz w swoim inauguracyjnym
przemowieniu, wygltaszanym w jezyku
wloskim, Karol Wojtyla zjednat sobie
sympatie zgromadzonych wiernych,
ktéra z czasem przerodzila sie w
wielkie uwielbienie dla Papieza Polaka.

Pierwszy raz od 445 lat na Stolicy
Apostolskiej zasiadl biskup spoza
Wloch, w dodatku pochodzacy z
kraju zza zelaznej kurtyny. Kolegium
Kardynalskie, ktore dokonato wyboru
liczyto 111 purpuratéw. Sposrod
kardynatéow elektorow tylko 18 bylo
mlodszych od kardynata Wojtyly.
Zostal on najmlodszym 2z papiezy,
jakich wybrano od péttora wieku.

Dysydenci czuli, ze w pewnej mierze i
oni, swoim oporem wobec komunizmu,
przyczynili sie do tego wyboru. Wiadza
byla zszokowana, ciezko bylo jej
przewidzie¢, jakie skutki przyniesie
wybor Wojtyly. Na tronie Stolicy
Apostolskiej zasiadl Polak, ktéry dla
komunistow z PZPR okazal sie nie
lada problemem, dla spoteczenstwa
za§ ogromnym wsparciem. Ws§rod
serdecznych stow nadsylanych do

Watykanu przez glowy panstwa, byly
réwniez brzmiace zimno podpisane m.
in. przez Brezniewa.

22 pazdziernika 1978r. odbyla sie
uroczysta inauguracja pontyfikatu
Jana Pawla II, transmitowana przez
wszystkie stacje telewizyjne calego
Swiata.

Jan Pawel II byl 264 papiezem. W
trakcie swojego pontyfikatu odwiedzit
129 krajow, wydat 14 encyklik,
beatyfikowat 1340 oséb, kanonizowal-
483. Zmart 2 kwietnia 2005 roku, w
przeddzieri Swieta Bozego Mitosierdzia.
Papiez Franciszek kanonizowal go 27
kwietnia w 2014 roku.

Kilka ciekawostek poprzedzajacych
wybér Papieza Polaka:

o Bardzo znamiennie, z
perspektywy przysztych wydarzen,
brzmia slowa, jakie kard. Wojtyta
wypowiedzial 11 pazdziernika 1978
w bazylice Mariackiej, podczas Mszy
$w. w intencji zmartego papieza, Jana
Pawla I: ,Mezowie stanu, glowy panstw
moéwiag o tym, ze zapoczatkowal

POLSKI SKLEP MEBLOWY
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nowy styl pasterzowania na Stolicy
Apostolskiej. Styl pelen ogromnej
prostoty, pelen ogromnej skromnosci,
peten olbrzymiego poszanowania dla
cztowieka”.

. 15 sierpnia 1963 r. podczas
uroczystosci koronacji przez prymasa

Wyszynskiego figury Matki Bozej
Ludzmierskiej mial miejsce znamienny
- z  perspektywy  po6zniejszych

wydarzen — epizod. Kardynat Wojtyla
uchwyrcil berlo, jakie podczas proces;ji
w pewnym momencie wypadlo z reki
Madonny. ,Karolu, Maryja dzieli sie
z Toba wladza“ — powiedzial do bp.
Wojtyly stojacy obok jego kolega, ks.
Franciszek Macharski.

. Niektorzy bliscy znajomi kard.
Wojtyly uwazaja, ze jego niezwykte
zachowanie w dniach poprzedzajacych
konklawe (w tym szczegdlne skupienie
i maloméwnosé) moglo wskazywaé, ze
przeczuwal on to, co sie ostatecznie
wydarzylo. Kiedy rankiem 29 wrzesnia

1978 r. metropolita krakowski
dowiedzial sie o niespodziewanej
$mierci Jana Pawla I, gleboko

wstrzasniety powiedzial: “Niezbadane
sa wyroki Boze, chylimy przed nimi
glowe”.

. Ostatnia noc przed wyjazdem
na pogrzeb Jana Pawla I i konklawe,
przyszly papiez spedzit w domu
goScinnym  siéstr urszulanek na
warszawskim Powislu. W tym samym
domu od lat mieszkal wybitny historyk
filozofii Stefan Swiezawski, od lat
przyjaciel Karola Wojtyty. ,Byt bardzo
milczacy. PozegnaliSmy sie wlasciwie
bez stowa. Widzialem, Zze nie chce nic
mowic. A on juz wiedziatl...“.

. Przed konklawe, ktére wybrato
go na papieza, kard. Wojtyta mieszkat
w  Papieskim Kolegium Polskim
przy Piazza Remuria. Wczesnym
rankiem, 14 pazdziernika 1978 r. w
kaplicy Kolegium odprawit Msze Sw.
Po poludniu odjechal na konklawe
samochodem prowadzonym przez
brata  Mariana  Markiewicza ze
Zgromadzenia Braci Serca Jezusowego.
Wystuzone juz wowczas auto kupil po
latach amerykanski aktor Jon Voight,
odtwoérca roli papieza w amerykanskim
filmie ,Jan Pawel II“ (USA, 2005).

. Bezposrednim  poprzednikiem
Jana Pawtla II na Stolicy Piotrowej byt
kard. Albino Luciani, ktéry przybrat
imie Jana Pawla I. Zmart na atak serca
28 wrzesnia 1978 r. po 33 dniach
pontyfikatu. Wedle niepotwierdzonych
doniesien, papiez zmart we $nie,
trzymajac w dioni stynne dzieto
Tomasza a Kempis ,,O nasladowaniu
Chrystusa”.

. Kard. Wojtyta niemal ,na styk”
zdazylnakonklawe, ktére wybrato gona
papieza. 14 pazdziernika metropolita
krakowski wybral sie po potudniu do

SWIETY JAN PAWEL I

Pamietna to data - szesnasty
pazdziernik

To dziein wyboru papieza
Watykan oglosil wspaniale nam
wiesci

»Mamy Polaka Papieza”

I chociaz dawno to bylo
Czterdziesci pie¢ lat temu

To wciaz wspominamy i
pamietamy

Swietego Jana Pawla II (drugiego)

Owczesny Karol Wojtyla
Gdy wtedy zostal Papiezem
Nasza Polske rozslawil

I Swiat miloScia rozpalitl

A te wspaniale pielgrzymki
W Polsce i w calym Swiecie
Czynily ludzi lepszymi
Wzmocnily Pokdj na Swiecie

I polska szkola - Ta w Bridgeport
Dumna jest z tego ogromnie
Gdyz nosi imie Swietego
Jana Pawtla II (drugiego)
(Zofia Wieciorkowska)

rzymskiej kliniki Gemelli, by odwiedzi¢
chorego przyjaciela, biskupa Deskura.
Do Kaplicy Sykstynskiej wszedt ostatni,
a trzeba wiedzieé¢, ze po zamknieciu
wrot Kaplicy do Srodka nie wpuszcza
sie nikogo, nawet kardynatéw....

. Kard. Karol Wojtyla zostal
wybrany na papieza w poniedzialek,
16 pazdziernika 1978 r., w drugim
dniu konklawe. Bialy dym zwiastujacy
dokonanie wyboru pojawil sie nad
Kaplica Sykstynska o godz. 18.18.
Metropolita krakowski stal sie 262.
nastepca §w. Piotra. Ostatnia notatka

w prowadzonej przez metropolite
krakowskiego ‘Ksiedze czynnosci
biskupich’, przestanej podzniej do

Krakowa, brzmi: ,,Okoto godz. 17.15 —
Jan Pawet II”.

. Podczas  konklawe  prymas
Polski kard. Stefan Wyszynski szepnat
kardynatowi Wojtyle: “Jesli wybiora,
prosze nie odmawiaé...”.

. Znamienne reminiscencje
z konklawe zamieScil papiez w
swoim testamencie: ,Kiedy w dniu
16. pazdziernika 1978 konklawe
kardynalow wybratlo Jana Pawla II,
Prymas Polski kard. Stefan Wyszynski
powiedzial do mnie: ‘zadaniem
nowego papieza bedzie wprowadzi¢
Kosciét w Trzecie Tysigclecie’. Nie
wiem, czy przytaczam to zdanie
dostownie, ale taki z pewnoScia byt
sens tego, co woOwczas uslyszalem.
Wypowiedziat je zas§ Czlowiek, ktory
przeszedl! do historii jako Prymas
Tysiaclecia. Wielki Prymas. Bylem
Swiadkiem Jego postannictwa, Jego
heroicznego zawierzenia. Jego zmagan
i Jego zwyciestwa. Zwyciestwo, kiedy
przyjdzie, bedzie to zwyciestwo przez
Maryje” — zwykl byl powtarza¢ Prymas
Tysiaclecia slowa swego poprzednika
kard. Augusta Hlonda.

. Zgodnie z koscielna norma
okreslona  przez papieza Pawla
VI, w konklawe nie brali udzialu
kardynalowie powyzej 80. roku zycia.
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Prorosyjski szef
obwodu zaporoskiego
o Warszawie. ,,Mozna

to odzyskac¢ sitaq”

Prorosyjski szef obwodu zaporoskiego
stwierdzil, ze mieszkancy Polski,
krajow baltyckich i Finlandii to
w rzeczywistoSci ,dawni rosyjscy
poddani”.

Prorosyjski szef obwodu zaporoskiego

udzielit wywiadu, w ktéorym snut
fantazje o przylaczeniu do Rosji
obecnych terytoriow Polski, krajow

baltyckich i Finlandii. Jewgienij Balicki
podzielit sie refleksja, ze ,imperium
rosyjskie po przewrocie bolszewickim
(rewolucji pazdziernikowej - red.)
zachwialo sie i obralo inna Sciezke
rozwoju, tracac przy tym wielu
poddanych”.

— Nie moéwie teraz o ziemiach, to
oczywiste, o Warszawie, Helsinkach,
Tallinie, Lipawie i krajach battyckich.
To wszystko sa nasze ziemie i tam
mieszkaja nasi ludzie — méwit. Dodal,
ze Rosja ,musi to poprawic¢”, poniewaz
z obywateli tych panstw ,zrobiono
bezwolne drzace stworzenia”. - Mozemy
to odzyskac tylko sita rosyjskiego oreza,
zeby odzyskac¢ naszych ludzi, naszych
poddanych, zeby caly Swiat nie obrocit
sie w Sodome i Gomore, co ma obecnie
miejsce w Europie — straszyt.

To nie pierwszy raz, gdy sprzymierzency
Kremla wysuwaja absurdalne tezy
podwazajace polska suwerennoscé.

Przewodniczacy
Panstwowej

rosyjskiej
Wiaczeslaw  Wolodin
skarzyl sie ostatnio, 2ze Polska
szapomniala, ze jej wyzwolenie od
faszystowskich najezdzcow byto
ofiarowane za wysoka cene”. ,Jedna
trzecia obecnych ziem Polski -
obszaréw z rozwinieta infrastruktura,
przedsiebiorstwami przemystowymi, a
takze bogatych w surowce naturalne
— stala sie jej czeScia po II wojnie
Swiatowej tylko dzieki naszemu
panstwu” — napisal Wotodin. Zazadat,
by Polska ,zwrécita ziemie zdobyte
w wyniku II wojny Swiatowej i
oddata Rosji srodki wydane w latach
wojennych i powojennych”.

Dumy

W lipcu tego roku Witadimir Putin

straszyl Polske odebraniem jej
terytoriow. —  Polska otrzymala
dzieki Stalinowi znaczace ziemie

na Zachodzie, ale jesli Warszawa o
tym zapomni, to Rosja przypomni -
oswiadczytl.

Kac po wielkiej
mitosci
W rzeczy samej II Dawno juz zadne

slowa polityka nie wywolaly w Polsce
takiego oburzenia, jak wystapienie

prezydenta
Zelenskiego, podczas sesji ONZ.

Ukrainy, Wolodymyra

To, ze ukrainski prezydent poruszyt
kwestie kryzysu zbozowego, nie bylo
zaskoczeniem, ale to, co mowit o Polsce,
juz tak: ,Pracujemy nad ochrong
szlakéw ladowych. Niepokojace jest to,
jak w tej chwili niektérzy w Europie
podwazaja solidarno$¢ i organizujg
teatr polityczny, robiac thriller ze zboza.
Moze sie wydawagé, ze odgrywaja swoja
wlasna role, ale zamiast tego pomagaja
przygotowac scene dla moskiewskiego
aktora”.

Doprawdy, zarzucenie Polakom, ze
sa agentami Moskwy i pomagaja jej
w wojnie z Ukraina — a tak mozna
odczytac stowa prezydenta Zetenskiego
—jest tak kuriozalne, ze zapiera dech w
piersi. Po tym, jak Polska przekazala
gigantyczna pomoc zbrojna i
humanitarna? Z drugiej strony jednak
czy mozna bylo sie spodziewaé czegos
innego? Czy rzad nie wpadl we wlasne
sidia?

wBerlin jest
zadowolony*,
Niemiecki dziennik
z uznaniem o polskich
planach

Niemiecki dziennik pisze o procesie
modernizacji polskiej armii. ,Berlin jest
zadowolony, ze sasiad umacnia swojg
role jako wojskowy bufor” — czytamy.

W polowie wrzesnia minister Mariusz
Blaszczak zatwierdzit umowe
ramowg na pozyskanie elementéw
wyrzutni rakietowych HIMARS na
potrzeby systemu HOMAR-A. To
nie jedyny powazny zakup polskiej
armii w ostatnim czasie. W drugiej
polowie sierpnia Departament Stanu
zatwierdzil  sprzedaz Polsce 96
Smigtowcow AH-64E Apache. Polska
kupuje tez amerykanskie systemy
HIMARS i Patriot, koreanskie czolgi
oraz samoloty oraz rozwija system
Narew. W biezacym roku wydatki na
obronnos¢ maja wyniesé¢ 3,9 proc.
PKB.

Niemiecki dziennik ,Handelsblatt z
uznaniem pisze o procesie modernizacji
polskiej armii, =zestawiajac go z
problemami rodzimej Bundeswehry,
ktora, cho¢ otrzymala od parlamentu
specjalny fundusz o wartos¢ 100 mld
euro, to jednak wciaz boryka sie z
wieloma klopotami.

Autor komentarza pisze, ze wojna na
Ukrainie byla momentem zwrotnym
w polskiej polityce dotyczacej zbrojen.
Dodaje takze, ze plany rozbudowy
polskiej armii ,robia wrazenie”. Nie
oznacza to jednak, ze rowniez przed
Polska nie staja problemy zwigzane z
wojskiem. Mimo wszystko, dziennikarz

stwierdza, ze ,Berlin jest zadowolony“
z dziatan polskiego rzadu.

,Polska ze wzgledu na wojne w
Ukrainie podwoita swoje wydatki na
obronnos¢. Dzieki temu pozycja Polski
w Europie na krotka mete ulegla
wzmocnieniu, ale pytania dotyczace
perspektyw (rozwoju armii) pozostaja
niewyjasnione (...) Z Niemiec niemal
nie slycha¢ krytyki, gdyz Berlin jest
zadowolony, ze sgsiad umacnia swoja
role jako wojskowy bufor. USA i
NATO takze cenia silnego partnera w
geopolitycznie niespokojnym regionie®
— czytamy w artykule.

Do 2035 roku Polska ma miec
najliczniejsza armie w Europie - 300
tysiecy zolnierzy. Dla poréwnania,
obecnie najwieksze sily zbrojne na
kontynencie ma Francja - 205 tysiecy
zolnierzy.

Okazalo sie, ze niemiecki MSZ
finansuje organizacje przywozaca
migrantéw. We Wtloszech wybuchlo
wielkie oburzenie

Chodzi o organizacje ,SOS Humanity”,
ktorej statek ratowniczy, dzialajacy

w basenie Morza Srédziemnego,
przewiozt ostatnio do Wloch ponad
1600 migrantow. Organizacja

otrzymala blisko 800 tysiecy euro
dofinansowania. Wicepremier Matteo
Salvini wskazal, ze Niemcy de facto
wspieraja w ten sposob nielegalna

migracje. Dodal, 2ze 2zagraniczne
organizacje pozarzadowe powinny
przewozi¢ migrantéow do swoich
krajow.

Wioskie wladze i prasa przypominaja,
ze szefowa niemieckiego MSW Nancy
Faeser wstrzymala  przyjmowanie
migrantéw pochodzacych z Wtloch.
Wskazala, ze wielu z nich dociera
nielegalnie do Niemiec, a strona wloska,
wbrew tak zwanym rozporzadzeniom
dublinskim, nie chce ich przyja¢ z
powrotem.

Zle sie dzieje w Rosji.
Moskwa podjeta
decyzje

Rzad Rosji 21 wrzesnia poinformowat
o wprowadzeniu  ograniczen w
eksporcie benzyny i oleju napedowego
w celu ustabilizowania sytuacji na
rynku wewnetrznym - podala agencja
Reutera.

Wedlug rzadu ograniczenia beda
mialy charakter tymczasowy i maja
doprowadzi¢ do obnizenia cen dla
konsumentéw. Nie sprecyzowano, na
czym maja polegac.

Jak podkresla Reuters, w ostatnich
miesiacach Rosja mierzy sie 2z
deficytem benzyny i oleju napedowego
oraz wzrostem cen paliw z powodu
rosnacych cen na rynku globalnym i
oslabienia rubla.

Pod koniec sierpnia Bloomberg
podawal, ze rosyjski eksport paliw
rafineryjnych spsdl do najnizszego
poziomu od 15 miesiecy, w zwigzku z
silnym popytem krajowym na paliwa
i przekroczeniem przez niektore
produkty limitéw cenowych G7.

Jak podano, eksport oleju napedowego
i gazowego - Kktore stanowia okolo
45 proc. rosyjskiego eksportu ropy
naftowej - spadly do nieco ponizej
1 miliona barytlek dziennie w
obserwowanych danych, najnizej
od maja. Przeplywy do wiekszosci

region6w zmniejszyly sie — z wyjatkiem
Afryki, gdzie eksport do Libii utrzymat
sie. Natomiast eksport benzyny i
komponentéw do mieszania spadly o
43 proc. do 66 000 barylek dziennie.

Réwniez pod koniec sierpnia rosyjski
ysKommiersant“ donosil, ze mieszkancy
potudniowych regionéw Rosji oraz
nielegalnie = anektowanego Krymu
maja problem z dostepem do paliwa.
Na niektérych stacjach zabraklo oleju
napedowego.

Zastepca
przewodniczacego
Dumy: Rosja przywroci
integralnos¢
terytorialng ZSRR

Zastepca przewodniczacego Dumy
Panstwowej, Jewgienij Fiodorow,
oswiadczyl, ze Rosja bedzie musiala
walczy¢ ze wszystkimi krajami, ktére
byly czescia Zwiazku Socjalistycznych
Republik Radzieckich.

Deputowany w  wywiadzie dla
rosyjskich mediow powiedziat,
ze Rosja zamierza ,odbudowac”

Zwiazek Radziecki poprzez okupacje
sasiednich krajéw.Wedlug niego kraje
poradzieckie rzekomo ,nielegalnie”
odlaczyly sie od ZSRR.

Jednoczesnie czlonek putinowskiej
partii Jedna Rosja stwierdzil, ze
Rosja juz zaczela ,jednoczyé ZSRR”,
okupujac czes¢ Ukrainy.

WedlugFiodorowaRosjabedzie musiata
walczy¢ ze wszystkimi krajami, ktére
byly czescia Zwiazku Socjalistycznych
Republik  Radzieckich.Jednoczesnie
polityk uwaza potencjalng okupacje
republik poradzieckich za ,powrét do
Zwiazku Radzieckiego”.

- Predzej czy poézniej wszystkie byle
republiki stana w konflikcie lub beda
walczy¢ z Rosja: to kwestia teorii.
Niektore z nich beda walczyé pozniej,
jak Biatorus. Gruzja byta juz w
stanie wojny, podobnie jak Ukraina.
To w pelni dotyczy takze Armenii -
powiedzial Jewgienij Fiodorow.

Ponadto polityk stwierdzit, ze
wspoélczesna  Rosja to  Zwiazek
Radziecki i tylko kwestia czasu
jest »przywrocenie integralnosci
terytorialnej ZSRR”.

- Rosja zastepuje Zwiazek Radziecki.
JesteSmy Zwiazkiem Radzieckim. W
zwigzku z tym my, jako wlasciciele
terytorium Zwiazku Radzieckiego,
mamy prawo przywroci¢ integralnoscé
terytorialna Zwiazku Radzieckiego,
co zrobiliSmy w Doniecku, Lugansku,
na krymie i tak dalej - perorowat
deputowany.

Fiodorow nie jest odosobniony w swoich
rojeniach. Rosyjski propagandysta
Wiadimir Solowjow marzy o zajeciu
Gruzji i Armenii.Jego zdaniem jest to
konieczne, aby zapobiec powstaniu w
tych krajach baz wojskowych NATO.

Jeszcze przed inwazja Rosji na pelna
skale sekretarz stanu USA Anthony
Blinken powiedzial, ze Rosja planuje
przywroéci¢ porzadek rzeczy, ktory
istnial w czasach sowieckich.Jednak,
jak podkreslit maz stanu, opcja ta jest
niedopuszczalna.

Na podstawie PAP, wGospodarce.
pl, Rzeczpospolita, Money.pl, Polskie
Radio 24, Wprost

Pracowat Andrzej Wieciorkowski
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Samotna wyspa
normalnosci...
To moga by¢ ostatnie
wybory w POLSCE

Szkoda tylko, ze gdzie§ w tej narracji
zagubil sie zdrowy rozsadek. Poziom
wyborczego prymitywizmu w tych
przekazach jest zastraszajacy.
Straszenie ,dyktatura Kaczynskiego”
niedziatalood poczatku. W ograniczenie
wolnosci mediéw nie wierzy nikt,
kto czyta i oglada najwicksze portale
internetowe, gléwne gazety oraz
prywatne stacje telewizyjne. Mozna
sie tylko zastanawia¢, co by zostalo
Polakom, gdyby nie bylo mediéw
publicznych.

Straszono tez zawlaszczeniem sadow,
ale tyle krzywd, ile Polsce wyrzadzili
wlasnie sedziowie, nie zrobilo zadne
inne  Srodowisko. Na  agendzie
straszenia jest brak srodkéw na KPO,
lecz skala inwestycji w miastach i
gminach, zadaje tej narracji klam.
Na placach budowy i w budzetach
samorzadéw, widaé¢ co innego, niz
w ,Faktach” TVN. W centrum uwagi
znalezli si¢ rolnicy. Opozycja mys$lata,
ze zlapala wiatr w zagle, bo na jej
poktad wsiadl nawet ,Judasz polskiej
wsi”, Michat Kotodziejczak. Rzad ze
zbozem sobie poradzil, cho¢ unijne
instytucje i jej pomagierzy w Polsce,
wypadli stabo. Fakt, w miedzyczasie
yChalture” w antypolskim teatrze
Niemiec i UE, otrzymal prezydent
Ukrainy. Tez wyszto stabo, a skutki
spoteczne w postrzeganiu jego rodakow
nad Wisla, beda nieodwracalne. Skoro
nie sprawdzilty sie plany zalania Polski
zbozem, to moze uda sie przestraszyc
zalaniem przez imigrantéow ,z lewymi
wizami”? Wjechato ich podobno setki
tysiecy, tylko nikt ich jeszcze nie
widzial. ,Bratnia pomoc” przyszta z
zagranicy: kanclerz Scholz stwierdzit,
ze przyjechali do Niemiec. Teraz
opozycja straszy kontrolami na granicy
oraz wyrzuceniem Polski ze strefy
Schengen. Oczywista bzdura, ale nie
dla mediéw oraz portali, gdzie dzieci i
wnuki dawnych SB-ekéw uwijaja sie
jak pszczoiki, byle przestraszy¢ lub
chociaz wzbudzi¢ niepokéj.

A jak jest naprawde? W jednym 2z
politykami opozycji sie zgadzam.
Wynik pazdziernikowego glosowania
rozstrzygnie o przyszlosci Europy.
Nieczesto w Unii Europejskiej, wybory
w jednym kraju, tocza sie o tak
wysoka stawke. Wszyscy twierdza, ze
tegoroczne wybory sa najwazniejsze od
1989 roku. Ja dodam wiecej. Uwazam,
ze jesli wszystko pdjdzie po mysli tych,
ktorzy nie zycza Polsce dobrze, to beda
to ostatnie wybory, gdy bedziemy mogli
realnie decydowac¢ o czymkolwiek w
kraju. Polska jest dzisiaj samotna
wyspa na oceanie walki z rodzinag,
tradycja oraz chrzescijanska kultura,
ktore uksztaltowaty Europe.

Platforma
Obywatelska
zadluza sie na
potege. W banku,
ktorego niemiecki
gtéwny udziatowiec
krytykowat polski
system bankowy

Dwie umowy kredytowe i dwa aneksy.

PO zapozycza sie na ogromne kwoty.
Na  umowy kredytowe zawarte
pomiedzy Platforma  Obywatelska
a mBankiem zwrécil uwage jeden z
uzytkownikéw platformy X (dawniej
Twitter). Z zestawienia, dostepnego
na stronie Biura Informacji Publiczne;j
PO, wynika, ze tylko w ciagu ostatniego
roku formacja Donalda Tuska zawarta
dwie takie umowy i dwa aneksy
dotyczace zmiany kwoty.

W grudniu 2022 roku PO zadluzyla
sie na 10 milionéw zlotych. 5 lipca
biezacego roku do umowy podpisano
aneks, przy ktorym widnieje
informacja ,zmiana kwoty o 3 miliony
zlotych“. Kolejny aneks do umowy,
z 29 sierpnia 2023 roku, zmienia te
kwote o kolejnych 7 milionéw.

Na tym jednak nie koniec. Nowa
umowa opiewajaca na kwote az 25
milionéw zlotych zostala podpisana
zaledwie trzy tygodnie temu, tj. 7
wrzesnia br.

»,Po co im takie pieniadze? Czyzby pelna
desperacja na finiszu kampanii?“ -
zastanawia sie uzytkownik ,Anty
Anty“, ktéry udostepnit dane.

Nieprzypadkowy bank? Przypomnijmy,
ze glownym udzialowcem mBanku
jest niemiecki Commerzbank, ktérego
z kolei najwiekszym udzialowcem
jest rzad w Berlinie. Na czele rady
nadzorczej stoi byly doradca kanclerz
Angeli Merkel.

Prezesem banku jest zas Manfred
Knof, ktéry pod koniec ubiegtego roku
krytykowat polski rzad za dzialania
dotyczace sektora bankowego. -
Uwazamy polityczne interwencje w
Polsce, jednostronnie obciazajace
banki, za bardzo niezwykle — stwierdzit
w rozmowie z ,Die Welt“. Slowa te
mialy zwigzek 2z wprowadzonymi
przez polskie wladze wakacjami
kredytowymi. Knof mowil, ze wraz z
innymi bankami, bedacymiw podobnej
sytuacji, zwroécit sie w tej sprawie do
Komisji Europejskie;j.

— Musimy odczekaé, jak bedzie
wygladata  ogélna  sytuacja  po
przysztorocznych wyborach w Polsce —
dodawat.

Co w razie ataku?
Jasna deklaracja
Polakow

57 proc. ankietowanych deklaruje,
ze W razie zagrozenia zbrojnego nie
zawaha sie wzigé udzialu w obronie
ojczyzny - wynika z sondazu IBRiS
przeprowadzonego na zlecenie
Akademickiego Centrum Komunikacji
Strategicznej Akademii Sztuki
Wojennej. Inaczej uwaza 33 proc.
badanych.

W raporcie przestanym do Polskiej
Agencji Prasowej wskazano, ze celem
badania ,Stosunek Polakéw do obrony
ojczyzny“ bylo zrozumienie, jak Polacy
postrzegaja swoje bezpieczenstwo, jakie
sa ich przekonania i opinie na temat
nowych form stuzby wojskowej oraz
nowych typéw c¢wiczen wojskowych,
a takze zbadanie stosunku do obrony
ojczyzny.

Uczestnicy badania zostali zapytani
o swoje potencjalne zaangazowanie w
obrone kraju w sytuacji, gdyby doszto
do ataku militarnego na Polske. Wyniki
wskazuja, ze wiekszos¢ respondentéw,
bo az 57 proc., wyrazito gotowos¢ do

obrony ojczyzny.

33 proc. uczestnikow  badania
wyrazilo  przeciwna  opinie. Ta
grupa respondentéw zdecydowanie

stwierdzila, ze nie zamierza angazowac

sie w ewentualna obrone Kkraju
w przypadku ataku militarnego.
Pozostale 10 proc. uczestnikéw

badania wybralo odpowiedz ,trudno
powiedziec”.

60 proc. respondentéw deklaruje, ze
sjest to poglad trwaty“, a 28 proc. oséb
gotowych do obrony Polski przyznaje,
ze swoje poglady zmienilo po inwazji
Rosji na Ukraine.

Z badania wynika, ze dla 80 proc.
respondentow, ktorzy zadeklarowali,
ze zamierzaja broni¢ kraju w razie
wojny, czynnikiem motywujacym do
udzialu w obronie Polski jest cheé
ochrony os6b bliskich.

Czesto  wystepujacymi  powodami
sa réwniez: poczucie obowiazku (60
proc.), solidarnosc ze spoteczenstwem/
narodem (56 proc.) oraz mitos¢ do
swojego kraju (55 proc.).

Dwaj amerykanscy
giganci poilaczyli sity.
Wspolnie wybuduja
Polsce elektrownie
jadrowa

Westinghouse i Bechtel lacza sily i
zawiazuja konsorcjum. Jego zadaniem

bedzie zaprojektowanie 1 budowa
pierwszej polskiej elektrowni jadrowe;.
Amerykanskie firmy zakladaja tez, Ze
w krétce podpisza umowe z polskim
inwestorem.

Wspomniane dwa  amerykanskie
podmioty zawarly formalne
porozumienie o partnerstwie przy

projektowaniu i budowie pierwszej
polskiej elektrowni jadrowej.Ma ona
powstaé¢ na Pomorzu w miejscowosci
Lubiatowo-Kopalino w gminie
Choczewo. Skladac sie bedzie z trzech
blokéw z reaktorami AP 1000 projektu
Westinghouse.

Jak juz informowaliSmy w money.

pl, Westinghouse ma zapewnié
technologie. Bechtel z kolei jest
specjalistyczna spétka budowlana.

Obie sp6tki w koncu sie porozumialy w
sprawie szczego6léw konsorcjum, cho¢
przez dtugi czas wcale nie bylo to takie
pewne.

Kontrakt na ustugi projektowe ESC
(Engineering  Service Contract -
pol. umowa o $wiadczeniu ustug
inzynieryjnych) dla nowej elektrowni
konsorcjum ma podpisa¢ ze spotka
Polskie Elektrownie Jadrowe. To PSJ
ma by¢ inwestorem i operatorem
elektrowni.

Panstwowa PEJ w grudniu 2021
r. wskazata lokalizacje Lubiatowo-
Kopalino jako preferowang dla
pierwszej polskiej elektrowni
jadrowej. Z kolei w listopadzie 2022

pr to
Z PUCSKI

r. rzad przyjal uchwale o wyborze
Westinghouse Electric Company na
dostawce technologii.

Zgodnie z obecnym harmonogramem
budowa ma sie rozpocza¢ w 2026
r., natomiast pierwszy blok zostanie
uruchomiony w 2033 r. Obecnie PEJ
oczekuje na wydanie przez Generalna
Dyrekcje Ochrony Srodowiska (GDOS)
decyzji Srodowiskowej dla  tego
projektu.

Jest wyrok Sadu
Najwyzszego
ws. symulacji

zabodjstwa abp.

Jedraszewskiego

Sad Najwyzszy uchylit wyrok
poznanskiego sadu okregowego,
uniewinniajacy Marka M., oskarzonego
m.in. o nawolywanie do zabéjstwa abp.
Marka Jedraszewskiego.

Do kontrowersyjnego zdarzenia
doszto 10 sierpnia 2019 roku w
jednym z  poznanskich klubow

podczas wyboréw Mr Gay Poland.
Drag queen (mezczyzna udajacy
kobiete) o pseudonimie Mariolkaa
Rebell symulowal poderzniecie gardia
lalce z naklejonym w miejscu twarzy
wizerunkiem  arcybiskupa  Marka
Jedraszewskiego. Miata to by¢ reakcja
na homilie wygloszona przez abp.
Jedraszewskiego w rocznice powstania
warszawskiego. Hierarcha przestrzegat
w niej przed ideologia LGBT. -
Czerwona zaraza juz nie chodzi po
naszej ziemi, ale pojawila sie nowa,
neomarksistowska, chcaca opanowac
nasze dusze, serca i umysly. Nie
czerwona, ale teczowa — mowit.

Prokuratura wszczela z urzedu
Sledztwo, wplynelo do niej takze
zawiadomienie od jednego z
mieszkancow kamienicy, w ktorej
mieSci sie poznanski klub. Jego
zdaniem moglo dojs¢ do popeknienia
przestepstwa nawolywania do
popelnienia zbrodni zaréwno przez
osobe, ktora wystapita na scenie, jak i
wlasciciela klubu

W czerwcu 2022 roku Sad Rejonowy
Poznan Stare Miasto w Poznaniu
uniewinnit oskarzonego Marka M.
Apelacje wniosta prokuratura, ale
SO w Poznaniu podtrzymal wyrok
uniewinniajacy.

Jak poinformowata Polska Agencja
Prasowa, w czwartek Sad Najwyzszy
uwzglednit czesciowo kasacje
warszawskiej prokuratury okregowe;j
w tej sprawie, uchylit wyrok Sadu
Okregowego w Poznaniu i przekazat
sprawe temu sadowi do ponownego
rozpoznania.

Na podstawie PAP, Rzeczpospolita,
Money.pl, wp.pl, Gazeta Lubuska,
portal i.pl

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Pojawia sie po przebudzeniu.
To znak, ze cukrzyca dewastuje trzustke

Do 2040 roku az 640 mln os6b na calym Swiecie bedzie
zy¢ z cukrzyca. W Polsce choruje az dwa miliony osoéb,
ale co gorsza - nawet 25 proc. chorych nie ma o tym pojecia.
Cukrzyca moze dlugo nie dawaé¢ zadnych objawow, po cichu
siejac spustoszenie w organizmie. Badania wskazuja, ze az 61
proc. diabetykow skarzy sie na pewno dolegliwos¢, pojawiajaca

sie o poranku.

Pojawia sie po przebudzeniu. To znak, ze cukrzyca dewastuje trzustke© Getty

Images

Cukrzyca. Epidemia XXI wieku

Raport Narodowego Funduszu
Zdrowia pt. ,Cukier, otylos¢ -
konsekwencje“ wskazuje, ze do 2025
roku moze przyby¢ nawet milion
chorych na cukrzyce Polakéw. Jesli

dynamika zachorowalnos$ci nie
zmieni sie, to do 2030 r. bedziemy
mieli 4,2 mln zdiagnozowanych

pacjentow. Nazywana epidemia XXI
wieku cukrzyca jest choroba, ktéra
dotyka wtasciwie calego organizmu,
a nawet co drugi diabetyk moze zy¢ z
powiklaniami cukrzycy.

Do ich rozwoju moze dojs¢, gdy chory -
np. nie majac swiadomosci, ze cierpi z
powodu cukrzycy typu 2 - nie podejmie
leczenia. Skutkiem moga by¢:

- zawal serca,

- udar moézgu,

- niewydolnos¢ nerek,

- utrata wzroku,

- amputacja koniczyn.

Cho¢ bez przeprowadzenia
odpowiednich badan nie jesteSmy w
stanie samodzielnie zdiagnozowac zbyt
wysokiego stezenia glukozy we krwi,
istnieja pewne objawy, ktore moga

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Little E?-lﬂgeﬁ; Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

sugerowaé, ze jesteSmy narazeni na
rozwoj cukrzycy lub, ze choroba ta juz
zaatakowala nasz organizm.

Nietypowe objaw. Jeden 2z nich
zauwazysz o poranku

Co ciekawe, niektére z tych objawow
moga pojawic sie tuz po przebudzeniu.
Z badan przeprowadzonych przez
American Diabetes Association
wynika, ze az 61 proc. pacjentéow, u
ktorych zdiagnozowano cukrzyce, na

poczatku doswiadczalo porannego
zmeczenia.
Kolejnym niepokojacym sygnatem

jest wzmozone pragnienie, ktore jest
wynikiem zaburzonej pracy nerek
i odwodnienia organizmu. Osoby
cierpiace na cukrzyce moga roéwniez
zauwazy¢ zbyt czesta  potrzebe
oddawania moczu. Dodatkowo, w
moczu pacjenta moze pojawiC sie
albumina, ktéra podczas filtracji
powoduje, ze mocz zaczyna sie pienic.
Innym symptomem, ktéry moze
Swiadczyé o obecnosci cukrzycy,
jest polifagia, czyli wzmozona chec
jedzenia, ktéra pojawia sie nawet po
spozyciu positku. Jest to spowodowane
tym, ze glukoza zawarta w pokarmie
nie jest odpowiednio dostarczana do
tkanek, co skutkuje pojawieniem sie
w moézgu informacji sygnalizujacej
potrzebe spozycia kolejnego positku.
Innym objawem jest rogowacenie
ciemne, ktore moze wystepowaé w
okolicach pach, tokci, kolan, a takze
na karku.

Pij, nie zatuj sobie.
Oddala widmo
cukrzycy, udaru

i miazdzycy

— - & = T

=

Dlaczego warto pié ocet jabtkowy?

Ocet jablkowy pomaga kontrolowac
wage, stabilizowaé ci$nienie krwiidbac¢
o odpornosé. Moze by¢ skladnikiem
porannego eliksiru zdrowia albo
urozmaiceniem dania obiadowego.
Mozliwosci jest sporo!

Skladniki
jabtkowym

odzywcze w  occie

Ocet jablkowy jest bogaty w witaminy
A, E, D, ktore pelnia wazna funkcje w
wielu procesach metabolicznych.

Zawiera tez polifenole, chinony i
katecholaminy, ktére dzialaja jako
przeciwutleniacze i moga chronié
organizm przed szkodliwym dzialaniem
wolnych rodnikow.

1. Ma dzialanie antybakteryjne i
przeciwgrzybicze

Jeden z najwazniejszych aspektow
octu jabtkowego to jego zdolnos¢ do
niszczenia szkodliwych bakterii, takich
jak E. Coli i S. aureus.

Dzieki temu ocet jabltkowy moze
przeciwdziatac réznego rodzaju
infekcjom, réwniez tym zwiazanym z
przewodem pokarmowym.

2. Wspiera mikrobiote jelit

Ocet jabtkowy dziala podobnie jak
probiotyki, a wiec przyczynia sie do
wzmacniania zdrowej flory bakteryjnej
jelit. Dobra réwnowaga mikrobioty
ma kluczowe znaczenie dla ogélnego
zdrowia, przyswajania skladnikéw
odzywczych i funkcjonowania uktadu
immunologicznego.

3. Wywiera korzystny wplyw na
profil lipidowy

Regularne spozywanie octu jabtkowego
moze przyczynia¢ sie do obnizenia
poziomo6w cholesterolu i trojglicerydow.
Skutkuje to zmniejszeniem ryzyka
rozwoju miazdzycy oraz udaru mozgu.

4. Stabilizuje ciSnienie krwi

Ocet jabtkowy wspomaga zdrowie
serca poprzez regulacje ciSnienia
krwi. Dziala korzystnie na S$ciany
naczyn krwionosnych, dzieki czemu
obniza ryzyko powiklan sercowo-
naczyniowych.

5. Ma wplyw na metabolizm glukozy

Regularne spozywanie octu jabtkowego
moze obniza¢ poziom cukru we krwi.
Poprawia tez wrazliwo§¢ komorek
na insuling, co jest kluczowe w
zapobieganiu i leczeniu cukrzycy typu
2.

6. Wspiera trawienie

Ocet jabtkowy pomaga w regulacji
kwasowosci zotadka, co moze by¢
pomocne dla oséb cierpiacych na zgage
czy niestrawnos$é. Dodatkowo wspiera
trawienie, redukuje uczucie wzde¢ i
moze pomo6c w niwelowaniu zaparc.

Jak spozywac ocet
jabtkowy?

Pierwsza porcje octu jabtkowego
warto przyja¢ na czczo - jedna tyzka
octu, jedna tyzka miodu, szczypta
pieprzu cayenne, cynamonu i imbiru
wymieszane razem w szklance wody
stanowig doskonaly poczatek dnia.

Druga porcje warto potraktowac
jako skladnik obiadu. Ocet jablkowy
Swietnie komponuje sie z salatkami,
marynatamido miesiryb, dressingami,
zupa pomidorowa czy marynowanymi
warzywami.
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Polskie uczone
wiedz3a, jak zwiekszy¢é
skutecznos¢ terapii
nowotworow

Odpowiednio dobrane aminokwasy
moga zwiekszy¢ skutecznos¢
radioterapii niedrobnokomérkowego
raka pluc, czytamy na tamach
Molecules. Autorkami badan sa
uczone z Narodowego Centrum
Badan  Jadrowych, Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz firmy
Pro-Environment Polska. Pracowaly
one nad zwiekszeniem skutecznosci
terapii borowo-neutronowej (BNCT).

Terapia ta uzywana jest w leczeniu
nowotworéw szczegblnie wrazliwych

narzadéw, na przyklad moézgu, i
wykorzystuje czasteczki zawierajace
bor do niszczenia komoérek

nowotworowych. Zwiazki boru maja
sklonnos¢ do gromadzenia sie w
komérkach  nowotworowych. Gdy
izotop boru-10 zostanie wystawiony na
dzialanie neutronéw o odpowiednich
energiach, najpierw je pochlania, a
nastepnie dochodzi do rozszczepienia

jadra izotopu, czemu towarzyszy
emisja promieniowania alfa. To
promieniowanie krétkozasiegowe,

Ciekawostki

ktore  uszkadza DNA  komorki,
powodujac jej Smieré. BNTC znajduje
sie nadal w fazie badan klinicznych,
ale juz wykazaly one, ze ta metoda
leczenia bedzie przydatna m.in. w
walce z nowotworami skory, tarczycy
czy mozgu.

Polskie wuczone chcialy zwiekszyc¢
skutecznos¢ tej obiecujacej metody
leczenia. Chcialy sprawdzi¢, czy
wczesniejsze podanie odpowiednich
aminokwasow moze zwiekszy¢
wchlanianie aminokwasowego zwigzku
boru przez komérki nowotworowe,
nie zmieniajac ich przyswajalnosci
przez komoérki zdrowe. Im bowiem
wiecej boru wchtona komoérki chore,
tym wigeksze promieniowanie alfa
w komorkach nowotworowych w
stosunku do komoérek zdrowych, a
zatem tym bezpieczniejsza terapia
BNCT.

W badaniu in vitro wykorzystaliSmy
dwa rodzaje komoérek: ludzkie komorki
niedrobnokomérkowego raka ptluc,
A549, oraz prawidlowe fibroblasty ptuc
pochodzace od chomika chinskiego,
V79-4. Komoérkinajpierw byty narazane
na L-fenyloalanine lub L-tyrozyne.
Po godzinie byly eksponowane na
4-borono-L-fenyloalanine (BPA), ktéra
jest zwigzkiem zawierajacym bor
stosowanym w badaniach klinicznych
nad BNCT. Badanie zawartosci boru
w komoérkach poddanych dziataniu
aminokwasé6w i w  komérkach
referencyjnych przeprowadzitySmy
metoda analityczna wykorzystujaca

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
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Honorujemy wiekszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
zubezpieczeniami stanowymi
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393 West Main St.New Britain, CT

spektrometrie mas sprzezong z plazma
wzbudzana indukcyjnie, méwi glowna
autorka artykutu, doktorantka Emilia
Balcer. Nasze wyniki sa sygnalem,
ze istnieje wplyw L-aminokwaséw na
pobieranie BPA w komoérkach zaréwno
nowotworowych, jak i prawidlowych.
Opracowana przez nas metoda
analityczna moze pomoéc w lepszym
zrozumieniu mechanizméw dziatania
zwiazkow boru oraz w stworzeniu
bardziej skutecznych strategii
terapeutycznych, jednak konieczne sa
dalsze badania w celu potwierdzenia
tych wynikéw i bardziej szczegoélowej
charakteryzacji dziatajacych tu
mechanizméw, dodaje uczona.

Kobiety, zyjace
w otoczeniu

sprzyjajacym
spacerom, sa mniej
narazone na nowotwory

Kobiety, ktére mieszkaja w miejscach
zachecajacych do  spaceréw, sa
mniej narazone na nowotwory
zwigzane z otyloscia, a szczegélnie na
postmenopauzalne nowotwory piersi,
nowotwory jajnikéw, endometrium
oraz szpiczaka mnogiego, informuja
naukowcy z Columbia University
Mailman School of Public Health i
NYU Grossman School of Medicine.
Otylosé powigzana jest z 13 rodzajami
nowotworow, a aktywnos§é fizyczna

zmniejsza ryzyko wystapienia
niektérych z  nich. Dotychczas
jednak  brakowalo badan nad
architektura miejsca zamieszkania,
a wystepowaniem nowotworow

powiazanych z otyloscia.

Amerykanscy naukowcy przez 24 lata
przygladali sie 14 274 kobietom w
wieku 34-65 lat, ktéore w latach 1985
1991 wziely udzial w programie badan
mammograficznych w Nowym Jorku.
Naukowcy przeanalizowali okolice,
w jakiej kazda z nich mieszkala,
skupiajac sie przede wszystkim na tym,
na ile zachecata ona do spacerowania
czy zalatwiania codziennych rzeczy na
piechote. Wazna wiec byla nie tylko
infrastruktura drogowa czy otoczenie
przyrodnicze, ale tez dostepnosé
sklepéow, kawiarni czy  réznego
typu ustug w takiej odleglosci, by
mieszkancy chcieli przemieszczaé
sie na wilasnych nogach. Okazalo
sie, ze tam, gdzie sagsiedztwo bardziej
sprzyjalo spacerom, panie rzadziej
zapadaly na nowotwory.

Do konca roku 2016 na nowotwor
powiazany z otyloscia zapadlo 18%
badanych pan. Z tego 53% zachorowalo
na postmenopauzalny nowotwor
piersi, 14% na raka jelita grubego, a
12% na nowotwo6r endometrium. To
unikatowe dlugoterminowe badania,
ktére pozwolily nam okresli¢ zwiazek
pomiedzy otoczeniem sprzyjajacym
spacerom, a nowotworami, méwidoktor
Yu Chen z NYU Grossman School
of Medicine. Naukowcy zauwazyli,
ze kobiety mieszkajace w otoczeniu,
ktére sprzyja spacerom, byty narazone
na o 26% mniejsze ryzyko rozwoju
nowotworu powigzanego z otyloscia. To
kolejny dowéd na to, jak architektura
miejska wplywa na zdrowie coraz
bardziej starzejacych sie spoteczenistw,

7

stwierdza profesor epidemiologii
Andrew Rundle z Columbia Mailman
School.

Naukowcy zauwazaja, ze zachecanie
ludzi do wiekszej aktywnosci fizycznej
jest czesto malo skuteczne. Wiele
os6b postanawia wiecej sie ruszad,
jednak ich zapat trwa bardzo krotko i
szybko wracaja do starych zwyczajow.
Zupelnie inaczej jest w sytuacji, gdy
otoczenie sprzyja ruchowi. Woéwczas
bez zachet, w sposéb naturalny, wola
sie przejs¢ do sklepu, fryzjera czy
kina, niz jecha¢ samochodem, staé
w korkach oraz szukaé¢ miejsca do
zaparkowania.

Czy do 5
znanych smakow
podstawowych
dolaczy szésty?

Ludzie potrafia = wyczuwaé piec
smakow: stodki, stony, gorzki, kwasny
i umami. Autorzy nowych badan
znalezli dowody, ze istnieje kolejny
podstawowy smak, ktoéry potrafimy

wyczué. To smak chlorku amonu
(NH4Cl). Czy srodowisko naukowe
zaakceptuje istnienie kolejnego

smaku? Na powszechna akceptacje
umami, ktérego istnienia jako smaku
podstawowego zaproponowal japonski
naukowiec Kikunae Ikeda, trzeba byto
czekaé okoto 80 lat.

W najnowszym numerze Nature
Communications neurolog z
Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii
profesor Emily Liman i jej zespo6t
informuja, ze nasz jezyk reaguje na
chlorek amonu za pomoca tych samych
receptoréow, co na smak kwasny. Jesli
mieszkasz w kraju skandynawskim,
prawdopodobnie znasz ten smak, mowi
Liman. Na pélnocy Europy mozna
bowiem kupi¢ solona lukrecje, a w jej
sklad wchodzi wlasnie chlorek amonu.

Naukowcy od dawna wiedzieli, ze
nasze jezyki silnie reaguja na ten
zwiazek, jednak nie bylo pewne, ktéry
z receptoréow odpowiada za reakcje.
Liman i jej wspotpracownicy uwazaja,
ze znalezli rozwiazanie zagadki. W
ostatnich latach zidentyfikowali oni
proteine OTOP1, ktéora wykrywa
smak kwasny. Wysuneli hipoteze,
ze moze ona rowniez odpowiadac za
wykrywanie chlorku amonu, gdyz
zwigzek ten ma wplyw na poziom
kwasowosci w komoérkach.

W celu przetestowania swojej hipotezy
wprowadzili gen Otopl do hodowanych
w laboratorium ludzkich komoérek i
poddali niektére z nich dziataniu kwasu
lub chlorku amonu. Wykazali w ten
sposo6b, ze chlorek amonu aktywowat
OTOP1 réwnie silnie, jak kwas. Pozniej
przyszedl czas na eksperymenty na
myszach, podczas ktérych okazalo sie,
ze zwierzeta z genem Otopl unikaly
pozywienia z chlorkiem amonu, a tym
nie posiadajacym tego genu, smak
NH4Cl nie przeszkadzal.

Liman przypuszcza, ze zdolnos¢ do
wyczuwania chlorku amonu mogla
wyewoluowacé, by organizmy unikaly
szkodliwych substancji, w skiad
ktérych  wchodzi jon amonowy.
Naukowcy planuja dalsze Badania
nad OTOP1 i chlorkiem amonu, chcg
bowiem okresli¢ ich wspélng historie
ewolucyjna. A chlorek amonu moze
zostanie w przyszloSci uznany za
szosty podstawowy smak.

AZ
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Polityczny kryzys w Ameryce
I Jego konsekwencje...

meryka pograzona jest w

powaznym kryzysie, w ciagu
bez mala 3 lat prezydentury
Bidena przez otwarta
potudniowsa granice przedarto
sie juz prawie 8 mln imigrantow
ze 120 krajow Swiata. Kwitnie
handel mlodymi dziewczynami
i chlopcami, a jedyna sprawng

organizacjg operujaca na
granicy sa narkotykowe
gangi, szmuglujace zabdjczy
chinski fentanyl, imigrantéw i
swoich agentow do rozmaitych
amerykanskich miast.
Narkotyczni oligarchowie
bogacag sie i rosna w sile w
zastraszajacym tempie, ale

rocznie ofiarg fantynolu pada ok.
100,000 mlodych Amerykanow,
czyli wiecej niz umiera na
raka i ginie w wypadkach

samochodowych. Tylko w tym
roku na granicy skonfiskowano
379 mln dzialek fentanylu.
Tradycyjnie zarzadzane przez
Demokratow wielkie

miasta

sie

do niedawna
tytutem swoistych sanktuariow
dla nielegalnie przebywajacych
w US imigrantéw, maja ich

szczycace

juz dosy¢. Ponad 100,000
imigrantow pojawilo sie w
Nowym Jorku, praktycznie
paralizujac funkcjonowanie
miasta 1 jego mieszkancow,
podobnie jest w Chicago, tam
rodzimi mieszkancy zazadali

interwencji od wladz miasta.
Brak bezpieczenstwa, upada
poziom nauczania, wzrasta
liczba gwaltow i rozbojow, gangi
rabuja sklepy...

Sytuacja przypomina Wtochy, gdzie
dniem i noca przybywa coraz to
nowa fala afrykanskich imigrantéw
na lodziach finansowanych przez
Niemcy i NGO. Czyzby w interesie
niemieckich  przywoédcow  bylo

nakrecenie ogromnego kryzysu i w
ramach resetu utworzenie jednego
europejskiego panstwa? Kojarzy
sie to ze zorganizowang demolka
tradycyjnego porzadku panstw
narodowych ku radosci planistow
NWO typu George Soros, Klaus
Schwab, czy Bill Gates. To proste,
jesli chcesz zbudowaé nowy Swiat,
mozesz to tylko zrobié¢ na gruzach
starego Swiata, czego dowodem sg
zjawiska we Wloszech, Stanach
Zjednoczonych i w innych krajach.

Oligarchowie NWO wlozyli
juz duzo pracy w zniszczenie
tradycyjnego modelu rodziny,
tozsamosci narodowej, wartosci
chrzescijanskich, praw
obywatelskich opanowujac
edukacje, media, korumpujac
politykow narodowych
parlamentéw. Globalna oligarchia
chce nas wszystkich wzia¢ za
twarz i stopniowo przemieni¢ w
niewolnikow  nowego cyfrowego
kotchozu, dlatego tak wazna jest
obrona wolnosci slowa, bez niego
mozna zapomnie¢ o demokracji
i aktywnych prawach obywatela.
Dlatego zarzadzaja kryzysem, czyli
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powoduja kryzys i ofiaruja wyjscie
z niego na nowych warunkach
kosztem = obywatelskich  praw
i wolnosci (patrz pandemia
Covid). Niestety swoistymi
arcybiskupstwami (na wzér Rzymu)
Nowego Porzadku Swiatowego
sa narodowe banki centralne,
ministerstwa spraw zagranicznych
i ostatnio ministerstwa shuzby
zdrowia, sterowane i zadaniowane
dla finalizacji planéw powstajacej
nowej cyfrowej cywilizacji, a
wszystko to dla Twojego dobra...

Kraza rézne terminy okreslajace
cel wymuszanych zachodzacych
zmian: komunizm, faszyzm, czy
globalizm, a w kazdym przypadku
ofiara jest ograniczana wolnosé
jednostki. Ma miejsce demolka
wyksztalconego przez wieki przez
naszych przodkéw politycznego
systemu gwarantujacego i
respektujacego wolnosc¢ jednostki,
prywatnej wlasnosci i autonomii
rodziny. Wartosci dotad
zabezpieczonych w  wyborach
wobec zakusow biurokracji Deep
State. Co interesujace, te prawa
i wolnosci jednostki oparte sa na
prawie naturalnym i boskim i nie
pochodza od rzadu, plenum, czy
biura politycznego i dlatego nie
moga by¢ pod kolejnym sprytnym
pretekstem ograniczane.

Traktowanie niezbywalnych
wolnosci i praw jednostki jako
obywatelskich przywilejow

przyznawanych nam przez elity
z mozliwoScia ich ograniczania
w sytuacjach kryzysowych czyli
np. przez generowanie strachu
zagrozenia klimatycznego, czy
zdrowotnego powinno wlaczy¢ nam
czerwone ostrzegawcze Swiatlo
przed mozliwym totalitaryzmem.
Dobrze rozumiana wolnoS¢ nie
jest bezgraniczna, anarchiczna i
jest wywazona respektem wobec
praw i obowiazkéw innych ludzi.
Jednak to naszym podstawowym
obowiazkiem obywatelskim jest
dbanie o to aby wybieralna wtadza
nie zostala zainfekowana wirusem
korupcji i wirusem totalitaryzmu
Bunt  przeciwko  totalitarnym
zakusom = majacym = zepchnac
nas z pozycji obywatelskich na
poddancze i niewolnicze jest
jak dobrze wiemy zwykle przez
Deep State okreslany jako mowa
nienawisci, ekstremizm, czy
dezinformacja.

Sytuacja w USA

Spojrzmy teraz na rozwo6j sytuacji
w USA, gdzie zachodzace zmiany
maja rowniez konsekwencje w
roznych rejonach swiata, w tym
w Polsce. Od tego kto zostanie
nastepnym prezydentem zalezec
bedzie réwniez sytuacja za nasza
wschodnig granica. Amerykanie
tkwia w czasie przedwyborczej
goraczki prezydenckiej gdzie po
stronie Demokratéw ciagle jeszcze
kotysze sie Joe Biden, a po stronie
Republikanéw byly prezydent D.J.
Trump. Wiekszos¢ obserwatoréw
jest zdania, ze Biden jednak
nie bedzie demokratycznym

kandydatem w przysztorocznych
wyborach. Przemawia za tym
nie tylko zly stan jego zdrowia,
czy coraz wiecej ujawnianych
dowodéw na ogromna korupcje
klanu Bidenéw, ale tzw. caloksztalt
prezydentury, od rosnacej
drozyzny, po wzrastajaca fale
niezadowolenia wobec efektéw jego
globalistycznej polityki otwartych
granic. Biedny Biden w zwiazku z
oburzeniem obywateli zapowiedziat
ostatnio nawet powrét do budowy
plotu (projekt Trumpa) na granicy
(1). Sa sugestie, aby dla ukrécenia
inwazji nielegalnych imigrantéow
wystal tam swojego agresywnego
owczarka, ktory pogryzl juz ponad
12 os6b w Bialym Domu, w tym
kilku ochroniarzy...

Rezultaty polityki administracji
Bidena sa porazajace, rekordowe
zadtuzenie w wysokosci $33
trylionéw (polskie biliony), inflacja
3,7% (wszyscy wiedza, ze jest o
wiele wyzsza), za Trumpa byla
1,4%. Stopy procentowe pozyczek
sa najwyzsze od 23 lat. Jedynie
20% Amerykanéw mowi, ze jest
w lepszej sytuacji niz w 2020 r,
tylko 34% respondentéw uwaza,
ze Biden bylby w stanie zakonczyc¢
kadencje, gdyby wygral wybory.
Az 74% uwaza, ze Biden jest za
stary i powinien zakonczy¢ swoja
kariere. Co gorsze w sondazowym
starciu z Trumpem, ten ostatni
wygrywa 51% do 42% (ABC News).
Tylko 37% respondentéw ocenia
prezydenture Bidena pozytywnie,
z tego 30% popiera jego polityke
ekonomiczna i jedynie 23%
jest zadowolona 2z sytuacji na
potudniowej granicy. Niestety z
wiceprezydentem Kamala Harris
nie jest lepiej, popiera ja jedynie
39% respondentow.

Z zapasowych kandydatéw w
szeregach Demokratow wymienia
sie leniwa Michelle Obame, oraz
gubernatoréw, z Kalifornii Gavin

Newsom i z Michigan Gretchen
Whitmer, dodatkowo rozgrzewa
sie jeszcze minister transportu
(otwarcie gay) Pete Buttigieg.

Wszyscy oni czekaja jednak na
moment kiedy Biden zrezygnuje
z kandydowania. Wszyscy ci
kandydaci sa jeszcze wiekszymi
lewakami niz Biden.

koniem W
demokratycznym zaprzegu jest
Robert F. Kennedy, Jr., syn
zamordowanego kandydata na
prezydenta w 1968 r. i bratanek
zamordowanego prezydenta
JFK. On jest Demokratg, ma
lewicowe poglady na aborcje i na
posiadanie broni, jest znanym
adwokatem = sadzacym  wielkie
korporacje. Jego poglady na
pandemie COVID, szczepienia i
wojne na Ukrainie mocno odstaja
od linii Partii Demokratyczne;.
Postaram sie o nim napisac wiecej
nastepnym razem, gdyz oczekuje
sie, ze wkrotce w Filadelfii
oglosi, ze jednak wystartuje jako
niezalezny kandydat, co mialoby
ogromne znaczenie dla uktadu sit
w nadchodzacych wyborach. Na
dzis wsréd Demokratéw kandydat

Czarnym

Biden ma 62% poparcia, a RFK,
Jr. 15%...

Przesladowanie Trumpa
Nasila sie nekanie i przesladowanie
kandydata Trumpa, kolejne
oskarzenia, odbierajace mu
czas i fundusze z prezydenckiej
kampanii, czes¢ komentatoréow
uwaza, ze takie bezczelne
naduzywanie sgdéw Swiadczy o
tym, ze zyjemy juz w policyjnym
panstwie. Ostatnio nowojorski
sedzia chciat odebraé¢ organizacji
Trumpa biznesowe licencje (w
Nowym Jorku) i oddaé¢ jego
biznes pod zarzad komisaryczny.
Polityczne przesladowanie
kandydata  opozycyjnej  partii
wida¢ jak na dioni. Deep State
rozumie, ze Trump jest dla niego
powaznym zagrozeniem i dlatego
zwalcza go wszelkimi dostepnymi
Srodkami. Problem w tym, ze w
Waszyngtonie elity obydwu partii
nie chca powrotu Trumpa, ktory
jest rodzajem trybuna ludowego,
liderem odnowy skorumpowanego
systemu pograzonego w kryzysie
panstwa.

Wsrod republikanskiego peletonu
kandydatéw do nominacji Trump
posiada ogromna przewage.
Wygrywa 59% do 13% =z
gubernatorem Florydy DeSantis,
mlody Vivek Ramaswamy ma 10%
poparcia, byla gub. Karoliny Pid.
(“zmija himalajska”) Nikki Haley
6%, oraz Mike Pence 5% inni maja
po 2%inizej. Niedtugo nadchodzi III
republikanska debata kandydatow
(tez bez Trumpa), ktora przestaje
miec¢ sens.

Kevin McCarthy usuniety

Usuniecie spikera Kongresu bylo
aktem historycznym i nastapilo
po przeglosowaniu przez Kongres

tymczasowego finansowania
funkcjonowania  panstwa  na
kolejne 45 dni, aby zapobiec
zamknieciu  niektéorych  agend

rzadu, co zdarzalo sie w przesztosci.

Ten tymczasowy prowizoryczny
budzet nie przewiduje
kontynuowania pomocy dla

Ukrainy, ktora aby funkcjonowac
potrzebuje = w  nadchodzacym
roku kolejne $42,8 bln (mld).
Jednym punktem spornym
byla nieche¢ Republikanéw do
dalszego finansowania wojny
na  Ukrainie, drugim  byla
sytuacja na potudniowej granicy,
ktorej administracja nie chce
zabezpieczyc.

Republikanie moéwia: dlaczego
mamy  posyla¢ miliardy na
zabezpieczeniesytuacjinaUkrainie,
a nie mozemy przeznaczyC tych
Srodk6éw na zabezpieczenie naszej
granicy? Decyzja 8 zbuntowanych

Republikanow glosujacych
razem z 208 Demokratami
Kevin McCarthy wylecial ze

stanowiska spikera Kongresu. Dla
zbuntowanych 8 Republikanéw
spiker nalezal do Deep State i
sprzeniewierzyl sie wczesniejszym
obietnicom. Demokraci jak

przystalo na zdyscyplinowana
partie typu bolszewickiego poparli
buntownikéw. Ich przywodca,
mtody kongresmen z Florydy Matt
Gaetz niczym jakobin Robespierre
zarzucil Kongresowi poddanie
sie wplywowi lobbystéw wielkich
korporacji i porzucenie dbalosci o
ratowanie zagrozonej ojczyzny.

Po powaznym rozgardiaszu jaki
zapanowal, w tym tygodniu Kongres
przystapi do wyboru nowego
spikera. Gléwnymi kandydatami
sg: przywodca republikanskiej

wiekszosci w Kongresie Steve
Scalise (R-La.), ktory kilka lat
temu ledwo przezyl zamach i

obecnie walczy z nowotworowa
choroba i Jim Jordan (R-Ohio).

Ten ostatni jest prawdziwym
konserwatysta i szefem Komisji
Sadownictwa w Kongresie

wytrwale tropiacym rozmaite afery,
w tym korupcje klanu Bidenow.
Prezentujacy sie skromnie
Jordan cieszy sie sympatia wielu
wyborcow Partii Republikanskiej

(GOP) i jest rowniez popierany
przez b. prezydenta Trumpa,
ktoremu roéwniez proponowano

kandydowanie na wurzad spikera
(odmoéwil).

Jesli Kongres naprawde zajmie
sie cieciem wydatkow to
wojna na Ukrainie szybko sie
zakonczy, szczegbdlnie w obliczu
niespodziewanej wojny Izrael-
Palestyna. Wydaje sie, ze zmiana
polskiego stanowiska odnos$nie nad
wyraz hojnej pomocy Ukrainie moze
by¢ czescia amerykanskiego planu
zmuszenia jastrzebi Zelenskiego
do rozméw pokojowych z Putinem.
Przedluzajaca sie wojna, setki
tysiecy  zabitych, praktycznie
stabilizacja na froncie, zmeczenie
wojna, kolejnymi  wydatkami,
ruina ukrainskiej infrastruktury i
brak wiary w pelne zwyciestwo silg
rzeczy doprowadzi do pokojowych
rozm6w. Okazuje sie, ze Ameryka
tez ma swoje nierozwigzane
bolesne problemy, a zaangazowani
w pomoc Ukrainie politycy juz
zdazyli sie wzbogacié...

A teraz na “deser” mamy jeszcze

rozszerzajacy sie konflikt
na Bliskim  Wschodzie, nie
zZapominajmy, ze niedawno

administracja Bidena uwolnila $6
mld dla Iranu, ktory nie omieszkat
pogratulowac wojennych sukcesow
Hamasowi. Kto na tym zyskuje?
Moskwa z Teheranem, teraz Biden
przestanie koncentrowac sie tylko
na Ukrainie i Tajwanie, Putin
otwiera Ameryce nowy front, tym
razem na Bliskim Wschodzie.
Izrael naszpikowany najnowsza
technologia wywiadowcza jakos
dat sie zaskoczy¢? Jest tez poglad,
ze po oproéznieniu wojng Ukrainy,
zyjacy w uciazliwym otoczeniu
Zydzi mogliby powroci¢ na swoje
prastare ziemie i odbudowac
Ukraine...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2023/10/09
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Rekordowy

sBieg o Usmiech Dziecka*

Nawet niesprzyjajace prognozy pogody nie przeszkodzily

organizacji tegorocznej, 7.
o USmiech Dziecka*.

edycji charytatywnego ,Biegu

Sportowa impreza organizowana przez

Children’s Smile Foundation i stowarzyszenie Polska Running

Team cieszyla sie¢ duzym zainteresowaniem, a nawet zakonczyla

sie sukcesem frekwencyjnym i rekordem finansowym. Odbyla sie w

niedziele, 24 wrzesSnia, i miala miejsce w Forest Park na Queensie.

sJestem peten uznania dla szczytnego

celu tego przedsiewziecia, ktorym
jest niesienie pomocy  dzieciom
pokrzywdzonym przez los. Dzieki

cyklicznosci tego wydarzenia, réwniez
w tym roku mozliwe bedzie wsparcie
kolejnych chorujacych dzieci. Ciesze
sig, Ze entuzjasci biegania biorqcy
udziat w wydarzeniu zorganizowanym
przez Fundacje Usmiech Dziecka moga
przyczyni¢ sie swojg aktywnoscia
sportowq do polepszenia zdrowia,

a takze warunkéw  zycia @ jej
podopiecznych“ - napisal w liscie
przestanym do Children’s Smile

Foundation konsul generalny Adrian
Kubicki, ktéry objat 7. edycje ,Biegu

o UsSmiech Dziecka® honorowym
patronatem.
Mimo niesprzyjajacych warunkéw

atmosferycznych - od  tygodnia
codziennie padal deszcz - wydarzenie
sie odbylo i cieszylo sie duzym
zainteresowaniem. W sumie wzieto w
nim udziat ok. 150 oséb, z czego ponad
stu z nich to zawodnicy, w tym byto 30
dzieci. Byli takze biegacze amerykanscy
oraz z Polski, ktérzy akurat w tym
czasie przebywali w Nowym Jorku.
Srednia wieku uczestnikéw biegu
wynosita 32,1 lat. Wielu z nich miato
wczesniej obawy zwigzane z tym, czy
beda odpowiednie warunki do biegania
bowiem w niedziele, 24 wrzesSnia -
wedlug prognoz - caly dzien miata by¢
ulewa.

Okazalo sie jednak, ze rano przejasnito
sie i mimo chmur wiszacych nad
Queensem, az do konca zawodow
nie spadla ani jedna kropla deszczu.
Zaczelo padaé dopiero w trakcie
wreczania medali i trofe6w zwyciezcom,
co niestety uniemozliwilo zrobienie
na koniec pamiatkowego zdjecia
wszystkich uczestnikéw. Wielu z nich
podkreslato, ze pogoda, mimo iz byla
yShiepewna“, to jednak spowodowala,
ze mieli idealne warunki do biegania
poniewaz ani nie bylo za goraco, ani
tez nie byto mokro. Zawody tradycyjnie
zostaly rozegrane w dwoéch grupach.
Dzieci w wieku od 4 do 12 lat miaty
do pokonania dystans 1000 metrow,

a pozostali zawodnicy odlegtosé
wynoszaca 5 km.

Uczestnikéw  charytatywnej  akcji,
zar6wno biegaczy jak i gosci, przywitat
Wojciech Maslanka, dyrektor
wykonawczy Children’s Smile
Foundation. Zawodnikom  zyczyt

powodzenia i jak najlepszych wynikow
na mecie. Zwrécit tez uwage na idee
»,Biegu o Usmiech Dziecka“.

»Podejrzewam, ze dla wiekszosci z
was, walka o miejsca jakie zajmiecie
na mecie na pewno jest drugoplanowa,
natomiast najwazniejszy jest udziat

w tym charytatywnym wydarzeniu i
wsparcie jakie dzieki temu okazujecie
chorym i potrzebujacym dzieciom, bo
taki jest cel tej dobroczynnej imprezy
sportowej , - podkreslit Wojciech
Maslanka.

Glos zabral takze konsul Mateusz
Debowicz, ktory podziekowat
organizatorom za przygotowanie tego
sportowego wydarzenia, a biegaczom
za uczestnictwo. Zyczyt im takze jak
najlepszych wynikéw.

»Dziekuje paristwu za to, zZe po
raz kolejny pokazujecie, ze polska
spoteczno$é w Nowym Jorku jest
grupa aktywnaq, odpowiedzialng i
checqeq uczestniczyé w zZyciu tego
miasta“ - zaznaczyl! konsul. Dodat,
ze mimo duzego zréznicowania
etnicznego  Polonia  jest  bardzo
widoczna. ,Polacy sa uwazani za
aktywnych cztonkéw spoteczeristwa
nowojorskiego i wspaniale uzupetniaja
wielokulturowos$é tej metropolii. Dzieje
sie tak m.in. dzieki takim wydarzeniom
jak ten dzisiejszy bieg“ - dodal Mateusz
Debowicz.

Z kolei krotka modlitwe odmowil oraz
okolicznosciowego blogostawienstwa
uczestnikom biegu i tym, dla ktérych
to wydarzenie zostalo zorganizowane,
udzielit ks. Stawomir Szucki, wikariusz
kosciola $w. Stanistawa Kostki na
Greenpoincie, ktéry na sportowym
wydarzeniu pojawil sie w zastepstwie
ks. Grzegorza Markulaka, proboszcza
tej parafii 1 zarazem kapelana
Children’s Smile Foundation.

»W dobrych zawodach wystgpilem,
bieg ukoriczytem, wiary dochowatem.
Na koniec odtozono dla mnie nagrode
sprawiedliwos$ci“ - podkreslit kaptan,
cytujac fragment listu sw. Pawla do
Tymoteusza. Dodal, ze w tym biegu
nie bedzie przegranych, ,bo kazdy kto
robi co$ w dobrej sprawie oraz dzieli
sie swojq dobrociq i mitoscia z innymi
otrzyma zaptate od Boga*“.

Natomiast o trasie do pokonania i o
zasadach biegu opowiedzieli: prezes
Polska Running Team Pawel Mysliwiec
oraz jego zastepczyni Kinga Tzach.
Po zakoniczeniu oficjalnego powitania
i udzieleniu krétkiego instruktazu
zwigzanego 2z biegiem, wsrod jego
uczestnikow dominowaty juz tylko
sportowe emocje. Najpierw wsréd
najmlodszych zawodnikéw oraz ich
rodzicow, ktérzy bardzo dopingowali
swoje pociechy,a poézniej wsrod
milodziezy od 13 roku zycia oraz os6b
dorostych.

Najszybszym biegaczem okazal sie
Artur Tyszuk, ktory dystans 5 km
przebiegt w ciagu 19 minut i 25
sekund (19:25:10). Drugi byl Pawet

W biegu na pie¢ km wzieto udziat ponad 70 oséb / Foto: Wojtek Maslanka/
Children’s Smile Foundation

Mysliwiec (19:43.70), a trzeci Christian
Kowalczuk (20:43.10).

Z kolei najszybsza kobieta okazala
sie Arianna Moliere (21:30:30), druga
byta Katarzyna Domejko (24:00.80), a
trzecia Monika Kwolek (26:06.10).

Dzieci nie miaty robionego doktadnego

pomiaru czasu, jednak wsrod chtopcow
- na odcinku 1 kilometra - najszybciej
finiszowal Anthony Gwézdz, drugi byt
Tomasz Rusin, a miejsce trzecie zajeli
ex aequo - Alex Ryndak i Emmanuel
Corona.

Natomiast wsrod dziewczynek
najlepsza okazala sie Emilia Kroczak,
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Wsréd dziewczynek biorqcych udziat w biegu na 1 km najszybsze byly (od lewej):

Bakery. Tegoroczna 7. edycja ,Biegu
o UsSmiech Dziecka“ zorganizowana
wraz z Polska Running Team i pod
patronatem Konsulatu Generalnego
RP w Nowym Jorku zakonczyla sie nie
tylko sukcesem frekwencyjnym, ale
réwniez finansowym, co jest wynikiem
wspolpracy organizatorow z wieloma
wolontariuszami oraz sponsorami.
Dzieki nim, jak réwniez uczestnikom
biegu oraz indywidualnym donacjom,
dochéd z imprezy wyniost 14 tys.
dolaréw. To rekordowa kwota zebrana
podczas wszystkich dotychczasowych
edycji tej dobroczynnej sportowej
imprezy.

Pieniadze te zostana wykorzystane na
pomoc podopiecznym Children’s Smile
Foundation.

»Dzieki datkom uczestnikéw i ciezkiej
pracy oddanych wolontariuszy

— www.Bazarynka.com i www.Poland.
us (Dziennik Polonijny).

Children’s Smile Foundation juz
planuje kolejne charytatywne imprezy.
Pierwsza z nich bedzie bal - , The Great
Gatsby Night“, ktéry odbedzie sie 28
pazdziernika w Princess Manor na
Greenpoincie. Nastepna to tradycyjne
Mikotajki, ktére beda miaty miejsce
na poczatku grudnia w Audytorium
Akademii $§w. Stanistawa Kostki na
Greenpoincie.

PR Children’s Smile Foundation

Zwyciezcy w kategorii 1K:

Karolina Wolska (miejsce 2), Laura Kepler (miejsce 3) oraz Emilia Kroczak (miejsce
1). Na zdjeciu takze: prezes Children’s Smile Foundation Joanna Gwézdz, konsul
Mateusz Debowicz i prezes Polska Running Team Pawet Mysliwiec (z tytu) / Foto:
Wojtek Maslanka/ Children’s Smile Foundation
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Wsréd chiopcow bioracych udziat w biegu na 1 km najszybsi byli:(od prawej)
Anthony Gwézdz (miejsce 1), Tomasz Rusin (miejsce 2) i Alex Ryndak (miejsce 3).
Na zdjeciu takze (od prawej w drugim rzedzie: prezes Children’s Smile Foundation
Joanna Gwézdz, konsul Mateusz Debowicz i prezes Polska Running Team Pawet
Mysliwiec / Foto: Wojtek Maslanka/ Children’s Smile Foundation

=

2

Najlepsi biegacze wsréd mezczyzn (od lewej): Christian Kowalczuk (miejsce 3),
Pawet Mysliwiec (miejsce 2) i Artur Tyszuk (miejsce 1). Na zdjeciu takze prezes
Children’s Smile Foundation Joanna Guwdézdz i konsul Mateusz Debowicz / Foto:
Wojtek Maslanka/ Children’s Smile Foundation

wraz z Polska Running Team po raz
kolejny mieliSmy okazje wspoméc
potrzebujace, chore dzieci - podkreslita
Joanna Guwdzdz, prezes Children’s
Smile Foundation. - Przy wsparciu
hojnych sponsoréw, ktorzy zapewnili
pomoc finansowq bylismy w stanie
zorganizowaé  kolejnq  wspanialq
impreze na rzecz Fundacji USmiech
Dziecka. W szczegélnosSci dziekujemy
wszystkim uczestnikom, dzieciom i
dorostym, ktérzy w tak szczytnym celu,
pomimo zlych warunkéw pogodowych,
zaszczycili nas swoja obecnosciq.
Bez was nie byltoby to mozliwe i
za to jesteSmy bardzo wdzieczni“
- dodata szefowa Children’s Smile
Foundation. Ogromne podziekowania
skierowala takze w strone wszystkich
wolontariuszy, sponsoréw i patronéw
medialnych.

e dziewczynki:

1. Kroczak Emilia
2. Wolska Karolina
3. Kepler Laura

e chlopcy:
1. Gwo6zdz Anthony
2. Rusin Tomasz

3. Ryndak Alex & Corona
Emmanuel (ex aequo)

. Zwyciezcy w kategorii SK:
Gléwnym sponsorem byla Polsko-
Stowianska Federalna Unia
Kredytowa. Charytatywna impreze
wsparly takze firmy: ETS Contracting,
Inc., Perecman Firm PLLC, Belvedere
Bridge, Joanna Gwozdz Attorney at

* kobiety:

1. Moliere Arianna

Law, Pulaski Association of Business (21:30:30)
and Professional Men, Arthur’s 2. Domejko Katarzyna
Funeral Home, Green & Szymanski - (24:00.80)

Low Offices, Block OToole & Murphy
LLP-Pawetl Wierzbicki, Vision Financial
Planning, Victoria Consulting &
Development LLC, Cobalt Mechanical,
AMN Corporation, Grzegorz Wolski PT
PC, Ella Business Center Insurance,
All State-Robert Dworniczak, FT
Services & Distribution LLC, JEPOL
Construction oraz Szkola Jezyka i

3. Kwolek Monika (26:06.10)

* mezczyzni:
1. Tyszuk Artur (19:25:10)

2. Mysliwiec Pawet

Kultury Polskiej im. JPII na Maspeth. (19:43.70)
Patronat medialny sprawowali: ,Bialy 3. Kowalczuk Christian
Orzel“, ,.Dwutygodnik Polonia“, ,Kurier (20, 43 10)

Plus“, ,Nowy Dziennik“, ,Super
Express®, , Tygodnik Plus“ oraz portale

Silver Key Realty

Anna Pruszko

Broker
RER.0797186

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,

druga byla Karolina Wolska, a trzecia
Laura Kepler.

Na mecie na zwyciezcow czekaly medale
i trofea, a na najmlodszych dodatkowo
dostaly medale uczestnictwa w 7.
edycji ,Biegu o Usmiech Dziecka“.
Wszyscy zawodnicy otrzymali takze
okolicznosciowe koszulki. Medale i
trofea wreczyli prezesi Children’s Smile
Foundation oraz Polska Running Team

- Joanna Gwo6zdz i Pawel MysSliwiec
- w towarzystwie konsula Mateusza
Debowicza. Byly réwniez prezenty
ufundowane przez Polsko-Stowianska
Federalna Unie Kredytowa, ktore
wreczyly przedstawicielki oddzialu z
Maspeth - Elzbieta Ringer i Justyna
Luczaj.

Na wszystkich czekal tez slodki
poczestunekprzygotowanyprzezSyrena

wynajem mieszkan
Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie placi zo usfuge
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Nowy Jork - wbrew biadaniu
malkontentéow - z latwoscia utrzymat
pozycje “finansowego centrum swiata”,
ktora dzierzy od S lat. Na drugim
miejscu  uplasowal sie- niegdys
pierwszy- Londyn, ale Singapur jest juz
tylko dwa punkty za nim. Jesli chodzi
o inne miasta amerykanskie, to az pie¢
jest w pierwszej dziesiatce Swiatowej,
a lokalnie, zaraz po NYC, najwicksza
ilo§¢ punktéw zdobyto San Francisco.
Ranking ten ustala sie co roku biorac
pod uwage 174 kategorie zwigzane z
rozwojem gospodarki danego miejsca.

* Nowa wystawa w Whitney Museum of
American Art i zdecydowanie warto na
nia poswiecic czas. Praktycznie patrzac,
jest to niemalze reporterski zapis
dajacy wglad w zycie ludzi, ktérych
autor obrazéw spotkal w réznych
sytuacjach. Henry Taylor - rocznik
1958- jest znanym obecnie portrecista.
Urodzony i wychowany w Ventura- to
przedmiescia Los Angeles - studiujac
sztuke, dorabial pracujac na nocnych
zmianach w szpitalu psychiatrycznym.
Zetknat sie z ludzmi z kazdej grupy
spotecznej, z wszelkimi mozliwymi
doswiadczeniami  zyciowymi. Moze
to dlatego w jego obrazach daje sie
wyczu¢ ogrom empatii, ale i pewien
rodzaj koncentracji, jakby wszyscy
na co$ czekali. Obrazy sa bardzo
duze, doskonale rozwieszone, ma sie
wrazenie obserwowania kolejnych
postaci; staruszka na przystanku,
rodziny czekajacej na kogos, piecknej
kobiety w oknie, pobity mezczyzna
lezy na wulicy. Whitney prezentuje
jednoczesnie kilka wystaw, dochodza
do tego ekspozycje na tarasach, na
jednym jest kawiarnia z miejscami na
Swiezym powietrzu, na innym mozna
poshuchaé¢ zbioréw muzyki folk. Na
wizyte warto wiec zarezerwowac kilka
godzin.

Adres: 99 Gansevoort Street

Bilety: $18-25 i sg dostepne do 13
listopada, a nastepnie ma sie ukazac
informacja, co dalej.

W kazdy piatek od 7-10 pm.

Muzeum jest modne wsrod turystow,
jest znakomicie potozone, tuz koto
High Line i licznych galerii, bilety-takze
na te piatki- lepiej mie¢ zarezerwowane
wczesniej: https://visit.whitney.org/
ga/ticketing.aspx?node_id=540044#/
stepl

* LOVE zn6éw w NYC! Jeden z najczesciej
fotografowanych obiektéw w mieScie
ma - o czym nie kazdy wie - 50 wersji.
W Nowym Jorku prezentowane bytly
dwie, w tym ta najlepiej znana, z
przewroconym O. Stala przez cale
dziesieciolecia na rogu 55th Street
i 5 Ave, stuzac za doskonaly punkt
do umawiania sie. Zniknela pewnej
nocy pie¢ lat temu, rok po $mierci jej
twoércy. Miala byé poddana renowacji.
Inna wersja Love przez jakis czas
prezentowana byla w poblizu, przed
wejSciem do Central Park. Jeszcze
innag - Red/Blue- sprzedano kilka lat
temu na aukgji za $ 4.114.500.

LOVE mozna obejrze¢ obecnie przy
Rockefeller Center, ale pozostanie
tam jedynie do konca pazdziernika.
Podobno inne wersje maja tez, z
czasem, by¢ prezentowane.

RobertIndiana autor tychiinnych dziet,
nazywal sam siebie “amerykanskim
malarzem znakéw” i zapoczatkowal
nurt zajmujacy sie abstrakcyjna
strona jezyka i wykorzystaniem stow w
sztuce wizualnej.

Jego dzielami zajmuje sie obecnie
Robert Indiana Legacy Initiative.
Udostepnili tez  inne  projekty
niezyjacego artysty, dzieki czemu
aktualnie 193 flagi otaczajace
lodowisko w  Rockefeller Center
zawieraja elementy z serii Peace, ktora
namalowat po ataku 9/11.

Rzezba jest pilnie strzezona- i oblegana.

* Centrum Polsko- Slowianskie
przy 177 Kent Street zaprasza 19
pazdziernika od 5.30-8 pm na Polish
Heritage Celebration.

* 28 pazdziernika doroczna impreza dla
przebranych dzieci. Zawsze jest z tej
okazji mnéstwo niezwyktych dekoracji,
wystepy, zabawy. Pelne niespodzianek
Halloween Bash w Brookfield Place, od
potudnia do 3 p.m. Wstep wolny.

* Ciagle trwa, kazdego dnia, ale koniczy
sie 29 pazdziernika Octoberfest NYC.
Festival Adres: Pier 15, 78 South
Street, informacje takze pod numerem
telefonu 212-742-8200

Rozrywka familijna, mozna albo
przyjsc i sie po prostu bawic i korzystac
ze zmieniajacych sie atrakcji, albo
zarezerwowac stolik.

https:/ /oktober-fest.nyc

Przypominamy:

- na uroczystos¢ “Memory Bring Us Together” w Kaufman Music Center,
ktora ma sie odby¢ 28 pazdziernika trzeba bilety zamawiac¢ wczes$niej. Ceny,
w zaleznosci od miejsca: $35-40. Jest tez mozliwo$é zamoéwienia biletow
znizkowych- $20- dla senioréw i studentéw- pod numerem telefonu: 212-501-
3330. Kazdy bilet zapewnia wejscie na wystawe “Trials of Hope. The Odysey of
Freedom”, powitanie z drinkami, seans filmu oraz koncert muzyki klasycznej
w wykonaniu miedzynarodowych wykonawcéw, takze z Polski. W programie,
miedzy innymi, muzyka z filmu “Pianista” i utwory Szopena. Wydarzenie
zorganizowano z okazji 80 rocznicy powstania w warszawskim getto.

https://www.kaufmanmusiccenter.org/mch/event/memory-brings-us-
together-holocaust-memorial-concert/
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Osuwietlone nocqg wejscie do Met z banerem nowej wystawy

Rzezba Love z przewréconym O w Rockefeller Center, a w tle widaé na budynku

Saks’a przygotowania do Swiatecznej dekoracji

Obrazy H.Taylora
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SD SLAWEK LLC

CALL STANLEY, TEL.

ALTERNATORS . NAPRAWA
STARTERS ALTERNATOROW PCA Opieka noca
, Opieka calodobow
GENERATORS . STARTEROW DO CHORE Opicka tymezaomns
A dul ily Livi Oferujemy takze opieke nad
REBUILDERS SAMOCHODOW e b pacjentami 7 choroba Alzhaimer

CARS& TRUCKS

(860)-944-9778

0SOBOWYCH

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net

” WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG
Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

(pot etatu i caly etat)

Demencja starcza

INDUSTRIAL &MARINE ALS, MS

DOMESTICS
IMPORTS
DISK&ROTOR REWORK

| CIEZAROWYCH
« TOCZENIE TARCZ
HAMULCOWYCH

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

59 High Street, New Britain, CT 06053

OPEN

Mon-Fri 8:00am-6:00pm
Sat 8:00am - 12:00pm

UWAGA UWAGA!

Kwiaciarnia Marzi Florist bedzie zamknieta
Wiasciciel Gary Marzi przechodzi na
zastuzona emeryture, ale Basia Wnuk

bedzie kontynuowac wysoka jakosc¢ ustug
w nowej lokalizacji 1 pod nowa nazwa

@W(P I logrer WW

33 Charles St 7ZAPRASZAMY
New Britain CT 06051 do skladania
Na granicy New Britain i Newington Zamowilien
basiaflowerstudio@yahoo.com na leaty
(860) 978-4447 na Wszystkich
Swietych

(860) 594-4032
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Parada, jakie] Jjeszcze nie byto!

Tegoroczna Pulaski Day Parade odbywala sie¢ pod hastem: “Celebrating
Poland and America defending freedom” i uczestniczylo w niej , jak ocenili
organizatorzy- okolo stu tysiecy osob. Przez 5 Avenue przejechalo 20 duzych
platform, kilkanasScie mniejszych, pojawila sie¢ duza grupa motocyklistow
na swych wyjacych maszynach, samochody z czasow PRL wlacznie z autem
milicji obywatelskiej. Maszerowaly polonijne organizacje, stowarzyszenia i
przedstawiciele poszczegélnych miejscowosci z NJ- na poczatku- nastepnie
wyruszyly grupy z Nowego Jorku, Connecticut i Pensylwanii. Nie zabraklo
zespolow ludowych, trup teatralnych, firm mniejszych i wiekszych.
Prezentowali sie strazacy, policjanci i orkiestry. Oraz, oczywiScie Miss,
ktorych mamy coraz wiecej.

Tlok, halas i mieniace sie¢ w sloiicu kolory.

.
-

E 1 (7= i -
Na parade przyby!t z Polski- wyglosil przemoéwienie i zatanczyt Poloneza- prezy-
dent Andrzej Duda oraz minister edukacji Piotr Glinski. Obydwaj witali kolejno
nadjezdzajace grupy oraz pozowali do zdje¢ z chetnymi.

M A%

Naprzeciwko trybun umiescita swoje stanowisko nadawcze TVP Polonia, a tuz
obok, w czasie czesci oficjalnej odbyt sie protest opozycji. Protestujacy podzieleni
byli na dwa sektory, uczestnicy z polonijnej organizacji Obywatelski NYC skand-
owali przede wszystkim hasta “Demokracja”i “Konstytucja” oraz przypominali o
wyborach, na plakatach mozna bylo zobaczy¢ np. “Wolnosé kocham i rozumiem,
wolnosci odda¢ nie umiem”. Druga grupa byla o wiele bardziej halasliwa. Sadzac
po hastach, byli to prawdopodobnie zwolennicy jednego z nowych ugrupowan na
polskiej scenie politycznej, ktore jest przeciwko wszystkiemu.

e .l_.rj,'.i‘ﬂ'
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sNajbardziej mi sie podoba jak Spiewamy.”-

Polska Szkofa Sobotnia im.Bl.Jerzego Popieluszki na
Paradzie Putaskiego.

Kiedy wybucht konflikt zbrojny
pomiedzy Krolestwem Wielkiej Brytanii
a trzynastoma koloniami w Ameryce
Poélnocnej w 1775 roku na pomoc
przybyli ochotnicy z kilku krajow
europejskich, wsréd nich Kazimierz
Putaski 1 Tadeusz Kosciuszko.
Pierwszy- utalentowany fortyfikator,
drugi - czlowiek, ktory czul sie najlepiej
w bitewnym kurzu. Oboje okazali sie
strzalem w dziesiatke. Pulaski uratowat
nawet zycie Jerzemu Waszyngtonowi
pod miejscowoscia o latwej do
zapamietania nazwie Brandywine za co
Waszyngton-wéwczas wodz naczelny
Armii Kontynentalnej awansowal go
na generala brygady amerykanskiej
kawalerii.

Senat amerykanski w 1929 roku
ustanowil 11-ego pazdziernika
Dniem Pamieci Generala Putaskiego
(General Pulaski Memorial Day).
Wiele miast, wsi, szkot, ulic a nawet
amerykanski okret nuklearny nosza
nazwe Kazimierza Putaskiego. Jeszcze
przed II wojna Swiatowa do spuscizny
polskiego generala dotaczyta w Nowym
Jorku parada. Ruszyta on tradycyjnie
i w tym roku przez Piata Aleje. Razem
maszerowaly m.in. zespoly ludowe,
parafie, weterani, goscie z Polski no
i oczywiscie dzieci z polskich szkot.
Dotaczyla do sSwietowania Polska
Szkola Sobotnia im. Bl. Jerzego
Popieluszki w Derby.

»~Bede szla na Paradzie. Jest polski
dzienn i jesteSmy ubrani na biato-

czerwono. Juz bylam na tej Paradzie
i najbardziej mi sie podoba, jak
$piewamy.” - powiedziala uczennica
klasy drugiej Julia Jalbrzykowski.

»Ide, zeby reprezentowaé naszq szkole
i zeby fajnie spedzic¢ czas. To mdj trzeci
raz, sztam w tamtym roku i w 2020
jako Miss Polonia - mata.”- powiedziata
Aleksandra Dutkowska z klasy piatej
- ,Lubie chodzié na Parade i ogladaéd
inne szkoly.” dodala Ola.
»Uczestniczymy w paradzie od 2000
roku i na poczatku korzystaliSmy z
uprzejmosci organizatorow w Stamford
Jjeslichodzio dojazd. Dzi$ wynajmujemy
swoj autokar. Dotaczyta do nas w tym
roku po raz pierwszy Polska Szkota
Sobotnia im. Jana Pawta Il z New Haven
i byto nas razem okoto 50 0s6b.” - moéwi
Wioletta Jusiniska, dyrektor szkoly w
Derby- , Uczestnictwo w Paradzie jest
dla nas wazne, nie tylko ze wzgledu na
to, ze Pulaski jest bohaterem polskim
i amerykarniskim. Pokazujemy w ten
sposéb réwniez dzieciom, ze Polacy w
Ameryce byli i sq wazni. Eksponujemy
swoja przynaleznosé, dajemy mtodemu
pokoleniu zobaczyé jak jestesmy liczni
na Wschodnim Wybrzezu.”- dodala
dyrektor.

Polska Szkola z Derby z duma i
radoscia prezentowata polskie barwy
na Piatej Alei. Beda kontynuowac ten
piekny zwyczaj i miejmy nadzieje z
roku na rok glosniej §piewac!

Anna Czop

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W

Ol Haicicielami i jest palitea tadyina,
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NEWINGTON
MEMORIAL
ZiF Bonmr Avenue
MNewington
B =O0G0-IMH M)

O
DUKSA

RCEIZTHNY DO POLRIESUWY

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
332 Bumi Strect
Mew Britan
Bil(=229-t32 |

www.duksa.net

PAVERS &
STARTING N1
AT $3.05 SFT @@

1246 BERLIN TURNPIKE
WETHERSFIELD, GT 06109

860.956.8831

HICOLOCK
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v ZAPRASZA NA PREMIEROWY SPEKTAKL
ﬁaltl[ PREZETOWANY PRZEZ
BANQUET FACILITY & RESTAURANT TEATE WYCOLLATZISE

.l HOVUM
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Fhaabve of [musglanilon: Mo e

7V, PRZYSTAN AMERYKA
> CZESC1-UCIECZKA

ETIUDY TEATRALNE OPARTE NA
PRAWDZIWYCH HISTORIACH

SOBOTA
4 LISTOPADA 2023

. oy

=, -
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it A, R
ﬁ NN BILETY 6:00PM - KOLACJA EMIGRACYJNA
F - T7T:00PM - PREMIERA SPEKTAKLU

VA 65

i

(860) 374-8015 | (860) 214-2885 | (860)828-9967

™

237 NEW BRITAIN ROAD, BERLIN, CT
06037

Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
sa bezpieczne idobrze
zarzgdzane?

Czy jestes gotowy

E—-Hw--) na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

X b Frrmrytalny:h.

Aleksandra Mroz "2 —

licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA 4

medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109
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“Wojna swiatow

czy powrot do przysziosci? cz. 2

Ks. Piotr Pawlukiewicz

“Bardzo czesto mlodzi ludzie w
rozmowach ze mna mowia, ze rodzice
ich nie rozumieja. To ja zapytam: ,A
czy ty rozumiesz swoich rodzicow?”.

Ci sami mlodzi, 2z ktorymi
rozmawiam, bardzo czesto na tak
postawione pytanie daja przeczaca
odpowiedz: ,Matka to sie ciagle drze,
a ojciec coraz czesciej wraca do domu
podpity. Zupelnie ich nie rozumiem”.
I tyle, koniec. Nie podoba im sie to i
od razu wydaja wyrok. A gdzie proba
glebszego spojrzenia?

Usprawiedliwieniem takiej postawy
moze byc fakt, ze cimlodziludzie sami
nigdy nie mieli jeszcze czterdziestu
czy piecédziesieciu lat i nie wiedza,
co oznaczaja nerwy czy lek o swoje
dorastajace dziecko. Madry jest ten,
kto wie, ze nie wszystko wie. Madry
jest tez ten, kto szanuje tajemnice,
a nasi rodzice powinni by¢ dla nas
wlasnie tajemnica. Z biegiem lat
powoli ja odkrywamy, ale nigdy nie
odkryjemy jej do konca.

Chcialbym do czego$s zachecic
zwlaszcza was, mtodych: przejrzyjcie
rodzinny album. Popatrzcie na swoja
mame, gdy miala osiemnascie,
dwadziescia lat. Popatrzcie na
swojego ojca ztych czaséw, gdy jezdzit
jeszcze na splywy kajakowe i gorskie
obozy. Znacie te dziewczyne, znacie
tego chlopaka? Dogadalibyscie sie
z nimi wtedy? Czym oni zyli? Co
kochali? Czy jestescie pewni, ze dzis
to wszystko przemineto?

Wréémy do zarzutu: ,Moi rodzice
mnie nie rozumieja”. Owszem, jest
to catkiem prawdopodobne. Na linii
rodzice-dzieci od zawsze dochodzito
do jakich§ nieporozumien. Trzeba
jednak pamietaé, 2ze rodzicom
duzo latwiej jest zrozumiec¢ swoje
dzieci, bo oni sami mieli kiedys$
po czternascie czy szesnascie lat.
Pewnie tez dlatego zaczynamy
rozumie¢ decyzje naszych rodzicow,
z ktérymi calkowicie sie nie
zgadzaliSmy, dopiero wtedy, gdy juz
mamy wlasne dzieci.

sNo tak — mozna powiedziec. —
Owszem, moze i mieli kiedys tyle
lat, co my teraz, ale zyli w zupelnie
innych czasach”. Czyja mama nie
powtarza czesto, ze za jej czasow
bylo inaczej? Czyja nie wspomina,
ze kiedys chodzilo sie tylko do
kosciola i do szkoty i ze od razu po
ukonczeniu nauki trzeba bylo ciezko
pracowac¢ na zycie? OczywiScie to
dziala w dwie strony, bo kiedy$
“zycie bylo prostsze i oni nie mieli
takich problemoéw, jakie my mamy
dzis!”

“Ogladatem ostatnio taka
amerykanska  komedie, Powroét
do przysztoscil. Glowny watek
filmu wyglada tak: nastoletni
chlopak przenosi sie w czasy

mlodosci swoich rodzicow. W
Swiecie sprzed dwudziestu lat widzi
swoja tak zawsze porzadng mame
w — delikatnie méwigc - réznych
sytuacjach. Jakze szeroko otwiera
oczy, kiedy widzi, jakie czasami
niewlasciwe decyzje podejmowala!
Otéz opowiadam to, bo chce wam
uzmystowic, ze wasi rodzice kiedys
takze byli mlodzi. Znajomi tez
namawiali ich na glupie rzeczy, oni
rowniez sie zakochiwali. Obejrzyjcie
ten film - jest bardzo madry.
Pokaze wam, ze rodzice naprawde
znaja sie na paru rzeczach, ktoére
mlodym ludziom wydaja si¢ poza ich
zasiegiem. I to dobrze sie znaja. Moze
wlasnie dlatego tak sie denerwuja,
kiedy mlodzi p6zno wracaja...”

“Dzi§ bardzo modne stalo sie
gloszenie hasel tolerancji: ,Pozwdl,
by kazdy byl soba! Pozw6l drugiemu
na jego odmiennosc!”. Wielu o tym
mowi, pisze. ,Oni tez maja swoje
racje, swoje pragnienia, swoje
prawa” — sltycha¢ z wielu stron.
Problem tolerancji jest zagadnieniem
zlozonym i wieloaspektowym, nie
chce go tu jakos bardzo roztrzasac.
Chcialem sie skupi¢ tylko na jednej
zwigzanej z nim kwestii. Bardzo
czestowojownicy o tolerancje dziataja
pod haslem: ,Nie ma tolerancji dla
przeciwnikow tolerancji”, bardzo
czesto, walczac o prawa dla swoich
grup, dyskryminuja pozostalych.
Oczywiscie nie mozna nie zgodzic sie
z tym, ze drugiego czlowieka trzeba
akceptowac. Nie mozna patrzec
wylacznie na to, co jest korzystne
dla nas. Taka postawa lezy gdzies u
zrodet chrzescijanskiej moralnosci.
Skoro jednak chcemy toleranciji,
tolerujmy tez ludzi, ktorzy sie z nami
nie zgadzaja.

Apeluje wiec teraz do wszystkich —
zwlaszcza mlodych — by tolerancja
objeli rodzicow. Czesto spotykam
sie z tym, ze mlodziez, ktéra potrafi
mocno uzala¢ sie nad bezpanskimi
kotami lub psami, nie ma nawet
slowa wspoblczucia dla swoich
rodzicow.”

Nie “raz styszalem w telewizji mniej
wiecej takie wypowiedzi mlodych
ludzi:

— Taki pies, wyrzucony z domu,
bardzo cierpi. Jest samotny, boi sig,
anawet caly az sie trzesie ze strachu.
Styszalam, ze psy w schroniskach
dla zwierzat potrafia nawet plakac.
Wiem, ze wielu boi sie bra¢ do domu
psy ze schroniska, bo obawiajg
sie, ze moga ich one zaatakowad.
Musimy jednak pamietaé, ze nawet
jesli jakis piesek jest agresywny,
to stal sie taki pod wpltywem ztych
ludzi, ktorzy sie nad nim znecali.

Takie wypowiedzi $wiadcza o tym,
ze ci mlodzi ludzie potrafia gleboko

wspoélodczuwaé ze zwierzetami.
Przyglada¢ sie im, wyczuwacé
ich stany, leki, cierpienia. Taka

subtelnos¢ serca to bardzo pickna
cecha. Czy u wszystkich jednak
przejawia sie ona takze wobec
rodzicow? Czy ci mlodzi ludzie
wczuwaja sie tez w to, co moze byc¢
bolem lub lekiem ich rodzicow? Czy
my myslimy w ogéle o tym, ze nasi
rodzice moga miec¢ jakie§s problemy,
o ktorych nie wiemy, ktérych nawet
sie nie domyslamy? Czy mysleliSmy
kiedys o tym, ze moze oni tez gdzies
po kryjomu ptacza?

Moze ktos zwas powie teraz: ,Przeciez
widze, jakie maja problemy. Ciagle
pieniadze i pieniadze. Samochad,
mieszkanie, klotnie 2z sasiadem
o garaz, z wujkiem o spadek “po
babci. Dlaczego ksiadz tak si¢ na
tym skupia, przeciez kazdy ma
jakies problemy”.

Zapewniam was, ze jesli w waszych
glowach pojawila sie taka mysl,
to nie mieSci ona wszystkich
probleméw, z jakimi borykaja
sie rodzice. Jakie to moga byc
problemy? Czy zastanawialiScie sie
kiedys, co przezywa czlowiek, ktéry

nie jest przeciez jeszcze specjalnie
stary, ale zaczyna dostrzega¢ u
siebie pierwsze zmarszczki, pierwsze
siwe wlosy? Co przezywa ktos, kto
kiedys mial kochanego, malutkiego
synka, ktory siadal mu na kolanach,
a teraz ten synek zmienil sie w
tuosiemdziesieciocentymetrowego
chlopa, ktéry wychodzac z domu,
zazwyczaj juz zza drzwi rzuca:

— Mamo, dzi$§ wroce po6zno!

Mtlodzi ludzie majg przed sobg
jeszcze wszystko, cale zycie. Maja
plany i energie, ktéra bierze sie z
tego, ze ciagle na co$ czekaja. To w
duzym stopniu daje przeciez sile,
takie czekanie na cos, nadzieja z tym
zwiazana. Zastanowmy si¢: na co w
swoim zyciu czekaja rodzice tych
mlodych ludzi? Co jest ich nadzieja?
A moze bardziej: kto jest ich jedyna
nadzieja?

Kim oni sa? Pomyslcie kiedys o
tym. Niezaleznie od tego, ile macie
lat, sprébujcie sobie odpowiedziec
na pytanie, co wiecie o swoich
rodzicach, kim oni sa, kim byli.
To nie jest takie proste, jak sie
poczatkowo wydaje.”

COLDWELL BANKER REALTY

COLDWELL BAMKER
REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com___

BUYING OR SELLING
A House?

fi.?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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Polskie drogi do swietosci cz. Vi

Ksiadz Roman Kotlarz - ofiara represji
politycznej, ,radomski Popieluszko*.

»Zginal Herod strawiony za 2zycia
przez robactwo, zgingl Hitler...! biada
kazdemu, kto z Bogiem wojuje!”

Na poczatek — troche informacji natury
ogoblnej, ukazujacych obraz stosunkéow
politycznych lat PRL.u. Od roku 1973 w
Departamencie IV Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych Polskiej Rzeczpospolitej
Ludowej istniala samodzielna
grupa »D"— sekcja powotana
do »dziatan dezintegracyjnych”
wobec duchowienstwa. Struktura
ta funkcjonowata W sposo6b
zakonspirowany i nie dokumentowata
swoich dzialan. Byli tam zatrudnieni

ludzie do: napadéw, uprowadzen,
podpalen i innych czynéw o
charakterze kryminalnym, ktérym
polecenia wydawano odgornie.
Szczegb6lnie intensywna dziatalnosé

tej grupy (,D”) - juz od konca lat 50-
tych XX wieku obejmowala element
niepokorny, stanowiacy zagrozenie
dla wustroju komunistycznego, czyli
duchowienstwo. Ofiarga — obok setek
innych - tej akcji zaplanowanej w
Moskwie a skrupulatnie prowadzonej
w Warszawie — stal sie ksiadz Roman
Kotlarz, wobec ktorego SB w Opocznie
prowadzita juz od roku 1958 ,Sprawe
Ewidencyjno-Obserwacyjna”. W latach
1959-61 zostal on objety kontrola
operacyjng przez Referata ds. SB
KMMO w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Czym ,zashuzyl sobie” ten polski
duchowny na takie zainteresowanie
shuzb publicznych komunistycznego
rzadu PRL ?

Odpowiedz na to pytanie mozna
znalez¢ m.in. we fragmencie kazania
ksiedza Kotlarza, wygloszonego dla
mlodziezy szkolnej w styczniu 1956:
,Nie wierzcie w to, co wam moéwia w
szkotach, Zze Boga nie ma i nie bylo na
ziemi. Bog byl, jest i bedzie, a historia
jest zmienna. Jaki by nie bylo - rzad,
ktéry przesladuje Kosciél katolicki,
dtugo nie powojuje... Pafistwo, ktére
wojuje z Bogiem, upasé musi tak
jak Hitler”. Zaraz po tym do Kurii
Biskupiej w Sandomierzu wplyneto
pismo Prezydium Wojewddzkiej Rady
Narodowej w Kielcach domagajace sie
udzielenia ks. Kotlarzowi upomnienia
za slowa, w ktorych miat krytykowaé
szkolnictwo. W pi§mie czytamy: ,Ksiadz

Kotlarz krytykowal nauczycielstwo
za ich przekonania Swiatopogladowe.
(...) Nauczyciele obrazeni ponizaniem
ich godnosci osobistej ztozyli skarge
do tut. Prezydium WRN. ,Polskim”
nauczycielom nie spodobaly sie
wyzej cytowane stowa POLSKIEGO
Ksiadza....

Pismo Prezydium WRN byto powodem
przeniesienia Romana Kotlarza -
decyzja biskupa sandomierskiego na
inna placowke...

Niepokorny zolnierz — dla Niepodlegte;j !
Jego curruculum vitae:

Roman Kotlarz urodzit sie 17
pazdziernika 1928 w Koniemlotach
kolo Staszowa (diecezja sandomierska)
jako najmlodsze dziecko z szesciorga
rodzenstwa malzenstwa  rolnikow
Szczepana i Walerii z d. Czerwiec. Jego
dom rodzinny sasiadowat z kosciotem
parafialnym, co wplynelo na jego
poézniejsze losy i powolanie - juz w
wieku kilku lat chciat zostac ksiedzem.
W 1935 rozpoczal nauke w szkole
podstawowej. Jego Rodzice, choc¢
prosci rolnicy, i cho¢ panowata wojna -
chcieli mu da¢ wyksztalcenie, ktérego
sami nie mieli, wiec od 1942 uczyl sie
na tajnych kompletach w Staszowie. Po
rozpoczeciu ofensywy Armii Czerwonej
na zachdd, 15 sierpnia 1944, rodzina
Kotlarzow zostata przesiedlona w
okolice Polanica. Roman uczyt sie w
Busku-Zdroju, zdobywajac po wojnie
(w 1947) tzw. matg mature, a nastepnie
w Staszowie i w IV Liceum i Gimnazjum
im. Henryka Sienkiewicza w Krakowie,
gdzie otrzymal w 1949 Swiadectwo
dojrzatosci. W 1948 r. wstapit do
seminarium duchownego, S$wiecenia
kaptanskie otrzymal 30 maja 1954 r.
z rak biskupa sandomierskiego Jana
Kantego Lorka.

Pierwsza parafia ksiedza Kotlarza
byl Szydlowiec. Juz tam ujawnil sie
jego talent oratorski, jako kaznodziei.
Kazania tego Ksiedza byly bardzo
emocjonalne, przyciagaly thumy
wiernych. Na ten temat wypowiedzial
sie w ten sposéb znajomy Romana
Kotlarza ks. Tadeusz Lutkowski:
»,Czesto byl zapraszany z postuga
kaznodziejska, czynit do bardzo
chetnie, a moéwil mocnym glosem
plynnie, bez zadnych notatek.
Przemawial calg swoja osoba, bogato
gestykulujac. Mam w pamieci jego
sylwetke, jak z odrzucona do tytu stuta
schodzil z ambony oblany potem,
Nie zaglebial sie w teologie, poruszal
sprawy aktualne, dotyczace nie tylko
zycia religijnego ale takze narodowego.
Ten spos6b moéwienia nie podobal sie
wladzy ludowej”.

W kolejnych parafiach - podobnie
wyglaszatl kontrowersyjne — zdaniem
wladz panstwowych -  kazania,
ktére podobaly sie wiernym, ale
byly zle odbierane przez wtadze jako
antypanstwowe.

Najbardziej wymowneiprzeszkadzajace
komunistom  poczynania Ksiedza
pojawily sie w okresie strajkow i
manifestacji w Radomiu. Musialy one

zrobi¢ na nim ogromne wrazenie. Byt
przeciez czlowiekiem pochodzacym
z chlopskiej, niepokornej wobec
panujacego systemu rodziny, poza
tym byl wyjatkowo spontaniczny
i wrazliwy na ludzka krzywde,
nie potrafil przechodzi¢ obok niej

obojetnie. =~ Wrazenia te zapewne
potegowaly pogloski o bestialskim
represjonowaniu zbuntowanych

robotnikéw, wsrdod ktérych znajdowalo
sie dos¢ liczne grono pracownikéw
przedsiebiorstw potozonych w
radomskiej dzielnicy Potkanéw, a wiec
na terenie parafii Pelagow, w ktoérej od
siepnia 1961 byl wikariuszem. Sledzit
losy swoich parafian, robotnikéw
fabryki tacznikéow - i 26 czerwca
1976 r. zanotowal: ,trzeba, aby ksieza
przeszli srodkiem ul. Zeromskiego — w
ciszy — za wypadki !”. Tego bylo dla
snajlepszego z ustrojow” dos¢ - i w
reakcji na to wezwanie - 27 czerwca
wladza  ,zabezpieczyla” operacyjnie
21 koScioléw na terenie wojewodztwa
radomskiego, tydzien pézniej — 20, w
tym 8 w Radomiu. Wnioski plynace z
tego rozpoznania przestane do MSW
trafily do teczki zawierajacej ,materiaty
z terenu, dotyczace komentarzy kleru
na temat regulacji cen w czerwcu 1976

»

r.

Po krwawym stlumieniu strajku w
Radomiu wyglaszal kazania pelne
solidarnosci z przesladowanymi
robotnikamiiich rodzinami: Na jednym
z nich (11 lipca 1976), nagranym przez
SB - tak m.in.powiedzial: , Najmilsi,
razem z wami bylem obecny na ulicach
miasta Radomia, blogostawitem wasze
szeregi, wasze trudy, wasze stuszne
prawa. (...) Ukochani, jesteSmy
zobowiazani wobec tych mnaszych
braci Polakow, ktorzy w tej chwili
ogromne cierpia katorgi. Nie wolno
nam milczeé, nie wolno nam nie
modli¢ sie za nich. (...) Chleba naszego
powszedniego daj nam, tak wolal
Radom, tak zeSmy wspélnie wotali
razem. Ja z wami ,,.

W innym kazaniu - takze wyrazil
swoje wsparcie i oddal hotd odwaznym
robotnikom Radomia: ,Czlowiek
chce, Kochani, by miat czym oddychad,
chce mie¢ co$§ do jedzenia, nawet
wazy sie krew przelewac o chleb, jak
to bylo na ulicach miast Wybrzezal
[...] Czlowiek dzisiaj pragnie nie tylko
pieniedzy, chleba, mieszkania, lodowki,
telewizora, samochodu. Czlowiek
pragnie prawdy, sprawiedliwosci,
szacunku i wolnosci. Ludzie chca
dzisiaj szacunku, wolaja o szacunek!
I maja niektérzy odwage upomniec
sie tu i tam w obronie swej ludzkiej
godnosci”. Jego aktywnos¢é wobec aktu
w ,obronie ludzkiej godnosci” stata sie
przedmiotem jeszcze intensywniejszej
kontroli wtadz panstwowych. Ale
wiadomo, ze ksiedzem Kotlarzem SB-
cja interesowala sie juz wczesniej,
jeszcze przed wybuchem strajkow
w Radomiu. Juz w1958 r. SB w
Opocznie prowadzito przeciwko niemu
Sprawe Ewidencyjno-Obserwacyjna.
W latach 1959-1961 zostal objety
Scista kontrola przez Referat ds. SB

KMMO w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Rozpracowanie wszczeto ze wzgledu na
»wrogie ustosunkowanie do PRL”.
Znacznie obszerniejsze rozpracowanie
ksiedza Romana Kotlarza prowadzit
Wydzial IV KWMO w Kielcach, ktory od
1963 r. obserwowatl jego poczynania w
ramach Teczki Ewidencji Operacyjnej
na Ksiedza. Odnotowano tam kolejne
jego antypainstwowe” kazania i
wystapienia. Kroki kontroli i nacisku
aparatu bezpieczenstwa na osobe
ksiedza Kotlarza nasilaly sie coraz
bardziej: 12 lipca 1976 r. wezwano
go do Prokuratury Wojewodzkiej w
Radomiu na rozmowe ostrzegawcza.
Nastepnie na polecenie wojewody -
dyrektor Wydzialu do Spraw Wyznan
Urzedu Wojewodzkiego w Radomiu
zwrocil sie do administratora
apostolskiego diecezji sandomierskiej,
ks. bp. Piotra Golebiowskiego, 2z
zadaniem  wydania  stanowczych
zarzadzen w sprawie szkodliwej dla
Panistwa dzialalnoSci ks. Romana
Kotlarza. W krotkim czasie po wyzej
wymienionym ,ostrzezeniu” Duchowny
zosatal trzykrotnie napadniety i
ciezko pobity przez ,nieznanych
sprawcow” na plebanii w Pelagowie,
ktorymi  byli najprawdopodobniej
nieumundurowani funkcjonariusze
shuzby bezpieczenstwa.

15 sierpnia 1976 r. ksiadz Roman
Kotlarz zastabl podczas odprawiania
Mszy Swietej, osunal sie¢ na ziemie
wyrzekajac cicho stowa: ,Matko
ratuj!”. Pomimo udzielonej pomocy i
przewiezienia go do szpitala zmart 18
sierpnia. Mial 48 lat.

201 21 sierpnia odbyly sie uroczystosci
pogrzebowe, najpierw w Pelagowie, a
potem w Koniemlotach. Przybraly one
charakter manifestacji polityczne;j.
Wiernych na pogrzebie bylo tak wielu,
ze nabozenstwo zalobne — odprawiane
przez sufragana sandomierskiego
bp.Walentego Wéjcika— musialo sie
odby¢ pod golym niebem.

Wiadze PRL nie widzialy potrzeby

wszczynania postepowania
wyjasniajacego  przyczyny = Smierci
Ksiedza. Radomska ,Solidarnosc¢”
w roku 1980 =zazadala Sledztwa,

ktére jednak nie przynioslo skutku,
podobnie jak dziatania prokuratorow
Pionu Sledczego IPN.

W pazdzierniku 1981 2z inicjatywy
Jacka  Jerza  wlasne sledztwo
rozpoczela radomska Konfederacja

Polski Niepodleglej, w trakcie ktérego
jej dzialacze zbierali dowody, m.in.
przeshuchujac personel medyczny oraz
lekarzy, ktérzy uczestniczyli w sekcji
zwlok ks.Kotlarza. Jesienia 1981
wszczeto $ledztwo, ale nie wniosto
ono nic nowego i zakonczylo sie
umorzeniem.

W 1990 Prokuratura prébowata na
nowo ustali¢, kto kryje sie za Smiercia
ksiedza Romana Kotlarza i pojeciem
yJhieznani sprawcy”. Prowadzacy je
prokurator przestuchal m.in. kilku
funkcjonariuszy @SB zajmujacych
sie w Komendzie Wojewddzkiej
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Trumne z cialem Ksiedza Kotlarza na ramionach niesli robotnicy droga, ustana

rézami.

Milicji Obywatelskiej w Radomiu
zwalczaniem Kosciola katolickiego.
Prokurator wustalit ponad wszelkg
watpliwosé, ze po 25 czerwca 1976
stosowana byla wobec ksiedza przemoc
fizyczna. Sprawcami tych pobi¢ byty
yskomanda $mierci” - funkcjonariusze
Stuzby  Bezpieczenstwa  Wydziatu
IV Wojewédzkiego Urzedu Spraw
Wewnetrznych w Radomiu.

Wiadomosci na ten temat ukazane sa
w pracowaniu naukowym, wydanym
przez Komisje Scigania Zbrodni
Przeciwko narodowi Polskiemu
Oddziat IPN w Lublinie, pod tytutem:
,Smieré nieosadzona. Sprawa ksiedza
Romana” (autorzy: Szczepan Kowalik,
Arkadiusz Kutowski). W trzy dni
po podjeciu S§ledztwa prokuratury
wojewodzkiej w Radomiu (lata 1990-
91) mozna znalez¢ taki oto, mowiacy
wszystko - fragment: ,(...) pierwszy
Swiadek w sprawie - mezczyzna, ktory
sam zglosit sie do prokuratury i juz na
wstepie oswiadczyl, ze zna nazwisko
zabdjcy ksiedza. Mial nim byc¢ byly

funkcjonariusz SB, jego szwagier,
chwalacy sie kiedyS po wypiciu
duzej porcji alkoholu katowaniem

duchownego i innych uczestnikow
protestu. Funkcjonariusz 6w miat
tez kilka lat poézniej otru¢ matke
Swiadka i prébowac otruc jego samego.
Zapytany przez prokurature czy
organa S§cigania interesowaly sie juz
tymi bulwersujacymi wydarzeniami,
mezczyzna odpart, ze tak, jednak
sprawe umorzono, bo okazalo sie, ze
on sam cierpi na... chorobe umystowa”.
.... Sam Ksiadz za zycia - byl bardzo
oszczedny w przekazywaniu faktéw jego
przesladowania i nie chcial przytaczac
ich szczeg6low nawet najblizszej
rodzinie. ,Odwiedzilam go miesiac
lub dwa przed $miercia — zeznawala
28 marca 1991 r. Aleksandra Lorenc,
siostrzenica ksiedza. ywidzialam
wowczas na jego twarzy liczne sinice
i zapuchniecia. Sprawial wrazenie
czlowieka mocno pobitego po twarzy.
Pytatam sie go, co sie stalo i kto go
pobit. Na zadane pytania ksigdz nie
odpowiedziat nic. Powiedzial tylko,
ze sg to jego sprawy i abym go o nic
nie pytala”. Podobnie postrzegat
zachowanie duchownego jego kolega
ze studiow ks. Tadeusz Ofiara, ktory w
datowanym na 17 pazdziernika 1991 r.
zeznaniu stwierdzil: ,Ksiadz Roman nie
chcial nam podac¢ blizszych szczegotow
jego represjonowania, unikal na ten
temat rozmowy. Nie bylo zadnych
watpliwosci, ze osobami, ktére go
nachodzity i bily, byli funkcjonariusze

dawnej Stuzby  Bezpieczenstwa”,
Wiadomo jest jak wskazuja autorzy
wyzej wym. opracowania, ze w roku

1989 starszy inspektor wydzialu
,C” Ireneusz Wacinski, czlonek UOP
zakwalilfikowal Steczke Ksiedza
Kotlarza do zniszczenia.” Dowodow
zbrodni — nie mal

Jeszcze jedna meczenska Smierc

polskiego ksiedza dla niepodleglej
Polski! Jeszcze jedna komunistyczna
zbrodnia nieukarana!

poswiecony.

- W Trablicach utworzono placéwke
oswiatowa - Punkt przedszkolny
sDzieciecy Raj” im. ks. Romana
Kotlarza

- W samym Pelagowie, w
wyremontowanej staraniem gminy
Kowala dawnej plebanii, od 2015
r. dziala Izba pamieci Ksiedza

Romana Kotlarza, prowadzona przez
Stowarzyszenie wspierania Rozwoju
Gminy Kowala i ,przystanek Historia”,
administrowany przez Delegature IPN
w Radomiu. !

My - pamietamy !

15 sierpnia 1990 prezydent RP na
uchodzstwie Ryszard Kaczorowski
odznaczyl Ksiedza Kotlarza Zlotym
Krzyzem Zastugi z Mieczami, za
ofiare zycia w walce z komunistami o
niepodlegla Polske”.

9 kwietnia 2009 Prezydent Lech
Kaczynski uhonorowat go Krzyzem
Komandorskim z Gwiazda Orderu
Odrodzenia Polski, za dzialalnos¢
na rzecz wolnej Polski”W 2021
postanowieniem Prezydenta RP nr
219/2021 otrzymatl pos$miertnie Krzyz
Wolnosci i Solidarnosci.

Pamiec¢ o Smierci ksiedza Kotlarza,
poréwnywanej z meczenska smiercig
bl. Ks Jerzego Popietuszkii przekonanie
0os6b duchownych i §wieckich o jego
Swiatobliwosci zycia byla powodem
staran o wyniesienie go na ottarze.

W 2004 biskup sandomierski Andrzej

Nie wolno o tym zapomniec!

Wielka role w ksztaltowaniu pamieci
o postudze ks. Kotlarza :

- odegrala radomska ,Solidarnos¢”
(robotnicza i rolnicza), organizujaca
co roku w rocznice $mierci kaptana
pielgrzymki do Pelagowa i Koniemlotow.

- Nie mozna tez zapomniec¢ o bezcennej
inicjatywie spotecznikéw z Szydlowca,
ktorzy od wielu lat skrupulatnie
dokumentuja postuge duszpasterska
ksiedza i doprowadzili do wydania
poswieconej mu ksiazki-albumu,

- W 1991 radni gminy Kowala przyjeli
uchwale nadajaca drodze z Trablic
do Pelagowa nazwe ,Aleja Ksiedza
Romana Kotlarza”.

- Imieniem Ksiedza nazwany zostal
rowniez przykoScielny plac w jego
rodzinnych Koniemlotach oraz rondo
przy jednym z gtéwnych skrzyzowan
w Radomiu - u zbiegu ulic: Reja,
Mireckiego, gen. Okulickiego i
Limanowskiego. - Ponadto przy
rondzie tym postawiono pomnik jemu

Dziega powotatl Osrodek Dokumentacji
Zycia i Dziatalno§ci Ksiedza Romana
Kotlarza, ktory gromadzi materiaty i
dokumenty potrzebne do ewentualnej
jego beatyfikacji.

Biskup radomski Henryk Tomasik
stosownym pismem z 23 maja 2018
zwrocit sie do Konferencji Episkopatu
Polski o opinie w sprawie rozpoczecia
procesu beatyfikacji tego nieztomnego
Duchownego. Po wyrazeniu zgody 18
czerwca tegoz roku, skierowano prosbe
do Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych
w Rzymie o mozliwo$§¢ rozpoczecia
tego  procesu. 26  pazdziernika
Stolica Apostolska wudzielita zgody,
wydajac dekret tzw. Nihil obstat,
co bylo powodem rozpoczecia 1
grudnia 2018 w katedrze radomskiej,
podczas uroczystej mszy Swietej
pod przewodnictwem abp.Wactawa
Depo procesu beatyfikacji ksiedza
Romana Kotlarza. Odtad przyshuguje
mu tytul Shugi Bozego. Proces zostat
ukierunkowany na wykazanie, ze
zostal on zamordowany i stal sie

meczennikiem. Ponadto ulozono
specjalna modlitwe o uzyskanie task

Za jego przyczyn

Biskup Henryk Tomasik zwrocit
sie do wiernych, ktorzy posiadaja
jakiekolwiek  dokumenty  (pisma,
pamiatki, zdjecia lub wiadomosci),
aby zechcieli je przekaza¢ do Biura
Postulacji Kurii Diecezji Radomskiej
(ul. Malczewskiego 1), celem
uzupelnienia dokumentacji mogacej
pomoéc w procesie jego beatyfikacji

Papieskie przeslanie, ktore stalo sie
inspiracja dla Polakéw w umieszczeniu

Ksiedza na ,polskiej drodze do
Swietosci”.

Wydarzeniem, ktorego nie sposob
pomina¢ przy opisie sprawy Kks.

Kotlarza, byla wizyta papieza Jana
Pawla II w Radomiu. 4 czerwca 1991
r., W czasie homilii wygloszonej na
lotnisku w Sadkowie Papiez-Polak,
nawiazujac do protestu robotniczego
w czerwcu 1976 r., stwierdzil: ,Mozna
powiedzieé¢, ze rok 1976 stal sie
wstepem do dalszych wydarzen lat
osiemdziesiatych. Kosztowaly one wiele
ofiar, aresztowan, upokorzen, tortur
(zwlaszcza praktykowanych pod nazwa
»Sciezek zdrowia«), S$mierci (miedzy
innymi jednego 2z sandomierskich
duszpasterzy) — poprzez to wszystko
torowaly droge ludzkiemu pragnieniu
sprawiedliwosci”. Tego samego dnia,
przed opuszczeniem Radomia, papiez
zatrzymal sie przy pomniku czerwca
1976 r., ukleknat i przez kilka minut
modlit sie w glebokim skupieniu — tak
glebokim, ze gestem reki odmoéwit
przyjecia podanej mu wigzanki
kwiatéow. Kiedy Papiez powstal,
przezegnal sie i zacytowal stowa
modlitwy za ojczyzne ks. Piotra Skargi,
dopowiadajac:

»Z pamiecia o tych wszystkich,
ktorzy wypelnili swym zyciem tresé
staropolskiej modlitwy za Ojczyzne,
z pamiecia o wszystkich, ktéorzy tu
zycie dla tej Swietej sprawy oddali
wieczne odpoczywanie racz im dac
Panie.

Tabliczka z wizerunkiem Romana
Kotlarza niesiona w trakcie Marszu
Papieskiego - Warszawa, 2023

Maria Legiec

Bibliografia:

47. rocznica Smierci ks.
Kotlarza — RadioMaryja.pl
https://histmag.org/Kazaniami-
w-represje.-Sprawa-ks.-Romana-
Kotlarza-20857
file:///C:/Users/ML/Downloads/
Ksiega_Kotlarz _21_stycznia_2020-2.
pdf
https://pl.wikipedia.org/wiki/
Roman_Kotlarz

Romana
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DWUNASTE PRZYKAZANIE:
BADZ NIEZALEZNA

Jest to juz ktorys list z rzedu na ten
sam, raczej przygnebiajacy, temat.
Z poczatku wahatam sie czy w ogole
go poruszac; teraz widze, ze musze.
Albowiem coraz czeSciej i coraz
wiecej pan wstepuje przymusowo
w  szeregi tej znienawidzone]j
organizacji i zostaje czlonkiniami
najwiekszego klubu na Swiecie:
”Klubu Wdéw”. I bladzi. Wprawdzie
kazda z nich boryka sie z innym
problemem, jeden wszelako, zdaje
sie by¢ dyzurny. Ostatni list jest tez
o podobnej tresci.

Pani Krystyna F. z Toronto pisze:
Pani Nino! Od lat czytam wiernie
pani szpalte w obu pismach, i stad
wiem, ze Pani tez jest wdowa. Moze
Pani mnie co$ wytlumaczy, pomoze
zrozumie¢? Bo ja bezskutecznie
poszukuje odpowiedzi na nekajace
mnie pytania odnosnie owdowienia.
Teraz Pani je zadaje: jak Pani sobie
radzi z ludzmi? Z ich znieczulica?
Czy Pania tez traktuja tak, jakby
Pani cierpiala na jakas zakaznag
chorobe? Unikaja? Albo traktuja
tak obojetnie, jakby Pani byta
powietrzem?

Ja owdowialam nagle. Trzy lata
temu. Rano go pozegnatam,
wieczorem oplakiwalam. Masywny
atak serca. W pracy. Nigdy na serce

nie chorowat. Po troche wydtuzonym
okresie zaloby, usilnie staratam sie
“powroci¢ do zywych”. Kompletne

fiasko! Nie pojmuje, dlaczego
WSZYSCy przyjaciele, naprzod
pojedynczo a po tym gromadnie,
mnie  opuscili. W  Kanadzie
przebywam od 28 lat. Za zycia

meza przez caly czas krag naszych,
zdatoby sie wyprobowanych,
przyjaciol stale sie powiekszal.
ProwadziliSmy dom otwarty
(szczegbdlnie w czasie “jaruzelki”),
zycie towarzyskie kwitlo. Nie
chwalac si¢, mam prawo twierdzié,
ze byliSmy popularni i lubiani.
Lecz po naglej Smierci ukochanego
meza, stracitam nie tylko malzonka
i wiernego towarzysza zycia, ale w
dosé krotkim czasie takze wiekszosé
przyjaciot.

Czare goryczy przelaly niedawne
urodziny mojej niby to najlepszej
przyjaciotki. Jak co roku,
zadzwonitlam z  Zyczeniami i
spodziewalam sie¢ zaproszenia na
najblizsza sobote lub niedziele.
Podziekowala i powiedziata, ze ona
w tym roku urodzin nie wyprawia,
gdyz jej maz nie najlepiej sie czuje.
Przyjelam to jako dobra monete
i nawet pozyczylam szybkiego
powrotu do zdrowia. Wkrobtce,

przez przypadek, dowiedzialam
sie, ze przyjecie na 102 fajerki jak
najbardziej sie odbylo i trwalo do
rana. Ja ani jej ani nikomu innemu
nic ztego nie zrobilam. Nic nie mam
na sumieniu. Przeciez to nie ja sie
zmienitam, tylko méj stan cywilny
ulegl zmianie. Nie jestem juz Zona,
tylko wdowa. Dlaczego karza mnie
za to? Skad taka bezdusznosé?
Dlaczego ludzie sa tacy zli? Czy
wdowa to juz nie czlowiek? Czy
Panig tez tak obcesowo traktuja?

Teraz juz nie. Albowiem do Kanady
przybylam sama. Juz jako wdowa.
Z dlugim stazem zreszta. Taka mnie
tutaj poznanoitakazaakceptowano.
Ale w Anglii, po $mierci meza,
przesztam przez to samo pieklo.
Stad wiem doktadnie, co Pani czuje.
Znam i pamietam smak tej gorzkiej
pigutki. To, co Pani opisuje nie jest,
niestety, rzadkoscia. Przeciwnie.
Jest objawem raczej nagminnym.
Aczkolwiek uzaleznionym od
paru istotnych czynnikéw, ktore
postaram sie wyjasni¢c. Czy to w
czym$§ pomoze? Nie wiem. To by
zalezato od kategorii, w ktorej Pani
sie znajduje, a jesli tak, czy jest jej
Swiadoma.

Gdyby w encyklopedii figurowato
hasto: vdova  vulgaris, jego

Nina Geysztor-Zawirska

synonimem byloby: kobieta
skoniczona, ”tredowata”, parias
towarzyski. Dlaczego? Powodow jest
tak wiele, ze dysertacje naukowa
mozna by na ten temat napisac.
Przypuszczalnie - boja sie nas! Kazdy
na inny sposé6b, kazdy z innego
powodu. Mnie wtedy nawet jeden
”dowcipni§” (chyba), powiedzial, ze
wraz z zona celowo przestali mnie
odwiedza¢ dla mojego wlasnego
dobra (sic!) Azebym nie musiata
o Nim moéwi¢, wymawiac Jego
imie, rozpamietywaé, rozdrapywac
jeszcze niezagojone rany. Calkiem
mozliwe, ze to bylo szczere, ze oni
naprawde tak to widzieli, tylko ja
widocznie bylam jakas slepa....

To tez sprobujmy by¢ obiektywne,
poprébujmy popatrzeé na to przez
pryzmat oczu innych. Zobaczyc¢
pro i kontra tej sytuacji. Wdowy,
jak wszyscy ludzie, dziela sie
na wiele kategorii. Na przyklad
sg  kobiety  nieskomplikowane
i skomplikowane. Sa kobiety
agresywne, konfliktowe i sa
przemite, ujmujace, takie, ze tylko
do rany przylozy¢. Sa kobiety
przebojowe i sa nieSmiate trusie.
Wylicza¢ tak mozna by bez korca,
wiec wymienie tylko kilka.

Przyjrzyjmy sie przez chwile

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

q [ o’ o~
-
J T

- Dyskopatii Bezpfatna
- Boli gtowy Konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci
- Béli kregostupa w czasie ci

A & M Chiropractic, LLG

Leczenie Nieinwazyjne

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

y4
Lekarze wraz z personelem
mowiaq w jezyku polskim

Dr. Anita

& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420
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tej pierwszej. Kobieta
nieskomplikowana nie ma
probleméw. Po Smierci meza,

jak ten Wanka - Wstanka, wnet
ustawia sie do pionu. Znajduje
sobie jakie$s zajecie. W zaleznosSci
od tego, co robila przedtem, moze
poswieci sie dzieciom a moze wroci
do pracy zarobkowej. U nikogo nie
szuka pomocy (zreszta wcale sie jej
nie spodziewa), nie ma czasu ani
ochoty na szukanie wspélczucia.
Co sie stalo - to sie nie odstanie.
Bog dal, Bog wziatl - jest jej dewiza.
I w szybkim tempie uklada sobie
na nowo, obecnie samotne,
zycie. Bez niczyjej pomocy,
bezkonfliktowo, powoli wprawdzie,
ale konsekwentnie posuwa sie¢ do
przodu.

Whbrew pozorom, najwicksze
problemy Zyciowe maje lwice
salonowe. Te wytworne damy,
zawsze eleganckie i zadbane.
Jeszcze nie tak dawno brylowaty w
salonach, podczas kiedy o wszystko
w ich zyciu troszczyl sie $Sp.
malzonek. Te panie nadal bardzo
dbaja o swoja aparycje. Ba, nawet
wiecej czasu i pieniedzy teraz na to
maja. Powod do zawisci? Calkiem
mozliwe. Ale ten wypielegnowany
wyglad zewnetrzny czesto bywa
przyczyna ich niedoli. One nie sa
Swiadome, ze ich zmys! estetyki,
niechcacy, staje sie sola w oku
innych pan. Zagrozeniem dla
mniej zadbanych, zapracowanych
i zalatanych kolezanek-mezatek.
Ktére, nawet jesli po wielu latach
malzenstwa, wlasnych mezow
zdaja sie traktowacé obcesowo lub

sprawiaja wrazenie znudzonych
czy obojetnych, na widok takiej

szykownej wdowy - staja sie
tygrysicami. Zagrozenie, a juz
szczegblnie wyimaginowane, ma

wielkie oczy. Totez pazurami beda
swej wlasnosci bronily. To, ze ta
biedna, sSwiezo upieczona wdowa
najmniejszych zakuséw na ich
meza nie ma - nie odgrywa zadnej
roli.

Natomiast mezczyzni, bez wzgledu
na wiek, czesto unikajg wdow, gdyz
sa one dla nich zywym memento
mori. Przypomnieniem, ze oni
tez sa li tylko $miertelnikami. Ze
przypadki chodza po ludziach!
Moze po cichu zzera ich strach i
nurtuje czarna mysl: ktéry z nas
bedzie nastepny? Moze unikajac

towarzystwa wdowy, wierza, ze
umykajg zyciowej srosyjskiej
ruletce”?  Nierzadko  przyczyna

urwanych kontaktow jest fakt, ze
znikajacy z pola widzenia panowie,
byli w bliskiej komitywie tylko z
niezyjacym mezem (kolega z pracy,
z klubu sportowego, partner w
interesach) i z zalobng wdowa nie
majg wiele wspolnego. No, ale tych
nie klasyfikujemy jako przyjaciol,
prawda?

Jedna z gorszych kategorii wdow,
ktéra  odstrecza  przyjaciot i
znajomych, sg wdowy - wygodnisie.
Na przykitad, panie, ktére nigdy
nie prowadzily samochodu. Teraz,
kiedy zostaly same, zamiast
natychmiast zapisa¢ sie na kurs
jazdy samochodowej, one woz
po mezu szybciutko sprzedaja,
kase chachmeca 1i... staja sie

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

5 Sitar Il.l'l.'ing
for Owerall Quality Care
by Mursing Home L
sy, el care o

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

plaga dla otoczenia. Nasuwa sie,
logiczne chyba, pytanie: dlaczego
pieniedzy uzyskanych ze sprzedazy
samochodu nie przeznacza na
koszt przejazdu taksowka od czasu
do czasu?

Przypomina mi sie¢ konkretny
przypadek, ktérego bylam
Swiadkiem. Kiedy to pewna pani
nagle poczula sie zmeczona (z

powodu: ,opdéznione dorastanie”,
czyli klimakterium) i juz na
poczatku wykwintnej kolacji

wyrazita che¢ natychmiastowego
powrotu do domu. W kuchni,
na prosbe gospodarzy, wkurzeni
do maksimum panowie, ciagneli
zapalki. Ulamana, wylonita
nieszczeSnika, ktoéry nie zdazyt
sie jeszcze napi¢ i teraz musiat
odwiez¢ madame na drugi kraniec
miasta. (Nie wspominajac juz nawet
o obecnej, wysrubowanej cenie
paliwa.) Kiedy 6w pan powrdcil,
dostat talerz czegos tam odgrzanego
w mikrofalowce, ale co tu gadac, p6t
balangi przeszto mu koto nosa. Czy
mozna sie dziwi¢, ze w przyszlosci
nie tylko on, ale wszyscy gospodarze
kolejnych imprez, beda jej unikac
jak morowej zarazy?

Mniej wymagajace (ale tylko
pozornie) wdowy, 1 owszem,
przyjada same. Metrem, tramwajem
czy autobusem. [ nawet wytrzymaja
do konica. Ale po tym historia, w
zasadzie, si¢ powtarza. Trzeba je
rozwozi¢! Skromna prosba: ,zawiez
mnie tylko do stacji metra” jest
niczym innym tylko zwyklym
fortelem. One wiedza doskonale,
ze w dzisiejszych, niebezpiecznych
czasach (w Toronto strzelanina
na ulicy jest teraz na porzadku
dziennym), noca nikt samotne;j
kobiety na ulicy nie zostawi. Od
tych pan tez wszyscy beda stronic;
beda sie migac pod byle pretekstem.
(Ja, po niedawnym ,oplatku”, przez
pol nocy ’“robilam” za darmowa
taksowke. A, ze odleglosci sa tutaj
niebagatelne, ponad 100km na
liczniku nacykalam.)

Najmniej popularny typ zostawitam
na koniec. Jest nim VDOVA KUTVA
VULGARIS. U siebie goSci juz nie
podejmuje. Mowi, ze bez meza
jest jej niesporo, nie potrafi sie
zorganizowaé. Ale do innych lata
jak z pieprzem. I, oczywiscie, nigdy
nie rewanzuje sie zaproszeniem
kogos§ do restauracji, chocby tylko
raz w roku.

Zakladam, ze nie ma potrzeby
nikomu przypominaé¢, iz dobry
zwyczaj nakazuje, ze na urodziny,
imieniny czy inne  zebranie
towarzyskie - idziemy z butelka.
Zwyczaj nieghupi zresztg. Ludzie
sg juz zagospodarowani; trudno
sie¢ z prezentem wstrzelic w ich
gust czy potrzeby. A butelka,
wiadomo! Zawsze sie przyda. Jak
sie jej zaraz nie oprozni, mozna
zanieS¢ na kolejna impreze. Ot, taki
swoisty puchar przechodni. Ale
wdowa-kutwa (zmotoryzowana, dla
odmiany) uwaza siebie za zwolniong
z tego obowigzku. Tlumaczy to
wlasnie tym, ze prowadzi samochod.
Co jej jednakze nie przeszkadza
wla¢ w siebie p6t butelki wina do
kolacji i wydudli¢ kilka likierkéw
do kawy. Wszak kawa alkohol
neutralizuje, no nie?!

Ludzie nie sa zli, prosze Pani.
Ale nie lubia tez, azeby z nich
a la longue wariata strugano.
Wiec z poczatku udaja, ze braku
butelki nie zauwazyli. Beda nawet,
wbrew rozsadkowi, kltadli to na
karb zapomnienia lub borykania
sie z jej samotnym losem. Lub
nieznajomoscia zasad towarzyskiej
gry, albowiem alkohol zawsze
kupowal i wreczatl gospodarzom jej
maz. Pézniej beda juz tylko niemile
zdziwieni. Az w koncu szlag ich trafi
i powiedza: czeS¢, czolem, czuwaj,
good bye Fruziu! I bardzo stusznie,
zreszta.

Droga Pani! Nie wiem czy Pani model
figuruje w tym mini-kalejdoskopie.
Mam nadzieje, ze nie. Nie mniej,
gdyby Pani zauwazyla u siebie jakas
analogie do moich antybohaterek,
trzeba bedzie natychmiast
zmodyfikowac swoje postepowanie.

Ja nie wiem, dlaczego Pani
przyjaciotka tak dziwnie @ sie
zachowala. Ale przyczyna wcale nie
musi by¢ Pani wdowienstwo. Skoro
ona, w okresie masowej rejterady,
nie opuscita Pani trzy lata temu -
powod musi leze¢ w czyms$ zgola
innym. Najczestszym  Zroédlem
niesnasek towarzyskich jest nasza
stara, dobra znajoma - plotka. Jesli
Pani rzeczywiScie, nie ma nic na
sumieniu, to raczej nalezy przyjac,
ze kto§ co$ naszczekal. W takim
przypadku, co by bylo ze zwykla
konfrontacjg? Zapytaniem wprost,
co jest grane; co bylo przyczyna
tego, niczym nie sprowokowanego,
ostracyzmu.

Jeslijej odpowiedz Paninie zadowoli,
wtedy nie pozostanie nic innego jak
“rozwies¢ sie” z dotychczasowym
towarzystwem i stworzyC sobie
krag nowych znajomych. Ludzi,
ktorzy meza nie znali. Ktorzy
przyjma Pania do swego grona jako
bona fide ”solistke”. Kiedy poznaja
Pania jako sympatyczna, uczynna,
zaradng i pod kazdym wzgledem
NIEZALEZNA wdowe, nigdy nie
bedzie zadnych problemow.

Na przekor powszechnemu
mniemaniu, o0 nowe znajomosci
nie jest wcale tak trudno. Nie
wiem, z jakich stron w Polsce Pani
pochodzi, ale wlasnie dawne miejsce
zamieszkania moze by¢ teraz Pani
odskocznig. Albowiem mamy tutaj
bardzo preznie dzialajace kola:
Mitosnikow Warszawy, Krakowa,
Gdanska, Wroctawia i prawie
wszystkich  pozostalych  miast
Polski. Nowi czlonkowie sa zawsze
mile widziani. Tam spotykaja sie z
zyczliwoscia i zrozumieniem, gdyz
wszyscy sa w podobnej sytuacji.
Wiek ani stan cywilny nie odgrywa
zadnej roli. Ludzie spotykaja sie
czesto, bawia sie razem, nawiazuja
przyjaznie. W zaleznoSci od pory
roku urzadzaja wycieczki. Na narty,
na BBQ, na piknik, graja w kregle.

Chodza do teatrow, restauraciji,
Swietuja  wzajemnie imieniny/
urodziny. 1 uprzyjemniaja sobie

zycie jak tylko moga i potrafia.
Warto sie tym zainteresowac.

To tez wiecej wiary w ludzi,
co niemiara optymizmu i
samodzielnosci, zycza - kominiarz
ijal
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KAPITALNA SERIA
SIATKARZY TRWA!

Polscy siatkarze
wlasnie jeden =z
sezonéw w historii.
meczu,
kwalifikacyjnego w Xi’an, po
emocjonujacym meczu pokonali 3:2
reprezentacje Chin. Tym samym
»Bialo-Czerwoni“ wysSrubowali
imponujacy rekord, jaki ustanowili
w ostatnich miesiacach. Takich
wynikéw, jakie osiaga obecna kadra,
nie miala nawet slynna druzyna
Huberta Jerzego Wagnera.

zakonczyli
najlepszych
W ostatnim
na zakoiczenie turnieju

To byl niezwykle udany sezon polskich
siatkarzy. Najpierw wygrali Lige
Narodow, w dodatku swietujac zloty
medal przed wisna publicznoscia w
Gdansku. Pozniej w znakomitym stylu
wygrali mistrzostwa Europy, w finale
rozbijajac Wlochoéw. Teraz w cuglach
wywalczyli kwalifikacje do igrzysk
olimpijskich w Paryzu.

W ostatnim spotkaniu nie bylo tatwo.
»,Bialo-Czerwoni“ przegrywali w
setach 1:2, a w tie-breaku Chinczycy
postawili im trudne warunki. W grze na
przewagi ponownie zwyciezyli jednak
Polacy, ktorzy zakonczyli turniej
kwalifikacyjny w Xi'an z kompletem
siedmiu zwyciestw. To réwniez duza
sztuka, zwlaszcza ze na zakonczenie
sezonu Nikola Grbi¢ dat szanse kilku
rezerwowym.

Nikola Grbié¢ pobil osiagniecia Raula
Lozano i Huberta Wagnera

Najwazniejsze sa zlote medale i
olimpijski awans, ale przy okazji
druzyna prowadzona przez Grbicia
bije tez rekordy polskiej siatkowki.
Juz w pierwszym spotkaniu turnieju
kwalifikacyjnego do igrzysk pobita
osiagniecie, ktére bylo nie do
powtorzenia przez 17 lat. Wygrana
3:2 byla bowiem 18. z rzedu triumfem
reprezentacji Polski w oficjalnym
meczu.

Poprzedni rekord nalezal do druzyny
Raula Lozano. Wicemistrzowie Swiata
z 2006 r.. w drodze po medal wygrali
17 spotkan z rzedu.

Kadra Grbicia jest tez pod tym
wzgledem lepsza od legendarnej
druzyny Huberta Jerzego Wagnera.
Zloci medalisci olimpijscy z Montrealu
jeszcze przed triumfem na igrzyskach
wygrali bowiem w 1975 r. 14 kolejnych
spotkan.

Swoje imponujace statystyki
obecna reprezentacja Polski jeszcze
wySrubowata. Wygrana 2z Chinami
byta 24. z rzedu zwyciestwem ,Biato-
Czerwonych®“. Po raz ostatni przegrali
jeszcze w fazie zasadniczej Ligi
Narodow, kiedy w Rotterdamie ulegli
0:3 reprezentacji USA. Juz dzien
pozniej wygrali jednak 3:1 z Wlochami
i od tamtej pory nikt ich nie pokonal.

Polscy siatkarze bez porazki. Ostatni
pokonali ich Amerykanie

Druzyna Grbicia bez porazki przeszita
przez faze finalowa Ligi Narodow i
mistrzostwa Europy, a teraz wygrala

Sport

siedem meczéow w Chinach. 24
zwyciestwa zblizaja ja do rekordow
wszech czasow, ktore dzierzy
reprezentacja Brazylii. To do niej
nalezg trzy najdluzsze serie zwyciestw
w oficjalnych meczach w historii.
Rekord to 39 zwyciestw w latach 2003-
2004.

Kadra Grbicia pobila w liczbie
zwyciestw ekipe Wagnera, ale wciaz
nie powtérzyla jej najwazniejszego
sukcesu, czyli zlota igrzysk
olimpijskich. Dzieki s§wietnej postawie
w tym sezonie, w przyszlym roku beda
jednak mogli spokojnie przygotowywac
sie do imprezy czterolecia.

IGA SIWIATEK RUSZA
W POGON
ZA LIDERKA!

Iga Swiatek wygrala turniej w
Pekinie! Zwyciestwo w stolicy Chin
pozwolilo Polce odrobié¢ czesé strat
w rankingu WTA do Aryny Sabalenki.
Aktualnie Bialorusinka wyprzedza
nasza zawodniczke juz tylko o 465
pkt.

Biatorusinka pozegnata sie z China
Open w ¢wiercéfinale. Pomimo porazki
tenisistka z Minska byla pewna
utrzymania pozycji liderki zestawienia.
Jednoczesnie, za sprawa Swietnej gry
Swiatek, stalo sie jasne, ze Sabalenka
straci nieco ze swojej przewagi, ktéra
przed startem pekinskiej imprezy
wynosita blisko 1100 pkt i Polka
znajdzie sie blizej swojej najgrozniejsze;j
rywalki.

Po finalowym starciu z Samsonowa,
ktore  zakonczylo sie triumfem
raszynianki 6:2, 6:2, wiemy juz, ze
W najnowszym notowaniu najlepsza
tenisistka znad Wisly bedzie tracié¢
do Bialorusinki 465 pkt. Trzecia w
rankingu pozostanie natomiast Coco
Gaulff, ktora jednak dzieli bardzo duzy
dystans zaréwno od Sabalenki, jak i
Swiatek.

Przypomnijmy, ze 22-latka prowadzenie
stracita po wielkoszlemowym US
Open. Kilka dni temu nasza tenisistka
przyznala, ze po turnieju w Nowym
Jorku zdala sobie sprawe, ze nr 1 nie
jest najwazniejszy i nie zamierza za
wszelka cene odzyskac pozycji liderki.

— Przed US Open nie bylam
przekonana, czy chce dalej walczy¢
w kazdym turnieju, aby bi¢ sie o
zakonczenie roku na pozycji liderki
rankingu. Po turnieju w Nowym Jorku
zdalam sobie sprawe, ze sa wazniejsze
rzeczy. Czasami lepsze jest spokojne
podejscie — podkreslita.

— Zmienilam nieco swoje nastawienie.
Chce by¢ po prostu lepsza tenisistka.

Nie jestem typem zawodniczki, ktéra
ma che¢ graé¢ tydzien po tygodniu
w kazdym turnieju. Musze miec
zycie i rownowage. Uwazam, zZe tenis
jest fajniejszy, gdy masz mozliwosc
zrobienia sobie krotkiej przerwy —
dodata Swiatek.

TAK BARTOSZ
ZMARZLIK SIEGNAL
PO CZWARTE
MISTRZOSTWO
SWIATA!

Bartosz Zmarzlik w najlepszy
mozliwy sposdb zdobyl czwarty
tytul mistrza Swiata na zuzlu. Polak
w Swietnym stylu wygral ostatni
turniej w Toruniu i nie dal szans
drugiemu w klasyfikacji Fredrikowi
Lindgrenowi, ktéry do samego

konica deptal po pietach naszemu
reprezentantowi. Dramaturgia na

Moto Arenie byla olbrzymia. O
zlotym medalu decydowal ostatni
wysScig finalowy.

Czwarte zloto indywidualnych
mistrzostw Swiata dla Bartosza
Zmarzlika stalo sie faktem! Polak
prowadzit w klasyfikacji generalnej od
pierwszej rundy, a tytut zapewnil sobie
w ostatnim turnieju tegorocznego
cyklu na torunskiej Motoarenie.
Przypomnijmy droge naszego zuzlowca
po czwarta mistrzowska korone.

Juz przed startem rywalizacji eksperci
w zasadzie jednoznacznie wskazywali
na Zmarzlika jako zdecydowanego
faworyta do koncowego triumfu.
Polak w przesztoSci przyzwyczail juz,
ze znakomicie radzi sobie z ciazaca
na nim presja i tak bylo rowniez w
tym sezonie. Tak jak przed rokiem
znalazl sie na czele juz po pierwszym
turnieju i ani na moment nie wypuscit
z rak prowadzenia, chociaz tym razem
przed finatlowa rundag nie moégt czuc sie
spokojny.

Zmarzlik pokochal Chorwacje

Po raz drugi z rzedu MS wystartowaty
w chorwackim Gorican i ponownie
to miejsce okazalo sie dla naszego
reprezentanta bardzo szczesliwe. W
odniesieniu triumfu nie przeszkodzity
mu wykluczenie za dotkniecie taSmy w
drugim wyscigu, ani trudne warunki
atmosferyczne.

Tor po opadach deszczu praktycznie
uniemozliwial Sciganie na trasie, ale
Polak wykorzystal faze zasadnicza
na dopasowanie motocykli i w
decydujacych biegach turnieju byt
bezkonkurencyjny.

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Mowi po polsku

Kinga Kostaniak

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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Podobne obrazki ogladaliSmy czesto
w kolejnych rundach. Wielokrotnie
Zmarzlik meczyt sie w fazie zasadniczej,
ale w decydujacych momentach
turnieju wchodzit na najwyzszy poziom
i wjezdzal na podium, najczesSciej na
jego najwyzszy stopien.

Warszawa jak zaczarowana

Z pewnoScia nasz reprezentant
zaluje natomiast, ze znoéw nie zdotat
odczarowaé¢ Warszawy. W  stolicy
Polski, gdzie goscila druga runda
tegorocznego cyklu, Zmarzlik zajat
trzecie miejsce. O przetamaniu i tak
mogt méwié, bo po raz pierwszy na
PGE Narodowym znalazt sie w finale.

Po tych zawodach w klasyfikacji
generalnej Polak mial tyle samo
punktéow co Szwed Fredrik Lindgren,
ktoéry okazal sie p6zniej najgrozniejszym
rywalem naszego zuzlowca w MS 2023.
Obu zawodnikéw zabraklo jednak na
podium trzeciego turnieju w Pradze.
Zmarzlik dotart tam do finatlu i zyskat
nad Szwedem trzy oczka przewagi.

Zmarzlik nadal krélem Gorzowa

A w kolejnych tygodniach maksymalnie
odkrecil gaz, wygral w Teterowie oraz
Gorzowie Wlkp. i uciek! na bezpieczna
przewage. Szczegdlnie imponujace
bylo zwyciestwo na jego macierzystym,

Sport

I -
[
4
,
L -

gorzowskim torze, gdzie wyszarpal
triumf efektownym atakiem na Leona
Madsena na ostatnim tuku ostatniego
okrazenia.

-  Prawde moéwiac interesowalo
mnie tu dzisiaj tylko to, jak mnie tu
przywitacie. = Postanowilem  sobie,

ze stane na rzesach, zeby pokazacd
tutaj jak najlepsze show! - powiedziat
po finalowym wyscigu do kibicow
Zmarzlik.

Dogonil Golloba

Wilasciwie juz na pélmetku malto kto
zakladal, ze w sportowej walce Polak
nie siegnie po czwarte zloto w karierze.
Zmarzlik imponowal regularnoscia,
nawet jezeli przytrafilo mu sie
spotkniecie”, tak jak w Malilli, to i tak
nie ponosit wielkich strat. Stabszy
wynik w jego przypadku oznaczatl
bowiem...piate miejsce.

Zwyciestwo w Rydze, gdzie w finale
ogral Lindgrena, mialo dla Zmarzlika
podwdjna wage. Praktycznie pozbawit
zhudzen najgrozniejszego rywala, a do
tego wyréwnal wyczyn swojego idola.

- Przypomniatem sobie, jak zobaczytem
flage, wjezdzajac na mete, ze wlasnie
wygralem swoje 22. GP, czyli mam tyle
samo zwyciestw, co méj idol i mentor,
Tomek Gollob. Jestem z tego powodu
bardzo szczesliwy — przyznal zuzlowiec.

Lindgren imponowat forma w
GP, w turniejach zasadniczych
niejednokrotnie spisywal sie lepiej
od Zmarzlika, ale w decydujacych
biegach przegrywal z Polakiem. Tak
bylo tez w finale w Cardiff, gdzie nasz
reprezentant zajal trzecie, a Szwed
czwarte miejsce. A wczeSniej niewiele
brakowalo, by Zmarzlika nie bylo
nawet w poélfinatach. W GP Wielkiej
Brytanii znéw swoje najlepsze oblicze
pokazal w najwazniejszych wyscigach.

Mistrz przez chwile mial dos¢ zuzla

Na dwie rundy przed koncem przewaga
lidera nad Lindgrenem wynosila 24
punkty i wiele wskazywalo na to,
ze mistrzowska korone Zmarzlik
przypieczetuje juz w Vojens. Kibice,
ktorzy udali sie do Danii, musieli
przezy¢ srogie rozczarowanie, kiedy tuz
przed rozpoczeciem zawodéw okazalto
sie, ze Polak nie wystapi w zawodach
z racji dyskwalifikacji, ktoérej powodem
bylo zalozenie nieregulaminowego
kombinezonu A4 kwalifikacjach
poprzedzajacych turnie;j.

Na nic zdaly sie protesty teamu Polaka,
organizatorzy  pozostali nieugieci.
Wydarzenia z Vojens odcisnely silne
pietno na samym zawodniku, co dalo
sie zauwazy¢ dzien po GP Danii, przy
okazji pierwszego finatu PGE Ekstraligi
pomiedzy Platinum Motorem Lublin a
Betard Sparta Wroctaw.

— Na dwa dni odechcialo mi sie zuzla.
Puscito mi to w okolicach Srody i teraz
sie z tego Smieje, ale ta niedziela po GP,
to byl naprawde trudny czas. Nic mi
nie pasowalo, meczylem sie okrutnie
— powiedzial Zmarzlik na antenie
Canal+ w magazynie PGE Ekstraligi po
niedzielnym rewanzu we Wroclawiu.

Tak wygrywaja najwieksi

Lindgren, ktéory w Vojens zajal
drugie miejsce, zniwelowal strate z
24 do 6 punktoéw i o wszystkim miat
zadecydowaé¢ finatowy turniej w
Toruniu. Na Motoarenie obaj stoczyli
pasjonujacy pojedynek, potwierdzajac
po raz kolejny swoja wielka klase.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:
Tn.r:]q:

Metropolitaa
Safeco

National Grange Muaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Kluczowe dla loséw mistrzowskiego
tytulu okazal sie ostatni wyScig
wieczoru. Zmarzlik i Lindgren
awansowali do wielkiego finatu. Przy
zwyciestwie Szweda Polak potrzebowat
zajaé trzecie miejsce, by cieszy¢ sie
ze zlota. Czwarta lokata naszego
reprezentanta w takim ukladzie
oznaczataby wyscig dodatkowy.

Dla dopelnienia dramaturgii Polak i
Szwed ustawili sie pod tasma obok
siebie. Zmarzlik pojechal w stylu
godnym najwiekszego mistrza. Wygrat
start i zostawil rywali daleko w tyle.
Zwyciezyt w GP Polski i przypieczetowat
czwarty tytul mistrza sSwiata.

Dodatkowo wyréwnat wyczyn Jasona
Crumpa. Podobnie jak Australijczyk
ma juz w dorobku 23 wygrane turnieje
iw tej kwalifikacji nie wyprzedza go juz
nikt.

WYNIKI BARTOSZA ZMARZLIKA W
TURNIEJACH GRAND PRIX 2023

29 kwietnia (Gori¢an): 1. miejsce - 16
(3,t, 2,3, 2,3, 3)- 20 pkt do klas. gen.
13 maja (Warszawa): 3. miejsce - 12
w,1,3,3,2,2,1)-16

3 czerwca (Praga): 4. miejsce - 13 (1, 3,
3,1,3,2,0)- 14

10 czerwca (Teterow): 1. miejsce - 16
2,2,3,3,3,3,3) —20

24 czerwca (Gorzow Wlkp.): 1. miejsce
-19(1,3,3,3,3,3,3)-20

15 lipca (Malilla): 5. miejsce - 12 (w, 3,
2,3,3,1)-12

12 sierpnia (Ryga): 1. miejsce - 15 (3,
2,w,2,2,3,3)-20

2 wrzesnia (Cardiff): 3. miejsce - 12 (2,
1,2,2,1,3,1)- 16

16 wrzes$nia (Vojens): dyskwalifikacja
30 wrzesnia (Torun): 1. miejsce

REPREZENTANTKA
POLSKI NOMINOWANA
DO ZLOTEJ PILKI!

Wielkie wyréznienie dla Ewy Pajor.
Pilkarka reprezentacji Polski i
Wolfsburga zostala nominowana do
Zlotej Pitki!

Pajor ma za sobag §wietny sezon. Polka
zostala krolowa strzelczyn ostatniej
edycji Ligi Mistrzyn. Strzelila w niej
dziewie¢ goli. Jedno z trafien zaliczyla
w finale. Jej Wolfsburg przegral w niej
z Barcelona 2:3.

26-latka z dobrej strony prezentowalta
sie tez w Bundeslidze. W poprzednim
sezonie strzelita w niej dwanascie goli i
zaliczyla siedem asyst.

Nie jest to pierwsze wyrdznienie dla
Pajor w ostatnich tygodniach. Polka
byta tez nominowana przez UEFA do
tytulu Pitkarki Roku. Ostatecznie
nagrode zdobyta Aitana Bonmati.

Wsréd nominowanych do Ziotej Pitki
dominuja Hiszpanki, ktére niedawno
zdobyly mistrzostwo s$wiata. Szanse
na nagrode maja Alba Redondo, Olga
Carmona, Salma Paralluelo i Bonmati.
Na liscie ogtoszonej przez ,France
Football* sa tez m.in. Sam Kerr,
Alexandra Popp czy Wendie Renard. W
sumie wyro6zniono 30 pitkarek.

Zdobywczynie Zlotej Pitki poznamy 30
pazdziernika. Gala, ktora organizuje
magazyn ,France Football“, odbedzie
sie w Paryzu.

Zrédto: PAP, informacje wlasne,
interia, Onet, interia

Andrzej Wieciorkowski
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Rosjanin  przyjezdza do
Straznik przyjmuje go i pyta:
- Wedlug papieréw dostales 50 lat, za
co?
- Strazniku, powiedzialem, ze Stalin
jest kretynem.
- I za to dostale$ 50 lat?
No tak, 10 za obraze Kremla, 10 za
obraze matki ojczyzny, 15 za obraze

Stalina i 15 2za rozpowszechnianie
tajemnicy panstwowe;j.

gulagu.

*k*k

Siedzi facet w autobusie, Scisk jest
straszny.

Facet szepcze przez caly czas:

- Ale ta mlodziez jest niewychowanal!
Nagle kto$ nie wytrzymuje i mowi:

- Ale przeciez ten mlody czlowiek
ustapil panu miejscal

- Mnie tak, ale moja zona stoi, a noga
ja boli.

*khk

Zona dzwoni do meza:
- Gdzie jestes?

- W pracy.
- Tak, przeciez stysze w tle te pijackie
rOZIMOwy.
- Kiedy ty zrozumiesz, ze jestem

barmanem?!

*kk

W kosciele dziadek szepcze do babci:

- Puscilem cichacza.

- Styszatam. Musze ci wymienic baterie
w aparacie stuchowym.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

~\

POLECAMY DOMOWE:
danta,
potrny
ciasia i torty,
swigskl stol
z kietbasami,
szynkami,
boczkiem,
smalcem
1 wigjskim
ehlcbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawy do domu na tereme CT

kK%

Pacjent u dentysty:

- Ile kosztuje wyrwanie zeba?

- Sto ztotych.

- Stucham?! Za kilka minut pracy?!
- Ok, bede wyrywac powoli.

*xk

W restauracji niezadowolony klient
przywoluje kelnera:

- Ten obrus jest brudny. Prosze go
wymienic!

- Nie mamy juz czystych obrusow.

- To prosze odwréci¢é go na druga,
czysta, strone.

- A czy szanowny pan mysli, ze obrus
ma trzy strony?

kK%

Zeby rozweselié
dentysta mowi:

- Zakladam lateksowe rekawiczki,
ktére Chinczyk robi w ten sposoéb,
ze moczy rece w lateksie, a potem je
suszy.

Pacjent nie reaguje. Po pewnym czasie
pacjent zaczyna obtednie sie §miac.

- Tak rozbawil pana méj dowcip o
rekawiczkach?

- Nie. Ale przypomnialem sobie jak
Chinczyk robi prezerwatywy.

spietego pacjenta,

kK%

- Panie doktorze, mam depresje.

- Najskuteczniejszym lekarstwem na
depresje jest zanurzy¢ sie po uszy w
robocie.

- Ale ja beton mieszam.

*k*k

- Tatusiu, jak byles maly, to dostawates
od swojego taty lanie? - pyta synek.

- Oj, dostawalem!

- A dziadek od swojego taty?

- Jeszcze jak!

- A pradziadek?

- Jasne! Czemu o to pytasz?

- Bo zastanawiam sie, kto to kiedys
zaczal...

kK%

Ciemna, deszczowa noc listopadowa.
Do pubu na wsi w Anglii wchodzi
dwéch dzentelmenéw. Jeden pyta
barmana:

- Czy w tej wsi jest duzy czarny pies z
biala obroza?

- Nie

- A moze w tej wsi jest duzy czarny kot
z bialg obroza?

- Nie

Pytajacy moéowi do kolegi:

- Wiesz co John, chyba jednak
przejechaliSmy pastora.

*k*k

Ojciec z  siedmioletnim  synem
spaceruja po parku. W pewnej chwili
staja sie $wiadkami romantycznych
oswiadczyn.

- Tato, dlaczego ten pan ukleknat przed
ta pania? - pyta chlopiec.

- Poniewaz sie jej oswiadcza, synu -
odpowiada ojciec.

- A dlaczego wszyscy bija brawa i
wszedzie leza kwiaty?

- Bo to bardzo uroczysta chwila.
Chtopiec tapie sie za glowe.

- To mama wczoraj oswiadczala sie
hydraulikowi dwa razy, a ja nawet
laurki jej nie narysowatem!

*kk

Jas, pyta sie ojca:

- Tatusiu, jak powstali ludzie?

- Zostali stworzeni przez Boga.

- A mamusia méwila, ze ewoluowali od
malp.

- Mamusia méwila o swojej rodzinie.
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Za czas6w komunizmu na lekcji
plastyki pani kazala narysowac prace
pod tytutem ,Lenin na wakacjach”,
mineto kilka minut i pani przechadza
sie po klasie i oglada prace uczniéw.
Podchodzi do Krzysia i oglada plaze
piasek a na piasku opalajacy sie Lenin
w okularach, pani méwi

— No brawo Krzysiu, bardzo dobra
praca.

Podchodzi do Marysi i oglada gory
$nieg i Lenina ubranego w kombinezon
narciarski jezdzacego na nartach, pani
mowi

— No brawo Marysiu, bardzo dobra
praca.

Podchodzi do Jasia i oglada pokdj w
nim 16zko i kochajaca sie zona Lenina
z premierem Rosji, pani pyta sie

— Jasiu dobrze, ale gdzie jest Lenin?

— Na wakacjach prosze pani.

*k*

Kierowca ciezaréwki pyta stojacego
nad brzegiem rzeki policjanta:
— Jak tu mozna sie przedostaé na
druga strone rzeki?
Policjant:
— Mozna przejechac¢ przez rzeke, tu jest
bardzo ptytko.
Samochod wjezdza do rzeki i znika pod
woda.
Policjant mysli sobie — Jak to jest,
przed chwila przeszta tedy kaczka i
bylo jej ledwo po pas.

*kk
— Mamo kup mi malpke.

— A czym bedziesz jg karmit Jasiu?
— Kup mi taka z zoo, bo takich nie
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wolno karmié.

*kk

Ojciec z synem handluja ziemniakami
po osiedlach. Zajezdzaja na podwoérko
i wolaja ,Ziemniaki! Ziemniakil” Z
drugiego pietra wychyla sie kobieta i
mowi, ze chce.

- lle?

— Cztery worki.

— Synu idz — mo6wi ojciec.

Na gorze babka pyta: — Dobra. Ile
ptace?

—200 zt.

— Hmm, nie mam tyle, ale pan jest
dorosty, mi tez niczego nie brakuje,
moze maty numerek?
— Hmm, wie pani,
skonsultowac z tata.
— Ale, no wie pan, przeciez pan jest
dorosty, po co takie pytania?
— Jednak wolalbym zapytac.

— Ale dlaczego?

- No bo w zeszlym
przedmuchaliSmy 8 ton.

musiatbym sie

roku

kKK

Dwie blondynki chciaty zdoby¢ nagrode
Nobla.

Jedna wpadla na genialny pomyst:

- No to moze polecimy na Stonce?

- No cos ty ghupia, spalimy sie.

- To polecimy w nocy.

*k*k

Przychodzi rzeznik do pracy i méwi.
- Urodzito mi sie dziecko.

Koledzy z pracy pytaja sie:

- Ile wazy dziecko?

- 3.20 bez kosci.

Opracowat Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

Dariusz Rosiak ,,ZAR Oddech Afl’Ykl”

Dariusz Rosiak to doswiadczony
dziennikarz radiowy i prasowy,
pracownik francuskiej stacji RFI,

wspolpracownik sekcji polskiej BBC,
a takze programu III Polskiego Radia.
Wlasnie w ramach projektu ,Tréjka
przekracza granice”, Dariusz Rosiak
w latach 2007-2010 podrézowat
miedzy innymi do Afryki. Owocem
tych podrézy jest ,ZAR. Oddech
Afryki”, ksiazka skladajaca sie¢ z 13
rozdzialéow poswieconych 13 panstwom
afrykanskim.

Kazde z nich charakteryzuja swoiste
cechy i uwarunkowania, jak chociazby
ogromne znaczenie gabinetow
fryzjerskich i wystawnych pochowkéow
w Ghanie czy fascynacja muzyka
w Mali. Czytajac, dostrzegamy tez
wiele probleméw wspdlnych dla
tego obszaru oraz poznajemy ich
ztozonos$¢ i konsekwencje hamujace

rozwoj, takich jak: niebotyczna
korupcja, krwawe wojny domowe,
setki i tysiace uchodzcow, skrajna
nedza obok ostentacyjnego
bogactwa. Autor postluguje sie
bardzo klarownym i precyzyjnym

jezykiem, rysuje interesujace obrazy
afrykanskiej rzeczywistosci poprzez

DLA JANA PAWLA 1I

Wsrod beznadziei- byt nadzieja
Posrod watpiacych- wiary sila
Wsréd winowajcéw- odkupieniem
Co w ludzkie serca wlata mitosS¢!

Posréd zleknionych- byl odwaga
Posrod strapionych- pocieszeniem
Wsréd zgubnej pychy- byl pokora
Wsréd pamietliwych- wybaczeniem!

Wsréd gltodujacych- byt On chlebem
Posréd spragnionych- czysta woda
Wsrod szukajacych- odpowiedzia
Co sie jawita Twoja droga!

Boze poznany, niepojety

Dla chwaly Twej

On Swiety, Swiety!

Santo Subito!

Santo Subito!

I to- dla chwaly Twej!

Subito Santo!

Subito Santo!

Nie stad, lecz stamtad

Nie stad, lecz stamtad!
Krzysztof Cezary Buszman

TAKIM BYC

Dobrze by takim bylo byé¢
Szczesliwym, lecz nie oglupialym
I prostym, ale nie prostakiem

I madrym, nie zarozumialym.

Wymagajacym nie tyranem

I kochajacym, nie kochliwym
Dostojnym by¢, lecz nie wyniostym
I dobrym, a nie pobtazliwym.

EraL s e

rozmowy i wywiady z mieszkancami
kolejnych panstw, unikajac wlasnych
komentarzy i ocen.

Czytajac poszczegoblne rozdziaty
mozemy poszerzy¢ i uzupekli¢ swoja
wiedze wyniesiona z wczesSniejszych
lektur. Rozdzial poswiecony Mali
przenosi nas w Swiat ,Hardcorowych

bibliotekarzy z Timbuktu” Joshui
Hammera, ktéora to ksiazke z duzym
zainteresowaniem omawialiSmy na
jednym z niedawnych spotkan DKK. Z
kolei rozdzial Republika Poludniowe;j
Afryki:  Swiat posegregowany to
uzupelniajace spojrzenie na problemy
apartheidu 1 ciagle 2zywe jego
konsekwencje, zagrozenia dla bialych
farmeréw z zabdjstwem Eugene Tere
Blanche wlacznie, jakie znamy z
ksiazki ,Wypalanie traw” Wojciecha

Jagielskiego. Tego samego autora
sNocni wedrowcy” to poruszajace
historie dzieci porywanych i silg

wcielanych do Armii Bozego Oporu,
o czym przeczytamy takze w ksiazce
Dariusza Rosiaka ,ZAR. Oddech
Afryki”.

Podczas lektury znajdziemy niekiedy
kontrowersyjne dyskusje na temat
niewolnictwa i jego skutkéw dla Afryki,
ciggle aktualnego poklosia podbojow
kolonialnych tego kontynentu, a takze
celowosci miedzynarodowej pomocy
humanitarnej. Autor przedstawia tu
wiele réznych opinii, prezentowanych
przez rozméwcéw z odwiedzanych
krajow, w tym takze przez misjonarzy.
Warto podkreslic, ze wlasne

Kacik Poezji

Co dnia wierze, ze- uda sie-

Odwaznym, a nie hardym by¢
Stanowczym, ale nie upartym
I ufnym by¢, lecz nie naiwnym
Nie ztotym, ale czego$ wartym.

Stuzebnym by¢, lecz nie stuzalczym
Troskliwym, ale nie nachalnym
Czlowiekiem ludzkim nade wszystko
Cho¢ niekoniecznie idealnym.
Krzysztof Cezary Buszman

PROSBA CIENIA

Ja Ciebie nie zatrzymam
Masz nature dzika

Jest droga pielgrzyma
Jest droga donikad!

Czasem zréb przystanek
U tamtych, czy u tych
Jest droga w nieznane
Jest droga na skroty.

Ja pelen nadziei
Twoim bedac cieniem
Prosze- jedna nie idz
Ta na zatracenie!

Juz sam sobie nie klam
Dzisiaj, czy nazajutrz
Jest droga do piekla
Jest droga do Raju!

Co minales$- zostaw
O jutro sie pomodl
By Cie droga prosta
Przywiodla do domu!
Krzysztof Cezary Buszman

Jesien

Dawna SwiezoS¢

dzis w zlote kolory przybrala;

okazata, dumna, w majestatu todze,

na przechadzke w noc ciemng

sama sie wybrala,

a zmeczona, mgla gesta

osiadla przy drodze.

Mzawka serce bolesne

z zalu skron zrosito,

wiatrem chce rozwiac grzechy

bezmyslnego lata...

Twarz zimna, skamieniala,

po blocie i stotach

porozrzucala przymrozki,

by staly na czatach.

Lecz bezsilna, w niemocy,

na widok pierzyny,

stopy kaleczac

na ostrych krawedziach grudy,

wpadnie w rece zimy.
Kazimierz Kochariski

Przy herbacie

Przyttumiony, lekko przygarbiony,
przy herbacie,

przed ekranem bliskiej ci Ti-Vi
przechwytujesz wiesci bieg szalony,
rwane watki,

i nie wlasne wnioski wlaczasz

w obieg krwi.

Nie na skroty,

i nie wprost.

Bez ulatwien,

i bez naglych volt.

Nie komplikuj,

nic nie komunikuj;

bedzie dobre

w opr. Marii Suchy

spostrzezenia autor uzupelnia bogata
bibliografia, szczegolnie anglojezyczna.

Od podréozy autora do 13 krajow
afrykanskich minelo 10 lat. Jest to czas
wystarczajacy do oceny tego, co sie
zmienitlo w samej Afryce. Doniesienia
medialne nie sg krzepiace, a naplyw
uchodzcow do krajow europejskich
tylko to  potwierdza. Postepuje
susza, szczegb6lnie w krajach Sahelu,
narastaja zamachy terrorystyczne, nie
zniknelo zagrozenie wojna domowa.
Obok wczesniejszych zagrozen pojawito
sie nowe — wirus COV 19, ktéry zbiera
coraz wigksze zniwo, szczegbélnie w
RPA.

Zachecam goraco do lektury tej ksiazki,
najlepiej z mozliwoscia rownoczesnego
korzystania z atlasu i Wikipedii, celem
usytuowania terytorialnego oraz
analizy historycznej niektérych faktow.
Tak przygotowani mamy szasne odby¢

naprawde ksztalcaca podréz na
»Czarny Kontynent” .
Poszczegodlne kraje afrykanskie

przyblizam w prezentacji PPT, w ktérej
treSci zaczerpniete z ksiazki ,ZAR.
Oddech Afryki” Dariusza Rosiaka
uzupelnitam korzystajac z Wikipedii.

Maria Suchy

to, co dobrze szlo.

Rozzalony, moze zawiedziony;
niedowierzasz,

nie doceniasz, nie rozumiesz zmian.
Podzielily sie tozsame strony;
dziwne zwroty,

szkice tam, gdzie dotad byt

zelazny plan.

Nie na skroty,

i nie wprost.

Bez ulatwien,

i bez nagtych volt.
Nie komplikuj,

nic nie komunikuj;
bedzie dobre

to, co dobrze szlo.

Nietykalni, nierozpoznawalni -
dla nich zawsze dobra droga, dobry
wiatr.
Zasadniczym nikt niczego nie policzy;
bez popiséw, bez podpiséw, ztudnych
braw.

Kazimierz Kochariski

Plywy

Odlatuja ptaki
pustoszeja plaze
kurczy sie bezkres
przetrzasaja piasek
poszukiwacze szczescia
niepokéj fal.

Kazimierz Kochariski
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Konflikt I1zraela ze Strefa Gazy.

Jaki bedzie miat wpiyw na rynki finansowe i ceny ropy?

Globalne rynki finansowe, ktore juz
wczesniej przezyly wstrzas wywolany
przez wysokie stopy procentowe,
teraz stoja w obliczu nowej dawki
niepewnosci geopolitycznej po
niespodziewanym ataku Hamasu na
Izrael.

Sobotnieuderzenie Hamasuipézniejsze
wypowiedzenie Strefie Gazy wojny
przez Izrael to powazne zagrozenia dla
kruchej réwnowagi rynkéw. Pierwszym
sygnalem nerwowosci byl gwaltowny
wzrost cen ropy naftowej. Mial miejsce
w poniedziatek, 9 pazdziernika, tuz
po rozpoczeciu dnia handlowego w
Azji. Zwiekszylt on obawy o wzrost
inflacji. Wraz z rozpoczeciem tygodnia
handlowego umocnily sie jen i dolar.
Takze norweska korona skorzystala
na rosnacych cenach ropy i umocnita
sie w stosunku do wszystkich swoich
konkurentéw z grupy G10, do ktoérej
naleza panstwa z grupy G7 (USA,
Niemcy, Japonia, Francja, Wielka
Brytania, Kanada, Wtlochy), oraz
Belgia, Holandia i Szwecja.

Na poczatku tracit takze amerykanski
rynek akcji, podczas gdy notowania
na gietdach azjatyckich byly mieszane.
Glowne akcyjne indeksy na Bliskim
Wschodzie tracity w wyniku spadku o
6,4 proc. izraelskiego referencyjnego

indeksu  gieldowego  TA-35 (to
najwieksza strata od ponad trzech lat).
,Kryzysy geopolityczne na Bliskim
Wschodzie zwykle powoduja wzrost
cen ropy i spadek cen akcji” -
powiedzial Ed Yardeni, prezes Yardeni
Research Inc. ,Wiele bedzie zalezec
od tego, czy obecny kryzys okaze sie
kolejnym krétkotrwatym zaostrzeniem
konfliktu, czy przerodzi sie w co$
znacznie wiekszego, jak wojna miedzy
Izraelem a Iranem” - dodal.

Wplyw wojny Izraela ze Strefa Gazy
na rynki — komentarze analitykow

Gonzalo Lardies, starszy menadzer
funduszy akcyjnych w Andbank,
uwaza, ze ostatnie wydarzenia
zwiekszaja niepewno$§¢é na rynkach,
ros$nie tez zagrozenie wysoka inflacja
i spowolnieniem gospodarczym, a w
centrum uwagi znajdzie sie ryzyko
geopolityczne. ,Mozemy spodziewac
sie gwaltownego wzrostu zmiennosci,
a krotkoterminowe instrumenty o
stalym dochodzie ponownie stana sie
bezpieczna przystania.”

Natomiast Guillermo Santos, szef
strategii w  hiszpanskiej firmie
zajmujacej sie bankowoscia prywatna
iCapital, uwaza, ze pod pewnymi
warunkami konsekwencje dla
rynkéw finansowych nie powinny byé

szczegblnie negatywne. ,Dla rynkéw
finansowych konsekwencje nie
powinny by¢ szczegbdlnie negatywne,
o ile stabilno$é regionu i brutalny
ekspansjonizm Iranu w dziedzinie
bezpieczenstwa nie skomplikuja
jeszcze bardziej konfliktu i ograniczy sie
on do Palestynczykow i Izraelczykow” —
powiedzial Santos.

Jest oczywiste, 2ze jakiekolwiek
rozszerzenie konfliktu na  kraje
produkujace rope naftowa, z Arabig
Saudyjska na  czele, mogloby
spowodowac wzrost ceny surowca, co
mialoby negatywne skutki inflacyjne
dla Zachodu i w przypadki recesji
oznaczaloby wysokie stopy procentowe
w dluzszym okresie i spadek cen na
rynku akcji — dodat.

Alfonso Benito, dyrektor ds. Inwestycji
w Dunas Capital, nie spodziewa sie,
zeby obecna sytuacja miala znaczacy
wplyw na rynki. ,To dlugotrwala,
okropna sytuacja, ale poza
krétkotrwalg zmiennoscia nie powinna
mie¢ duzego wplywu na rynki”
powiedziat.

Wedlug Richarda Flaxa, dyrektora
ds. inwestycji w Moneyfarm, konflikt
moze zaszkodzi¢ nastrojom szerokiego
rynku, ale nie jest to pewne. Flax
uwaza, ze wiele bedzie zaleze¢ od tego,

czy konflikt zostanie ograniczony,
czy rozszerzy sie — na przyklad na
péinocnej granicy Izraela — co moze
wywotac¢ zwiekszone obawy dotyczace
towaréw, w szczegbélnosci ropy. ,W
ostatnich  tygodniach cena ropy
naftowej charakteryzowala sie duzg
zmiennoscia, a w nadchodzacych
miesiacach kolejny wzrost moze
wplyna¢ na ceny konsumenckie” -
powiedziat.

Natomiast Anthi Tsouvali, specjalista
ds. strategii aktywow w State Street
Global Markets, uwaza, ze ,moment
konfliktu nie mégl by¢ gorszy, biorac
pod uwage rozmowy miedzy Arabig
Saudyjska a Izraelem. Konflikt na
Bliskim Wschodzie ma oczywisty
wplyw na ceny ropy. Rynki beda
martwi¢ sie wyzszymi cenami energii”.
Jednak biorac pod uwage, na
jakim etapie cyklu koniunktury
sie znajdujemy i ze Swiatowy popyt
spowalnia, skutki konfliktu nie beda
tak dotkliwe jak podczas poprzedniego

kryzysu energetycznego w 1973
r. Potencjalnie, w razie potrzeby,
moglibyS$my  liczy¢ na  wiekszg

produkcje ze strony Arabii Saudyjskiej,
aby zaspokoi¢ popyt” - powiedziat
Tsouvali.

Zrédto: Bloomberg

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Drozno§é rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, $ciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby starszej
na 4 dni w tygodniu od poniedzialku do
czwartku tel. 203 521 1316

Poznam Pania do lat 72 w celu
towarzyskim tel. 860-749-1436

Doswiadczona, cierpliwa w $§rednim
wieku, zaopiekuje sie osobg
starsza przez S5 dni w tygodniu.

tel. 475-988-5690

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Sprzedam 16zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

Sprzedam samochéd 1991 rok Cadilac
Deville, 47,000 mil. Tel. 203 993-4935

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
wynajecia,
Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

ustugi, inne
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LUXERILE

TRANSPORTNA LﬂTMISHﬁ WYSYLKA PACZEK
Lotniska: JFK, Lngnn. Hﬂwnrk Eﬂ'-‘ldlﬂ]r PT“EI“IHHEIEQH h"“"“ do Polski

ENTERPRISE

MNasz adres:

40 BROADST,
R NEW BRITAIN,

 ORGANIZUJEMY WYCIECZKI DO: MIENIE PRZESIEDLENICZE  CONNECTICUT

NEW YORK ’ WODOSPAD NIA‘G‘AM, W"'S ta mlr snmnthnd uﬂﬂyr
WASHINGTON DC, BOSTON, LAS VEGAS sl-:ut):ary mienie FI‘IEEIE{ﬂEnﬂzﬂ

'l.uu:'as!.td.la;ua

Nasze numery
telefonow:

+ (860)9221210

(860)924 0913
(860)357 3023

Nasza strona:

i T ‘; ’ 2 . = _-._r._ _ﬁ
T {.; ‘ =
ob: ..na'i'..n? - . s U

EBNﬂWIAHIE PASZPORTOW = WYSYLKA PIENIEDZW"

Pomagamy we wszystkich Prosto z nns:eqn biura do
formalnosciach Twoich najblizszych

wod*asidiajuaspLiaxn|

‘winanfauoy l;ﬁ

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

-

wiecej informacji na: c 0 m m u Ir.ﬂv
Health Center, Inc.
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie na Medicare

« pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

- pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na zapomoge, ktéra
moze pomaéc ptaci¢ za Twoje ubezpieczenie i pokry¢ koszty
lekarstw

- porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

« pomoc w zapisaniu sie na "Obama Care" - ACCESS HEALTH

o plany Medicaid dla oséb w domach opieki senioréw

- ubezpieczenia na zycie

« NOTARIUSZ PUBLICZNY

BEATA
RAYMOND

Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne,

koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
stuchowych, pomaga sfiansowaé¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagaja recepty.

LICENCIJONOWANA
AGENTKA NA
STANY:

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5% CT, MA, FL
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem decyzji.
Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.

LEBATT BMIESIECEN Y CH DOCHODOW,. ABY KWALIFIKOAVAC SIE

A POMICE STAMNOW A
Lt 1 asoba S22 58400 milesigcznde
malienstwo S3 AT micsipcemie
SLMBE 1 oscba S 80700 mijesipcznie
malicisbwi $3, TI7.00 miealpernic
ALME 1 esoba £ 980,00 miesiecenie
maliefsbwn 51,043,000 miesipernie

i GODZINY PRACY

195 WEST MAIN STREET, NEW BRITAIN CT 06052 S Lols U ALY

PON-PT SAM-4PM
360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM (2 03) 69 9 -2 6 1 1

EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@GMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options



