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Polskie drogi do
swietosci. Rodzina

Ulmow e 17 18 Swieto ustanow:one 27 lipca 2005 roku dla
Rekolekeje dia rodzicow upamietnienia historycznego zrywu Polakow do wolnosci
w Amerykanskiej i niepodlegtosci z 1980 roku (Strajki i Porozumienia
Czestochowie str.21 | Sierpniowe). Dzien ten nie jest dniem wolnym od pracy.
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31 sierpnia -
Dzien Solidarnosci

i Wolnosci

O historycznej roli ,Solidarnosci” w
obaleniu systemu komunistycznego i
wyzwoleniu krajéow Europy Srodkowe;j i
Wschodniej spod jarzma totalitaryzmu
przypomina Dzien Solidarnosci i
Wolnosci. Jest to swieto panstwowe
obchodzone 31 sierpnia na pamiatke

fali strajkéw, ktora zalala kraj latem
1980 r. Od lipca do wrzesnia w PRL
strajkowato 700 zakladéw pracy. Byly
towystapienia o masowym charakterze,
ktére organizowano w  kilkuset
miejscach, nawet w niewielkich
miejscowosciach. W polowie sierpnia

zastrajkowata Stocznia Gdanska im.
Lenina. Powstal Miedzyzakladowy
Komitet Strajkowy, ktory oglosit 21

podpisania porozumien w 1980
roku: Szczecin 30 sierpnia, Gdansk
31 sierpnia, Jastrzebiu-Zdroju 3

wrzesnia, Dabrowa Gérnicza 11 postulatéw, a wsrod nich utworzenie
wrzesnia. nowych, niezaleznych, samorzadnych
. L . _ . zwiazkéw zawodowych.

Ustanawiajac Dzien Solidarnosci

i Wolnosci ustawa z 2005 r., Sejm Skala protestow zmusila
postanowit  uhonorowaé  wysitek komunistyczne wladze do przyjecia
ludzi, ktérzy zyli w niesuwerennym 2zadan strajkujacych. 31 sierpnia 1980
panstwie i byli uciemiezeni przez . W Gdansku strona rzadowa i MKS
opresyjna wladze, ale pozostali wierni podpisaly = porozumienie. Zawarto
idei niepodlegltej Polski i walczyli o tez porozumienia w  Szczecinie
przywrécenie praw obywatelskich (30  sierpnia),  Jastrzebiu-Zdroju
i pracowniczych. Swieto jest tez (3 wrzesnia) i Dabrowie Gorniczej
wyrazem hotdu dla wszystkich, (11 wrzesnia). Tzw. Porozumienia
ktorzy przyczynili sie do zwyciestwa Sierpniowe zakonczyly wydarzenia

Sierpnia ‘80. 17 wrzesnia w Gdansku
przedstawiciele robotnikéw 2z calej
Polski przyjeli statut powolujacy NSZZ
»Solidarnosé”.

»Solidarnosci” i
Polske niepodleglosci po
komunizmu.

odzyskania przez
latach

Podpisanie porozumienia pomi¢dzy Miedzyzaktadowym Komitetem
Strajkowyn ecinie i Kontisjq qudow . Od lewe_, Marian
rczyk i,‘ati rz Barcikowski. 30. 08. 34 Qr. Fot PAP/CAF/J. Undro

Ze zbioréw System Informacyjny
Sejmu

Do utworzenia NSZZ ,Solidarnosc¢”,
pierwszej w bloku komunistycznym,
niezaleznej od wladz, ogodlnopolskiej

organizacji zwiazkowej, doszlo na Na pierwszej stronie zdjecie-plakat

sekcji pozarnictwa NSZZ Solidarnosé

et (el e T, FPefiiial ety o fis]

Sfinansowano ze srodkow Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Centrum Solidarno$ci »Stocznia”
bedzie dba¢ o promocje wartosci
solidarnosciowych w Polsce i na
Swiecie; idea Solidarnosci musi wrocic¢
do naszego zycia publicznego, bo jest
szalenie wartoSciowa - podkreslit w
Szczecinie szef MKiDN Piotr Glinski
podczas uroczystosci powolania tej
instytucji.

Piotr Glinski zapowiedzial, ze nowa
instytucja bedzie dbac¢ o dziedzictwo
Solidarnosci. ,,Bedzie zajmowala sie tym
dziedzictwem, bedzie je upamietniala,
ale bedzie takze dbala o promocje
wartosci solidarnosciowych w Polsce i
na $wiecie, i edukacje“ - podkreslit.
Minister podkreslal role
takze polskiej mlodziezy. ,Ta polska
idea Solidarno$ci musi wréci¢ do
naszego zycia publicznego, bo ona jest
piekna, jest szalenie wartoSciowa, to sa
tylko i wylacznie pozytywne wartosci“
- oswiadczyt Glinski. Dziekowal
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
powolania nowej instytucji.

edukaciji,

Wyrazil nadzieje, ze 2za kilka lat
wyremontowana stoczniowa Swietlica,
ktora Centrum bedzie zarzadzac,
»,bedzie stuzyla nam wszystkim przede
wszystkim jako centrum edukacji o
fenomenie polskiej Solidarnosci“.

30 sierpnia 1980 r. w Swietlicy Stoczni
Szczeciniskiej im. Adolfa Warskiego
wiladze komunistyczne podpisaly
porozumienie z  przedstawicielami
strajkujacych  zalég regionu, co
zakonczylo  strajki na  Pomorzu
Zachodnim.

Dokument, przeszed? do

ktory

Centrum Solidarnosci
sotocznia” w Szczecinie

historii pod nazwa Porozumienia
Szczecinskiego, w pierwszym punkcie
moéwil o powolaniu samorzadnych
zwiazkoéw zawodowych.

»Szczecin to jest bohaterskie miasto.
Trzeba sobie zda¢ sprawe, ze to tutaj
podpisano  pierwsze porozumienia
sierpniowe“—powiedzial przewodniczacy
Zarzadu Regionu NSZZ ,Solidarnosc¢“
Pomorza  Zachodniego  Mieczyslaw
Jurek. ,Szesnascie lat zabiegania i
wreszcie zanosi sie na to, ze inicjatywa
zostanie zrealizowana. Wypelniamy
luke w mieScie pod nazwa Centrum
Solidarnosci +Stocznia+“ — dodat.

Dyrektorem nowej instytucji zostal
historyk szczecinskiego IPN dr hab.
Sebastian Ligarski. ,Uzupelnimy te
instytucje, ktoére juz w Szczecinie
powstaly i opowiadaja o Thistorii
miasta, ale i o historii tych wielkich
patriotycznych ZIYWOW okresu
komunizmu® — zapowiedzial.

,Bedziemy opowiadaé o historii, o
dziedzictwie Solidarnos$ci, ale bedziemy
tez bardzo mocno kultywowaé¢ pamieé
i opowiada¢ historie ludzi. Ludzi
niezwykle odwaznych, ktérzy czesto
poswiecili swoje zycie temu, aby
budowaé¢ nowa Polske, ktorzy zyli
idealami i te idealy chcieli zrealizowac”
— powiedziat Ligarski.

Jak dodat ,wykorzystamy do tego
wszystkie = pomoce  multimedialne,
jakie dzisiaj na rynku sa dostepne“.
,<Zaaranzujemy te wystawe w taki
sposoéb, aby kazdy kto przyjdzie, mogt
ja wzia¢ do serca, pomysleé, zobaczy¢,
dotknac¢” - zadeklarowal.
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84. rocznica agresji Niemiec na Polske.
Wybuch Il wojny swiatowej 1 wrzesnia 1939 r.

Geneza

Atak Niemiec na Polske poprzedzaty
dlugotrwale przygotowania w Rzeszy.
Niemcy od lat podnosili swoje zdolnosci
militarne oraz rozbudowywali
przemyst ciezki — najpierw ignorujac,
a ostatecznie zupelnie odrzucajac
ograniczenia, jakie zostaly na nich
nalozone po I wojnie Swiatowej.
Wraz z dojsciem do wiladzy partii
narodowosocjalistycznej (NSDAP)
na czele z Adolfem Hitlerem w roku
1933 (warto pamietaé, ze NSDAP
zostala wybrana w demokratycznych
wyborach przez naréd niemiecki rok
wczesniej), Niemcy zaczeli jawnie
podwaza¢ porzadek ustalony w
traktacie wersalskim z 1919 roku.
Republika Weimarska, jaka powstata
na zgliszczach Cesarstwa Niemieckiego
zostala uznana za twor sztuczny, ktéry
byt na reke jedynie wrogom Niemiec.
Zaczeto szerzy¢ teorie o zdradzieckim
,ciosie w plecy”, ktory przyczynil sie
do przegranej w I wojnie Swiatowej i
zmarginalizowania Niemiec. Zdaniem
ideologébw nazistowskich, w chwili,
kiedy sytuacja na frontach zaczeta by¢
dla Niemcow niekorzystna, wrogie sity
w kraju, to znaczy Zydzi i komunisci
— zdestabilizowali kraj wewnetrznie.
Niemcom nalezala sie zatem, w ich
mniemaniu, zemsta, rewanz za tamta
kleske i pokonanie wrogéw, ktorzy na
niemieckiej porazce skorzystali.

Niemcy =zaczeli prowadzié bardzo
agresywna polityke zagraniczng. Po
zajeciu Czechostowacji i anektowaniu
(Anschluss) Austrii, przyszed! czas na
kolejne nabytki terytorialne: Polske.

Zajecie terenéw lezacych na Wschodzie
byto kluczowe dla niemieckiej polityki
przynajmniej od drugiej polowy XVIII
wieku, kiedy Prusy zajely nalezace
do Polski obszary podczas kolejnych
trzech rozbioréw Rzeczypospolite;j.
Teorie na temat ,Lebensraum”, czyli
przestrzeni Zyciowej pojawily sie
w Niemczech nie za nazistowskich
rzadéw, lecz znacznie wczes$niej, juz
pod koniec XIX wieku, kiedy nikt nie
slyszat jeszcze o kims$ takim jak Hitler.
Owa przestrzen zyciowa dla Niemcow
zapewnié¢ mialo za$ terytorium Polski,
a Polacy mieli zostaé¢ zepchnieci do
roli taniej sily roboczej potrzebnej
Niemcom. Juz Bismarck uznawal, ze
przestrzen dla niemieckiej kolonizacji
rozciaga sie na wschod od Odry i to
te tereny byly Niemcom potrzebne do
zbudowania swojej potegi.

Hitler takze wiedzial, ze droga do
ogb6lnoeuropejskiej dominacji biegnie
na poczatek przez Polske. Mial takze
nadzieje, ze polscy sojusznicy, Wielka
Brytania i Francja, pomimo szumnych
deklaracji o przyjazni z Warszawa, nie
rzucaq sie ratowac Polakow.

Fall Weiss

Plan inwazji na  Polske pod
kryptonimem ,Fall Weiss” zostat
opracowany w juz w kwietniu 1939
roku na rozkaz Hitlera. Zakladat
on prowadzenie dzialan zbrojnych
na zasadach doktryny Blitzkriegu,
czyli ,wojny blyskawicznej”. Fall
Weiss zakladat uderzenie na Polske z
trzech kierunkéw: gléwne uderzenie
Wehrmachtu mialo nastgpi¢ wzdhuz

1 wrzeSnia 1939 roku nad ranem wojska niemieckie
wkroczyly na terytorium Polski. Napasé III Rzeszy
rozpoczela tym samym II wojne Swiatowa, ktora trwala

kolejnych szes¢ lat.

IIT1 Rzesze laczyl z Polska pakt o nieagresji, a pomimo
to wojska niemieckie zaatakowaly Polske, czyniac to
w dodatku bez wypowiedzenia wojny. Koniecznos¢

jej wypowiedzenia

okreslalo

owczesne prawo

miedzynarodowe (konwencja haska III z 1907 roku).
Rozpoczecie dzialan frontowych podczas II wojny
Swiatowej nastapilo zatem 2z chwila przekroczenia
polskiej granicy przez niemieckie wojska.

zachodniej granicy Polski, drugie
uderzenie miato i8¢ z péinocy, a wiec
z terenu Prus Wschodnich i Pomorza,
a trzecie z potudnia — z terenu zaleznej
od Niemiec Slowacji. Poczatkowo
przewidywano, ze plan wejdzie w zycie
26 sierpnia, lecz niespodziewanie,
w nocy z 25 na 26 sierpnia rozkaz
odwotano, choé¢ niektére jednostki
zdazyly juz zaja¢ swoje pozycje. Hitler
zdecydowal o przesunieciu daty
rozpoczecia ataku na Polske o kilka
dni.

Niemcy od poczatku przedstawiali
wybuch wojny jako odpowiedZz na
polskie prowokacje. Dowodem na winge
Polski mial by¢ atak na radiostacje w
Gliwicach, dokonany rzekomo przez

Polakéw, 31 sierpnia wieczorem.
Niemieckie radio informowato
jednoczes$nie, ze na ternie Niemiec
znajduja sie polscy partyzanci

wspomagani przez regularne wojsko.
Takie sytuacje nie mialy oczywisScie
miejsca, lecz celem Niemcéw bylo
szerzenie dezinformacji. Mialo to
usprawiedliwi¢c III Rzesze, ktéra
przekraczajac zbrojnie polska granice
miala tylko ,odpowiedzie¢ na ogiei”.

1 wrzeSnia 1939 roku rozpoczelta
sie II wojna Swiatowa. Jednoczesnie
rozpoczela sie wojna obronna Polski
(zwana takze kampania wrze$niowa,
cho¢ wydaje sie, ze duzo bardziej
uprawnionym twierdzeniem  jest
okreslenie ,wojna obronna”). Pierwsza
z wojennych kampanii byla wlasnie
operacja ,Fall Weiss” i niemiecka
agresja na Polske. Wojska niemieckie
wkroczylty do Polski, zgodnie z planem,
rownoczesnie na calej dtugosci granicy,

od strony Niemiec, Moraw i Stowacji.
Front rozciagnat sie na dlugosé¢ 1600
kilometrow, co stawialo Polske w
niezwykle trudnej sytuacji.

Wojna obronna

Niemcy rozpoczeli II wojne Swiatowa
o godzinie 4:45. Wtedy tez rozpoczat
sie pierwszy nalot, w czasie ktérego

zbombardowano Wielun, niszczac
60-70 procent zabudowy miasta i
zabijajac nawet kilkaset os6b. Dwie
minuty pé6zniej, o godzinie 4:47
pancernik Schleswig-Holstein (kilka
dni wczesniej wplynal on do portu
w Gdansku z kurtuazyjng wizyta)
oddal pierwsze strzaly w kierunku
Wojskowej Sktadnicy Tranzytowej na
Westerplatte. To wlasnie to miejsce
stalo sie¢ symbolem wojny obronne;j
1939 roku.

NaWesterplatteznajdowato sie zaledwie
205 polskich zolierzy, ktorymi
dowodzili mjr Henryk Sucharski i
kpt Franciszek Dabrowski. Przeciwko
Polakom stanelo blisko 3,5 tysiaca
Niemcow 2z kompanii SS-Heimwehr
Danzig, kompanii szturmowej piechoty
morskiej z pancernika ,Schleswig-

Holstein”, oddzialéow Selbstschutz,
batalionu saperéow i zatogi samolotéw
Stuka. Pomimo to, Westerplatte
bronilo sie az siedem dni. Dla Polakow
walczacych w réznych czesciach
kraju placowka na Westerplatte stata
sie symbolem mestwa i nieztomnego
ducha polskich zolnierzy. Wobec
przewazajacych sil wroga, zolnierze z
Westerplatte skapitulowali dopiero 7
wrzesnia o godzinie 10.15.

Jednym z epizodéw wojny obronnej,
ktory urost — obok Westerplatte — do
rangi symbolu, byla obrona gmachu
Poczty Polskiej w Gdansku. Jej obroncy
dzielnie odpierali niemieckie ataki
przez 14 godzin. Kiedy Niemcy zdotali
przetamaé opér i weszli do Srodka,
wiekszoscé Polakow rozstrzelano,
a czeS¢ zamknieto w wiezieniach i
obozach koncentracyjnych Jeszcze
tego samego dnia, 1 wrzeSnia,
aresztowano w Gdansku 250 Polakéw,
ktorych przewieziono do utworzonego
obozu Stutthof. Po kapitulacji poczty,
przywodca Wolnego Miasta Gdanska
zostal Albert Forster i zostalo ono
wlaczone do Rzeszy.

1 wrzesnia, przez caly dzien mialy
miejsca dalsze bombardowania
polskich miast. Niemcy atakowali
Gdynie, Puck, Hel, Tczew, Czestochowe
i Warszawe, a takze caly region
Gornego Slaska i Wielkopolski.

Sojusznicy

Pomimo zobowiazan sojuszniczych,
jakie Francja i Wielka Brytania miaty
wobec Polski, zadne z tych krajow
w zaden sposOb nie zareagowalo na
niemiecka agresje. Obydwa panstwa
wypowiedzialy Niemcom wojne dopiero
dwa dni pézniej, 3 wrzesnia, lecz i tak
nie podjety zadnych krokéw zbrojnych.
Francja i Wielka Brytania nie szukaty
konfrontacji z III Rzesza, a do walki
zostaly niejako zmuszone, kiedy w
maju 1940 roku Hitler zaatakowal
Belgie, Holandie i Francje, i zaczal
mys$lec¢ o ataku na Wyspy Brytyjskie.

Jan Karski w ksiazce ,Wielkie
mocarstwa wobec Polski, 1919-1945”
o zawiedzionych nadziejach wzgledem
polskich sojusznikéw pisat:

- Z zobowiazaniami czy bez Brytyjczycy
i Francuzi nie przewidywali ani tez nie
uwazali, ze zdolaja zapewni¢ Polsce
skuteczna pomoc militarna w razie
niemieckiego ataku. Ich gwarancje
zmierzaly do tego, aby zapobiec
wojnie, a nie za$ do tego, aby popieraé¢
Polske militarnie, w razie, gdyby wojna
naprawde wybuchta. budzili sie, ze ich
oficjalne zobowigzania wobec Polski
zawroca Hitlera z drogi podboju i
sklonig do racjonalnych negocjacji.

Jak wiadomo, grozby wysuwane pod
adresem Rzeszy, nie robity na Niemcach
zadnego wrazenia. Realizowali oni
konsekwentnie plan, ktory powstal
znacznie wczesniej na najwyzszych
szczeblach wtadzy. Jednak wojna z
Polska nie byta tak ,bltyskawiczna®, jak
zakladano. Regularne walki na terenie
Polski trwaly do 6 pazdziernika, kiedy
skapitulowata Samodzielna Grupa
Operacyjna ,Polesie”.

Zrédto: DoRzeczy.pl
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Rosjanka sie wygadata.
Demokracja?
»Nie potrzebujemy

Demokracja na Zachodzie to ,rzady

nie wiekszosci, ale mniejszosci®
stwierdzita przewodniczaca Centralnej
Komisji Wyborczej Rosji Ella Pamfilowa.
Dodata, ze Rosja nie potrzebuje
demokracji w ,zachodnim stylu“.

Szefowa Centralnej Komisji Wyborczej
Ella Pamfilowa, ktéra jest znana
z nadzorowania powszechnego
wdrazania kontrowersyjnych glosowan
internetowych, ,resetowania“ limitow
kadencji prezydenckich i pozorowanych
referendow na okupowanej Ukrainie
- opisala demokracje jako zwykla
smetode formowania wladzy poprzez
wybory“.

- Co sie dzieje dzisiaj na Zachodzie?
Taka demokracja to nie rzady
wiekszosci, to rzady mniejszosci. Nie
potrzebujemy takiej demokracji -
powiedziata Pamfilowa, jak przekazuje
RIA Novosti.

Wedlug siéw Pamfitlowej, jej komisja
jest ,edna z najskuteczniejszych®
sposrod wszystkich rosyjskich struktur
rzadowych, poniewaz realizuje zadania
»,przy minimalnych nakladach i
maksymalnej wydajnosci“.

Jej uwagi byly odpowiedzia na
wczesniejsze slowa rzecznika Kremla
Dmitrija  Pieskowa, ktéry opisal
wybory w Rosji jako ,kosztowna
biurokracje“, moéwiac, ze mozliwe
jest niezorganizowanie wyborow
prezydenckich w przyszlym roku,
poniewaz Putin ,oczywiScie wygra“.

W  przyszlym miesiacu odbeda sie
w Rosji wybory regionalne, zas w
przysztym roku wybory prezydenckie,
w ktorych prezydent Wiadimir Putin
ma ubiega¢ sie o reelekcje na piata
kadencje.

Jak  dowiedzial sie niezalezny
serwis informacyjny Meduza od
zrodet zblizonych do administracji

prezydenckiej, ze wiladze lokalne
otrzymaly zadanie zapewnienia co
najmniej 80 proc. glosé6w na obecnego

przywodce.

Mysliwce F-16 dia
Ukrainy. ,,Niemozliwe
stato sie mozliwe*

sWspaniate  wieSci (...), Ukraina
udowodnita, ze to, co niemozliwe, w
rzeczywistosci jest mozliwe“ - napisat
szefukrainskiego resortu obrony Oleksij
Reznikow, komentujac zgode USA na
przekazanie Kijowowi mysliwcow F-16.
Minister podziekowal zaangazowanym
stronom i zapowiedzial, ze niedlugo
pokaza, iz zwyciestwo nad Rosja jest
pewne. Samoloty trafia do Ukrainy
zaraz po tym, jak skonczy sie szkolenie
pilotow.

»Stany Zjednoczone zatwierdzity
wyslanie do Ukrainy mysSliwcow

F-16 z Danii i Holandii“ - przekazala
18 sierpnia 2023 agencja Reutera,
powolujac sie na tres¢ dokumentow
amerykanskich wladz.

Sekretarz stanu USA Antony Blinken
napisal do dunskich i holenderskich
mocodawcow, ze ,USA wyrazaja pelne
poparcie dla transferu mysliwcow
F-16 do Ukrainy“. W komunikacie
zapewniono, ze samoloty trafia w
rece ukrainskich pilotéw, gdy tylko ci
zakonczonag szkolenie.

Kursy prowadzone sa w ramach
wspoélpracy 11 panstw NATO, ktére
powotlaly na lipcowym szczycie Sojuszu
w Wilnie koalicje w celu szkolenia
ukrainskich pilotéow i mechanikéw.
Inicjatywie przewodza wlasnie Dania i
Holandia.

Na informacje o zgodzie USA na
przekazanie F-16 Ukrainie zareagowat
minister obrony tego kraju Otleksij
Reznikow, uznajac, ze to ,wspaniale
wiesci od naszych przyjaciét ze Stanéw
Zjednoczonych®.

We wpisie opublikowanym w mediach
spotecznosciowych ocenit, ze ,Ukraina
udowodnita, ze to, co niemozliwe, w
rzeczywistosci jest mozliwe*.

Wedlug Reznikowa ukrainska armia
dowiodla réwniez, jak szybko ucza
sie jej zolnierze. Zapowiedzial tez,
ze ,niedlugo pokaza, ze zwyciestwo
Ukrainy jest pewne i nieuniknione“.

W kolejnych zdaniach podziekowat
»swszystkim partnerom i przyjaciotom®
w Stanach Zjednoczonych, Holandii
i Danii. ,Naprzéd do zwyciestwa“ -
podsumowat.

O mys$liwcach F-16 pisal 17 sierpnia
szef ukrainiskiej dyplomacji Dmytro
Kuleba, ktory enigmatycznie oznajmit,
ze wkrotce ,nadejda dobre wiadomosci®.

Dunczycy przyjrzeli
sie defiladzie
w Warszawie. Teraz
dzielq sie wnioskami

To byla najwicksza defilada wojskowa
od czas6éw zimnej wojny - podkreslaja
media z Danii, pokazujac zdjecia ze
Swieta Wojska Polskiego. Zdaniem
Dunczykéw poprzez wtorkowy
przemarsz przez Warszawe Polska daje
Rosji jasny sygnat.

Zagraniczne media oceniaja defilade z
okazji swieta Wojska Polskiego, ktéra
odbyla sie we wtorek w Warszawie.
Komentarzy o przemarszu, w ktérym
udzial wzieto okoto 2000 zolnierzy i
zaprezentowano ok. 200 sztuk réznego
rodzaju sprzetu bojowego oraz 92
statki powietrzne, nie brakuje réwniez
z Danii. Skandynawski kraj réwniez
zamierza w nadchodzacych latach
znaczaco wzmocni¢ swoja obrone.

»W Polsce odbyla sie najwicksza
defilada wojskowa od czaséw zimnej
wojny“ - glosi nagléwek DR. Dunski
nadawca publiczny publikuje galerie

zdje¢ z warszawskiej defilady, na
ktorej przemawial prezydent Andrzej
Duda. Cytuje przy tym ministra obrony
narodowej:

- 15 sierpnia jest nie tylko okazja do
zlozenia holdu bohaterom zwycieskiej
Bitwy Warszawskiej i podzigkowania
wspoblczesnym zolnierzom za to, ze
bronia naszej Ojczyzny. To takze
idealny dzien do tego, by pokazac, ze
zbudowaliSmy potezne sily zbrojne,
ktore bez wahania beda skutecznie
bronié¢ naszych granic - powiedzial we
wtorek Mariusz Blaszczak.

- Ta parada zostala zorganizowana
miedzy innymi po to, by wystaé¢ sygnat
Moskwie. Dzieje sie to w momencie, gdy
Polska przygotowuje sie do wyborow
w pazdzierniku, a Rosja kontynuuje
wojne z sasiednia Ukraing - pisze
zaré6wno B.T., jak i inne gazety z
Kopenhagi.

O tym, ze tak huczne uroczystosci
z okazji 15 sierpnia sa przeslaniem
zaréowno dla Rosji, jak i wyborcow,
ktorzy 15 pazdziernika rusza do urn,
pisze tez w swojej depeszy agencja
Reutera.

llu zotnierzy stracita
Ukraina? Nowe
szacunki Zachodu

Wedlug zachodnich urzednikéw i
analitykéw wojskowych od poczatku
rosyjskiej inwazji Sity Zbrojne Ukrainy
stracily 150 tys. zZolnierzy (zabitych i
rannych).

Taka informacje podal amerykanski
dziennik ,The New York Times*,
dodajac, ze liczbe ofiar cywilnych
szacuje sie na ,dziesiatki tysiecy“.

Wczesniej prezydent Ukrainy
Wolodymyr Zelenski poinformowal, ze
zamierza zwolni¢ wszystkich komisarzy
wojskowych w kraju z powodu skandalu
korupcyjnego.

Jak zauwaza amerykanska gazeta,
Zetenski swoimi dzialaniami prébuje
przekona¢ rodakéw, ze ich ofiary
w wojnie nie poszly na marne, a
zachodnich partneréw, 2ze Srodki
przeznaczone dla Kijowa nie zostaly
przywlaszczone.

Urzednicy amerykanscy i europejscy
twierdza, ze nie ma dowodow na
naduzycia, ale nawet podejrzenie o to
moze zagrozi¢ dalszemu wsparciu dla
Ukrainy — podkresla ,NYT“.

Gazeta opisuje réwniez schematy
korupcyjne, w ramach, ktérych
poborowy moégt uniknaé¢ stuzby w
Sitach Zbrojnych Ukrainy i uzyskacé
pozwolenie na opuszczenie kraju.

Wojna na Ukrainie. Ilu
stracila Rosja?

zolnierzy

Ostatnie oficjalne oswiadczenie o liczbie
ofiar wojny ze strony Rosji pojawito
sie we wrzesniu 2022 roku. Wedlug
ministra obrony Federacji Rosyjskiej
Siergieja Szojgu od poczatku inwazji
na Ukraine zginelo 5937 rosyjskich
zokierzy.

Tymczasem niezalezne media w Rosji,
takie jak Mediazona i rosyjska sekcja
BBC, potwierdzily $mieré¢ ponad 30
tys. rosyjskich zZolnierzy. Jednak
eksperci twierdza, ze to tylko czesé
rzeczywistych strat, Lktéore mozna
potwierdzi¢ w otwartych zrodlach.

Wedhug szacunkow Mediazony i Meduzy
rzeczywista liczba ofiar Smiertelnych
przekracza 47 tys. Szacunek ten
opiera si¢ na danych dotyczacych
nadmiernej $miertelnos$ci mezczyzn
dostarczonych przez Rosstat i Rejestr
Spraw Spadkowych.

BBC zwraca uwage, ze lista ofiar moze
zawiera¢ co najmniej o polowe mniej
nazwisk poleglych niz faktycznie
pochowanych w Rosji i szacuje ich
liczbe na 60 tys. oso6b.

W  kwietniu ,New York Times“
poinformowatl, ze Federalna Shuzba
Bezpieczenstwa  (FSB) oszacowala

straty Rosji na 110 tys. zolnierzy.
Przechwycone raporty wywiadowcze
podaja w watpliwos¢ liczbe ofiar
utrzymywana  przez  Ministerstwo
Obrony w Moskwie.

Zdaniem ukrainskiego Sztabu
Generalnego Rosja stracila od poczatku
wojny na peitna skale ponad 253 tys.
zolnierzy (zabitych, rannych i wzietych
do niewoli).

Koniec papieru
toaletowego? Unia
Europejska chce
Zmian

Kryzys klimatyczny jest jednym 2z
najwiekszych zagrozen dla planety.
Unia Europejska wpadla na pomyst,
ktéry moze pomoéc zmniejszy¢ rozmiary
katastrofy. Rozwiazanie jest nietypowe,
bo poskutkuje tym, ze tradycyjny
papier toaletowy moze trafi¢ do
muzealnej gabloty.

Unijni urzednicy zastanawiaja sie, jak
ograniczy¢ rozmiar katastrofy, jaka jest
kryzys klimatyczny. Ten odczuwamy
kazdego dniam.in. poprzez ekstremalne
zjawiska pogodowe czy wyjatkowo
wysoka temperature. W walce o
przysztos¢ planety by¢ moze trzeba
bedzie zrezygnowaé z dotychczasowych
nawykow. Precyzyjniej moéwiac - z
tradycyjnego papieru toaletowego.

Papier toaletowy jest produkowany
z wlékien pozyskiwanych z drzew.
W przysztoSci moze to sie zmienic.
Jak donosi hiszpanski dziennik
elEconomista, nowym i ekologicznym
rozwigzaniem mialoby by¢ wytwarzanie
papieru toaletowego  ze stomy.
Propozycja znalazta sie na liscie
dofinansowan Europejskiego Banku
Centralnego.

Dlaczego produkt higieniczny, ktérego
uzywaja miliony ludzi, mialby by¢
wytwarzany ze stomy? Surowiec
ten jest szybko odnawialny (zostaje
na polach po kazdych zniwach) i
pozwala zaoszczedzi¢ wode. Produkcja
papieru toaletowego ze slomy wymaga
mniejszych nakladéw energii i wody
niz w przypadku tradycyjnego papieru
toaletowego.

Hiszpanski portal snuje wizje
przysztosci, w  ktorej produkcja
papieru toaletowego moglaby zostac
zupelnie wstrzymana. Wowczas
tradycyjny papier toaletowy mialtby
zostaé zastapiony przez wode i mydto.
Do higieny miejsc intymnych stuzylyby

dozowniki wody zamontowane w
muszlach klozetowych. Trudno
powiedzie¢, na ile sg to trafne

przewidywania.

Sfinansowanie projektu prac nad
papierem toaletowym ze stomy jest
czeScia Agendy 2030. Jest to przyjeta
przez panstwa czlonkowskie ONZ
strategia rozwoju Swiata do 2030 r.
Agenda 2030 okresla postanowienia,
ktore maja zostaé osiagniete przez
Swiat do trzeciej dekady XXI w.
Zaklada m.in. redukcje dwutlenku
wegla do atmosfery. Uzycie stomy do
produkcji papieru toaletowego mogloby
przyczyni¢ sie do osiagniecia tego
zalozenia.

Na podstawie: PAP, vibez.pl, DoRzeczy,
wp.pl, Interia
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Rosjanie werbowali
agentow w Polsce.

»Mieli wysadza€ pociagi“
Rosyjski wywiad werbowal agentéw, by
przeprowadzaé ataki i prowadzi¢ akcje
dywersyjne na terenie Polski — donosit
w piatek 18 sierpnia ,The Washington
Post“. Jak przekazano, agenci mieli
m.in. wysadza¢ pociagi, jednak ich
dzialania zostaly udaremnione przez
polskie wladze.

Na poczatku roku w sieci zaczely pojawiac
sie tajemnicze oferty pracy - roznoszenie
ulotek i rozwieszanie plakatow w zamian
za dosy¢ niskie wynagrodzenie. Jak
podaje WP, na ogloszenia odpowiadali w
wiekszosci uchodzcy z Ukrainy.

»Szybko zdali sobie sprawe, ze jest
pewien haczyk: praca polegala na
rozpowszechnianiu prorosyjskiej
propagandy w imieniu anonimowego
pracodawcy. Dla tych, ktérzy i tak
chcg wykonaé zadania, praca przybrata
bardziej zlowieszczy obrét“ - wskazuje
WP.

Wymieniono, 2ze pracownicy mieli
m.in. umieszcza¢ kamery wzdluz linii
kolejowych i wumieszcza¢ urzadzenia
Sledzace w tadunkach wojskowych.

»W marcu pojawily sie nowe rozkazy

wykolejenia  pociagéw  przewozacych
bron na Ukraine“ - ustalono.

Wynagrodzenie wyplacano w
kryptowalucie oraz przelewami na

konto. Najwyzej wyceniane mialy by¢
wysadzenie i wykolejenia pociagow,
podpalenn oraz zamachoéw, za co mieli
otrzymac kilkaset dolaréw.

W ocenie polskich wladz, tajemnicze
ogloszenia mialy by¢ zamieszczane przez
Glowny Zarzad Wywiadowczy Rosji, a
operacja, ktora zostala udaremniona
byla ,najpowazniejszym zagrozeniem
na terytorium NATO od rozpoczecia
pelnoskalowej inwazji na Ukraine“.

Wedtug WP rosyjski wywiad nie chcial
lub nie moégt, by na terenie Polski dziatali
Rosjanie, wiec musieli zebra¢ amatoréw
na terenie naszego kraju. Zaznaczono, ze
powodzenie akcji nie tylko wstrzymaloby
dostawy broni do Ukrainy, ale i podsycito
niecheé¢ do Ukraincow.

Jeden 2z przedstawicieli ABW, bez
zdradzania  szczeg6iéw,  zaznaczyl,
ze Sledczy dotarli do dowodoéw, ze
Rosja planowala takze podpalenia
i przeprowadzenie zamachu. - To
zagrozenie  zostalo  wyeliminowane,
ale szersze zagrozenie pozostalo -
powiedziatl.

Jak oceniaja dziennikarze WP, walka
Rosji o powstrzymanie transportu broni
jest réwniez czescig skutkéw wadliwego
planu wojennego.

Rosjanie zatrzymani. Propagandys$ci
Grupy Wagnera pojawili sie w polskich
miastach

14 sierpnia 2023 r. minister koordynator
shuzb specjalnych, szefMSWIA Mariusz
Kaminski przekazal, ze ABW we
wspoélpracy z funkcjonariuszami policji
zatrzymali dwoéch Rosjan. Mezczyzni
w Krakowie i Warszawie kolportowali
materialty propagandowe Grupy
Wagnera.

- Dziatania oceniamy jako cze$§¢ wojny
hybrydowej, wojny  psychologicznej
przeciwko polskiemu spoteczenstwu.
Rosja kontynuuje ataki hybrydowe

przeciwko Polsce, stara si¢ m.in.
zastraszy¢ polskie spoteczenstwo -
stwierdzil Stanistaw Zaryn, pelnomocnik
rzadu ds. bezpieczenstwa przestrzeni
informacyjnej RP.

Wielu kierowcow
powyzej 65 roku zycia
moze straci¢ prawo
jazdy. lda wazne
Zmiany

Seniorzy posiadajacy prawo jazdy musza
przygotowac si¢ na spore zmiany prawne.
W odpowiedzi na doniesienia medialne
o wypadkach starszych kierowcow,
zostana wprowadzone zmiany dotyczace

okresu odnowienia dokumentu po
przekroczeniu odpowiedniej granicy
wiekowej.

Doniesienia o wypadkach, w ktérych
seniorzy brali udzial bedac za
kierownica pojazdu, sa obecnie dos¢
czeste. Praktycznie co kilka dni mozna
ustysze¢ o kolejnej kolizji samochodow
ze starszymi kierowcami w roli gtéwne;j.

Jak podaje portal wrc.net.pl, jest to
problem dotykajacy nie tylko Polski.
Statystyki obejmujace cala Europe
réowniez wskazuja, ze kierowcy-seniorzy
coraz czesciej uczestnicza w wypadkach
drogowych. I nie powinno to dziwi¢ - w
czeSci krajow UE odsetek starszych
kierowcéw osiaga nawet 10 proc.

Nie powinno by¢ zatem zaskoczeniem,
ze organy ustawodawcze chca
przeciwdziataé takim zjawiskom
poprzez zmiany w prawie. Na taka
droge zdecydowala sie chociazby
Hiszpania, gdzie - jak podaje wrc.net.
pl - na trzy wypadki drogowe, jeden jest
powodowany przez seniorow.

Obecnie sytuacja w Hiszpanii dla
senioréow za kotkiem wyglada prosto.
Powyzej 65. roku zycia, prawo jazdy
moze by¢ odnowione jedynie na 5 lat. Jak
wynika ze stéw cytowanego przez wrc.
net.pl dyrektora DGT Pere’a Navarro,
dotyczy to zaréwno os6b w wieku 67, jak
i np. 90-latkom, co wyglada dziwnie.

Obecny brak ograniczen wiekowych dla
odnowienia prawa jazdy w Hiszpanii nie
zostanie zniesiony. Wedlug pomystu
zmian, okres odnowienia ma by¢
skrécony z 5 do 2 lat; kierowcy maja
rowniez przechodzi¢ badania przed
odnowieniem uprawnien do kierowania
pojazdami.

Portal wrc.net.pl zauwaza roéwniez,
ze sama Unia Europejska réwniez
dziata na tym kierunku. Od przysztego
roku w calej UE ma wejs¢ w zycie
obowiazek  przeprowadzania badan
psychologicznych dla kierowcow powyzej
65. roku zycia.

Doniesienia o wypadkach, w ktérych
seniorzy brali udzial bedac za
kierownica pojazdu, sa obecnie dos§é
czeste. Praktycznie co kilka dni mozna
ustyszeé¢ o kolejnej kolizji samochodow
ze starszymi kierowcami w roli gtéwnej.

Jak podaje portal wrc.net.pl, jest to
problem dotykajacy nie tylko Polski.
Statystyki obejmujace cala Europe
réwniez wskazuja, ze kierowcy-seniorzy
coraz czesciej uczestnicza w wypadkach
drogowych. I nie powinno to dziwi¢ - w
czeSci krajow UE odsetek starszych
kierowcéw osiaga nawet 10 proc.

Bije na alarm.
Abp Jedraszewski
0 yzamachu*

Metropolita krakowski abp Marek
Jedraszewski przekonywal we wtorek
15 sierpnia, ze w $wiecie zachodnim
trwa rewolucja neomarksistowska. Chce
ona réwniez zawladnaé¢ ,umystami i

duszami“ Polakéw. Jego zdaniem trwa
zamach na prawde, w tym prawde o
czlowieku, takze wolno§¢ religijna.
Hierarcha skrytykowal takze ONZ.

- Od 1968 roku trwa w §wiecie zachodnim
rewolucja neomarksistowska, ktora
coraz bardziej pragnie obja¢ takze
umysly i serca ludzi zyjacych na
polskiej ziemi. Mamy do czynienia
najpierw z zamachem na sama prawde,
poniewaz mowi sie, ze kazdy ma wlasna
prawde. Stad narracje, ktére nijak
maja sie do obiektywnych faktow -
moéwit w homilli podczas uroczystosci
Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny w ludZmierskim sanktuarium
abp Jedraszewski.

Wedlug  metropolity  krakowskiego,
mamy obecnie roéwniez do czynienia
z ,zamachem na prawde o samym
czlowieku w postaci ideologii gender”.

- Kwestionuje sie to, czy kto$ jest od
chwili poczecia kobieta lub mezczyzna.
Neguje sie¢ najbardziej podstawowe
i oczywiste prawa mnauki, zwlaszcza
biologii i genetyki, a tych, ktorzy
o$mielaja sie sprzeciwié¢ tej pozbawionej
jakiejkolwiek racjonalnosci ideologii,
przesladuje sie - stwierdzil.

Abp Jedraszewski ocenil réwniez, ze
mamy do czynienia z zamachem na
wolnos¢ religijna.

- Przeciez pojawiaja sie takie glosy w
dzisiejszej Polsce, zeby usunaé religie
ze szkol. Inni domagaja sie ,opitowania
katolikow“. ByliSmy Swiadkami budzacej
przerazenie kampanii uderzajacej w
sama Swietos¢ kardynala Karola Wojtyly
i §wietego Jana Pawta I Wielkiego. Swiat
nie mogt tego pojac, jak Polska mogla na
raz odwréci¢ sie od najwspanialszego
ws$rod rodu Polakow — i to na podstawie
esbeckich  dokumentéw -  moéwil
hierarcha.

Metropolita  krakowski  przypominat
slowa kard. Stefana Wyszynskiego
wypowiedziane 60 lat temu w
LudZmierzu: ,Moédlcie sie o wolnosé
Kosciota w ojczyznie naszej, o wolnosé
wasza, o prawo do prawdy, abyscie mogli
bez przeszkod uczyé swoje dzieci Swietej
wiary, médlcie sie o sprawiedliwos¢ i
szacunek w Polsce, abysScie nareszcie
poczuli, ze rzadza nami sercem, a nie
policja, abyscie odczuli, ze nie jesteSmy
obcy w ojczyznie naszej, ze nie jesteSmy
obywatelami gorszymi, drugiego rzedu
dlatego tylko, ze wierzymy i milujemy
Boga“.

- Po 60-ciu latach wracamy do stow
kardynata Wyszynskiego i rozumiemy
ich aktualno§¢ w nowych zupelnie
odstonach. Potrzeba naprawde wolnosci,
sprawiedliwo$ci i szacunku. Potrzeba
mitoséci - méwit abp Jedraszewski.

Metropolita krakowski mowil takze ,
ze ,mozna by sie spodziewac, ze raport
ONZ, ktéry mial dotyczy¢ przesladowan
religijnych  bedzie dotyczyl przede
wszystkim przesladowan -chrzescijan,
bo statystycznie codziennie kilkanascie
0s6b traci zycie tylko przez to, ze wierzy
w Boga“.

- Tymczasem raport ONZ o
przes§ladowaniu religijnym na $wiecie
dotyczy tego, 2ze niektore religie,
zwlaszcza  chrzeScijanstwo, moéwia,
ze istnieje grzech, a moéwiac, Ze jest
grzech wprowadzaja podzialy miedzy
ludzmi i przez to pietnuja tych, ktérzy
sa grzesznikami. Wiec wedlug ONZ,
trzeba by zabronié¢ Kosciotom gloszenie
prawdy o tym, ze jest grzech i ograniczy¢
ich wolno$é. To kolejny trudny do
wyobrazenia  przejaw  totalitaryzmu
ideologicznego. W imie wolnosci walczy¢
prawda Ewangelii. W imie wolnosci
podwazaé to wszystko, czym zyjemy, co
przezywamy takze dzisiaj - powiedzial
abp Jedraszewski.

15 sierpnia przypada jubileuszu
60-lecia  koronacji figury Matki
Bozej Ludzmierskiej. Uroczysto$s¢é ta

miala miejsce 15 sierpnia 1963 r., a
dokonali jej Prymas Tysigclecia Stefan
Kardynatl Wyszynski wraz z 6wczesnym
biskupem krakowskim Karolem Wojtyla.
Podczas blogostawienstwa wiernych,
z rak ukoronowanej figury Gazdziny
Podhala wypadlo berlo, ktére w locie
pochwycil biskup Wojtyla. Ten epizod
skomentowatl prymas: ,No Karol, Matka
Boza przekazuje Ci wladze®. Stowa te
nabraly nowej wymowy, gdy wkrotce
biskup Wojtyla zostal arcybiskupem
metropolita, nastepnie kardynalem i
wreszcie papiezem.

»Pilnowacé przed
opozycja“

Opozycja przygotowuje spoleczenstwo,
ze jesli oni przegraja, to beda twierdzili,
ze wybory zostaly sfalszowane - moéwi
w nowym tygodniku ,Sieci“ prezydent
Andrzej Duda. Fragment wywiadu
opublikowatl w niedziele portal wPolityce.
pl.

Jak czytamy, w rozmowie zatytulowane;j:
Jezeli pilnowaé wyborow, to przed
opozycja“ prezydent podkresla,
ze kampania powinna by¢ przede
wszystkim merytoryczna, a  nie
emocjonalna. Wskazuje, ze Polacy sa
madrym narodem i wybieraja swoich
przywoédcow na podstawie ich dokonan
i zrealizowanych obietnic.

W cytowanym przez portal fragmencie
Andrzej Duda zostal zapytany, czego
jego zdaniem chca Polacy.

- Mysle, ze Polacy przede wszystkim
chca porzadnej Polski. Chcea zy¢ w kraju,
ktory sie rozwija, ktéry im daje szanse,
w ktorym sa bezpieczni. Mysle tu o
aspekcie militarnym, ktéry dzi§ wybija
sie na pierwsze miejsce. AbySmy mieli
silna iliczng armie, zebysSmy byli stabilna
czescia Sojuszu Poélnocnoatlantyckiego i
mieli mocne zobowiazania wynikajace nie
tylko z traktatow, lecz takze z faktycznej
obecnosci wojsk sojuszniczych na naszej
ziemi - powiedzial Prezydent.

- Bezpieczeistwo  ekonomiczne i
socjalne to réwniez wazny element,
chcemy mie¢ mozliwo§¢ godnego zycia
na dobrym poziomie. Aby je zapewnic,
politycy powinni dbaé¢ o miejsca pracy
dla Polakéw. W przewazajacej czeSci,
dzielem rozwijajacych sie polskich
przedsiebiorcéw jest tworzenie nowych
miejsc pracy. To wszystko sa czesci,
ktéore po zlozeniu w calo§¢ dadza
nam sprawne i dobrze funkcjonujace
panstwo. Tego chca Polacy - dodat.

Prezydent odniést sie takze do akcji
opozycji ,Pilnuje wyboréw®, a takze
domagania sie misji obserwacyjnej
OBWE w Polsce. Andrzej Duda - jak pisze
portal - ma wskazywaé¢ w rozmowie, ze
jest to jednak tylko kolejny kampanijny
trik.

- To préba przygotowania polskiego
spoleczenstwa na to, ze jesli oni
(opozycja) przegraja, to beda twierdzili,
iz wybory zostatly sfalszowane. Moze wiec
paradoksalnie ta misja spowodowataby,
ze nie uda im sie zmanipulowac opinii o
polskich wyborach - méwi tygodnikowi
»Sieci“ Prezydent Andrzej Duda.

Jak wskazuje, ,to sa dwie rézne rzeczy:
realny wynik i komunikat, ktéry oni
beda chcieli wysta¢ w Swiat®.
- Znakomicie wiemy, ze co innego sie
w Polsce dzieje, a co innego sie moéwi
za granica. Wlasnie ci ludzie - obecna
opozycja - biora w tym udzial. To
oni oczerniaja Polske chociazby w
Parlamencie Europejskim. Ta polityczna
gra jest bezwzgledna, strona liberalno-
lewicowa przez dekady umacniata swéj
stan posiadania w réznych instytucjach
europejskich, z sadownictwem wiacznie,
i teraz mamy tego efekty - ocenit.
Na podstawie: PAP, wp.pl, Biznesinfo,
interia
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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w opr. Zofii Wieciorkowskiej

PORADNIK DLA KAZDEGO

Niekoniecznie dwa litry dziennie. Oto
ile wody naprawde potrzebuje nasz organizm

Cziowiek moze wytrzymacé 30 dni bez
jedzenia, ale tylko trzy dni bez ptynéw.
W naszym organizmie nic nie dziata bez

wody.

Nasz organizm traci codziennie okoto dwdch litréw ptynow

Okoto 80 procent ciala noworodka
sklada sie z wody. Wraz z wiekiem
zawartos§¢ ptynéow w organizmie spada i
u osoby dorostej wynosi ok. 60 procent.
Komérki tluszczowe maja nizsza
zawarto$¢ wody niz inne komérki ciata.
Podobnie osoby z nadwaga maja mniej
wody niz osoby szczuple, a kobiety
— mniej niz mezczyzni. Jednak dla
kazdego z nas niezbedne jest regularne
dostarczanie organizmowi plynéw
poprzez picie.

Niektore narzady zawieraja bardzo duze
ilosci wody. Dotyczy to np. naszych
oczu. Ich ciata szkliste skladaja sie w
99 procentach z wody. Miesnie (ok. 80
procent wody) maja réwniez bardzo
wysoki udzial ptynu. Aby dostarczyc
naszemu organizmowi odpowiednig
ilos¢ skladnikéw odzywczych, mozemy
przede wszystkim pié¢, pic i jeszcze raz
pic.

Picie wody to absolutna
koniecznosc¢

Nasz organizm traci codziennie okolo
dwoch litrow plynéw. Najpierw przez
skore, ktora reguluje temperature
w organizmie. To szczegblnie wazne
podczas upatéw. Ale i suche powietrze
W sezonie grzewczym moze mieC na
nas podobny wplyw. Nerki, ktoére
oczyszczaja nasz organizm z toksyn,
wydalaja plyn w postaci moczu. Jesli
nie wypiliSmy wystarczajaco duzo,
nasz mocz ma intensywnie z6tty kolor.
Jesli zmieni kolor na brazowy, jest to
powazny znak ostrzegawczy, ze cos jest
nie tak. Poza tym plyn jest wydalany ze
stolcem przez jelita, tracimy go tez w

postaci drobnych kropelek podczas
oddychania.

Te straty musimy sobie
zrekompensowacé i dlatego codziennie
wypijamy od 1,5 do 2 litréw pltynow.
Zapotrzebowanie na nie wzrasta
podczas wysitku fizycznego, uprawiania
sportu, wysokich temperatur, goraczki,
wymiotow i biegunki. Nie zawsze musi
to by¢ woda. Zupy, owoce czy warzywa
sg rowniez dobre dla organizmu i
pomagaja uzupelni¢ zapasy ptynow.
To absolutnie konieczne, poniewaz
nasz organizm wykazuje pierwsze
objawy niedoboru pltynéw na poziomie
utraty juz 1-2 procent. Od utraty
okolo 7 procent jesteSmy zagrozeni:
wskazuje na to przyspieszony puls
lub dezorientacja, poniewaz wszystkie
reakcje i procesy chemiczne w
organizmie wymagaja plynu. Niedobor
12 procent moze w najgorszym
przypadku doprowadzi¢ do stanu
szoku lub nawet $piaczki.

Nasz mozg tez potrzebuje
ptynu

Nasz mozg i rdzen kregowy rowniez nie
moga funkcjonowac bez ptynéw. Mamy
okoto 140 mililitréw wody nerwowe;j
lub mézgowej (liquor cerebrospinalis).
To przezroczysty pltyn, w ktorym
nasz moézg plywa w czaszce i ktory
chroni go przed wstrzasami. Kazdego
dnia wytwarzamy okolo pét litra tego
plynu. Jest on w organizmie ponownie
rozkladany i oczywiScie musi by¢é
odpowiednio uzupelniany.

Nasz mézg potrzebuje regularnego

uzupetniania ptynéw

Pierwszymi oznakami tego, ze nasz
organizm pilnie potrzebuje wody, sa
bole i zawroty glowy, suchos$é blon
Sluzowych w jamie ustnej i gardle oraz
ewentualne trudnosci w przetykaniu.
JesteSmy zmeczeni, czujemy @ sie
oslabieni, ale zwykle nie kojarzymy
tego z piciem niewystarczajacej ilosci
wody.

toalety w nocy sprawia, ze wiele os6b
pije za mato lub wcale.

Kiedy potrzebujemy duzo
ptynu

Jesli mamy biegunke lub wymioty,
nasz organizm potrzebuje wiecej niz
minimum 1,5 litra dziennie. Jesli
bilans wodny nie zostanie przywroécony

tak szybko, jak to mozliwe, organizm
wysycha. Sporo plynéw wymaga
rowniez  przyjmowanie niektérych

lekéw, np. tzw. diuretykow. Dzialaja
moczopednie i drenuja organizm,

zapobiegajac obrzekom, czyli
zatrzymywaniu wody.

Alkohol réwniez odwadnia nasz
organizm, poniewaz dziata
moczopednie. Nerki préobuja
wyptukiwaé z organizmu toksyczne
substancje, wiec czesto musimy

pozbywac sie moczu.

Alkohol sprzyja utracie wody z organizmu

W upale i przy dodatkowej utracie
plynéw przez pocenie sie moze sie
zdarzyé, ze zawodzi nam krazenie
i tracimy przytomnosé. Cialo moze
wskazywad, ze trzeba sie czego$ napic
réowniez wtedy, gdy wzrasta nam
ciSnienie krwi. Bez wystarczajacej
ilosci plynéw nasza krew gestnieje i
trudno nam utrzymac jej prawidlowe
krazenie.

Z wiekiem mniej czujemy
pragnienie

Im jesteSmy starsi, tym mniej
odczuwamy pragnienie. Nierzadko
zdarza sie réwniez, ze osoby starsze
po prostu zapominaja o piciu. Moze
to prowadzi¢ do zawrotow glowy,
dezorientacji, zaburzen $Swiadomosci
lub  utraty przytomnoSci. Przy
skrajnym niedoborze plynéw lekarze
moga zaordynowac¢ ich uzupelnienie
poprzez kroplowke.

Niektorzy seniorzy Swiadomie
powstrzymuja sie od picia
plynéw, poniewaz wielu nie moze
juz utrzymywaé¢ moczu. Obawy
przed nieutrzymeniem moczu lub
koniecznoscia czestego chodzenia do

Zdjecie nr 3Alkohol hamuje uwalnianie
w  podwzgérzu wazopresyny. To
hormon regulujacy gospodarke
wodng w nerkach. Jesli organizm
nie wytwarza wystarczajacej iloSci
tego waznego hormonu, nasze nerki
wydalaja za duzo wody. Zaburzony
zostaje bilans wodny, a przez to i inne
dziatania organizmu.

Nadmiar dobrego tez moze

szkodzi¢

Jesli w ciagu kilku godzin wypijemy
pie¢ litrow lub wiecej, rowniez moze
zagrazac to naszemy zyciu i skutkowac
hiperhydratacja, czyli przelaniem
organizmu. Nerki nie sa wtedy w
stanie regulowac i wydala¢ duzej ilosci
ptynu. Jednym z najgorszych skutkow
takiego stanu moze by¢ obrzek mézgu.

Podczas zawodéw w piciu wody
potykane sa ogromne iloSci ptynéw. To
moze przecigzy¢ organizm. Nerki nie
tylko nie nadazajg z praca, ale zaburza
sie réwniez bilans soli w organizmie.
To, czy i jak organizm jest w stanie
znieS¢ taki stan, zalezy od naszego
wieku, wagi i ogélnej kondycji.
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Niskie dawki
promieniowania sa
znacznie bardziej
szkodliwe niz
przypuszczano

Ryzyko zgonu na nowotwory
spowodowane ekspozycja na niskie
dawki promieniowania jonizujacego

jest  znacznie wyzsze niz  sie
obecnie przypuszcza, czytamy na
lamach British Medical Journal.

Ma to znaczenie zaréwno dla oséb
wystawionych na  promieniowanie
jonizujace w pracy, jak i dla
pacjentow poddawanych procedurom
medycznym. Miedzy rokiem 1985 a
2006 s$rednia dawka promieniowania
jonizujacego przyjeta przez mieszkanca
USA zwickszyla sie dwukrotnie,
glownie za sprawa rozpowszechnienia
takich technik medycznych jak
tomografia komputerowa.

Obecnie gléwnym zrédlem informacji o
wplywie promieniowania jonizujacego
na ludzkie zdrowie sa dane uzyskane
0 0s6b, ktére przezyly ataki za pomoca
broni atomowej. Jednak sposéb
ekspozycji i przyjete przez nie dawki
znaczaco roznia sie od tego, w jaki
spos6b promieniowanie przedostaje
sie do organizméw pracownikow,
pacjentéow i kazdego z nas. Dlatego
miedzynarodowy zesp6t, w sklad
ktorego wchodzili m.in. specjalisci
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w
Irvine, brytyjskiej Agencji Ochrony
Zdrowia, francuskiego Institut de
Radioprotection et de Streté Nucléaire
czy amerykanskiego  Narodowego
Instytutu Medycyny Pracy,
przeprowadzil analizy zdrowia oséb,
ktére w miejscu pracy maja stycznosc
z promieniowaniem jonizujacym.

Pod uwage wzieto informacje z
International Nuclear Workers Study,
gdzie zgromadzone sa dane 309 932
pracownikéw przemystu atomowego.
Znajdziemy tam informacje zaréwno
o osobach, ktére od poczatku
pracowaly przy Projekcie Manhattan,
jak i pracownikach elektrowni
atomowych i innych miejsc we Francji,

Ciekawostki

Wielkiej Brytanii i USA. Osoby te
nosily przy sobie indywidualne
monitory  promieniowania,  dzieki
czemu wiemy, na jakie dawki byly
narazone. Naukowcy  postanowili
poszukacé zwiazku pomiedzy dawkami
promieniowania o zgonami z powodu
nowotworow.

Dotychczas zmarto 103 533 badanych,
a nowotwory inne niz bialaczka byly
przyczyna 28 089 zgonéw. Z analiz
wynika, ze ryzyko zgonu na nowotwor
rosnie o 52% wraz z kazdym grejem
(Gy) skumulowanej dawki przyjetego
promieniowania. Grej to bardzo duza
dawka. W obrazowaniu medycznym
uzywa sie miligrejow. Dawki liczone
w grejach otrzymuja pacjenci podczas
radioterapii. Ponadto okazalo sie,
ze  szczegbdlnie niedoszacowywano
dotychczas wplywu najnizszych dawek.
Tam, gdzie badani byli wystawieni na
promieniowanie rzedu 0-100 mGy,
ryzyko zgonu z powodu nowotworu
roslo o 130% z kazdym przyjetym
grejem.

Whbrew trendowi redukcji lub eliminacji
ekspozycji na znane kancirogeny,
ekspozycja spoteczenistwa na
promieniowanie jonizujace zwiekszylta
sie w ostatnich dekadach. Zrozumienie
ryzykz zwiazanego z niskimi dawkami
tego promieniowania jest niezbedne
do prowadzenia odpowiedniej polityki
zdrowotnej, stwierdzit gléwny autor
badan, profesor David B. Richardson z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Irvine.

Obiecujace wyniki
leczenia oczu
po poparzeniach
chemicznych

Naukowcy ze szpitala Massachusetts
Eye and Ear poinformowali o
zakonczonej sukcesem I fazie badan
nad naprawg uszkodzonych oczu za

pomoca techniki CALEC (cultivated
autologous limbal epithelial cell
transplantation), wykorzystujacej

transplantacje pobranych od pacjenta
komoérek macierzystych rabka rogowki.
W testach wzieto udzial 4 pacjentow, z
ktorych kazdy doswiadczyl powaznych
oparzen chemicznych jednego z oczu.

Z artykulu opublikowanego na tamach
Science Advances dowiadujemy sie,
ze po leczeniu doszto do odbudowania
zniszczonej rogéwki, dzieki czemu 2 z
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nich moglo przejs¢ przeszczep rogéowki,
a u dwéch doszto do znacznej poprawy
wzroku bez potrzeby dalszego leczenia.

Pierwszy etap badan ma na celu
wstepna ocene bezpieczenstwa i
skutecznosci procedury medycznej
przed przejSciem do fazy drugie;j.
Wstepne wyniki wskazuja, ze CALEC
moze by¢ nadzieja dla pacjentow,
ktorzy  doswiadczyli  nieuleczalnej
utraty wzroku oraz bélu zwigzanego
z powaznymi uszkodzeniami rogéwki,
mowi glowna autorka badan, doktor
Ula Jurkunas, profesor oftalmologii na
Harvard Medical School.

Eksperci zajmujacy sie
sa mocno ograniczeni przez
brak bezpiecznych opcji leczenia
pacjentow, ktorzy doswiadczyli
oparzen chemicznych i urazéw, ktore
uniemozliwiaja przeszczep rogowki.
Mamy nadzieje, ze dzieki dalszym
badaniom CALEC stanie sie pewnego
dnia metoda, ktéra uzupelni te luke,
dodaje Jurkunas.

rogéwka

Podczas procedury CALEC wykonuje
sie biopsje zdrowego oka, podczas
ktorej pobierane sa komorki
macierzyste. Nastepnie sa namnazane
w laboratorium. Po 2-3 tygodniach
mozna je przeszczepic¢ do uszkodzonego
oka.

Uos6b, ktoredoswiadczyty chemicznych
poparzen i innych uszkodzen oczu,
moze dojS¢ do niedoboru komorek
macierzystych ragbka rogéwki. Tacy
pacjenci zmagaja sie z utrata wzroku,
bolem i dyskomfortem. Bez komorek
rabka i zdrowej powierzchni oka nie
mozna przeszczepi¢ sztucznej rogowki.
W  procedurze CALEC powstaje
powierzchnia z komoérek, ktéra po
przeszczepieniu stuzy jako podstawa
do odnowienia tkanki. Badania nad ta
metoda trwaja od lat, ale o sukces jest
tutaj bardzo trudno.

Poczatkowo do testow w Massachusetts
Eyeand Earzaangazowano 5 pacjentow.
Jednak podczas dokladnych testow
okazalo sie, ze komorki jednego z
nich nie sa w stanie prawidlowo sie
namnazac.

Pierwszym leczonym pacjentem byt
46-letni mezczyzna z uszkodzeniem

powierzchni  oka, ktéremu  po
procedurze CALEC mozna bylo
przeszczepic sztuczna rogowke.

Drugi pacjent, 31-latek, doswiadczyl
w wyniku CALEC poprawy wzroku
z 20/40 do 20/30. Czwartym byt
36-latek, ktéry widzial jedynie duzy
zakres ruchu, np. machanie reka. Po
leczeniu stan jego wzroku oceniono na
20/30. U czwartego pacjenta, 52-latka,
pierwsza biopsja nie data pozytywnych
wynikéw. Powtérzono ja trzy lata
pozniej. Po CALEC jego wzrok poprawit
sie na tyle, ze widzial nie tylko szerokie
ruchy dlonia, ale moégl policzy¢ palce.
Wéwczas wszczepiono mu  sztucznag
rogéwke.

Losy wszystkich pacjentéw $ledzono
przez 12 miesiecy. Stwierdzono, ze
procedura jest bezpieczna i daje
obiecujace wyniki. Obecnie naukowcy
konicza kolejna faze badan klinicznych.
Bierze w nich udziat 15 pacjentéw, aich
losy beda sledzone przez 18 miesiecy,
by lepiej oceni¢ dtugoterminowe skutki
leczenia.

7

Lasy tropikalne
coraz blizej granicy
mozliwosci swojego

funkcjonowania

Korony drzew laséw tropikalnych
moga znajdowac¢ sie blisko granicy
swojej wytrzymatoSci na  wzrost
temperatur, ostrzega miedzynarodowy
zesp6l naukowy. Uczeni polaczyli
dane pochodzace z instrumentow
znajdujacych sie na Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej z eksperymentami
przeprowadzanymi w lasach
tropikalnych. Okazalo sie, ze niewielki
odsetek lisci w lasach tropikalnych
juz osiaga, a momentami przekracza,
graniczna temperature, poza ktorg
liscie nie sa w stanie funkcjonowac.
Badania sugeruja, ze jesli globalne
ocieplenie bedzie postepowalo, moze
doj$¢ do zamierania koron drzew w
lasach tropikalnych.

Doktor Sophie Fauset z University
of Plymouth i jej zespél oceniali
temperature lisSci w lasach rozsianych
od Wielkiej Brytanii, przez Brazylie i
Chiny, po zachodnig Afryke. Okazalo
sie, ze w brazylijskich gérach niektoére z
lisci moga by¢ az o 18 stopni cieplejsze
niz temperatura powietrza. Drzewa sa
kluczowym elementem reakcji planety
na zmiany klimatu, a lasy tropikalne to
ekosystemy o bogatej bior6znorodnosci,
ktore reguluja klimat Ziemi. Jesli
zostang zniszczone w wyniku wzrostu
temperatury, stracimy gléwna linie
obrony i ograniczymy zdolnosé
Srodowiska do naturalnego do obrony
przed wplywem ludzi na klimat. Inne
badania, w ktérych bralam udzial,
wykazaly, ze zdolnos¢ drzew do
pochlaniania dwutlenku wegla spada
w temperaturach powyzej 32 stopni
Celsjusza. Jesli nie zrobimy wiecej, by
unikna¢ zmian klimatu, konsekwencje
mogg by¢é naprawde powazne, mowi
uczona.

Temperatura  krytyczna, powyzej
ktorej liscie przestaja funkcjonowac,
wynosi 46,7 stopnia Celsjusza. Z
pomiaréw wynika, ze obecnie Ww
potudnie temperatury liSci w lasach
tropikalnych wynosza 34 stopnie
Celsjusza, a bywaja dlugie okresy, gdy
przekraczaja 40 stopni.

Naukowcy oszacowali tez, jaki odsetek
lisci moze przekroczy¢ Kkrytyczna
temperature przy wzroscie Sredniej
temperatury powietrza o 2, 314 stopnie
Celsjusza. W tym celu przeprowadzili
eksperymenty w lasach Brazylii,
Portoryko i Australii. Eksperymenty
wykazaly, ze przy wzroscie temperatury
powietrza temperaturalisci zwieksza sie
nieliniowo. W najgorszym scenariuszu,
przy zwiekszeniu globalnej temperatury
o 4 stopnie Celsjusza, temperatura
krytyczna zostala przekroczona w
1,3% przypadkéw. W 11% wyniosta
ponad 43,5 stopnia, a w 0,3% - ponad
49,9 stopnia.

Podsumowujac swoje badania
naukowcy doszli do wniosku, ze
lasy tropikalne moga wytrzymac

wzrost temperatury o 3,9 stopnia
+* 0,5 stopnia zanim ich funkcje
metaboliczne zostanag zaburzone. Nie
wiemy jednak, na ile sa one elastyczne
i jak zamieranie nawet stosunkowo
niewielkiego odsetka lisci wplynie
na zdolnosé¢ drzew do chlodzenia sie.
Nie wiemy tez, jak szybko mozemy
zbliza¢ sie do punktu krytycznego. Od
kilku dekad Sredni wzrost temperatur
jest wyraznie szybszy niz wczeSniej.
Duzo zalezy zas od tego, jak bedzie on
postepowal w samych tropikach.

AZ.
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Wiezien Trump,
egzekucja praw I wolnosci...

Wérode 23 sierpnia odbyla
sie pierwsza republikanska
debata w Milwaukee prowadzona
przez FOX News (B. Balier
i M. MacCallum) do ktérej
zakwalifikowato sie az 9
kandydatow w  prezydenckich
prawyborach. Debate obejrzato
12,8 mln, 8 lat wczesniej pierwsza
debate z Trumpem obejrzato 25
mln. Tym razem nieobecny na
debacie Trump udzielil wywiadu dla
X Elona Muska (dawniej Twitter)
wyrzuconemu z FOX-u Tucker
Carlson, ktory juz obejrzato ponad
280 mln! Jak tak dalej pojdzie to
jedynym facetem, ktory tego juz
nie obejrzy bedzie wybuchowy
Prigozyn. Jak wiemy Putin od
dawna inscenizuje samolotowe
katastrofy, a pomagajac sobie
zaszkodzi jednak opozycji w Polsce
w nadchodzacych wyborach.

Oto zdjecie aresztowanego Trumpa
po procedurze pobierania odciskow
palcow w wiezieniu w Atlancie,
w stanie Georgia z informacja o
tym, ze wazy 215 funtéow (97,5
kg) i mierzy 6’3” stép (190,5 cm),
posiada niebieskie oczy i blond,

albo truskawkowe wlosy. Po tej
“ceremonii”  Trump, ktoremu
zarzucono podwazanie wynikéw
prezydenckich wyboréw z 2020 r.
wypowiedzial sie¢ do kamery:

“Powinna byé mozliwosdé
podwazenia wyniku wyboréw.
Myslatem, 2ze wybory byly
oszukane, ukradzione. To co tutaj
nastgpito  jest  zaprzeczeniem
sprawiedliwosci”

Lewica uzywa system

sprawiedliwosci do eliminowania

swoich politycznych przeciwnikéw.
Oblicza sie, ze gdyby skazano
Trumpa we wszystkich
wytoczonych mu 4 procesach
(2 stanowe i 2 federalne) to do
odsiadki mialby ok. 1,000 Ilat!
Czarnoskora prokurator pochodzi z
interesujacej rodziny, jej ojciec byt
adwokatem bronigcym radykalng
grupe Czarne Pantery. Od poczatku
swojego urzedowania nie ukrywata,
ze jej celem jest uwiezienie bylego
prezydenta Trumpa. Podobnie jest
z innymi prokuratorami, czesto
ich kampanie wyborcze finansowat
NGO Sorosa.

Oczywiscie celem jest uwiezienie
Trumpa, badz kompletne sptukanie
tak jego zasobow finansowych jak i
czasowych przez poniewieranie go
po sadach. Problem w tym, ze lewica
lamie konstytucje pozbawiajac
Trumpa wolnosci stowa. Co
gorsze stosuje wybidrczo represje
wobec konserwatystow, przeciez
demokraci czesto kwestionowali
wyniki wyboréw kiedy przegrywali
(John Kerry, Hillary Clinton,
Stacy Abrams, etc.). Im wolno,
republikanom nie?

Wracajac do debaty, oczywiScie
nieobecny  Trump byl jak
najbardziej obecny w zadawanych
przez prowadzacych pytaniach i
wypowiedziach konkurentéwito on
okazal sie prawdziwym zwyciezca
tej debaty. Tematy poruszone w
debacie oscylowaly wokél zmian
klimatycznych, wojny na Ukrainie,
stanu Ameryki, otwartych granic,
aborcji i stosunku do oskarzonego
Trumpa.

Trump doszedt do wniosku, ze
udzial w debacie nic mu nie da,
a konkurenci beda sie jedynie
przesciga¢ w atakach, aby jakos$
medialnie  zaistnie¢c. Z 62%
poparcia w republikanskich
prawyborach ma 46% przewagi
w/g CBS News/YouGov survey
nad nastepnym konkurentem Ron
DeSantis (16%). Na trzecie miejsce
wysunat sie 38 letni Tamil, ktorego
rodzice pochodza z Indii, drobny,
blyskotliwy i entuzjastyczny
samofinansujacy sie biznesmen
Vivek Ramaswamy z 7% poparcia.
Czwartym jest nieco ozywiony,
bytly wiceprezydent Mike

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

Curtizs Ayan

‘- g
N =

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Sheltom

Curtiss*Ryan
Honda

“The House Thal Semvice Buill®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy
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Pence z 5%, a pozostale stadko
kandydatéw osiaga wynik ponizej
3%. W/g tego sondazu 77% jego
uczestnikéw uwaza, ze postawienie
Trumpowi zarzutéw w Atlancie jest
politycznym nekaniem.

Jak wiec wypadli kandydaci
praktycznie walczacy o drugie
miejsce? W§réd obecnych liderem
byt DeSantis, ale nie ma on
porywajacej osobowosci, nie
jest tez dobrym méwca, chociaz
jest uwazany za wspanialtego
konserwatywnego gubernatora
stanu Floryda. Mozna powiedzied,
ze mogt wiecej zyskac, ale tez
nie stracit. Co innego Vivek,
ktory  zasugerowat, ze  jest
jedynym =z kandydatéow, ktoéry
nie jest “kupiony” przez zadna
z grup interesow. Miat kilka
interesujacych wejs¢ i znalazl sie
pod mocnym zjadliwym atakiem
ze strony Mike Pence, Chris
Christie i Nikki Haley. Zarzucili
mu kompletny brak politycznego
doswiadczenia 1 niecheé¢ do
wspomagania wojny na Ukrainie.
Co ciekawsze Vivek oznajmil, ze
jesli on zostanie prezydentem
to zakonczy militarng pomoc
dla Izraela w 2028 r. Podobnie
interesujaco wypowiadat sie o
Tajwanie, ktory  wspomoglby
jeszcze przez kilka lat, aby
przenies¢ produkcje nowoczesnych
polprzewodnikow do USA. Trzeba
powiedzie¢, ze Vivek dosc¢ czesto
zmienia swoje poglady co moze
niepokoi¢ w tym sensie, ze jako
mlody facet dopiero uczy sie
polityki i czesto moéwi to co ludzie

chca styszeé...

Vivek przyjal pozycje giermka
Trumpa broniac bylego prezydenta
i oglaszajac, ze Trump byl
najlepszym prezydentem w XXI
w., jednak wczesniej krytykowat
role Trumpa w wydarzeniach na
Kapitolu (6/1/2021). Podobnie
jak Trump jest przeciwko wojnom,
bardziej interesuje go wewnetrzna
odbudowa Ameryki, walka 2z
panoszacym sie i degerujacym
Ameryke lewactwem i zapowiada
chirurgiczne odbiurokratyzowanie

Ameryki. Chodzi mu tez o
rozbudzenie patriotyzmu wsréd
ospatej dzi§ mlodziezy. Trzeba

powiedzie¢, ze Vivek jest jedynym
kandydatem (poza Trumpem),
ktorego stupki poparcia wzrastaja.
Vivek, mozna powiedzie¢: pachnie
rewolucja w swoim zamiarze
powaznego odchudzenia nie
wybieralnej poteznej biurokracji
Deep State blokujacej demokracje
i prosperite obywateli. Dodatkowo
uwaza, ze slynne  zmiany
klimatyczne to kompletny nonsens
i oszustwo.

W dyskusjach bardzo zaktywizowat
sie Pence, ktorego zwolennicy
Trumpa uwazaja za zdrajce.
Neocon Pence podkreslal swojg
religijnos¢ (katolik, ktéry przeszedt
na protestantyzm). Najbardziej
atakowali Trumpa: Chris Christie
(b, gubernator stanu New Jersey),
ktéry nie moze wybaczy¢ Trumpowi,
ze nie mianowal go szefem
Departamentu Sprawiedliwosci
i b. gubernator stanu Arkansas

COLDWELL BANKER REALTY

G
COLDWELL BANKER

REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford,
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Thinking about
BUYING OR SELLING

A AHouse?

w

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

Asa Hutchinson, ktory jedyny
obok Christie nie obiecal poparcia
Trumpa, jesli bylby skazany w
ktoryms z procesow. Kiedy Christie
powiedzial, ze zachowanie Trumpa,
nie licuje z godnoscia Prezydenta,
uslyszal glosne buczenie zebranej
widowni.

Niezle wypadla b. gubernator
Nikki Haley (Trump mianowal
ja na ambasadora przy ONZ),
ktéra zwalczata Vivka w/s wojny
na Ukrainie oraz zadala pytanie,
czy Amerykanie musza wybierac
miedzy 82 letnim Bidenem i
78 letnim Trumpem, ktéry jest
najbardziej nielubianym politykiem
w USA. Nikki byla agresywna i
kompetentna, niektoérzy nazywaja
ja “himalajska zmija” i kojarza z
przemystem zbrojeniowym.

Przed debata komentatorzy
przewidywali, ze najbardziej
atakowanym kandydatem

bedzie DeSantis, jednak celem
najwiekszych atakow byl Vivek,
ktory dzielnie reprezentowat
siebie i kopiowal populistyczne
wejscia Trumpa. W wyniku debaty
w czolowce widzimy: Trump,
DeSantis, Ramaswamy, Haley i
czarnoskory senator Scott. Nie
jest tajemnica, ze elity Partii
Republikanskiej (GOP) chcialyby
w jakis sposob pozby¢ sie Trumpa.
Jednak mysle, ze gdyby jakimis
machinacjami pozbyto sie Trumpa,
on i tak by stanat do wyboréw jako
kandydat niezalezny.

Podebacie, wywiadzie Trumpaijego
formalnym aresztowaniu (kaucja

$200,000) z wieziennym zdjeciem
ruszyl wielki biznes pomystowych
ludzi. Sprzedaja T-shirty, koszulki
z jego wieziennym wizerunkiem
($34.00), kubki ($25.00), i rozmaite
naklejki. Dodatkowo Trump
wreszcie po 2 latach wrécit na X
(twitter) i robi tam furore.

Z powyzszego mozna wyciggnac
wniosek, ze sytuacja jest podia i
w miare beznadziejna. Ameryka
(tak jak i inne panstwa) weszla
na nowg droge, ktora konczy
sie przepasScia wyrezyserowana
przez ponadnarodowe sity dla
ktorych wolnos¢ osobista, wolnosé
wyznania, tradycyjna rodzina,
patriotyzm to plugawe slowa
wzbudzajace tylko pogarde.

Jestesmywsytuacjiprzystowiowego
“psa Pawlowa”, od obostrzen
zarzadzanej epidemii i dla naszego
dobra sprytnie sterowanych
ograniczen, poprzez ryzykowne
eksperymenty szczepionkowe,
zarzadzanie klimatycznym
strachem powoli i z “troska” o
nasze bezpieczenstwo spychani
jestesSmy na dno czlowieczenstwa.

Swiatowy bankowy bolszewizm
uzywajac nieSwiadome swojego
konica lewackie i biurokratyczne
sotnie niszczy wszystko to co

powinniSmy ceni¢, aby nie
zosta¢ zapisanymi do znanej
juz nam kategorii podludzi,

zgodnie z planem nowej globalnej
arystokracji. Jak bardzo wszystko
musi sie zmieni¢, aby pozostalo
takie same...

Jacek K. Matysiak - Kalifornia,
2023/08/26

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalni

*\

—

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.10:00am do 5:00pm
Sobota i niedziela.10:00am do 2:00pm

* Sypialnie * Biura * Przedpokoje

j
#ED

Wersalki * Narozniki*
Kanapy * Fotele *

Krzesla *
Krzesla barowe *

Zapraszamy
59 High St.,New Britain

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net
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Zbliza sie charytatywny
sBieg o0 Usmiech Dziecka*

hildren’sSmileFoundation

zaprasza na siodma edycje
charytatywnego ,Biegu o
Usmiech Dziecka“. Zgodnie z
tradycja jest on organizowany
wspolnie z Polska Running
Team, a patronat honorowy
sprawuje Konsulat Generalny
RP Nowym Jorku.

Tegoroczny ,Bieg o Usmiech Dziecka“
odbedzie sie w niedziele, 24 wrzesnia
i bedzie miatl miejsce w Forest Park
na Queensie (Woodhaven Blvd. &
Forest Park Dr., Queens, NY 11421;
[obok Victory Field]). Trasa bedzie
rozciagala sie wsSréd pieknych
parkowych widokéw, co na pewno
dostarczy biegaczom dodatkowych
atrakcji i wrazen. Jej dystans
bedzie wynosilt 5 km (5K). Poczatek
sportowej imprezy zaplanowany jest

na godz. 10:00 rano. smartfonem zeskanowa¢ QR kod

znajdujacy sie na plakatach i
ulotkach). Donacja od uczestnikow
wynosi 40 dolaré6w. W te cene
wliczona jest okolicznosciowa

Rejestracja  uczestnikow odbywa
sie poprzez strone internetowsa
https://events.elitefeats.

com/23childrenssmile (wystarczy koszulka 7. edycji ,Biegu o Usmiech
ﬂrmill .plﬂ T L" vy
.'T'.:'“ ' ‘-'_5 -
Saat MF’DL SKALL
TAYINAY: RUNNING  TEAM¥!  tomet tanmrin

RUN FOR
CHILDREN’S ...

SMILE

SEPTEMBER 24, 2023 ¢ 10:00AM
FOREST PARK - QUEENS

REGISTER TODAY

1K

FOR KID5 5-12
YEARS OLD

www.childrenssmilefoundation.org B
5K - DOMATION *20 fncl I-shirt, coffee & cakel B
50 fon roce ciay) « 1K KIDS 5-12 - FREE
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Dziecka“, a takze kawa, herbata i
ciasto. W dodatku osoby biegnace na
dystansie SK, ktére zarejestruja sie
przed 3 wrzesnia, beda mialy obok
numeru startowego wydrukowane
swoje imie. W dniu biegu rejestracja
potrwa tylko do godz. 9:00 rano, a
donacja bedzie wynosita 50 dolaréw.

Dla dzieci w wieku od S do 12 lat
udziat w biegu jest bezplatny, a trasa
jaka beda mialy do pokonania bedzie
wynosita 1000 m (1K).

Dochéd z charytatywnej imprezy
bedzie przeznaczony na pomoc
chorym i potrzebujacym dzieciom.

Honorowy patronat nad siédmag
edycja ,Biegu o Usmiech dziecka“
objal Konsulat Generalny RP w
Nowym Jorku. ,Jestem pelen
uznania dla szczytnego celu tego
przedsiewziecia, ktérym jest niesienie
pomocy dzieciom pokrzywdzonym
przez los. Dzigki cyklicznosci tego
wydarzenia, roéwniez w tym roku
mozliwe bedzie wsparcie kolejnych
chorujacych dzieci. Ciesze sie, ze
entuzjasci biegania bioracy udziat w
wydarzeniu zorganizowanym przez
Fundacje Usmiech Dziecka moga
przyczyni¢ sie swoja aktywnoScia
sportowa do polepszenia zdrowia,
a takze warunkéw zycia jej
podopiecznych“ - napisal w liscie
przestanym do Children’s Smile
Foundation konsul generalny Adrian
Kubicki.

Radosci z mozliwosci
przeprowadzenia kolejnej edycji
,Biegu o Usmiech Dziecka“ nie
kryt Wojciech Maslanka, dyrektor
wykonawczy Children’s Smile
Foundation. ,Ciesze sie, ze po raz
kolejny bedziemy mogli spotkac
sie na naszej dorocznej sportowej
charytatywnej imprezie. Liczymy,
ze w tym roku bedzie rekordowa
frekwencja, poniewaz juz chyba nikt
nie bedzie sie obawial pandemii,
ktora - mam nadzieje - opuscila nas
na dobre. W dodatku tym razem
organizujemy bieg w niedziele, a nie
w sobote jak rok temu, wiec nasza
impreza nie powinna kolidowac
z zajeciami w polskich szkotach
doksztalcajacych przez co na pewno

"9 0O
& “%
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bedzie wiecej dzieci i mlodziezy
- podkreslit Wojciech Maslanka.
Dodal, ze ma nadzieje, ze procz
frekwencji dopisze takze pogodna,
bo od niej réwniez na pewno duzo
bedzie zalezalo.

Siodma edycja ,Biegu o UsSmiech
Dziecka“ mozliwa jest do
zorganizowana  dzieki  wsparciu
sponsorow i donatoréw. Glownym
sponsorem jest Polsko-Stowianska
Federalna Unia Kredytowa. Poza tym
charytatywna impreze wsparty takze
firmy: ETS Contracting, Perecman
Firm PLLC, Belvedere Bridge,
Joanna Gwozdz Attorney at Law,
Pulaski Association of Business
and Professional Men, Arthur’s
Funeral Home, Green & Szymanski-
Low Offices, Block O’Toole &
Murphy  LLP-Pawel  Wierzbicki,
Vision Financial Planning, Victoria
Consulting & Development
LLC, Cobalt Mechanical, AMN
Corporation, Grzegorz Wolski PT
PC, Ella Business Center Insurance,
All State-Robert Dworniczak, FT
Services & Distribution LLC, JEPOL
Construction oraz Szkola Jezyka i
Kultury Polskiej im. JPIIl na Maspeth.

Z kolei patronat medialny sprawuja:
,Bialy Orzel“, jKurier Plus“, ,Nowy
Dziennik®, ,Tygodnik Plus®, ,Super
Express“ oraz portale - www.
Bazarynka.com i www.Poland.us
(Dziennik Polonijny).

Wiecej informacji na temat
»,Biegu o USmiech Dziecka“
mozna znalezé na stronie www.
childrenssmilefoundation.org oraz
na facebookowym profilu fundaciji,
a takze uzyska¢ w jej biurze pod
numerami telefonéw: (347) 602 3622
lub (718) 894 6443.

Wazne dane dotyczace
»Biegu o Usmiech
Dziecka“ - 5K RUN:

* Termin: Niedziela, 24 wrzesnia, godz.
10:00 rano

e Miejsce: Forest Park (Woodhaven
Blvd. & Forest Park Dr.

Queens, NY 11421; J[obok Victory
Field])
. Rezerwacja uczestnikow:

https://events.elitefeats.
com/23childrenssmile

* Donacja $40 (w tym koszulka, kawa,
ciasto)

W dniu biegu donacja wynosi $50
(rejestracja tylko do 9 rano)

* Dzieci (5-12 lat) - bezplatne
uczestnictwo w biegu 1K (1 km)

Informacja prasowa Children’s Smile
Foundation
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Kultura i sztuka
Para Prezydencka zaprasza
na Narodowe Czytanie ,,Nad Niemnem?”

Para Prezydencka na stronie
prezydent.pl zaprosila na
tegoroczne Narodowe Czytanie.
Lektura 12. akcji jest ,Nad
Niemnem” Elizy Orzeszkowej.
Narodowe czytanie odbedzie sie
w sobote 9 wrzesSnia.

Prezydent w liScie napisanym w
czerwcu, zwrocit uwage, ze ,,Nad
Niemnem*, ,to ksiqzka nastrojowa,
napisanabarwnymjezykiem, azarazem
donosna i sugestywna w swoim
patriotycznym przestaniu®. ,Spotkajmy
sie z rodzinami Bohatyrowiczéw,
Korczynskich i innymi postaciami,
wystuchajmy ich rozméw o Polsce, ale
tez tych codziennych pogawedek +przy
polskim stole+“ - napisatl. ,,Odkryjmy
na nowo atmosfere tego dzieta, bogata
nadniemenska przyrode, wspaniate
pejzaze i krajobrazy. Przypomnijmy
wreszcie wazne dziedzictwo Powstania
Styczniowego, ktore powraca we
wspomnieniach bohateréow i legendzie
jako symbol i fundament narodowej
pamieci i ktérego znaczenie jest istotne
takze dla innych narodéw naszego
regionu — podkreslit.

W  opublikowanym  wideo
prezydencka czyta fragmenty

para
2Nad

Niemnem“. ,W gtebi, pod ciemnqg
kolumnqg kilku splecionych z soba
jodet, stupem padajacego od nich
cienia okryty, wznosit sie niewysoki
pagoérek, ksztalt podtugowaty i tagodne
stoki majqcy, niby wal, niby kurhan,
widocznie kiedys rekami ludzkimi
usypany i jak cala ta polana niskaq,
w nieréwne kepy pogarbiona trawq
obrosty“ - przeczytat prezydent. ,Jan w

s Leczenie Nieinwazyjne &

-Dyskopatii g olatna
- Béli gtowy Konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chiropractic, LLGC

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem
mowia w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

. www.amchiro.com

milczeniu pagérek ten Justynie ukazat,
tez, milczqc,
wiedziata, ze to zbiorowa mogita. —
Ilu? - z cicha zapytata“ - odpowiedziata
Pierwsza Dama Agata Kornhauser—
Duda. A  prezydent
»Czterdziestu — odpowiedzial, glowe
znowu odkryt i kroku przyspieszyt“.

ona skineta glowa;

zacytowat:

Jak przypomniano, ,Nad Niemnem®

to najbardziej znana powies¢ Elizy
Orzeszkowej. Powstawala w latach
1886-87, a w formie ksiazki ukazata
sie w 1888 roku. Ze wzgledu na
barwne opisy, wyrazistych bohateréw
i  odwotania  historyczne dzielo
poréownywano do Mickiewiczowskiego
Pana Tadeusza. Zadna inna ksiazka
pisarki nie zostata tak entuzjastycznie
przyjeta przez recenzentéw. Chwalono
m.in. sprawne polaczenie dydaktyzmuz
walorami artystycznymi i przemyslana
kompozycje calosci. ,Nad Niemnem*
cieszylo sie popularnoscia i uznaniem
kolejnych pokolen czytelnikow. W
Drugiej Rzeczypospolitej powiescig
zainteresowalo sie kino. Ekranizacje
ksiazki ukonczono w 1939 roku, ale
film zaginal w czasie Il wojny §wiatowe;.
Kolejny nakrecono w potowie lat 80.

»Nad Niemnem®“ to jeden
najwazniejszych utworéw literatury
polskiej podejmujacy tematyke

Powstania Styczniowego, ktérego 160—
lecie obchodzone jest w 2023 roku
- przypomniano na stronie Kancelarii
Prezydenta.

Tekst: dzieje.pl
Zdjecie: Prezydent.pl

Spieszmy sig Kocha¢ fudzi..
tak szybko odchodzq...

ks. Jan Twardowski

ECEETSZE WYyrazy

glebokiego wspofczucia i Zalu

:.'ﬁ;'l'

Zomy Maniwraz z

corkami { Rodzing

S.P. ZENONA POREBSKIEGO

Wielbletniggo Sekretarza Finansowego

skfada Klub ,

Biaty Orzet”

z grupg 315 Zuwigzhy i-'ll.'f-:r'::.;ﬂ:r{:.-q_.-,:p:: :'Pﬂfﬁﬁ_ifrgﬂ

w Bridgeport
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* Cztery niezwykle Zyrandole mozna
obejrze¢ na Park Avenue, miedzy
69-70 Street. W sloncu mienig sie
kolorowymiblaskamijak krysztatowe,
ale wykonane sa plastikowych
butelek z recyklingu. Artysta Wille
Cole, ktory je zaprojektowal, wykonat
i pomagal montowaé, wspomnial, ze
pierwszy zyrandol - z wizerunkiem
Buddy w kazdej butelce - przysnit
mu sie i cho¢ sam pomyst uznat
za doskonaly, troche czasu trwato,
zanim znalazl spos6b na wykonanie
grafik odpornych na kazda pogode.
W kazdej z czterech konstrukcji
upiekszajacych Park Avenue mozna
znalez¢ - w 9 tysiacach butelek! -
inny wizerunek, takze Lady Liberty,
ale trzeba podejs¢ blisko. Grafiki sa
subtelne. Inne prace tego artysty
wyczulonego na sprawy ochrony
Srodowiska, a szczegblnie zasobow
wodnych, znajduja sie w posiadaniu
MoMa i Met.

* Broadway Week tym razem od 4-17
wrzesnia. Za normalng cene jednego
biletu mozna naby¢ dwa, w tym na
przedstawienia tak popularne jak
Hamilton, Back to the Future i
kilkanascie innych. Bilety mozna
naby¢ na bardzo wielu stronach
internetowych, warto szuka¢ po
tytule widowiska, ktore chce sie
obejrzec.

* Zarzad miasta oglosil, ze puste
biurowce beda przerabiane na
apartamenty. Da si¢ w ten sposob
uzyska¢ 20 tysiecy mieszkan.
Podobna akcje przeprowadzono po
9/11, gdy wiele firm opuscito budynki
na Downtown. Obecnie wiekszos¢
pustych biurowcow znajduje sie w
Midtown. Cho¢ media nieustannie
lamentuja nad stanem miasta i
mieszkancy Florydy sa przekonani,
ze wszyscy przenosza sie do nich,
nowojorczykow przybywa i mieszkan
ciggle brakuje.

* Ponad p6t miliona os6b wzielo w
tym roku udziat w akcji Summer
Street, ktora tym razem odbywala sie
nie tylko na Manhattanie, ale takze
w kazdej z pozostatych dzielnic.
Rowerzysci, trzeba powiedzieé,

;'7 i i A
Ostatnie, tegoroczne Summer Street

zdominowali te impreze, ale w
poréwnaniu z ostatnim razem
przed pandemia, bylo zdecydowanie
wiecej biegaczy, pieszych i idacych
spacerowym krokiem rodzin z
malymi dzie¢mi. Co jaki§ czas
pojawialy sie napisy przypominajace,
ze prawa strona jezdni jest dla
nich. Po drodze stoiska z piciem i
drobnymi przekaskami, duzo muzyki
na zywo i zabawy dla najmtodszych
uczestnikow akcji. Zapraszamy za
rok.

* Wiele kin nowojorskich
zbankrutowalo w czasie pandemii,
takze duze sieci zrezygnowaly =z
niektorych lokalizacji. Nie mniej,
kinomanéw nie brakuje, wiec 4
wrzeSnia otwiera sie nowe Kino;
osiem sal, niektore na zaledwie 20
0s6b, inne na 150, podgrzewane,
obszerne fotele, dobra restauracja
i bar. Atrakcja dodatkowa: znizki
we wtorki. W zaleznosci od filmu,
cena biletow normalnych ma sie
wtedy waha¢ od $13-18. Beda sie
tam odbywac rowniez spotkania
z  filmowcami, pokazy filmow
niezaleznych i artystycznych oraz
poranki dla dzieci.

Adres: LOOK, Dine-in Cinemas, 657
West 57th Street.

* Co prawda wydarzenie to ma
sie odby¢ dopiero w sobote, 30
wrzesnia, ale wymaga zaplanowania,
wiec zawiadamiamy juz teraz, z
zastrzezeniem, ze festiwal ten,
organizowany przez The West Side
Cultural Network jest nowoscia,
nie wiadomo wiec, jak to wszystko
bedzie wyglada¢ w praktyce. W akcji
bierze udziat 19 roznych instytucji
kulturalnych, program jest bardzo
bogaty i dostownie codziennie co$
przybywa, na pewno nie da sie

skorzysta¢ ze wszystkiego, trzeba
wybra¢. Bezplatne wstepy do
muzeéw, spotkania 2z artystami,

czytanie poezji, zajecia plastyczne
dla dzieci i dorostych, performance i
wiele innych. Caly, ciekawy dzien w
Nowym Jorku.

Mapa i dokladny plan zaje¢ na
stronie: westsidefest.nyc

Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

Przypominamy:

- Wystawa “Sharks” w American Museum of Natural History juz
tylko do 4 wrzesnia. Urzadzona we wspolpracy z naukowcami
badajacymi te slynne drapiezniki, pokazuje je 2z innej
perspektywy. Zamieszkujace naszg planete od 140 milionow lat
rekiny, wbrew temu, co mozna obejrze¢ w horrorach, nie sa
tak straszliwymi drapieznikami. Rocznie zdarza si¢ przecietnie
10 wypadkow atakowania przez nie ludzi. Ukaszenia komarow
zabijaja milion o0s6b rocznie! Na wystawie mozna obejrzec
cykl rozwojowy rekinow oraz zrozumiec jak wazna role pelnia
w ekosystemie. Problem sie zacznie- twierdza naukowcy- gdy
ich zabraknie, a obecnie ich siedliska sa niszczone i odlawia
sie¢ je masowo ze wzgledu na przekonanie, ze sa dla ludzi
zagrozeniem. Kilkanascie naturalnej wielkosci modeli- od 33
stop do S cali - pokazuje roznorodnosé tych ryb i ich ewolucje
od prehistorii do dnia dzisiejszego. Gry interaktywne i cala
Sciana wygladajaca jak olbrzymie akwarium sa dodatkowymi
atrakcjami. Zdecydowanie warto obejrze¢. Dla dzieci i dla
dorostych.

Przypominamy takze, ze w AMNH tzw. cena sugerowana za
bilety wstepu jest dostepna nie tylko dla mieszkancow Nowego
Jorku.

Wystawa “Sharks” w American Museum of Natural History
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Bartek Wrona D-Bomb Nokaut

HALLER POST 111
'NEW BRITAIN, CT

l|“||§,|" Il 112 GROVE STREET, NEW BRITAIN, CT
OPEN DOOR: 7PM | START 8PM

_Eis,*

-F -
LUXE MUSIC - BILETY: ST
Lk A b ) LUXE RIDE - 40 BROAD STREET, NEW BRITAIN, CT :
INFO: MAX MAF[T - 104 BROAD STREET, NEW BRITAIN, CT TICKETS:
(860) 518-5081 : WWW.LUXEMUSICENT.COM
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ALTERNATORS
STARTERS
GENERATORS
REBUILDERS

CARS& TRUCKS
INDUSTRIAL &MARINE
DOMESTICS

IMPORTS
DISK&ROTOR REWORK

« NAPRAWA
ALTERNATOROW
o STARTEROW DO
SAMOCHODOW
0SOBOWYCH
| CIEZAROWYCH
« TOCZENIE TARCZ
HAMULCOWYCH

59 High Street, New Britain, CT 06053

Mon-Fri 8:00am-6:00pm
Sat 8:00am - 12:00pm

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

POLONIA

FROM THE HEART HOME CARE LLC

A 300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037

tel. 860-882-4623
Nasza agencja oferuje doskonala

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca
HHA Opieka calodobowa
CHORE Opieka tymczasowa

Oferujemy takze opieke nad
pacjentami z choroba Alzhaimer
Demencja starcza

ALS, MS

Adult Family Living
Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentéow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dhugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

Health Center, Inc.

POLONIA - wydanie 18, 1 wrzesnia 2023



POLONIA

ODPUST PARAFIALNY

SW. MICHALA ARCHANIOLA

l_ SAINT MICHAEL THE ARCHANGEL PARISH FESTIVAL

NIEDZIELA 24 WRZESNIA 2023

SUNDA?, SEPTEMBER 24TH

f/‘

11:30AM

7t “MSZA SWIETA ODPUSTOWA Z PROCESJA | PIKNIKIEM DOZYKOWYM
HOLY MASS WITH PROCESSION AND HARVEST PICNIC

. ‘t”‘{'if v T ATRAKCJE
N Zielnik Ojca Norberta
Zagroda ze Zwierzetami

Farmers Market

. Plac Zabaw dia Dzieci z Bounce House
Niespodzianki dla doroshych i dzieci

s Wystepy Zespolu Polanie

i
- Gra D) Daniel Z.
.'_:"" ?.:_;- MEMNL
X Golabki, watrdbka, zapiekanki,

1,:?.& nlacl.u ziemmiaczang, nalkesniki pierogi golonka,

- karkdwka z grilla, zupa michatkowa
hotdogi, wata cukrowa, popoom,
golry, kawa i stodkodci,
Bar piwao, wing i napoje

&5 7APRASZAMY! PLEASE JOIN US!

310 PULASKI STREET BRIDGEPORT, CT 06608

ATTRACTIONS

Father Norbert's Herbarium

Animalis’ Farm,

Farmers Market

Children's Playground with Bounce House
Surprises for Children and Adults

Polish Folk Dance Group Polanie

%

iy
Music D] Daniel Z.
= -.h.._;' . A _I'\,Iii
MENU Soa 4
Delicious Polish Picnic Food such as. — === = % -
guh]hkj liver, casseroles, potato pancakes, crapes, = |
pierogi, pork knuckle, grilled pork neck, michalkowa soup, “-tm
hotdogs, cotton candy, popcorn, waffles, desserts, =

coffee, popcorn, and Bar with beer,
wine and relreshments.

203.334.1822
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OD POKOLEN m,....q «BUILT ON>
SEUZYMY POLONI W STEVENS P TRUST
717 Bndg&purt Ave, Mllfurd, CT I}ﬁdﬁﬂ

DANUTA MILANA
Miwlgca po polskn
MANAGER do spraw sprzedaty w
STEVENS FORD zerdecznie Zaprasza
do naszego salonn.
Pomagam w Kupnie i rejestraci
samochodn bez wzgledn na
status Imigracyjoyvil
Mozliwodé finansowania
bez Social Security
(na TAX ID. =w. . zasiepczg S5
dia kupuyacych poraz plerwszy
nawet bez historii kredytowe;!
Rejesmye samochody na polskie |
ukrauiskie Prawa Jazdy,
ZAPRASFAM STALYCHI
SNOWYCH KLIENTOW!!
914 B32 975K - KOMOKKA
203 876 6464 wew 5841 - BIURO

r’;’{f Neici :".f'{'i'l:"irf.f.f{;;,"':' 14 JI.I'_Jrr:--;{h-i:r;r i r.-"f; e,
e _janga m:-; f 3 altbacden., C a” ' ;!':'—"'.ff oy J,r;r.‘-fj!—.';n

NEWINGTON BURRITT HILL

N DUKSA I
20 Bonnir Avenue 332 Bumitt Street
Mewingtlon RODINNY DOM POGRIESOWY Mew Britan
R I=O0 G-I RG0-220-t2 ]

www . duksa.net

] ABY LEPIEJ SPROSTAC ()
X TWOIM POTRZEBOM POLAM

FEDERAL CREDIT UMIDN

55 BROAD 5T, REW BRITRIN, CT

Twoje potrzeby moga sie
Zmienic podobnie jak
Twaoj kredyt hipoteczny.

Nasza uproszczona aplikacja
online wtatwia rozpoczecie
przefinansowania kredytu
hipotecznego.

| polamfcu.com

© | a4 0tA NA NICHAGNIECIE Rk
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Polskie drogi do swietosci

Juz w 1939 r. okupujacy Polske
Niemcy i Rosjanie za jeden 2z
glownych celow obrali walke z
Kosciolem. Zdawali sobie sprawe,
ze zawsze byl on opoka w kwestii
utrzymania tradycji wolnej Polski,
gorliwie wspierajac dazenia do
odzyskania jej niepodleglosci.

Dla  komunistycznych  organéw
wladzy, przywiezionych na
sowieckich czotgach 17 wrzeSnia
1939, a umocnionych 22 lipca 1944
w postaci PKWN-u duchowienstwo
katolickie bylo szczeg6lna ,zadra w
oku”.

Jeszcze przed zakonczeniem wojny a
po ogloszeniu Manifestu Lubelskiego,
w grudniu 1944 np. zamrodowano
ksiedza Michala Pilipca, kapelana
AK. Przeszed! bestialskie Sledztwo
na UB, wywleczono go do lasu,
dostal strzal w tyt glowy. Takich
morderstw bylo w pierwszych latach
umacnianania sie¢ wiladzy ludowej
ogromna, niezbadana, bo nie ma
dokumentacji — liczba.

Dla nowopowstatej wladzy Kosciot

katolicki i duchowienstwo bylo
przeszkoda we wprowadzaniu
narzuconej przez Moskwe nowej
ideolgogii, nowego systemu.
Sprzeciwiatl sie on bowiem
poczynaniom nowych wladz,

opierat sie ich kontroli i prowadzit
nauki niezgodne z linia polityczna

komunistéw, chronit wiary naszych
przodkow, szerzyt umilowanie
wolnosci, glosit chrystusowe zasady
wspolzycia ludzi i narodéw. Nalezato
wiec go zniszczyc.

W tym celu stworzono w strukturach
Ministerstwa Bezpieczenstwa
Publicznego specjalna komoérke:
Departament XI. Dedykowany byt
on wlasnie walce z KoSciolem i
religia przemianowany w 1956 na
Stuzbe Bezpieczenstwa ("stynne”
SB). Morderstwa ksiezy, uwiezienia,
stosowanie najprzerozniejszych
metod katowania (wykonawcg
najbrutalniejszych byta komunistka,
Zydowka, Luna Brystygierowa,
LKIrwawa Luna”, zw. ,piaty
viceminister bezpieczenstwa”) trwaly
z réznym nasileniem dalej, takze po
roku 1989.

Pierwsza sejmowa komisja badania
niewyjasnionych morderstw ksiezy
z lat 80-tych powstala w roku
1989. Nosi nazwe "Komisja Rokity”.
Powolana zostala 17 sierpnia 1989
przez sejm kontraktowy dla zbadania
przestepczej dziatalnoSci organow
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
w czasie stanu wojennego W
Polsce. Zbadala ona przypadki 122
zgonoéw majacych miejsce od 13
grudnia 1981 r. do 1989 r., ktoére
przypisywano funkcjonariuszom SB.
W koncowym raporcie przyznano, ze
przynajmniej w 88 przypadkach slad

prowadzi do MSW.
Funkcjonariusze SB - byli
wykonawcami ,komanda S$mierci”

tych lat, ale nad nimi czuwata wtadza
wyzsza PRL-u. Potwierdzenie tego
mozemy znalezé np. w wypowiedzi
generata Kiszczaka na jednym z
posiedzen Biura Politycznego KC
PZPR w 1989. Gratulowal on gen.
Jaruzelskiemu wyboruna prezydenta
i wyglosil takie przemoéwienie:
»Ekstremalni liderzy, zwlaszcza
KPN, usituja wykorzystaé kazda
okazje do jatrzenia i podburzania
opinii spolecznej, dzialajac z duzaq

determinacja, bez politycznych i
moralnych  skruputéw.  Ostatnio
probuja nagtasniaé¢  zwlaszcza

sprawe $mierci ks. Sylwestra Zycha,
wykorzystujagc ja do atakéw na
resort spraw wewnetrznych”. Bez
politycznych i moralnych skruputow
dokonywano pod egida tego resortu
kolejnych zbrodni, ksigadz Zych nie
byt ostatnim zamordowanym. Lista
ta jest dluga.

Inna metoda rozbicia KosSciota i
niszcznia jego autorytetu - bylo
przenikanie do stanu duchownego

wyslanych przez SB agentow,
ulokowanych w strukturach
koscielnych. W roku 1952
zorganizowano  ruch HKsiezy

patriotow”, zrzeszajacy duchownych,
ktorzy popierali nowa wiladze i
krytykowali  dzialania  prymasa

Podstawowa forma
przesladowan stosowanych przez
wladze komunistyczne wobec
duchownych byla tez inwigilacja.
zZ zachowanych dokumentéw
Departamentu IV (przeznaczonego
do walki z Kosciotem) Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i dzialajacego
w latach 1950-1989 - Urzedu
do Spraw Wyznan jasno wynika,
ze kazdy duchowny od momentu
wstapienia do seminarium az
do Smierci byl inwigilowany i
kontrolowany. W walce z KoSciotem
bezpieka siggala takze po rozsiewanie
plotek i dezinformacji, oczernianie
czy szantaz.

Wyszynskiego.

Znajac ten rozdzial polskiej historii
— nalezy zrozumie¢, dlaczego
obowiazkiem Polaka, katolika — jest
stana¢é w obronie bohaterskich
kaptanow oraz ludzi swieckich,
meczennikéw sprawy polskiej. Temu
tematowi poswiecony bedzie cykl
artykuléow pod wspélnym tytutem ,,
Polskie drogi do swietoscil.

Pierwsza jego czes¢ (w tym wydaniu

strona 18-19) moéwi o Rodzinie
Ulmow, zamordowanych przez
Niemcow za  wiernos¢  nauce

Chrystusa Pana.

Maria Legiec

Nasza specjalizacja:
* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

00

||‘.\|

huld

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
~\T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Polskie drogi do swietosci cz. 1

Rodzina Ulmow

‘ N Je wszystkich slowach
plynacych od Boga, na
ktérych opiera sie nauka naszego
Kosciota — nasza wiara katolicka
- mozna znalezé uzasadnienie
Swietosci tej Rodziny. W Psalmie
Responsoryjnym zostato
powiedziane: ,Cenna przed Panem
Smier¢ jego wyznawcow”. W
SPierwszym LiScie Swietego Jana
Apostota” znajdujemy: ,Po tym
poznaliSmy mitosé, ze On oddat za
nas zycie swoje. My takze winniSmy
odda¢ zycie za braci ,w Ewanglii
wedlug Swietego Jana J 15,12-
16: ,Nikt nie ma wiekszej miloSci
od tej, gdy kto zycie swoje oddaje
za przyjaciél swoich”, a w filarze,
stworzonym przez Apostolow, na
ktérym opiera sie nasza wiara —
w ,Credo” — wyznajemy: ,Kochaj
blizniego jak siebie samego!”

Starania w celu wyniesienia Rodziny
Ulméw na oltarze rozpoczely sie w
roku 2003. Inicjatorem byl ksiadz
Stanislaw Leja, proboszcz parafii sw.
Doroty w Markowej. (Ksiadz Leja na
wniosek  KapitulyAkcji  Katolickiej
powolanej przez Rade Gminy w
Markowej otrzymal w marcu 2008
tytut  ,Markowianina roku 2008~
wraz ze statuetka Shlug Bozych
Rodziny Ulmoéw). Procedura uznania
Rodziny Ulméw jako,kandydujacych,
do Dbeatyfikacji byla dluga. 23
lutego 2003  Stolica  Apostolska
wyrazita zgode na rozpoczecie tego
procesu (tzw. nihil obstat). Wtedy w
archidiecezji przemyskiej odbyl sie
proces rogatoryjny w celu zebrania
zeznan $wiadkéw oraz dokumentacji
dotyczacej meczenstwa rodziny
Ulmoéw, ktéry zakonczyt sie 25 kwietnia
2008, a, na szczeblu diecezjalnym
24 maja 2011. 10 maja 2014 Stolica
Apostolska wydata dekret o waznosci
procesu diecezjalnego. 17-go grudnia
2022 ambasador Polski przy Stolicy
Apostolskiej (Adam Kwiatkowski, od
2022) powiadomil o potwierdzeniu
waznosci w dniu 16-go grudnia przez
Franciszka strone polska.

Historia
meczenstwa

Jozef 1 Wiktoria Ulmowie byli
mieszkancami czteroipottysiecznej
wsi Markowa w przedwojennym

wojewodztwie lwowskim, a dzisiejszym
wojewodztwie podkarpackim. Markowa
to dawna kolonia niemiecka o nazwie
sMarkenhow”. Pierwsza wzmianka o tej
miejscowosci pochodzi z roku 1384 i
zostala zapisana w dokumencie legata
papieskiego Demetriusa.

Podczas okupacji niemieckiej,
zapewne pod koniec 1942 r., mimo
biedy i zagrozenia zycia Ulmowie
dali schronienie o§miorgu Zydom:
Saulowi Goldmanowi i jego czterem
synom (w Lancucie nazywano ich
Szallami), a ponadto dwém cérkom
oraz wnuczce Chaima Goldmana

z Markowej — Lei (Layce) Didner z
corka o nieznanym imieniu i Geni
(Goldzie) Gruinfeld. O fakcie ukrywania
Zydow  przez  rodzine  Ulmoéw
doniést Niemcom prawdopodobnie
Wlodzimierz Le§ — granatowy policjant
z Lancuta, Swiadkowie mowia, ze miat
,porachunki” z jednym z Zydéw.

Rankiem 24 III 1944 r. przed ich
dom przybylo pieciu niemieckich
zandarméw oraz kilku granatowych
policjantéw. Dowodzit nimi por.
Eilert Dieken. Najpierw zamordowano
Zydow, potem Jozefa i Wiktorie (bedaca
w siédmym miesiacu ciazy). Nastepnie
Dieken podjat decyzje o zabiciu dzieci.
Okolo dwudziestu ukrywanych w
Markowej Zydéw przezylo.

Rozkaz wymordowania calej rodziny -
przede wszystkim dzieci — padl rankiem
24 marca z ust porucznika zandarmerii
niemieckiej wyzej wymienionego Eilerta
Diekena. Jak powiedzial Polskiemu
Radiu wiceprezes IPN i krewny
Rodziny Ulméw Mateusz Szpytma
— zbrodniarz ten dozyl sedziwych
lat w Niemczech, Po wojnie wrocit w
rodzinne strony, zamieszkal w Esens
nad Morzem Poélnocnym w Dolnej
Saksonii, byl otoczony szacunkiem
rodziny i sasiadéw, zostal ,strozem
prawa” i kontynuowal stuzbe jako
inspektor policji zachodnioniemieckie;.
Zmart nie niepokojony w 1960 roku.
Nigdy nie stanal przed wymiarem
sprawiedliwosci. Prywatne archiwum
zbrodniarza pozyskat Instytut
Pileckiego w Berlinie. Znajduja sie w
nim urzedowe dokumenty, zdjecia,
notatki i odznaczenia Diekena. Co
ciekawe, Dieken nie nalezal ani do
NSDAP ani do SS. Formalnie nie byt
wiec ,nazistg® tylko ,zwyczajnym
Niemcem®. Na miejscu zbrodni
przed domem Ulmoéw zjawilo sie tez
kilku tzw. granatowych policjantow z
Lanicuta (funkcjonariuszy utworzonej
przez Niemcow formacji Polnische
Polizei im Generalgouvernement, w
ktorej stuzyli Polacy). Od jednego z
nich — Wlodzimierza Lesia - wszystko
sie zaczelo.On oddat pierwsze strzaly.
Les - jak wynika z relacji komendanta
Batalioné6w Chilopskich Stanistawa
Kojdera ,Hela” - wukradt kurtke

zamordowanego Jozefa Ulmy. Po6t
roku pé6zniej juz nie zyt — zginat z rak
polskiego podziemia. Podczas egzekucji
jeden z zandarmow, Josef Kokott
(jeden z Niemcoéw) najwyrazniej dobrze
bawiacy sie przy masakrze Polakow
krzyknal: , Patrzcie, jak gina polskie
Swinie, ktére przechowuja Zydow!”.
Do przygladania sie egzekucji Niemcy
zmusili kilku Polakéw. Mieli by¢ oni
Swiadkami ,kary”, jaka spotyka tych,
ktorzy pomagaja Zydom nie stosujac
sie do niemieckiego prawa. Gdy byto
juz po wszystkim, oprawcy urzadzili
alkoholowg libacje. Potem okradli
zwloki i... po prostu odjechali. ,Tego
mi bylo potrzeba” - rzucit Kokott,
przywlaszczajac sobie kosztownosSci

znalezione przy zwlokach Goldy
Goldman.
Zamordowanych  pochowano przy

domu, w obecnosci oprawcow, ktorzy
ostatecznie zgodzili sie, by katolikow
i zydéw zakopa¢ w oddzielnych
dotach. Mimo surowego niemieckiego
zakazu, po kilku dniach Ulméw
odkopano, umieszczono w trumnach
i pochowano przy domu, w ktérym
mieszkali. Na cmentarz przeniesiono
ich dopiero 17 stycznia 1945 roku,
po zakoniczeniu niemieckiej okupacji
tych ziem. Natomiast w lutym 1945
roku ekshumowano ciala Goldmanow,
Grunfeld i Didneréw i przeniesiono
na cmentarz ofiar wojny w Jagielle-
Niechciatkach, niespelna 30 km od
Markowe;.

Beatyfikacja
w Markowej

Akt beatyfikacyjny odbedzie sie w
Markowej 10 wrzesnia 2023 r. ,To
bardzo dobry dzien dla Polski, dla
naszej historii” powiedzial Ambasador,
zas Prezydent Andrzej Duda
komentujac decyzje Ojca Swietego
napisal na twiterze: ,Ich bohaterstwo
jest symbolem, a pamiec¢ o Nich bedzie
trwac”.

Uroczysto§¢  beatyfikacji  Rodziny
Ulmoéw, jest starannie przemyslana i
zorganizowana. Na poczatku zostanie
odczytana przypowiesé z Ewangeliii §w.
Lukasza o milosiernym Samarytaninie.
Wraz z kard. Marcello Semeraro
Msze §w. w Markowej koncelebrowac
bedzie blisko 700 ksiezy i ponad 60
biskupéw z Polski i zagranicy. Kuria
przemyska spodziewa sie udzialu
okoto 20 tys. wiernych. Obecny
bedzie tez m.in. naczelny rabin Polski
Michael Joseph Schudrich. Kardynat
Marcello Semerano watykanski prefekt
Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych
odczyta uroczysta formule, uznajaca
poszczegbdlnych  czlonkéw  Rodziny
Ulméw — za blogostawionych Kosciota
katolickiego.

Podczas Mszy Sw. odczytany
zostanie fragment z Drugiej Ksiegi
Machabejskiej moéwiacy o meczenstwie
matki i jej siedmiu synéw. (2 Mch, 7,1,
20-23; 27b-29). Nastepnie zabrzmia
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fragmenty Psalmu 116 z refrenem:
“Cenna przed Panem $mieré jego
wyznawcow”. Po niej odczytany zostanie
fragment z Listu do Kolosan (Kol 3,
12-17), w ktorym §w. Pawel zacheca
do milosierdzia, dobroci, pokory,
cichosci i cierpliwosci. Uczestnicy
liturgii ustysza nastepnie przypowiesc
o milosiernym Samarytaninie (£k 10,
30-37).

Ta uroczysta msze $w. Dbedzie
koncelebrowalo okoto 60 biskupow z
Polski i zagranicy i blisko 700 ksiezy, w
tym liczni polscy misjonarze, ktérzy w
tym czasie beda na urlopach w kraju i
zglosili juz swoja obecnosc¢ na liturgii w
Markowej. Swo6j udziat potwierdzil juz
takze m.in. bp Jan Ozga, ordynariusz
diecezji Doumé - Abong Mbang w
Kamerunie oraz bp Wiestaw Spiewak
CR, biskup diecezji Hamilton na
Bermudach.

W Markowej spodziewani sa Prezydent
i Premier RP. Zaproszenie skierowano
takze do prezydentéw i premieréw
panstw europejskich oraz do
episkopatéw panstw sgsiadujacych z
Polska. Spodziewany jest udzial okoto
20 tys. wiernych. Czes¢ uczestnikow —
mieszkancow miejscowosci polozonych
w okolicach Markowej — przybedzie na
uroczystos¢ w pieszych pielgrzymkach.
Podczas Mszy Sw. wystapi
700-osobowy chér i 550-osobowa
orkiestra. Liczacy w sumie prawie
1300 os6b zespot powstal z polaczenia
licznych choéréw, scholi i orkiestr
dzialajacych na terenie archidiecezji,
ktore odpowiedzialy na apel kurii o
przygotowanie beatyfikacyjnej oprawy
muzycznej. Gotowa jest juz specjalna
piesn pt. ,Blogostawiona Rodzino
Ulmoéw”. Muzyke do niej skomponowat
ks. dr hab. Mieczystaw Gniady -
dyrygent Archidiecezjalnego Choru
,2Magnificat” z Przemys$la, a stowa
napisata chorzystka Monika Maziarz.
Obraz beatyfikacyjny, ktory zostanie
odsloniety = podczas  uroczystosci,
przedstawia cala rodzine z Markowej,
a jego autorem jest Oleg Czyzowski.

Liturgii towarzyszy¢ bedzie relikwiarz

zawierajacy szczatki wszystkich
czlonkéw rodziny Ulméw. Podobny
relikwiarz zostanie przekazany

papiezowi w ramach pielgrzymki
dziekczynnej do Watykanu.

Tego samego dnia, czyli 10 wrzesnia,
planowana jest uroczysto$¢ na
cmentarzu wojennym w Jagielle-
Niechciatkach, gdzie pochowano
o$mioro Zydéw, ktérzy byli ukrywani
przez Joézefa i Wiktorie Ulmoéw i wraz
z nimi zgineli 24 marca 1944 roku. W
modlitewnej ceremonii upamietniajace;j
zamordowanych Zydéw wezma udzial
m.in. rabin Michael Schudrich i abp
Adam Szal.

Do przemyskiej kurii wplywaja juz
liczne prosby i zapytania dotyczace
relikwii rodziny z Markowe;.
sNaplywaja one z calego Swiata, m.in.
z krajow Ameryki Poludniowej oraz
z Filipin® - przekazala Malgorzata
Sztolf, wicedyrektor biura uroczystosci
beatyfikacyjnej. Wiele prosb przychodzi
z réznych parafii polonijnych m.in. ze
Stanéw Zjednoczonych czy Austrii,
zwlaszcza z tych, gdzie preznie dziala
duszpasterstwo rodzin.

Ta droga do Swietosci, szla Rodzina
Ulmoéw — Wiktoria i Jozef oraz szesScioro
dzieci: Stasia, Basia, Wladziu, Franus,
Antos, Marysia i siédme, pod sercem
matki - juz od wielu lat, az przychodzi
teraz moment, gdy zostana przylaczeni
do Panteonu Swietych naszego Narodu!

e
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Ich pamie¢ bedzie trwaé!
Swiadcza o tym nastepujace
wydarzenia (chronologicznie):

1995 r - W Izraelu Yad Vashem
unhonorowal Rodzine Ulméw medalem
Sprawiedliwy wsréd Narodéw Swiata.

24 marca 2004 - odstonieto w
Markowej pomnik Im poswiecony, na
ktorym widnieje nastepujacy napis:
sRatujac zycie innych, ztozyli w
ofierze wlasne. Zgineli w Markowej
23 III 1944 =z rak niemieckiej
zandarmerii. Niech Ich ofiara
bedzie wezwaniem do szacunku

tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich. (J 15, 13) ,,.

Rok 2010 - Prezydent RP Lech
Kaczynski odznaczyt Rodzine Ulmoéw
Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski.

24 marca 2010 - w Warszawie Instytut

Pamieci Narodowej zaprezentowal
specjalna wystawe »Samarytanie
z Markowej. Ulmowie - Polacy

zamordowani przez Niemcéw za pomoc
Zydom” im poswiecona.

15 marca 2012 - Narodowy Bank
Polski wprowadzit do obiegu

i okazywania milosci kazdemu
czlowiekowi! Byli synami i corkami

tej ziemi.Pozostaja w naszym
sercu”. ”
23 marca 2006 - nadanie Szkole

Podstawowej w Markowej imienia Stug
Bozych rodziny Ulméw. Przy gtéwnym
wejsciu do szkoly wmurowano tablice
pamiatkowa o nastepujacej tresci:
,Nikt nie ma wiekszej mitoSci od

pr—

okolicznosciowe monety »Polacy
ratujacy Zydéw - rodzina Ulmoéw,
Kowalskich, Barankow”: srebrna o
nominale 20 zt z ich podobizng w
naktadzie 40 000 sztuk oraz zlota o
nominale 2 zt z podobiznag Wiktorii
Ulmy z dzieckiem na reku w nakladzie
800 000 sztuk.

Rok 2013 - w Markowej rozpoczeto
budowe Muzeum Polakéw Ratujacych

Zydow, ktérego patronami uczyniono
Rodzine Ulméw, otwarto je 17
marca 2016. Inicjatorem powstania
placéwki byt dr Mateusz Szpytma
— obecnie wiceprezes Instytutu
Pamieci Narodowej . W Muzeum tym
mozna zobaczy¢ egzemplarz Nowego
Testamentu nalezacy niegdys do
rodziny Ulméw. Jest on otwarty na
stronie przypowiesci o milosiernym
Samarytaninie (Lk 10, 30-37), a przy
jej tytule widaé¢ poczyniony otéwkiem
(przez Joézefa lub Wiktorie) dopisek:
Jtak”.

17 grudnia 2013 - Uchwala Rady
Miasta Lancuta z dnia 17 grudnia
2013 jedna z wulic w tym mieScie
otrzymala imie Rodziny Ulmoéw.
Réwniez w Ostrotece jedna z ulic nosi
ich imie - tak, jak tez od 2017 jedno z
rond w Rzeszowie.

6 sierpnia 2016 - w Markowej
rozpoczela dziatalnos¢ Fundacja im.
Rodziny Ulméw ,SOAR”, majaca na
celu upamietnienie ich bohaterstwa
i odwagi, a takze innych Polakow
ratujacych Zydow.

24 marca 2018 - Z inicjatywy
prezydenta RP Andrzeja Dudy dzien
24 marca - data zbrodni - zostal
ustanowiony jako Narodowy Dzien
Pamieci Polakéw ratujacych Zydow
pod okupacja niemiecka,

24 marca 2019 - Poczta Polska 24
marca 2019 wprowadzila do obiegu
znaczek pocztowy o nominale 3,30
zl z wizerunkiem rodziny Ulméw w
naktadzie 160 000 sztuk w serii Polacy
ratujacy Zydéw (wraz z koperta FDC).

03.08 2023 Sejm RP dokonal wyboru
patronéw roku 2024. WS$réd osmiu
kandydatéow znalazla sie¢ rodzina
Ulmoéw.

Polska kinematografia upamietnita
rowniez nowych Blogostawionych.
Powstatokilka filmow dokumentalnych:

,Cena zycia” 2004, rezyseria Andrzej
Baczynski

Swiadectwo
2014, rezyseria

sUlmowie.
sprawiedliwych”
Dariusz Walczak

»Historia jednej zbrodni” czerwiec
2023, rezyseria Mariusz Pilis

Maria Legiec

Bibliografia:
https://historia.dorzeczy.pl/druga-
wojna-swiatowa /420085 /zbrodnia-w-
markowej-i-rodzina-ulmow-bestialski-
mord-niemcow.html

https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Dzieci_
Ulm%C3%B3w

Zbliza sie beatyfikacja Ulmoéw. Jak
bedzie wygladala ta wyjatkowa...
(opoka.org.pl)
https://sprawiedliwi.org.pl/pl/
aktualnosci/73-lata-temu-doszlo-do-
zbrodni-w-markowej
https://polskieradio24.pl/5/1222/
artykul/3185575,historia-jednej-
zbrodni-na-ekrany-kin-wchodzi-
dokument-o-rodzinie-ulmow
https://sprawiedliwi.org.pl/pl/
aktualnosci/73-lata-temu-doszlo-do-
zbrodni-w-markowej
https://deon.pl/kosciol/za-
miesiac-w-markowej-odbedzie-sie-
beatyfikacja-rodziny-ulmow,2579555
https://www.gosc.pl/doc/7092230.
Kim-jest-kard-Semeraro
https://dorzeczy.pl/religia/404800/
beatyfikacja-rodziny-ulmow-10-
wrzesnia-w-markowej.html

https:/ /wiadomosci.onet.pl/religia/
credo-credo-modlitwa-codzienna/
fweOecg
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NIEDZIELNY SZARWARK

Nina Geysztor-Zawirska

Pani Jolanta H. 2z Toronto
znajduje sie w niecodziennej
sytuacji i szuka porady. Szkoput
w tym, ze sprawy rodzinne maja
na ogot kilka oblicz i osobie
postronnej jest niezmiernie trudno
co$ rozsadnego doradzi¢. I chociaz
nie sadze, azeby kto§ inny mogt
w dzisiejszych czasach znajdowac
sie w analogicznym potozeniu - na
wszelki wypadek przytaczam list
p.- Jolanty i moja, niespecjalnie
rezolutna, porade:

Pani Nino! Wyszlam za maz za
rozwodnika. Méj maz Stefan jest
bardzo dobrym, czulym i kochajacym
czlowiekiem i pewnie mialabym
cudowne zycie pod kazdym wzgledem,
gdyby nie tesSciowie. Bo moi tesciowie,
skadinad bardzo dobrzy i uczynni
ludzie, wyzywaja sie naszym kosztem,
zyja naszym zyciem. Przyklad?
A chocéby to, ze wszystkie, ale to
absolutnie wszystkie, niedziele i
Swieta MUSIMY spedzac u nich.

Ja mam odpowiedzialng prace;
pochlania duzo czasu i wysiltku.
Pracuje daleko od domu, wiele czasu
spedzam na dojazdach. Jak kazda
pracujaca kobieta, prowadzac dom
i pracujac na full-time, po calym
tygodniu pracy czuje sie zmeczona.
Chociaz w ta jedna niedziele
chcialabym sobie odpoczaé. Moze
spotka¢ sie ze znajomymi. Albo
pojechac za miasto. W zimie na narty,
w lecie nad jakies jezioro. Znajomych
nie mamy za wiele, bo ludzie o nas
powoli  zapominaja. Znajomosci
trzeba kultywowac. Kiedy? Jak Pani
wie, zycie towarzyskie i kulturalne
(np. polski teatr lub inna impreza)
kwitnie tutaj tylko w weekendy.
Kiedy niedobitki przyjaciél prosza na
niedziele na BBQ - my zaproszenia
przyjac nie mozemy, bo trzeba jechaé
do tesciow. Kiedy inni zapraszaja
na ”cottage” - musimy odméwié, bo
tesciowie czekaja. Nawet z zaproszenia
na pierwsza komunie dziecka naszych
znajomych nie mogliSmy skorzystac,
bo tesciowa orzekla, ze spotkanie
rodzinne jest wazniejsze, anizeli obce
dziecko.

Ja juz mam =zupelna obsesje na
tym punkcie. Ciagle tylko mysle
o prawdziwie “wolnej” niedzieli.
Wolnej od rodzinnych spotkan, od
rodzinnego obowiazku. Wolnej pod
kazdym wzgledem. Marze o wyspaniu
sie do syta. Marze o wypozyczeniu
dobrego filmu. Marze o chodzeniu
przez caly dzien w szlafroku. Marze o
nierobieniu niczego, na co nie mam
ochoty.

Niestety. Zaraz po kosciele,
obowiazkowo musimy jechac¢
do teScibw. Tam jemy obiad,

podwieczorek i kolacje. Na dodatek
wszystko  jest tam = potwornie
tuczace, bo tesSciowa uwaza, ze
stlowo “cholesterol” wymyslili sprytni
fabrykanci dietetycznej zywnosci i
robig z ludzi wariatéow. Wiec teSciowa
robi konkurencje przedwojennej pani
Monatowej i kazde gotowanie zaczyna
od: wez pol kopy jaj i kilogram masta,
etc.

Podczas kiedy ona gotuje, Stefan z

ojcem graja w bilard albo w szachy,
ogladaja sport w telewizji lub
plotkuja o znajomych, ktérych ja nie
znam. Podczas kazdego spotkania,
nieodmiennie na stél wjezdzaja
stare albumy fotograficzne, ktérych
oni zdaja sie¢ mie¢ setki. Ich cale
zycie jest zawarte w tych albumach.
Jest to cotygodniowa ceremonia.
Rytual. Ogladaja te same fotografie,
wymieniajadziesiatkimiejscinazwisk,
zachlystuja sie wspomnieniami. Ja
tez musze oglada¢. Wystuchiwaé
przy tym peanéw pochwalnych i
podziwiaé, jaka zgrabna i cudowna
byla pierwsza zona Stefana. (Jesli
byta taka cudowna to, dlaczego
uciekla z innym? Oni nawet nie
wiedza, gdzie ona sie podziewa.
Ale o tym sie nie moéwi, tego sie nie
komentuje.) Natomiast komentuje
sie (i krytykuje) prawie wszystko to,
co my robimy. Nasze plany, nasze
zakupy, nasze znajomosci, wystroj
mieszkania, nasze meble, marki
naszych samochodéw, w zasadzie
cala nasza egzystencje.

Od samego poczatku usilowalam
ulozyé nam zycie inaczej. Pod wlasnym
katem i dla naszej wygody. Kiedy
wszystkie préby kolejno zawodzity,

probowalam  réznych  kruczkow.
Takze “chorowac”. Niewypatl!
Natychmiast zjezdzali z torbami

pelnymi zakupéw, azeby u nas obiad
ugotowa¢. W sumie zostawalam
poézniej z goéra brudnych naczyn i
garnkéw (nie mamy automatycznej
zmywarki), wiec "chorowanie” szybko
mi sie odechcialo.

Stefan ma dwie siostry. Obie siostry
z rodzinami bywaja u rodzicéw tylko
na imieniny i wielkie $wieta. One
niedzielnych szarwarkéw odwalac
nie musza. Bo ich mezowie po prostu
odmoéwili poddania sie woli i kontroli
tesciow. Potrafili gromko powiedzieé
“nie”. Probowatam przekonac Stefana,
ze niedziele sa nasze; NAM sie naleza.
Niestety. Groch o §ciane. On twierdzi,
zerodzice nie przezyliby takiej dezercji,
ze czuliby sie potwornie osamotnieni,
ze nie mozemy im serca tamacé. Ja
przypuszczam, ze on sie¢ po prostu
boi wydziedziczenia. Ale przeciez
pieniadze to nie wszystko. Mtodosé
przechodzi mi koto nosa, Pani Nino!
Ja chce troche pozyé¢, zanim bedzie
za pozno! Co ja moge zrobi¢? Czy
Pani zna inne podobne przypadki i co
robia wtedy inni ludzie?

Nie, nie znam. Chyba nikt nie zna.
Pani musi by¢ aniotem i meza bardzo,
bardzo kocha¢. Bo zadna inna,
normalna kobieta takiej kurateli,
dhuzej anizeli niz pie¢ minut, po prostu
by nie wytrzymata. W moim pojeciu,
tacy zaborczy, posesywni i zarazem
nachalni rodzice sa nieszczesciem
dla swoich dzieci. Alisci nie dla
beniaminkow, ktorzy nie maja krzyza.
Moze to wlasnie bylo powodem,
ze Pani poprzedniczka dala dyla?
Rodzice, ktérzy nie potrafia pogodzic¢
sie z faktem, ze ich oczko w glowie
zalozylo wlasne gniazdo (wszak nawet
w Biblii stoi: “"cztowiek opusci ojca
swego i matke swoja i przylaczy sie
do zony...”, prawda?), sga potwornymi
egoistami. Pijawkami. A to, co Pani
pisze, ze nawet w podr6z poslubna

do Meksyku chcieli z Wami lecie¢, nie
Swiadczy najlepiej o stanie ich klepek
umystowych. Nie mniej prawda jest
taka, ze jesli ludzie chodza nam po
glowie, to tylko dlatego, ze my sami
im na to zezwalamy!

Jednakze, azeby by¢ absolutnie fair,
mnie sie nie wydaje, azeby teSciowie
ponosili wylaczng wine za ten stan
rzeczy. Stara, polska sentencja
glosi, ze "kto kogo miltuje - wad jego
nie czuje”. I pewnie dlatego Pani nie
widzi, czy tez nie potrafi zobaczy¢, ze
wine za to zalosne potozenie ponosi
gtownie Pani maz-maminsynek. Czy
Pani za meza ma chlopa czy mysz pod
miotla? Ja rozumiem, Ze na poczatku
maz nie chcial antagonizowac
rodzicow, jako zZe mu obiecali (i
udzielili) pomoc finansowg na zakup
mieszkania. Ale to bylo dawno. Za
czas6w Pani poprzedniczki. Pani to
nie dotyczy. Pani — ni pri czom tut.
Totez Pani prawo do buntu jest w
pelni uzasadnione.

No, a teraz porozmawiajmy o realiach.
O tym, co mozna, ewentualnie, z tym
fantem zrobi¢. W zwiazku z tym mam
pytanie: czy Pani liczy sily na zamiary?
Czy Pani bedzie potrafita SAMA
tesciom sie przeciwstawic? Bo dla
mnie jest jasne, Ze na meza liczy¢ nie
mozna. I czy Pani potrafi przewidziec,
jakie beda tej “rebelii” reperkusje?
Jak wtedy postapi maz, kiedy Pani
wreszcie palnie piescig w st61? Bo jaka
jest alternatywa? Wieczne gonienie w
pietke? Nieustajaca frustracja? Ciche
dni? Obudzenie sie pewnego dnia
w ,czubkach“? Wprawdzie zawsze
jeszcze pozostaje pojScie w Slady
poprzedniczki 1 prySniecie, gdzie
pieprz rosnie, ale Pani twierdzi, Ze
meza bardzo kocha i on Panig takze.
Hmm... bardzo dziwnie to okazuje.
No, ale moze ja mam nieco inne
kryteria na zycie w ogélnosci. A na
lojalnos¢é w szczego6lnosci.

No céz, nie da sie chlopu przywiazac

miotly do krzyza, azeby go do pionu
ustawi¢. Zatem na Pani barkach
spocznie obowiazek podjecia
ostatecznej decyzji. Nie mniej
nie sadze, azeby obeszlo sie bez
kompromisu.

Co by bylo z przedstawieniem mezowi
propozycji, typu: ,stuchaj! Z oporami,
pod presja, ale dla sSwietego spokoju
jestem sklonna odzatowac¢ jednag
niedziele w miesigcu dla twoich
rodzicow. Jedna tylko i ani grosza
wiecej”? Albo... (kazda kobieta ma
to swoje osobiste, specjalne i zawsze
dziatajace ,albo”. Celibat nie kazdemu
sie usmiecha, prawda?) Wtedy Pani
niezdecydowany maz, lecz niezwykle
lojalny synalek, zostanie przyciSniety
do muruibedzie musial wreszcie zajac
jakies stanowisko. ,Biedaczysko”
bez suflera, bez niczyjej pomocy,
bedzie musial zadecydowaé, co mu
jest wazniejsze: wola zony i spokoj
w domu czy wola rodzicow, wazelina
i nieunikniony rozpad malzenstwa
(drugiego). Zadna kobieta, nawet
najbardziej zakochana, nie da rady
tolerowac¢ na dluzsza mete taaaakiej
nielojalnosci!

Jesli maz sie zgodzi - nie ma sprawy.
Pozostanie tylko powiadomienie

rodzicOw w grzeczny, acz stanowczy
sposob, ze ,wybieracie weekendowa
wolnosc“, bo macie inne plany. Ale,
jesli maz bedzie prosit o odroczenie,
bedzie skamlal, wahal sie i lamal,
nie wroze Pani malzenstwu rozowej
przysztosci. Brak mnatychmiastowej
aprobaty Pani planu potwierdzi tylko
to, ze jako syn - jest zawodowcem,
jako maz - amatorem.

Zgadzam sie z Pania, Ze jest to zadne
zycie, kiedy czlowiek zamiast cieszy¢
sie na dni wolne od pracy, wzdryga
sie na mysl o nich. Mnie sie wydaje,
ze takie ingerowanie w Wasz modus
vivendi, takie narzucanie Wam jak
macie spedza¢ Wasze wolne chwile,
nie jest normalnym postepowaniem
rodzicow. I musze sie tez z Pania
zgodzi¢, ze jesli nie podejmie Pani
jakiegos drastycznego kroku dzisiaj -
jutro moze byc¢ faktycznie za pédzno.
Usus wyruguje rozsadek.

Nie jestem tylko pewna czy mam
Pani wspoélczu¢ czy tez podziwiaé za
wytrzymalosé. Za to diugie skladanie
uszu po sobie, za jednostronna
lojalnosé. Az sie wierzy¢ nie chce,
ze ten bunt nastapil dopiero teraz!
Przypuszczam, ze przelewa sie czara
goryczy i tylko w Pani gestii lezy, czy
pozwoli Pani rodzinie nadal sobie
te gorycz dolewaé czy tez zlapie
Pani czare i palnie nig o Sciane.
Rozgrzeszajac swo0j czyn madrymi
slowami Sofoklesa: ,dobry los nie jest
sprzymierzenicem bezczynnych”!

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystRie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

=

POLECAMY DOMOWE:
dania,
pl.:llr.ﬂ WY,
clasia  torty,
swoskl stof
z kiclbasami,
srynkami,
boczkiem,
smalcem
1 wigjskim
ehfchem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT
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REKOLEKCJE DLA RODZICOW
W AMERYKANSKIEJ CZESTOCHOWIE

Jak poglebi¢ wlasng wiare, aby
przekaza¢ ja swoim dzieciom? To
pytanie, z ktéorym zmaga sie wielu
polskich rodzicéw mieszkajacych w
Stanach Zjednoczonych. Biblia oraz
nauczanie Kosciota Katolickiego,
wielokrotnie mowi o obowigzku
przekazywania wiary innym,
dzieleniu sie osobista relacja z
Chrystusem 2z innymi ludZzmi, a
zwlaszcza z nastepnym pokoleniem.
Sw. Piotr koriczac swoje przemowienie
w Dziejach Apostolskich, zaraz po
doswiadczeniu Pieédziesiatnicy,
mowi: ,Nawroccie sie i niech kazdy
z was ochrzci sie w imie Jezusa
Chrystusa na odpuszczenie grzechow
waszych, a wezmiecie w darze Ducha
Swietego. Bo dla was jest obietnica i
dla dzieci waszych, i dla wszystkich,
ktorzy sa daleko, a ktoérych powola
Pan Boég nasz” (Dz 2, 23-39). Papiez
§w. Jan Pawel II nazywa rodzicow
spierwszymi zwiastunami wiary” dla
swoich dzieci, a Papiez Franciszek
podkresla ich godnos¢  jako
sewangelizatorow wtasnej rodziny.”

Z jednej strony wielu rodzicow czuje
sie niedostatecznie przygotowana,
aby sprostacé temu  zadaniu
ewangelizowania swoich  dzieci.
Misja ta wydaje sie by¢ olbrzymia
i przerastajaca kompetencje
zwyklych  katolikow. Z  drugiej
strony, trudno jest dzi§ zrozumiec
rzeczywistosc dorastania w
Stanach Zjednoczonych z réznymi
zagrozeniami wspolczesnego Swiata
oraz dlaczego mlodym ludziom
dzisiaj zajmuje tak duzo -czasu,
aby odnalez¢ swoja tozsamoS¢ i
wejS¢ w zobowigzania dorostego
zycia? Do tego dochodzi jeszcze caly
bagaz emigracji, dwujezycznosci
i budowania relacji rodzinnych
na styku kilku réznych kultur i
systemow wartosci, obecnych w
Stanach Zjednoczonych. W ten caly
kontekst doglebnie zmieszana jest
wiara. To wszystko moze znaczaco
wplynac na przekaz chrzescijanskiej
wiary w polonijnych rodzinach.

Dlatego tez 0. Tymoteusz
Tarnacki, paulin z Amerykanskiej
Czestochowy, pragnie zaprosic
wszystkich rodzicow do udzialu
w rekolekcjach dla rodzicow w

jezyku polskim, ktére odbeda sie
w Sanktuarium w Doylestown w
dniach 13-15 pazdziernika. Czas
ten bedzie wypelniony naukami

rekolekcyjnymi oraz warsztatami,
ktére pomoga polskim rodzicom
poglebi¢ swoja wiare i podzieli¢

sie swoimi dos$wiadczeniami, oraz
lepiej zrozumie¢ wlasne dzieci i ich
zmagania we wspoélczesnym Swiecie
oraz znalezé¢ konkretne sposoby i
metody jak skutecznie przekazywac
wiare mlodemu pokoleniu. Poza
tym w czasie rekolekcji nie zabranie
rowniez wspolnej modlitwy,
sakramentow oraz mozliwosci
indywidualnej rozmowy z kaptanem.
Na rekolekcje zaproszeni sg rodzice
w kazdym wieku oraz wszyscy,
ktérym bliski jest ten temat i
troska o formacje duchowa nowego
pokolenia Polakéw w USA. Nawet
rodzice, ktorych dzieci juz porzucity
wiare i odeszly od Kosciola sa mile
widziane do wzigecia udzialu w tym
wydarzeniu. Rekolekcje te moga
da¢ im mnadzieje w przezywanych
trudnych sytuacjach oraz poméc im
w odnalezieniu swojej dalszej roli w
ich powotaniu rodzicielskim.

Rekolekcje przygotowat i poprowadzi
o. Tymoteusz Tarnacki, ktéry od
kilku lat jest odpowiedzialny za
duszpasterstwo mtodych ludzi przy
Sanktuarium. Rekolekcje te sa
takze czescig badan doktoranckich,
prowadzonych przez o. Tymoteusza
na Catholic University of America
w Waszyngtonie, ktore maja za
zadanie opracowa¢ nowe kierunki
formacyjne i ewangelizacyjne w
duszpasterstwie polonijnym w USA.
Wydarzenie to jest roéwniez objete
patronatem honorowym Konsulatu
RP w Nowym Jorku.

Aby sie zarejestrowaé na Rekolekcje
dla Rodzicow nalezy wypelnic
formularz na stronie internetowej
Amerykanskiej Czestochowy (www.
czestochowa.us) oraz skontaktowac
sie z Domem Pielgrzyma w sprawie
rezerwacji miejsc noclegowych, pod
numerem telefonu: 215-345-9146.
Wszystkie informacje znajduja sie
na stronie internetowej: http://
www.czestochowa.us/pl/calendar/
rekolekcje-dla-rodzicow/

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER 070715

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge

REKOLEKCIE DLA
RODZICOW

JAK POBLEBIC WEASHA WIARE ABY PRZEKAZAG J) SWOIM DZIECIOM?

B0 PLA WAS JEST CRIETHICA | PLA PTIEC] WASTYCH,
| BLA WSZYSTRICH, KTORTY SA DALEKS, A KTERYCH
POWOLA PAN BOG HAST" (0Z 2. 3%)
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Monsignor Bojnowski
Manor 5 Star Rating
L for Overall Quality Care

b Mursing Home Lannpeane

ey sl care. ooy

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* piekne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Sport

KONCOWA KLASYFIKACJA MEDALOWA

MISTRZOSTW SWIATA

W niedziele, 27 sierpnia dobiegly
kofica MS w lekkoatletyce 2023.
Reprezentacja Polski zdobyla
jedynie dwa srebrne krazki, przez co
zajela odlegle miejsce w klasyfikacji
medalowej.

MS w lekkoatletyce 2023 to juz
przesztos¢. W niedziele, 27 sierpnia
dobiegly korica zmagania w wegierskim
Budapeszcie. Rok temu reprezentacja
Polski wrécita z amerykanskiego
Eugene z dorobkiem 6 medali.

W tym roku nikt nawet nie marzyt o
tym, zeby chociazby wyréwnac¢ ten
wynik. W konicu w naszej 70-osobowej
kadrze zabraklo wielu gwiazd. Z tego
powodu pewne bylo, ze o medale bedzie
bardzo trudno.

Juz drugiego dnia pojawila sie szansa

na pierwszy krazek, a nawet dwa.
Wszystko za sprawa rzutu mlotem,

w ktéorym szanse medalowe mieli
Pawet Fajdek i Wojciech Nowicki. Po
pieciu tytutach z rzedu tym razem
pierwszy z wymienionych uplasowat
sie tuz za podium. Natomiast drugi z
nich ponownie musiat zadowoli¢ sie
srebrem, bo wyprzedzit go Kanadyjczyk
Ethan Katzberg.

Inng nasza nadzieja medalowa byta
Natalia Kaczmarek. Biegaczka nie
zawiodla, poniewaz w biegu na 400
metréw zdobyla - tak samo jak
Nowicki - srebrny krazek. Kompletnie
poza zasiegiem byla dla niej Marileida
Paulino z Dominikany.

Z dwoma  srebrnymi krazkami
reprezentacja Polski zajeta 24. miejsce
w koncowej klasyfikacji medalowej
MS w lekkoatletyce 2023. Najlepsi
okazali sie Amerykanie, ktérzy zdobyli
az 29 medali. Podium uzupetnili
Kanadyjczycy i Hiszpanie.

BRYTYJSKI PRZEKRET WOKOL EWY
SWOBODY W BUKARESZCIE!

Ewa Swoboda

Okazuje si¢, ze w swoim pélfinale na
100 m podczas lekkoatletycznych
mistrzostw Swiata w Budapeszcie
Ewa Swoboda miala nawet w
tysiecznych czesSciach sekundy
taki sam czas, co Dina Asher-

Smith - 10.010. Komisja
sedziowska do kofica jednak
utrzymala informacje, iz czas

Brytyjki to 11.009, a wiec o jedna
tysieczna lepszy! Trzeba trafu,
ze pod skrzydlami oficjalnego

otimekeepera“, japonskiej firmy
Seiko, odczyt wynikow 2z foto-
finiszu  przeprowadzala ekipa
sedziow... brytyjskich. Dopiero
interwencja przedstawiciela
PZLA Filipa Moterskiego zmusila
Brytyjczykow, z ich szefowa na
czele, do powtdrnego przejechania
linijka po fotofiniszowym wydruku
i w efekcie ponownego przegladu
ostatecznie zakwalifikowano Ewe
do finalu!

— Mimo tej calej elektroniki na koficu
decyduje czlowiek. I gdy wida¢é, ze
pierwsze obejrzenie wydruku moze
by¢ zawodne, lepiej zrobic to drugilub
trzeci raz, mimo ze na mistrzostwach
Swiata — w interesie mediow — zada
sie podania pierwszej trojki na mecie
juz po uplywie 20 sekund - zaznacza
jeden 2z najlepszych na Swiecie
specjalistow od pomiaru czasu,
idealnie wykonujacy te czynnosc¢
w Polsce, Grzegorz Lipinski, ktory
osobiscie instalowal aparature Seiko
w Budapeszcie i podkresla, ze jest to
sprzet najwyzszej klasy.

Czyzby zatem brytyjscy sedziowie
odczytali najpierw foto-finisz ,po
sercu“, zeby to Dina Asher-Smith
weszla do finalu? Przyjdzie jeszcze
czas na w pelni obiektywna ocene.
Na razie zas warto przypomniec, Ze
w historii lekkoatletyki klopoty z
ustaleniem kolejnosci na mecie w
momentach prestizowych zdarzaly
sie juz duzo wczesniej. W 1960
r. na igrzyskach olimpijskich w
Rzymie dwu pierwszym na mecie
400 m zmierzono recznie (to byt
oficjalny pomiar) po 44.9 s. Jednak
po analizie kontrolnego pomiaru
elektronicznego firmy Omega
okazalo sie, ze zloty medal nalezy
przyznac¢ Otisowi Davisowi z USA
(44.91), a Karlowi Kaufmannowi z
RFN (44.93) tylko srebrny. Byla to
juz wielka dokladno§é pomiaru, bo
na pierwszych igrzyskach w 1896
r. w Atenach mierzono czas recznie
z dokladnoscia do jednej piatej
sekundy. W latach dwudziestych
ubieglego wieku mierzenie czasu w
olimpijskiej rywalizacji powierzano
szwajcarskim  firmom (m. in.
Longines, Heuer), ale od 1932 r. na
diugie lata nastal monopol innego

szwajcarskiego potentata — Omegi,
jesli chodzi o mechaniczny pomiar.

Szwajcarski monopol
przelamany w Tokio

W 1948 r. na igrzyskach londynskich
Omega zastosowala po raz pierwszy
fotokomorke brytyjskiej produkciji.
Juz cztery lata pozniej w Helsinkach
ta szwajcarska firma mierzyta juz
nieoficjalnie czas z dokladnoscia do
jednej setnej sekundy. W 1964 r.
w Tokio do gry weszto dysponujace
technologia kwarcowa japonskie
Seiko, przelamujac szwajcarski
monopol, przywrécony wszakze
w 1968 r. w Meksyku. W 1972
r. w Monachium czas mierzyly
wspomniany wczeSniej Longines i
niemiecki Junghans. Zaraz potem
szwajcarskie kompanie utworzyly
konsorcjum Swiss Timing (przez
pewien czas pod dachem Swatcha)
i dalej rywalizacja rynkowa na
tym polu toczyla sie ze zmiennych
szczeSciem. Co istotne jednak
dawng fotokomorke zastapila super
precyzyjna aparatura foto-finisz, a
Omega znowu zwiazala sie w 2006
r. z MKOIl-em na state. W XXI w.
zrodzily sie mozliwoSci pomiaru
czasu 2z dokladnoscia nawet do
jednej milionowej sekundy.

Ewa Swoboda nie byla
pierwsza. Podobny
przypadek w... 1993 r.

Az tak wielka precyzja nie byta
jeszcze potrzebna w 1993 r. na

lekkoatletycznych mistrzostwach
Swiata w Stuttgarcie. Niemniej,

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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zrodzit si¢ wtedy problem podobny do
problemu Ewy Swobody w tym roku
w Budapeszcie. W Stuttgarcie akurat
byly watpliwosci, czy setke kobiet
wygrata legendarna sprinterka 2z
Jamajki — Merlene Ottey, czy raczej
Amerykanka Gail Devers. Oficjalnie
obu dano czas 10.82, by potem
poinformowac¢, ze to bylo 10.812
w wypadku tej pierwszej i 10.811
w wypadku drugiej. Organizatorzy
pokazali dziennikarzom ujecie foto-
finiszu z prawej kamery i widac
bylo, ze pierwsza jest reprezentantka
USA, wiec jej wreczono zloty medal.
Jeden 2z dziennikarzy jamajskich
zdobyt jednak ujecie z kamery po
przeciwnej stronie, ktéra wyraznie
wskazywala na zwyciestwo Ottey.
Ostatecznie przewazyto lobby
amerykanskie. Dobrze wiec, ze teraz
w Budapeszcie przedstawiciel PZLA
okazal sie lobbystg skutecznym i
przekonal sedziow, by dopuscili Ewe
do finatu...

A ja sam z kolei dobrze pamietam, ze
w 1982 r. podczas lekkoatletycznych
mistrzostw Europy w Atenach
sam wystapilem w roli lobbysty.
Wtedy jeszcze rozstrzygniecie, kto
byl pierwszy na mecie poprzez
poréwnanie w tysiecznych czesciach
sekundy, nie bylo utrwalona
praktyka. A w mistrzostwach 1982
taka koniecznos¢ wlasnie zaszla w
przedbiegach 400 metréw mezczyzn.
Nasz reprezentant Andrzej Stepien w
swojej serii, jak i Wloch Roberto Tozzi
w swojej — uzyskali jednakowy czas
46.65 sek. Obecni na mistrzostwach
dziatacze i trenerzy PZLA nie znali
sie na rzeczy i uznali, ze do potfinatu
awansowal Tozzi. Pewnie dlatego, ze
w swoim przedbiegu byl czwarty, a
Stepien w swoim piaty. Ja jednak
wiedzialem, ze swiatowa federacja
l.a. (IAAF), w przeciwienstwie do
europejskiej (EAA), praktykowata
juz sprawdzanie pomiaru @ w
tysiecznych  czeSciach  sekundy.
I dlatego poszedilem do sedziow,
ktorzy nie oglosili od razu skladu
biegow poétfinatowych. Z goéry wiec
ich poinformowalem o problemie,
zaznaczajac, ze o zakwalifikowaniu
tych, ktérzy awansuja nie miejscem,
lecz czasem, powinien przesadzic¢
pomiar z wieksza precyzja, ktorej
oficjalnie nie oglaszano.

»Co jest z toba chlopie?

Jakze bytem rad, gdy nazajutrz rano
zobaczylem na listach startowych
potfinatléw Andrzeja Stepnia, a
Tozziego na nich nie bylo. Bedac
przekonany, ze wiedza o tym rowniez
delegaci PZLA, zasiadlem po potudniu
obok nich na stadionie. Wkroétce
potem pojawit sie bedacy calkowicie
»,p0o cywilnemu® Andrzej Stepien... —
Co jest z toba chlopie? — zapytatem.
— Przeciez zaraz masz biega¢ w
potfinale! Gdy pokazalem mu listy
startowe, natychmiast pozyczyl
sprzet od kolegow i w ostatniej chwili
zdazyl na start, bedac kompletnie
bez rozgrzewki. Nic dziwnego wiec, ze
w swojej serii dobiegl dopiero siédmy
do mety w czasie 47.28, odpadajac z
konkurencji.

Sport

POLACY MISTRZAMI SWIATA | TO W JAKIM STYLU!

Kazda wygrana Polakéw na
mistrzostwach s$Swiata cieszy.
Tym razem nasi rodacy okazali
sie¢ najlepsi na globie w... grze
planszowej Warhammer 40k. Na
mistrzostwach rozgrywanych
w Belgii Polacy nie mieli sobie
rownych i przegrali ani jednego
spotkania! Bialo-Czerwoni
okazali sie lepsi m.in. od
reprezentacji Niemiec czy Anglii.

Kilka dni temu =zakonczyly sie
mistrzostwa Swiata w Warhammer
40k. To strategiczna gra planszowa o
rozleglym tle fabularnym, zakladajaca
rozgrywke przy uzyciu miniaturowych
modeli pojazdoéw, zolierzy i innych
obiektow, opracowana przez brytyjskie
studio Games Workshop. Od lat Polacy
znajduja sie w Swiatowej czoldwce w
tej rozgrywce, dlatego nie moglto ich
zabrakna¢ na tych zawodach.

Polacy nowymi mistrzami
Swiata! Ani jednej porazki

Bialo-Czerwoni $§wietnie rozpoczeli
turniej! Na poczatku wygrali z RPA,
Walia, Finlandig i Szwecja. Nastepnie
Polacy zremisowali z USA. W
decydujacym etapie mistrzostw nasi
rodacy pokonali Hiszpanie i Anglie,
tym samym zostajac mistrzami swiata.

Tak cate zwyciestwo komentuje
nasza reprezentacja w mediach
spotecznosciowych:

LA zatem oficjalnie. Zwyciestwo nad
Anglia. Polacy mistrzem Swiata, a
nawet Polski. Dziekujemy reprezentacji
za tytul mistrzowski po 9 latach
przerwy. Dziekujemy za cala ciezka
prace wlozona w treningi, sparingi,
wymysS$lanie rozpisek, godziny testow,
rozméw, komentarzy. Dziekujemy
coachom za wsparcie 1 prace.
Dziekujemy sponsorom reprezentacji,

Hegemon oraz Wartiles. Dziekujemy
wszystkim wam, graczom, sposréd
ktérych licznego grona mogliSmy
wybiera¢ reprezentantéw; oraz fanom
naszej repki, nawet jesli nigdy nie
spotkaliSmy sie przy stole. I dziekujemy
na koniec tym, bez ktérych pracy
tego sukcesu by nie bylo, a ktorzy
nie wchodza w poprzednie grupy“ -
czytamy na fanpage’u druzyny na
Facebooku.
Dzieki tej wygranej tytul mistrzow
Swiata po dziewieciu latach znowu
nalezal do Polski. Ponadto najlepszym
zawodnikiem turnieju zostal Jakub
~Skark® Wichrowski, ktéry zdobyt
najwiecej punktéw w calym turnieju.
Wielkie gratulacje!
Jakie to szczeScie, ze na mistrzostwach
Swiata w Budapeszcie, Ewa Swoboda
nie umknela ze stadionu, uznawszy sie
za wyeliminowans...
Na podstawie: PAP, informacje wisne,
Przeglad Sportowy Onet, wp.pl
Opracowat Andrzej Wieciorkowski

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!! |

Reprezentujemy
Ubezpleczalinie:
Trl.'n:}ql

Metropolitza
Safeco

Natronal Grange Mubaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnlt POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA .
Dy parking 2 tyhu budyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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s I,
- Czy chcialby$ zarabia¢ miesigecznie
dwadziescia tysiecy zlotych jak moj
brat?
- Oczywiscie! A on zarabia tyle forsy?

- Nie, ale tez by chcial.

*k*k

Marian zamawia w restauracji setke
z zakaska i podaje kelnerowi dwiescie

zlotych.
- Reszta dla pana! - méwi.
Kelner  usmiechajac sie chowa

pieniadze do kieszeni.
- Widze - grzmi Marian - ze$§ ty, juz
zapomniat, kto tu jest panem!?

*khk

- Jasiu?! Dlaczego nie oddales tego
pierscionka, ktérego znalazleS na
ulicy?

- Tato przeciez jest na nim napisane
"Na zawsze Twoj”!

*k*k

Jasio z babcia poszed! do kosciota, a w
nim babcia méwi:

- Moja wina, moja wina ...

A Jasio:

- Babci wina,to wszystko babci wina ...

*k*k

Po rozegraniu bardzo stabej partii
golfa, pewien czlonek klubu szybko
opuscit teren klubowy i udal sie w
strone parkingu.

W pewnym momencie zatrzymal go
policjant i pyta:

- Czy uderzal pan jakies dwadzieScia
minut temu przy szesnastym dotku?

- Tak. - odpowiedziat golfista.

- Czy przytrafit sie panu nieudany
strzal taki , ze pitka poleciala ponad
drzewami az poza pole?

- Tak, skad pan o tym wie?

- Cobz... - powiedzial policjant - Pana
pitka poleciala na autostrade i
wpadla, wybijajac okno, do jednego z
samochodoéw.

Kierowca stracit panowanie
kierownica i spowodowal wypadek,
w ktorym uszkodzeniu uleglo pieé
innych samochodéw osobowych oraz
woz strazacki.

Woéz ten byt w drodze do pozaru i nie
dojechal na czas przez co splonat
budynek mieszkalny...

Co pan ma zamiar z tym zrobic?
Golfista pomyslat chwile i odpowiedziat:
- Mysle, ze skoryguje ustawienie stép,
rozluznie uchwyt i obnize prawy kciuk..

nad

*kk
Marian spotyka kolege i moéwi z
usmiechem:
- Dzisiaj dostalem od zony dwa razy w
policzek.
- I to Cie tak cieszy?
- Tak, bo zwykle dostaje cztery.

*k*k

W kinie podczas seansu filmowego.
Oburzony damski glos:

- Panie pot6z pan te reke gdzie indziej.
- Méglbym, ale robie to pierwszy raz i
nie mam jeszcze tyle SmialoSci.

*kk

Helena przed wyjazdem na wczasy
przypomina Marianowi:
- A nie zapomnij
papuzkom!

- Nie béj sie - zapewnia ja Marian - juz
ja wiem, co to jest pragnienie ...

dawa¢ wody

kK%

- Prosze ksiedza, wydaje mi sie, ze
prowadze dobre zycie. - spowiada sie
facet.

- Nie pije, nie pale, nie chodze na
dziewczyny. O dwudziestej drugiej
klade sie spac¢, wstaje o szostej.

W kazda niedziele chodze na msze...

- Ale czy wytrwasz jak wyjdziesz z

wiezienia?
*kk

Facet wchodzi do urzedu i pyta sie
sekretarki:

- Naczelnik przyjmuje?

- Nie odmawia...

*kk

Przychodzi baba do lekarza.

- Panie doktorze, po nocach $nia mi sie
postacie z "Gwiezdnych Wojen”.

- Kiedy to sie zaczelo?

- Dawno, dawno temu, w odleglej
galaktyce...

*kk
Chtlopak odprowadza dziewczyne

po zabawie do domu. W pewnym
momencie méwi do niej:

- Dziekuje Ci ogromnie, dawno juz sie
tak nie ubawilem.

Na to zaskoczona dziewczyna:

- Ojej, ale ja raczej kiepsko tancze.

Na to chlopak:

- Zgadza sie! Ale za to jak $miesznie!

*Kk*k

Podczas strzyzenia Marian zauwaza w
rogu psa,

ktéory z uwaga Sledzi
fryzjera.

- To panski pies? -pyta.
- Nie.

- To dlaczego on tak na pana patrzy?

- Bo jak wczoraj niechcaco odciatem
klientowi ucho, to on je potem zjadt.

kazdy ruch

*kk

Marian przegladajac gazete natrafia na
artykul: ,Pieé¢dziesiat milionéw euro za
kontrakt pitkarski“.

Po chwili odklada gazete i mowi do
syna:

- Co tak sleczysz nad tymi idiotycznymi
zadaniami z matematyki?!

Wziatbys lepiej pitke i poszedt na
boisko pograc¢ z kolegami!

*k*%

Marian do kolegi:

- Helena i ja rozwodzimy sie.

- Dlaczego? Co sie stalo?! Wygladaliscie
na szczesliwa pare!

- No c6z odkad sie pobraliSémy, Zzona
prébowata mnie zmienic.
Oduczyla mnie  picia,
powrotow w §rodku nocy.
Nauczyla mnie, jak sie elegancko
ubierac, ogladac¢ dobra sztuke,
wyrobi¢ sobie gust kulinarny i
muzyczny.

- I co, jestes teraz zgorzknialy, bo tak
bardzo Cie zmienita?

- Nie, nie jestem zgorzkniaty.

Teraz jestem takim super facetem, ze
ona na mnie nie zashuguje.

palenia,

*k*k

Lekarz do pacjenta :

- Gratuluje, pana
unormowato.

- To zastuga zony.

- Tak dba o Pana ?

- Nie, wyjechata do sanatorium...

ciSnienie sie

*k*k

Nauczycielka pyta Jasia:

- Jasiu dlaczego twoje wypracowanie
jest bezbtedne?

- Bo akurat wtedy taty nie bylo w
domu.

D frasicskrets

b

INSTRUMENTY

Facet wyjezdzajac na wczasy zostawit
swojemu przyjacielowi kota, zeby ten
nim sie opiekowat.

Wczasowicz dzwoni po tygodniu z
wakagcji i pyta sie przyjaciela jak tam
jego kot.

- No stary... Niestety przykro mi, ale
Twéj kot zdecht.

- Ehhh, musiale$§ tak wali¢ prosto z
mostu?

Przez ciebie bede mial zepsuta reszte
urlopu.

Mogles mi powiedzieé, ze kot siedzi na
dachu i nie chce zejsc¢.

Pézniej zadzwonitbym za dwa dni i Ty
bys powiedzial,

ze spadl z dachu i lezy u weterynarza
potamany,

a kiedy zadzwonitlbym za kolejne dwa
dni powiedziatbys,

ze mimo najwiekszych wysitkow
weterynarza moj kociak zdecht...

No ale céz stalo sie, powiedz mi lepiej
co tam u mojej mamy?

- No wiec widzisz... Mama siedzi na
dachu i nie chce zejsé...

*khk

Mysliwy pyta kolegi:
- Dlaczego idziesz na polowanie w
stroju wedkarza?
- Dla zmylenia zajecy. Beda myslaly, ze
ide na ryby!

*kh*k
Maz dzwoni do zony i pyta:

- Czy to ty kochani ?
- Tak, a kto mowi?

*kk

Mlode malzenstwo doczekalo sie
dziecka, sasiadka mowi:

- Jaki stodki maluszek! Jak go
nazywacie?

- Ale w dzien czy w nocy?

*kk

- Jak to sie stalo, ze ty zatwardziaty
singiel, jednak sie ozenites?

- Bo widzisz, przedtem czulem sie zle w
domu i poza domem, a nawet w pracy.
A teraz jest mi przynajmniej dobrze w
pracy i poza domem.

*kk

Idzie Jasiu do szkoly i zatrzymuje
jadacy samochéd.

- Prosze, niech pan podwiezie mnie do
szkoty.

- Ale chlopcze ja jade w odwrotnym
kierunku.

- To SUPER !!!

*kk

Po powrocie z wakacji Jas chwali sie
kolegom:

- Jezdzilem na sltoniu, a za mna byly
dwa Iwy!

- Powaznie i co zrobites?

- Nic...w koncu musialem zejs¢ z
karuzeli...

*kk
Spotykaja sie dwie znajome:

- Co robi Pani maz ?
- Jak to co robi? To co mu kaze...

*k*%

Blondynka rozpoczeta prace jako
szkolny psycholog.

Zaraz pierwszego dnia zauwazyla
chtopca,

ktory nie biegat po boisku

razem z innymi chlopcami tylko stal
samotnie.

Podeszta do niego i pyta:

- Dobrze sie czujesz?

- Dobrze.

- To dlaczego nie biegasz razem z
innymi chtopcami?

- Bo jestem bramkarzem.

Opracowat Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

Olga Tokarczuk: yozafa”

Tytulowa »Szafa” Olgi Tokarczuk
zawiera trzy peretki autorstwa
noblistki, ktore powstaly we
wczesnych latach jej tworczosci.
Pierwsze opowiadanie napisane
w roku 1987 to ,Szafa”, kolejne
sNumery“ to rok 1989, zas caly
zbiorek, zawierajacy jeszcze ,Deus
Ex” zostal po raz pierwszy wydany
w roku 1997. Ponowne wydania to
Wydawnictwo Literackie w roku
2016, 2020 i kolejne, ktore trafito
do Dyskusyjnego Klubu Ksiazki, to
rok 2022.

Tytulowa Szafa, ktorej transport z desy
do domu kosztowal wiecej, niz ona
sama, to mebel niezwykly, o ktérym
autorka caly czas pisze z duzej litery.
Ta Szafa to niebezpieczny portal,
wciagajacy coraz bardziej w tajemniczy
Swiat ciszy, spokoju i mroku. Szafa
okazala sie by¢ ,niezmienna, potezna
i kuszaca” do tego stopnia, ze ,bylo w
niej dos¢ miejsca na caly Swiat”. Po c6z

OLGA TOKARCZUK

wiec z niej wychodzié?

Moznasadzi¢, zeinspiracjadonapisania
drugiego opowiadania ,Numery” byly
doswiadczenia ze studenckiej pracy
autorki jako pokojowki w jednym
z angielskich hoteli. Niesamowite,
jak  zwykle czynnoSci codziennej
obstugi hotelowych pomieszczen
nabieraja w  opowiadaniu  Olgi
Tokarczuk tajemniczosci, niemal jak
w czarodziejskiej krainie, gdzie nastroj
pomieszczen 1 przebieg wydarzen
determinowane sa numerami
pokojow hotelowych. Przy tym sam
opis kolejnych doznan pokojowki w
réozowym uniformie i jej krytyczna
badz pochlebna ocena poszczegélnych
gosci, nic nie traca ze swej trafnosci
i ostro$ci. Naprawde robi wrazenie,
jak z tak banalnej historii, jak praca
londynskiej pokojowki, Olga Tokarczuk
zbudowala swietne opowiadanie.

,Deus Ex” to historia programisty,
ktory buduje i unicestwia kolejne
wirtualne $Swiaty. Mozna odniesé

w opr. Marii Suchy

wrazenie, ze w kolejnych etapach gry
podejmuje dziatania, przedstawione
w Biblii, aby na koncu zobaczyc,
»,ze nic nie bylo dobre, wiec wstatl i
wyjrzal przeze okno, gdzie usychajacy
z pragnienia §wiat czekal na deszcz”.

Po lekturze ,Ksiag Jakubowych” czy
,2Empuzjona” na pewno ,Szafa” moze
rozczarowac. Niemniej jednak warto
siegna¢ i po takie ,drobiazgi”, ktére
chociaz na kilka chwil przeniosg nas
w metaforyczny, dziwny swiat, ukryty
za drzwiami starej szafy. Czasem
warto dac¢ sie wciagna¢ w takie zycie
we wnetrzu: hotelu, gry komputerowej
czy dobrej ksigzki. Zapomnie¢ o
codziennym chaosie, wyciszy¢ sie i
dac¢ sobie szanse, aby ... umyst, ktory
zostaje ze soba sam na sam, zaczql
sie modlié. Taka bowiem jest natura
umystu. ,Aniele bozy, strézu méj...”

Moze wiec warto wejS¢ do takiej
symbolicznej Szafy i wcale nie chcie¢ z
niej wychodzi¢ ...

Lipiec 2023 Maria Suchy

PODROZ 1l

Odplywamy bialym jachtem
Na kolejng zycia wachte
Aby przybic¢ do tej kei

Gdzie nie szuka sie nadziei.

Wyplywamy na jeziora
Zanim nas przywola pora

By pozegnaé kursy wszystkie
I odnalez¢ wlasna wyspe.

Odplywamy czarnym kutrem
Na spotkanie z nowym jutrem
Wierzac, ze w czasie polowu
Sieci nam nie pekna znowul!

Zadna sie chwila juz nie wroci
Szkoda wiec czasu, by sie ktoci¢
Bo z perspektywy tamtej strony
Czas wasni czasem jest straconym.

Posrod gniewu oceanow
Stery powierzamy Panu
Bo z pewnoscia On wie jeden
Gdzie jest upragniony Eden.

Odplywamy wciaz od nowa

Tam gdzie warto przycumowac
Zeby up6r ztamac¢ w diable

Bo wcigz dmucha w nasze zagle.

Odplywamy czarna tratwa

Gdzie nam kurs wskazuje swiatlo
Co jest blaskiem wszystkich latarn
Bo nie z tego Swieci Swiata.

Odplywamy w sume zdarzen
Co sie jawia na zegarze
Wazne, by na zycia fali

Co najlepsze w nas ocali¢.

Krzysztof Cezary Buszman

NAJWCZESNIEJ
POZNIEJ
Gdy napatoczy sie przed oczy
Lustro co wzgardzi Twym odbiciem

Ty sie pudrowac nie zaczynaj
Lecz sobie reke podaj z zyciem.

Bo czas zalatac juz te proznie
Zyciem, co szuka wlasnej puenty
I nie mo6w, ze najwczesniej pozniej
Bo teraz jestes zbyt zajety.

Sam dobrze wiesz bywalo réznie
Wiec czas przeprosic¢ czas za wczoraj
Lecz prosze, nie najwczesniej pozniej
Bo na to dzi$ najlepsza pora.

A kiedy raz sie juz odwazysz

Na prawde co stroniles od niej

To wszystkich pozbadz sie bagazy
Bo tak sie idzie najwygodniej.

Krzysztof Cezary Buszman

DZIELO GENIUSZA

Po co wciaz nowe Ci przedmioty
Ktérych swiat jest w nadmiarze pelen
Jezeli sam nalezysz do tych

Ktoérzy juz sg Geniusza dzielem?

Na zewnatrz szcze$cia wiec nie szukaj
Bo nikt wéréd rzeczy go nie znalazt

I zrozum, ze jedynie sztuka

Od zapomnienia nas ocalal

Krzysztof Cezary Buszman

Kalkomania““

I nadchodzi ten moment,
kiedy wiesz, ze idziesz

- zmieniaja sie obrazy,
plowieja kolory.

I niewazny jest powad,
dowdd; jestem, zyje...

To twéj koncert - zte frazy,
arytmia pokory!

Stare btedy sq stare,

nowe nazbyt nowe...
Wiesz, ze harfa nie stroi;
rdza rzezi w subkontrze.
Ale nadszed! ten moment
- zaszale¢ bez gardy,
zakpi¢, zadrwic, zamacic...
serio i niemadrze.

Kazimierz Kocharnski

Przybrzeznie

Chca zasypac¢ mi oczy

- czy przez to oslepne?
Uszczelniaja mi uszy

- od dawna nie stysze!
Drzwi... moga by¢ bez klamek
- oknem pokéj wietrze.

Czego brak im, a nie mam?
Kto szed! i nie przyszedi?

Nikt nie snuje prognozy

- moge zawies¢; niefart.
Ktos postawi kabate?
Bezwtlad, chetnych nie ma...
Sam, wlasne, trzezwe mysli
wystawie na przetarg.

I niepamieé¢ krzywd moich.
I wasze spelnienia.

Kazimierz Kochariski

Przeglosy

Sam sobie piety depcze,
klucze za kluczami,

zle guziki zapinam...
Jestem zaglem na wietrze
- moze cie to bawi -
plyne! Tak sie ptywa.

Z pamieci mowie wiersze,
stucham Vivaldiego,

- sasiad zal ma do Sciany.
Troche Zle znosze deszcze
- smeci kropel echo -
sacze z wspomnien czary.

Kazimierz Kochariski

Zamyslenie VII

Najtrudniej

Czytac

Ksiegi Zycia.
Przerzucamy strony
ukradkiem,

by nie spotkac
siebie.

Czytamy

(madre tomy

daja mocne wrazenie)
szczelnie okutani

w miedzywiersze.

Kazimierz Kochariski

POLONIA -

wydanie 18, 1 wrzesnia 2023



26 POLONIA

Te kody oznaczaja make ze swierszczy.

Masz ja w kupionej zywnosci?

Decyzja podjeta na poczatku roku
przez Komisje Europejska wywotala
niemale kontrowersje wsrod wielu
obywateli Europy. Pozwolita ona
bowiem na wprowadzenie maki ze
Swierszczy. Tym sposobem od 24
stycznia mozemy znalez¢ w sklepach
produkty, ktore zawieraja skladniki
ze Swierszcza domowego. Zobacz, jak
sa oznaczone i jak je rozpoznac.

Zdjecie Swierszcza domowego

Przepis z 3 stycznia 2023 roku wszed!?
w zycie 24 stycznia biezacego roku.
Maka ze Swierszczy dodawana jest
jako skladnik do réznorodnych

produktow zywnos$ciowych,
takich jak np. chleb i bultki
wieloziarniste, batony 2zbozowe,

ciasteczka, herbatniki, przetwory
miesne, pizza, czekolada, maslo

orzechowe, owsianka, makarony,
chipsy, krakersy, paluszki, jogurty
oraz zupy. Zgodnie z dokumentem
unijnym, w przypadku chleba
wieloziarnistego dopuszczalne jest
wykorzystanie maksymalnie 2 g
maki ze Swierszczy na kazde 100
g produktu, natomiast w batonach
z ziarnami zb6z - 3 g na 100 g
produktu.

To jednak nie wszystko. 5 marca

2023 dopuszczone do obrotu
na rynku unijnym zostaly takze
larwy pleSniakowca 1Sniacego

(Alphitobius diaperinus) w postaci
mrozonej, pasty, suszonej i
sproszkowanej. Co ciekawe, maka
ze Swierszczy moze stanowic
maksymalnie 5 proc. masy
produktu.

Zwracaj uwage na etykiety. Pod
tymi nazwami kryja sie Swierszcze

Zgodnie z decyzja Komisji
Europejskiej, sproszkowane owady,
w tym Swierszcze, nie wystepuja
jedynie w ,czystej“ postaci, lecz
takze w wielu réznych produktach
spozywczych. To oznacza, ze maka ze
Swierszczy jest obecna w ciastach,
pieczywie, makaronach, batonach, a
nawet w pizzy.

Jesli chcesz wiedzie¢, ktore produkty
zawieraja sktadniki pochodzace ze
Swierszczy, koniecznie zwracaj uwage
na etykiety. Owady te znajdziesz
pod nazwami: Acheta Domesticus,
Cricket powder, Tenebrio Molitor

(larwy macznika mlynarka),
Locusta Migratoria (szaraficza
wedrowna). Warto wiec czytac

etykiety. Dane dotyczace zawartosci
produktu i jego skladu powinny
byé umieszczone w widocznym dla
klienta miejscu w poblizu wszystkich
artykuléw spozywczych, w tym takze
tych, ktore sa sprzedawane na wage
lub jako pojedyncze sztuki.

Maka ze Swierszczy. Te owady
mozna znalezé w Zywnosci

Maka ze Swierszczy moze byé
stosowana jako dodatek do réznych
produktéw. Zgodnie z przepisami,
producenci maja mozliwosé
dodawania maki ze Swierszczy do

wszystkich swoich wyrobow. Na
obszarze Unii Europejskiej, do
artykuléow  spozywczych  mozna

wprowadza¢ owady, ktore zostaly
uwzglednione w unijnym rejestrze
nowej zywnosci. W chwili obecnej
w tym rejestrze znajduja sie
trzy rodzaje owadoéw: macznik

mlynarek - w postaci suszonych
larw, szarancza wedrowna -
dostepna w postaci mrozonej,
suszonej i sproszkowanej, oraz
Swierszcz domowy - dostepny
w formie mrozonej, suszonej i
sproszkowanej.

Inne owady wykorzystywane w
produktach spozywczych

Maka ze Swierszczy to nie jedyny

produkt, w ktorym wykorzystuje
sie owady. Przykladem moze byc¢
czerwony barwnik oznaczany
kodem E120, znany jako
koszenila. Jest on wytwarzany z
czerwcow  kaktusowych, czyli

owadow z rzedu pluskwiakéw. Co
ciekawe, na etykietach produktow
E120 moze byc¢ takze okreslany jako
koszenila, karmin, karminina, kwas
karminowy lub CI75470. Podobnie
jak swierszcze i produkty pochodzace
z tych owadéw, koszenila oraz wyroby
z niej niekoniecznie sg korzystne dla
naszego zdrowia. Dlatego warto byc¢
swiadomym tych oznaczen i starac
sie ogranicza¢ spozycie produktow
zawierajacych ten skladnik.

Zrédto dziennik.pl

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Drozno§é rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, $ciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby starszej
na 4 dni w tygodniu od poniedzialku do
czwartku tel. 203 521 1316

Poznam Pania do lat 72 w celu
towarzyskim tel. 860-749-1436

Doswiadczona, cierpliwa w $§rednim
wieku, zaopiekuje sie osobg
starsza przez S5 dni w tygodniu.

tel. 475-988-5690

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Sprzedam 16zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

Sprzedam samochéd 1991 rok Cadilac
Deville, 47,000 mil. Tel. 203 993-4935

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
wynajecia, U.Shlgl, mne
Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo§¢ wydan
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Pumugurnr we wszystkich Prosto z naszego biura do
ormalnosciach Twoich najblizszych
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Naszda strona:

wod-asiidiajuaspriaxn|

Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE

s3 bezpieczne i dobrze

zarzgdzane?

Czy jestes gotowy

i na emeryture?
(

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

.’ emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI

Tel.860-997-3054

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109 -
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CIAEIUE POLONIA

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie na Medicare

« pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

- pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na zapomoge, ktéra
moze pomaéc ptaci¢ za Twoje ubezpieczenie i pokry¢ koszty
lekarstw

- porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

« pomoc w zapisaniu sie na "Obama Care" - ACCESS HEALTH

o plany Medicaid dla oséb w domach opieki senioréw

- ubezpieczenia na zycie

« NOTARIUSZ PUBLICZNY

BEATA
RAYMOND

Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne,

koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
stuchowych, pomaga sfiansowaé¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagaja recepty.

LICENCIJONOWANA
AGENTKA NA
STANY:

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5% CT, MA, FL
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem decyzji.
Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.

LEBATT BMIESIECEN Y CH DOCHODOW,. ABY KWALIFIKOAVAC SIE

A POMICE STAMNOW A
Lt 1 asoba S22 58400 milesigcznde
malienstwo S3 AT micsipcemie
SLMBE 1 oscba S 80700 mijesipcznie
malicisbwi $3, TI7.00 miealpernic
ALME 1 esoba £ 980,00 miesiecenie
maliefsbwn 51,043,000 miesipernie

i GODZINY PRACY

195 WEST MAIN STREET, NEW BRITAIN CT 06052 S Lols U ALY

PON-PT SAM-4PM
360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM (2 03) 69 9 -2 6 1 1

EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@GMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options



