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79. rocznica operaciji
»Ostra Brama”

7 lipca 1944 roku - tego dnia
rozpoczela sie operacja Ostra
Brama.

Operacja Ostra Brama to jedna z
operacji Armii Krajowej podczas
II wojny sSwiatowej. Decyzja
podjecia walki o Wilno zostala
podjeta 12 czerwca 1944 roku
w  Warszawie, na odprawie
dowodcow okregow Armii
Krajowej Wilno i Nowogrodek.

Byla ona zupelnie inna od
podstawowej koncepcji = Akcji
,2Burza”, jednak W pelni

uzasadniona. Komenda Gtéwna
AK postanowila, inaczej niz na
Wolyniu, Ze zajmie Wilno by w
ten spos6b zaakcentowac polski
charakter Kreséw Wschodnich
i wobec wkraczajacej na ziemie
polskie regularnej armii rosyjskie;j
— wystapi¢ w roli ,pelnoprawnego
gospodarza”.

Akcja ta otrzymala kryptonim
,Ostra Brama”. Cel operacji
zostal sprecyzowany rozkazem
nr 1, dnia 26 czerwca 1944
roku przez komendanta Okregu
Wilenskiego AK ppik Aleksandra
Krzyzanowskiego »Wilka”.
Jemu to takze, 1 czerwca
podporzadkowano, w charakterze
podokregu, Okreg Nowogrodzki.
W  rozkazie tym pplk ,Wilk”,
ktory stal na czele polaczonych
okregow miatl zrealizowac
zalozenia operaciji tj.:

cel militarny, czyli opanowanie
istotnego wezta komunikacyjnego
i jednego z wiekszych osrodkéow
administracyjnych,

cel polityczny, czyli zdobycie
miasta wlasnymi silami przed

Sowietami i uznania przez nich
administracji polskie;j.

ciag dalszy na str.3
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Zjazd byt objety patronatem honorowym przez Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej Andrzeja Dude.

Skomplikowana historia naszego kraju sprawila, ze Polacy sa jednym z
najbardziej rozproszonych narodéw europejskich. Ocenia sie, ze blisko jedna
trzecia naszych rodakéw zyje poza granicami ojczyzny. Jedna z przyczyn
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Zapraszam nowych i stalych
kKileniow uferuiip: naui.l;l.qu.l.:e uuiugi:
- obywatelstwo USA po polsku
- imigracja: petycje, karty stalego pobytu
- sponsorstwo, tzw. biale paszporty
- wyjazdy do urzedow, lekarzy, na odciski
thumaczenia dokumentow (akty, metryki, fwiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille
- bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)
- wysylka paczek, kontenerow, motorow, aut
- wakacje na Karaibach “all inclusive”
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ciag dalszy ze str. 1

tego wielkiego exodusu Polakéw byta
utrata niepodleglosci, ktéra potozyla
sie cieniem na dziejach Polski na
ponad sto lat. Sprawa restytucji
panstwa zyla cata polska emigracja
XIX wieku, ta sama emigracja
wykazala ofiarnos¢, gdy wielka wojna
narodéw otworzyla przed Polakami
szanse na odzyskanie wolnosci.

Manifestacja wspoélnoty narodowej,
jednosci z macierza, a takze troski
Polonii i Polakéw 2z =zagranicy o
los ojczyzny, sa Zjazdy Polonii,
ktorych tradycja siega czasow II
Rzeczypospolitej. Szosty juz w naszej
historii przypada na czasy burzliwe
- pandemia, kryzys gospodarczy,
wojna w Ukrainie za polska
wschodnig granica, trudne stosunki
dyplomatyczne z Bialorusig, gdzie
zyjelicznadiasporanaszych rodakéow,
to wszystko sprawia, ze stanely
przez nami wyjatkowe wyzwania
- zjednoczenie wysitkow na rzecz
bezpieczenstwa ojczyzny, okreslenie
zadan dla Polonii w nowej sytuacji
miedzynarodowej w perspektywie
ugruntowania wspolnoty wszystkich
Polakow, solidarnosé z rodakami na
Ukrainie i Biatorusi.

wiekoéw towarzyszyla duszpasterska
postuga i polska oswiata.

Rzeczywisto$¢ polonijna to réowniez
wypoczynek, sport, turystyka - jakie
perspektywy stoja przed tego typu
aktywnoscia?

I wreszcie to, co buduje nasz dobrobyt
i pozycje - zaréowno kraju jak i
narodu, czyli inicjatywy gospodarcze.
Na tym polu Polacy maja wybitne
osiagniecia na calym sSwiecie. Czy
to bezposrednio jako menedzerowie,
specjalisci, przedsiebiorcy, czy tez
posrednio na polu nauki, innowacji
technologicznych i specjalistycznych
badan. W kazdym zakatku ziemi
znajdziemy naszego rodaka, ktory
ze wzgledu na swoje osiagniecia
zawodowe czy naukowe cieszy
sie szacunkiem 1 uznaniem. Ich
kariery bywaly trudne, szukajac
mozliwosci osobistego rozwoju
wybierali emigracje, ale teraz moga
bez przeszkod przyczyni¢ sie dla
dobra ojczyzny, pytanie tylko jak to
utatwic?

Przed uczestnikami Zjazdu bylo
wiele pracy, dylematow i zagadnien
nad ktorymi musieli sie pochylic.

o
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Zjazd byl okazja do przeprowadzenie
bilansu tego co udalo sie zrobi¢ w
ciagu minionych lat w Srodowiskach
polskich mniejszosci narodowych.
Organizacyjnych sukcesow
mogacych by¢ przykltadem dla
innych i okreslenia stojacych przez
Polonia wyzwan. Namystu nad
samorzadnoscia, statusem i sytuacja
struktur polonijnych. Co niezmiernie
wazne, by bylo wykraczajace
poza codzienno§é, rozwazenie roli
mtlodziezy polonijnej w promowaniu
polskosci i wiezi z ojczyzna.

Nie zapomniano o  polonijnej
kulturze - fundamencie ducha i
tozsamosci narodowej, ktérej od

/

Zjaz zakonczyla plenarna sesja o
tematyce ,Jeden naréd - wspélnota
wszystkich Polakéw“. To niezwykle
wazny i wymagajacy wspoltdziatania
w skali calej polskiej diaspory
temat. Przedstawione zostaty
rowniez sprawozdania programowe
i organizacyjne Zjazdu oraz przyjete
zostaly dokumenty koncowe,
stanowigce diagnoze stanu
faktycznego i rekomendacje na
przysztosc.

Tekst i zdjecia
Stowarzyszenie Wspélnota Polska
Polonijna Agencja Informacyjna

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Uslugi prawne od 1928

Ministréow.

Sfinansowano ze Srodkéw Kancelarii Prezesa Rady

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE
HDU]’II
KUPNOQ [ SPRZEDAL
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE
Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Ostatnia wola Testamentu

R LR

LISA PYTERAK MAINOLFI
Adwokat - Méwig po palsku

799 Silver Lo, Trumball, CT 06611
(203) 375 0600

17 Leniox Place, Mew Britsm, CT 06050
(B60) 356 TT74
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79. rocznica operaciji
»Ostra Brama”

ciag dalszy ze str. 1

Lacznie w operacji ,Ostra
Brama” mialo  uczestniczyc¢
ponad 12 tys. zolnierzy AK 2z
Okregu Wilenskiego i Okregu
Nowogrodzkiego.  Zotnierze ci
przyporzadkowani byli do trzech
zgrupowan, ktérymi dowodzili:

Zgrupowanie Bojowe nr 1 AK—mjr
Antoni Olechnowicz ,Pohorecki”,

Zgrupowanie Bojowe nr 2 AK-mjr
Mieczystaw Potocki ,Wegielny”,

Zgrupowanie Bojowe nr 3 AK —
mjr Czestaw Debicki ,Jarema”.

Poza tymi zgrupowaniami, w
sktad polskich sil wchodzila 6.
Wilenska Samodzielna Brygada
(jako odwédd), kilka oddziatow
specjalnych oraz zolnierze
Garnizonu Konspiracyjnego
Wilna, ktorymi w czasie operacji
dowodzit ppik Lubostaw
Krzeszowski ,Ludwik”.

Niestety nie udato sie Sciggnac
wszystkich sil z obu Okregéw
dlatego, ze Okreg Nowogrodzki
AK ulegt rozsypce. Do oddziatow,
ktore nie byly obecne w operacji
,Ostra Brama” nalezaly m.
in. Zgrupowanie AK Stolpce
oraz 5. Wileiska Brygada AK.

Zgrupowanie AK Stolpce, na
ktorego czele stal Adolf Pilch
,Gora”, ,Dolina”, zostalo odciete
od dowodztwa i podczas operacji

maszerowalo w kierunku
Warszawy.

Takze 5. Wilenska Brygada AK
mjr Zygmunta Szendzielarza
Jupaszki”, za zgoda ppilk
Krzyzanowskiego »Wilka”

odchodzita w kierunku Okregu
Bialostockiego, gdyz ,Lupaszko”
unikat spotkania z Armig
Czerwona z uwaginawczesniejsze
konflikty z partyzantka sowiecka.

W mysl rozkazu ppik
Krzyzanowskiego ,Wilka” Wilno
mialo by¢ zdobywane zaréwno
od zewnatrz (polaczone sity obu
Okregéw), jak i od wewnatrz
(miejskie oddzialy konspiracyjne
w miescie). Rozpoczecie operacji
wyznaczono na wieczér 7 lipca.
Szacowano, ze Niemcy nie beda
przygotowani do silnej obrony
miasta. W rzeczywistosci bylo
inaczej.

Niemcy wczesniej uznali Wilno
za rejon umocniony. Zgodnie z
rozkazem Hitlera, obszar miasta
przeksztatcono W twierdze,

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

european solutions

far

Super Living
veriencel

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm
Sobota i niedziela.
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email: superlivingwsbcglobal.net

tzw. Fester Platz. Od kwietnia
1944 r. rozpoczela sie budowa
licznych umocnienn. Do lipca
1944 roku zbudowano 12 wezlow

obronnych, usytuowanych
w najbardziej strategicznych
miejscach miasta.

Dodatkowym czynnikiem
decydujacym o} przewadze
niemieckiej byla  znajomosc¢
planéw przeciwnika, gdyz 3
lipca Shuzba Bezpieczenistwa
(SD)  przekazala  niemieckiej
komendanturze miasta
informacje o planowanej
operacji. Z uwagi na szybki
przemarsz wojsk Armii Czerwonej
oraz przesuwanie sie frontu
postanowiono przyspieszyc¢
uderzenie. Pplk. Krzyzanowski

»sWilk” wydal rozkaz uderzenia
na miasto w nocy z 6 na 7 lipca
1944 r.

Oddziaty AK uderzyly na miasto,
na odcinku od dzielnicy Belmont
do cmentarza Na Rossie,
natrafiajac na twardy opo6r wojsk
niemieckich, ktore liczyly ok. 18
000 zolnierzy. Zaloga ta zostala
wzmocniona broniag ciezka, a od
7 lipca takze samolotami. Wobec
takich sil Armia Krajowa poniosta
duze straty, nie przetamujac
przy tym niemieckich pozycji
obronnych.

Podczas walki rozpoznaly i zajety
jedynie niektére, niemieckie
punkty oporu. Dnia 7 lipca
pod miasto podeszly sowieckie
oddzialy z 3 Frontu Biatoruskiego,
ktéore  wieczorem = rozpoczely
natarcie w celu opanowania

Wilna. One takze natrafily na
silny opér niemiecki co w efekcie
spowodowato kilkudniowe walki
o miasto, w ktorych walczyly
zarowno wojska sowieckie jak i
Armia Krajowa. Miasto zdobyto
13 lipca 1944 r.

W natarciu na Wilno, mimo
przewidywanej wiekszej liczby
zolnierzy Armii Krajowej,

uczestniczylo jedynie okolo 5

tys. partyzantow. Pozostali z
roznych przyczyn nie wzieli
udzialu w  operacji. Czesé

oddzialéw nie zdazyta dotrzec¢ na
miejsce koncentracji w wyniku
przesuniecia daty uderzenia. Dla
pozostalych to przesuniecie daty
stalo sie doskonala wymoéwka
i usprawiedliwieniem swojej
absencji.

Mimo, iz formalnie
,Ostra Brama” zakonczyla
sie 13 lipca, walki jeszcze
trwaly i przesuwaly sie wraz
z frontem na zachéd. Zgodnie
z zalozeniami akcji ,Burza”,
zaraz pPo Ujawnieniu sie przed
dowoédztwem wojsk sowieckich,

Komendanci Okregéw mieli, w

operacja

miare mozliwosci, formowac
regularne odziaty Wojska
Polskiego, ktore  taktycznie

podlegatyby Dowodztwu Armii
Czerwonej, a strategicznie i
politycznie Naczelnemu Wodzowi
w Londynie.

Zrédto: IPN
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Chiny odwracaja sie
od Rosji?

preferencyjnych warunkéw i

zachet ze strony Kremla Chiny ponownie

zdecydowaly sie na podpisanie kontraktu
na dostawy LNG z innego kraju.

Mimo

Pekin wysyla Moskwie jasny sygnatl.
Mimo braku  jasnego potepienia
wojny w Ukrainie i utrzymaniu relacji
handlowych, Chiny nie chca zwickszaé
swojego  uzaleznienia od  dostaw
surowcoéw  energetycznych z  Rosji.
Dzieje sie tak mimo preferencyjnych
cen, ktére rosyjskie koncerny oferuja
zainteresowanym krajom.

Chiny kupuja w Rosji nie tylko gaz, ale
takze duze iloSci ropy naftowej. Rzad
w Pekinie najnowsza decyzja pokazat
jednak, ze nie zamierza opiera¢ swojego
bezpieczenstwa energetycznego na
humorach Kremla, ktére, jak dobrze
wiemy z ostatniego czasu, potrafia sie
szybko zmienia¢, a ustalenia umowne
momentalnie tracg wtedy waznos¢.

20 czerwca rzad Chin poinformowal
o podpisaniu drugiego juz, duzego
kontraktu na dostawy skroplonego gazu
LNG z Kataru. Pierwszy ogloszono niecaty
rok temu. Oznacza to, ze wiekszos¢
wydobycia z nowo powstajacego pola
gazowego w Katarze, bedzie trafiala do
Chin.

Jak poinformowano, kontrakt na dostawy
LNG z Kataru bedzie obowiazywal przez
najblizsze 27 lat. W tym czasie do Chin na
pokladzie metanowcéw maja przyplynac
4 miliony ton skroplonego gazu ziemnego
rocznie.

Umowa zaklada réwniez, ze Chiny
dokapitalizuja nowy projekt w Katarze.
China National Petroleum Corporation
(CNPC) kupiono udzialy w powstajacym
poszerzeniu Poélnocnego Pola, czyli
najwiekszego projektu wydobywczego w
kraju.

Dzieki rozwojowi moce wydobywcze
Kataru zwieksza sie do 110 mln
ton gazu rocznie. Obecnie kraj ma
zdolnosci wydobycia na poziomie 77
mln ton rocznie. Koszt zapowiadanej
inwestycji oszacowano na 28,75 mld
dolaréw. Lacznie beda to cztery linie
wydobywcze. Zakonczenie przygotowania
zapowiedziano na czwarty kwartat 2025
roku. W dalszych planach jest drugi
etap, ktoéry zakonczy sie w 2027 roku i
doprowadzi do zwigkszenia mozliwosci
wydobywczych do 126 mln ton rocznie.

Grozba rosyjskiego
uderzenia jadrowego
w kraje UE. Wskazano

polskie miasto

Czolowy rosyjski politolog Siergiej
Karaganow w swoim nowym artykule
nawoluje do uzycia broni jadrowej, aby
“zlamaé¢ wole Zachodu”, by przestatl
wspiera¢ Ukraine. Wedlug Karaganowa
ma to “uratowaé ludzkosé¢”. ,Tylko jesli
w Bialym Domu zasiadzie szaleniec,
nienawidzacy swojego kraju, Ameryka
zdecyduje sie uderzy¢ w obronie
Europejczykow” - napisat.

Siergiej Karaganow to ceniony na Kremlu

politolog. Media zwracaja uwage, ze jest
postrzegany jako wplywowy ekspert od
polityki zagranicznej, blisko zwiazany
z Wiladimirem Putinem. Niepokojaco
brzmia jego ostatnie sugestie o
koniecznosci zlamania Zachodu, aby
swycofal sie” i “nie przeszkadzal Rosji i
Swiatu i§¢ do przodu”.

Karaganow w swoim artykule dla
tygodnika “Profile” przyznatl, ze rosyjska
inwazja na Ukraine jak dotad sie nie
powiodla, co kosztowalo tysigce istnien
ludzkich. “Mozemy walczy¢ jeszcze rok,
dwa, trzy, poswiecajac tysiace naszych
najlepszych ludzi i miazdzac dziesiatki
i setki tysiecy kolejnych, ktérzy wpadli
w tragicznag historyczna pulapke, bo sa
mieszkancami terytorium, ktore nazywa
sie teraz Ukraina” - pisze Karaganow.

Rosyjski politolog stwierdzit, ze
ataki nuklearne powinny  zostaé
przeprowadzone przeciw krajom,

ktore nie przestana dostarczaé¢ broni
Ukrainie. Karaganow zaznaczyl, ze
nalezy ostrzec ludzi przed ,koniecznoscig
opuszczenia miejsca zamieszkania w
poblizu obiektéw, ktére moga staé sie
celem atakéw nuklearnych w krajach
udzielajacych bezposredniego wsparcia”
Ukrainie.

Rosyjski ekspert wyrazit niezadowolenie,
ze Zachod stracilt “lek przed pieklem”
lub “armageddonem”, ktory wiaze sie z
wybuchem wojny nuklearnej na pelng
skale. “Wrég musi wiedzieé¢, ze jesteSmy
gotowi uderzy¢ z wyprzedzeniem w
odwecie za wszystkie obecne i dawne
agresywne dziatania, aby zapobiec
popadnieciu w globalna wojne
termojadrowa”.

»sMusimy zmusi¢ Zachéd do zaprzestania
prob cofniecia historii, zaprzestania
préb globalnej dominacji i zmuszenia
go, aby zajal sie soba, pochloniety
wielopoziomowym kryzysem” -
kontynuuje Karaganow, nawolujac do
“obnizenia niedopuszczalnie wysokiego
progu” uzycia przez Rosje broni jadrowe;.
Politolog w tym kontekscie pozytywnie
ocenil umowe o rozmieszczeniu rosyjskiej
broni jadrowej na Biatorusi. Karaganow
liczy réwniez, ze Stany Zjednoczone
nie wywiaza sie ze swoich zobowigzan
sojuszniczych w  przypadku ataku
nuklearnego na Unie Europejska.

Niebawem
przeprowadzimy
sie na oceany?

Plywajace miasto
zapewni zdrowie,
ekologie, a nawet lot

w kosmos

Japonski startup N-Ark ujawnil plany
nowego ambitnego miasteczka, ktoére
ma polaczy¢ codzienne zycie z opieka
zdrowotna na najwyzszym poziomie,
ekologia i turystyka. Jakby tego bylo
malto, w caloSci miesSci sie na wodzie,
jest odporne na tsunami, wyglada mega
futurystycznie i beda stad mogly w
kosmos lata¢ rakiety.

Japonski
zmianami

projekt
klimatu,

inspirowany
ktére

jest
sprzyjaja

czestszemu wystepowaniu klesk
zywiolowych oraz podnoszeniu sie
poziomuwoéd oceanicznych, coostatecznie
zagraza zyciu na Ziemi, zwlaszcza na
terenach przybrzeznych. Ale mozemy
spojrze¢ na nasza planete od nieco innej
strony. Lady, ktore zajmuja mniejsza jej
czesé, sa miejscem zamieszkania ludzi.
Wody stanowiace 70 proc. powierzchni to
zaledwie strefa czasowego przebywania -
mowa oczywiscie o statkach. A co gdyby
zamienic je w ekologiczng ekumene, czyli
strefe stalego zamieszkania ludzi? Tak
narodzita sie koncepcja miasta o nazwie
Dogen.

Mialoby pomiesci¢ okolo 10 tys.
mieszkancow, ktérzy mogliby tu zyé
i pracowaé, oraz okolo 30 tysiecy
turystow. Plywajace miasto podzielono
na trzy strefy: pierScienia mieszkalnego,
podwodnego centrum danych oraz
autonomicznej architektury plywajace o
roznorodnych funkcjach. Projekt mocno
stawia na wustugi medyczne, w tym
zdrowa zywnos$¢, telemedycyne i badania
nad lekami.

Podwodne centrum danych ma byé
chlodzone woda morska, aby ograniczy¢
zuzycie energii. Ma ono stuzy¢ m.in.
zarzadzaniu miastem, analizom
danych dotyczacych opieki zdrowotnej i
badaniom nad lekami. Kazdy z elementoéw
o wygladzie pocisku ma wymiary 20 m x
3,18 m i pomiesci 1782 serwery. Laczna
waga urzadzen jest przewidziana na 3,3
tony.

Architektura plywajaca moze swobodnie
poruszac sie po wewnetrznej zatoce.
W zwiazku z tym, ze nie ograniczaja jej
grunty, moze by¢ elastycznie aranzowana
i niemal dowolnie przeksztalcana z
czasem, co pozwoli dostosowac¢ miasto
do konkretnych potrzeb. Mialoby sie tu
znalez¢ duzo zieleni, dodatkowe obiekty
do produkcji zywnosci, szkotla, tereny
sportowe, stadiony, szpitale, parki,
hotele, urzedy, a nawet miejsca kultu
i cmentarz. N-Ark wspomina nawet
o czym§ w rodzaju miejsca startu i
ladowania rakiet, ale nie podaje przy tym
wiecej szczegblow.

Aby stworzy¢ Dogen, powstal plan
zalozenia konsorcjum New Ocean (Nowy
Ocean). To wspdlne przedsiewziecie
przemyshu, Srodowisk akademickich
i rzadu, ktére integruje rézne dzialy
gospodarki.

Zastanawia¢  moze ilo§¢  miejsca
przeznaczona dla turystéow. Oprocz
powiazania z ustugami kosmicznymi
miasto ma postawi¢ na turystyke
medyczna, gastronomie zwigzana
ze zdrowa zywnoscia oraz ushugi
edukacyjne. Co wiecej, przewiduje
sie takze mozliwos¢ przyjmowania

uchodzcéw klimatycznych.

Caloé¢ ma by¢ tez wyjatkowo ekologiczna,
choé¢ w tym przypadku réwniez firma nie
ujawnia zbyt wielu szczego6tow. Patrzac
jednak na wizualizacje, mozemy dostrzec
duze iloSci paneli stonecznych. By¢ moze
zostanie wykorzystana takze energia
z fal. Zastanawia takze oszczednoScé
energii i chlodzenie serweréw woda
oceaniczna - trzeba pamietad, ze cieplo
przekazywane z urzadzen bedzie te wode
podgrzewatlo i nie pozostanie bez wplywu
na $rodowisko.

Podobnie jak w przypadku rozwiazan
technicznych, informacja o tym, gdzie
pierwsze miasto Dogen miatoby powstacé
oraz ile moze kosztowaé realizacja
projektu réwniez jest tajemnica. N-Ark
przewiduje tylko, ze ma by¢ ukonczone
do 2030 roku. Wzmianka o budowie
to pierwsza informacja prasowa tego
startupu, by¢ moze w kolejnych pojawi
sie wiecej informacji. Patrzac jednak na
dzialania Arabii Saudyjskiej i jej projektu
Neom z flagowym obiektem The Line, nie
mozemy zaltozy¢, ze powstanie ptywajace
miasto jest niemozliwe do zrealizowania.
Japonia dysponuje technologia, dzieki
ktérej moze sie to udac.

Przelomowe
ustalenia sledczych.
sNaukowcy z Wuhan

wspotpracowali

z wojskiem*

Przed wybuchem pandemii naukowcy
z chinskiego Wuhan wspélpracowali
z wojskiem, aby polaczy¢é najbardziej
Smiercionosne koronawirusy na
Swiecie - twierdza amerykanscy sledczy.
Jak informuje ,The Sunday Times¢,
Amerykanie zbadali przechwycone
komunikaty i badania naukowe 2z
Instytutu  Wirusologii w  Wuhan.
Chinczycy mieli prowadzi¢ tajny
projekt, ktory miatl na celu uczynienie
wiruséw z szyboéw kopalnianych bardziej
zarazliwymi dla ludzi i méglt doprowadzié¢
do powstania wirusa COVID-19.

O sprawie informuje ostatnie niedzielne
wydanie brytyjskiego tygodnika ,The
Sunday Times“. Przeprowadzone
dochodzenie  dziennikarzy  ujawnilo
dotychczasowe ustalenia amerykanskich
§ledczych, ktérzy badaja  sprawe
wybuchu pandemii COVID-19. Jak
dotychczas wszystkie tropy prowadza do
Instytutu Wirusologii w Wuhan.

Sledczy uwazaja, ze przed pandemia
naukowcy z Wuhan wspélpracowali
z wojskiem, aby polaczyé najbardziej
$mierciono$ne wirusy na swiecie. Wedlug
ekspertéw, ktorzy zbadali przechwycone
komunikaty i badania naukowe, chinscy
naukowcy prowadzili w instytucie ,tajny
projekt®.

Z powodu zaangazowania w sprawe
chinskiej armii, prace naukowcow
zostaly utajnione i nie ma oficjalnych,

jednoznacznych dokumentow
swiadczacych o prowadzonym
eksperymencie.

Gazetapoinformowata,ze przeanalizowata
setki dokumentéw, w tym poufne raporty,
notatki wewnetrzne, artykuly naukowe i
korespondencje e-mailowa. Ustalono, ze
instytut w Wuhan byl zaangazowany w
coraz bardziej ryzykowne eksperymenty
na koronawirusach zebranych z jaskin
nietoperzy w poludniowych Chinach.

Wedtug »The Sunday Times“
laboratorium w Wuhan przestalo
upublicznia¢ wyniki swoich badan
w 2016 roku po tym, jak naukowcy
odkryli nowy typ koronawirusa w
szybie kopalnianym w Mojiang w
prowincji Yunnan. Ludzie zmarli
z powodu objawéw podobnych do
tych wywolanych przez SARS-CoV-2,
jednak ofiary $miertelne nie zostaly
oficjalnie zarejestrowane.

- Slad dokumentéw zaczyna sie zacieraé
- powiedzial gazecie Sledczy. - Wlasnie
wtedy rozpoczal sie tajny program.
Moim zdaniem powodem ukrycia
przypadku Mojiang byla tajemnica
wojskowa zwigzana z dazeniem armii
do zdolnosci podwoéjnego zastosowania
w wirusologicznej broni biologicznej i
szczepionkach - ocenit.

Amerykanscy Sledczy maja uwazac, ze
tajny program mial na celu uczynienie
wirusow szybow kopalnianych
bardziej zarazliwymi dla ludzi i mogt
doprowadzi¢ do powstania wirusa
COVID-19, ktéry to przedostat sie do
miasta Wuhan w wyniku wypadku w
laboratorium.

- Stalo sie coraz bardziej jasne, ze

Instytutu  Wirusologii w  Wuhan
byt zaangazowany w  tworzenie,
rozpowszechnianie i ukrywanie
pandemii COVID-19 - powiedziat

tygodnikowi jeden ze sledczych.

Na podstawie:PAP, Interia, GeekWeek,
Radiozet.pl

Andrzej Wieciorkowski
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Wazne wzmochienie
granicy!

W zwiazku 2z obecnoscig Grupy
Wagnera na  Bialorusi zostala
podjeta decyzja o zwieckszeniu sit
stale obecnych na granicy, a takze
o rozbudowaniu réznego rodzaju
umocnien chroniacych granice -
zapowiedzial w $§rode wicepremier i
szef PiS Jarostaw Kaczynski.

Jarostaw Kaczynski odniost sie 28
czerwca 2023 na konferencji do ,nowej
sytuacji na Bialorusi”, w zwiazku
z doniesieniami o pojawieniu sie w
tym kraju Jewgienija Prigozyna i jego
najemnikéw z Grupy Wagnera.

- Sadzimy, ze to bedzie okolo 8 tys.
zolnierzy. To element, ktéry jest
grozny dla Ukrainy i jest potencjalnie
grozny dla Litwy i moze by¢ grozny
dla nas. Moze oznaczaé¢ nowa faze
wojny hybrydowej. W zwiazku z tym
zostaly podjete decyzje odnoszace sie
do wzmocnienia naszej obrony granicy
wschodniej - powiedzial Jaroslaw
Kaczynski po posiedzeniu Komitetu
ds. Bezpieczenstwa.

Szef MON

podkreslal,
zwlaszcza

Mariusz Blaszczak
ze zagrozenie poteguje
y,demoralizacja”
wagnerowow, ktoérzy zastyneli ze
zbrodni wojennych i brutalnych
dziatan w trakcie wojny w Ukrainie.

Jarostaw Kaczynski zapewnil, ze choé
,W tej chwili nie padaja konkretne
liczby“, ale to ,wzmocnienie ma by¢
powazne“. - Bedziemy przygotowani
na odparcie atakow nawet tak groznej
i zdeterminowanej grupy - mowil
wicepremier. Zaznaczyl, ze szansa
ataku na Polske z kierunku Biatorusi
jest dzisiaj oceniana jako ,matlo
prawdopodobna“.

- Wszystko wskazuje, ze - jesli do
tego dojdzie - to bedzie to zaostrzenie
ataku  hybrydowego, 2z uzyciem
nieporéwnywalnie grozniejszych ludzi
niz imigranci - ocenial Kaczynski.

Ostra reakcja
Dudy. ,,Proponuje,
zeby oddali swoje

terytoria”

Prezydent Andrzej Duda w rozmowie z
ukrainskimi dziennikarzami stwierdzit,
ze kraje, ktére wzywaja Ukraine do
kompromisu z Rosja, powinny same
oddac¢ swoje terytorium.

—Nie mozna pozwoli¢ Rosjiwygra¢ wojny
z Ukraing — stwierdzil jednoznacznie w
trakcie wywiadu prezydent. Andrzej
Duda wskazal, ze jest co najmniej
kilka przyczyn. Podkreslit m.in.,
bohaterstwo ukrainskich obroncéw,
ktorym nalezy sie zwyciestwo. Zdaniem
polskiego przywodcy, gdyby Wiladimir
Putin podbil Ukraine, na tym by nie
poprzestat i to tylko wzmocniloby
imperializm Rosji.

Prezydent Polski zaznaczyl, ze jedyny
mozliwy do przyjecia obrot spraw jest
taki, ze Ukraina odzyska kontrole nad
wszystkimi swoimi ziemiami, a Rosja
zostanie catkowicie wypchnieta z jej
terytorium. Andrzej Duda wskazatl, ze
Kijow powinien otrzymac tez ogromne
odszkodowanie ze strony Moskwy za
zniszczenia wojenne. Jak podkreslit,
duza szansa jest wykorzystanie
zamrozonych  rosyjskich aktywow
w Europie na odbudowe Ukrainy i
odszkodowania dla Ukraincow.

Andrzej Duda pytany byl réwniez,
co powiedziatby krajom, ktére radza
Ukrainie zawarcie z Rosja kompromisu
kosztem strat terytorialnych. — To ja

prosto
Z PUCSKI

proponuje, zeby swoje terytoria oddali.
Co za problem? Jezeli taka lekka reka
sg sktonni oddaé terytorium, to prosze,
niech oddadza swoje — kpil prezydent.

W przestrzeni publicznej pojawiaty sie
mniej lub bardziej oficjalne doniesienia
o probach sklonienia Ukrainy do
zawarcia z Rosja rozejmu kosztem
utraty czeSci terytorium. Otwarcie
moéwil o tym byly prezydent USA
Donald Tramp. Niedawno ujawniono,
ze podczas swojej podrozy po Europie
chinski specjalny wystannik Li
Hui zasugerowal, 2ze tymczasowo
okupowane terytoria Ukrainy powinny
pozosta¢ pod kontrola Rosji. Podobne
stanowisko ma m.in. Brazylia.

Bakiewicz triumfuje
po decyzji SN
sKolejne zwyciestwo mnad Rafatem
Trzaskowskim!” - napisal Robert
Bakiewicz, odnoszac sie do decyzji Sadu
Najwyzszego. Postanowienie dotyczy

Marszu Powstania Warszawskiego.

O tym, jak bardzo skomplikowana
jest sprawa, Swiadczy juz sam
poczatek komunikatu, ktéry wydat
Sad Najwyzszy. Jak czytamy, SN
postanowieniem z 20 czerwca 2023
roku uchylit w calosci zaskarzone
postanowienie Sadu Apelacyjnego
w Warszawie z lipca 2022 roku oraz
uchylit w calosci poprzedzajace je
postanowienie Sadu Okregowego w
Warszawie, a takze odrzucit odwotanie
prezydenta Warszawy od decyzji
wojewody mazowieckiego (wszystkie z
lipca 2022 roku).

ysUuchylenie zaskarzonych orzeczen
sadéw  powszechnych  przywroécito
moc obowiazujaca decyzji Wojewody
Mazowieckiego z 19 lipca 2022 r.,
nr WSO 1.6110.1.1.2022, o nadaniu
statusu zgromadzenia cyklicznego
Marszowi Powstania Warszawskiego.
Prawo nie przewiduje bowiem
mozliwosci zaskarzenia pozytywnej
decyzji wojewody stuzacej korzystaniu
w ramach zgromadzen cyklicznych z
konstytucyjnej wolnosci zgromadzen”
— czytamy na stronie internetowe;j
Sadu Najwyzszego.

Radosci z powodu tego rozstrzygniecia
nie kryl Robert Bakiewicz. ,Kolejne
zwyciestwonad Rafalem Trzaskowskim!
Dzi§ Sad Najwyzszy podjat decyzje,
ze Marsz Powstania Warszawskiego
bedzie  wydarzeniem  cyklicznym!
SN uchylit tym samym orzeczenie
Sadu Apelacyjnego w Warszawie,
ktore na wniosek Prezydenta Miasta
Stotecznego Warszawy Rafata
Trzaskowskiego  chcialo  zakazac
Marszu Powstania Warszawskiego jako
zgromadzenia cyklicznego” — napisat
prezes Stowarzyszenia Roty Marszu
Niepodleglosci. @ Robert  Bakiewicz
spodziewa sie rekordowej frekwencji
podczas wydarzenia. ,Do zobaczenia
1 sierpnial” — zakonczyl swéj wpis na
Twitterze.

W tym roku odbedzie sie juz XII edycja
Marszu Powstania Warszawskiego, a
jego uczestnicy przejda trasa: Rondo
Dmowskiego, Aleje Jerozolimskie,
Nowy Swiat, Plac Krasinskich.
Organizatorzy zachecaja chetnych do
przyniesienia polskich flag.

Referendum ws.
migracji odbedzie
sie. Rzecznik podaft
przyblizong date
PiS od miesiecy w debacie publicznej
nawiazuje do kryzysu migracyjnego.
Jarostaw Kaczynski deklarowat, ze chce
zapytac¢ Polki i Polakéw, czy zgadzaja
sie na przyjecie do swojego kraju dwéch
tysiecy uchodzcow  poszukujacych
azylu rocznie. Co wiecej, lider rzadzacej
partii powiedziat w ubieglym tygodniu,
ze Polska przeprowadzi referendum
W sprawie umowy, poniewaz przyjeta
juz 1,5-2 mln ukrainskich uchodzcéw
i niesprawiedliwe byloby proszenie o
to Warszawy. Teraz rzecznik rzadu
podal przyblizona date referendum.
— Referendum migracyjne na pewno
odbedzie sie w tym roku — przekazal na

antenie Polsat News Piotr Muller.

Przypomnijmy, Ze Rada Europejska
oglosita ~w  ubieglym  tygodniu
kompromis w  sprawie = nowego
paktu migracyjnego — czyli systemu
wspoélnego reagowania na wyzwania
migracyjne w Europie. Polska oraz
Wegry sprzeciwily sie ustaleniom, ale
zostala przeglosowana. Wypracowany
kompromis trafi teraz do Parlamentu

Europejskiego, gdzie bedzie dalej
negocjowany, zanim  stanie sie
obowigazujacym prawem.

Klub Prawa i  Sprawiedliwosci

poprze uchwale sprzeciwiajaca sie
przymusowej relokacji imigrantéw.
Decyzja UE o relokacji imigrantéw
uderza w suwerennos$c¢ Polski, ale tez
innych panstw. Ta sprawa jest kwestig
znacznie szerszego sporu, ktory
okresli przysztosé Unii Europejskiej“ —
deklarowal w Sejmie prezes Kaczynski.
— W Europie mamy paradoks. Z
jednej strony poprawnos¢ polityczna,
z drugiej strony pelna tolerancja dla
ofensywy kultury, ktoéra nie uznaje
rownosci kobiet i mezczyzn, tj.
cywilizacji muzulmanskiej — stwierdzit
podczas jednego z wystapien w 2019
roku Kaczynski. Podobne rzeczy moéwit
tez w poprzednich latach, w tym w
2015 roku, kiedy UE takze rozmawiata
o relokacji migrantow.

Radostaw Sikorski
wyciszany przez
kierownictwo PO?
»Poszio o wypowiedzi
na temat Rosji”

— Polska prowadzila reset z Rosja. I
to byla stuszna decyzja. MySmy byli
przed Barackiem Obama - mowil
na poczatku czerwca w programie
,Kropka nad i” Radoslaw Sikorski.
Jego wypowiedz miala nie spodobac
sie kierownictwu PO.

Europoset Radostaw Sikorski,
zazwyczaj bardzo aktywny w mediach,
pojawia sie w nich teraz sporadycznie.
Ostatni duzy wywiad udzielit ,,Gazecie
Wyborczej”. Pytani przez nas politycy
PO, skad mniejsze zaangazowanie
polityka, odpowiadaja, ze to przez
jego wypowiedzi dotyczace polityki
zagranicznej, a szczegblnie naszych
relacji z Rosja.

Na poczatku czerwca w programie
,Kropka nad i” polityk stwierdzil, ze
sreset z Rosja byt shluszna decyzja”.
Poprawiany przez Monike Olejnik, ze
reset rozpoczal Barack Obama, odpart:
— Nie. Mysmy byli przed Barackiem
Obama.

Horata o CPK:
jestesmy w przededniu
whbicia fopaty
JestesSmy w przededniu wbicia topaty;
wszystko wskazuje na to, ze takie
prace rozpoczniemy na przelomie
sierpnia i wrzesnia - poinformowal w
rozmowie opublikowanej w tygodniku
»oieci“ wiceminister funduszy i polityki
regionalnej, pelmnomocnik rzadu ds.

Centralnego Portu Komunikacyjnego
Marcin Horala.

,Kazdy projekt budowlany ma swoje
fazy i etapy. Jesli ktokolwiek budowat
dom, to wie, ze najpierw trzeba
kupi¢ dziatke, dokona¢ wuzgodnien,
zaprojektowac¢ i znéw uzyskacé zgody
i pozwolenia, znalez¢ firme, ktéra to
zbuduje. To nie jest tak, ze wpada sie
na pomys! i nastepnego dnia koparka
ryje ziemie i leje sie beton. Na terenie
CPK sg wciaz prowadzone uzgodnienia,
ale faktycznie jesteSmy w przededniu
wbicia tlopaty. Wszystko wskazuje
na to, ze takie prace rozpoczniemy
na przelomie sierpnia i wrzeSnia“ -
powiedziatl Horala.

Zapytany zostal tez, czy termin w 2027
r. jest realny.

slak. Wciaz jest to termin niezwykle
ambitny, zakladajacy zakonczenie prac
budowlanych w 2027 r., a komercyjne
otwarcie w 2028 r. T

sWspomniany  juz port Berlin
Brandenburg tak liczony — od pierwszej
decyzji do komercyjnego otwarcia,
to ponad 20 lat! A skoro zakladany
termin otwarcia CPK jest rekordowy,
to musze zastrzec, ze wiele przed
nami, ze wiele moze si¢ sta¢ podczas
projektowania i budowy. Nie mozna
wykluczy¢, ze w przyszlosci powstana
jakies opoznienia. Ale dotychczas
te ryzyka sie nie zmaterializowaly i
trzymamy sie harmonogramu® - dodat.

SONDAZ: Pod

czyimi skrzydiami

najbezpieczniej?
,Dla 32,5 proc. ankietowanych
postawa PiS i Suwerennej Polski sa
najkorzystniejsze dla zapewnienia
bezpieczenstwa Polski, z kolei wedtug
17,5 proc. badanych najkorzystniejsza
jest postawa PO“ - wynika z sondazu

PBS na zlecenie Centrum Badan
Polityki Europejskiej SWWS.

W  sondazu zwrécono sie do
ankietowanych o wskazanie
ugrupowania politycznego, ktérego

postawa jest najbardziej korzystna

z punktu widzenia zapewnienia
bezpieczenstwa Polski w obecnej
sytuacji. »Sposrod wszystkich
wymienionych partii politycznych
ankietowali najczesciej wskazywali

Prawo i Sprawiedliwos$¢ i Suwerenna
Polske, ktérych postawe docenialacznie
32,5 proc. pytanych® - przekazano w
komunikacie po badaniu.

Na drugim miejscu znalazla sie
Platforma Obywatelska, ktorej
dzialania jako najbardziej korzystne
pod wzgledem bezpieczenstwa
ocenito prawie 17,5 proc. badanych.
Natomiast 9 proc. pytanych wskazalo
na Konfederacje. Postawe Polski
2050 jako najkorzystniejsza dla
bezpieczenstwa Polski wskazalo 2,5
proc. ankietowanych, roéwniez 2,5
proc. wskazan uzyskata Lewica.

Na podstawie: PAP, Wprost, 02,
na Temat,
Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Jedna z najdrozszych przypraw na swiecie.
Dodaja go do produkcji aromatycznego alkoholu

Szafran uznawany jest za najdrozsza przyprawe na Swiecie. Tuz
za nim jest wanilia, ktéra - choé nie jest trudno dostepna -
kosztuje niemale pieniadze. Tuz za nimi, nadal na podium, znajduje
sie zielony kardamon. To moze dziwié¢, bo przeciez kardamon w
proszku znajdziemy w kazdym sklepie. Mimo to przyprawa to

naprawde ekskluzywny produkt

Kardamon jest przyprawa wywodzaca
sie z Indii i Indonezji. My znamy ja
przede wszystkim w postaci mielonej -
rzadko widuje sie¢ kardamon w takim
stanie, w jakim wystepuje naturalnie,
czyli w postaci nasion znajdujacych
sie w zielonych lupinach. Dlaczego ta
korzenna przyprawa jest tak droga?
Jakie ma wtasciwosci?

Zielony kardamon —
charakterystyka

Jak zbudowany jest zielony kardamon?
Charakterystyka tej przyprawy
sprawia, ze najlepiej jest kupowac ja
w strakach. Zapobiegaja one utracie
wlasciwosci - nie tylko smaku, ale
tez cech prozdrowotnych. Kardamon
jest bylinag z rodziny imbirowatych.
Uprawia sie ja na plantacjach, choc¢
rosnie roéwniez dziko. Obecna jest
w poludniowej Indii, ale réwniez na
Sri Lance, w Tanzanii, Indochinach i
Gwatemali. Straki, ktére maja ksztalt
trojkatny badz owalny, w sSrodku
ukrywaja ciemne, lepkie nasiona. To
wlasnie one sa mielone i uzywane
jako przyprawa o ostrym, wyrazistym
smaku, z lekkg cytrynowa nuta.

Dlaczego zielony
kardamon jest drogi?

Kardamon nie wydaje sie przeciez tak
ekskluzywna przyprawa, jak szafran. A
jednak - jego kilogram moze kosztowac
nawet okolo 400 ztotych. Dlaczego?
To dos¢ zlozona kwestia. Na cene
wplyw ma nie tylko sposéb zbierania
i przygotowywania, ale réwniez to,
ze kardamon nie rosnie w kazdym

miejscu na $wiecie, a uprawianie go
nie nalezy do najprostszych.

Zacznijmy od kwestii zbiorow. Jeden
kilogram gotowej przyprawy nie
rowna sie temu, co zebrali zniwiarze.
Musza oni zdoby¢ az szes¢ kilogramow
strakéw, by wyprodukowaé kilogram
zielonego kardamonu. A to nie
przychodzi wcale tak prosto. Przede
wszystkim, zielony kardamon rosnie
tylko w niektérych regionach na catym
Swiecie. Najlepiej jednak rozwija sie
w Indiach, a dokladnie w dystrykcie
Idukki. Tam rolnicy sadza kardamon,
a na plony musza czekac az trzy lata -
dopiero po tym czasie roslina dojrzewa.
Zbiory sa ciezkie, odbywaja sie recznie,
gdyz nie kazdy strak od razu nadaje sie
do zerwania.

To, czy jest juz dojrzaly, czy jeszcze
nie, okreslaja wykwalifikowani
pracownicy. Kazde zerwanie
niedojrzatego kardamonu to strata, na
ktora rolnicy nie moga sobie pozwolié.
Rozréznienie dojrzalych strakéw od
tych niedojrzalych wcale nie jest
proste, poniewaz oba maja zielony
kolor. Jednak niedojrzate straki bedg
surowe i niearomatyczne, a to oznacza,
iz nikt ich nie kupi.

Warto tez wspomnieé, iz roslina
nie daje wielu plonéw. Z kazdej z
nich zebra¢ mozna okolo dziesieciu
stragkow, co daje rownowartosc pottorej
lyzeczki mielonego kardamonu. Po
zebraniu strakéow musza one zostacé
poddane procesowi suszenia, ktory
trwa 18 godzin. To suszenie sprawia,
ze kardamon zachowuje zywy, zielony
kolor. Nastepnie pracownicy muszg
oddzieli¢ straki gorszej jakosci od tych,
ktore nadaja sie do sprzedazy. Na rynek
trafi tylko jedna szésta zebranych

i ususzonych nasion kardamonu.
Gorszej jakosSci przyprawy rowniez
sa sprzedawane, cho¢ ich koszt jest
znacznie nizszy.

Na cene zielonego kardamonu wplyw
maja rowniez warunki klimatyczne,
ktore z roku na rok sa coraz gorsze.
Uprawa jest coraz trudniejsza, a przez
powodzie, deszcze, burze i zawalajace
sie drzewa rolnicy ponosza ogromne
straty.

Zielony kardamon —
zastosowanie

Co kryje w sobie zielony kardamon?
Zastosowanie tej przyprawy jest
naprawde szerokie, cho¢ najczesciej
dodajemy ja do ciastek, takich jak
pierniczki. Czy to wszystko, na co
sta¢ kardamon? Oczywiscie, ze nie!
Przede wszystkim warto podkresli¢, ze
to nie jest zwykla przyprawa. Zawiera
spore ilosci witamin i mineraléow - ze
wzgledu na spozywanie niewielkich jej
ilosci, nie mozna jej jednak traktowac
jak pelnowartosciowego zrédla, czy
tym bardziej leku. Z drugiej strony
warto podkreslic, ze w zaledwie
jednej lyzeczce, zawarte jest az 5 mg
magnezu, 22 mg potasu i 8 mg wapnia.
To naprawde imponujace ilosci.

Kardamon przez wiele 0s6b
traktowany jest jako co$ wiecej niz
tylko przyprawa. Wykorzystuje sie
go w medycynie naturalnej juz od
setek lat. Prozdrowotne wlasciwosci
wykazuje na wielu polach - przede
wszystkim uznaje sie, ze wspiera w
czasie problemoéw trawiennych, grypy
i przeziebien, a nawet probleméw z
erekcja.

Przyprawa, dzieki
charakterystycznemu smakowi i
zapachowi, moze pobudzaé¢ apetyt, a
takze zwalczy¢ nudnosci, wzdecia, gazy
i zgage. Dlatego poleca sie go osobom
z problemami zotadkowymi. Niestety
kobiety w ciazy, ktére takze borykaja
sie z tego typu przypadloSciami, nie
moga uzywac tej przyprawy. Jest ona
zabroniona réwniez podczas karmienia
piersia. Kardamon moze poméc

takze w przypadku niezytu zoladka
oraz przejedzenia. Dzieki olejkom
eterycznym  pobudza  wydzielanie
sok6éw trawiennych, a to przyspiesza
sam proces trawienia. Przyprawe (badz
tez olejek z kardamonu) wystarczy
zmiesza¢ z miodem lub woda i pi¢ w
razie potrzeby.

Kardamon jest idealnym $§rodkiem
wspomagajacym takze w czasie
przeziebien. Rozgrzewajaca herbata
lub mleko z dodatkiem tej przyprawy
moze pomo6c oczysci¢ drogi oddechowe
czy zlagodzi¢ kaszel. Polecane jest
takze wykonywanie inhalacji z olejkiem
kardamonowym, ktory -  dzieki
mocnemu, cytrynowemu zapachowi -
szybko odblokowuje zatkany nos.

Przyprawa charakteryzuje sie silnymi
wlasciwosciami antybakteryjnymi.
Wszystko to zawdziecza obecnosci
octanu terpinylu oraz cyneolu. To
doskonata wiadomosé dla o0sob,
ktore poszukuja alternatywnych
zrodel odswiezania jamy ustnej. W
starozytnosci kardamon uzywany byt
jako spos6b na utrzymanie prawidlowe;j
higieny, z kolei dzisiaj w Indiach,
otrzymaé¢ mozna gumy do zucia z
ta przyprawa. Jesli borykacie sie z
halitoza lub nieswiezym oddechem,
mozecie siegnac¢ po wode z dodatkiem
kardamonu czy nici dentystyczne z ta
przyprawa.

Kardamon uznawany jest rowniez za
idealny srodek na zwiekszenie potencji
u mezczyzn i kobiet. Wszystko dzieki
pobudzeniu ukrwienia w narzadach
plciowych. U mezczyzn moze wzmagac
i wydluza¢ erekcje. Z cala pewnoscig
ten sktadnik nie zaszkodzi, jednak nie
nalezy traktowac go jako lek - bardziej
jako afrodyzjak.

Oczywiscie kardamon sprawdza sie
doskonale w kuchni. Najczesciej
dodawany jest to dan stodkich, takich
jak ciasta czy czekolada. Swietnie
jednak komponuje sie takze z migsami.
Z kardamonu przygotowuje sie tez
niezwykle aromatyczna nalewke. Jesli
zatem uwielbiacie ostry, korzenny i
lekko cytrynowy smak, kardamon jest
przyprawa dla was.

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

REB.07921586

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge
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Anemia sierpowata
jest 11-krotnie
bardziej
Smiercionosna niz sie
sadzi

Nowe badania sugeruja, ze anemia
sierpowata (niedokrwistosé
sierpowata) jest 11-krotnie bardziej
Smierciono$na, niz wynika z samych
tylko danych dotyczacych przyczyn
zgonoéw, informuja naukowcy z
Institute for Health Metrics and
Evaluation w Seattle. Choroba ta jest
nie tylko zbyt rzadko rozpoznawana,
ale zwieksza tez ryzyko zgonu z powodu
infekcji, udaréw, choréb serca, nerek
czy komplikacji porodowych. A to
oznacza, ze niezdiagnozowany pacjent
z anemia sierpowata, ktéry zmart z
powodu udaru trafi do statystyk jako
ofiara udaru i nie dowiemy sie, ze udar

zostal spowodowany przez anemie
sierpowata.

Naukowcy polaczyli wiele zrodet
danych dotyczacych anemii

sierpowatej i poddali je modelowaniu
dotyczacemu liczby zgonéw w roku
2021. Z uzyskanych w ten sposob
danych wynika, ze 2z powodu tej
choroby zmarto na catym $swiecie 373
000 os6b. Tymczasem w oficjalnych
statystykach anemie sierpowata
podano jako przyczyne zgonu w 34
600 przypadkéw. Szczegblnie wysoki
wzrost liczby zgonéw spowodowanych
ta choroba wida¢ w Azji Potudniowej
(wzrost  67-krotny) oraz  Afryce
subsaharyjskiej (9-krotny wzrost).

Badania opublikowane w The Lancet
Haematology byly prowadzone w
ramach szerszej analizy stanu zdrowia
Swiatowej populacji Global Burden

of Disease 2021. Nasze badania
ujawnily ponura rzeczywistos¢.
Anemia sierpowata jest znacznie

bardziej Smierciono$na niz czytamy
w podrecznikach medycyny, mowi
doktor Nicholas Kassebaum. Ros$nie
liczba dzieci rodzacych sie z anemiag
sierpowata, a to oznacza bardzo

Ciekawostki

trudne poczatki dziecinstwa. Pacjenci
sa bardziej podatni na infekcje i inne
powazne schorzenia, zatem niezmiernie
wazne jest wczesne wykrycie choroby,
dodaje.

W 2021 roku na Swiecie urodzilo sie
pot miliona dzieci z anemia sierpowata.
Ponad 3/4 z nich przyszlo na sSwiat
w Afryce Subsaharyjskiej. Analiza
przyczyn zgonow, w tym przyczyn
drugorzednych, ujawnila, ze anemia
sierpowata to 12. najwazniejsza
przyczyna zgonoéw dzieci ponizej 5.
roku zycia. Jednak w Portugalii, Libii,
Omanie, San Marino i na Jamajce
obciazenia organizmu spowodowane
ta choroba mieszcza sie w pierwszej
trojce przyczyn zgonow dzieci przed 5.
rokiem zycia.

Zgromadzenie dobrej jakosci danych
jest kluczowe dla Sledzenia postepow
anemii sierpowatej. Dlatego tez
by  przezwyciezy¢ niedociagniecia
istniejacych baz danych nie
ograniczyliSmy sie tylko do danych o
Smiertelnosci, ale wykorzystaliSmy
algorytm, ktéremu podaliSmy dane
dotyczace czestotliwosci narodzin
dzieci z anemia sierpowats, czasu
przezycia z ta choroba oraz jej
wystepowania w calym spoleczenstwie.
To dalo nam gwarancje, ze dane
sa spdjne. Dzieki temu byliSmy w
stanie oceni¢ rzeczywisty wplyw tej
choroby i zobaczy¢ ja w kontekscie
innych przyczyn zgonu. Okazalo sie
na przyklad, ze w roku 2021 w Afryce
subsaharyjskiej liczba os6b zabitych
przez anemie sierpowata byla wyzsza
niz liczba ofiar niedozywienia, syfilisu
czy odry — stwierdzaja autorzy badan.

Czytanie dla
przyjemnosci to
lepsze zdolnosci

poznawcze, zdrowie
psychiczny i budowa
moézgu

Osoby, ktére od wczesnego dziecinistwa
czytaja dla przyjemnosci lepiej radza
sobie w testach poznawczych i
charakteryzuja sie lepszym zdrowiem
psychicznym, gdy wchodza w wiek
nastoletni, stwierdzili naukowcy na
podstawie badan przeprowadzonych

Providing:

Little Angels Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

Disallowing number Telefonica

www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

na ponad 10 000 mlodszych
nastolatkéow z USA. Badacze z Wielkiej
Brytanii i Chin informuja jednoczes$nie
na tamach Psychological Medicine, ze
12 godzin tygodniowo to optymalna
liczba godzin, jaka nalezy poswiecac
lekturze. Odkryli tez, ze czytanie dla
przyjemnosci  poprawia  strukture
moézgu, co moze tlumaczyé lepsze
funkcjonowanie w pézniejszym zyciu.

Czytanie, w przeciwienstwie do
mowienia i stuchania, ktore pojawiaja
sie wczesnie i szybko, to czynnosc¢
wyuczona, nabyta i rozwijana dzieki
jej doskonaleniu. W dziecinstwie i
wieku nastoletnim nasz mozg szybko
sie rozwija. Dotychczas jednak nie bylo
jasne czy i w ogoble zachecanie dzieci
do czytania od wczesnego dziecinstwa
ma wplyw na rozw6j mozgu, procesy
poznawcze i zdrowie psychiczne w
pozniejszym Zyciu.

Postanowili sprawdzi¢ to naukowcy
z  Uniwersytetow w  Cambridge,
Warwick i Fudan. Przeanalizowali
pod tym katem dane ponad 10 000
miodych amerykanskich nastolatkow
zebrane w  ramach  Adolescent
Brain and Cognitive Development.
Analizie poddano dane z wywiadow

klinicznych, testéw poznawczych,
skanéw mozgu, badan prowadzonych
przez psychologow. Poréwnywano
dane nastolatkow, ktorzy zaczeli

czytac dla przyjemnosci pomiedzy 2. a
9. rokiem zycia z nastolatkami, ktorzy
rozpoczeli czytanie pézniej lub w ogoble
nie czytali dla przyjemnosci. W analizie
uwzgledniono wiele innych czynnikéw,
jak na przyklad status ekonomiczno-
spoteczny.

Nieco mniej niz potowa (48%) z
badanych 10 243 nastolatkéw albo
w ogoble nie czytata dla przyjemnosci,
albo robita to rzadko. Reszta badanych
czytala dla przyjemnosci juz od 3 do
10 lat. Analizy wykazaly istnienie
silnego zwiazku pomiedzy czytaniem
dla przyjemnosci we wczesnym
dziecinstwie a lepszymi wynikami
testow poznawczych — ktére badaja np.
pamieé, rozw6j mowy czy zdolnos¢ do
uczenia sie — oraz wynikami w nauce.
Czytajace dzieci charakteryzowal tez
lepszy stan zdrowia psychicznego, co
stwierdzono zaréwno na podstawie
licznych badan specjalistycznych, jak i
wywiadéw z rodzicami i nauczycielami.
Dzieci te wykazywaly mniej oznak
stresu, depresji, potrafily lepiej skupic¢
uwage, wystepowalo u nich tez mniej
probleméw behawioralnych jak agresja
czy tamanie zasad.

Dzieci, ktére wczesnie zaczynaly
czyta¢, jako nastolatkowie spedzaty
mniej czasu przed ekranami, czy
to telewizora, czy komputera lub
smartfona. Ponadto zwykle dluzej
spaly.

Gdy wuczeni przyjrzeli sie skanom

mozgu badanych zauwazyli, ze u tych
nastolatkow, ktorzy we wczesnym
dziecinstwie czytali, mozg jest nieco
wiekszy, szczeg6lnie w obszarach
odpowiedzialnych za funkcje
poznawcze. Zauwazono tez réznice w
obszarach powiazanych ze zdrowiem
psychicznym, zachowaniem i uwaga.

Czytanie to nie tylko przyjemne
doznanie. Powszechnie uznaje sie, ze
wplywa ono na myslenie, kreatywnosc,
empatie i zmniejsza stres. A my
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odkryliSmy znaczace dowody, ze
czytanie jest powiazane z waznymi
czynnikami rozwojowymi u dzieci,
poprawiajac ich zdolnosci poznawcze,
zdrowie psychiczne i strukture moézgu,
ktore sa niezbedne dla przysztego
uczenia si¢ i dobrobytu, moéwi
profesor Barbara Sahakian z Wydziatu
Psychiatrii University of Cambridge.

Badacze zauwazyli tez, ze czytanie
powyzej 12 godzin tygodniowo nie
przynosi juz zadnych dodatkowych
korzysci dla rozwoju. Co wiecej,
zauwazono powolny spadek
zdolnosci poznawczych. Naukowcy
przypuszczaja, ze moze on by¢
zwigzany z faktem, iz dziecko spedza
wowczas sporo czasu siedzac, a odbywa
sie to kosztem innych wzbogacajacych
je czynnosci, takich jak sport czy
interakcje spoleczne.

W Krakowie
kursuje Tramwaj
Szymborskiej

Od poniedziatku (19 czerwca) po
krakowskich torach kursuje tramwaj
promujacy Rok Wistawy Szymborskie;.
Jak podkreslitrzecznik MPKw Krakowie
Marek Gancarczyk, tramwaj bedzie
mozna zobaczy¢ na kilku krakowskich
liniach, ale w najblizszych tygodniach
bardzo czesto bedzie sie pojawiat na
trasie nr 8. Nie jest to przypadek. Jak
wiemy, pani Wistawa Szymborska
czesto na tej trasie podrézowala i to
tam gubila parasolki, o ktérych [...]
pisata w swoich wierszach [...].

Grafike zdobiaca tramwaj przygotowal
Piotr Depta-Klesta. Znalazly sie w niej
elementy oficjalnego plakatu Roku
Szymborskiej jego autorstwa, a takze
fragmenty kolazy, czyli wyklejanek,
wykonywanych przez noblistke dla
przyjaciol (artysta wybral pasujace,
wg niego, do sytuacji komunikacyjnej).
Oprécz tego na pojezdzie umieszczono
cytat z wiersza ,,Przemoéwienie w biurze
rzeczy znalezionych”.

Tramwaj zostatl oficjalnie
zaprezentowany przez prezesa
Fundacji Wistawy Szymborskiej

Michata Rusinka.

Rusinek zaznaczyl, ze celem dziatan
Fundacji jest przypominanie o poetce
i zachecanie do lektury jej wierszy.
Ten tramwaj bedzie takze przypominat
krakowianom o tym, ze w tym roku
obchodzimy wtasnie okragly jubileusz,
setna rocznice urodzin Szymborskiej.
Mysle, ze jest to taka forma, ktora jej
by odpowiadata, z tego, co znam jej
poczucie humoru - dodat byty sekretarz
noblistki w wypowiedzi dla mediow.

Podrézujac Tramwajem Szymborskiej
na linii nr 8, bedzie mozna zatrzymac
sie  przy Domu Literatéw przy
ul. Krupniczej 22, obejrze¢ Park
Szymborskiej przy ul. Karmelickiej
(ma on zostaé otwarty 2 lipca, a wiec w
dniu urodzin poetki), mina¢ budynek
Biprostalu, od ktérego wziela nazwe
poetycka Grupa Biprostal (w latach
70. tworzyli ja mieszkajacy w poblizu
Wislawa Szymborska, Ewa Lipska,
Marta Wyka, Joanna Salamon, Barbara
Czalczyniska, Kornel Filipowicz, Adam
Wlodek czy Stanistaw Balbus), a takze
[dostac¢ sie] w poblize ul. Piastowskiej,
gdzie znajduje sie ostatnie mieszkanie
Szymborskiej i gdzie dzi$ jej Fundacja
organizuje rezydencje literackie dla
ludzi piéra - wyjasnia MPK SA w
Krakowie.

A.Z.
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Unijny dyktat powoli sie konczy
ROZMOWA Z BOGDANEM R;ONCA, POSLEM DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
Z PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

Po tym, jak Polska i Wegry
zablokowaty konkluzje na
szczycie Rady Europejskiej, nie
ma wnioskow w sprawie migracji.
Weciqz trwamy przy swoim zdaniu,
ale o pelnym sukcesie nie ma
mowy?

— Trudno moéwié¢ o sukcesie, ale
nie jest to porazka. Racje ma
premier Mateusz Morawiecki,
wskazujac, ze zapis, konsensus
Rady Europejskiej z 2018 roku,
potwierdzony w 2019 roku, w
ktorym byla mowa o dobrowolnosci,
wciaz jest obowiazujacym kanonem
i instytucje unijne nadal powinny
sie tym kierowac. Uwazam, ze polski
rzad postepuje shlusznie, trzymajac
sie wersji, ze wszystko, co dotyczy
relokacji imigrantow, jest kwestig
dobrowolnosci, a nie przymusu.
Uwazam, ze blokada Polski i Wegier
w tej materii swoje zrobita.

Stanelo na tym, ze w tym momencie
— jesli trzymac sie litery prawa -
obowiagzuje wspomniany konsensus
z 2018 roku. Oczywiscie moze
sie to jeszcze zmieniaé¢, bo wiele
bedzie zalezalo od tego, jak beda
sie ksztaltowaly nastroje w Radzie
Europejskiej po  wyborach w
Hiszpanii, ktére odbeda sie w lipcu
br. W tym momencie istotne jest

to, ze Polska nie ustapila w kwestii
porozumienia odnosnie do paktu
migracyjnego. Réwnie wazne dla nas
bylo stanowisko, aby w przyszltym
budzecie widzie¢ kwestie migracji,
ale w kontekscie wydatkow Polski
na pomoc uchodzcom wojennym z
Ukrainy. Niestety, to nie znalazlo sie
w agendzie.

Premier Morawiecki podczas
konferencji  po zakonczeniu
szczytu - odnoszqc sie do stow
komisarz Johansson, ktora

stwierdzila, ze pakiet migracyjny
nie oznacza przymusowej
relokacji - zaproponowal, ze
skoro tak, to w konkluzjach
powinna zostaé¢ zapisana zasada
dobrowolnosci, ale zostalo to
odrzucone. Czego to dowodzi?

— To bardzo wiele mowi o
prawdziwych intencjach
pomystodawcéw. Skoro nie chca sie
zgodzi¢ na taki zapis, to pokazuje, ze
polski kierunek — brak zgody na tzw.
obowiazkowsa solidarnos$¢ w kwestii

relokacji imigrantow, jest wlasciwy,
ze mieliSmy racje, uwazajac, ze ta
obowiazkowa de facto solidarnosé
tak naprawde bedzie przymusem, a
nie zadna dobrowolnoscia. Mogloby
sie okazaé, ze w jednym miesigcu
obowiazkowa kwota wynosilaby -
dajmy na to — 30 tys., w innym 50
tys., a do konca roku np. 100 tys. Za
kazdym razem bylibySmy stawiani
pod murem, a zgoda zmuszalaby
nas do przyjmowania kazdej liczby
imigrantéw, jakiej zazyczylaby sobie
Komisja Europejska. Skoro Unia nie
chce sie zgodzi¢ na dobrowolnoscé
tego zapisu, to postawa Polski — brak
zgody na przymusowsa relokacje
imigrantéw —jest wlasciwa, podobnie
jak shluszny jest kierunek, zeby
pomagac¢ tym ludziom w miejscach
ich zamieszkania. Sytuacja jest
patowa i zobaczymy, jak ta sprawa
bedzie sie rozwija¢ w najblizszych
tygodniach.

Nie udato sie zablokowaé pakietu
migracyjnego, bedzie on dalej
procedowany miedzy Radaq Unii
Europejskiej a PE i moze zostaé
przyjety pod koniec roku. Dopiero
wtedy Polska bedzie mogta
go zaskarzyé do Trybunatu
Sprawiedliwosci w Luksemburgu?

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

SREL T Y

Curtizs Ayan
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* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,

Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Sheltom

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Tha? Service Buill®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy
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— Dgziatania przerzucajace decyzje
z Rady Europejskiej na Rade Unii
Europejskiej i ministréw spraw
wewnetrznych panstw cztonkowskich

byly sprytnym zabiegiem, ktory
miatl obejsé jednomyslnosé przy
podejmowaniu decyzji w Radzie

Europejskiej, bo tu wystarczyla
wiekszo$¢ kwalifikowana. JeSli zas
chodzi o mozliwosé ewentualnego
zaskarzenia decyzji do TSUE, to
wyrok w tej materii bylby tatwy do
przewidzenia. Na razie w Parlamencie
Europejskim w lipcu jest jeszcze
jedna sesja w Strasburgu, ale nie
sadze, zeby ta sprawa do tego czasu
znalazla sie na agendzie obrad.

Beda inne kwestie, np. klimatyczne,
zwiazane 2z tzw. przywroceniem
stanéw pierwotnych natury. Widac,
ze jest duze zamieszanie, ale jest
tez szansa na odrzucenie tej mocno
ideologicznej polityki klimatycznej
w proponowanym wydaniu. To na
pewno znajdzie sie w agendzie,
natomiast czy bedzie coS jeszcze,
w tym kwestia pakietu dotyczacego
relokacji, dzisiaj trudno powiedziec.
Mysle, ze trzeba poczekaé, zwlaszcza
ze zmieniaja si¢ nastroje w Unii
Europejskie;j.

Prosze zwréci¢ uwage na to, co
dzieje si¢ we Francji, gdzie fala
przemocy rozlewa sie po kraju i
prezydent Emmanuel Macron -
przywodca kraju, ktory forsuje pakt
migracyjny, musi nagle opuszczac
unijny szczyt szefow panstw z
powodu spowodowanej wlasnie
przez migrantéw muzulmanskich
sytuacji, ktéra niektorzy okreslaja
anarchia, a nawet poczatkiem wojny
domowej. Francja zaczyna plonac, a
fala przemocy wylewa si¢ takze poza

nia, poniewaz stychaé¢ o pierwszych
zamieszkach z imigrantami
muzulmanskimi w roli glownej w
Belgii. To pokazuje, ze ten pomyst,
mechanizm relokacji, jest zly.
Natomiast wszystko, co méwi polski
premier, jest styszane w roéznych
czeSciach Swiata i jest analizowane.
Dlatego nie wykluczalbym, ze
nastroje proimigranckie beda sie
zmienia¢. Wprawdzie po wyborach w
Hiszpanii w trakcie trwania kadencji
sktad europarlamentu sie nie zmieni,
ale jesli zwyciezy rzad prawicowy, to
zmieni sie¢ sklad Rady Europejskie;.

Jednak wiekszosé wciqz bedq
mialy panstwa 2z rzadami
liberalno-lewicowymi...

—To prawda, ale ewentualne zmiany,
to i tak duzo, poniewaz kwestie
migracyjne moga by¢ przedstawiane
w innym S$wietle. Poza tym ciagle
mamy otwarta droge, jesli chodzi o
pieniadze za wsparcie dla uchodzcow
z Ukrainy, ktérych Polska, Polacy,
w obliczu wojny przyjeli pod swoje
dachy. Ta Lkwestia tez staje na
agendach, w dyskusjach, gdzie
pokazywane jest, ze Unia Europejska
w sposOob nieréwny podchodzi
do Ukraincéow, po macoszemu
traktuje ukrainskie matki i dzieci
uciekajace przed bombami Putina,
a foruje imigrantow muzulmanskich
przybywajacych nielegalnie do
krajéw na potudniu Europy. I tutaj
jest duzo do =zrobienia. Dlatego
nalezy stawiac sprawe jasno, tak jak
to robi polski rzad.

Jesli sprawa @ tzw. paktu
migracyjnego oprze sie o TSUE,
ktory bedzie ocenial ewentualng
skarge Polski czy Wegier, to nie
sadze, zeby ta instancja trzymala sie
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Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

litery prawa, dlatego nie spodziewam
sie korzystnego dla nas orzeczenia.
Jest nadzieja, ze nastepny Trybunat
Sprawiedliwosci w Luksemburgu
bedzie juz inny. Prasa zachodnia
pisze, ze wahadlo przesunetlo sie na
prawo, ze polityka klimatyczna legnie
w gruzach, réwniez rolnicy w wielu
krajach bardzo mocno sie buntuja
przeciwko polityce klimatycznej UE.
Zatem sktad PE po przysztorocznych
wyborach moze by¢ inny, rézny od
obecnego moze by¢ tez sktad Komis;ji
Europejskiej, inny bedzie tez unijny
Trybunal Sprawiedliwosci.

Wspomniat Pan o nieréwnym

podejsciu do uchodzcow
wojennych z Ukrainy i
nielegalnych imigrantow

muzulmarnskich. Tymczasem szef
EPL Manfred Weber w wywiadzie
dla niemieckiej telewizji
publicznej ZDF zasugerowal, ze
jesli Polska chce, aby Europa
wspierata Ukraine, to powinna
byé¢ bardziej ulegla wobec
brukselskich elit. Chodzi m.in. o
polityke azylowa.

— To pokazuje, ze naciski nie ustaja.
Szef EPL krytykuje Polske - tym
razem za postawe wobec paktu
migracyjnego. Polska w zadnym
wypadku nie moze sobie pozwolic,
zeby Weber dyktowal nam, co mamy
robi¢. Jego aktywnosé¢ w ostatnim
czasie od strony politycznej jest nam
na reke, poniewaz obnaza nie tylko
spos6b jego myslenia, ale sposéb
podejscia unijnych elit. Unia - jak
wida¢ - staje sie coraz bardziej
niemiecka, nic wiec dziwnego, ze
coraz wiecej panstw protestuje
przeciwko temu. Nikt nie ma prawa
ingerowaC w wewnetrzne sprawy
innego kraju, takze w sprawy Polski.
My mamy swoje interesy, ktérych —
wydaje mi sie — catkiem skutecznie
bronimy, cho¢ z uszczerbkiem, bo
Unia Europejska nas za to karze,
wstrzymujac nalezne nam Srodki
finansowe.

W jakim momencie jest dzisiaj
Unia Europejska, ktora nie
wybiera polskiego planu
sEuropa bezpiecznych granic”,
za to wspiera nielegalnag
imigracje 2ze wszystkimi tego
konsekwencjami?

— Niewatpliwie Unia Europejska
jest dzisiaj w powaznym kryzysie

gospodarczym, jest w Kkryzysie
ekonomicznym. Ekipa liberalno-
lewicowa nig rzadzaca, Kktora

narzucila warunki funkcjonowania
firm, ponosi dzisiaj porazke za
porazka. To sprawia, ze nawet firmy
niemieckie uciekaja do Stanow
Zjednoczonych, do Wielkiej Brytanii,
a nawet do Chin - i to jest juz fakt.
Ostatnio unijny komisarz do spraw
budzetu Johannes Hahn podczas
posiedzenia Komisji Budzetowej
stwierdzil oficjalnie, ze Unia musi
sie solidarnie dodatkowo posktadac,
zwiekszy¢ budzet, a tym samym
zwiekszy¢ sktadke w sumie o 65,8
mld euro, bo brakuje pieniedzy, bo
inflacja zbiera zniwo, bo duze sg
koszty kredytu zaciagnietego na
Krajowe Plany Odbudowy i problemy
ze splacaniem odsetek tego kredytu.
Wskazal, ze trzeba da¢ Ukrainie
obiecane 50 mld euro, tymczasem
tych pieniedzy nie ma. Proponuje sie
Kijowowi 50 mld euro na lata 2024-
2027, z czego 33 mld to pozyczki, a
pozostale 17 mld euro to granty. Te
50 mld trzeba bedzie gdzies§ znalez¢ i
— zdaniem Johannesa Hahna - kraje

unijne musza sie na to ztozy¢.

Nikt nie bierze pod uwage tego, ze
moga sie one na to nie zgodzié¢?

— Takie glosy, owszem, padaly z sali
i raczej nie bylo chetnych do tego,
zeby panstwa mialy sie zgodzi¢ na
taka dodatkowa skladke. Niemcy
najprawdopodobniej sie nie zgodza,
podobnie Austriacy, nie sadze, zeby
Polska byta zachwycona propozycja,
a raczej przymusem kolejnych
sktadek. Tak czy inaczej w Unii
Europejskiej jest duzy problem
gospodarczy i obecnie rzadzacy coraz
bardziej to sobie usSwiadamiaja,
dlatego prébuja odwracaé¢ uwage
od spraw gospodarczych i pokazujg
niby otwarte serce dla imigrantow
muzulmanskich. To jest zaslona
dymna, na pewno nie jest to kwestia,
ktora Unia teraz powinna sie
zajmowac, zwlaszcza w sytuacji kiedy
przegrywa rywalizacje z Chinami czy
ze Stanami Zjednoczonymi.

Czy Unia Europejska bankrutuje,
zwlaszcza polityka unijnych elit?

— Przede wszystkim bankrutuje ekipa
obecnie rzadzaca Unia Europejska.
Socjalisci  pograzeni w  aferze
Katargate maja problemy karne, co
nie przeszkadza im w powrotach
do Parlamentu Europejskiego. Na
przyklad belgijski polityk, europoset
MarcTarabella, ktory—jak pamietamy
— byt zatrzymany w zwiazku z aferg
korupcyjna, ponownie przemawia
na forum europarlamentu, a byla
wiceprzewodniczaca Parlamentu
Europejskiego Eva Kaili tez robi
wszystko, aby powrdéci¢ do pracy.
Wida¢, ze im blizej wyborow, tym
bardziej jest to wszystko zamiatane
pod dywan. Zieloni traca wplywy w
Niemczech i na spadku ich poparcia
zyskuje nacjonalistyczna grupa AfD
(Alternatywa dla Niemiec), ktéra ma
juz 20 proc. poparcia.

Tymczasem socjaliSci kanclerza
Scholza (SPD) maja jedynie 18 proc. i
sazaledwie trzecig sita w Bundestagu.
Przetasowania nastepuja takze w
wielu innych krajach i jesli do tego
dolozymy zapowiadane protesty
przez rolnikéw, ktorzy mowia, ze
nie beda nawet chcieli pieniedzy
od Unii Europejskiej, bo doptaty,
ktore otrzymuja, beda nizsze niz
obciazenia zwigzane 2z pakietem
klimatycznym, to wyglada to bardzo
zle. Moze sie wiec okazac, ze Unia
bedzie miata taki bigos finansowy,
ze nie bedzie mogla z tego wybrnac.
To jest cata prawda o upadku Unii
Europejskie;j.

Nic dziwnego, ze znajduje to wyraz
w emitowanych w internecie przez
premiera Orbana filmach moéwiacych
o tym, ze Unia Europejska w tej
formule bankrutuje. Swiadczy o
tym takze wystapienie premier
Wloch Giorgi Meloni, ktéra kilka
dni temu, krytykujac podwyzki
stép procentowych Europejskiego
Banku Centralnego, zwracajac sie
do szefowej EBC Christiny Lagarde,
stwierdzila, ze jej postawa i postawa
EBC wobec inflacji jest gorsza od
samej inflacji. Innymi slowy, ze
lekarstwo jest gorsze niz choroba.
Jak wida¢ na kazdym kroku, w wielu
krajach jest prezentowany sprzeciw
wobec polityki UE, co Swiadczy
o tym, ze w Unii dzieje sie dzisiaj
bardzo zle.

Dziekuje za rozmowe

Mariusz Kamieniecki
naszdziennik.pl
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Stypendium rodziny Kochanowiczow
— prace laureatow

Od kilku lat, rodzina Kochanowiczow jest fundatorem stypendium dla
uczniow klas licealnych w PSS Derby. Idea utworzenia stypendium
zrodzila sie z uwagi na to, ze wsrod czlonkow rodziny jest trzech
absolwentéw Polskiej Szkoty Sobotniej im. Bt. Ks. J.Popietuszki w Derby.
StypendysSci maja w caloSci lub czeSciowo pokryte czesne na kolejny
rok nauki w polskiej szkole. Kandydaci pisza esej w jezyku polskim na
wybrany temat, a czlonkowie rodziny dokonuja wyboru najciekawszej
pracy. W roku 2023/24 1.miejsce i czek na kwote $600 otrzymata
uczennica Gabriela Kaletka. 2.miejscem i czekiem w wysokosci $300
zostala wyrézniona Maria Urbanek. Serdecznie gratulujemy laureatkom
i zyczymy wielu sukceséw w polskiej szkole! Ponizej drukujemy prace
zdobywczyni 1.miejsca — Gabrieli Kaletki.

Temat:

»DwujezycznosS¢ to potencjalny
sprzymierzeniec, jednakze,
podobnie jak to 2z kazdym
przymierzem bywa, trzeba je
kultywowaé i wciaz cementowac.
Jaka role odrywa dwujezycznosc¢
w Twoim przypadku?

sMowisz po polsku? Naprawde?”
to zdanie, ktére slysze prawie
codziennie. Moi rodzice urodzili sie
w Polsce i mowie ptynnie po polsku.
Chodze tez do polskiej szkoty. Polski
byl moim pierwszym jezykiem i
uzywam go codziennie w domu, zeby
porozumie¢ sie z rodzicami. Stat
sie po prostu stalg rzecza w zyciu
codziennym, ktérej niektérzy ludzie
nigdy nie doswiadczyli. Zasadniczo
cala nasza osobowos¢ to po prostu
bycie Polakiem. Moi przyjaciele sa
codziennie zachwyceni tym jezykiem
i nawet chca, zebym nauczyta ich,
jak wymawiaé¢ niektére stowa. Ale
dlaczego pomaga mi to w codziennym
zyciu?

Mysle, ze bycie Polakiem jest wazne
i dobre, poniewaz oznacza bycie
czeScig bogatej kultury i historii.
Polska ma dluga i fascynujaca
historie, z wieloma waznymi
wydarzeniami i postaciami, ktoére
uksztattowaly kraj i sSwiat. Polska
odegrata znaczaca role w sprawach
europejskich i swiatowych.

Kultura polska jest rowniez niezwykle
bogata i réznorodna, z wieloma
unikalnymi tradycjami i zwyczajami:
od pierogow i kietbasy, po muzyke
ludowa i taniec, polska kultura jest
pelna pysznego jedzenia, pieknej
muzyki i barwnych uroczystosci.
Polska literatura, film i sztuka sa
rowniez wysoko cenione na calym
Swiecie, a wielu utalentowanych
artystow i pisarzy wnosi znaczacy
wktad w swoje dziedziny.

Bycie Polakiem oznacza réwniez
bycie czeScia silnej i odpornej
spotecznosci. Pomimo wielu wyzwan
na przestrzeni dziejow, Polacy
zawsze byli wytrwali i pokonywali
przeciwnosci losu. Polacy wykazali
sie niesamowitg silg i determinacja
w obliczu trudnosci.

Ogoblnie uwazam, ze bycie Polakiem
jest dla wielu ludzi zrédlem dumy
i tozsamosci. Reprezentuje bogate
dziedzictwo kulturowe oraz silne
poczucie wspoélnoty i odpornosci.
Niezaleznie od tego, czy jestes
Polakiem z urodzenia, czy z wyboru,
bycie czeScia tej tetniacej zyciem i
fascynujacej kultury jest naprawde

czyms, co nalezy pielegnowac i
celebrowac.

Moéwienie po polsku moze przyniesc
wiele korzysci. Po pierwsze, moze
pomoéc Ci nawiagzac kontakt z innymi
uzytkownikami jezyka polskiego i
budowac¢ z nimi relacje. Niezaleznie
od tego, czy podrézujesz do Polski,
pracujesz z polskimi kolegami, czy
po prostu wchodzisz w interakcje
z polskojezycznymi osobami w
swojej  spolecznosci, mozliwosé
porozumiewania sie¢ w ich ojczystym
jezyku moze pomoéc w nawigzaniu
kontaktu i zbudowaniu zaufania.

Ale takze mowienie po polsku
moze otworzy¢ przed Toba nowe

mozliwosci. Na  przyklad, jesli
jestes zainteresowany kariera
w  miedzynarodowym  biznesie,

znajomos¢ jezyka polskiego moze
by¢é cennym atutem. Polska jest
jedna z najszybciej rozwijajacych
sie gospodarek w Europie i wiele
firm chce tam rozszerzy¢ swojg
dzialalnosé. Moéwigc po polsku,
mozesz stac sie cennym atutem tych
firm i zwiekszy¢ swoje szanse na
znalezienie pracy.

Wreszcie, mowienie po polsku moze
by¢ osobiscie wzbogacajace. Nauka
nowego jezyka moze pomaoc rozwinac
nowe umiejetnosci poznawcze,
poprawi¢  pamie¢ i zwiekszyc
kreatywnos¢é. Moze roéwniez narazic¢
cie na nowe kultury i perspektywy,
poszerzyc¢ twoje horyzonty i poméc ci
zobaczy¢ Swiat na nowe sposoby.

Mowienie po polsku moze réwniez
pomoécwlepszymzrozumieniukultury
i historii Polski. Na przyktad, jesli
chcesz poznac polska literature, film
lub muzyke, mozliwosé przeczytania
lub wystuchania tych dziet w ich
oryginalnym jezyku moze sprawic,
ze bardziej je docenisz. Podobnie,
jesli interesujesz sie polska historia,
umiejetnos¢ czytania podstawowych
zrodel w jezyku polskim moze dac
ci bardziej szczegoltowe zrozumienie
wydarzen i zaangazowanych osob,
a jednoczesnie pomoze ci poczuc
sie bardziej zwiazanym ze swoim
dziedzictwem lub przodkami. Jesli
masz polskie korzenie, umiejetnosc
mowienia w tym jezyku moze pomoc
ci nawigzaé¢ kontakt z czlonkami
rodziny lub przodkami, ktorzy
rowniez mogli nim moéwié. Moze
rowniez da¢ ci poczucie dumy i
tozsamosci, wiedzac, ze potrafisz
porozumiewac sie w jezyku swoich
przodkow.

Ogoblnie uwazam, ze mowienie po

polsku to cenna umiejetnos¢, ktora
moze wzbogaci¢c Twoje 2zycie na
wiele sposobow. Niezaleznie od tego,
czy chcesz poznaé polska kulture i
historie, poznac¢ swoje dziedzictwo,
czy po prostu realizowaé¢ zabawne
i satysfakcjonujace hobby,
umiejetnos¢ porozumiewania sie w
jezyku polskim jest cennym atutem.

Ale co to znaczy dla mnie osobiScie?
Bycie Polakiem daje inny pelny
obraz zycia i moze poméc w takich
rzeczach, jak dostanie sie do szkotly.
Biegla znajomosc¢ innego jezyka jest

najlepsza rzecza na studiach Iub
w znalezieniu pracy po studiach.
Daje o wiele wiecej mozliwosci w
pracy i szkole. Niezaleznie od tego,

czy chodzi o pomoc ludziom w
komunikacji, jesli sa Polakami i nie
mowia po angielsku, czy po prostu
znajomos¢ tego pieknego jezyka.
Ale przede wszystkim jestem na tyle
uprzywilejowana, ze mam rodzicoéw i
nauczyciela jezyka polskiego, ktorzy
pomogli mi jeszcze bardziej rozwinac
ten jezyk.
Gabriela Kaletka, uczennica klasy III

liceum PSS Derby

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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* Jesli ktos dawno nie byl w Museum
of the City of New York, to teraz
jest Swietny moment. Muzeum
jest odnowione, unowoczesnione
i zmienilo sposoéb prezentowania
swoich zbioréw. Obecne wystawy
sa interaktywne i  doskonale
opisane. Historie miasta poznaje
sie na kilku poziomach; sa i fakty
i anegdoty, szczegoly z zycia w
danym przedziale historycznym i
wielkie wydarzenia wplywajace na
indywidualne losy. Bardzo dobrze
wida¢ to na przykladzie wystawy
,NY at its Core”, na ktérej mozna
przesledzi¢ rozwoj miasta od roku
1609 do dzis oraz poznaé sylwetki i
slynnych nowojorczykow i zwyktych
mieszkancow uwiecznionych
przypadkowo na starych filmach.
Rownie ciekawa ekspozycja w
sasiedniej sali pokazuje, jakie formy
przybieraly protesty przetaczajace
sie przez miasto praktycznie od
pierwszych dni jego zalozenia i o co
walczyli niegdysiejsi i wspolczesnie
aktywisci. Natomiast przed wejSciem
do sali na wystawe; “ Food in New
York: Bigger than the Space” nawet,
jesli jest sie bez dziecka, warto
przejrze¢ zeszyt 2z Cwiczeniami-
sa dostepne dla  wszystkich.
Eksponaty stang sie bardziej
zrozumiate. Muzeum nie jest duze,
nie mniej na dokladne zwiedzenie

wszystkich  aktualnych  wystaw
warto zarezerwowa¢ minimum dwie
godziny.

Adres: 1220 5th Avenue

Czynne: od piatku do poniedziatku,
od 10 a.m.- 5 p.m, w czwartki do 9
wieczorem.

* 50 Top Pizza oglosilo wyniki
tegorocznego rankingu na najlepsza
pizze. Jesli chodzi o USA, drugi raz z
rzedu zwyciezyta nowojorska pizzeria
Una Pizza Napoletana. Gratulacje!
Ranking jest ustalany przez 50 tzw.
inspektorow, ktorzy zgloszone 2z
calego Swiata pizzerie odwiedzaja i
sprawdzajg przede wszystkim jakos¢
ciasta i dodatkow oraz wypieczenie,
ale tez obstuge i atmosfere w lokalu,
bo jak wiadomo, dobra pizza powinna
poprawiac¢ nastro6j i relaksowac.

Adres: Lower East Side, 175 Orchard
Street. Nawiasem mowiac, serwuja
tez inne dania, w tym robione na
miejscu lody.

* W American Museum of Natural
History nowa wystawa: “Garden
of Green”. Van Cleef & Arpels
to francuska, zatozona w 1906
roku firma, znana 2z wyrobow
bizuteryjnych inspirowanych natura;
kwiaty, ptaki, liscie, stylizowane
galezie drzew. Na wystawie w AMNH

mozna obejrze¢ 44 ich wyroby, z
ktorych wiekszos¢ nigdy wczesniej
nie byla pokazywana w Stanach.
Niektére maja 100 lat, wszystkie sg
z zielonymi kamieniami w réznych
odcieniach: oliwin, szmaragd, jedeit,
malachit wkomponowane w srebrne
skrzydla motyli i zloty bluszcz.
Bardzo piekne i doskonale pasuje
do zmodernizowanego Halls of Gems
and Mineralls. Wstep na te wystawe
nie wymaga dodatkowych oplat.
Natomiast z okazji ostatniego w tym
roku Mahattanhenge - to ten fenomen
sloica  zachodzacego dokladnie
w Srodku kanionéw ulic- AMNH
przygotowato 13 lipca specjalny
wieczor z wieloma atrakcjami i tu
bilety- $15- sa konieczne, impreza
zaczyna sie o 7 p.m. po zamknieciu
muzeum. https://www.amnh.org/
calendar/manhattanhenge-viewing.

* Parada Syren jednak sie odbyla,
akurat zadne trujace pyly nie
opadaly, za to zerwal sie raptem,
bez zadnego ostrzezenia lodowaty
wiatr i spadl krotkotrwaly grad.
Uczestnikéw nie zbraklo; prawie 3
tysigce syren, piratéw i wszelkich
morskich stworzen przemaszerowato
indywidualnie lub w grupach:
szkoly, trupy teatralne, cyrkowcy.
Widz6éw nieco mniej niz w czasach
przed pandemia, co zresztg dotyczy
calego miasta; niby wszedzie tlok,
ale wciaz nie az taki, jak poprzednio.

* Loeb Boathouse znéw przyjmuje
gosci! Z tym, Ze na razie czynna jest
jedna czes¢, ta mniej zobowiazujaca.
Nowy wlasciciel, a wiec i nowe menu;
zaczyna sie od $4, a konczy na lobster
roll za 25, wszystko zapakowane.
Mozna skorzysta¢ z 80 miejsc
przy stolikach, wurzadzi¢ piknik
na kamulcach w poblizu albo na
jednej z nowych, kolorowych todek.
Jest ich sto i na razie kto pierwszy
ten lepszy, ale wkrétce ma ruszyc
rezerwacja via internet. Godzina
kosztuje w tym roku $25 za todke.
Dzieci do lat 12-tu muszg pobrac
kamizelki ratunkowe. Cze§¢ druga-
restauracja z widokiem na jezioro
w istniejacej od 1870 przystani -
ma by¢ czynna poznym latem lub
wczesna jesienia. Loeb Boathouse
to jedno 2z najbardziej znanych
miejsc w mieScie, ale zamknieta
w czasie pandemii restauracja,
zbankrutowala. Przejela ja firma
Legends Hospitality, zajmujaca sie
juz np. Yankee Stadium i One World
Observatory.

Nowy zarzad obiecal dokonaé
modernizacji calej posesji za sume
$3.5 miliona oraz ma placi¢ miastu
$750 tys. rocznie za lease i dzieli¢
zyski.

Przypominamy:

- przez kilka nastepnych tygodni, moze nawet miesiecy, w niektore
dni powietrze w NYC moze by¢ skrajnie niezdrowe, ruszyla wiec
akcja rozdawania wzmocnionych masek K95. Mozna je pobieraé
juz nie tylko w wybranych remizach strazackich, ale takze na
wielu stacjach metra, w tym na Grand Central 42 Street.

Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Cente

ABY LEPIE) SPROSTAC ()
TOIM OTZEBOM POLAM

FEDERAL CREDIT UMIDN

55 BROAD 5T, NEW BRITAIN, (T

Twoje potrzeby moga sie
Zmienic podobnie jak
Twaoj kredyt hipoteczny.

Nasza uproszczona aplikacja
online watwia rozpoczecie
przefinansowania kredytu
hipotecznego.

| polamfcw.com

© | ™A N NA WICHBNIECIE Rk

POLONIA - wydanie 14, 7 lipca 2023




POLONIA

Myslisz O Wymianie OKIEN lub DRZWI?

Potrzebujesz Wysokiej Jakosci Produktéw Oraz
Firmy Ktérej Mozesz Zaufac.

Jestesmy Lokalng Polska Firma, Ktéra Dba O Jakos$é, Czystosé i Detale.
Oferujemy Tradycyjne Produkty Amerykariskie i
Nowoczesne Polskie Okna Firmy OKNOPLAST.

Instalujemy Tylko

TRl FROFFSSIONAL WA

PROFESJONALNE PRODUKTY: @m | al OKNOPLAST [#Provia

17 Lat Na Rynku
BEZPEATNE Konsultacje
Prosty Proces Sprzedaizy
Dbatosé O Detale
Czyste Instalacje
Polskie Okna OKNOPLAST
\ Tradycyjne Produkty Amerykanskie
Zbyszek-Wiasciciel Wlasciciel Obecny Na Kazdej Wycenie

Zadzwon Po BEZPLATNA Konsultacje W Twoim Domu:
SevenSunWindows.com 860.357.5177

RABAT FINANSOWANIE

e,
' S EVE N S U $100 Na Kazde* Okno Z yor, APR 0 Zaliczki*
energize QT 25-Miesiecy

Gl L T U

Small Company Caring For DETAILS  *Tylko Okna Z Potrjna Szyba  *Na Projekty Ponizej $10,000
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SD SLAWEK LLC

PRy
g8 “

CALL STANLEY, TEL. (860)-944-9778

ALTERNATORS
STARTERS
GENERATORS
REBUILDERS

CARS& TRUCKS
INDUSTRIAL &MARINE
DOMESTICS

IMPORTS
DISK&ROTOR REWORK

« NAPRAWA
ALTERNATOROW
o STARTEROW DO
SAMOCHODOW
0SOBOWYCH
| CIEZAROWYCH
« TOCZENIE TARCZ
HAMULCOWYCH

59 High Street, New Britain, CT 06053

OPEN

Mon-Fri 8:00am-6:00pm
Sat 8:00am - 12:00pm

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W

6 1!,.1" Heie Jr.rrf:rw.r: et e ik e ﬂ"} it
e et {_‘;ff ja j‘;ﬁﬁ:’f:’w:m, ( ,” s iy i,i'.-rﬁ-.l'l:'ji":;ﬂ

NEWINGTON
MEMORIAL
2} Bonmr Avenue
MNewington
HO=O0 G-I M)

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
3132 Bumit Street
Mew Britain
Blvl=220-t02 |

®
DUKSA

ROOZTHNY DO POLRIESUWY

www._duksa.net

POLONIA

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037,
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa
CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad

pacjentami z chorobg Alzhaimer
Demencja starcza
ALS, MS

Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

mﬁ <BUILT DN~

A< TRUST

QF MILFORD

)1 b Bndg&purt Ave, Mllfﬂrd., CT 06460

DANUTA MILANA
Mowlpca po polskn
MANWAGER do spraw spazedaty w
STEVENS FORD zerdecznie zaprasza
do naszego salomn.
Pomagam w Kupnie i rejestracji
samochodu bez wegledu na
status iImlgracyjoy!!!
Moiliwost nansowania
bez Social Security
(na TAX ID, =w. .zastepcza S5
dia kupujacych poraz plerwszy
nawet bez historii kredytowej!
Rejesmye samochody na polskie |
ukrariskie Prawa Jazdy,
TAPRASFAM STALYCHI
NOWYCH KLIENTOW!!
914 BE2 975K - KOMOKRKA
203 876 6464 wew 5841 - BITURO
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Watpliwosci nigdy nie znikng

Rozwazania Ojca Marcina

Jedenastu uczniéw udato sie do Galilei,
na goére, tam gdzie Jezus im polecit.
A gdy Go ujrzeli, oddali Mu pokton.
Niektorzy jednak watpili. Wtedy
Jezus podszedt do nich i przeméwit
tymi stowami: ,Dana Mi jest wszelka
wladza w niebie i na ziemi. Idzcie
wiec i nauczajcie wszystkie narody,
udzielajacim chrztu w imie Ojca i Syna, i
Ducha Swietego. Uczcie je zachowywaé
wszystko, co wam przykazatem. A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skoriczenia sSwiata”. (Mt 28, 16-
20)

Jednym 2z istotnych pytan, ktore
nalezaloby sobie w zyciu duchowym
postawi¢ jest to jak rozumiem moja
wiare? Czy rozumiem Boga?

Nie wiem jak ty, lecz ja jako kaptan
musze powiedzieé¢, ze nie rozumiem i
choé¢ prébuje Go rozgryz¢é od dawna,
to ciagle dziwne wydaje mi sie Jego
dzialanie i niezrozumiate Jego drogi.
Bo jak tu zrozumie¢ to, ze mam kochac¢
nieprzyjacioét, przyja¢ krzyz, a nie
ucieka¢ przed nim, jak wytlumaczyc
innym, ze szczeScie tego Swiata jest
niczym w oczach Boga, a prawdziwe
zycie kryje sie w umieraniu sobie dla
Bogaiinnych? Jak w og6le ukazac¢ Boga
innym, Boga, ktéry jest Wszechmogacy,
w Tréjcy Jedyny, a zamyka sie w matym
kawalku chleba?Rozumiesz co$ z tego?
Bo ja tylko to, ze przekracza to moje
rozumowanie i wydaje sie calkiem
nielogiczne.

Czy takie samo moglo wydawac
sie niektérym z uczniéw Jezusa, o
ktorych dzisiejsza Ewangelia mowi,
ze watpili. Cho¢ stali przed Jezusem,
ktéry pokonatl sama Smier¢, tyle razy
ukazywat sie im po Zmartwychwstaniu,
z podziurawionymi rekami, stopami i

z przebitym sercem, to wciaz w sercu
mieli watpliwosci, dostownie chwiali
sig, a chwianie sie oznacza niepewnos¢é
i moze doprowadzi¢ do dwéch réznych
konsekwencji: albo ustabilizowania sie,
albo do upadku. W sensie duchowym
watpliwosé moze albo utwierdzi¢ mnie
w wierze, albo te wiare zniszczyc.

Dlaczego watpili uczniowie, z czego
wyplywala ich niepewnos§¢? Raczej nie
z tego, ze Boga nie ma, bo Bog stat
przed nimi. Zapewne watpili w siebie
i w to czy dadza rade przekazac to,
czego Jezus ich nauczyl, i czy ludzie
im uwierza. Nie zapominajmy Ww
koncu, ze byli to ci sami ludzie, ktorzy
kilka tygodni wczesniej zwiewali z
Ogréjca, troszczac sie tylko o wlasne
zycie, a niektorzy wprost wyparli sie
Chrystusa. Mogli zatem watpi¢, mieli
prawo sie chwia¢ w sercach. Nie szli
bowiem w $swiat reklamowac¢ ludziom
odkurzaczy czy Srodkéw do prania,
lecz udawali sie do ludzi, ktéorzy albo
nie znali Boga, albo ich nienawidzili.
Ciekawa perspektywa jak na poczatek
misji.

Pamietam jak przed moimi §wieceniami
kaptanskimi przezywalem podobne
watpliwosci i po prawie siedmiu latach
formacji chwiatem sie w duszy, myslac
czy zosta¢ w miejscu, czy podazyc¢ za
Chrystusem. Modj ojciec duchowny
powiedzial mi wtedy takie stowa:
nie cofaj sie! Jesli czujesz i wiesz, ze
powotat cie Chrystus, to zaufaj i idz za
Nim. Watpliwosci nigdy nie znikna i po
jedenastu latach kaplanstwa wciaz nie
mam pewnosci czy dam rade do konca
wytrwaé jako kaplan. Mam jednak
nadzieje i wierze Jezusowi, ktory mi
zaufal, ze wypelnie powierzone mi
zadanie.

Watpliwosci nie znikna nigdy, co jakis
czas beda nawiedzaé twoje serce,
watpliwosci nie tylko co do istnienia
Boga, bo wiesz, ze On istnieje,
ale watpliwosci dotyczace twojej
wiary, tego, czy dasz rade ze swoim
przykladem zycia przekonac¢ do Boga
jak najwieksza ilo§¢ os6b, poczawszy
od twojej rodziny, skonczywszy na
nieznanych «ci ludziach, ktorych
dotknie twoja wiara czy przyklad
modlitwy.

Zobaczmy, ze Jezus wysyla watpiacych
uczniow w Swiat, na gloszenie
Ewangelii. Dziwna strategia jak na
Boga. Powinien da¢ im jeszcze czas,
poczekaé, az watpliwosci mina, az
wszystko w ich wierze sie uspokoi,
tyle, ze sie nigdy nie uspokoi.

Bog posyla cie w ten Swiat takim, jaki
jestes, takze w twoja niepewnoscia,
slaboscia, zwatpieniem, posyla cie nie
po to, bys ludziom wytlumaczyt wiare,
lecz bys zyt ta wiara, ukazywal ja i w
ten sposéb przemawial wiecej niz przez
tysiace slow.

Miatem  kiedy§ okazje  spotkaé
czlowieka, ktory wyznal mi, ze
wstydzi sie przystepowac do

spowiedzi w obecnosci swoich dzieci,
ktore byly w Swiatyni. Wstydzit sie
swojej grzesznosci. Zapytatem go:
a nie rozumiesz, ze przystepujac do
spowiedzi dajesz swoim dzieciom
przyktad niesamowitej odwagi i
determinacji w walce o dobro, ze jestes
czltowiekiem, ktéry nie boi przyznad
do bledu i poprosié o przebaczenie?
Ty widzisz swoja grzeszno$é, a twoje
dzieci by¢ moze najodwazniejszego i
najszlachetniejszego ojca na $wiecie.

Jezus wybral poharatanych duchowo
i stabych ludzi, by =zaniesli Jego

Ewangelie do wszystkich narodow i
trzeba powiedzied, ze im sie udatlo, nie
dlatego, ze byli idealni i pozbawieni
skazy, lecz dlatego, ze nie kryli swoich
slabosci i byli prawdziwi, tak jak ich
Mistrz, ktoéry po Zmartwychwstaniu
pokazal im przebite rece i bok. Oni
nie starali sie rozumie¢ Boga, lecz zy¢
Bogiem, ktoéry obiecal im swoja pomoc
i wsparcie.

Jakim ja jestem swiadkiem Chrystusa?
Jakiego ty Chrystusa ukazujesz
innym? A moze w ogoble zwatpites
w to wszystko, w sens modlitwy,
spowiadania sie, przychodzenia tutaj,
bo ktos cie wySmial, bo swiat moéwi
ci, ze nie warto, bo nie widzisz Boga
w swoim zyciu, bo byloby latwiej,
gdyby On poprowadzit cie za raczke,
a ty bys sie tylko przygladat. Pewnie
bytoby latwiej, gdyby Bog wszystko za
nas zrobil, lecz Ewangelia jest wspolng
odpowiedzialnoscia Boga i moja, i
sukces jej gloszenia zalezy takze od
mojej postawy. Bo Bo6g mi zaufal,
zaufat tobie!

Boég jest Bogiem sukcesu, tyle ze ten
sukces definiuje po swojemu, co nie
zawsze zgadza sie z naszym mysSleniem
czy stylem dzialania. On poprowadzi
cie, jesli pozwolisz Mu sie poprowadzic,
lecz bedzie to Sciezka pelna wyrzeczen,
trudéw, krzyza. Nie opusci cie
zwlaszcza w momentach zwatpienia i
bezsilnosci, kiedy to najpelniej ukaze
swoja moc, ale ty musisz z Nim by¢,
musisz zawierzy¢, nawet chocby$
sie bal, nawet gdybys zwatpil, nawet
gdyby$ niczego nie rozumial. Bog jest
dzis i od dzi§ takze w twoich rekach,
a sa to czasem rece trzesace sie ze
strachu, zmeczone, uginajace sie pod
ciezarem pracy. Bogu to jednak nie
przeszkadza i pragnie z ciebie uczynic
Apostota, ktéry poéjdzie, jesli trzeba,
choéby na koniec swiata.

O. Marcin Cwierz

Nowy serial TVP - ,,Dewajtis*

Telewizja Polska rozpoczeta produkcje
serialu kostiumowego na podstawie
powiesci Marii Rodziewiczéwny pt.
SDewajtis”. W rolach gléwnych zagraja
m.in.: Karol Dziuba, Michalina
Olszanska, Malgorzata Pieczynska,
Maria Pakulnis, Miroslaw Baka i
Stefan Pawlowski. Rezyserem serialu
jest Filip Zylber. Premiera planowana
jest na jesien 2023 r. na antenie TVP1.

O czym opowiada fabula serialu
»Dewajtis“?

JDewajtis” to jedna 2z najbardziej
znanych powiesci obyczajowych Marii
Rodziewiczéwny, napisana w 1889 r.
W siedmiu odcinkach serialu o mitosci,
honorze i rodzinie splataja sie losy

zasciankowo-dworskiej spolecznosci,
ktérej zycie odmienilo Powstanie
Styczniowe.

Rozkaz umierajacego ojca naklada
na mlodego Marka Czertwana nowy
obowigzek — ma zaja¢ sie majatkiem
ziemskim Poswicie, pozostawionym
przez zaginionego przyjaciela ojca,
powstanica-magnata Kazimierza
Orwida. Wjakisposob Marek, zmuszony
do opieki nad posiadloscig w Poswiciu,
poradzi sobie w nowej sytuacji? Czy
podda sie urokowi Ireny, prawowitej

spadkobierczyni dworku? Ideaty
bohateré6w zostana wystawione na
ciezka probe, a ich pragnienia stang w
konflikcie z powinnosciami natozonymi
przez rodzine. Nad majatkiem roztacza
kojacy cien tytulowy Dewajtis,
prastary dab, ktéry staje sie dla
bohaterow swoistq ucieczka od trudow
zycia 1 majestatycznym symbolem
miedzypokoleniowej wspolnoty.

Porzuconemu  przez  narzeczona,
wyzyskiwanemu wciaz przez
macoche i jej marnotrawnego syna,
wySmiewanemu i pozbawionemu nawet
ludzkiej sympatii Markowi towarzyszy
wiernie jedynie weteran Rymko Ragis i
ciotka Aneta. Sytuacji nie ulatwiaja tez
luzne i niemile stosunki z przyrodnimi
braémi, catkowicie réznymi od niego.
Trwaja wiec usilne poszukiwania
spadkobiercow Orwida, ktorym
czym predzej nalezatoby przekazac
dochodowy i kwitnacy teraz majatek.

Los Marka  odmienia  wreszcie
wiadomo§¢ od przyrodniej siostry
o odnalezieniu w Ameryce Ireny
Orwid - jedynej corki zmarlego tam
tragicznie Kazimierza. Mlody Czertwan
pragnalby przekaza¢ jej fatalng
spuscizne i zajac¢ sie wreszcie wlasnym
zyciem. Los jednak ponownie staje mu

na drodze, uniemozliwiajac zrzeczenie
sie calkiem opieki nad Poswiciem i z
wolna poddajac go urokowi mtodej
dziedziczki, dla ktérej staje sie
mimowolnym opiekunem. Swoista
duma i pycha nie pozwalaja mu
przyjac¢ szczerego uczucia Orwidowny.
Marek dtugo i zawziecie broni sie przed
nim, falszywie rozumujac, ze przez
zawistne otoczenie posadzony bedzie o
wyrachowanie jako zeniacy sie z panng
tylko dla jej fortuny i faktycznie nadal
pozostanie jej stuga. Toczac uporczywa
walke z samym soba, zostanie wreszcie
postawiony wobec dramatycznego
wydarzenia, jakie dokona w nim
ostatecznego przelomu.

Kto zagra w
nDewajtis“?

W serialu zagraja znani i lubiani
przez widzoéw aktorzy: Karol Dziuba

obsadzie serialu

(Marek), Michalina Olszanska
(Irena), Matgorzata Pieczynska
(Czertwanowa), Maria Pakulnis
(Ciotka Aneta), Mirostaw Baka

(Czertwan), Stefan Pawlowski (Mlody
Czertwan), Tomasz Sapryk (Rymko
Ragis), Ada Szczepaniak (Marta), Anna
Bielawska (Hania), Elzbieta Trzasko$
(Julka), Jakub Gasowski (Marwitz),
Jan Hrynkiewicz (Witold), Grazyna

Barszczewska
Wojciech

(Pani
Skibinski
Janusz Rafal Nowicki (Filemon),
Marek Bukowski (Gerasimow),
Dawid Dziarkowski (Lukasz), Jakub
Guszkowski (Grenis), Wactaw Warchot

Janiszewska),
(Wojnat),

(Kazimierz Orwid), Aleksander
Machalica (Ksiadz Nerpalis),
Marta Mazurek (Jadwisia),Michal
Chorosiniski (Ekonom), Katarzyna

Zarychta (Justka) i inni.

Magie XIX-wiecznej Zmudzi i klimat
zamierzchtych czaséw bedzie mozna
poczué¢ dzieki zdjeciom na terenie
przepieknego  Suwalskiego  Parku
Krajobrazowego, Muzeum Wsi
Radomskiej, Skansenu Kurpiowskiego
w Nowogrodzie, Patacu Glinkow w
Szczawinie oraz Parku Etnograficznego
w Tokarni.

Za scenariusz serialu odpowiadajg
Ariadna Lewanska, Monika Franczak
i Pawel Jurek pod opieka artystyczng
llony kLepkowskiej, za zdjecia Piotr
Sliskowski. Scenografie tworzy Jacek
Mocny, kostiumy Elzbieta Radke, a
muzyke Antoni Wojnar.

Producentem serialu jest Telewizja
Polska, a producentem wykonawczym
Endemol Shine Polska.

Zrédto dziennik.pl
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ROZOWA PRZYSZLOSC

W CZARNYM KOLORZE

apisala do mnie rozpaczliwy

list. Z prosba o rade, na
ktora ani ja ani nikt inny nie
znajdzie odpowiedzi. Nazwijmy
ja umownie Jolg, a jego, na
przyklad Markiem, gdyz prosi
o podanie jakich§ innych,
fikcyjnych imion. List ma 6
stron, a kazda z nich zroszona
jest jej lzami. Opowiedziata
swoja historie jak najprosciej
a i tak napisala dramat. Po
przeczytaniu pierwszej strony,
od razu wiedzialam co bedzie
zawierac ostatnia.

Poznali sie w Grimsby na polskim
pikniku. Zabrali ja tam sasiedzi.
Bylo lato. Cho¢ byli mlodzi,
rozeSmiani, opaleni na braz,
pelni niespozytej energii, zadni
zycia, byli, mimo wszystko...
samotni. Ona, bo dopiero od
niedawna przebywata w Kanadzie
i nie zdolala jeszcze nawigzac
wielu znajomosci. On, jak
twierdzil, byl wybredny i szukat
tej jednej, jedynej, ktora bedzie
mu odpowiadala pod kazdym
wzgledem. A pod wieczor, kiedy
stonce zachodzilo ztotg kulg nad
jeziorem, rozmarzony, patrzac w
jej oczy, stwierdzil, ze Jola to jest
wlasnie ta, ktorej szukall Niczym
w starym romansie, byla to mitos¢é
od pierwszego wejrzenia i tak jak
w tym romansie, miata trwac
na wieki i chroni¢ oboje przed
przeciwnosciami emigracyjnego
losu.

Z miejsca ogromnie j€j
zaimponowat. Moéwil wspaniale
po angielsku. Mial przepiekne,
sportowe, czerwone Camaro.
Tanczyl jak mlody bog. Byl
bardzo przystojny, wesoty, miat
czarujacy usSmiech. Byl tez
szarmancki. Na kolacji, na ktora
ja wnet zaprosit do eleganckiego
lokalu, niczego jej nie zalowal.
Byla w  siédmym  niebie.
Mezczyzna jeden na milion!

A potem wszystko poleciato
szybko, jak z bicza trzasl. Po
kilku spotkaniach postanowili
zamieszka¢ razem. Po pierwsze,
bo zy¢ bez siebie juz nie mogli, a
po drugie, bo bylo to rozwigzanie
znacznie  korzystniejsze  pod
wzgledem ekonomicznym. Zaraz
tez znalezli urocze mieszkanko w
eleganckim budynku z basenem
etc., w dos¢ atrakcyjnej dzielnicy.

Pochodzili v/ krancowych
dzielnic Polski. Z czasem zaczely
uwidaczniac¢ sie powazne réznice
charakterow. I inne, pomniejsze.
Na przyklad nie zawsze te same
potrawy im smakowaly, czy tez
te same filmy pociagaly. Jego

interesowal sport, ona wolala
czytac. Ale odmienne gusty
to przeciez nie koniec Swiata.
Chociaz? Marek nagle sie uparl,
azeby mieszkanie odmalowaé¢. Na
rézowy kolor. Jola organicznie
nie trawila tej barwy. Oponowatla,
prosila, ale w koncu dala za
wygrang. Czego nie robi sie dla
ukochanego czlowieka i swietego
spokoju? Sprawy finansowe
mieli uregulowane. Obsprawiali
sie wedle planu i budzetu.
Wszystkie wieksze zakupy, jak
meble, dywany, lampy, sprzety
elektroniczne - kupowali do
spotki. Ona z kazdego nabytku
cieszyla sie jak dziecko. On,
jak to chlop, kupowal wszystko
beznamietnie, jakby od
niechcenia.

Po jakims$ czasie zaczela cichutko
przebakiwaé¢ o malzenstwie.
Dos¢ latwo ja przekonal, Zze im
sie to finansowo nie optaca.
Przy ich wysokich zarobkach,
byloby zbrodnig dzieli¢ je 2z
urzedem podatkowym. Lepiej za
zaoszczedzone pieniadze poleciec
na urlop do Meksyku. Polecieli.
Nie dhugo po powrocie, Marek
zrobil sie dziwnie markotny,
zamysSlony i najwyrazniej ochlodt
w stosunku do niej. Zastanawiata
sie czy on ma jakies powazne
problemy, ale zaraz sama siebie
uspokajata, ze przeciez by jej o
tym powiedzial. A moze chodzi
o to, ze jego tak strasznie plecy
bola. Do tego stopnia, ze urzadzit
sobie legowisko na kanapie w
salonie i §pi tam teraz sam.

Jackowie zaprosiliichnaurodziny
w sobote. Tam jest zawsze taka
Francja-elegancja. Tam panowie
ida pod krawatem a panie w
najmodniejszych ciuchach. Istna
rewia mody. W pore przypomniata
sobie, ze Marek splamil garnitur
na poprzedniej imprezie.
Zaniosta jego ubranie, razem ze
swoim kaszmirowym swetrem,
do chemicznego czyszczenia.
Kiedy poszla odebraé¢, ushuzna
panienka podata jej wuprane
rzeczy i wreczyta mala kopertke.
Zdziwionej Joli powiedziala, ze
znajdzie w niej zawartos¢ kieszen
marynarki. Jak to sie stalo, ze
zapomniala sprawdzic? Acha,
spieszyla sie bardzo do pracy -
przypomniala sobie.

Bardziej machinalnie anizeli
z  ciekawosci, zajrzala do
Srodka. Kilka centéow, kilka

banknotow, wizytowka warsztatu
naprawczego, maly kluczyk,
opakowanie po gumie do zucia
i jakis list. List adresowany
wprawdzie do  Marka, ale
dlaczego na adres Adama, ich
wspolnego przyjaciela? Przeciez

Marek nigdy tam nie mieszkal!
Spojrzala na nadawce. Agata X
(nazwisko Marka). Pewnie jakas
kuzynka albo ciotka - pomyslata.
Bo siéstr nie ma, a matka
nazywa sie Dorota. W przerwie
na obiad, wyjela list z torebki.
Byl otwarty. Data stempla
pocztowego sprzed dwoch
miesiecy. Zawsze wiedziala, ze
ciekawos¢ to pierwszy stopien
do piekla. Jeszcze sie wahala.
Nigdy dotad nie czytala nie
swojej korespondencji. Czula sie
nieswojo. Niecnie i podstepnie.
Ale ciekawos¢ jednak przewazyla.
Nie byla z siebie dumna, ze czyta
list nie do niej adresowany, lecz
w miare czytania, w szoku i do
glebi wstrzas$nieta, pogratulowata
sobie decyzji. Mimo, ze z kazdym
slowem jej Swiat pozpadal sie na
coraz mniejsze kawatki. Aby w
koncu kompletnie lec w ruinie.

Marek byt Zonaty!! Zona pisze,
ze przeszlty z cérka wszystkie
badania, ze juz prawie wszystko
spakowata. Prosi, aby jej
jeszcze szybko napisal, czy ma
przywiez¢ jego narty, czy lepiej
je sprzeda¢ w Polsce. ,Heady” z
tym wiazaniem ciagle sa jeszcze
w cenie. Dlaczego onegdaj tak
szybko przerwal rozmowe? (Karta
pewnie sie skonczylta — pomyslata
z przekasem.) Pisze, ze odlicza
kazdy dzien, ktory dzieli ich od
spotkania na lotnisku. I zeby
przystal wiecej fotografii ich
Slicznego gniazdka. Ze tez on
pamietal o tym, ze ré6zowy jest jej
ulubionym kolorem!

W liscie do mnie Jola pisze,
ze teraz juz wie jak sie czuje
zranione zwierze w potrzasku.
Pisze, ze targaly nia mieszane
uczucia, kiedy w drodze do
domu obmyslatla co mu powie.
Podsumowywala swoje odczucia.

wscieklos¢é. Niepewnos¢ jutra.
Bezbrzezne zdziwienie i podziw
dla jego sztuki aktorskie;j.
Oburzenie. Poczucie  naglej

pustki. Ucisk w dotku i strach.
Lecz nad wszystkim, goérowal zal!
Zal za to, ze igral zjej uczuciem, ze
okazatl sie taki podly i nikczemny.
Bez sercal

Co ona teraz ze soba pocznie?
Dokad po6jdzie? W domu, zamiast
przygotowanej przemowy, bez
stowa potozyla list na stole. Zrobit
sie szary na twarzy i przez chwile
milczal. Po czym powiedzial,
nawet nader spokojnie, Zze coz,
ze takie jest zycie. Nie mogl jej
sie przeciez przyznac, ze jest
zonaty, gdyz nie chciatl jej tracic.
Ze naprawde sie w niej zakochat.
Ze zanim sie poznali, jego zona
odwiedzita go tutaj. Nie podobato
jej sie. Wrécila do Polski, nie
precyzujac jakie ma zamiary.
Skoro jego zona nie miala ochoty
przeniesc sie na stale do Kanady,
myslal o rozwodzie. Po czym
Agata nagle zmienila zdanie, a on
nie wiedzial, jak jej powiedziec,
ze jego sytuacja ulegla zmianie.
Wiec ciagnat sprawe dalej, liczac
naiwnie na to, ze jakos to....be.

Terazjuznie wierzyla anijednemu
stowu. W tej niby lzawej historii,
nic sie kupy nie trzymato. Czy
dlatego, od razu, malowat Sciany
na rozowo? - rzucila drwiaco.
Aaa, to? To przypadek — stwierdzit
bez zmruzenia oka. A po co na
spotke z nig meble kupowal? Aby
mu taniej wypadto? To niewazne
- wycedzil przez zeby. Splaci
jej polowe. Kiedy? Wzruszenie
ramion. To znaczy, ze kiedy z
nia spal, rownoczesnie zatatwiatl
dokumenty dla rodziny? Czy
byla tylko wygodna i darmowag
d..? Znowu wzruszenie ramion.

Szok i przerazenie. Zlosé i A co bedzie, jesli ona sie nie
wyprowadzi? W oku Marka
— Uzywane

kﬁﬁg_trmicm Center _J
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dyktuje. A tym bardziej interes.

pojawia sie nagle stalowy blysk.
Wyprowadzisz, wyprowadzisz -
mowi podejrzanie dobrotliwym
tonem. Ja mam na to moje
sposoby. Bo ty nie wiesz kim ja
bylem, moja droga.

I wlasciwie to ostatnie zdanie
jest kluczem do niejednego
emigracyjnego dramatu. Bo co
tak naprawde moga wiedzie¢ o
swoim poprzednim zyciu, ludzie,
ktorych los przypadkiem rzucit
sobie w ramiona w Kanadzie?
W Polsce, w malej miesScinie,
wszyscy o sobie wszystko wiedza.
W wiekszych miastach predzej
czy poOzniej tez znalaziby sie
jakis ktos, kto znalby kogos,
kto znalby kogos innego, kto
by znal, styszal, czy widzial w
specyficznych  okolicznosciach
czlowieka o ktéorym mowa. A
tutaj?

Tutaj anonimowi ludzie, 2z
roznych stron Polski, mogg sobie
z tatwoscia spreparowac zupetnie
nowy, idealny wprost, Zyciorys.
Na zawolanie moga zmienic
oblicze: ukry¢ 1lub wlasnie
eksponowaé¢ swoja prawdziwag
lub wyimaginowang przesztosc.
W zaleznosci od potrzeby. Chca
by¢ kawalerami? Prosze bardzo.
Rozwodnikami? Nic prostszego.
Wdowcami? Juz sie robi.
ysUSmiercajg“ rodzine na papierze
i czes¢. Juz sa wolni. Kanada jest
ogromna. Tu sie mozna znalezc,
tu sie mozna zgubié. Jak serce

I c6z ja tej biednej Joli moge
odpisac? Ze, jak mowi pewien moj
mlody znajomy: ,Zycie is brutal
i full of zasadzkies“?! Ze jeden
krzywdzi a drugi jest krzywdzony?
Ze jeden zdradza a drugi jest
zdradzany? Ani to nowe ani
pomocne. A czy ja potrafie skleic¢
zlamane serce? Nie potrafie.
Tylko czas to zrobi. Jola pyta
co ma powiedzie¢ przyjaciotom.
I pyta jak sie zatrzymuje lzy,
ktore nieprzerwanie tocza sie po
policzkach i nie chcg schnac¢? Ja
nie wiem.

Moge jej najwyzej doradzic¢, aby
zmobilizowala wszystkie swoje
sily, skonsolidowata caly swoj
kapital, odwiedzita  dobrego
adwokata i nie wyprowadzata
sie z mieszkania. Niech Marek
sie wyprowadzi. Niech on szuka
innego mieszkania i na gwalt
przemalowuje je na rézowo. To
Marek ma ponies¢ konsekwencje
swojego postepowania, nie
ona. W koncu ona tez potrafi
zaproponowac, powiedzie¢ (mowa
jest tania) Markowi, ze splaci jego
potowe za meble, elektronike, etc.
Kiedy? Powtoérzy¢ jego stowa: w
swoim czasie. Nic na lapu-capu. I
oswiadczy¢ kategorycznie, azeby
jej nie grozit. Bo go do kryminatu
wpakuje. Tutaj jest Kanada.
Tutaj grozi¢ nie wolno i ona sie
go nie boi. Wprost przeciwnie.
Moze z tatwoscia go nadac. Moze

otworza teczke izaczna dokltadniej
sprawdza¢ kogo tutaj wpuscili.
Co do przyjaciot - dlaczego nie
powiedzie¢ prawdy? Przeciez ona
nie ma nic do ukrywania. A oni,
jesli sa prawdziwymi przyjaciotmi,
powinni jak jeden maz, stanac po
jej stronie. Moze za wyjatkiem
Adama, tej chodzacej skrzynki
na listy.

Jestem bezradna. Jest to jedna
z tych sytuacji zyciowych, 2z
ktora kazdy czlowiek musi sie,
niestety, sam uporac. Najlepsze
checi ani potok kojacych sléw nie
zniweluja krzywdy doznanej z reki
ukochanego czlowieka. Przeciez
nie moge jej doradzi¢, azeby
od nastepnego ewentualnego
s,ctatowego narzeczonego“ juz
przy pierwszym spotkaniu
zazadala dowodu na to, ze jest
rzeczywiscie stanu wolnego.

Jola jest mloda. Ladna (przystata
ich wspoélna fotografie). Rany sie
zagoja i bedzie jeszcze przebierata
w chlopakach, jak w ulegatkach.
Moze nastepnym razem bedzie
bardziej ostrozna, a to nie
zawadzi. Moze nie tak od razu
poleci na blichtr pieknych stow
i zapach dobrej wody kolonskiej.
Moze nauczy sie, ze nowy,
solidny samochéd przecietnej
marki, jest sto razy lepszy
od starego, rdza przezartego
sSportowszczaka“ dla szpanu.
Ktory na 100 km. spozywa wiecej
pieniedzy na naprawy, anizeli

benzyny. Jola teraz ma duzo
lepsze rozeznanie. Na przyklad,
wie juz, ze Marek gramatycznie
jezyk angielski - wrecz morduje.
Tyle, ze szybko. Dzisiaj ona méwi
duzo lepiej od niego i nawet dwa
kursy komputerowe pokonczyla.
Ma wlasne oszczednosSci.
Bozia ja strzegla, ze odmowila,
kiedy zaproponowal zalozenie
wspolnego konta bankowego.
Pewna jestem, ze nie zginie
i ze bedzie jeszcze naprawde
szczesliwa.

Tylko w jaki sposéb ja ja moge o
tym teraz przekonac? Pocieszajac,
ze kazdy z nas przeszedl w zyciu
jakis zawdd i, ze jakos to przezyl?
Jest to komunal. Wyswiechtany
frazes. Na pewno niezrozumialy
dla tego, kto w tej chwili cierpi.

A moze jej doradzié¢, aby na
chwile odpoczeta od chlopéw i na
krotki czas znowu przygarneta
samotnos¢. Samotnos¢ dziata
jak bibula (jesli ktos$ jeszcze ja
pamieta), ktora cudownie filtruje
i osusza organizm z wszelkich
ziaziow. Lez takze.

A moze jej zacytowac¢ Juliana
Tuwima?:

,2Romans - to marzenie czlowieka
samotnego. A samotnos¢ - to
marzenie czlowieka, ktoéry ma
romans“.

Zycie faktycznie jest brutalne.

Niny Geysztor-Zawirskiej

Teresa Ciechanowski D.M.D.
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MOCNE STARCIE SWIATEK Z SABALENKA
POZA KORTEM!

Iga Swiatek zostala nominowana w dwéch kategoriach Best Athlete
ESPY Award. Ma szase otrzymaé tytul najlepszej tenisistki i najlepszej
sportsmenki za rok 2022. W poprzedniej edycji Polce nie udalo sie
pokonac konkurentek. Teraz o wyrdznienie bedzie rywalizowaé¢ m.in. ze
swa najgrozniejsza rywalka z kortu - Aryna Sabalenka. Lauretadow biezacej
edycji plebiscytu poznamy 12 lipca.

S
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Iga Swiqtek i Aryna Sabalenka

W ubiegtym roku Iga Swiatek otrzymatla jedng nominacje. Brana byta pod uwage
przy wyborze tenisistki roku. Ostatecznie wskazano jednak na Emme Raducanu,
ktora w 2021 roku jako kwalifikantka - w dodatku bez straty seta - okazala sie
bezkonkurencyjna w US Open.

Tym razem Polka moze otrzymac cenniejszy tytul. Jest jedna z faworytek do
miana Sportsmenki Roku 2022. Triumf w kategorii tenisowej wydaje sie¢ przy
tym niemal pewny.

Iga Swiatek lideruje w rankingu WTA od 4 kwietnia 2022 roku. Moze otrzymac
dwie nagrody ESP

Co przemawia za raszynianka? Przez wiekszos§¢ roku liderowata rankingowi WTA
(pozostaje na szczycie od 4 kwietnia 2022), wygratla w sumie osiem turniejow
- w tym dwa wielkoszlemowe (Roland Garros, US Open), zaliczyla passe 37
zwycieskich meczéw i poniosta tylko dziewie¢ porazek przy 67 triumfach.

O tytul najlepszej sportsmenki 22-latka rywalizuje z narciarka alpejska Mikaela
Schiffrin, pitkarka Sophia Smith oraz koszykarka A’ja Wilson. Z kolei na
niwie tenisowej zmierzy sie korepsondencyjnie z Aryna Sabalenka, Novakiem
Djokoviciem i Carlosem Alcarazem.

Konfrontacja Polki z Bialorusinka o najwyzsze zaszczyty wykroczyla zatem poza
kort. I jest to naturalna kolej rzeczy. Z uwagi na klase prezentowana przez obie
zawodniczki byla to tylko kwestia czasu.

Nagrody ESPY (Excellence in Sports Performance Yearly Award) przyznawane sg
od doktanie 30 lat. Organizatorem eventu jest amerykanska ESPN. Laureatéw
biezacej edycji poznamy 12 lipca.

Swiatek przebywa obecnie w niemieckim Bad Homburgu, gdzie wezmie udziat w
turnieju rozgrywanym na nawierzchni trawiastej. Ma to by¢ dla niej bezposrednie
przetarcie przed tegorocznym Wimbledonem. Wielkoszlemowa impreza w
Londynie rozpocznie sie juz 3 lipca.

421 Southington Road.
Kensington, CT
| Rte. 364 off Chamberiain Huwy)

P'o wigce] informach dewor:

(860) 828-4281

Sport

ZASKOCZENIE

NA CEREMONII
OTWARCIA IGRZYSK
EUROPEJSKICH

Ceremonia otwarcia igrzysk
europejskich przyciagnelanastadion
im. H. Reymana okolo 20 tysiecy
ludzi. Punktem kulminacyjnym
bylo rozpalenie Ognia Pokoju. Do
ostatniej chwili utrzymywano w
tajemnicy, kto dostapi zaszczytu i
zapali znicz. Chyba zaden z kibicow
nie wytypowal dokladnego skladu
reprezentacji sportowcéw. Obok
Anity Wlodarczyk staneli Marcin
Oleksy i Janusz Pyciak-Peciak.
Ich obecno§¢ publika skwitowala
jednoznacznie.

skierowal prowadzacy impreze Tomasz
Kammel. ,Nasi przyjaciele z Ukrainy,
zwyciezcy Eurowizji. (...) Lider zespotu
mowil: Kiedys zadedykowalem ten
utwor [‘Stefania’] mamie, a po wybuchu
wojny nabral on nowego charakteru.
Wielu Ukraincéw odnosi go do matki-
Ukrainy™ - przypomnial. Pozniej
dodawatl jeszcze: ,W Ukrainie wcigz
trwa wojna, Ukraina wciaz walczy“. Z
kolei Muniek Staszczyk zadedykowat
swoja piosenke ,Nie, nie, nie“ - jak
powiedziat - ,ofiarom strasznej wojny“

»Szczegblnie chce powita¢ sportowcow
z Ukrainy. Dziekuje, ze jestescie® -
moéwil natomiast prezydent Andrzej
Duda.

Ogromnymi brawami publicznosé
nagrodzila tez moment, w ktéorym z
glosnikéw rozbrzmiat gltos Jana Pawla

W Krakowie na stadionie miejskim
im. Henryka Reymana oficjalnie
zainaugurowano Igrzyska Europejskie
2023. Ceremonie otwarcia poprzedzity
pierwsze rywalizacje, ktore tylko
podsycity apetyty Polakow. Obiecujaco
wyglada forma zwlaszcza kajakarek.
Kajakowa czwérka i dwédjka kobiet
uzyskaly bezposredni awans do finaléw
i maja powazne szanse medalowe.
Nastepne konkurencje zaplanowano
na czwartek 22 czerwca.

Zanim do tego dojdzie wszyscy
uczestnicy imprezy mieli okazje
zaprezentowac¢ sie fanom na plycie
obiektu, na ktorym na co dzien gra
Wista Krakéw. Uroczystosé rozpoczeta
sie od odegrania hejnatu mariackiego
i krotkiego pokazu sztucznych ogni.
Pézniej powitano oficjeli z prezydentem
Andrzejem Duda na czele, wniesiono,
a nastepnie wciagnieto na maszt biato-
czerwong flage, i od$piewano Mazurka
Dabrowskiego.

Podczas  wystepéw  artystycznych
nie zabraklo nawigzania do wojny w
Ukrainie i sléw wsparcia dla walczacych
z rosyjskimi wojskami Ukraincow.

Stowa wsparcia dla Ukrainy i
niespodzianka na ceremonii otwarcia
igrzysk europejskich w Krakowie

Tuz po Zakopower na scenie pojawil
sie zespél Golec uOrkiestra. Po
swoim wystepie Yukasz i Pawel
Golcowie zapowiedzieli nastepna
grupe, ukrainskg Kalush Orchestre
z piosenkg ,Stefania“, ktéra w
2022 roku zwyciezyla na Eurowizji.
JesteSmy z Ukraing, ktora walczy o
wolnos¢. Mamy nadzieje, ze zwyciezy“
- krzykneli bracia Golcowie, a ich
manifest przyjety zostat z aplauzem.

Dziekujemy za ciepte przyjecie naszych
artystow. Jestescie Swietni - dziekowali
z kolei Ukraincy po wystepie.

Kilka cieplych stéow w ich strone

II. ,Musicie by¢ mocni moca mitosci“
- uslyszeli wszyscy zgromadzeni.
Z emocjonalng reakcja spotkaty
sie réwniez m.in. zaprezentowanie
sylwetek  utytulowanych  polskich
sportowcow z Robertem Lewandowskim
i Iga Swiatek na czele, wyjscie na plyte
reprezentacji Ukrainy oraz naszych
kadrowiczow.

Punktem kulminacyjnym byto
zapalenie znicza z Ogniem Pokoju,
ktéry wyruszyl z Rzymu, przemierzyt
calg Polske i1 dotar! do Krakowa.
»2Moment rozpalenia Ognia Pokoju,
symboliki olimpijskiej, bedzie czyms,
czego Polacy nie zapomna przez
dhugie lata“ - zapowiadal wczeSniej
Marcin Nowak, prezes spotki Igrzyska
Europejskie 2023.

To, kto zapali znicz, byto utrzymywane
w sekrecie do ostatniej chwili. Dopiero
podczas ceremonii okazalo sie, ze
zaszczytu dostapili Anita Wlodarczyk,
lekkoatletka i multimedalistka, Marcin
Oleksy, polski amp futbolista, ktory w
lutym 2023 roku otrzymal nagrode
FIFA Puskdas Award w kategorii
bramka roku, oraz piecioboista i mistrz
olimpijski Janusz  Pyciak-Peciak.
Obecnos¢ zwlaszcza Oleksego mogla
zaskoczy¢ kibicow, wszak pitkarz w
igrzyskach nigdy udzialu oczywiscie
nie brat. Tak czy inaczej cata tréjka
przywitana zostala brawami.

HISTORYCZNA
PORAZKA POLAKOW!

Gibraltar, San Marino czy Andora.
Pilkarskiej reprezentacji Polski
juz zdarzalo sie tracié bramki
ze znacznie nizej notowanymi
rywalami. Nigdy dotad Bialo-
Czerwoni nie poniesli jednak
porazki z druzyna, ktéry bylba tak
nisko notowana w rankingu FIFA.
Przegrana z Moldawia moze byé
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wiec uznana za jedna z najbardziej
wstydliwych wpadek w historii
rodzimego futbolu.

Takiej porazki jeszcze nie bylo.
Wielka wpadka z Moldawia

Czy moznaw przeciagu kilku dniwygrac
mecz Niemcami i przegrac¢ z Moldawig?
Polscy pitkarze 20 czerwca udowodnili,
ze nie ma dla nich rzeczy niemozliwych
iw Kiszyniowie ulegli gospodarzom 2:3.
Wynik ten jest tym bardziej trudny do
przetkniecia, ze podopieczni Fernando
Santosa prowadzili juz dwoma golami,
a zwyciestwo rywalom oddali w drugiej
potowie.

Staba gra i brak zaangazowania
to jedno, ale okazuje sie, ze nasi
pitkarze nigdy wczesniej nie przegrali z
zespotem, ktory tak nisko plasowalby
sie w rankingu FIFA. Moldawianie
zajmuja dopiero 171. miejsce w
globalnym notowaniu. Poprzedni raz
podobna wpadka miata miejsce w
2007 roku. Woéwczas Polacy przegrali
z Armenia, ktora byla na 128. miejscu
w rankingu FIFA. Wéwczas druzyne
prowadzil Leo Beenhakker.

Porazka z Moldawig to réwniez dopiero
drugi taki przypadek w historii naszego
futbolu, kiedy Biato-Czerwoni polegli
w meczu z zespolem, ktéry znajduje
sie poza pierwsza setka S$wiatowego
rankingu. Dodatkowo  wszystkie
bramki polscy pilkarze stracili w
drugiej czesci gry. Wydaje sie, ze ten
mecz $mialo moze byé okreslany
jako ten najslabszy w dziejach naszej
rodzimej pitki noznej.

Porazka z Moldawig przeklada sie
réowniez na fatalng sytuacje w tabeli.
W pierwszych dwéch eliminacyjnych
kolejkach podopieczni Fernando
Santosa zdobyli zaledwie trzy

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkje okgzje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-\". POLECAMY DOMOWE:

dania,
sty
ciasta § torty,
swifsks stol
z kictbasami,
seynkami,
boczkiem,
smaleem

1 wigjskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na tereme CT

Sport

punkty. Najpierw nasi pilkarze nie
dali rady Czechom, ktérzy pokonali
Bialo-Czerwonych 3:1. Potem udato sie
wyszarpacé zwyciestwo z Albanczykami
(1:0). Porazka w Kiszyniowie sprawita
natomiast, ze Polacy spadli w grupie
E na czwarte miejsce i wyprzedzaja
tylko Wyspy Owcze.

ROBERT
LEWANDOWSKI
OGLASZA W SPRAWIE
BARCELONY

Po meczu Polska - Niemcy, w ktorym
zorganizowano pozegnanie z kadra
Jakuba Blaszczykowskiego, o koniec
reprezentacyjnej kariery zapytano
tez Roberta Lewandowskiego. ,To
juz blizej niz dalej* - przyznal.
Ale na razie skupia sie na grze w
koszulce z orlem na piersi. W koficu
oglasza ré6wniez, ze - mimo réznych
poglosek - absolutnie nie rezygnuje
z planu pod tytulem Barcelona.
»Ciesze sie, ze moge pomagac‘ -
deklaruje. Pytany o réznice miedzy
Barca a Bayernem odpowiedzial
jasno.

Pozegnalny mecz Kuby
Btaszczykowskiego z reprezentacja
Polski niejako  sklonil  Roberta

Lewandowskiego do przemyslen nad
koicem swojej kariery w kadrze.
»Wiadomo, ze to juz blizej niz dalej. Ja
sobie zdaje z tego sprawe, ale nie wiem
jeszcze, ile to bedzie. W moim wieku
to zaczyna wchodzi¢ w taki czas, ze
pewnie bede decydowal z roku na rok®
- wyjasnit i dodat:

,OczywiScie zdaje sobie sprawe, ze
zdrowotnie i fizycznie mam jeszcze sile
i nie widze zadnej réznicy, zeby cos
szto w dot. Ale z drugiej strony sa inne
rzeczy, ktére moga wptynac na decyzje
tak, ze powiesz sobie: ‘Chlopie, po co
masz walczy¢™

Z kolei w TVP Sport przyznawal, ze
moment pozegnania ,Blaszcza“ byt dla
niego wyjatkowym przezyciem. Emocje
udzielily sie mu na godziny przed

pierwszym gwizdkiem sedziego. ,Tyle
historii, tyle chwil, tyle wspélnych lat
i juz tego nie bedzie. Ta gesia skorka
i dreszcze pojawily sie juz u mnie, gdy
przygotowywaliSmy sie do meczu w
hotelu. Wiedzialem, ze emocji bedzie
duzo“ - wyznal.

On sam stara sie nie wybiegaé
zbyt daleko w przyszlo§¢. A poza
reprezentacja jego mysli zajmuje, rzecz
jasna, gra dla Barcelony. Wypowiada
sie o niej szczerze i z duza dawkag
optymizmu.

Lewandowski 2zachwala Barcelone
i zycie w Katalonii

Miniony sezon, w ktérym Barca
wywalczyta mistrzostwo hiszpanskiej
LaLigi, Robert Lewandowski ocenia
jako bardzo udany. A zwlaszcza w
kontekscie faktu, ze druzyna jest
obecnie w przebudowie i jeszcze nie
wszystkie procesy zostaly zakoniczone.
Zapowiedzial, ze on i jego koledzy
absolutnie nie skladajg broni. Beda
walczy¢ o najwyzsze cele. Ucina
tez wszelkie plotki dotyczace jego
ewentualnego transferu i przenosin do
Arabii Saudyjskie;j.

»,Bylo to duze wyzwanie, zeby pouktadac
wszystko w taki sposéb, aby moéc
walczy¢ o trofea. DokonaliSmy tego i
przed nami kolejny krok. Wiadomo,
ze bedziemy atakowali z gory, dlatego
kazdy bedzie chciat nas pokonacina to
musimy by¢ przygotowani. Ale przede
wszystkim doceniam kazdy dzien,
kazda minute i kazdy mecz w barwach
Barcelony. Jest to co$ fantastycznego.
Cala atmosfera, jak Iudzie mnie
odbieraja, jak do mnie podchodzs...
Jestem z tego bardzo dumny. I ciesze
sie, ze moge pomagac¢ i moge byc
czescia tego projektu“ — powiedziat..

Od pierwszych dni w Katalonii i na
Camp Nou czulem pewna magie i to,
ze Barcelona to ,cos$ wiecej niz klub®.

»,Czutem cos$ magicznego. Kazdego dnia
zakladajac te koszulke mam poczucie,
ze jestem w wyjatkowym miejscu i
da sie to odczu¢ na kazdym kroku.
Niezaleznie od tego, czy jesteSmy w

Barcelonie, czy innym mieScie, kraju
albo na innym kontynencie. Liczba
fanéw jest niewiarygodna, a ich
wsparcie jest widoczne na kazdym
kroku® - - wytlumaczyt.

Ma za soba pitkarskie doswiadczenia
z wystepami na polskich boiskach, ale
takze wiele lat w Bundeslidze - najpierw
w Borussii Dortmund, a potem w
Bayernie Monachium. Organizacyjnie
nie dostrzega znaczacych réznic.
Odmienna jest za to, jego zdaniem,
mentalnos¢ ludzi.

,2MentalnoS¢ niemiecka rézni sie od
hiszpanskiej. W Barcelonie ludzie sa
na co dzien usmiechnieci — pogoda tez
pomaga wstaé z u§miechem na twarzy,
nawet gdy wczesniej byl ciezki dzien.
(...) Wiadomo, ze sa to inne kluby,
na innym etapie. Dla mnie pobyt w
Bayernie tyle lat, a teraz w Barcelonie
to Swietne doswiadczenie Zyciowe.
Poznaje nowe osoby, zdobywam wiedze
i przez to moje horyzonty sa szersze“ -
podsumowat.

Na podstawie:PAP, informacje wlasne,
Interia, Polski Sport

Andrzej Wieciorkowski

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:
Tn.r:]q:

Metropolitaa
Safeco

National Grange Muaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Nauczyciel napisal w dzienniczku
uczennicy:

- Paniska cérka Zosia jest nieznosna
gadula.

Nazajutrz dziewczynka przyniosta
dzienniczek z adnotacjg ojca:

- To pestka, gdyby pan styszal jej
matke!

*kk

Do Kowalskich przyjechata z wizyta
babcia i pyta Pawetka:

- Wnusiu, dobrze sie chowasz?

- Staram sie. Ale mama i tak zawsze
mnie w koncu znajdzie i wykapie.

*kk

Pani do Jasia:

- Jasiu, czy tata nadal odrabia za
Ciebie lekcje?

- Nie... Ta ostatnia jedynka Go
zalamala.

k%

Milicjant spotyka na
zaplakanego Hubercika:

- Dlaczego placzesz, dziecko?
- Bo zgubitem 10zt...

- Masz tu 10z! i nie placz.
Chlopak wzial dziesiatke i jeszcze
glosniej placze.

- Czemu jeszcze placzesz?

- Bo gdybym nie zgubit tej dychy to
bym miat 20zt.

ulicy

*k%k

Przychodzi facet do pracy i pyta sie:
- Moge u pana pracowac?

- Moze pan a zna pan angielski?

- A po co mi angielski na polskiej
budowie w Polsce?

- Pokaze panu po co.

Ida na budowe i facet wota:

- Lom dej!

- Co dej!?

- Lom dej!

- Gdzie dej!?

- Tu dej!

- OK!

k%

Przychodzi budowlaniec do majstra:

- Panie majstrze lopata mi sie
zlamata!
- To sie oprzyj o betoniarke!
*RK
Przychodza dwie blondynki do

sklepu. Jedna mowi:

- Poprosze zeszyt w kotka.
Sprzedawca na to:

- Niestety, ale nie ma takich
zeszytow. Sa tylko w kratke, w linie
lub czyste.

Blondynka odchodzi, na to druga
mowi:

- Ale ona glupia, chciala zeszyt w
kétka.

- No c6z - moéwi sprzedawca. Rozni
sa ludzie. No ale co dla pani?

- Poprosze globus Krakowa.

*kk

Do Kowalskiego w nocy dzwoni
telefon:

- Przepraszam tu apteka. Nastgpita
wielka pomytka, zamiast rumianku
panskiej tesciowej dostarczono
cyjanek.

- A co to za roznica?

- No... 2,50zt.

- To ja doptace.

*kk

- Jasiu, pospiesz sie, bo spoznisz sie
do szkoty!

- Bez obawy tato, oni tam maja
otwarte do 17:00.

*kk

Przy barze siedzi dwoch mezczyzn.
Pija rowno i mocno. Nagle jeden z
nich spada ze stoltka na podloge
i lezy bez ruchu. Jego przyjaciel
spoglada na barmana i moéwi:

- I to si¢ nazywa sita charakteru. On
zawsze wie, kiedy przestac.

*kk

Pyta znajomy znajomego:

- Z kim jedziesz nad morze w tym
roku?

- Z zona, dziec¢mi i z teSciowa.

- Z teSciowg?

- A niech si¢ franca do piachu
przyzwyczaja.

*kk

Szkola. Pani prosi dzieci, aby
powiedzialy, jakie maja zwierzeta w
domu. Padaja odpowiedzi:

- Ja mam kotka, no a ja pieska. Ja
mam rybki w akwarium. Wreszcie
przychodzi kolej na Jasia.

- A Ty Jasiu, jakie masz zwierze?

- My mamy kurczaka w zamrazarce.

*k*%

Pewnego dnia przychodzi maz z
pracy, a kran w domu cieknie. Zona

pyta:
- Moze bys naprawit kran?

Maz mowi:
- A co ja, hydraulik?
Na drugi dzien ogrodek jest

nieskopany. Zona znowu pyta:

- Moze bys skopatl ogrodek?

- A co ja, ogrodnik?

Na trzeci dzien maz przychodzi,
a krany nie ciekna i ogrédek jest
skopany. Maz pyta zony:

- Kto wszystko zrobit?

A zona:

- Sasiad powiedzial, ze zrobi to
wszystko za Ciebie, jesli upieke mu
jakies pyszne ciasto, albo sie z nim
przespie.

- No i co mu upieklas?

A zona:

- A co ja, cukiernik?

*kk

Wchodzi nauczyciel do klasy i mowi:
- Wszyscy nienormalni wstac.
Wszyscy uczniowie usiedli, Jasiu
stoi. Nauczyciel pyta sie:

- Jasiu, czemu nie usiadles?

A Jasiu na to:

- Bo mi ghupio jak Pan tak sam stoi.

*kk

Rozmawiaja dwie blondynki:
- Co tam stychac?
- Nie wiem, dawno tam nie bytam.

*k*%

Zenek i Maria uznali, ze aby miec
chwile dla siebie w niedzielne
popoludnie, jedynym wyjSciem jest
wysta¢ syna na balkon i poprosi¢ go
o komentowanie tego, co sie¢ dzieje
w okolicy.

Chlopiec zaczyna komentowaé, a
rodzice robig swoje.

- Holuja samochéd na parking -
mowi - przejechata karetka. Wyglada
na to, ze Kowalscy maja gosci - mowi
po chwili - Mateusz jeZdzi na nowym
rowerze, a Nowakowie uprawiaja
seks.

Mam i tata podskoczyli w tozku:

- A skad wiesz? - pyta zaskoczony
ojciec.

- Ich dziecko tez stoi na balkonie.

D frasicskrets
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*kk

Ekspedientka do matego Jasia:

- Prosze stanac¢ na koncu kolejki.

- To niemozliwe - odpowiada
rezolutny malec. Tam juz ktos stoi.

*khk

Jasiu wraca do domu i rozpaczliwie
ptacze.

- Co sie stato?

- LowiliSmy ryby z tata, az tu nagle
trafila si¢ naprawde wielka sztuka.
Ale jak zaczal ja wyciagaé, to sie
zerwala.

- Daj spokdj Jasiu. To nie jest
powod do placzu. Powinienes sie z
tego Smiac.

- I tak zrobilem mamusiu...

*kk

Ciemna, zimna jesienna noc.
Granica polsko - radziecka. Po
stronie polskiej przy ognisku siedzi
Polak, zajada pieczone kietbaski,

ziemniaczki, popija piwkiem. Po
stronie wschodniej - Rosjanin,
wyglodnialy, wynedznialy, skora

i kosci. Zerka chciwie na druga
strone granicy:

- 0j, taki glodny jestem, od trzech dni
nic w ustach nie mialem... Polaku
kochany, my to jak bracia, dajcie mi
co do zjedzenia, wspomoézcie.

Polak zamyslit sie, mysl przetrawit
i odrzekt:

- Dobrze, bracie, ale je§¢ wam dam,
jak trzy wiadra wody dacie rade
wypic!

- Ach, c0z to trzy wiadra, - pomys$lat
Rosjanin - kiedy mozna bedzie co

zjesc!
Pije jedno, péttora, dwa, coraz
wolniej, skurczony kilkudniowym

glodem zotadek ledwo nadaza za
nastepnymi porcjami wody. Dwa

TEBRENIEEENR-ABND

i pél - Rosjanin usiadl, dwa i trzy
czwarte - jeszcze tylko kilka lykow.
Trzy - odstawil wiadro, z wysitkiem
spojrzal w strone polskiej granicy,
skad Polak juz krzyczy:

- No, bracie, za taki wyczyn dam
wam tyle jadla, ile chcecie!

- Oj, bracie, juz nie chce, nie chce,
nie moge...

Na to Polak, usmiechajac sie od
ucha do ucha:

- A widzicie, wam to si¢ pi¢ chcialo!

*kk

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel
pyta:

- Czym bedzie wyraz ,chetnie” w
zdaniu - ,,Uczniowie chetnie wracaja
do szkoly po wakacjach“?

Zglasza sie Jasiu:

- Klamstwem, Panie profesorze.

*kk

Katechetka pyta sie Jasia:

- Jasiu, kiedy Adam i Ewa byli w
raju?

- Jesienia.

- A dlaczego akurat jesienig? - pyta
zdziwiona katechetka.

- Bo wtedy dojrzewaja jabtka.

*kk

Tata pyta Jasia:

- Synku, dobrze Cie ubratem?

- Tak, ale mama najpierw zaklada
skarpetki, a p6zniej buty.

*k%

Idzie baca do sklepu miesnego i
pyta:

- Cy jest kielbasa?

- Jest. Beskidzka.

- Bez cego?

Opracowat
Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

Piastowskie intrygi - recenzja ksiazki Wojenna korona

w opr. Marii Suchy

Elzbieta Cherezinska ,,Wojenna korona”

By¢ poteznym, powazanym witadca
i nieustannie broni¢ swojego
panstwa to nie lada wyzwanie.
Przekonuje sie o tym niejeden raz
krél Wiadystaw Lokietek.

Miat 60 lat, gdy zdobyl! w koncu

upragniona korone Krolestwa
Polskiego. Mimo niskiego
wzrostu 1 bardzo sedziwego,
jak na czasy S$redniowiecza,

wieku, dobrze wywiazywal sie ze
swoich monarszych obowigzkow,
umiejetnie prowadzac dziatalnosc
dyplomatyczna. Lata jego rzadow
uplywaly na jednoczeniu polskich
ziem, umacnianiu Krolestwa
Polskiego, radzeniu sobie z licznymi
wrogami. Posta¢  Wladystawa
Lokietka, bo on jest gléownym
bohaterem: ,Wojennej korony”,
bardzo obrazowo i wyraziScie
przyblizona zostaje w powiesci
Elzbiety Cherezinskiej. Siegajac
wiec po publikacje wydawnictwa
Zysk i S-ka mozna poszwojenna
koronaerzy¢ swoja wiedze na temat
czas6w, w ktorych przyszto mu
sprawowacé¢ monarsze rzady.

ELZBIETA CHEREZIRIXA

W0 JE N NCA

Czesi, Krzyzacy, Brandenburczycy.
To gléwni maciciele stabilnosci
Polski za Wtladystawa Lokietka.
Nie tylko oni jednak wypelniaja
karty tego utworu. Autorka

»~Wojennej korony” oprécz polityki
i bitew, opisuje ponadto bowiem
m.in. zycie dworskie, réznorakie
intrygi, rozrywki, zawirowania
emocjonalne bohateréw. Na uwage
zastluguje wspaniate odmalowanie
portretow psychologicznych
obecnych w ksiazce postaci oraz
urzekajaca i porywajaca fabula.
Powies¢ ubogacaja motywy i watki
fantastyczne. Kto lubi przenikanie
sie fikcji literackiej z realiami
historycznymi, czytajac ,Wojenna
korone” powinien niejeden raz sie
usmiechnagd.

Talent, rozmach pioéra i objetosé
dziel Elzbiety Cherezinskiej robig
wrazenie. Nietrudno zachwycié
sie utworami epickimi tej coraz
bardziej znanej w naszym kraju
autorki, gdyz jej powiesci sa
naprawde wspaniate i wyjatkowe.
Nie mam watpliwosci, ze ksiazki tej
pisarki to literacki skarb narodowy
oraz ze pani Elzbieta to wspoétczesny
Sienkiewicz w spodnicy.

~Wojenna korona” to idealna

lektura dla pasjonatéw historii.
To wlasnie im podczas czytania
powinno bowiem wiele razy szybko
zabi¢ serce, a w glowie pojawic¢ sie
mysl: ,WOW, jaka ta historia Polski
i Europy jest fascynujaca”. Kto lubi
wielowatkowe i Swietnie napisane
powiesci historyczne, w utworze
Elzbiety Cherezinskiej powinien
odnalez¢ mnéstwo interesujacych
tresci. Jesli tylko potencjalny
czytelnik nie zrazi sie objetoScia
i zlozonoscia publikacji, czeka
go prawdziwa czytelnicza uczta
z rodzimymi i temperamentnymi
bohaterami. Wytwory piora
Elzbiety Cherezinskiej sprawiaja,
ze Sredniowiecze przestaje byc¢
dla wspolczesnego bibliofila
sprehistoria”. Kto wiec ma ochote
na kawal dobrej i edukacyjnej
literatury, powinien wpisacé
»Wojenna korone” na swoja osobistag
liste ksiazek do przeczytania.
Bardzo serdecznie polecam.

Iwona Trojan
(iwona.trojan@dlalejdis.pl)

Krzysztof Cezary Buszman

Krzysztof Cezary Buszman - urodzony 17 lipca 1967 roku w Gdansku -
poeta, autor tekstow piosenek, podréznik.
Wiersze pochodza z tomu ,,Podréz z Aniotem Strézem”. Wiekszos$¢é z nich zostata

nagrana przez znanych aktoréw na trzech ptytach na rzecz ratowania Starych

Powqzek.

WAGARY

Kiedy zbudzisz sie nad ranem
Uczniu - zdarzen gosciu
Przestan glowa wali¢ w Sciane
Dzisiaj sobie odpusé.

Bo gdy siebie chcesz ocali¢
Wiedz - co czego warte
Przestan glowa wali¢ w Sciane
Obok - drzwi otwarte.

Wiec rozgladaj sie¢ wokolo
Dot6z wszelkich staran
Kazda chwila - zycia szkola
A Ty na wagarach!

NA MIARE SIEBIE

Dlorimi chwyta¢ sie obiema
Tego, czego wcale nie ma
To rozsadku brak.

Tesknic przez swe zycie cate
Za tym, czego nie poznates
To obtedu znak.

Chwila smuci¢ sie dzisiejsza
I pietnowac terazniejszosc
Nierozsadnym jest.

Przyja¢ kazda chwile godnie
I juz nie uciekac od niej

To czlowieczy chrzest.

Nie by¢ recenzentem sumien
Ludzi staraé sie zrozumiec

Jest madroscia Twa.

Ghupio za uluda nie biec
Zostac kim$ na miare siebie
To naprawi¢ btad!

TAK SIE MAJA
RZECZY

Wcigz w mitosci zakochany
Wiem stapajac na krawedzi
Lepiej by¢ oszukiwanym

Niz czas w nieufnosci spedzicé.

Nie chce sie nikomu zali¢

Kto ma oczy- ten sam widzi

Ze sie moge dzi§ pochwali¢

Tym, ze nie mam czego wstydzic.

Krzywde sobie tym robicie

I czynicie wiele ztego

Gdy myslicie, ze ich zycie
Jest piekniejsze od waszego!

Chyba nikt mi nie zaprzeczy
Ze odwaga jest najwieksza
Mowic, jak sie rzeczy maja

I niczego nie upiekszac.

Fatum sobie ze mna igra

W prozaicznej lat podrézy
Nie chce nic od zycia wygrac
A jedynie chce zashuzyc!

Przetwory

Niepewnos¢.
Niepokdj.

Tego sie¢ nie szuka,
tego sie nie gromadzi
przed zima.

Po co?

A wloka sie.
Sacza.

Na bazarku

wisnie, czeresnie,
truskawki

- beda jabtka, sliwki.

Te sie przydadza.

Znosy

Wyszedtem do ludzi;

oblegli ulice

- wszyscy na drugg strone
przechodza - bo trzeba...
Rozgladaja sie, biegnag

- ale nie do siebie -

czy po to, by mie¢ pewnos¢,
czy zeby sie nie bac?

Ciepto - w telefonach -

pod palcami radosé¢;

cho¢ wypelniona przestrzen,
wszystko jakby puste.
Nadszed! sygnat z kieszeni,

Kazimierz Kochanski

pewnie dzwoni zona:
»,po drodze kup kapuste“.
Uczynitem zados¢.

Miasto, jak w goraczce;

cos sie dzieje, wszedzie

- pani kupila zegar,

powdd, by sie §pieszy¢.
Wciaz pragne wyjs$¢ na ludzi;
wiec, zeby nie zgrzeszy¢,
zawracam (tylko spokéj)

z podswiadomym: - predze;j!

Urodzitas mi

Urodzitas mi
corke

Zobacz

ma takie drobne raczki
Urodzitas mi
syna

Wydatas na swiat
nadzieje i trwoge
Nazywajac siebie
matka

uczynitas ojca.

Ustoiny

Woda dobrze sie kojarzy
trzymam jezyk

za zebami ze wzgledu
na plynnosé

Pisze — chocby

dla siebie — dobrze

miec¢ co$

do powiedzenia

— wierszuje wszystkim.
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Monsignor
Manor

* hospicjum

* pieckne wnetrze

* serwis klerykalny

& PR

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Bojnowski

5 Star Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
worw miedicare (LBl

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

POLONIA

A & M Chirepractic, LLG
(-

Dr. Anita
Leczenie Nieinwazyjne & Dr. Maciek
- Dyskopatii Bezplatna Kolodziejczak
- Béli gtowy Konsultacja 160 West Street, Ste C

- Rwy kulszowej Cromuwell, CT 06416
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych
- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych
- Wad postawy u dzieci
- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

www.amchiro.com

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Droznosé rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, $ciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby starszej
na 4 dni w tygodniu od poniedzialku do
czwartku tel. 203 521 1316

Rodzina Radia Maryja organizuje
pielgrzymke do Amerykanskiej
Czestochowy  2go lipca. Wiecej

informacji tel. 860 515 4777

Poznam Pania do lat 72 w celu
towarzyskim tel. 860-749-1436

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Sprzedam 16zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do

WynaJ e;c1a U.Sh,lgl Inne
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Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
s3a bezpieczne i dobrze
zarzgdzane?

Czy jestes gotowy

E = \> na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy

‘_ podejmowaniu waznych decyzji

emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI

Tel. 860-997-3054 — \4/

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109

Nof

LUXERIDE

LUXE
IDE

ENTERPRISE

F

TRANSPORTNA LOTNISKA WYSYLKA PACZEK

Lotniska: JFK, Logan, Newark, Bradley ~ Prostoznaszego biura do Polski

A . :
) Fadneloua . —
LAS VEGA S Aﬂ Masz adres:

WYCIECZKI = 'S+ < " sosroapsr,
- b : e e NEW BRITAIN,
NOWY JORK - 16 LIPIEC  MIENIE PRZESIEDLENGZE _ CONNECTICUT

LASVEGAS, KALIFORNIA ZUrEr]F. mienie PI"IESIeﬂlEnEIE telefondw:

—  (880)9221210
(860)924 0913
(860)357 3023

wod*asiid Ja;uaapuarnl

a8

,-f""/'-*“"'if

ODNAWIANIE PASZPORTDW WYSYEKA F'IEMIEI:I\Z"'Pr

Pomaga rnr we wszystkich Prosto z naszego biura do
ormalnosciach Twoich najblizszych

-—

. MNasza strona:

i

wod astidiajuaapiiaxn|

winafouopy 15'*
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CIAEIUE POLONIA

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie na Medicare

« pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

- pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na zapomoge, ktéra
moze pomaéc ptaci¢ za Twoje ubezpieczenie i pokry¢ koszty
lekarstw

- porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

« pomoc w zapisaniu sie na "Obama Care" - ACCESS HEALTH

o plany Medicaid dla oséb w domach opieki senioréw

- ubezpieczenia na zycie

« NOTARIUSZ PUBLICZNY

BEATA
RAYMOND

Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne,

koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
stuchowych, pomaga sfiansowaé¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagaja recepty.

LICENCIJONOWANA
AGENTKA NA
STANY:

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5% CT, MA, FL
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem decyzji.
Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.

LEBATT BMIESIECEN Y CH DOCHODOW,. ABY KWALIFIKOAVAC SIE

A POMICE STAMNOW A
Lt 1 asoba S22 58400 milesigcznde
malienstwo S3 AT micsipcemie
SLMBE 1 oscba S 80700 mijesipcznie
malicisbwi $3, TI7.00 miealpernic
ALME 1 esoba £ 980,00 miesiecenie
maliefsbwn 51,043,000 miesipernie

i GODZINY PRACY

195 WEST MAIN STREET, NEW BRITAIN CT 06052 S Lols U ALY

PON-PT SAM-4PM
360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM (2 03) 69 9 -2 6 1 1

EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@GMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options



