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Poniedziatek

Wspdlny positek.

Modlitwa w ciggu dnia w kaplicy seminaryjnej. Konferencja |

Spotkanie przy figurze Sw. Jana Vianney i r6zaniec w drodze do Sanktuarium.
Adoracja NajSwietszego Sakramentu w Sanktuarium

Nieszpory z koncelebrg iz Konferencjg Il

Kolacja i Braterskie spotkanie po kolacji koriczone kompleta.

Wtorek

Sniadanie

Godzina Czytan.

Jutrznia z koncelebrg iz Konf‘(‘ferencjaz Il

Czas wolny. Sposobno$é do Spowiedzi Swietej, do rozmoéw badz ciszy.
Aniot Panski, Modlitwa w ciggu dnia. Stowo na rozestanie.

Wspolna agapa kaptanska izakonczenie przed powrotem do domu.



Modlitwa o Beatyfikacje Stugi Bozego Jana Pawia Il

Boze w Trojcy Najswietszej dziekujemy Ci za to, ze datesS KoSciotowi Papieza
Jana Pawila Il i sprawites, ze zajasniata w nim Twoja ojcowska dobro¢, chwata
krzyza Chrystusa i blask Ducha Mitosci. On zawierzajgc catkowicie Twojemu
mitosierdziu i matczynemu wstawiennictwu Maryi, stat sie zywym obrazem Je-
zusa Chrystusa. Dobrego Pasterza, wskazujgc nam Swietos¢, ktéra jest wysoka
miarg zycia chrzescijanskiego, jako droge do zjednoczenia z Toba. Udziel nam,
za jego przyczyna, zgodnie z Twojg wolg, tej taski, o ktdra prosimy, z nadzieja,
ze zostanie On rychto wigczony w poczet Twoich Swietych. Amen.

Modlitwa Stugi Bozego Jana Pawta Il o powotania

Dobry Ojcze,

W twoim Synu Chrystusie

Objawiasz nam swojg mitos¢,
Przygarniasz nas jako swoje dzieci

| pozwalasz nam okazywaé w twojej woli
Rysy naszego prawdziwego oblicza.

Swiety Ojcze,
Ty wzywasz nas, bysSmy byli Swieci
Jak Ty jeste$ Swiety.

Nie dozwol nigdy, prosimy,

Aby twemu Kosciotowi zabrakto

Swietych kaptandw i apostotow,

Ktdérzy gltoszac stowo i sprawujgc sakramenty
Bedg otwierac droge

Wiodaca do spotkania z Toba.

Mitosierny Ojcze,

Zeslij zagubionej ludzkosci

Chiopcow idziewczyny, mezczyzn i kobiety,
Ktérzy, dajac Swiadectwo zycia
Przemienionego na obraz twojego Syna,
Beda podazac radosnie,

Wraz z wszystkimi braémi i siostrami,

Ku niebieskiej Ojczyznie.

Ojcze nasz,

Gtosem twojego Ducha Swietego,

Ufni w macierzynskie wstawiennictwo Maryi,
Wzywamy Ciebie zarliwie:

Poslij swojemu KosSciotowi kaptanow

Ktorzy bedg odwaznymi $wiadkami

Twej nieskoriczonej dobroci.

Amen.



Veni Creator

0 Stworzycielu, Duchu, przyjdz
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag
Niebieskg taske zestac racz
Sercom, co dzietem sg Twych rak

Pocieszycielemjeste$ zwan

1 Najwyzszego Boga dar,

Ty$ namaszczeniem naszych dusz
Zdroj zywy, mitos¢, ognia zar.

Ty darzysz taskg siedemkroc
Bo moc zprawicy Ojca masz
Przez Ojca obiecany nam
Mowg wzbogacaszjezyk nasz.

Swiattem rozjasnij nasza mysl
W serca nam mito$¢ Swietg wiej
I wattg stabo$¢ naszych ciat
Pokrzep stato$cig mocy Twej

Nieprzyjaciela odpedz w dat

I Twym pokojem obdarz wraz

Niech w drodze zaprzewodem Twym
Miniemy zto, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac
Daj by i Synpoznany byt

I Ciebie -jedno Tchnienie Dwoch
Niech wyznajemy z wszystkich sit

Niech Bogu Ojcu chwata brzmi
Synowi, ktory zmartwychwstat

I temu copociesza nas

Niech hotd wieczystych ptynie chwat.
Amen.



Poniedziatek, 14 czerwca 2010
Bt. MICHALA KOZALA, BISKUPA | MECZENNIKA

Michat Koza! urodzitsie w roku 1893 w Nowym Folwarku koto Krotoszyna.

Byt kaptanem archidiecezjignieznienskiej. W roku 1939 zostat biskupem
pomochniczym diecezji wloctawskiej. W listopadzie tego roku aresztowata

go policja niemiecka i po wielu etapach osadzono go w obozie koncentracyjnym

w Dachau, gdzie podtrzymywat na duchu wspoétwiezniéw. Na poczatku 1943 roku
zachorowat na tyfus i 26 stycznia zostat zabity Smiercionosnym ‘zastrzykiem.

14 czerwca 1988 papiez Jan Pawet 11 zaliczytgo do btogostawionych meczennikéw.

Modlitwa w ciggu dnia potudniowa

K.t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekdw. Amen. Alleluja.
HYMN

1 Jezu, zmeczony wedrowka
Wsrdd upalnego potudnia,
Siadtes$ przy studni Jakuba,
By nas orzezwi¢ swym stowem.

2 Tam obiecates nam wode
Krzepigcg w drodze ku Bogu,
Ktora swe zrodto ma w Tobie
| moc przywraca znuzonym.

3 Z Toba, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzien ten uswiecic,
Aby nasz skromny wysitek
Wystawiat Boga z radoScig

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najswietszym Duchem mitosci
Chwata niech bedzie na wieki,
A pokdj ludziom na ziemi. Amen.

PSALMODIA

lant. Rozwazam Twoje postanowienia, Panie, * bo przez nie date$ mi zycie.
Psalm 119, 89-96

Twoje stowo, Panie, jest wieczne, *
niezmienne jak niebiosa.
Twoja wiernos$¢ przez pokolenia, *
umocnite$ ziemie, by trwata.
Wszystko trwa do dzisiaj wedtug Twych wyrokow, *
bo wszelkie rzeczy Ci stuza.
Gdyby Twoje Prawo nie bytlo ma rozkoszg, *
bytbym juz zgingt w moim utrapieniu.
Na wieki nie zapomne Twoich postanowien, *
bo przez nie date$ mi zycie.



w

Wybaw mnie, naleze do Ciebie *
i szukam Twoich postanowien.
Czyhajg na mnie grzesznicy, aby mnie zgubié, *
ja zas przestrzegam Twoich napomnien.
Zobaczytem granice wszelkiej doskonatosci, *
Twoje przykazanie siega dalej.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Rozwazam Twoje postanowienia, Panie, / bo przez nie date$ mi zycie.

2 ant. Od mfodosci * ufam Tobie, Panie.
Psalm 71
I
W Tobie, Panie, ucieczka moja, *
niech wstydu nie zaznam na wieki.
Wyzwdl mnie i ratuj w Twej sprawiedliwosci, *
nakton ku mnie swe ucho i ze$lij ocalenie.
Badz dla mnie skatg schronienia f
i zamkiem warownym, aby mnie ocalié, *
bo Ty jeste$ mojg opokg i twierdza.
Boze méj, wyrwij mnie z rak niegodziwca, *
z ucisku ztoczyncy i ciemiezyciela.
Bo Ty, moj Boze, jestes moja nadzieja, *
Panie, Tobie ufam od miodosci.
Ty bytes mojg podporg od dnia narodzin, f
od tona matki moim opiekunem, *
Ciebie zawsze wystawiatem.
Statem sie dla wielu przedmiotem podziwu, *
Ty bowiem byte§ mym poteznym wspomozycielem.
Peine Twojej chwaly byly moje usta, *
stawitem Cie przez dzien caly.
Nie odtragcaj mnie, gdy bede stary, *
nie opuszczaj, gdy sity ustana.
Albowiem moi wrogowie 0 mnie rozprawiajg, *
ci, co czyhaja na me zycie, odbywajg narady.
Méwia: "Bog go opuscit, f
goncie go i chwytajcie, *
bo nikt go nie uratuje".
Boze, nie stoj z daleka ode mnie, *
Boze, pospiesz mi z pomoca!
Niech sie zawstydzg i upadng wrogowie mej duszy, f
niech sie hanbg i wstydem okryja *
szukajacy nieszczescia mojego.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Od mtodosci ufam Tobie, Panie.
3 ant. Takze w starosci * nie opuszczaj mnie, Boze.
!

Ja za$ bede zawsze ufat *
i pomnazat wszelkg Twojg chwale.

Moje usta bedga gtosity sprawiedliwo$¢ Twojg f

i przez dzien caty Twojg pomoc, *

bo nawet nie znam jej miary.
Opowiem o potedze Pana, *
bede przypominat tylko Twoja sprawiedliwosc.



Boze, Ty mnie uczyte$s od mojej mtodosci * r t
i do tej chwili gtosze Twoje cuda.
Lecz i w starosci, i w wieku sedziwym *
nie opuszczaj mnie, Boze,
Gdy glosi¢ bede moc Twego ramienia *
i potege pokoleniom, ktore przyjda,
I sprawiedliwo$é Twoja, Boze, siegajgca nieba, f
ktorg tak wielkich dziet dokonates; *
Boze, kt6z jest rowny Tobie?
Zestate$ na mnie wiele srogich utrapien, f
lecz znowu przywrocite$ mi zycie *
i z ziemskiej otchtani znéw mnie wydobedziesz.
Pomno6z moja wielkos¢ *
i pociesz mnie na nowo.
Chce Twojg wierno$¢ wielbi¢ na harfie, moj Boze, *
bede Ci grat na cytrze, Swiety Izraela.
Rozraduja sie moje wargi, gdy bede Ci $piewat, *
i dusza moja, ktdrg odkupites.
Takze moj jezyk caty dzien bedzie glosit sprawiedliwo$é Twoja, *
bo szukajgcy mojego nieszczescia okryli sie hanbg i wstydem.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Takze w starosci / nie opuszczaj mnie, Boze.

CZYTANIE Rz 6, 22
Teraz, po wyzwoleniu z grzechu i oddaniu sie na stuzbe Bogu, jako owoc zbieracie uswiecenie. A

koncem tego - zycie wieczne.

K. Boze, Ty przywrécisz nam zycie.
W. A lud Twéj w Tobie bedzie sie weselit.

MODLITWA

ModIimy sie. Boze, Panie winnicy i zniwa, Ty rozdzielasz prace i dajesz sprawiedliwg zaptate, f
spraw, abysmy cierpliwie znosili codzienne trudy * i bez szemrania petnili Twojg wole. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Nieszpory

K.t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekdw. Amen. Alleluja.
HYMN

1 Mezu natchniony przez taske,
Promienny wzorze $wietosci,
Czesc¢ tobie dzisiaj oddajac
Stawimy Bozg potege.

2 Kaptan najwyzszy i wieczny
Przywrécit Bogu swych braci;
Dajgc nam Nowe Przymierze
Obdarzyt ludzko$¢ pokojem.

3 On ciebie w swojej madrosci
Uczynit stugg zbawienia,



Abys$ i Ojcu dat chwate
I Jego zycie ludowi.

4 Duch cie NajSwietszy namascit
I ustanowit pasterzem,
Abys$ pokarmem zbawiennym
Nasycit lud odkupiony.

5 Teraz, gdy niebem sie cieszysz,
Patronem badz dla Kosciota,
Upro$ dla jego owieczek
Ptomienng mitos¢ Chrystusa.

6 Bog w Trojcy Swietej Jedyny
Niech przyjmie piesh uwielbienia,
Ten, ktory ciebie nagrodzit
Za wierng stuzbe dla Niego. Amen.

PSALMODIA

1 ant. Nasze oczy zawsze zwracajg sie ku Panu, * dopdki sie nie zmituje nad nami.
Psalm 123

Do Ciebie wznosze oczy, *
ktory mieszkasz w niebie.
Jak oczy stug sg zwrocone na rece ich panow, *
oczy stuzebnicy na rece jej pani,
Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopdki sie nie zmituje nad nami.
Zmituj sie nad nami, zmituj sie, Panie, *
bo mamy juz dosy¢ pogardy.
Ponad miare nasza dusza jest nasycona *
szyderstwem zarozumialcow i pysznych pogarda.
Chwatla Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Nasze oczy zawsze zwracajg sie ku Panu, / dopdki sie nie zmituje nad nami.
2 ant. Nasza pomoc w imieniu Pana, * ktory stworzyt niebo i ziemie.
Psalm 124

Gdyby Pan nie byt po naszej stronie, *
przyznaj, lzraelu,
Gdyby Pan nie byt po naszej stronie, *
gdy ludzie przeciw nam powstali,
Wtedy zywcem by nas pochtoneli, *
kiedy gniew ich przeciw nam zaptonat.
Wowczas zatopitaby nas woda, f
potok by poptynat nad nami, *
wowczas potoczytyby sie nad nami wezbrane wody.
Btogostawiony Pan, ktdry nas nie wydat *
na pastwe ich zebom.
Dusza nasza jak ptak sie wyrwata z sidet ptasznikéw; *
sidto sie podarto i zostaliSmy uwolnieni.
Nasza pomoc w imieniu Pana, *
ktory stworzyt niebo i ziemie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiek6éw. Amen.



Ant. Nasza pomoc w imieniu Pana, / ktéry stworzyt niebo i ziemie.
3 ant. W swoim Synu *Bog nas wybrat na przybrane dzieci.
Piesn (Ef 1,3-10)

Btogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.
On napetnit nas wszelkim btogostawieristwem duchowym *
na wyzynach niebieskich, w Chrystusie.
W Nim bowiem wybrat nas przed zalozeniem Swiata, *
abysmy byli Swieci i nieskalani przed Jego obliczem.
Z mitosci przeznaczyt nas dla siebie f
jako przybranych synow przez Jezusa Chrystusa, *
wedlug postanowienia swojej woli,
Ku chwale majestatu swej faski, *
ktéra nas obdarzytw Umitowanym.
W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, f
odpuszczenie grzechow, *
wedtug bogactwa Jego faski.
Szczodrze jg na nas wylat *
w postaci wszelkiej madrosci i zrozumienia,
Przez to, ze nam oznajmit tajemnice swej woli, f
wedtug swojego postanowienia, ktére przedtem w Nim powziagt *
dla dokonania petni czasow,
Aby wszystko zjednoczy¢ na nowo w Chrystusie jako Glowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. W swoim Synu Bog nas wybrat na przybrane dzieci.

CZYTANIE 1P 5, 1-4

Starszych, ktérzy sg wérdd was, prosze ja, rdwniez starszy, a przy tym Swiadek Chrystu-
sowych cierpien oraz uczestnik tej chwaty, ktéra ma sie objawic: pascie stado Boze, ktdre jest
przy was, strzegac go nie pod przymusem, ale z wiasnej woli, jak Bdg chce; nie ze wzgledu na
niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, ktdrzy ciemiezg gminy, ale jako zywe przykiady
dla stada. Kiedy za$ objawi sie Najwyzszy Pasterz, otrzymacie niewiedngcy wieniec chwaty.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Oto pasterz, ktéry mituje swoich braci. * | gorliwie sie wstawia za swoim ludem.
W. Oto pasterz, ktéry mituje swoich braci. / | gorliwie sie wstawia za swoim ludem.
K. Oddat zycie za swoich braci.

W. | gorliwie sie wstawia za swoim ludem.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Oto pasterz, ktdry mituje swoich braci. / 1gorliwie sie wstawia za swoim ludem.

PIESN MARY tk 1, 46-55

Ant. Dzieki Ci sktadam, Chryste, Dobry Pasterzu, * Ty mnie doprowadzite$ do swojej
chwaly. / Spraw, aby lud, ktéry mi powierzyte$, / razem ze mng uczestniczyt w Twoim
krolestwie na wieki.
Wielbi dusza moja Pana *
i raduje sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia.
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *
a Jego imie jest Swiete.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktorzy sie Go boja.



Okazat moc swego ramienia, *
rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Stracit wiadcow z tronu, *
a wywyzszyt pokornych.
Gtodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat sie za swoim stugg, Izraelem, *
pomny na swe mitosierdzie,
Jak obiecat naszym ojcom, *
Abrahamowi ijego potomstwu na wieki.
Chwatla Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Dzieki Ci sktadam, Chryste, Dobry Pasterzu, * Ty mnie doprowadzite$ do swojej
chwaty. / Spraw, aby lud, ktéry mi powierzyte$, / razem ze mng uczestniczyt w Twoim
krolestwie na wieki.
PROSBY
Chrystus zostat ustanowiony Najwyzszym Kaptanem dla ludzi w tym, co nalezy do Boga.
Uwielbiajmy Go i zano$my do Niego pokorne btagania:
Zachowaj lud swéj, o Panie
Panie, Ty wstawite$ swoj Kosciot przez Swietych i godnych podziwu pasterzy,
spraw, aby chrzescijanie mogli sie zawsze chlubi¢ ich swietosScia.
Zachowaj lud swoj, o Panie.
Panie, Ty odpuszczate$ grzechy ludu, gdy Swieci pasterze, jak Mojzesz, modlili sie do Ciebie,
- przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i uswiecaj swoj Kosciot.
Zachowaj lud swoj, o Panie.
Panie, Ty wybrate$ Swietych pasterzy sposrdd braci i zestate$ na nich Twojego Ducha,
- napetnij Duchem Swietym wszystkich pasterzy swego ludu.
Zachowaj lud swoj, o Panie.
Panie, Ty sam jeste$ wiecznym dziedzictwem $wietych pasterzy,
- spraw, aby zaden cztowiek, Krwig Twoja odkupiony, nie pozostawat z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swoj, o Panie.
Panie, Ty przez pasterzy Kosciota dajesz swym owcom zycie wieczne, aby nikt ich nie wyrwat
z Twej reki,
- wybaw zmartych, za ktérych oddate$ swoje zycie.
Zachowaj lud swoj, o Panie.

Ojcze nasz...
MODLITWA

Boze, Ty obdarzyte$ btogostawionego Michata, biskupa i meczennika, taskg szczegdlnego na-
bozenstwa do Najswietszej Eucharystii oraz heroicznym mestwem w obronie wolnosci Koscio-
fa, f spraw, abySmy za jego przyktadem i wstawiennictwem, umocnieni taskg Tajemnicy eu-
charystycznej, * mogli wytrwa¢ do kofAca w wyznawaniu prawdziwej wiary. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, f ktdry z Tobg zyje i kr6luje w jednoséci Ducha Swie-
tego, * BOg, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Kompieta

K. f Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekow. Amen. Alleluja.
HYMN

1 Wszystkie nasze dzienne sprawy
Przyjm lito$nie, Boze prawy,



A gdy bedziem zasypiali,
Niech Cie nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrocone
Dzien i noc patrzg w te strone,
Gdzie niedoleznos¢ cztowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej bron nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Strézu i Sedzio cztowieczy.

4 A gdy juz niebo osigdziem,
Tobie wspdlnie $piewac bedziem,
Boze w Trojcy niepojety,
Swiety, na wiek wiekéw Swiety. Amen.

PSALMODIA
Ant. Ty jeste$, Panie, Bogiem taski * i wielkiego mitosierdzia.

Psalm 86

Nakton swego ucha i wystuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.
Strzez mojej duszy, bo jestem pobozny, *
zbaw stuge Twego, ktory ufa Tobie.
Ty jestes moim Bogiem, f
Panie, zmituj sie nade mna, *
bo nieustannie wotam do Ciebie.
Uraduj dusze swego stugi, *
ku Tobie, Panie, wznosze mojg dusze.
Ty$ bowiem, Panie, dobry i taskawy, *
peten taski dla wszystkich, ktérzy Cie wzywaja.
Wystuchaj, Panie, modlitwe mojg *
i zwaz na gtos mojej prosby.
W dniu utrapienia wotam do Ciebie, *
poniewaz Ty mnie wystuchasz.
Nie ma wséréd bogdéw réwnego Tobie, Panie, *
ani Twemu dzietu inne nie doréwna.
Przyjdg wszystkie ludy przez Ciebie stworzone f
i Tobie, Panie, oddadzg pokton, *
bedg stawity Twe imie.
Bo Ty jeste$ wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jeste$ Bogiem.
Naucz mnie, Panie, Twej drogi, f
bym postepowat wedtug Twojej prawdy, *
nakton me serce, by lekato sie Twego imienia.
Bede Cie wielbit z catego serca, Panie mdj i Boze, *
i na wieki bede stawit Twoje imie.
Bo wielkie byto dla mnie Twoje mitosierdzie, *
a zycie moje wyrwate$ z gtebin Otchtani.
Boze, pyszni przeciw mnie powstali f
i zgraja zuchwalcow czyha na me zycie, *
a nie maja oni wzgledu na Ciebie.
Ale Tys, Panie, Bogiem taski i mitosierdzia, *
do gniewu nieskory, tagodny i bardzo wierny.
Wejrzyj na mnie i zmituj sie nade mna, f
sity swej udziel studze Twojemu, *
ocal syna swojej stuzebnicy!
Daj mi znak dobroci, f
aby ujrzeli ze wstydem ci, ktdrzy mnie nienawidzg, *
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ze$ Ty, Panie, mnie wspomagt i pocieszyt.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Ty jeste$, Panie, Bogiem faski / i wielkiego mitosierdzia.

CZYTANIE 1Tes 5,9-10
Bdog nas przeznaczyt do osiggniecia zbawienia przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktory
umart za nas, abySmy czy zywi, czy umarli, razem z Nim zyli.

RESPONSORIUM

K. W rece Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.
W. W rece Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.
K. Ty nas odkupite$, Panie, Boze wierny.

W. Powierzam ducha mojego.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. W rece Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

PIESN SYMEONA tk 2,29-32

Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas ostaniaj, / abySmy czuwali z Chry-
stusem /i odpoczywali w pokoju.

Teraz, o Panie, pozwdl odej$s¢ swemu studze w pokoju, *
wedtug stowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, *

ktores przygotowat wobec wszystkich narodow:
Swiatto na o$wiecenie pogan *
i chwate ludu Twego, lzraela.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas ostaniaj, / aby$my czuwali z Chry-
stusem / i odpoczywali w pokoju.
MODLITWA

Modimy sie. Wszechmogacy Boze, udziel nam pokrzepiajacego spoczynku t i spraw, aby
ziarno naszej dzisiejszej pracy * wydato plon w wiecznoS$ci. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

K. Noc spokojng i Smier¢ szczesliwg niech nam da Bdg wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch
Swiety.
W. Amen.

ANTYFONA DO NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Witaj, Krolowo, Matko mitosierdzia, zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wota-
my wygnancy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jeczac i ptaczac na tym tez padole. Przeto,
Oredowniczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na nas zwro¢, a Jezusa, bltogostawiony owoc
zywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaz. O taskawa, o litoSciwa, o stodka Panno Maryjo!



Wtorek, 15 czerwca 2010
Bt. JOLANTY, ZAKONNICY

Jolanta, cérka wegierskiego krola Beli IV, przybyla do Krakowa na dwor
swej siostry Kingijako kilkuletnia dziewczynka. Tu wychowana poslubita
ksiecia kaliskiego Bolestawa Poboznego w roku 1256.

Wzorowa zona i matka osobiscie wychowywala swe dziecii wywierala
wielki wplyw na otoczenie. Wraz z mezem fundowala liczne klasztory
franciszkanskie, a inne uposazala. Opiekowala sie biednymii chorymi.
Po Smiercimeza w roku 1279 wstgpita wraz ze swojq siostrg Kinga do
klasztoru Klarysek w Starym Saczu. Po Smiercibt. Kingiprzeniosta sie
do Klarysek w Gnieznie, gdzie zmaria w opinii Swietosci w roku 1298.

Godzina Czytan

K. t Panie, otwoOrz wargi moje.

W. A usta moje bedg gtosi¢ Twoja chwate.
Psalm 100

Ant. Uwielbiajmy Pana, / ktérego $wieto$¢ w Swietych jasnieje

Wykrzykujcie na cze$¢ Pana, wszystkie ziemie, *
stuzcie Panu z weselem.

Stancie przed obliczem Pana *

z okrzykami radosci.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / ktorego $wietos¢ w Swietych jasnieje

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, *

On sam nas stworzyt,

JesteSmy Jego wiasnoscia, *

Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / ktérego $wieto$¢ w Swietych jasnieje

W Jego bramy wstepujcie z dziekczynieniem, f
z hymnami w Jego przedsionki, *

chwalcie i btogostawcie Jego imie.

Albowiem Pan jest dobry, f

Jego taska trwa na wieki, *

a Jego wiernos¢ przez pokolenia.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / ktorego $wieto$¢ w Swietych jasnieje

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / ktérego $wieto$¢ w Swietych jasnieje

HYMN

1 Stawmy niewiaste roztropng
I ozdobiong cnotami,
Ktdra, bogata w zastugi,
Nagroda nieba sie cieszy.
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Vb’

2 Sercem pokornym i cichym
Szukata Boga w modlitwie,
tzami, czuwaniem i postem
Stwierdzajac mitos¢ do Niego.

3 Czysta w uczuciach i mysli,
Pochlebstwem $wiata wzgardzita;
BoOg ja napetnit SwietosScig
| dat jej chwale wieczysta.

4 Cate swe zycie oddata

Doskonatosci uczynkom,
Teraz juz w niebie z rados$cig
Oglada Boze oblicze.

5 BadZ pochwalony na wieki,
Nasz Boze w Trdjcy Jedyny;
Ciebie prosimy z ufnoscia,
Bys$ przyjat nas do krélestwa. Amen.

PSALMODIA

1 ant. Bog wstaje i pierzchajg przed Jego obliczem * ci, ktérzy Go nienawidza.
Psalm 68

Bog wstaje i rozpraszajg sie Jego wrogowie, f
pierzchajag przed Jego obliczem *
ci, ktérzy Go nienawidza.
Jak dym przez wiatr rozwiany, f
jak wosk, co rozptywa sie przy ogniu, *
tak ging przed Bogiem grzesznicy.
A sprawiedliwi cieszg sie i weselg przed Bogiem, *
i rozkoszujg radoscia.
Spiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu, f
réwnajcie droge przed Tym, ktéry dosiada obtokow, *
cieszcie sie Panem, przed Nim sie weselcie.
Ojcem dla sierot i wdéw opiekunem *
jest Bég w swym Swietym mieszkaniu.
Bdg dom gotuje dla opuszczonych, f
jencéw prowadzi ku lepszemu zyciu, *
tylko oporni zostajg na zeschiej ziemi.
Boze, gdy szedte$ przed ludem Twoim, *
gdy kroczyte$ przez pustynie,
Zadrzata ziemia, niebo deszcz zestato *
przed obliczem Boga, przed Bogiem lzraela.
Deszcz obfity zestate$, Boze, *
TyS orzezwit swe znekane dziedzictwo.
Twoja rodzina, Boze, znalazta to mieszkanie, *
ktére w swej dobroci date$ ubogiemu.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Bdg wstaje i pierzchajg przed Jego obliczem / ci, ktérzy Go nienawidza.
2 ant. BAg nasz jest Bogiem, ktéry wyzwala, * Pan ratuje nas od $mierci.
I
Pan rozkaz wydaje, f
a liczni wystannicy gtoszg dobrg nowine: *
"Wielkie wojsko jest rozgromione!

14



Uciekajg krélowie zastepéw, uciekaja, *
a mieszkanka domu dzieli lupy.
Gdy wy spoczywaliscie posrdd zagrdd dla trzody, f
pokryty sie srebrem skrzydta gotebicy, *
ISnity jej pidra zielong $niedzig ztota.
Gdy tam Wszechmocny kréléw rozpraszat, *
na gére Salmon opadaty $niegi".
Géry Baszanu, to gory wysokie, *
géry Baszanu, to gory urwiste.
Czemu, goéry urwiste, z zazdros$cig patrzycie f
na gdre, gdzie Bogu mieszkac sie spodobato *
i gdzie BOg bedzie przebywat na zawsze?
Rydwandw Bozych jest tysigc tysiecy: *
to Pan do Swiatyni przybywa z Synaju.
Wstgpite$ na wyzyne biorgc jencow w niewole, f
przyjates$ ludzi jako danine, *
nawet opornych wprowadzasz do swojego domu.
Pan przez wszystkie dni niech bedzie btogostawiony, *
Bdg, ktéry nas dzwiga co dzieh, Zbawienie nasze!
Bdg nasz jest Bogiem, ktory wyzwala, *
Pan ratuje nas od $Smierci.
Bdg kruszy gtowy swoich wrogdw, *
zarosta czaszke grzesznika.
Pan powiedziat: "Wyprowadze cie z Baszanu, *
wyprowadze ciebie z morskiej gtebiny,
Aby we krwi twoja stopa brodzita, *
by jezyki pséw twoich miaty kasek z wrogow".
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdéw. Amen.

Ant. B6g nasz jest Bogiem, ktory wyzwala, / Pan ratuje nas od $mierci.
3 ant. Krdélestwa ziemi, * $piewajcie Bogu.
i
Oto wida¢, Boze, Twoj pochod, *
pochéd Boga mego i Kréla do Swiatyni.
Przodem idg $piewacy, na konicu harfiarze, *
w Srodku dziewczeta uderzajg w bebenki.
Chorem blogostawcie Boga na Swietym zgromadzeniu, *
btogostawcie Pana, zrodzeni z Izraela.
Tam na czele idzie Beniamin, f
ksigzeta Judy z hufcami, *
ksigzeta Zabulona i Neftalego.
Boze, okaz swojg potege, *
potege Bozg, ktérej dla nas uzytes.
W Twej $wiatyni nad Jeruzalem *
niech krélowie ztozg Tobie dary.
Skar¢ dzikie zwierze zyjace w sitowiu, *
stada bykow z cielcami narodéw.
Niech padng na twarze przynoszacy srebro, *
rozprosz narody, ktére cieszg sie z wojen.
Niech moznowtadcy nadejdg z Egiptu, *
niech Etiopia wyciaggnie swe rece do Boga.
Spiewajcie Bogu, krolestwa ziemi, *
zagrajcie Panu.
On przemierza odwieczne niebiosa; *
oto wydat gtos swdj, gtos potezny.
Uznajcie moc Boza, f
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Jego majestat jest nad lzraelem, *

a Jego potega w obtokach.
Grozny jest Bog w Swigtyni, Bog lzraela, t
On sam swojemu ludowi daje potege i site. *
Niech bedzie Bog btogostawiony!

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Krdlestwa ziemi, $piewajcie Bogu.

K. Bede stuchat tego, co méwi Pan Bdg.
W. Oto ogtasza pokdj swojemu ludowi.

| CZYTANIE
Z Ksiegi Sedziow 6,1-6. 11-24a

Izraelici czynili to, co zte w oczach Pana, i Pan wydat ich na siedem lat w rece Madianitow.
A reka Madianitdéw zacigzyta nad lzraelitami, tak ze przed Madianitami kopali sobie
schronienia w gérach, jaskinie i miejsca obronne. Zdarzato sie, ze ledwie lzraelici co zasia-
li, przychodzili Madianici i Amalekici oraz lud ze wschodu stonca i napadali na nich, a roz-
bijajgc obozy naprzeciwko nich, niszczyli plony ziemi az ku granicom Gazy. Nie pozosta-
wiali lzraelowi zadnych $rodkéw do zycia - ani owiec, ani wotéw, ani ostdw. Zjawiali sie
bowiem wraz ze stadami i namiotami, a przychodzili tak ttumnie, jak szaraficza; liczba ich
i wielbtagdéw byta niezwykle wielka. Tak wpadali do kraju, aby go pustoszy¢. Madianici
wtracili wiec Izraela w wielkg nedze. Poczeli zatem Izraelici wota¢ do Pana.

A oto przyszedt Aniot Pana i usiadt pod terebintem w Ofra, ktdre nalezato do Joasza z
rodu Abiezera. Gedeon, syn jego, mtocit na klepisku zboze, aby je ukry¢ przed Madianita-
mi. | ukazat mu sie Aniot Pana. "Pan jest z tobg - rzekt mu - dzielny wojowniku!" Odpo-
wiedziat mu Gedeon: "Wybacz, panie moj! Jezeli Pan jest z nami, skad pochodzi to wszyst-
ko, co sie nam przydarza? Gdziez sg te wszystkie dziwy, o ktérych opowiadajg nam ojcowie
nasi, méwiac: «Czyz Pan nie wywiddt nas z Egiptu?» A oto teraz Pan nas opuscit i oddat
nas w rece Madianitow".

Pan za$ zwrdcit sie ku niemu i rzekt do niego: "ldZ z tg sitg, jakg posiadasz, i wybaw
Izraela z reki Madianitow. Czyz nie Ja ciebie posytam?" "Wybacz, Panie mo¢j! - odpowie-
dziat Mu - jakze wybawie lzraela? R6d moj jest najbiedniejszy w pokoleniu Manassesa, a
ja jestem ostatni w domu mego ojca". Pan mu odpowiedziat: "Poniewaz Ja bede z toba,
pobijesz Madianitdw jak jednego meza". Odrzekt Mu na to: "Jezeli darzysz mnie zyczliwo-
$cig, daj mi jakis$ znak, ze to Ty mowisz ze mna. Nie oddalaj sie stad, prosze Cie, az wroce
do Ciebie. Przyniose mojg ofiare i potoze ja przed Tobg". A On na to: "Poczekam tu, az
wrocisz".

Gedeon oddaliwszy sie przygotowat koZle ze stada, a z jednej efy maki przasne chleby.
Wiozyt mieso do kosza, a polewke do garnuszka, i przyni6st to do Niego pod terebint i ofia-
rowat. Wowczas rzekt do niego Aniot Pana: "WeZ mieso i chleby przasne, potdz je na tej
skale, a polewke rozlej". Tak uczynit. Wowczas Aniot Pana wyciggnat koniec laski, ktérg
trzymat w swym reku, dotknat nig miesa i chlebow przasnych i wydobyt sie ogien ze skaly.
Strawit on mieso i chleby przasne. Potem zniknat Aniot Pana sprzed jego oczu.

Zrozumiat Gedeon, ze to byt Aniot Pana, i rzekt: "Ach, Panie, Panie m6j! Oto Aniota
Pana widziatem twarzg w twarz!" Rzek} do niego Pan: "Pokdj z tobg! Nie boj sie niczego.
Nie umrzesz!"

Gedeon zbudowat tam ottarz dla Pana i nazwat go "Pan-Pokdj".

RESPONSORIUM Iz 45, 3-4; Sdz 6, 14; por. 1z 45, 6

W. Ja jestem Pan, ktdry cie wotam po imieniu, f z powodu stugi mego Jakuba, / Izraela,
mojego wybranca. * 1dz z tg sita, jakg posiadasz, / i wybaw lzraela.

K. Aby wiedziano, ze Ja jestem Pan, i nie ma innego. W. 1dz z tg sita, jakg posiadasz, / i
wybaw lIzraela.

I CZYTANIE
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Z konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w Swiecie wspbdtczesnym Gaudium et spes Soboru
Watykanskiego Il (nr 48)

Chrystus Pan szczodrze ubltogostawit te wieloksztattng mitos¢, ktdra powstata z Bozego
zrédta mitosci i zostata ustanowiona na obraz Jego jednosci z Kosciotem. Jak bowiem nie-
gdy$ Bog wyszedt naprzeciw swego ludu z przymierzem mitosci i wiernosci, tak teraz
Zbawca ludzi i Oblubieniec Kosciota wychodzi naprzeciw chrzescijanskich matzonkow
przez sakrament matzenstwa. | pozostaje z nimi nadal po to, aby jak On umitowat Kosciét i
wydat za niego samego siebie, réwniez matzonkowie przez obop6lne oddanie sie sobie mi-
towali sie wzajemnie w trwatej wiernosci. Prawdziwa mitos¢ matzenska wigcza sie w mitosé
Bozg i kierowana jest oraz doznaje wzbogacenia przez odkupiencza moc Chrystusa i zbaw-
czg dziatalno$¢ Kosciota, aby skutecznie prowadzié matzonkéw do Boga oraz wspierac ich i
otuchy im dodawac¢ we wzniostym zadaniu ojca i matki. Dlatego osobny sakrament umac-
nia i jakby konsekruje matzonkéw chrzescijanskich do obowigzkéw i godnosci ich stanu;
wypetniajac mocg tego sakramentu swoje zadania matzeniskie i rodzinne, przeniknieci du-
chem Chrystusa, ktéry przepaja cate ich zycie wiarg, nadzieja i mitoscia, zblizajg sie mat-
zonkowie coraz bardziej do osiggniecia wiasnej doskonato$ci i obop6lnego uswiecenia, a
tym samym do wspdlnego uwielbienia Boga. Stad dzieci, a nawet wszyscy pozostajgcy w
kregu rodzinnym, znajda tatwiej droge szlachetnoS$ci, zbawienia i $wietosci, jezeli torowaé
ja bedzie przyktad rodzicow i modlitwa rodzinna. Matzonkowie za$, ozdobieni godnoscia
oraz zadaniem ojcostwa i macierzyfistwa, wypetnig sumiennie obowigzki wychowania
zwilaszcza religijnego, ktore nalezy przede wszystkim do nich.

Dzieci zas$, jako zywi cztonkowie rodziny, przyczyniajg sie na swdj sposob do uswiece-
nia rodzicow. Za dobrodziejstwa doznawane od rodzicow beda sie odptaca¢ uczuciem
wdziecznosci, gtebokim szacunkiem i zaufaniem i bedg ich wspiera¢ po synowsku w prze-
ciwnosciach zycia oraz w osamotnieniu starosci. Wdowienistwo przyjete meznie jako prze-
dtuzenie powotania matzenskiego bedzie szanowane przez wszystkich. Rodzina winna sie
dzieli¢ wspaniatomys$lnie swym bogactwem duchowym z innymi rodzinami. Totez rodzina
chrzescijanska, poniewaz powstaje z matzeAstwa, bedacego obrazem i uczestnictwem w
miktsnym przymierzu Chrystusa i Kosciota, przez mito§¢ matzonkéw, ofiarng ptodnosc,
jednos¢ i wiernos¢, jak i przez mitosng wspoétprace wszystkich cztonkdéw ujawniaé bedzie
wszystkim zywg obecnos¢ Zbawiciela w Swiecie oraz prawdziwg nature Kosciota.

RESPONSORIUM 1Kor 7, 29. 30. 31, 2, 12

W. Czas jest krotki, f Trzeba wiec, aby ci, co sie raduja, / tak jakby sie nie radowali; / a ci,
ktérzy uzywajg tego Swiata, / tak jakby z niego nie korzystali. * Przemija bowiem po
sta¢ tego Swiata.

K. A my$my nie otrzymali ducha Swiata.

W. Przemija bowiem posta¢ tego Swiata.

MODLITWA

MédIimy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty w mitosierdziu swoim oderwate$ btogosta-
wiong Jolante od zaszczytow i bogactw, a sprawite$, ze wybrata pokorne nasladowanie
Twojego Syna, t przez jej zastugi i wstawiennictwo naucz nas tak uzywaé débr ziemskich, *
abysmy mogli dojs¢ do radosci zycia wiecznego. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, f ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bdg, przez
wszystkie wieki wiekdéw. Amen.

Jutrznia

K.t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pos$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekdw. Amen. Alleluja.
HYMN

1 O dobry Jezu, Ty chcesz, aby ludzie
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Wiasnoscig Ojca na wieki sie stali,
A Duch Najswietszy r6znymi drogami
Wiedzie ku Niemu.

2 Zrodzonych z Boga przez krew Twojg Swietg
Umacniasz taska i nowym natchnieniem,
A dar mitosci rozbudza w nich ziarno
Zycia dla Ciebie.

3 Ty sam ich wzywasz, a oni z radoscig
Rzucajac wszystko, zdgzajg za Toba,
Na Sciezce krzyza szukajgc wytrwale
Ojca samego.

4 Ich mezne serce przylgneto do Ciebie
I doskonale spetnili Twa wole,

A Ty im date$ za wierno$é nieztomng
Wieczng nagrode.

5 Wielbimy Ciebie, o Chryste, nasz Panie,
| Twego Ojca, i Ducha Swietego,
Bo za niewiele, co sktada Ci cztowiek,
Ptacisz stokrotnie. Amen.

PSALMODIA

1ant. Laskawym sie okazate$, Panie, dla Twej ziemi, * odpuscite$ wing swojemu ludowi.
Psalm 85

taskawym sie okazate$, Panie, dla Twej ziemi, *
odmienites$ los Jakuba.

Odpuscites wine swojemu ludowi *

i zakryte$ wszystkie jego grzechy.
Powsciagnates cate zagniewanie Twoje, *
powstrzymates$ swojg zapalczywos$¢ w gniewie.

Odnéw nas, Boze, nasz Zbawco, *

Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyz bedziesz sie gniewat na wieki, *

czy gniew swdj rozciagniesz na wszystkie pokolenia?
Czyz to nie Ty przywrocisz nam zycie, *
a Twdj lud w Tobie bedzie sie weselit?

Okaz nam, Panie, taske swojg *

i daj nam swoje zbawienie.

Bede stuchat tego, co Pan Bog mowi: f

oto ogtasza pokdj ludowi i swoim wyznawcom, *

ktorzy sie zwracajg ku Niemu swym sercem.
Zaprawde, bliskie jest Jego zbawienie f
dla tych, ktdrzy Mu cze$¢ oddaja, *

i chwata zamieszka w naszej ziemi.

taska i wiernos¢ spotkajg sie ze sobg, *

ucatujg sie sprawiedliwos¢ i pokoj.
Wiernos¢ z ziemi wyrosnie, *

a sprawiedliwos$¢ spojrzy z nieba.

Pan sam szczeSciem obdarzy, *

a nasza ziemia wyda swoj owoc.
Sprawiedliwo$¢ bedzie kroczy¢ przed Nim, *
a Sladami Jego krokdéw zbawienie.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu,

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

18



Ant. Laskawym sie okazates, Panie, dla Twej ziemi, / odpuscite$ wine swojemu ludowi.
2 ant. Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, * szuka Ciebie o $witaniu. ~
Piesn (Iz 26, 1b-4. 7-9. 12)

Mamy miasto potezne, t
a Pan dla jego ocalenia *
otoczyt je murem i przedmurzem.
Otworzcie bramy i niech wejdzie nardd sprawiedliwy, *
ktéry dochowuje wiernosci.
Jego duch niezachwiany f
przez Ciebie jest umacniany pokojem, *
pokojem, bo zaufat Tobie.
Na zawsze zt6zcie nadzieje w Panu, *
gdyz Pan jest wiekuistg Opoka.
Prosta jest Sciezka sprawiedliwego, *
Ty réwnasz jego droge szlachetna.
Takze i my na $ciezce Twoich wyrokdw *
czekamy na Ciebie, o Panie.
Twoje imie i pamie¢ o Tobie *
sq pozadaniem duszy.
Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, *
maj duch szuka Ciebie w swoim wnetrzu.
Kiedy objawiasz ziemi swe wyroki, *
jej mieszkarncy uczg sie sprawiedliwosci.
Panie, obdarz nas pokojem, *
bo Ty sam dokonate$ wszystkich naszych czynow.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, / szuka Ciebie o $witaniu.
3 ant. Okaz nam, Panie, * pogodne oblicze.
Psalm 67

Niech Bog sie zmituje nad nami i nam btogostawi, *
niech nam ukaze pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego droge, *
Jego zbawienie wsrdd wszystkich narodow.
Niech Ciebie, Boze, wystawiajg ludy, *
niech wszystkie narody oddajg Ci chwale.
Niech sie narody cieszg i wesela, f
bo rzadzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.
Niech Ciebie, Boze, wystawiajg ludy, *
niech wszystkie narody oddajg Ci chwale.
Ziemia wydata swoj owoc, *
Bog, nasz Bog, nam pobtogostawit.
Niech nam Bog blogostawi *
i niech cze$¢ Mu oddajg wszystkie krahce ziemi.
Chwatla Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Okaz nam, Panie, pogodne oblicze.
CZYTANIE Rz 12.1-2

Prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare zywa, Swieta,
Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie bierzcie wigec wzoru z tego
Swiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznaé, jaka
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jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate.

RESPONSORIUM KROTKIE

Bog jest dla niej ucieczky i sitg, * Dlatego sie nie zachwiegje.
Bdg jest dla niej ucieczka i sitg, / Dlatego sie nie zachwieje.
Bog w niej przebywa.

Dlatego sie nie zachwieje.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

Bog jest dla niej ucieczky i sita, / Dlatego sie nie zachwieje.

SXASASA

PIESN ZACHARIASZA tk 1, 68-79
Ant. Kto petni wole Ojca mojego, *ten Mi jest bratem, siostrg i matka.

Blogostawiony Pan, Bog lzraela, *
bo lud swéj nawiedzit i wyzwolit.
I wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna *
przez usta swych Swietych prorokéw,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *
i z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidza;
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
i wspomni na swe Swiete przymierze,
Na przysiege, ktérg ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciot wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwos$ci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem Najwyzszego, *

gdyz pojdziesz przed Panem przygotowa¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznac zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.

Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jakg nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Storice,
By oswieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkajg, *
aby nasze kroki skierowa¢ na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Kto petni wole Ojca mojego, / ten Mi jest bratem, siostrg i matka.

PROSBY

Razem z wszystkimi Swietymi kobietami uwielbiajmy naszego Zbawiciela i wotajmy do
Niego: PrzyjdZ, Panie Jezu.

Panie Jezu, Ty grzesznej kobiecie wiele odpuscites, bo bardzo umitowata,

odpus$¢ nam, bo liczne sg nasze grzechy.
Przyjdz, Panie Jezu

Panie Jezu, Tobie w drodze ustugiwaly Swiete kobiety, daj, abySmy zawsze szli Twoimi

$ladami
Przyjdz, Panie Jezu

Panie Jezu, Nauczycielu, Maria stuchata stbw Twoich, gdy Marta goscinnie Ci stuzyia,

- spraw, abysmy Ci stuzyli z wiarg i mitoScia.
Przyjdz, Panie Jezu
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Panie Jezu, Ty nazwate$ swym bratem, siostrg i matkg wszystkich, ktérzy petnia Twoja
wole, daj, abysmy zawsze podobali sie Tobie w stowach i uczynkach.
PrzyjdZ, Panie Jezu

Ojcze nasz...
MODLITWA

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty w mitosierdziu swoim oderwate$ btogostawiong Jolante
od zaszczytdw i bogactw, a sprawite$, ze wybrata pokorne nasladowanie Twojego Syna, t
przez jej zastugi i wstawiennictwo naucz nas tak uzywac¢ dobr ziemskich, * aby$Smy mogli
dojs¢ do radosci zycia wiecznego. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, t
ktéry z Toba zyje i kroluje w jednoéci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wie-
kow. Amen.

MODLITWA W CIAGU DNIA

K.t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.

W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.

HYMN

1 Jezu, zmeczony wedréwka
Ws$rdd upalnego potudnia,
Siadte$ przy studni Jakuba,
By nas orzezwi¢ swym stowem.

2 Tam obiecates nam wode
Krzepigcg w drodze ku Bogu,
Ktéra swe Zrodto ma w Tobie
I moc przywraca znuzonym.

3 Z Toba, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzien ten uswiecic,
Aby nasz skromny wysitek
Wystawial Boga z radoscia.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z NajsSwietszym Duchem mitosci
Chwata niech bedzie na wieki,
A pokdj ludziom na ziemi. Amen.

PSALMODIA

1ant. Wypetnieniem Prawa jest mitos¢, * kto mituje blizniego, / wypeinit Prawo.
Psalm 119,97-104

Jakze mituje Prawo Twoje, Panie, *
przez caty dzieh nad nim rozmys$lam.
Przez Twe przykazanie statem sie medrszym od wrogdéw, *
bo jest ono moim na wieki.
Jestem roztropniejszy od wszystkich, ktérzy mnie uczg, *
bo rozmys$lam o Twoich napomnieniach.
Jestem rozwazniejszy od starcow, *
bo zachowuje Twe postanowienia.
Powstrzymuje nogi od wszelkiej ztej Sciezki, *
aby stéw Twoich przestrzegac.
Nie odstepuje od Twoich wyrokow, *
albowiem Ty mnie pouczasz.
Jak stodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *
ponad midd stodsza dla ust moich.
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Z Twoich przykazanh czerpie roztropnos¢, *
dlatego nienawidze wszelkiej $ciezki nieprawej.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Wypetnieniem Prawa jest mitos¢, / kto mituje blizniego, / wypetnit Prawo.
2 ant. Pomnij, Panie, na lud swdj, * ktéry dawno nabytes.
Psalm 74

Dlaczego, Boze, odrzucite$ nas na wieki, *
dlaczego gniewem ptoniesz przeciw owcom Twego pastwiska?
Pomnij na Twoj lud, ktéry dawno nabytes, f
na pokolenie, ktore wzigte$ w posiadanie, *
na gore Syjon, gdzie zatozyte$ swa siedzibe.
Skieruj swe kroki ku niekofAczacym sie ruinom, *
nieprzyjaciel wszystko spustoszyt w Swigtyni.
W miejscu Swietych zgromadzen rozlegt sie ryk Twoich wrogéw, *
zatkneli tam swoje proporce.
Widac, ze sie podnoszg siekiery *
jak w le$nej gestwinie.
Wytamali wszystkie bramy, *
zniszczyli je toporem i miotem.
Wydali Twojg $wigtynie na pastwe ognia, *
zbeszczescili do szczetu przybytek Twego imienia.
Rzekli w swym sercu: "Zniszczymy ich wszystkich!™ *
Wszystkie Swiete miejsca spalili na ziemi.
Juz nie widaé naszych znakow i zabrakto proroka, *
nikt miedzy nami nie wie, jak dtugo to potrwa.
Jak diugo, Boze, bedzie urggat nieprzyjaciel? *
Czy wrog na zawsze bedzie bluznit Twojemu imieniu?
Czemu cofasz swa reke *
i prawice trzymasz w zanadrzu?
Bdg jednak od poczatku jest moim krélem, *
ktory ocala na ziemi.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Pomnij, Panie, na lud swoj, / ktéry dawno nabytes.
3 ant. Powstan, Boze, * broh swojej sprawy.
I
Ty rozdzielite$ swg potegg morze *
i glowy smokow skruszyte$ wérdéd odmetow.
Ty zmiazdzytes thy Lewiatana, *
wydate$ go na zer morskim potworom.
Ty sprawites, ze trysnety zrédia i strumienie, *
Ty wysuszytes$ rzeki nieustannie ptynace.
Twoim jest dzien i noc jest Twoja, *
Ty utwierdzite$ Swiatto i stonce.
Ty$ ustanowit wszystkie granice ziemi, *
Ty$ stworzyt lato i zime.
Pamietaj o tym, ze wrog lzy Ciebie, Panie, *
a lud niemadry bezczesSci Twoje imie.
Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sepowi, *
0 zyciu swych ubogich nie zapominaj na wieki.
Wspomnij na Twoje przymierze, *
bo mroczne zautki ziemi petne sg przemocy.
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Niechaj ucisniony nie wraca ze wstydem, *
niech biedny i ubogi wychwala Twe imie.
Powstan, Boze, broh swojej sprawy, *
pamietaj o zniewadze, ktorg co dnia wyrzadza Ci glupiec.
Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciot, *
zgietk powstajgcych przeciw Tobie nieustannie sie wzmaga.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Powstan, Boze, / bron swojej sprawy.

CZYTANIE Pwt 15, 7-8

Jesli bedzie u ciebie ubogi ktory$ z twych braci, w jednym z twoich miast, nie okazesz twarde-
go serca wobec niego ani nie zamkniesz swej reki przed ubogim swym bratem, lecz otworzysz
mu swag reke i szczodrze udzielisz pozyczki, ile mu bedzie potrzeba.

K. Btogostawiony cztowiek, ktéry mysli o biednym.
W. Pan go ocali w dniu nieszczescia.

MODLITWA

ModIimy sie. Boze, Ty objawite$ Piotrowi wole zbawienia pogan, f spraw taskawie, aby nasze
czyny podobaty sie Tobie, * i pokieruj nimi w taki sposdb, by stuzyly zamiarom Twojej zbaw-
czej mitosci. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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