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wiscie prowadzi¢ do furtk Jednak
Souq jo8h korzystajq 2 niej mnt.

udufecie Slup wysokiego MELM.
cia? Swietnie, aie nie na MOIM. Diu-
go trzeba prrekonywac. Dighi 28
to, 20 zwycig2a palriotyzm lokakny 1
przekonanie, 2o sustani ter jest
008 winien swoe| wal®

MARTYNA

ODA

£.63
2,14
2,02
1.27
1.84
298
217
1,87
1.62
2,03
1,44
287
241
1,09
148

RA__DLOWSKAAO.RUSMK

- " i m

KDU-C8L KSCM  SPA-RSC

360 9.28 10,48
5,84 808 7.3
8.49 5.60 9.78
499 11,89 10.07
6.1 11.36 10.41
AN 11.73 9.23
3,81 12.94 0.9%
822 11.28 10.33
7.60 927 888
2,72 10.65 14,90
457 18.34 0.47
10.80 5.28 821
389 14.39 10.18
712 10,58 9.10
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Anielska twarz

Jenny Shimizu
Obok Claudn Schitfer, Naomi

Campbell t innych znanych na

fwiscie niemal réwnie dobrze,
gwiazdy himows, modelek,

Chot nie nalety do populsrnych
form wypoczynku, urlop taki ma
wisle zaist. Nareszcie motemy

w peini skoncentrowad sig na
wissnych potrzebach. Nie
musimy sie 2 nikim Hezye. Jemy,
9dy jesiesmy glodne, 8 nie przy
okazjl dokarmiania pociech,
czytamy do pdine| nocy, bo nikt
nas rano nis obudzl wolenieniem:

Urlop bez meza i dznec1

jak

domodd tego laktu dzinla
©o. Na samotnym uropie lepis| po-
Znajemy siebie. nie od domu
I bliskich sprzyja refieks) nad ty-
dem, rozmydlaniom o tym. co jest
naprawdg dia nas waine, uporzad-

podllsl czas.

- Przeprowadzit przed
dem instrukiat wypeiniania domn
wych obowigzkéw. Zeplanowad has-
monogram zadan.

kowanlu planéw na Jesi
tez szansy, by ndkryé i rozwingé
rzadko ujawniane cechy nasze) 0so-
bowosd. Przy okazji dajemy zasma-

kowa¢ samod2ieinogci rodzinie, ktd-

“Mamo, gdzie moje kep 1
Moismy spacerowaé, plywac
dokiednie wiedy, kisdy prryjdzie
nam na o ochota, ublerat sig jek
chcemy... Samotny uriop to takie

rak rodziny pozbawia nas sta-
fego lnwlrzymn wigc musi-

"Zw nawigzrywanie
hontakt 2awrzeé

nowe 2najo-

moécl. Seme decydujemy , klo

jest interesuincy, kio nie. Mozemy

dobrat soble towarzystwo na jeden
wieczér b na caly pobyt.

Wyje2d2ajac bez meza | d2iec,

uZyskujemy mothwosé ekapery-

od ponad roku wednieje
Jenny Shimizu. Jest ona posta-
ciq dosc¢ niezwylkdy;: jo) ojciec jest
Japoficzykiem (stad nazwisko),
matks Amaerykanky. & ona sama
byla. mechaniiem samocho-

2'-10« toloreporter zauws-
2yl (4 gdy wyje2d2ala na motorze
2 nocnego kiubu w Los Angeles.
2Z&pcre opubkkowano, & nediu-
go polem Jenny ukazals s9 na
okisdkach taluch pism. jak *ENs®
€2y "Voque® Szybko tet zapro-

stawni

nowych form
mo‘d na ktére b'dQC 2 rodzi-
1o moglybysm; 0 pozwoIK.
Nlodxh nam sig nro spieszy. Swia-

°
kroatorzy mody. tacy jak Versa-
ce. Calvin Kisin czy Jean Paul
Gaviter Dzi$ Jenny ma 28 iat, w
8] wieku modslki mysly juz ra-
c28) 0 koficu nit poczatku karne-
ry. Als Jenny nsl mna il ey

LETNIE WODY TOALETOWE TRAKTUJE SIE
TAK SAMO JAK INNE PERFUMY

Czym pachniec latem

O tej porze roku ciglice, duane, oszalamisjace zapachy powinny usigpit

migjaca lakkim | delikatnym dajecym uczucie chiodu | §wietodci. Zamiast

perfum zaleca sig wigc uiywsnie ich specjainych, lcmkh
tonlid lub

| (nauka obcego jezyka, odamdzl-

- z
chotby w zarysie, proqnmcm wy-
poczynku. Powinien by¢ aktyw

nie), zebyt nie poczuia sie przera-

ra musl sobie jakos poradzic z obo- | 2ona uuolum. swoboda,.
WroGle WyCZerpujco
| wreszce ostatru powdd, ola upomodx!oc rodzinie o swolch wra-
Kidrego warto wyrusZyé na wakacie | reniach. Uspokolsz w ten sposéb
solo. Nisobecnod< partnera podnos! mnn | nasycisz clekawod¢ dzieci.

9 ucIué w 1dobyts $wislo
Naruszcie (o3t okazjs, Zeby za soby doMndcunll przy planowaniu ko~
zatesknic. Od| ok 00 me2a i | leinego wyjazdu, chocby tylko na
dziec: jest cudowny. ale z jakq ra- | weekend z calg rodzing. ©)

doscig wrdaimy do domu, 2eby ich
usciskad

Vademecum
nowicjuszki

- Nie mie¢ wyrzutéw sumienia
Nalezy o g sollﬂn{ relaks. Two)
dobry nastroj udziell sig Innym
wpiynie na poprawe rodzinnej at-
mostery.

- Zostawi¢ telefon, adres. pod
ktérym bhiscy bedq g mogh znaleié
w razie potrzeby. Nie zamanwisé
3ig, jedli nis dzwonia. To znaczy, 20
soble radzy. Wysylad kartki z cieply-

wane na barie olejkéw. Takie

koholowe badt o mm) rawsrtoéci dloholu wodulo-

shdry.
Cytruey, mchy, bisle kwiaty
-

nawstns platy, nis naratajec sig na Ih"l'. podrlznhnln buh przebarwienia

Cych groszkow | mchow, wreazcle eg-

stawne
it paychicznie WWI \vuu
bardzo mindo, wiosy ma

tane na zapaing. latuale ud&
e “Anigiska twhiz o

mesiam spdrz¥nfi®* mdvi o I'Iq
Gauttuer, a niekidrzy nazywsyq j
Ma

rotyczne,
Perfumujy | plel
Latnie wody toalstows traktuje ey
tak samo jak wazystiie one pachi
SOTRITAYRC NiTe WiOBy, Wirenie r nie-
ktére misjsca na skirze. Nalomiast
perfumowane tonki wnyc 4 prze-

nujg

Zytywne cechy charakisru Aza-
1ok, jost niszwylde sympatyczna,
bez cienia zarozumisistwa. To
rawniez wiatwilo je) start. ®)

cala. Z‘-mm one, oploa aroma-
tycznych esencsi, komponently nawi-

taace 2 aloesu lub alg. § ponadio

L agodzi kaszel

Nazywany jost lak2e maiwg, rad-
nie pezy drogach i

na miedzach | w rumowiskach. Kwit-
e od lipca do wrzetnia. W ziolo-
{scznictwie wykorzystuje ste kwiaty t
b $lmry  Perwsze Zawieraq
znaczne lodo sluzu. cukry. sole ms-
neraine 1 garbnii, hioe - siuz, wita-
ming C 1 prowitaming A, flawonoidy
1 kumaryng. Zalecany jest w choro-
bach gémych drog oddechowych
Ulatwia odkrztuszanie. Zmniejsza

Napar ze dlagu: ytke kwisiow
ubdwie ty
wrzathu | pozostawimy przez 15 min.
do naciagnigcia. Przecedzimy i pije-
my 4 razy dziennie po pot szklanki
ceplego naparu

Syrop ze dlazu: podgrzejemy w
gamku 2 szkiank) naparu. dodamy
500 g miodu 1 mueszamy a2 miod sip
roputcs. Zatywamy 1-2 lyteczki
trzy razy dziennts jako lekarstwo na
Chrypke | kaszel, Jesi skulecznym

1
kaariv

przy zafleg-
&)

mmm

KRZYZOWKA ZE ZLOTA MYSLA

POZIOMO:

A. Odkry! zerazki gruthey | cho-
lery - amerykanska ziotowka - skrzy-
dista postanka Zeusa ! Hery. B. Oso-
ba majgce udzisl w spdice - uzdro-
wigko kimatvczne ne Ukramie nad
Dnigstrem C, Zakonnek lub u'onok

Twycza) w formie szedcianiu z kopu-
iy - stuzy do wytwarzania sztuczne-
§o odwiettenia. 2. Druga pod wagle-
dem wielkodc: rzeka w Polsce -

0$¢ w Holandil. 3. Naczy-
nie do sziacheinych napojow - archi-

proteiny,

nol, odmiadzaace
gliceryny 1 olejéw rodlinnych,
cza kokosowego, sprawiaja. te axorn
wiae sig migika | slastyczna ©

But z charakterem

Czeka nas ciche lato? Tak moina by sqdzié z wygladu butow, kidre nis
stuka)y ani nie dudniq po chodniku, nle lupec. po -choﬂuh nle hl."

po podiodze. Reczej sung
mocno Jok u kryjacych pub..

ﬂ. l‘ll wér

. szerokl, & newet rozpieer-
czony nosek, co upodabnia je do
matych,

o ¥

dzewczynek.
Buty wigc zmieniajg sig wraz 2
m. Jedwabnemu kompletow
20 spodniami 1 skérzansy torbie k-
warzyszq. np. dwukolorows (bet 2
brgzem) supersiegancias sponowe
1ac2a0e przewiewny atky @
migkky skorg. Ten poauqny
kolordw | SUrOWCOW - przeniesiony
218020 - ;nl
cle podirzymywany priez Kada La-

zastepujaca skérg kremows ...#.
Dzigki tym zabiegom, zdanwi

chowctw, but zyskuje na lekkesa
nle tylko na oko, lec2 takie nan-
dze. "

spedzane w plenerze, chot | w lq
materli pojecia oraz zwraqc

dz20 si¢ przemieszaly. Skoro uoﬂy
jut jaki$ czas temu weszly do mins-
18, (0 wraz z nim stosowne @4 nich
obuwle: tenisdwid we wazelkich ro-
dzajach | pantotle - na ogét bez ob-
casdw - kibre prawle zawsze majy

e
Sufleciki z truskawek

350 g truskewek, 150 g cukru, kiika lykek likieru wisniowego,
4 biatka, 861, masio do loremek.
kamn/z szklanlu wow ugolwlemop Wystudzi¢. Truukmw
¢ przez sito lub
ubic pmw dodlhc szcrypte lo!l Polaczy¢ syrop. przecier lmollmw
Ihaer. a nasigpnie dodawac po lytce piang. Przelotyé do zarcodpomych

foremek wysmarowanych masiem | piec w nagrzanym do 185 st. C.pishame
I ku. Sutlety podawac w naczyniach, w kiorych sig zapiekaly.

| Porcja: 205 kcal.

Prrygotowanie: 20 miniut.

Zapiskanie: 15 mnut.

(] “Manru® P s,
Centraine misjsce w cyrku. §. Na-
mailowane zostaly w kilku wersjach
przez Vincenta van Gogha 8.
Gwoid: 2 szeroks, plasky lub wy-
pum gtowka - miode kozy domowe.

tekt polsks
Maria, 1799-1875). 4.

rodzmy
bol pod - siostra Basla D
Zakiad gulronomny protoplas-

Lmbq - mat Fatimy - Cyganka z

. przodek rodziny - imig

tenora Ochmana - rozbys sy o 1zbx-
ce E. Lewy doplyw Renu w Szway-
cani - czeéé uprzely. F.Legendarny
brat Czecha | Ausa - czesi pisarz
{Zdendk). G. Siolica Gornel Austry

o0 i 58 2
T

nictwa w RC - ludyw]nn staropol-
ska potraws - 1/8 starotytnej drach-
my J. Pomissiczenie przeznaczo-
ne dla osob czekayacych - syntofol-

na. symetyczny hormon 2enski. K.
Solo w operze - niepogoda - bu J
dowls wodna
PIONOWO: X
1. 8- |

narzuta -
pm bodu.y puodmlolm kultu w
siaotytnym Egipae. 11. Kwasna
4 9 10 11 12 13 M4 15

Dia cxterech oadb. o
wegiaober- | (Emil, 1845-1924), 21. Niaki, ples
d2o dmbMAwmullw 13. Portnad | rondelek - okularnik. 22. Syn
Donem w 6d we wschod-

nich c:mm M 2ona rad2y -

wargt. 18. Stowa do utwory muzycz-
nego - biblijny utwér postyckl. 18.
Poiski poeta | satyryk (Jan Izydor).
19. Wzniesienie sig. 20. Imig Troja-
nowskie) - prezent - czeski prawnii

16 17 18 19 20 22 2

Ia, mnolo?n:my “lotnik® -
wzrost kontunktury. 23. Ludowy pe-
ski instrument muzyczny - Iukﬂ‘o-
wy dom missazkalny
Wa trudne: ADLA, ANAT
OOR. OTT, STILBESTROL
Rozwigzanie dodatkows kny-
towki dadzg litery w nnunh-

T O MM OO B .

STANISLAW
BRZOZOWSKI
(1878 - 1911)

eych
D-8,A-22,C-11,0-19, A-2.1-83.
-21, J- FH~2E20(I-

3 H-10,
Ol;muwd JOZEF TAMA

Wirod czyteinkow, iior)
#ig pod adresem redakcy rorwaza
nie dodatkowe krzy2Owhi, piayzns

rozwigzan uptywa z dniem 1{
ca br.

Kolumng prrygolowala

WANDA KLI.A
T =
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GLOS LUDY
—-

SIRONA 7

‘_‘._ kronlka !_OW

*Kochat nas, byl kochany - nigdy nie bedzre 1a-

fFa Dnie 30 czerwca br. abchodzl -w;‘
uuvy ubiteusz tyciowy nasz Drogi
jciec | Dziadek
pln HENRYK BIELESZ
2 Boconowic. 2 te] okazji wigzanke
2yczen zdrowia | wislu

Dz 20. 6. 1996 mia plerwsze bolesna rocznica
émierci naszego Drogiego

$p. LEPOLDA JANUSZA
20 Starego Miasta. O chwily wepomnien prosza 20-

na, corki Maria, Teresa, Eizbleta | syn Wiesiaw z ro-
dzinaml. B-104

dni wiréd najblizszych sidadajg 20-
na, corka T metem orazr wnuki
Adam, Andrzej | Halinka. C 52/132

W dniu 30. 8. br. obchodzi lwol 2acny 85-leind jubl-
leusz 2yciowy nasz Drogi B

pen HENRYK DIELESZ

Z 10 okaz) Botego,
xaowu 1pomysinoécl w dalszych latach tyczy uowy
Rnuhl Kubikowa | Alojz)a Kiotkows z rodzinami. *2y)
oo lat! 8-109

OLIMP1JSKI DOROBEK SPORTOWCOW ZNAD WISLY

m

Z orzelkiem na piersi

Jut 28 niespeina trzy tygodnie, w pigtek 19 lipca rozpocznie sy ne

w stolicy amery

stanu
ceremonla otwarcla igrzysk XXvI O

LA
Pod

mi, 8y
téw dwiala, xmierzy sig w

-w 34

Onla 30 czerwca mnn juz 8 munka 2QONU NASZ:
Droglege Ojca, Dziadka | Pradziadka 4 H

6p. FRANCISZKA GLADZISZA

ian

ponad 10|pony-lnc- wo'ﬂn-cé' 20

107 pm\m Bedzie wérdd nlch rb-nl.t 187 reprezentsntéw Polwil (122
me2czyzn | 38 kobiet), kidrzy wysiapiq w 20 dyscyplinach. igrayske ery
nowotyinej odbywaly siq od 1898 roku; Polacy wezakte po

raz plerwsxy
" wysigplll w nich w 1924 roku, Odmmmhyllom-lumhllomod‘l
ke 2o y. O chwilg pros! syn - 43 piote, 82 sredbrne | 105 brazowych. rozpo-
2 rodzing. Cs4tia cykiu h
9 s nad Wisly.
A2 do 1924 roku brakowalo bia- W obacnofd kifrudziesi

Dnin 20 czerwca mija 10. 29004 g o y flagi na stadionach | sigcy widzdw, w nun.mm1 ....T

Drogiego Ojca | Dziadka Alsn, Paryta. St. Louls, Lomvw cyjney konkurency leldioatistycane|

4p. JERZEGO SLOWIACZKA Sztokhoimu | Antwerpii, ale e

T uﬂmqlmm'hw TOCZTHCE SMier-
d Mamust |

Dnla 30. 8. 1908 obohodzi awdj zacny jubileusz 2y-
aowy 80. urodzin nasza Kochana fona, Mamusia,
Babcia. Tedclowa

pani ANNA BUJOKOWA
1 Otbrachcic k. Cl Cleszyns. Z o} okn]l wisle

zdrowia | Bozego do
dalszych lat skindajy ma2. corks, synowis, synowa
oraz wnuki Dominiczek, Adad | Tomaszek. AD-090

'Wod! plynie, kwist ulychl tocz

spomrvienie fiis Tanika.*
Dnhl 7. mija druga rocznica zgo-
ny

6p. EDWINA CIESLY
Z 2alem w sercu wspominajg to-
na, corka | syn 2 rodzinami.

C 54118

Drua 28. 8. mingla 4. rocznica dmierc
#p. JOZEFA BULAWY

1C20skisgo Cieszyna. O chwig wapomnied pvonq
najbhast. C 5212

4p. lUlANNV SLOWIACZEK

fony przez zaborodw nardd wakczyl
w tym czasle 0 niepodiegiosé.
W 1924 roku VIl igrxysks Olim-
pHekio w 'uytu odbywaly sle lutoz'
kich spal

egu na 10 000 m - Janusz Ku.o-
clheki - "Kusy® cIy 162 iInacZe] nazy-
wany “cziowiek 2 feiaza® przybieat
do mety pierwszy, a jego wynk
30:11,4 min. byt nowym rekordem

Prosimy prryjacioll by raz
z nami pom.cul Im chwily wspomnie com I |yn
 rodzinami, s2s

ey pvndsuwm '1. wliczble 66 w 10
dyscyphinach. Sun pololuq repre-

Odeaziiécie, lecz w sercach na-
azych Fyjecie radal

Wdnlu 4 8.

zeniacy przy

barwom piarwsze dwl medale ollm-
pieide; medal unbmx zdobyla dru-
tyna kolarska w wyscigu toro

na dystansis 4 km, w |Idlll
masz Stankiewicz, J-n Luor:kl

bie 12. mznrc. émierc

4p. HENRYK|
WAWRZYCZKOWEJ

mza.e.m.nzo.

iluwy medal zdowl ptd
Adam Ki

Malo kto wie, te Ow re-
kordzista olimpiski przechodzi pod-
czas biegu istne hatusze. Lekid bdl
w stopach poczul ju2 w 16. rundzie.
W miare uplywu c2asu bdl sig poty-
gowat. Pantofie (koiczatki), kidre by-
Iy dobre na trawie, na twardej olim-
dijskie) bietni dl okropnis_ Béi,
potworny bél... | tak ju2 tyto do kod-

ca,
Najszybezq koblety igrzysk byta

konkursie skokdw pnu puoukndy
na Picador.

koniu
W 1928 roku na lgrzyskach IX
o starto-

4p. HENRYKA
WAWRZYCZKA

medal zioty, 1 srebmy | Uzy brazo-
we. O ten pierwszy oty krg2ek w

rYWaiac N? na 100 m w cx

H an W Cleveland (USA), gdzie

od dzlecka mieszkala, byla znana

jako SteNa Walsh. Amerykanie mieh

m 28 2ie, 20 nie wysigpie 0 neture-
ip | wolsla stertowst w barwach

Doskonale do
sty okipy m&m

cy | szacuniiem \mom'n-m
rodzing. csanae

L
w rzuae dyskism, biac wyniiem
39,62 m rekord swista w tey dyscyph-

Czaa fagodzi boi, smutek | 2al po-
Zz00tajg.

Dnia 20. 6. mija pigla rocznica
Smierc
#p. JANA SAMCA

"Woda piynie, kwiat usycha, lec:
nie zanike.®

p. JANINY WICHERKOWEJ

ne. siynaca urwy

Korzy 1K
byli 3 medale. Sukces t Amsierda-
mu powtérzyl szablisal.

W 1938 roku w igrryskach Xi
(o] -

dowd
po.lll odczasull ‘to'ny lvda-
lon| na siale mieszkaia w USA,
218 zmaria w 1989 roku. Owa me-
2dobyl poiscy jetdicy - srebiny
brazowy

114 sportowcow, w tym 11 koblet.
Mimo kiczne] ekipy | dutej iczby ob-

npuumu# DYty niewiehla. 2do-

RzOWy med
h iakie uvutynn ummw oraz
cIwormka

rzy srebine medals |
Iyloumcbrum-ych Srebrne rdo-

Wala-
wbiequna 100 m(11.7

Bystrzycy. Z milodaly, J Na X Igrzy
2 Koszarzysk. 2o smutiiem w er- k] T W wios mm.nﬁumw PR
wilo 7a w2ghedu na dute koazty wy-
cu wapomina sodzing.  AD-O77 w.mzwmm.go@ ; sy | o

MIENINY OBCHODZA: 29. 8. - BANEDYKTA, BENITA, DALEBOR, PAWEL, PIOTR, PETR, PAVEL;
30. 8. - CIECHOSLAWA, CYRYL, EMILIA, MARCJAN, SARKA, MELANIA; 1. 7. - BOGUSLAW,
HALINA, KLARYSA, NIEGOSLAWA, TEOBALD, JAROSLAVA, DIANA

(Cz. Cieszyn).

OALOWA - Wazechéwiet Ope-

UWAQAI Cxonkowle K8 HPC
Zaotzie - obazo-

A -“'5“ PZXO 2a-
nnda © godz. 18 do ogrodu
:'omu PZKO na wadycyry Fo:;y\

“Zlamana sirzals® (29, 30, 9 Y. W D m. in. wyelep
1930), 12 mi 18 n- nmmmurumu detel “Morcinek®
L REL L m’"’ ‘(” ikt RO - MK PIO urwdza w
3, godz. 17.00. 20.00). Mina Tan- zuomwyoamauuwrﬁm-n pigtek 5 lipoa br. © godz. 18.00 w Bewky
nenbaum (1, godz. 17.00, 20 ooy &ks: | kula® w Koszarzyskech o godz 9.00. | adycyjne wianki. Program kulturainy
Whsgs (29. 30, aodz. u oop Caaro- | Dojazd do Bystrzycy pociagiem | auto- | Oraz smaczny bufet zapswniony.
doajsha sskiewra (29. 30, godz. | busem do Koszarzysk na kofcowy MOSTY k. JABLONKOWA . PZ$
1630). Randke Z ((.. Byl HPC :& “Hutni® zeprasza na koncen

w H

bedy mile widziand.

Kisrownictwo HKS.

muzylu

w 30, & o godz

16.45 do kodoiola rrymakokaiohoue-
9

@ CORAZ LEPSZE WYNBQ uzysinge wy-

barwech Sparty T on jest
Prinz meskzynip chmpieky ol
1Al ewd) Fenng reswo-

mm(zo 20, mx 2000)

‘o piogi P IOR

KARWINA - 30 8. 0 godz, 18.00
toncert “Siezena’ w amiilastrze kina
X6o
Ssnatonium Rehabikiacyinego w Gra.
ncach

HAWIERZOW - do 31 7 twa
oawa 3, M

H9dZynarodowego
miotych plastykéw do 35 Iat - Vox
Mlﬂl'p'

szynl (z Jablonkowa jut w pigtek
19 7) Powrdt aulokarami w pigtek 20
ipca AUTOKAROWA PELOAZYM-
WA do Ls Eaiel, Lourdes, Feumy od-
bpdne mpwdmniach 13 9.-27.9, 1098,
Lapivy na obis preigraymii 84 prIypmo-
wane w katdg niedzielg po mazy fw w
wncelarw paralising] w Alejach od

podz 11.30 do 12.00 1 udrie-
la Jadwigs Franek, nv tel. 67793

zaprasza na festyn w soboty 29 8.
godz. 16.00 do lasku na Oséwoe W

programie wystapi zespdl ‘Lacka®
Bystrzycy.

godz. 9.00 na siack koleyki U

TRZYNIEC-OSOWKS - MK PZKO

OLDRZVCW - MK PZKO
zaprasza w niedziely 30. 8. na wy-
ceczky Jaworowy - Guty Zbiorks o

SKRZECZON - MK PZKO ll.u-
s2s w sobote 29 &. 0 godz. 15.00 na

lAN.OCI! Zewpdt Kobiet zapra-

4 Pra-
" M de nu.,wmncmm:ﬂh)
2 JABLONKOW - Dnia 1.7 88 0 © POMINIECIE w shindzie
oodx noo-nummom -mu-np-un-:::
wm taresowanych 8pr B e, | e trie pgiac — "
g.g uq- A om,ﬂ rgﬁq}mm En-im-(-;
wcie. A
. w:f;:\‘l:*'lﬂlﬂ LTy [ ] IOSTBL.A'VK sugodystan-

8-11
festyn ogrodowy kolo Domu PZKO. W KOHL.E E SPOTKAN! SAMOT.
programie wysiap: 108pot wmuryu ¥
my MK PZKO 1 Wedrym. NYCH:Pjostaim
sakoina oraz Tespoly Kols

e szo; yrie 2atrudes od 1. 9. 1908 na-
bm. 0 godz. \lwum. ' o M."- ':'

ZQ PZKO w Cz. Ciesxynie in-
formuje. e do 15. 7. 1988 prae-
dlutono motiwost ogigdanis |
nabywania prac anysidw SLA
(bligsze informacie u p P, Sucha-
nek w godz urzedowych). Doohéd
10 8przedaly przeznacIony jestna
shinsnsowan® wydania

podans tosteny
na misacy. Wn.ho oplaly matna

a-98 02¢

rIyniee, wygral iedawny
2 Staraton Kisucki w czame 22400 godz , wy-
Painuanc - 6CT M I OpOiniersem - !zwlmn
b3 Fedency L
nq(luf)uv;;anm-m
© MSTRZOSTWA POW. KARWINSXIE.
GO w piice noingj ostany dus

Co stychac¢ w regionie slaskim?

1735 Gewoms aloglym mecsemi
.# wmum

mm') SZANSA: 1 - 100 800 K& (1), W
10000 Ké {0}, 1 - 1000 K& (54), V - 180
K a75).

O BRAZYLIA

(do le 23) 3:1 (1:1). = mecz pit-
Fonara Mano Zagek re-
-M-mnmm

degrano
Bromio Bebewo 2 (30. | 83 ), Neraso
nwnnw) M(H)WM

pon A
mmmwmmo-mus-

)
EX CHOLEWA, kadry w ub pezo-
e I powodzerem w drulyrie hohejowsy
KSKm--m!M-"mhz-l'

e

T 29 Osyowa, P O Box 29 Novneiue 3,

Loty w Ostawse (w pozostalych godeinaeh

Rageon
W Stfwinni 16. C1 CreaZyn & Pramo wyohodd

crywindumy
worcwy 08077258 1 deiurzy 0807/342. BROTY256, faks 0007/252 ¢ Ogoazersa prrypnowans 34 cocmenme od § 30 6o 15.00 w redahcy “Glosy
pod e 18l 6807252 cryone jeet seireterks
00 do 12 00, wiorka » cxwartia od 12 00 de 16 30 w burrze Contact” prey ul Hiewni 3 w C2
sing) w Karvwron Frysziacs {na ryni) w Qodznach obvarcs: w i powszednse w godz od 800 do 19 00 w burze hrmy AD SERVIS,
we wioriu, crwartu | 30boly @ Koiporium PRS & Sidad kompuisiowy "Giot Ludy” Ostrawa o
Ok TIP - drukaras poncdykow Oevawa, § 8 omummwlmammﬂmvwmrmum
Sohonywarm BKIOOW. AOUSLICH. P IeMdagUIYWaris ik iiow | 2mudnty lytuidw Malensiow e

). w porsednala, an‘upﬁd

Croaryras w Oddnale {neransy Polsiss) Bhoisk

N indelsu 42501

hllm na :nl (52 km} redegrane w Chyor
nach § Chenisigwsis (Pekaes Rv
mmum 2 T Bratyna (UB
Sernce) -17 sak 3 B Bocan (Mroz) 32, l
D Swanowsie (DS Peeia’) -35. 6 P Wadecks
(JOKO Szurbkomsin 42 1ot 1t

TV CENTRALNE KOLEGIUM SEDZIOW
nu e umdo wyndu Krystyry Demsiczvk:

9.07 M w petvapcny kidy Za relord

kateiogy 60 K& mieszanki paszowe. éruta
m:a ?o:‘::: Fw::ml iy mmmr;'bzv:-m.:ur w ;.‘ '-Esvf'ﬁwm e Imwm » | % -opu ] m:.vu.n ?'m'.:
9435214, 438006 0-0435 E::wmmlrm"m MOUWM‘. “:::
M wewca podczas Wyeom
GLOS LUDU rernionr 'mm BRI L yon + rossngiiand] | 1A 141 popmipa o e ot
Wadysiew Beko: Honryts Bemas, Boguelew Kizytanek @ Adres fedekcy I MISTRZOSTWA POLSK) w koleraile] TIW RAMACH ZGRUPOWANIA n.
wmmnm sokrotanel 0807/282. cial IgoEn0do 1 4077240, cuat

ko] kadry  Wible magy
mzum:luulmow-nm 7)
1 Fersncvarosem Budepesnt (14 T7) W
venera

necyry p--un MS Amqﬁ
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SOBOTA 29 CZERWCA
B NOVA:

1.30 Priygody M:
an h:v.:::&ml.-‘)

mnn
CJC'TNMH'M
230 parei I* (senef)
10.10 Pytas 60 promusrs
.15 *Abon Naden® [senal)
11.08 Hargcasto | McCormech” (senel)
12.00 Orwohcss do syratiens
I{:MM {urm croskt}
!
14.50 Tweerdza Boyerd
l.!l'hm sapesia’ (senah)
':: ( persl V* (seneh)
18.90 Rodsma Nowshdw i {sensl)

pogedy

:lu'dpa- Usa)
2238 "Trzy ére mtsic? (wioski em erol ).

8TCH
1302
.00 “rmmasmtoyh® (100l anem )
u“m‘ onguval dla nayniodsrych
11950

anim
l.ll "d\l " | e i
9.25 Hp, hap. Pop (W)
10.00 Wiasomodo

a2
7.00 Eronows, 8.18 Repert, 8.48 TV Eduka
cyna, 9.50 Tacy L 1810

Lagssarum, 10.28 Concersne Prage

P8k Kancert masancasiewy b llol) 11.08 Alec
Guinness (poriret oscesieda okee0 -
2wy 1 ldmu}, 12.00 Latagcy oyt

na, 12.30 Kiecs imagazyn). 13.00

(onzcIe Byt 2abawa, iyt Hasloria bassdalu
(172]. 14.00 Counwry przsbojs, 14.40 Europa
dné. 15.10 Co osirpio tyae (sens). 1636

Morocyiows). 1 -nh: [
UBA), -mvmwm 16.20 Coun-
Wy Exrons Prage - Nashwle, 19.58 Wieczo-
rem na ekrana, uoo'w-ummom'

(mumnqn brytyysha), 22.30 oy

luMu mmq 23.18 Cosanove (doku-
© speitakiu prosisy Letermy Mapa),

numu-rmuarnu

@ PREMIERA TV:

(1] , .00 Telezskupy,

818 Zersapac prrswm (Sekument m

tod ), 10.00 Box, fam cx

agreong
n) mun-nnu(upm) 1. ut-m
12.00 0 Spert

cme koiedzy, 13.00 o, l&.nu
na- ammwmm) 1430 "Daktan”
[{ |mwuamuwmu»
n) M.IO Iunny Panty (pr. mut.forryw.),

"Arwort® (venal), 10.26 Rews d

e

| zooo'onn-un (xomedis czesks)
21.30 Wadnie daié
l ”'HIM (2 sorlaly “Prrygody 1 20-
Nu'!mywmvlu 84-wpotek)
23,40 “Tompia® (senisi A. Hitchcocke)
0,08 Playboy spegainy.
|Tc:

=

740 "tk Buge 1 feqo praylacels” (arial anem.)
0.00 "Juhele® nisdnela (pr. dla dpec)
10.00 Wia

n:o To nagepeze 2 Hasyln
11. ac;mmmmmmm
12.00

13,00 wm-n o dnakce | ogrodze
13.38 Sportis

13.48 Odrwoercadions

13.88 Crech Internabonal Ax Fest ‘98 {pokazy
lotmcze 1 Mradca Kraiowey)

1566 TV hury Uﬂ Waic madeiein

16.10 Promd,

|l01un'~ bom-m daiazy” {serial)

10.18 “Smpeonowe’ (senal anire.}

18.45 "Peina chats® (sanel)

19.10 Wieczorynke

1920 Bramin, punity, sekundy

10.30 Wydarzens, pogoda

19.45 Mc w pice natney: RC - Niemcy {final)

B PREMIERA TV:

.00 “Tawd 2uch” (senai). 8.28 Hanng - Barde-
ra Hour (imy amim ), .15 “Star Troh Gigboks
wizechiwal dnewed” (senal), 10.08 e ma
droge w oblohsch® frum olu), 11.40 Man
megaryn dis kobiel, 12.
k), 12.30 Moda TV, 12,00 “intyrersia
mql (lﬂll) 1610 Echo Premiery, 14.30
5.00 AC - Nierncy :3).”7“0

lM I. 1) Oﬂw (piong 174
‘90 Neleturruey), 17.16 “Kopoassakr” (se-
na), u‘on enowy ton Wilipm! (senal), 16.38

Migarkonie (mug-

“Biodha Wilkam* {1k bryt ), .25 Tolezohuupy
PONIEDZIALEK 1 LIPCA

HEEETET
1450 Humor w irve cester; Fi
15.30 “Arsbela pewracs, c..
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