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B NATO zatwierdzilo plan opera-
cyjny dla sil szybkiego reagowania,
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rom OBWE w Kosowie.
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EK- MlSTEK/KARWlNA (r) - Z wybiciem godz. 14.00, a gdzienie-
, z uwzgh ych potrzeb, o dwie godziny wezeéniej
mapoczely sie wezoraj w cdym quju 2-dniowe wybory samorzadowe.
)ednej trzeciej z 81 senackich okregéw wyberczych trwa tez pierwsza
wyboréw do izby wyiszej Parlamentu RC,

W wyborach samorzadowych ‘94 wlnrunaldyuzyxhcponadmproc
wzestniczylo 62,3 proc. uprawnionych | gloséw. W wypadku, 2e tak si¢ nic sta-
o glosowania, w senackich przed dwo- | nie, czeka dwu kandydatéw z najwigk-
#a laty frekwencja wynosila zaledwie | sz3 liczbg gloséw finalowy pojedynek
% proc. w I turze i 30,6 proc. w&upcj w II turze, kiéra odbgdzie sig za tydzief.

W 75 miastach i wsiach po Do zwycigstwa wystarczy wo juz
fiydecko-misteckiego o 958 mandatéw tylko zwykla wigkszo$¢ glosow.
glonka lokalnych wladz samorzgdo- W 16 gminach powiatu karwifiskie-
wych ubicga si¢ 3402 kandydatow. go stawka wyboréw samorzadowych

Senacki okrgg wyborczy nr 73 two- | jest 328 mandatéw. Kandydatéw chet-

i 33 gminy powiatu, do ktérych do- | mych do ich zajecia jest ok. 2.5 tysiaca. | A W 6. edycji wystawy , Nowe mieszka- AC ASCYNOWAN UZE
pdzy jeszcze Urzy z powiatu karwifi- Knﬂeowe wymh beda znane naj- | nie i biuro “98“ w Patacu Kultury i Spor- WARSZAWI Y ZAF. I'M um
shiego - Cierlicko, Czeski Cieszyn i Ko- dziele w p6i- | w w Ostrawie-Witkowicach, kiéra po-
pbedz Do mandatu senatora, tym ra- nych 3odunnch vneczomyeh. biezace | trwa do niedzieli wigcznie, eksponujq W d B k
em na 6-letnig kadencjg, startuje 7 kan- | przynosi Internet pod adresem: | swoje wyroby - i to nie bez sukcesu - aw w u owcu

datéw. Zeby zdoby¢é mandat juz | www.volby.cz. rowniet fabryki z Polski. Trzecig nagrodg BUKOWIEC/CZ. CIESZYN (kor) - Poiska Szkole P wB

s O3

33

!1

prIyznang przez organizatora wystawy -

W ROCZNICE 11 LISTOPADA 1918 ROKU praskq firmg Terinvest - zyskata np. roz- | | miesaczace sig w szkoine} stolswee od 199 r. Male Muzeum Reglonalne
& kladana kozetka , Dorota” produkowana | im. Karola Piegzy postanowily zwiedzi¢ w czwartek Grazyna Wolujewicz
preez firmg . Klasa® z Czernichowa pod | | Danuta Radzka-Sid P icielki
roczys rau w onsu aCIe Krakowem. Na xdjeciach: konsul han- | »Wiedza Powszechna«, wspélorganizatora przebiegajace)
dlowy RP w Ostrawie Marian Ozimek Mmm&mmmw.
OSTRAWA (mro) - Przypomnie- | wié je naszym historykom.” Zakoficzyt | (od lewej), Jerzy Bychawski, radca ekon- Obie panie goszcza na Zaolziu od ieni 1 i §
iem lat niewoli i walki Polakéw o nie- wm’:owmnuwmdunmllw\’n omiczny Biura Radcy Handlowego Am- | wiorku, a podczas wizyty na Podbesk:
podieglodé rozpoczal we czwartek ofic- | no Rzyczypospolita Polska, jak i Repub- | basady RP w Pradze oraz Monika Olech, | dziu yszyli im gléwny
recepcj¢ 2 okazji 80. roczmicy od- | liks Caeska w fym samym kie- wmmuhmdb:q‘nm - Hurtu Ksiggs
ia przez Polsky suwerennodci | runku - do i Unii B jokiej, | 2 P icielem Choj #j Fabryki »Alfa« 2z Bielski-Bistej Zenom Wirth
RP w Ostrawic Marek | a dynamiczni vija ,m.uqkonuk. Mebli zachwalajq najnowsze modele tej mmtlgnh.mtk‘n:ﬂ-.
! w fa mu przekiad i gospod: |pol| fabryki, zajmujqcej 8. pozycje w rankin- 26-
na jezyk czeski & | Mal- | tycznymi dzk gu polskich firm blarskich. Wirod cnlhthmnwy
Filipek. Gdy ne‘u:u'y hymny dowe obu kich w uwage Twraca np. <Ksicgarskq” delegacjc przywitala
Nawigzujac do obchodzonego nie- puhwprzybyk)u.spukmkpon.dm ekspozycja rychwahtbz; firmy Bodin- | W Bukowcu dzistwa szkolna oraz dyrek-
dawno 80- Iccu powmnu Cucbmb— ce goci zap ger, p tor Dorota Lysek i inicjatorka powstania
, M szkél muzyczayc szmechwy nie knchni. ‘Wmmtmmajeu-godz muwumed-Wﬂkow-(wl”Srdy-

polskich ko- | 10.00 - 18.00. rektor szkoty). Godcie z Warszawy prze-
Fot. ,GL" - M. RADLOWSKA-OBRUSNIK | kazali pani dyrektor dwic paczki z cen-

nymi
mke micliémy wplywu. Wymazaé ich !'lL“ kg oraz wy
Zpamicci nie mozna, ale mozna pozosta-

I DZIEN OTWARTYCH DRZWI* g owvest s Aeieagstl
WPOLSKIM GIMNAZJUM . S e

Decyzja bedzie : Ty = o
latwiejsza

#W ciagu tych d e lat mialy

5
#ie
%

L

b o do kobiecego stroju cieszyfiskiego. T.
A (kor) - & - Padik : fascy y
Do korica lutego muszq tegoroczni dzie- . gléwnie pochodzacymi z ub. wicku

| visokiusicci 2 zaolziatskich polskich

w kidrej szkole éredniej bedg WMMMWM
wat swojq edukacie. dopisala nam tez pogod. gl
Decyzja to bardzo wazna, nic wige [o) pod downy beskidzki k
0, 2¢ postanowila przyjéé z po- 1 wyjezdzam zalem z Bukowca z niesa-
"?‘"”“Y'!"W‘Y"“FG‘“" - Pan jut zna wyniki? Rys. BRONISLAW LIBERDA By e 2al mi

1 4 bi on w naj PP 2 . - w

IS - 17 e . mewmmmm
kocieszyfiskim, jak i w karwifiskim
gmachu gimnazjum.

Z dniem 10 wrzeénia br. objg! sta- | W Jakie cele stawia Pan przed so- biezacych wynikajacych z polskicj
nowisko konsula generainego | ba, obejmujac poisks placéwke dyp- Polllvh i

SOBOTA - Zachmurzenie umiarko- | Rzeczypospolitej Polskiej w Ostra- g w Ostrawie? Bardzo wazna jest dzialalnoéé

do duzego, lokalne mgly i zamgle- | wie Marek Masiulanis. W ciggu Zgodnie z ustawowymi zapisami | w skali regionalnej, chodzi m.in.

i i oy S | M ey o e - | etk i | B e P O | 4 oM B e s 5
p - éniegu. Tem w na
LSu(..nocaod-‘I“do-JuC, awwmp::‘:ém :hmn?mmmobyw fcie do NATO i UE pozostajg do reali- na - siqd tematyka tycia kresow i zrom

e oyt e w o | 99 300CEGie. T brGll, 36 | proovai Tolk, h YoPODY | wepras ok | S, o o genray
vdmalcu nocg od 1 do -2 st. C. Z tym regionem polskimi w okregu i wykonywaniu za- | __ Clgg dalszy na str. 3 Fot. M. RADLOWSKA-OBRUSNIK
onienziew isam.Tawa: 6 WWYSTAWA KSIAZEK POLSKICH WYDAWCOW
Koy Garariy PP O, Wy z okazji Swieta Niepodlegtosci Rzeczypospolitej Polskiej

'nmao%:jLuDu @ Kiub PZKO przy ul. Bozka w Cz. Cieszynie ® codziennie w godz. 9.00-17.00 ® w niedziel¢ od 8.00 do 15.00 ®
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STRONA 2 GLOS LUDU
Z PAP-em W NAJBLIZSZY WTOREK GIELDA PRACY

DOOKOLA SWIATA SZansa dla belfo DOtr
Brutalna gra - od 16 lat OSTRAWA (vak). Jed s akcl leienia porsecy asobum

Rzad holenderski zapowiedzial, 2o zatrudnienia jest Gi Pracy organizowana od pieci
pociagni dpowiedzialnodci karnej ku-wkwkmlullhtopldﬂe przez
wladcicieli sklepow, w kibrych sprzeda- Comknuuumlczywnlejponaddmmuﬂ.
00 by dzieciom w wicku ponizej 16 lat Dotychczas udzial w gieldzie zglo-

g6in L P . sifo ok. 90 instytucji, zakladéw pracy
Carmageddoo IL i firm prywatnych niemalle ze wszyst-

Minister sprawiedliwodci Benk kich miast péinocnych Moraw i Slaska™
Korthals powiedzial, 2¢ prawo nie ze- - moéwi JiHf Zaordlek z ostrawskiego
zwala mu na wprowadzenie calkowite- Urzedu Pracy. ,Bezrobotni bedy mieli
gouhmqn.ndn_yne;tmumy)- 1 é :i‘c‘ P d viemy

Ciotka szczeéciara
Szefowi brytyjskich i

dra K

A Biorgca na zap

przzydema Alek:

uda'a! w cen-
Ko-

ci wWa

Flrlq wykorzystata

fa wRCzrg

Polskich
J-Juiowy pabyr w nalncy rownie? do wue) lub bardziej oficjalnych spotkan - m.in.

Rzeczypospolitej Polskiej na

z

Pl A

W'

Fot. PAWEL BADURA

Decyz;a bedne fatwiejsza

w dzia-

73-letnis Marjoric Longdin z okolic
D v o Yorkshire jest kor podswminformncjeoukole o jej
jedna z czterech os6b, mw” L org ji i warunhch nauczania,
857 tys. funtéw (1,43 min d Jak poinfe wal nas dy  mniliwolci
w §rodowym ciggnieniu. 3 AlojzyKnﬁ, ja pe b | talnoée pozalekcyjnej czy o tym, jakie
Hague, hthois! T0ZPo- | przedmioty wybieralne mozna sobie
bhe;p-uypomymejwhmqwul. cznledoogodz 8.00. O godz. 8.30 na- | \ybra¢ w trakeie nauki w gimnazjum.
cow, 2e jest zachwycony. aulwmmlwycho'v‘v‘lwamlwmhch !m..P:ntnicjuipo g -
2 6w g0ine Shaly
Czamna m gdzie dy Kufa :cdq mo:;y";qvevlm cdn:sslzijnsle io'zya-
‘(wCz Cleuyme) i jego zastepca And- | gieonac w klasach i pracowniach infor-
w Polltyce rzej Bizofi (w Karwinie) przekazq im | macii wprost od uczacych” - powiedzial
i i A. Kufa. Chc:ehbysmy zaprosi¢ we
Kiedy zdarza si¢ powazny
dek, Kongii iy | NOWA APTEKA wiorek do gimnazjum réwniez rodzi-
to zle moce, kto$ uzyl czamej ‘magii, by W PIOTROWICACH c6w, kiérzy przeciez bedg swoim dzie-

dodaé sobie sil.

Elizabeth, absolwentka biologii

i

tu, jest praek e byly

Konga Mobutu Sese Seko mial zdol-

noéé pojawiania si¢ w dwoch miejscach

jednoculme Zyskal jg dzigki diugolet-
, czarownikowi Domini-

gy

zerwal

Leki na miejscu

PIOTROWICE (mro) - Juz miesigc
dziala przy gminnym ofrodku zdrowia
w Piotrowicach nowa apteka. Placéwka
dyuponuje lekami z zakresu chemotera-
pii, ziololecznictwa, homeopatii oraz
hodhm w:wry-nlmnymx Doucpne 53

Apchwypoﬂl:onl)alpon&dwvm-
‘Woczéstie laboratorium, w'kiorym moz-
na ywac te2 zalk przez le-

Py

specyfika. ,
W budowie apteki pomogla gmina,

ciom stuzy¢ radg i p Wizyta

nio z p iip

" b

ywcjl p dzac Na
miejscu pracownicy Biura
Pracy w Osmme pomfom)u]n o pra-

wach i ob: 20 wWy-
nikajgcych z przepiséw ustawy o zatrud-
nieniu i przeciwdzialaniu bezrobociu.
Mozna tez liczy¢ na doradztwo w zakre-

6 MLN KORON NA WALKE
Z PRZESTEPCZOSCIA

»Podgladajace«
kamery

KARWINA (wak) - Wedlug infor-
macp Jaroslava le]MllL rzecznika
Karwina
mahm;ewlymmkuogékmﬂmek-
t6w w ramach walki z przestgpczodciy

w miedcie. Programy skierowane sg
m.in. na zagospodarowanie wolnego
czasu dzieci i miodziezy, dzialalnodé
edukacyjng miodego pokolenia, insta-
lacj¢ kamer. ,Kilka kamer juz ‘pod-
glada’ glo'wme okolice sal gier, garaZy
oraz inne miejsca, gdzie czgsto dochodzi
do awantur i halasliwych incydentow* -

dzi Naklddal. ,Nazwy ulic i obiek-

u nas moze im wyraZnie pomée..."

W przyszlym roku otwarte zostang
w gimnazjum ponownie 4 klasy pierw-
sze (3 w Cz. Cieszynie i jedna w Karwi-
nie), a w kazdej z nich moze podjaé na-
uke 25-30 uczniéw. Uczniowie ldas

ow objetych pful sy;mm hmavvy
53 i

cych sig _na lereme calego rmuu

y roku miasto za-
msulowac kolejne cztery, a do kofica
2000 roku - dwnm!cle kamer.

dziewigtych muszg zlozyé zgl
w swojej szkole do 28 lutego 1999 r.,

A do dyrekgji szk6l rednich powinny
_ouﬁdog;eénupotnmdq 15 marca.

W ZACISZU KOSCIELNYCH NAW
Festiwal piesni religijnej

den;-“lionnl-mm;:‘t:gum“lghh bmjcwmmrycjekm%()tys,k:
doradca utu caly czas | ron. .Godziny otwarcia naszej placowki | yASTRZEBIE (W.J.) - Chér Koscielny parafii Najéw. Serca
o 4 m‘;h%m’.“. 4 dostosowane do godzin prey)e¢ ekarty | Caeskim Cleszynie, Chor Kodclotn Braterskiego  Suchej Gérne] | chér
;m na jednej z m‘ Kinszasy N’:f s mmym‘zm’mp‘z meski ,,Hejnal-Echo* MK PZKO z Karwiny-Frysztatu uczestniczq w roz-
e g adek " « | poczetym wezoraj w Jastrzebiu 3-dniowym, 5. Migdzynarodowym Festi-
;‘mcli M‘::. a cw:ew:fldoby‘fll " powisdul o= gy walu Chéréw im. ks. Anzelma Skrobola.
dlabelia moe. Do : b celow | kierowni apteki Gertruda Buzek. Organizatorami imprezy s Dekanat Kazdego popoludnia w parafiach
uzywal zi6l, po ktérych mial wizje. .Mojuwvh. Helena koficzy wiagnie | Jastrzgbie, Miejski Ofrodek Kultury | Najéw. Serca Pana Jezusa, §w. Barbary
Opisuje takze swojg przyjaz z wezem | V rok farmacji na Uniwersytecie Jagiel- | i magistrat, zaé patronatem objeli jq | i w. Jo::fnomPodwyumKuyu
boa. Przed kazdym spotkaniem z Mo- | lofiskim w Krakowie, mam wigc nadzie- | m.in. metropolita gémoflaski, abp | Sw. mozna bedzie postuchaé chérow
butu waz polykal go, a potem wyplu- | j¢, 26 w przysziokci przejmic apteczng | Damian Zimod i wojewoda icki | z Polski i z zagranicy, m.in. z Belgii,
wal. Dzigki temu zdobywal tajemng | sched¢" - dodala G. Buzek. Marek Kempski. Holandii, Ukrainy i RC. Sq wiréd nich
.cdowi proe e 4 $ ‘k::-orylbu u.n - hvuynhlk.
) ; augsburskich, prawos|
swojemu sze wrr SZKOLNE OBCHODY SWIETA POI.-SKI : o
— emers | ROd hotd L
e vy ms woren sepe | ROd@kom w zie = :
dentowi g - LUTYNIA DOLNA (mro) - hnlpohoﬁheudomujvojny MANAGER
Uczniowie tutejszej Polskiej Szkoly j. PO prog
w Leonidéw | Podstawowe; diugo nie zapomng tego- ymi piegniami miodziez uda- - EKSPORTU-IMPORTU
W nocy z 17 na 18 li da Ziemia ych obchodéw $wigta i hlicdo ybulu, gdzie pod tablicy - RUCHU TURYSTYCZNEGO
spotka si¢ z rojem meteor6w zwanym | Przez Polskg niepodleglodei. Cala szko- | pamigtkowq Polakéw zwigzanych ze | | Warunki:
i kaéry w tym roku powinien | 18, zebrana w najwickszej z klas, w sku- | szkola, kiérzy zgingli w II wojnie éwia- - dobra znajomoéé JP | JCz
by¢ obfity. plenulvblukulvnec towej, ie ziozyli kwiaty" - po- - odpowiednie wyksztaicenie
RGj locia | W progr poetyckim pt. ,Droga do | wiedziala ,GL" Alicja Berki. ,Momen- la
komety Tempel-Tuttle nadlatuje z kie- i i tem kulminacyjnym byla mmuu ciszy, CESPOL, spol sro.
runku gwiazdozbioru Lwa - stad nazwa Scenari id po ktorej ic2 obejrzala d 28, Hjna 270
Leonidy. Kazdego roku w listopadzie H-lewhvwwdhm talny film udostgpniony nam przez Sto- 709 00 Ostrava
Ziemia przecina trasg tego roju meteo- ia suwe- ie »Wspélnota Polska, a 28 | | go 22 XI. 1998
réw. Normalnie Leonidy nie sq zbyt im- mwmmnywy wal- | tytulowany »Droga do niepodleglofci«”.
ponujgce. Kometa obiega Slofice co 33 4 ! < *
lata i w takich odstgpach czasu poja-  WSPOI AWE ODBED: 4 LISTOPAD
vﬁh*:«—nmm. L S L AR A 1 LIS TUFAUF
Najlepiej onlldnaa-' wianic W zwigzku z 90. rocznicy zalotenia wmlmmmm wnhlej.llmvbomw
YW‘"“"“'MWM Polskich nik Lukosz wraz z innymi d: czym na Sowi Pbcylhqhm
nicj, Chiinach | Mongolll. Bedzle mot- | /'p oy gy SRe® (bydo 10 21 czerwea | jedli nic 16, to" pray g | wili ¢ 17 sierpnia mecz pil-
na opladac nawet (7sac plonacych ™e- | 1908 roku w Cleszynie) Sekcja Histo- | przypomicé sp Stowarzy- | ki notnej w Bystrzycy migdzy oldbay-
W ciagu godziny. i 2G PZKO organizle 21 | wenc Sila, kire obchodailoby we- | ‘ami Sty Trzynie | Sy Karwioa
Leonidy wrbudzajg szczeg6ine 5a- | o, spotianie dy swoje 60-lecie. I tak Henryk Hra- | w dniach $-6 patdziemiks - wystawy
interesowanie C n' est to Awwhﬂmwm 3 p
rzystawszy z pozostawi l l b I
iy o N g e i »Sifa« miafaby 90 lat...

po sobie Dominik Eukosz (1903 - luty
1998), znany dzialacz polskiego ruchu
robotniczego w Karwinie-Sowificu,
hdry byl m.in. pruv/odnicz.cym

chéru

Na ych projek-
towK.lrwunou-zymahodmlmsmm
ponad 3 koron, zaé miasto przezna-
czybmnuznom koron.

biec, Jozef Kowalczyk, Jozef Kroch-
malny, Adolf Kubeczka i Jozef Stoszek
jedcili 8 czerwea 1969 roku

j . Sily”, dyryge

posdwigcong ,Sile” w  Piadcie”, zad 6

pazdziemika w tym samym migjscu

zjazd bytych .silaczy”. W spotkaniu

bylych dzialaczy ,Sily", ktére odbylo

si¢ w sierpniu na Henryku w Karwinie
jalem 25 dzial :

owy orbity. ki Sakol- | w Glosie Ludu* artykul wzywajacy do
nej § Rodziny Opiekuficzej, seb kat bylych dziata-
"'mmﬁm Socjali P-‘h' Rob cy i WSity" i do
tyozne = p fonki: leh‘ji znej | w ten sposdb tego zapomnianego jubi-
R e vas - Roerarc o g
aiia S~ PZXO... Wymienieni wysej spotkall sig jut

z ud: Y przyp
i uczezono chwily ciszy pamigé tych,
kiorzy w czasie wojny zgingli w wigzie-

ogndr_ wm-.apt-n
mcmu:y.uth'_
prelekeja.

- .
wych w Starym Raju.
N teatr

SCENA POLSKA -
SZVN. Basbes (14, ot

niach i obozach koncentracyjoych (M.
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Traktujue mnie jak swego

Dla mnie sprawg priorytetows,
| jak sadzg réwniez dla Zaolzian, jest
westia odzyskania ych majat-

2e tutejsi Polu:y mjn mozliwoéé czes-
tych k

leyqﬂﬂhn.kbndth
polskiego na Zaolziu
gladataby inaczej, gdyby odzyska-

gow polskich organizacji. Tym bar-

dziej. 2¢ od paru lat temu zagadnieniu

pwarzysza okreélone deklaracje rzadu

_geskicgo. Konsulat w tej sprawie be-

Jdgie wspieral poczynania organizacji
h

‘ ljnu-hukhjoplnﬂjeu

no majatki?
- Samo odzyskanie to wzglednie
nn!o Moina odzyska, ale nie skorzys-

...
I&M-Nym‘mo-

Wegrzech byla o nim mowa. Tutejsze
organizacje sq na tyle silne i liczebne,
2eby méwi¢ peinym glosem o zaolziaf-
skich sprawach.

Z drugicj strony polski resort spraw

- lnie te insty

je, kadre sq tym zainteresowane) infor-
muj¢ o wszystkich imprezach i spra-
wach, jakie si¢  dziejg Nie ma takiej
lmplyzy.ol_aém b): nie byla powis-

.i::uw MMW

fondycja p
Laolzin? w czym upatruje Pan j@
problemy?

Polacy za granicami Polski, Polonia

nie, ma wiele cech wspdlnych.

Do podstawowej zaliczylbym wiek. Ak-
tywni nalczg przewaznie do starszej ge-
weracji. Wspding jest postgpujaca asy-
milacja. Nie sposéb si¢ jej ustrzec,
micszkajac na terytorium obcego pafi-
gwa. Charakterystyczne jest takze zain-
e kulturg - zwi folklo-
fom, a ten juz nie przemawia do wszyst-
kich. .

jak

Z drugicj strony, takie i

- Jak wynika z mojego dwumi
sigcznego pobytu w Ostrawie, z liczby
imprez, w ktérych wziglem juz udzial,
obralem droge .w lud". Bardzo sobie
cenig to, z¢ moge was odwiedzac. Nie
jestem stad, a wigc moze ostrzej widzg
problemy. Po drugie, przez udzial w im-
bylem zaproszony,
przestalem by¢ anonimowy. Zdaje sig,
Ze w ciszy gabinetu nawet przebywam
w tych dniach za malo...
B Jak to jest by¢ godciem oficjal-
m-?’?ﬂﬂﬂmmﬂ

JGorolski Swigto™ i jemu podob

na
tnﬂn-hhcv

ma-
Jncje bytu. Podczas tych i

ciwnie, od razu pr

maty
tei p

mcierajg si¢ bowiem wszelkie podzialy
+10 jest bardzo wazne. Wida¢ wiedy si-
I polskic) zbiorowodci.

Jest ez P WSZyst-

Mwllng’-lnmf
- To drugie. I dobrze. Nie przeszka-
dnmw Uwazam, ze kazde spotkanic,

_ kich Polonii uwlmncyuewpyumu
Jak wisczy¢é w nunt pracy miodzie2?
Nic ma na to sprawdzonej recepty. Co
dybcnnomunnpuwnzwyh-
_ maine. Praca z mlodzi

jetnie, czy jestem g oficjal-
nymczymme.wdobnothbwy-

i:nokmumuh.oMmy nie da-
naty 3

jego pbnutu nnzzgo Urzedu dla

ych
:dlmc diugofalowe.
Co do éredniego pokolenia, cala je-
o energia sprowadza si¢ do zabiegéw
dnia codziennego, zapewnienia odpo-
wiedniego standardu zycia. Totez czgs-
o zostaje malo czasu, na Ahywnt za)-
; si¢ pogl
wirdd mlodego pokolenia.

jest o

,;hordyn-q- migdzy poszczeginy,
_Mowarzyszeniami i organizacjami pol
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Stolicy
si¢ doéé malo. Jak | czy w ogble za-
mierza Pan wﬂoal“ Zaolzie

w polsidej §?

mlodzie2? W koficu szkdl polskich jest
mtiluWwdﬂmorymmﬁ:.Km-

odejdg. A jednak miodziezy tam nie by-
fo. I teraz nie wiem - czy w‘gd.odnen

Chcialbym, by sprzyjalo ono zastano-
wieniu si¢ nad tym, co mozna zrobié,
nakioni¢ do efektywnego dzialania
najwigcej tutejszych Polakow.
Poza tym Zaolzie wyrdznia si¢ tym,

ammlnn
dziny kaptan, muzyk, pisarz, histo-
ryk | goracy patriota - fwindek tra-
gleme] émierci pilotéw Zwirki
I Wigury - ks. Oskar Zawk

- Nie jestem od robienia polityki za-
granicznej. Jestem od jej realizowania.
To, 2e o Zaolziu méwi sig malo, to nie-
prawda. Tak2e podczas ostatniego Wal-
vego Zjazdu Rady Polonii Swiata na

z
lekcji historii - a tego, niestety nie by-
fo...

Dzigkuj¢ za rozmowe.
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by si¢ pisarz. Dokonal tego
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jest ko-

ten nawigzuje.

:

Z tych, co ato; gdzie ty, tam i ja, - co maje, to twoje.
Modwiono o nich, e gdy maletli orzeszek,
Ziarnko dgielili na dwoje; ..."
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5) Jakie zabrzmialy w koncercie zagranym z okazji zargczyn
Zosi i Tadeusza? Wymied trzy. Y
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Czy znasz nasze zespoly regionalne?
Pobaw sie z Glosikiem

win Wam Illnru Mea 1 2 |3 1 | 4
r?l“:unm | M;n ;;?p{::::; (] ‘

E cegato M- ::umvm-i.ou Ludu®, A ‘

|'7Kr‘:'-“b‘l‘nh ? HNopresentije  ton - - ~ A | N

nase olklor w Polace, & oatatnlo, we
wisshniu, dowal wystgpy na Wu
rooch. Jodll Jonsose nie wisas, o k

rym swapole mown, odgadny snacse. | §
nie obraskow, wplss w diagram lo-
mryﬁn l w unm'umd hl mioke

l‘m}mw sabawy mu

%, QLBCTH

Gr&i, Cyganleon

caybh
Dzlewczyna znad (

Wintciwio dosyd juz widziatem - swrocll slg hlu“u'“
Toras prositym panow, abyscie mnke zaprowadzill do jakisgod
Jout kominek, pebym mogl wysuaryd swoje preemoszons ubranle,

Nagle glodny loskot | walenie do drewl cell awrdello

Co iy tam delefo? - zapytat, mimo woll odskak
tuk, Juktry xa tymi deewlami znajdowalo slg jakied dziki lm

Wasza “&min‘ﬂ odpowledzial mlody lakarz -

Jukie tita) obserwajemy, czynin 2 ludel zwierzgia, kidre anl na

no spudeld 2 oka. Za tyml dezwlami enajduje sig extowlek,

dawnia preabywa w naszym zakladzle | kidrogo uwalamy i

deie) niebesprecenych chorych
tody lekarz nle mogl mowid dale), bowiem uh-yd

wo mrl-.'y slg loskoty, & jednocrednie dal sl slyssed

1 glos

otowujemy
grzejklc

dn e
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I, sapuka do drawi, Wlnlor ud

reajkowy sad Lo wisosdr

| wroah dia miodsieay :m

ane teadycyine wrodby h w

» odlanego wosku. Aliy jednak wie-

ondr aly udal, rasha sawosnau

myblod o jogo organisagl. A

ru-l- wanysthim M“‘.:\i u kogo
ktore) godeinie sl odeimy.
Nantgpnio ustalamy Ilm gohol | pa- 7 8

K:uumy feh odpowlednlo, np. wa-
winyml kartevskami. Najodpo-
wiodnlajeng formy Improsy jost
prayjeole akladkows, & wige uma-
winmy slg, 0o kio prayniesie « pro
dukty na koreoskl, lemioniady | wo-

dy mineralne, rekwisyty. Traoba olq
nnhrne o dutg miedniog, klues -

starodwiockl » dutym .occhlom n , lub tod on mandaryn
tygiolok | wosk. Prawdsiwe, woako- katdy koreosel hludnmy wy- $r NASZE ULUBIONE WIERSZYK/

we Awlece moans kupld w Polsce, adamy jo na u. Lad- m
S il e | e

Na poosgatunek proponuje z] ) wer
proatase koreoskl: Na olenkie nowane rods reoakow ulotos
m-l:.l:n Il:d-lony proa qol:l nyoh na prm:lnn
tward #oltago sora, & na nlo Hmaosnego | wesole) eaba
owlartkl orsecha wioskiego albo wi- | ony b

LISTOPAD

Wyazed! soble do ogrodu
Stary, siwy pan Listopad.
Grube palto wdaial od chlodu
I halosse ma na stopach.

Desscr sacina, wintr dokuosa,
Pustha, smuteh deid w ogrodsie.
Pan Listopad eiocho mrucay

« Nie nie sehodai, nio nie sehodai. .,

o listowiu kroory syphim,
Na laweczoe sobie siada

Chtod | simno, mam duid ohryphe,
Mdua rada! Trudna rada/!

Siedei w oknie Misio bury,
Obnb nuTA lalha Doda,

alusiu, jakie chmury,
Slmuna datwia) niepogodal

! Lintopada,
2o tak sighnie, n: m:' m»am
< Mijdd, starusehu - Mid .
Pnpoxyo]nmmm g o g vd g
Nie sbladuicle, joali w cxnnie ktdrajd & wyocleosek sah ki
arboretum. Nyé moke sobacaycle rownie uroose scenkl, jlh -umr ntlwl-. Hubrykg praygotowala:
Marek Santarius,

Gloslku: Jest listopad, | Jak, Ludmito?
mlomwmm &Whﬂ" h
5
'\)L;/
1
“ _——‘-.
o3| ‘?‘”
Zaraz to naprawimy! Hej, wietrze... mnmmmnmwu

(st S s o,

« Puddole mnle siad, wy psy! Nie macle praws mnle !”
uﬂmwy rmynly maje vy w porzadiu! Tylko diatego, ko znam
o lganiozce, skrgpowalidcle mnle jak dzikie zwiersg | obrabo |
lidole mnle 2 wolnosel! Ale biada wam, gdy mi sl uda te drewl
0. Onkartg was preed kalgelem Izdl postadiofel, oskarky was h
rey jestodole nuregdziom w rgkach ksiginiczkl, v
- Warechmogacy Boze - wybuchnal klag, bledngo nagle, -o‘ ‘|
ton nleszozgdliwy oztowlek? -
Ilulnu hun in nlo uuh uwagl dyroktorn | lekirza, Dyrektor
faniajae slg ksigoiu glghok

« Bardeo mi pnytm Wasza Wysokodé, 20 stangliémy wiadnie prig
drewiami. Chory preshywajacy w te) coll jest crlowlekiem
stranzliwy mankg, Wyobrats s 2o posiada , dulghl
skompromitowad corkg Wasze) Wysokodel preed ealym iwiatem, C
g, b0 ] #O tuta) ' | 20 tylko deighl kslgtnionce
arony Jeat pozostawad w naszym caklndzie,

Kalazg Knawery uczynil ruch preoratenis, po oxym wenloshy o
ku niebu, rawolal:
< Jnkie straszne apustoszenie mote zrobl¢ choroba, mamy tutk) sy
dowdd. Chodamy tersz dalaj, mol panowle, bliskosé tych m
mnie
Jodnak2o kaigte 2 towarzyszami nle dotarll joszore do kodes
nowu zabrzmial glos oblgkanego

Styszalem doskonale warystko - wolal nieszorgdliwy glosem
Tym bzami, - Mo) kslntg praybyl tuta), 2eby mnle uwolnié, Ach,
nle, wysueha) mnie | wydaj rozkaz, aby te telazng W
ko vz wolno mi bgdele spojreed w twarz Waszs)
nlech mi woliio bgdzie 7 toby, knighe, chod ulh
kiom, 2o mam of zdradzié straszng tajomnicg, W
cowskie serve. Nie bedzioss cholal ehyba, by
srorgdliwa | nlowinna deieweryna, stracila gycie, Jedno t
aby g blodaczkg uchronid od dmilercl. Kaz otworzyé,

« Cry mam go shuchad? - zwroell slg kslgte do lekara, <
mi 0od watnego do powledzenia.

« Jost oblykany | nle moge prayjad na sleble odpowledeiainotel
Wasza Wysokos¢ bedzie bezpleczny, znalazlszy sig w poblitu 1

- Milozysz - wolal chory, uderzajae 2 silq w toluzne drawl, -
odpowledsi! Wobeo togo powlem ol 2 daleka, 2o twoja corks
Jout morderozynin, kiora # zimag kewiy pozrwala MH‘I
©q, aby tylko ukryé swy hanbyg,

« Donyé! - zawolal kslgre. - Chodimy stad! Niech
nzczgiliwago do sleble | oszozgdzi mu dalszych clerpled,
nodoln Jus nigdy nie wroel do dwiata ludzl tywych,

Motliwle najszybeie) knigze Kaawery zblegl na dot po schodach,
1 lokarz postgpowall za nim. Odetchngli 2 ulga, gdy oddalili sig od

mowite) cell.

« Mam nadelejo, 2o deszcz Jus preestal padad « MWM
a w glosio jogo jeszeze bramialo szozere zdenerwowanie, «
rozpogodaito sig zupelnie, to jednak pragng wroelé do Durkows.
bieta, panie dyrokiorze, co ona panu tak ajemnicso ssopose?) ik

Istotnle w tym fe do Ly
szarym plaszozu | szepngla mu cod do ucha 4
" Tw kobleta jest dozorczynia, Wasza Wysokodé - odpart “
Molduje mi whadnie, 2o Jedna 2 chorych, kidrej bliski konlee ju
dywalom, leky w agonii,
« Jak sig ta chora nazywa? - indagowal kslade.
« Jost boximienna,
« Bozimienna? Czy to znaczy, 2o ta kobleta nle ma w
« Taklo wy! | dokd caguto zdarzajy slg W naszym
sokodd - wirgel! sig do rozmowy miejscowy dyrekior, «
ra slg choryeh # ulicy, kidrzy nle pamiguajy swolch
bylo trochg inacrej. Kobieta, o kidrg) mowimy, mm nh”
nadelo lat w naszym zakladzie. Nazwiska swego nlsdy
mnled, a nikt slg preez to wazystkie lata o nig nie d dy
ma na dwilecke ani krewnych, ani prayjaciol.
W ta) chwill do ksigcla blizyla slg dozorozynl 2 m

T nlenzcrgdliwa byla zawsze spokojna | w
t, o nantal joj konlec, zatamujo 2 rozpaceq rece. m r
wnzg Wysokodcly wyznad, czego ta chora 2ada, o) 2yel
nlezwykle, alo tak mnie nim wzriszyla, to muslalam jo
doktorowl,
+ A Jakio2 to Jest tyczenie? - zapytal # zaclekawienlom
o~ nlllnn mnle - odpowledziata dozorczynl
.bym domila Waszq Wysokodé, #o jest konajaes.
wmmmmmmmmummm
- Mnle? - wybuchngl niedowlerzajaca kalae. - ‘bm
rwykle tycrenie. Nalety e jednak konlecrnie spetnid!
doktorze, zaprowadicie mnle do loda te) nleszezgdliwe),
Cela, ktdrg zamioszkiwaln umierajnen, zn
rea. Dozorezyni otworzyla drewi | kslade po chwill
plmlu Whigtrze coll nle rodnilo slg nlerym od 3:1‘:
dotychezas widzlal. Takle same pomalowane na m ki
towane okno, takio same telazne 102ko, a przy nim stajacy na

ey o (f

krucyfiks.
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Micazkancy Slgsha, ale nle
nlajy waronkl dycla w

hardeie) slodony.

o) wiadnie problematyee po-
I fwigeony jest projekl, kidry
w tych dnisch realizuje Po.
wiaiowa Stacjs Migleny w Karwinie
Projekt HBLIN" (Hoalth - Life - Styls
+ Bovironment), do kidrego, obok Kar
winy, wiezylo slg kolajnyoh plgd miast
s Brmo, Creskie Budzlejowice, Kolin,
Wesdoo Kralowed | Ujbele n. Laby, ma
w celu zhadanie nie tylko stanu ladm

wia ludnodel, sle takie rgr

la’.ll hut |
podkredlu)n, b preypisywanke chorobowych pmbbm tylko whade-
plom drodowisks neturainego nie jest w peinl zasadne, Publiczne
chiostanie stutby sdrowia tet nle zmient fukiu, te kaddy jost kownlom
whnanych chordh, A takie sy ustalenin Swintowe) Organizac)l Zdrowis
(WHO), Stan oplekl medycene) tylko w 1520 proc, odpowinds
srowle lndnokel, kibre snlety prosde wazysthim od stylu dyels | wa.
runkdw spoleceno-ekonomicenych, Lekarze | higlenibel zwrac

|B uwage ne to, ke wrajemny stosunek zachodzecy migdzy stanem
wiska o kondycjy Neyceny | paychiczng ludnobel jest Jodnak o wieke

lym lllum

ok

dem kentenia, Drugy lokatg na Jidole
smantwien” majy choroby ukisdu tra-
wiennego, Dale) s ozame) lidcle” sy
urazy | zatrucia, nowotwory orez prob
lemy ukladu oddechowego. Daja 0 so-
ble et golonki, paplerosy, slkohol,
strony | lekoewazenle plerwazych oho-
robowych objawow. Wirod leczonych
nlooo wigon) bywa koblet, Wisle do po-
Mduuu ma nadwags | 2 tym rwigza-

formac)l na temat stylu tyela, kon.
dyc)i prychicene), nawykow dywienio
wych, spgdzania wolnego ozasu, wa-
punkow pracy p, Badanis obejmsg 800
osoh, kublet | metozyen w wieku od 43
0 34 lat. Wazyscy onl mogy llozyé na
wlkowity dyskiec)y rardwno higlenls.
Ww, jak | lokarzy. Badania | analizy by
4 bezplutne

Higienidel wierzq, te projekt pomo-
o odpowiedzied na szereg pywd, min,
daciego w pow. karwitskim np, mer-
sryin tyjn drednio zaledwie 67, a ko-
blety 74 lata (presciging keajown wyno-
o089 | 758 lat), Dia pordwnania -
w Anglll mezozydnl umlerajn preocig-
e w wieku 73 Int,

Juk s nas dyrekiork

b , mAn, wzrost cholestero.

tu I ouki w l:m
Z sondadu wynika ted, I2 coraz bar
dzle) zaczynamy dbad o swoje wdrowls
(ewlnszoza osoby e drednim | wyb
szym wyksutalceniom), Po porady do
preyohodnl preychodey  najezgbole)
miode koblety | dzlewczgta, Starsze od
nich panie maja znacznle wigoe) powo-
dow do spotkania 2 lekarzem, o wiele
2 nich nle bylo badanych preer kilks-
nadcle lst, Mgtozyinl, preode wazysts
kim w lndnlm wieku, uln pnypunu
igkaza) wagl ok
ulmwll Preychodzy do hh:u du;pu-m
wiedy, gdy Jui zaczynaja niedomagad.
Systematycznle | coraz czgbcle) zaczy
nm odwiedzad przychodnle miodzl,

Powiatowe) Stacjl Higleny w Karwinie
MUDr Helena Sebdkowa, projekt  HE-
MIN" wykorzystano w karwin-
i po rax plorwazy w u:-.lym roku
Wilglo w nim udzial 146 £ 240 0sob, do
Bbrych wyslano ankiotg; x tego 42
m stanowlll mesazytnl, 58 proe, ko-
Moty w wicku od 15 do 53

{ 4 danych wynika, £ srym
powodem loczenia sy Klopoty & ukla-

daniem M, ‘cbchuwe] majy onl hu
wiem wigh
Nasz nymm ochrony ui.m\vln na-
stawiony jost w glowne) mierze na me
dycyng naprawcza, nie zad, jak w wielu
krajach zachodnich, na medycyng pro
wencyjng, |10 jest duta wada, Zdaniem
fachowedw dobra prewanain poewallls,
by m.io. ne emniejszanle dmierieinodol
2. powodu chordb sercy p ok, M prec,

A trudno ukry¢, e clerpimy deld na epi-

PROJEKT ,HELEN" GROMADZI INFORMACJE NA TEMAT STYLU 2YCIA

jesteémy kowalami swonch chorbb?

":7

AT

A Zamiast flgczed preed telewizorem | fa)adbé big i‘NﬁMM lapbj l”dd’ WBI;.I

chwile w ruchu na lonle natury,

Niehawem uczniowle opuszozajacy
w tym roku szkolnym mury naszych
podstawowek bedy munull decydowad
0 klerunku dal ! slg

dach pracy gdzie poinformowano mnle,
10 54 onl rejestrowani jako poszukujacy
pvlcy |ylh» sporadycznie. Mamy za to

W arkotach yeh | drednich

| od swolch bylych uezniow

preygotowuje sig dia nich Dol otwar-
fyeh drewl”, aby zobaczyé mogll vzko-
Iy 2 bliska | latwie) potem wybrad tg,
Bora najbardzie) im odpowlada,

Jedna z takich szkol jost Integr

% sagranicy - najfwiezsze pochodzq
2 Lichtenseiajnu, dawniejsze na prey-
kiad a2 2 dalekie) Australii”

Kontakty zagraniczne szkoln utrzy-
muje zreszty stale. Do nledawna

M Szkols Srednia Preedaigblorozosel
Randlowej (Integrovand sthedni Ekola
obehodniho podnikini) w Creskim Cle-
Mynie, mieszozaon pod wapding dyrek-
W4 Srkoly Hotelarstwa (oxteroletnia,
mkodczony egraminem maturalnym),
Bikolg Zawodowa (trzyletnig) & modli-
wokcly dalszego ksztalconia sig w celu
Mobycia matury w studium Mul:
| ekaternistycznym. Motliwe jest

pomaturalne stud w celu zdobyel

#drill na wapdine prakiyki
2 vozniami Szkoty Hotlowe) w Widle
do Franc)l, Z witladsky placowks oz
cleszyfnky Szkoly Onstronomiczng wy
miana dodwindozen trwa nadal - wapdl
ne kuray dia barmandw wejdg chyba do
tradycojl.

Croskocioszyfiska szkola zawodo-
wa powstala jur w roku 1945, Przecho-
dzita rotne koleje losu, a2 przeksztalol-
h m w obecny, nowoczesny placowkeg

mawodu. A oferuje szkola woale In(rum
awody, takie jak kucharz, ouk

dnle ok. 1000 uce-
niow w trzech budynkach szkolnych.

Manier, kolner, spreedawoa artykuldw
wporywozych, Po zdobyclu matury zad
motna rostad hludlnwum. prudll.-
Mlorey czy w

) 2y 2 nich znaj;
im. Masaryka, dwa przy ulloy Prydec-
kie).

Ul { Kad

dain dla lioznych kias | 43 pedagog

Naj duje slg w parku

L

tﬂuowuuh (urystyoenych,

WNusl absolwenci nle majy trudnod-
o w zdobyciu zatrudnienin® - mowi dy-
mkior szkoly, JIN Pinkava, Wisinie

Pd-wnn pytalem w okollcenyoh urzg-

Jost twardym orzechem do zgryzienia
nawet dla komputera” - tartuje dyrek-
tor, Ale w szkole panuje tad | porzadek,
0 czym praekonalam sig naocznle. Bu-
dynki szkolne przy ul, Frydeckie) zwie-
dzilam w towa-
rzystwie Haliny
Twardzelk, za-
stgpey dyrektora
do apraw ekono-
micenych,
Oproce Klas |
klasopracowni
oajduja slg
lokale, w ki
rych ucenlowle
odbywaja zajg-
cla praktyczne,
a kidre wyna)-
mowane te2 by-
wiji nn przerds-
ne spotkania |
uroczystosel ro-
deinne,  Jeden

Szkota pod trzyglowym smokiem

2 takich salonikdw z barem | zapleczem
kuchennym, ktorego pozazdrodeld mo-
te niejedna gospodynl, wychodzl na
bolsko, gdzie mozna zagraé w miniatu-
rowego golfa | gdele znajduje sig takie
basen z wodqy ogrzewany przez kolek

demibg tych choroh. Analiza preycryn
gondw dowodzl, e w gruple ludz
martych pomigdzy 40 a 65 rokiem 2y
clu ponad polows zabija chorobs nledo
krwienls serca, Doplero reszig wazyst
ke ohoroby razem wrigie, w tym takie
BOWOAWORY,
Cry pode) she Jukied dzial
, ltdre
Mm u-nzyt uu b Tobid, by nie
b ¢7 Preoclet bardzie)
niz od deisled lokarzy, zaleine jost od
naszego styly zycia, pytam Tunig
Simanska 2 hawierzowskiogo Biure
Promoc)l Zdrowia,

W kazdym zachodnim filmie,
potunn”nm h\vdaluh m
dad grupkl osoh, kiore blegajs Po

mmmmmmyumu

czych sialy sig ‘whakciwie cukmm
y . W naszym spoleczefistwie
nle ma weigt, nlestety, Swindomodc),
czym Jost promoci zdrowia. Pojecie 1o

mylone jest czgeio 2 profilaktyks, czyli
dud-mm hn.poundnlu ntl;unyun

-uuphnu Mluu nie mnj‘ puany

ui.unh luulmy whc nlodomfuv
mowanl w te) dziedzinie. Z imprez
| kurséw nt. zdrowego stylu 2ycls orga-
nizowanych przez Blura Promoc)i
Zdrowia dzislajacych w ramach pro
gramow  Zdrowych Misst™ wynika, 12
teoretycznie doskonale wiemy, Ze tylof
szkodzl, a ruch leczy, nie sy nam obce
lpowby redukownis stresu | zasady
A tywienis, Szkopul

w cym. 2e niewiele x o) wudry wpro-
w 2ycle od Ist

nalezymy do lwinwwych rekordzistiw
w spotyciu tytoniu | alkoholu, nle spo-
s6b wklonié nas do okresowych badan,
m.in. regularmego mierzenia clénienia
cry poriomu cholesterolu w krwl. Do-
vmdy kiedy udwindomimy so-
e, 2o promoc)a zdrowin o polaczenie
pwwmc)! z mmz)lumm do-

&

WANDA

W dnisch od 22 do 24 patd

Z REDAKCYINE] POCZTY

Jesienna wycieczka

uceniowie Kl 9A 198 2 Pulnlnj Srkoly
Podstawowe) w Jablonkowle bawili w Pra-
dze. Dzigkl

bikowi zwiedziliémy pnhc

'y.

warla na nas fontanna Knzfka.
W ostatnim dnlu llado

gty el B L e
Wald Wacl Po potudni reith m“

sledzibg Senatu. Mogliimy nawet W
w senatorskich krzeslach

Poinie) udnlnmy m na most Karola
| rynek

do domy, an.-mch‘wm
dze byly nle za bardzo komfonowe, ale za
1o tanie - w fwietlicy SP Sporzilow,

ucrnlowle puull domw JSpirala® nh;-
rred musical JBvit", ressta pwiedzala Pra-

'8

Nastgpnego dnia od samego rana ogly-
dalidmy najclekawsze zabytki stolicy. Ma-
lowniczym) uliczkami starej Pragi posalié-
my na Hradezany, Podziwialidmy hudn
dw. Wita | bazylikg dw. Jerzego, Zloig
Uliczky oraz vew-wucyjny pln Nnd

Obej

v
M Zak

ry slonecene, Kolo budynku gléwnego
wajduje sig park, nazywany przez dy-
rekiom edrojowym”. Rzeczywibcle ta-
ki prayy - biala f tcio2ki
I laweoczki zapraszaja do wypoczynku,
Jest w et migjsce na ognisko, kidre
wykorzystuja np. chorzysel | Harfy"
podozas smazenis jajecznicy. Cresko-
cleszyfakie szkoly mogy urzadzad
fostyny. A dyrekior mowi:

WwUrzadzilem ten park w celu prze-
clwdziatania stresom | agresji. Dia re-
laksu | odp nku, Ale coraz czgicie)
prowadzs tu ncmww takze nauczyciele
- szcgegdlnie of uczacy jezykow ob-
cych. Anglelski pono wehodzl tu
uczniom latwie) do glowy™,

A dlaczego nazwalam tg szkolg
szkoly spod znaku trzy glowego smoka?
On62 2 okagjl jubllouszu SO-lecin po-
watal wedlug pomystu uczennicy aran-
lﬂ' opracowany preez posiadajacego

sztalcenie plastyczne dyrektors,

wnak graficzny szkoly. Widnleje on od-
tyd na wazystkich folderach, kalenda-
raach | widokowkach wydawanych
preer szkolg. Trey glowy smoka sym-
bolizuja trzy najwainiejsze zawody
2dobywane w szkole.

IRENA STONAWSKA

u.mu
P w & WpM
nle shuchallé oy pras)

Lorety. Po krotkim odpoczynku wyszlid

plechoty na Petrzyn, Z wie Muy)-

nej ogladalifmy panoramg , potniej
bladzilidmy w lablryncle hrzywych zwier
cladel. W drodze powrotnej mynl«ny
sig w kodclele | Hidw S

Kampg zaprowadzil nas prwodnlt pod
fclang Lennona
Wieczorem bawilidmy w wesolym

Wycleczka byls bardzo udana, prayje-
dllllhydodumunwunl ule petni wra-
tef.  JOLANTA HECZKO w imbeniu

uczennic | wezniéw klas 9.




GLOS LUDU

reagowa¢ na kon-
takty z obcymi, a nawet znanymi mu
osobami, panicznym I¢kiem. Chowa sig
za mamg, unika kontaktu, a na prébg je-
go podjecia odpowiada glosnym pla-
czem lub atakiem zloéci. Taki maly dzi-
hubymirymm.

Ten Igk i nieufnoé¢ do wigkszodci
ludzi sq jednak charakterystyczne dla
tego etapu rozwoju, nic ma na niego
mpcmc.o Ieh.ls(wl Predzej czy

poméc
duechlpnehrnntprnezwnokru nie
Indbm akmmczmumuc go'do
ohzyvmmunmdecmoﬂcl Jegou«

umawia si¢ na randke¢ w najbliz-
szym hotelu.
Dunlepkkochnnodo

;euwtymmekn.whkymu.ﬁswlyl—
ko rodzicom.

RUCH, WAPN, OWOCE | WARZYWA

»Cichy zlodziej« kosci

nDieta bogata w wapii oraz éwiczenia fizyczne to najlepsze sposoby zapo-
osteoporozie - przewleklej chorobie koéci, na ktérg cierpi ok. 100
czlonkowie wskiego

y maluchy przed Y
wodcig dorostych, kiérzy lubig zwich-
rzyé czupryng, uszczypnaé w policzek
czy ucalowaé z dubeltéwki. Taka nie-
spodziewana wylewno$¢ ze strony malo

--l

Nlbﬂemm
na dziesig¢ 0s6b. Podezas |

czuwaja tgpy bél, inni
lub migrenie, Przed
5posob, ddﬁhhn\v ‘h

nychwvmmy-h-.
choroby i umierza

éwiczen te, ktdre odpowiadsjg O g
bardziej. Modesz teb, ocg

N

znanych os6b razi nawet doroslych.
U trzylatka, ktéry nie zna jeszcze zasad
bon tonu, wywola gloéne wyrazy pro-
testu. Starajmy si¢ wigc unikac takich
sytuacji.

Ten Igk ma tez swoje dobre strony.
Mozemy by¢ pewni, ze ruchliwy, ener-
giczny, cickawy $wiata trzylatek nie od-
dali si¢ z pierwszym napotkanym ob-
cym czlowiekiem, kiéry zaprosi go na
lody.

Sq takze i takie maluchy, o wyjatko-
wo towarzyskiej naturze, u ktérych nie

bélu,
nl&Wcmezdntdoﬁ.lmhe—

conego wspélnie z Brucem Willi-
sem w 1987 r. Demi nie wahala si¢

biegania ma krzty podejrzliwosci w stosunku do
milionéw ludzi na §wiecie* - twierdzg Warsza Stowa- innych ludzi. Te z kolei nie obejrza sie
rzyszenia Entuzjastéw Zdrowej Koéci. nawet za mama, jesli kio§ zaproponuje
Osteoporoza to zanik masy migsni- capuwycbmnnchaobowydl. im _spacer. Nieustanna mdzlclehh
owej, kiéry p dzi do zwich dotyka naj j ko- jnosé jest g ja ich bezp
kruchliwoéci kodci i zwigksza ryzyko lnetypo ie. Bardzi stwa. Warto juz w tym momencie za-
ich zlamad. Koé¢ dotknigta tym scho- qpahcu.oaoby hén:n-duzywnnd- cza¢ nauke odpowiedniego zachowania.
mniem moze si¢ zlamaé nawet przy cysmmryczme puq wiecej niz Nie wolno straszy¢, ale nalezy powta-
iclkim urazie - podczas ucisku, 2' y ko- | rza¢ dziecku, ze jesli chee si¢ z kimé

femy zawartej w hwne he:blcle czy
li - jesli wypijaja wigcej niz trzy

jazdy samochodem po nieréwnym tere-
nie czy w wyniku niegroZnego, wyda-
waloby sig, upadku.

. Choroba ta nazywana jest czgsto
weichym. zlodziejem" - rozwija sig¢
przez wiele lat, podczas kiérych bez wi-
docznych objawéw traci si¢ mas¢ kost-
ng. Gdy nastgpuje pierwsze zlamanie,
na ogdl jest juz bardzo zaawansowana,
dlatego bardzo wazne jest wczesne jej
ie. Wedlug Wandy Domo-

tawskiej, p s

mansie z ak By mp P
sowal mu straty ine zaprop
nowala wspéing kolacje. k)

trmbne ;en prowadzenie badaf proﬁ-
kiére pozwola na wykry-

> Ccl 3|
d‘uml". SENPRATS )

Usuwamy plamy

ie ich zaraz po tym,

Najwazniejszq zasada przy

iu plam jest czy

gdy powstaly. Najpierw sprébuj je wytrze¢ na sucho - np. solg. Dopiero gdy to si¢
nie uda - sprébuj zrobié to na mokro: letnig woda, mydiem, alkoholem albo octem.
[ Krew: spieraj w letniej wodzie z mydiem. Starsze plamy nalezy zmigkczy¢
w wodzie z solg kuchenng, a nastgpnie sprac.
O Kawa, kakao: najpierw trzeba moczy¢ zabrudzone rzeczy w zimnej wo-
dzie, a p6Zniej upra¢ w letnim roztworze mydlanym.
D‘l‘hﬂrnﬁychnmstusypphmym.hnpocmhj.nnmk Potem
i jedwabiu mozna

wzwmwodzw Z kolorowych tkanin

ostroZnie wywa-
iaku lub mydla.

bia¢ tluste plamy fi

O Dlugopis: w takiej samej proporcji zmieszaj ocet i spirytus (przy bialych

hnmnchsokzcyu-yny)mplmwwodznzm

s

yng do wywabia-

O Pomadka do ust: zmyj plamy al

nia plam lub mydiem, a nastepnie spierz.

(J Czerwone wino: zasyp solg (ale jej nie weieraj) lub przyl6z bibule. Potem

&)

P RN o

zmyj

PIONOWO:

i

ﬁlmnhrychnapopwwmqg!ldnn‘;
wupmnwdwuelbnlmhu

przywitaé, porozmawiaé, gdzies z kim$
i8¢ lub wzigé coé, co mu obca osoba
chee da¢, zawsze musi zapytaé o zgode
mame czy tatg.

Dziecko moze przez pewien czas

Specjalifci zalecajq przede wszyst- | nie rozumieé sensu tego Wﬂ-
hmunnulspacery arym.hérzyjuz ale z cel Y.
cierpia z p di Y - EW W ten 6b dzieck
nia rehabilitacyjne. Radzqtcz wzboga- | ostroznoéci, nie buduc w nim nie-
ci¢ dietg w wapii, biatko oraz wit fnosci i nadmiernej obawy przed ludz-
ne D. mi. (K)

Z PATELNI | GAROW K

Sakwa bogacza

Skiadniki: 80 dag szynki wieprzo-
wej, 20 dag lopatki wieprzowej, 20 dag
boczku wieprzowego bez kodci, 10 dag
szynki konserwowej, 10 dag boczku
wedzonego, 2 jajka, 5 dag groszku mro-
zonego, 5 dag kukurydzy mrozonej, 1
mala papryka czerwona, 10 dag piecza-
rek, 0,5 del oleju. Sél, pieprz, papryka
mielona, przyprawa curry, sosy sojowy
i worcester do smaku.

Szynke wieprzowg oplukaé zimng
woda, osaczy¢, nakroi¢ w poprzek wi6-
kien na 4 platy. Rozbi¢ tuczkiem do
szeroka, posoli¢, posypaé pieprzem
i papryks, skropi¢ sosami sojowym
i worcester, potrze¢ olejem i wilozy¢ na

w kostke, aplecurhwphlwl‘h bo-
patke i boczek wieprzowy kilkakrotnie
przepuscimy przez maszynkg do migsa,
bijemy 1 jajko, doprawimy sola, piep-
mmncnnydosmnku dobrze wymie-
szamy i Zni kiadniki
pobo;onewkostk;orup:ecnrh.po—
szek i kukurydz¢. Formujemy w 4 kul-
ki

" Na $rodek kazdego platu migsa kis-
dziemy kulkg farszu, formujemy w sa-
kiewki - u géry zwigzemy sznurkiem.
Pm:umypodptzyhyaemv_hequ
(ok I.Sgodz) Podcmpecmnhl—

Pr P o

3 godz. do lodéwki. sem.
Bocmkwedzony szynkc p-pryh Podajemy z ziemniakami purée
i 1 jajo ug i kami. JANUSZ KRZYWON
A TR T T Ve 3

™R 2R

pcie! Kopetmh (Wawrzyniec) - jeden
6w Jakuba Aleksandrowi-

1. .Stolica* polskiej pi
dzied w tygodniu. 2. Nauczyciel i przy-

2.8 406 789

mJ.Gémapowlcmhmnwymbuh-
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Odra lub Olza. 4. Rozbija si¢ o lodota-
my - wierzby - jaszczurka lub waz, §.
Czeski rezyser filmowy (Jiff). 6. Gwa-
rant. 8. Nogi zajaca - w sztuce przedsta-
wiany jest w ludzkiej postaci ze skrzyd-
lami. 9. Plynie przez Pardubice - Jagiel-
lonka. 11. Duchowny muzulmanski
w meczecie - Ojciec Wandy. 12, Ukra-
ifiski i rosyjski taniec - jezioro w Afry-
ce. 14, Otwarty d2wig wiclokabinowy.
15, Naczynie uzywane do szlachetnych
trunkéw. 16. Prawy doplyw Rodanu we
Francji - wiecznie zielone drzewo
z Gwinei - wzywanie pomocy alfabe-
tem Morse'a. 17. Polski (Ed-
ward, 1897- 1956) - inskrypcja. 18,
6w produko
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STRONA 7

dzice | Dziadkowie
WANDA i TADEUSZ TOMANOWIE

1 Darytt Dolnych oraz 17. 12. 1998 obchodzi¢ bedzie za-

eny jubileusz zyciowy 70 lat nasza Kochana

i Babcia Wanda.

7 okazji zacnych jubil & ia zdn

Bozego i
-‘ w-polnych
chwil skladajy cérka
Ewa z me¢zem, wnucz-
ka Daria z megzem
i wouk Roman z Roma-
097

Dnia 15 listopada obchodzi 70. urodzi-
ny nasz Kochany
pan WEADYSLAW PINDOR

szdryleoun.zmoknnlu-
deczne

GLOS LUDU
—
—— : :
i, 14. 1. 1998 obchodza sote wesele nasi Mili Ro-

Dnia 11 listopada mingla 1. bolesna
rocznica émierci naszej Ukochanej Zo-
ny, Matki, Babci, Tesciowej, Siostry,
Szwagierki i Cioci

§p. HELENY WACLAWIKOWE]J
z Hawierzowa-Miasta. O pamigé
i chwilg zyczliwych wspomnieri prosi
maz Stanistaw, syn Andrzej z Zong
i Stadkiem.

0-107

Dnia 16 listopada obchodzitby swoje 90. urodziny nasz
Kochany Mgz, Ojciec, Teéé, Dziadek i Pradziadek
§p. LEOPOLD PTAK

z Hawi O chwilg wsp ief prosza zona, cérki
i syn z rodzinami. B-184

Dnia 16 listopada 1998 r. obchodzi ju-
bileusz zyciowy nasza Kochana Mamu-
sia, Babcia i Prababeia

szczgécia, pomyélnofci,
u$miechu na twarzy Zycza cérka Janka
z mgzem Leszkiem, syn Tadeusz z 2ong
Eling, syn Emil z przyjaciélka Irens,
synEduardz:on\Ol“wnuhMmm.Mmm,Dnun.

Dzisiaj 14. 11. 1998 przypada 25. rocz-
nica, kiedy odszed! od nas nasz Drogi

¢p. KAROL KISZKA

2 Hawierzowa. Z szacunkiem i milo-
fcig wspominajg najblizsi.  AD-220

Dnia 14. 11. l”am)lpmumcz

nica émierci Kochanego Mge2a, Ojca,
Brata i Dziadka
§p. RUDOLFA GRADKA

Z zalem i smutkiem wspominajg Zona,
a synowie i cala rodzina. C52142

Cenny punkt ze Znojma

fw Hawh

m-mwwnﬂn

w meczu 18. kol. na tafli przodownika -
Przypomnijmy, ii w plerwszym

WWW#M-MHI-M“HJ‘
widaé - katdy mecz jest inny. Nie liczono réwniet na przegrang wicelidera 2 Trze-

biczem (2:4) | to v sieble.

© I LIGA: ZNOJMO - HAWIERZOW
3:3 (2:0, 1:0, 0:3). Poczatek gry byl dla przy-
jezdnych szokujacy: jui w 7. sekundzie meczu
mmhmmupomukmhm

pér na bramke hawierzowian, kibrzy ponadto
mmlehslcmyzwywptbuwy:hw--
dzicgo Paskera,

(.'I.lil.&l).l&ylwylmmﬂd-
czyl si¢ ostrawian. Szkoda,

po-
czynania ,Ordow", Juz\vnu\llucphvhh
"emczyHC!lWll min., w cza-

10 minutach: 51. - M(wmﬁm)
ozywil ich nadzieje - 3:1; 55. - Kostelfidk 2 Pa-
vdhun_wymwdnupnzympn’d;b

Dnia 15. 11. obchodzilby swoje 90. urodziny nasz Nieod-

W tych dniach obchodza
paiistwo MARIA | BOLESLAW MICZKOWIE

i IOIbmcbc-cswmmyjuweuuZyaowy 50 i 60.
mcznicg urodzin. Z tej okazji Zy

§p. HENRYK SLOWIK
z Orlowej-Porgby. O chwilg wspomniefi prosza nnﬁ;hz;lz
-1

seczgécia i pomyélnodci oraz Bmgo
skiadajq corki Janka, Majka z m¢2em, Danka oraz wnuki
Pawla, Adam, Marek i Weronika. C52/139

Wy "

k jie za wyrazy wspél-
mcnmzuhcmyudzulwpogmebm

§p. JOZEFA RYGULSKIEGO
z Zuk Dolnego 142,

| Serdecznemu Przyjacielowi i Zacnemu Cziowiekowi
panu KAROLOWI MICHALSKIEMU
#hserdeczne 2y dzi skiada Sto

Drigkuj ksbp wski
ll ) i za 2 5 2 N A 2 2 b'
. 2ona A ka i corka Lidzia z rodzing. OL-~165

b.'j_,‘ uﬁowl

24

Cusko-PoIshelo Biznesu PROINFO. B-192

. Czas plynie, smutek i 2al pozostajq..."
Dnia 10. 11. 1998 mingla 25. rocznica

Dzigkuj d i wszynhmhwnym.myjm
fom, nam wy-
nzywrpﬂlczumn.kwutynhcmyuduﬁvumczymm

o Aot Lol

€O SEYCHAC

Chomutéw (3) 24, 3. Trzebicz (4) 23, 4.
(2) i 5. Rosice po 22,... 9. Kadat 16, 10. HCH
15, 1L MI‘.M H. Brod 12 pkr. DZIS
o 17: Hawlerzéw - Rosice. ®)

© 1 LIGA: ORLOWA - PORUBA 1:3

Dzisiaj mija 15. rocznica, kiedy ucichio serce naszego Ko-
chanego Mez2a, Ojca, Dziadka i Pradziadka
ép. JANA ZYLY

2 Orlowej Lutyni, za$ 21. 10. wspomnieliémy 19. roczni-
¢ émierci Jego Syna

Tahtank
z

simy o chwil¢ wspomnied. Najbli

mhwmmmum
tarz w Ropicy. W smutku pogra2ona rodzina. AD-222

blad w nekrologu Jej syna, gdy slowo ,.Syn"

$mierci mojego Ojca pogrzebowej Frysztak 3:10 (Pavlica 2, Mattjitek) i Ziin
p. ANTONIEGO PALI $p. JANA ROTHNERA l’%r‘:ﬁiﬂ“ ek
z Karwiny. Wazystkich, kiérzy Go zna- 2 Karwiny-Frysztatu. Dzigkuj y . | | I0ANEIER) - Feyutak 19,
li i szanowali, prosimy © chwile Sanislawow Jochymkows 7a pickne i dostojne przcp M. Lazce B 18, 3, Hawierz6w C 17 pkt. TI Li-
e 200105 | | we muzyerns, Nojpussearoczine. o csazze | | RN
0 LOKATY CIEZAROWCOW pa MS
w Lahti - kobiety: 58 kg - 6. Dominika Mister-
«Nie umarl, kio tyje w naszej pamigci®. Pograzeni w glebokim 2alu i smutky :muwu 4mm
Dnia 15. 11, 1998 podajemy wszystkim krewnym, znajo- Py i
- obchodzilby swoje R £ ety winds mupuprmmmp«#uhmum
-t R o 1 T £508 nam Thier o Sengs FAa.

Kocobedza, zaé 16. 4. 1998 przypo- 0 KUBA - POLSKA 3:0 (1, 9, 1.
. 8. Jego chana Zona i Matka l’lmmynean-hzynus w Japonii.
mlhhnlmw §p. HALINA KUBIENA [0 ANDRZEJ STANASZEK po raz sz6s-
ja 2ona, cérka i synowie z rodzinami. zamiesz- ty zdobyl na MS w réjboju silowowym w Crar-

OL-164 Czeskim Ostatnie pozegnanie ze || | kasach (Uke) zoty medal w kat. 52 kg wyni-
Zmarty odbedzie sic 16. 1. I”Bo.odz.llmwkot- kiem 5825 kg (270+175+137,5). Drugi byt In-
ciele rzyms} w Czeskim Cieszynie w Ale- ada (Jap.) - 555 kg. (Opr. ef)

A NAGRODY 45, SPORTKL: I - 192 908
K& (3), I - 10 465 Kz (79), IV - 458 K&
Gﬂﬂ). « 57 K& (62 244). Tl LOSOWA-
INIE: I - 578 725 K& (1), Il - 13 334 K& (62),
IV - 494 K& (3346), V - 61 K& (58 144).
SZANSA: I - 100 000 K (1), Il - 10 000 K&
(25), IV - 1000 K& (220), V - 100 K2 (1725).

przy przepisywaniu odrecznego ogloszenia na , Szwagier”.

nieszkania

ODSTAPIE MIESZKANIE 1+1
I kat. (kolo 40 m") w
dach. Wiadomo#é w redakeji.  O-109

SPRZEDAM DOM RODZINNY
6+1 z warsztatem 200 m’, Inf. tel.: OV-
212262, 0603218757, O-111

SPRZEDAM MIESZKANIE
SPOLDZIELCZE 3+1 w Orlowej Lu-
tyni-Zaciszu. Inf. tel.: OV-6626398,

2 porcelany albo z innego materiatu, plu-
szowe niedéwiadki, blaszane
emailowane szyldy reklamowe. Przyja-
dg. P. Sebor, Palacha 194, 290 01 Podé-
brady, tel.: 0602374701,

B lekgje tanca

DOM KULTURY ,,TRISIA“ S.A.
Informujemy

chetnych, iz w niedziele 15 listopada
1998 w DK ,Trisia" S.A. w Trzyficu
o godz. 18.00 rozpoczng si¢ lekcje tafica
dla par malzefiskich i par towarzyskich
(plmdvoju).mthumhlu-
awansowanych. OL-163

zabawki,

B-121

Rubryka ,.Co, gdzie, kledy"
na stronicy 2
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Nasza oferta

ommm - DO~
NIECK. Rewanzowy mecz 2. r. Pucharu EHF -
jutro o godz. 17.

O PILKA NOZNA: OSTRAWA - KAR-
WINA. Sgsiedzkie derby w I lidze - dzif 0 14. Ba~
nik nie przegral juz w 6 meczach pod rzad; godcie
uic 2dobyli jeszcze na wyjeddzie ani jednego
punktu... Sedzivje Liba. Trzynlec - Chrudim. [I-
ligowe ostatki jesienne z outsiderem - dzi o 14,

réwnujacego

wal Vaitek. W 58. min. i 58. sek. wycofali oni
bramkarza Juretkg, jednak przegrali buliks*
i Bilek (P) juz po 4 sekundach trafil do ich pus-
tej bramki - 1:3. Kary: 2 - 4, wyk. 1:0; 5. DoleZal
byl bardziej surowy wobec gospodarzy; w. 1000.

(k)
KS KARWINA - HC FRYDEK-MISTEK
”O’l.ll.l.l).w:naﬁlhlymy»-
mis skomentowal jeden 2 treneréw KSK. Petr
Skulina:  Pragneliémy wygraé i ponownie usa-
tysfakcjonowaé okolo 500 kibicow, lecz w kofi-

gore
Duba obnizyl na 2:3, ﬂuinulywndid-
cem obrofica Svatod przynajmniej wyréwnal.
Znbw nie mielifmy szczedcia do sedziego Krili-
ka 2 Uniczowa, kabry skarcil" nas juz podczas
pierwszego

h-ov Y. Bmo 5:1 itd. Po 15, KOL.: 1. N. Ji-
czyn 24, 2. Szumperk, 3. Y. Bmo i 4. Poruba po
21, 7. Karwina (5) i 8. F-M po 16.... 11. Orlo-
wa (10) 12, 12. Zdiar 8, 14. Uniczow 2 pkt. Duld

1 Jutro grajq nasze zespoly na wyjetdzie. (EF)

o Aast

W REGIONIE?

GA m.: M. Lazce C - Trzyniec 9:9 (picrwsze 2
punkty HT) i Jesenik B - Trzynlec 10:4 oraz
m M&IOiMT 10 l'hni-

Proécicjowem (7). Prowadzy
stopecze B (21) przed Hlukiem (17). -JH-
® W INAUGURACYJNYM MECZU
1 ligl badmintons zremisowala Koprzywnica
2 Hradcem Kr. 4:4, przy czym pierwszy punkt
2dobyt mikst Tomasz Mendrek (z Cz. Cieszyna)
- Regina Ra¥kowa (z Orlowej-Lutyni), trzeci -
Rafkowa-Kovifowa, zaé czwarty - T.
ica z Meteo-

Drugi mecz: Koprzywnica
rem Praga 3:6 (Mendrek i Krais po 1,5). -1~

DONIECK 26:24

Wykhmn
41 Siodemki: 11/7 -5/4. Widzoéw 1000, Se-
dziowali Carlingeanu i Bejinariu (Rum.). (Ok)

na weekend

O HOKEJ: - K. WARY. Eks-
ui’ - jutro o godz. 17. 32 1L
GA: Hawilerzbw - Rosiee dzif 0 17 (3:3). Il LI
GA- daé: U. Hradziszcze - Ortowa (1:6); jutro:
Szumperk - Karwina (3:0).

O PODNOSZENIE CIEZAROW. WN
Trayfca | Memorial Karola Caélki - dzid
© godz. 15.30 w sali zapasnikéw HT.

O FLORBALL: Pregres (

o-110

) ¥ sprzedaz

SPRZEDAM MALE

przyimowane s redakcji ,Glosu Ostrawe (w pozostalych godzinach tol. 6607/252 czynna

' Cena | kg/65 K& Tel.: 0602756373 “ﬁmyum msw-mwwmw.n:lmz1mmw-mpgu';amuumu:

Trzyniec. AD-218 | | Cleszynis; w Ocdziale Poiskie) Bibkiotekl Regionaine) w (na rynku) w godzinach otwarcla; w dni powszednie w godz. od 8.00 do

. 16.00 w blurze firmy AD SERVIS, ul. Stfelniénl 18, Cz. Cleszyn @ Plsmo wychodzi we wiorid, czwartki | soboty @ Kolportuje SmNS, a.s., Ostrawa @ Sidad kom-

;m mnuwoa-ownr mmm;;owummwwmmmm
K TR rowniez prawo dokonywania skrotow, adiustac, przeredagowywania tekstow nie zaméwionych. Nr indeksu 42501

Semrasosmnsmom— ¢ Gazeta Polakiw w Republice Czesiie] @ W wydawnictwie ,Otza", ul. Hiawni 3, Cz.
Gros Lubu

Redaktor naczeiny:
mw.mwmammun Nﬂm‘-
Wﬂmn ‘sokretariat 6607/252, uw:wmmﬂmmmm&mum

codziennie od 8.30 do 15.00 w

1 (dawniej
do) Ha - Kanon Praga. I liga -
17.30 i T. Strzeszowice (jutro o 10.30
w bali Slavii).
O BADMINTON. MM RC junloréw -
dzid | jutro od godz. 9 w gimnazjum w Orlowej.
O SLIZGAWKA. KARWINA: sobota
| mledziela godz. 14.00-1540, 16.05-17.45
i 18.10-19.50. CZ. CIESZYN: sobota 14.00-
1540 i 18-20 (dyskoteka); niedziels 10.00-11.40
i 14.00-15.40.(m) ORLOWA: ponledzialek 10-

12, wiorek 8.30-12.00. ®
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