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Meryl
Streep

Nie jest pickna. Ma pociagly

twarz, male oczy, spiczasty nos
i waskic usta. Draznig jg tez zbyt
dlugie rece 1 grube nogi. Mimo to
jest najbardziej utalentowang ame-

Cen mieszana skiada si¢ z dwéch réinych typéw cery, a kazdq z nich na-
lezy plelggnowaé osobno. Wymaga to dokladnego wyboru kosmetykéw.
Cn“ $rodkowsq twarzy (broda, nos, §rodek czola), ktéra przewainie jest
tlusta, oczyszczamy tak jak resztg skory, delikatnym mleczkiem kosme-
tycznym hb lllnyn preparatem myjacym o odczynie kwasnym. Lepiej
mydia, by uniknaé podraznien.

Tluste pnnie twarzy przecieramy
tonikiem bezalkoholowym, ale na ba-
zie aktywnych ziél sciggajacych i de-
zynfekujgcych. Mozna przemywac
czasem calg twarz naparem z lipy lub
rumoanku. Ziola te majq wilasciwodci
::iace i przeclwupulne an w tygo-

Czgs¢ boczng przy cerze normalnej
y delikatnymi prep
myjacymi. Przecieramy tonikiem bez-
alkoholowym. Na noc nakladamy krem |
nawilzajacy, a na dziefi ochronny z fil- |
trem przeciwslonecznym. Preparaty
zluszczajace stosujemy rzadziej niz na
dkowa czeéé. Maseczki nawilzajace

Dla skéry m!ode, wylnenmy peeling,
a dla starszej Iub z ropnymi wypryska-

i odlywcze stosujemy raz w tygodniu.
Czgsé boczna przy cerze suchej jest
1) sza, najbardziej sklonna do

d i, utraty  elastycznosci

mi -
Zp jacych keratyng.
Raz w dni tez
ki kosmetyczne Przede wszystkim
oczyszczajace | zamykajace pory. S3
one sporudzone gléwnie z glinki

) przy iu lub tez
W postaci zelu.

Dobra jest réwniez maseczka
drozdzowa. Na dzieri i na noc stosuje-
my krem nawilzajacy lub krem dla ce-
ry tlustej z zawartoécig substancji ak-
tywnych. ktére normalizujy wydziela-
nie gruczolow Io’owych Na skow lfus-

{4 nie naklad: odzy

rykasisky akiorka SWEgo p

I pomysélec, ze zostala nig przypad-
kowo. Poczagtkowo bardziej pocia-
gala ja scena operowa, @ potem teat-
ralna. Jako nastolatka znana byla
z nasladowania gloséw zwierzat
i terroryzowania swoich nauczycie-
li. Potrafila rewelacyjnie na$lado-
waé obce akcenty, co w pelni ujaw-
nila w filmie Pozegnanie z Afry-
kg“. Méwila w nim po angielsku
z dufiskim akcentem, tak jak pisar-
ka Karen Blixen, ktérg grala.

Wielbicicle jej talentu zachwy-
cajq si¢ jej niczwyklym magnetyz-
mem, fascynujacg osobowoscig
przykuwajaca uwage widzéw, na-
wet wowczas, gdy grala postaci an-
typatyczne, jak w , Sprawie Krame-
r6w™ czy role kobiet prmciemq:::

“podobnych do tysigea ihhych

w .Zakocha¢ sig"

Przyjaciele okreélajq jq prywat-
nic jako antygwiazde, osobg skrom-
na i nie$mialy, zwyczajng kobietg,
kochajaca meza Dona Gummera
i czworke dzieci. Meryl sama wy-
konuje wszelkie prace, sprzata, go-
tuje. Na co dzien ubiera si¢ w tanie
kretonowe sukienki. Zupelnie nie
przeymuje si¢ moda.

Ma duzo sily i energii, o czym
$wiadczy fakt, ze od lat (a znana fe-
ministka toczy batali¢ o réwne pra-
wa dla aktorek, ki6re jej zdaniem sg
pod hzdym wzgledem dyskryml

GOTUJENY Z SZEFEM KUCHNI WINIARNI BALLADE"

Filety rybne panierowane z sosem pomidorowym

Skiadniki: 60 dag filetéw z ryby, 5
dag maki. | jajko. 0.5 dcl mieka, 10 dag
butki tartej, sok z polowy cytryny, s6l.
1,5 dcl oleju

Sos: 15 dag sosu taarskiego, 10
dag keczupu, | ¢l czerwonego wina,
4 zabki czosnku, | lyzeczka tymianku.

Rozmrozony filet pokroimy na por-

cje,gowlimy.nhwimywhemzcyl-
:‘yonwylwhtymyupdlodﬁnybb

Odhnneﬁlaypmmpgy'::‘-

i przedwczesnego starzenia Pny ogél- |
nym oczyszczaniu nalezy unika¢ wody
goracej czy zimnej. alkalicznych my-
del, produkiéw zawierajacych alkohol,
zbyt wysuszajacych 1 Sciggajacych. Na
noc nakladamy kremy odzywcze z za-
wartoécig substancji czynnych i liposo-
méw. Na dzien - kojace kremy ochron-
ne. Maseczki stosujemy nawet dwa ra-
zy w tygodniu. Wybieramy te o dziala-
niu odzywczym lub nawilzajacym.
Unikamy masek sciagajacych

W miar¢ starzenia si¢ skéra mie-
szana zmienia si¢. W muejscach tus-
tych staje si¢ bardziej sucha. Proces ten
uwidacznia si¢ po 35. roku zycia. (k)

MODNY MEZCZYZNA

EJ SPRAWIA NAM ouzo KLOPOTOW

| PERFUMY WYMYSLONO... Z KONIECZNOSC

Zapach menedze

Na dworze Ludwik

Wmhmﬂmdn@ﬁm“ d
ambre, piimo i zapach cybety. Jej apartamenty w
'Y g

przez szeSédziesigt lat zachowaly
s iaki 2 "

Dokt

Perfumy wcale nie wymyilano

da byla uznawana za .

z mysla o przy ale z ko-
niecznodci. Paryz cho¢ zawsze pigkny,
to jednak nie skanalizowany cuchnal.
Przylozyli tez do tego rekg uczeni. Wo-

Pomysfowy garmtur

Pracujgcy meiczyzna jest skazany na garnitur. Czy musi by¢ z tego powo-
du nieszczesliwy? Nie, gdyz letnie wersje tego urzedniczego stroju sq lek-

kie, pelne luzu i fantazji.
Marynarki - Tu cbowigzuje dowol-
noé¢. Moga by¢ dopasowane, o niezbyt

i lub -
|ych u $wiata flory i fauny. Sg koloro-

smhchunnonachlwnacmnc)km- we, lecz nicagresywne, $wictnic pod-
jem talii. Weigz modne s te zapinane | kreslajg letni charakter ubrania.

wysoko na trzy lub cziery guziki. Kie-

|| szenie cigie z klapka lub nakfadane.

Letnig odmiane stanowig mickkie ma-
rynarki typu koszulowego lub inspiro-
wane bluza safari. Powr6cily marynarki
WE Z POsZerzonymi ramiona-
mi w stylu mafioso z lat 20
Spodnie - Sa nadal wgskie, bez
mankietu i niezbyt obszerme w biodrach
(najwyzej jedna faldka pod paskiem).
Koszule - Muszg by¢ wezsze, dopa-
sowane zaszewkami. Dopuszczalnym
letnim rozwigzaniem do gamituru jest
elegancka koszula polo. Kolnierzyki
powinny mie¢ dluzsze rogi. Ciekawost-
kg jest rozpiety kolnierzyk wytozony na

marynarke.
Krawaty - Coraz wezsze. Prezentu-
ja caly game drobnych wzorbw geomet-

(16)

(przepis
na

4 porcie|

Sos tatarski wymieszamy z keczu-

pem, winem, tymiankiem i roziartym
czosnkiem.
Nlukrzukhdzmny gorace filety.

sosem i szybko

ce, Jajku z i
ctunq Smazymy powoli na rozgrza-

pndljcmy z nemnnkum lub frytkami
JANUSZ KRZYWON

POZIOMO:

Tkaniny - One decydujg o klasie
ubrapia. Najmodnicjsze sq tkaniny
z lekkich welen, baweiny lub Inu z do-
n'ueszka )edwahlu lub wiskozy, obo-

kach z
nyuu symcryhzm Popularme sq wzory
w drobne kratki, jodelki i paski lub tka-
niny gladkic z przgdz melanzowych
i krepowych. (E.Z)

~ Sta¢ mnie na to, teby moje strachy
na wroble byly przyzwoicie ubrane!

A. Konny zapaénik w walce bykéw. B, Przyrzad sp

Kolumne przygotowata

WANDA KULA

Namralny zad mﬂ
cal! Takze Goethego, kibn
czek pani von Stein i w X
sobie dostarczal wzruszefi. P
wazruszal si¢ Jan Jakub
Niekiorzy jednak bali g
Henryk VI ucickal od woni
rekawiczek. a papiez Klemens Vil
rzyl. ze plomienic moga
dowite odory. Z czasem
chami zainteresowala *

mii. Pojawily si¢ pnty.
rak i woda rézana do ©

chu. Do sukien i bielizny pe
wano malerikic

pudrem Weszly w“

Woslatmc,\ czasac)

.. wizytéwka mcnem
;qc si¢ 2 ich osobowoikcig.
zdradzac sumowcmlt.
wialnoé¢, elegancye, n

lub anse. Mocne, meskie
rzace si¢ z dobrym 1

i le$nymi drzewkami to

leny Rubinstein,

wszystkie rodzaje w
i klasyki Old Spice’a.
panska Aqua Brava, p :
10 i wioska Signor Vivier.
To wody na rano,
laryzowanego u nas

go menedzera w duej
menklaturowej spéice,
bezbiedne decyzje we

Péinicjsza pory
zwoli¢ na wyrafinowany =
Dunhilla lub Westa. Na w
dzowy mozna uzyé

ny do badania skladu chemicznego stali, staloskop - epoka
starszego trzeciorzgdu (paleogenu). C. Specjalista w zakresie
rolnictwa. D. Buntownik, powstaniec - opozycyjny kierunck
w teologii ‘hm!cuamhq F. ROZWIAZANIE DODATKO-
WE - Zota my$l k d greckiego Arystof
H. Maszyna sluzaca do liniowania arkuszy papicru - stopicf
mywnumnmwulknwwm-unucy»

wilnego. J. ykonujcy protezy - )
K.mvb-odd-mcmltlopm
PIONOWO:

NO, TARVEA, mm(wvbykﬂum
wit), ZEOTKO, ZBLAZO. (ta))

Jeden spodrod Czytelnikow, kiorzy przedly pod adresem
redakcji rozwigzanie dodatkowe krzyzowki, otrzyma nagrode
ksigzkowy. Termin nadsylania rozwigzan uplywa z dniem 16
czerwca br.
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maja obchodzil zacny jubileusz zyciowy
inz. JAN BULAWA
es MK PZKO Gnojnik. Szczere zyczenia duzo zdro-

PZKO Gnojnik. 102
. Kto znal, niechaj wspomni,
Ko kochat, nie zapomni*,
Dnia 8. 6. obchodzilaby 90. urodziny
nasza Kochana Mama, Babcia i Pra-
babcia
§p. JOANNA KUFOWA

z domu Waclawek z Mostéw kolo Jab-
lonkowa, zad dnia 14. 6, mija 14 lat,

W kronika rodzinna

Wezoraj 5. 6. mingla 3. rocznica émierci

§p. mgr. STEFANA MAMONIA
bylego red. ,GL", O chwilg wspomniefi i zadumy prosza
2ona i synowie. B-092

Dnia 2 czerwca br. odszedi od nas nagle i niespodziewa-
nie

b.ht.ml.m

z Orlowej-Porgby. Ostatnie pozegnanie odbedzie sig
wpmmduakklcwwubv ogodz lSMwnowqu-
li Dole.

Ja; statystycy dokonuj rozliczes.
lunouy-uaruq.

m’m 1:0i 10,

Bohemians Praga 1:0 i 0:2, Profciejow 2:1i 6:0,
Most 0:0 i 6:0, Witkowice 1:0 i 1:0, Zlin 0:1
i 3:0, Posztorna 1:0 i 1:2, Uh. Hradziszcze 5:0
i 1:0, WB F-M 0:1 (jedyna porazka u sicbic)
i 1:1, Blszany 0:2 i 2.0, Prmhl*ﬂl!J..Cr.
Lipa 00 i 0:2, Chrudim 0:1 i 7:0 oraz Stare

FC Karwina druiyna wiosny

Rozgrywki 11 ligi pitkarskie] 1997-98 zakoficzone. Emocje opadly; pilkarze odpoczywa-
Bilans pilkarzy FC Karwina,

Karwina, awansujacych z 2. miejsca do

gl i - podobnic jak Blszany - stracils najmnie]
plzwxzyuhch 16 druzyn - 17.
8 EWENEMENTEM

czu z Chrudimiem; ponadio w 17 spor6d 30
spotka zachowal on swej druzynie czyste kon-
10 (Obermajer 2 Blszan 16 razy, M. Ondriidck ze

St Miasta - 13 razy itd).
- ych w Orh Miasto 2:1 i 3:1. Komplet 6 punktéw zdobyll 201
kiedy opuécila nas na zawsze. Wspo- Wlmuthapomtmzmdm B-099 W Z0OLTYCH KARTEK ujrzell pillkarze
jmja corka i synowie Z rodzinami. oL-67 e 7 ol e ﬂwmmmmwrwz
mm} m-:'hlmg: Miasta - 4su?mma Bielan,
" Dbkt . z 2 Czeska 7 - Kubed Plachta
8 coorwes i G pa— Koletance Fienryce Zabiskic) awymzy miglebsacgd | | e prawdy mlion 2 micie (+19)- 28 | Seinny Nets. Koy Scrsd o - Bl
Drogicgo 4 h_m_“muum Blszanami (+24) i przed Bohemiansem (+11). | Sogna i Suépanik, po 3 - L. Sulék i Krupnik, 2 -
$p. LUDWIKA MAROSZCZYKA e o e iAits PEP Wirwion l%mﬂ;h- Brizdil, po 1 - Kot i Barcuch.
17 pamict o Nim dzickuja 2ona i crka z rodzing, B-082 B0 || e ® 26 1 2 mc:mm—-
WIOSNA: Lm. (10 1 3) 35:10 31p. Mllw‘,wm“’mm
WSUMIE: 2m. (18 3 7) #:17 STp. | Bielag , Netas i Sourada. Najwiceej CK ma pa
iDnia 8 czerwca br. %mcmmazgonumobm- Z powodu naglego zgonu aktywnego i A a'mm"t: g‘ ; 3 ::‘:)J ;’: wymmhnul Posztoma - 10, najmnicj Stare
P HENRYKA PIEPRZYKA ® CIEKAWOSTKA: w 199 1. ety 0 | 8 W WSZYSTKICH 30 MECZACH
P- 3 §p. JERZEGO MAJDY po raz pi awansowali (2 1. | wie 2agral nike, w 29 - Barcuch, w 28 - Kubed,
2 Snawy. O chwile wspomniefi prosza najblizsi. !hhohepwspacmm miejsca) do ekstraklasy, zanotowali 57 L | o 26 . Ne#as i Kotrys, w 25 - R. Sulik, w 24 -
109 | Y Zespet Spiewaczo-Muzyczny “. AD-103 | | (oramki 36:18) i o w 30 meczach; teraz uabie- | Sypani Tuma i Sourada, w 22 - Tibensky
mli rowniet 57 pki. (49:17), aczkolwiek - O |  Bician, w 20 - Sosna, w 19 - Bialek, w 18 - L.
weofaniu sig Ujhcia L. - rozegrali o dwa me- | Sulak w 13 - Zelenay i Krupeik, w 12 spotka-
. Wszystkich Was kochalem, = - maicj. niach - Ko&il i Brazdil. Czlonkami szersze; kad-
Dia Was nylko tylem, Wyrazy glgbokiego wsp zp 2gonu 8 STRZELCY 49 BRAMEK: 19 Tuma | 10 i vonesu Mikias, Krayoek, Corng s Dovi,
Chciatbym jeszcze zostad, OTYLII KOZLOWEJ (2 gole 2 rout6w kamych), 4 - Sourads i Kubed, | o segieniy ub, roku - Cajka, Kostepski,
Lecz bylo mi sqdzone " dtugol i du skisda rodsinie, po 3- Kotrys, Zelenay i Plachta, po 2 Soun(: Martinek § Milsiar.
2 Wami na zawsze si rozsta...". a zwlaszcza cree Jarmili | synowi Stanistawowi, Zarzad :m{:’f‘;‘““'ﬂm“'mw W WIDZOW s 15 spotkaniach w Karwi-
Dzié mija pierwsza rocznica §mierci MK PZKO Cz. Cieszyn-Centrum. B-100 Biclan, Brizdil, L. Suldk § *Wbﬂm(wwymmlm
naszego Drogiego FCK byla (.ex :qn‘z;de-nnmn’*,'m)mm‘ kich 16 klubow - 5645). Najwiccej przyszlo ich
WLODZIMIERZA WORKA ny | 0 mecz FCK - Blszany (8299) i FCK - Zlin
1 Trytca-Podlesia. Wszystkich, kirzy Go znali, prosi- | [y g1 salu i b e
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