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z utrzymywanego farmakologicznie
snu, zaczal tez sam oddychad.
W parg godzin po ofwiadczeniu
yhi lekarskiego sytuacja skom-
plikowala sic na tyle, 2e m
zabi

czyhmmznegom\-o::: w pod
grdyka, by 1 y

OOWOUNY SUKCES SZKOL W BYSTRZYCY | CZ CIESZYNIE

namy miss i mistera

EC (kor) - \summmmpﬁhm-m
pndcus 9. jui edycji wybordéw najs;
h polskich podstawéwek ,Miss &N th Sbmv 9.“ w Dnm
ury . Trisia* tytul Miss i Mi dobyli b
rryckiej PSP: Anna Mitrega (mvmmmwm
cxyk.

Nie tylko bystrzyczanie jednak jsymp } h je&q
enali laury - tytul 1. wicemiss i dru- | Z najpop h imprez i
micjsce w kategorii chlopeéw przy- | skich. o czym $wiadczy chociazby
o jury dwojgu uczniom czeskocie- | liczny udzial publicznosei oraz szkél -
dskie) PSP. Joannie Chodorowskiej | wezoraj np. startowali w wyborach naj-
Andrzejowt Brudnemu. sympatyczniejsi z 11 zaolziafiskich
Na tzecich miejscach uplasowali | pelnych PSP (a zabrakio tylko przed-
Agata Kula 2z Bledowic i Jacek Zo- | stawicieli Suchej Gomej i Karwiny-
o z¢ szkoly gnojnickie). a swojq na- | Frysziatu).
ok przyznala rowniez licznie zgro- Warto dodaé, 2e z roku na rok zys-
drona widownia - tytul Miss Pu- | kuje tez na atrakcyjnodci oprawa sce-
zdobyla Halina Bielesz z 1. | niczna, a dodaje powagi imprezie tak2e
2 udzial licznych goéci. Wezoraj np.
\h s & Mister Show", | czionkiem jury byla m.in.

wspdlpraca proygranicna roftacza coraz ssersze kregi Wnandmohvmmphw
ubieglorocz~ | Creskiej w Katowicach podpisaty umowy partnerskie kolejne izhy handlowe, miasta i stowarcyszenia.  Fot. JAN URBANEK
gej organizatorem jest juz tradycyj- | na Miss Europy i RC Monika Zidkowa, L e v '

2 PSP w Trzyfcu (duszy caloéci | a mogla publicznodé obejrzed wystepy
KL ISP Tryic (s e | R o oot oy, | DNI REPUBLIKI CZESKIEJ W KATOWICACH

pwanym konl’cr.xmvycrtmpd za- | Europy w wadze do 8?) kg Ladislava

et | b amensiee | COraz Szersze partnerstwo

199 ‘ mistrza RC w acrobiku Mirka Podry-

Z biegiem czasu staly si¢ wybory | gali. KATOWICE (wak) - ,.Dni Republiki Czeskiej* rozpoczely si¢ w czwartek | tudniowych, zlotyl sic m.in. koncen
w Gérmnoélaskim Centrum K-hry 1“- .losd‘l Byrtusa, konsula ge- ~Morava™

zespolu 4
QLOT LICEOW IM. SLOWACKIEGO JUZ PO RAZ P|ETNASTY Inego RC w Katowk i ej imprezy p—oqjgj erkiestry detej . Vitkovik™, wystawa fo-
sl e oy e o i e
o R g = ™
Stowaki« na Zaolziu |z B B g
bymuborlskocu:nm-n?o: s:pouubnnm!ylknthm winie polaczona z wicczorem autor-
WINA (kor) - Konsul RP w O rie Plotr S; objal b . 2 sic Sogadat na ’;‘hmmm skim. w kiérym wysigpili Kazimiers
t nad “’)utnu-u-t-w-.)-n POgTAnICEY | PraczwyCie2ye Feszie trud- mlﬂt“mﬁtmb :-quihuh—.-..l_b
Kiego, kiory prachiegnie tym razem na Zaolziu - w dniach 30 motci. Po co mielibyémy wohodzié do | wodzi umicjetnosci wspolzycia ze soby '“‘--ﬁw*
mia do 2 maja, a ktérego gospodarzami bedy elokowane w Karwinie | {)ni; Europejskicj, jedli nic umielibyémy | réznych kultur. W ostatnich latach 185 plynu” podawano specjaly kuchni czes-
v caeshocieszyniskiego Polskiego Gimnazjum. sic t porozumie¢? Na szcagécie doga- | miast po obu stronach granicy podpisa- :‘dm ey ot
m;w».iulnam pea dyrek- do S ja w lutym | dujemy sic. Wediug ostatnicgo raporu bumyp-musbe._()p\‘au-wa- X Muzy jracti min. wakie Sk
pmnazjum Andrzej Bizofi, zloty | 1997 . - méwi A. Bizod. . Jesli nato- Rady Europy. nasze stosunki na pogra- | pracy pol ‘* i k przen ! s .nhqueil - »
ow, kiorych patronem jest J. Sho- n-chodnopnmyd zoqmuo“nu niczu mogy uchodzi¢ za modelowe. Nie ja si¢ handel przygramiczny, ;Rneh wKola™ m.cul
59 przede wszystkim okazjy do plpracujy ze sobg " Kook ury ’c e0 “'F“"..
frontacy p»uu-.golnych ukﬂ n branz. a mawet fund aprasd Y mlmu:l -‘_"'
pls dzialan literackich, 1 szkoly. wakze dia dnsa wepein = Obeh =3 Sl
cznych, historye kich [ A * -
:‘Ln . nLaz'];?o tpmlm\ o cha- Na program ..Dm th:l“ laéry chodéw Tkode.
herze towarzyskim i artystyczaym. A y si¢ dzié w godzinach popo- na str. 2
. organizatorem jest Sto-
e L0 im. 1. Siowackiage Z INICJATYW KOMISJI DO SPRAW MLODZIEZY
sedribg w Chorzowie, kidre zracsza - - .
Slowakow Polski zwykli
o e Ozywi¢ studenckie kregi

fl cronkowskich Stowarzyszenia),
b jego czlonkiem rownicz Kolegium
zyciclskie w K o na

Komisja ds. Mlodziezy przy Radzie Polakéw w RC ma ambicje dotrzeé do

frumie (micjsce urodzin Wieszcza), takie Srodowisk w oérodkach akademickich
od ub roku Lakze karwinskic gimnaz- w naszrym kraju, jak i w Polsce.
Jak powiedzial GL™ pr dni- | podob b sig na te-
Juliusz Slowacki byl patronem na- czacy komisji. Roman Baron. przy | remic uc2elni” - powiedzial R. Baron.
0 pimnazjum jeszcze przed poly- N

si¢ 2 gimnazjum czeskocie-
skim Dlatego te2 juz przed szed-
ma laty zainteresowaliémy si@ ry-
em Rodziny “Slowakéw’, a przyjeci

¥ POGODA

SOBOTA - Zachmurzenie umiarko-
micjscamu dute. Temperatura
mcy ok 7 st. C, w dzied - od 16 do

s C. Staby wiatr poludniowy. Tech divje duzo naszej mio- | . S”K.IAM|O)-|G..?:
NIEDZIELA - Slonecznie i cieplo, dnc!y w jednak nie mieszka siecy odpad
wy ok 8 st C, w dziet od 21 do 24 & i wraca po wykiadach | i ZABFs2cZONYm pomicici nows wY-
C ud-m_o&.-—m A a4

ELMINACJE REJONOWE W TYM ROKU PORAZ PIERWSZY ROWNIEZNA ZAOLZI |7 "=
Jubileuszowe »Slaskie Spiewanie« T e | ST e

cbw)uudnehrysﬂnh(&i“ wykorzystanego nicco mnicjszego wy-
Smictni-

Jut po raz piaty odbedzie sig prze- | rium Ofwiaty, Wydzial Kultury Urzedu | juz dwa razy, w latach 1996 i 1997, | wakéw). Popisy llhnﬂv. sypiska nr 1. Z gdmosuskiego .

d posenks dziecigoej pn Wojewodzkiego i+ Urzad Miasta w Ka- mythnknqb&hry& i mlodzi iad bedzie 6-osob ka” korzystaja zc wzgledu na jego do-
ane” Jego celem jest ksztattowa- | towicach. P Jury. . godne usytuowanic prawic wszystkic -
windd drieci | miodziety pocaucia Obecnie przebicgajy eliminacie re- -Muy'f-ﬁwyehmh Pntlldjq preza P bl poza Bogumi Czeskim Cieszy

amoscl narodowe) | przywigzania | jonowe w  Katowicach, Tychach, roku bietacym do przegladu | Z e  Sp : yezne | i Lutynia Dolng - gminy powiatu kar-
rdznney aemi. Glownymi organi- | Py Laziskach Gormych, Picka- qumm.m PZKO, kidre jest organizatorem climi- | wifiskiego. Tylko w ub. roku zrzucone

moami ic) gigantycznej imprezy | rach Slaskich, Zorach, Sk wach Hﬂl p nacp lziadiskich, zaprasza nad | na jedynkg” 83 tys. ton odpaddw.

ohu biczacym zglosilo sig do prae- | Slaskich, Zabrzu, Labnianach k. Opola, | szkdl podstawowych oraz trzech szkdl ystkich milosdnikow presm <) Wedlug opinii dyrekiora DEPOS-»
at 14 1ys. mlodych milodnikdw Iﬁe&l‘hq.m~|pm frednich na Zaokziu. W érode 29 kwict- | Dokladny b wprezy zostal | i czonka jego du inz. Petra Sabe-
1 udowe)) sq Zwigzek Gomodlas- | pierwszy odbedy sig eliminacie rejono- | nia 0 godz. 9 w Kiubie PZKO przy ul. wyslany do szkél w biczacym tygodnm. ki, . dwojka” powinna by¢ przygotowa-

v Ksiowicach, Sejmik Samorzadowy | we réwnic2 na Zaolziu. Przypomnieé | Botka w Cz. Cieszynic spotka sic 38 JOZEF WIERZGON | na do przyjecia pierwszych Smicciarck
oditwa katowickiego, Kurato- | trzeba, it miodzics zaolziasiskich sekol | solistow, 10 ductow, 9 zespolow wokal- wiceprezes ZSM juz | wrzednia br.
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Z PAP-em
DOOKOLA SWIATA

Fatwa nie straszna

Salman Rushdie, autor ,.Szatariskich
wersetéw”, nie boi si¢ juz wyroku
$mierci wydnnego na niego przez ajatol-
laha Ch po opublik i tej
ksigzki. Chouaz farwa (klgtwa) jest
sulewmocy lo;utmcodczuwamnd-
nego strachu™ pownedznl Rushdie
e &

pisarza
w roku 1989. Odummporyllmhdn,eu
m chmnmny przez siuzby bezpie-
pobytu.

Sllumknshdnepowwdzulprlm

-l-nd:lpozwhhnmlep‘ejw
rzeé na $wial islamski
MMMMM

bedzie
mebytupnuu
podigto wyjatkowe

pisanego porozumienia obywatele we-
.iawylhoda mogli pm:hxut granice
na pod: du oso-
blﬂ:go (dla Sloweﬂcéw obowigzek ten
zZniesiono juz w minionym roku).
Premier Wioch, Romano Prodi po-
doctalal Ao ie traktu } 2
kacyjnego nr § bedzie sprawg prioryteto-
wy dla paistw wrGjporozumienia. Nie
ukrywal, ze linia komunikacyjna Triest -
Kx’e' bedzie w pewnym sensie konku-
rencyjna wobec polaczenia Paryz-Ber-
lin-Moskwa.

Najstarsza matka...

Majaca 55 lat Amerykanka, zaplod-

-.-hiopa metods in vitro*, wrodzila cawo- |
nﬂhwapuluwhmphm--

_niu Kl.lnfomu .

N. N P

da Kijonki. Na pra-

A W foeyr Uniwersyretu ’.S#szzzgo w Karmme od c'wa‘nku oglgdac moina wy-

stawe wdjec
wie 80 maach pohmqe autor przekrdj swej twdrczosci artystycznej i reporter-

dglqda przy pomocy obiekrywu ota-

skiej, kiore p

z jakim p
czajgcy nas swia. Wyﬂa\vg oglqdat‘ mozna do 30 maja br. Na zdjeciu Edmund Ki-
Jonka (z prawej) w towarzystwie redaktora naczelnego ., Svobody* Josefa Lysa.

Coraz szersze...

Fot. ,,Svoboda* - MILAN PEGRIM

nych. izb handlowych, biur turystycz-
nych, agencji rozwoju regionalnego.
Kolejne izby handlowe, miasta
i stowarzyszenia podpisaty umowy
kie. Wéréd nich znalazly si¢ -
Czcska Centrala Ruchu Turyslycmcgo
a Urzad Kulwry Fizycznej i Turystyki
RP. Czesko-Polska Izba Budowlana,
Jabionk i Siemi ice, Opawa
ibérz, Kméw i Glub oraz

»Stowaki«
na Zaolziu

kon je ze str. 1 Szkola Pod nr 39 Specjal
- w K icach-B h i Szkola
W ramach 'y zap 10 | Specialna dla iSwz R
si¢ 50 firm czeskich jezbran- | ym w Ostrawi T
ly mj' 'k m “’lml‘;“v: hlmnl( nad imprezg objeli konsul
T byly = e y RC w Katowicach Josef Byr-
Ius oru wojewoda katowicki Marek
mnodzy ﬁrmamx t:::’;m i Cm"'m" Kempski, a organizatorem ,Dni" jest
pr vi-

Stowarzyszenie Czesko-Polskiego Biz-

nesu Proinfo” z Ostrawy.

PO KONKURSIE RECYTACJI

Na stopniach zwyciezcow

Konkunu Recytacji, ktéry lradycyjmc
organizuje Zarzad Gléwny PZKO

P zp prze-
biegly w pigtek 17 kwietnia w PSP
w Czeskim Cieszynie.

W jury konkursu angazowali si¢ of-
iamie alnony Sceny Polskiej Teatru
Cieszy Czas oczekiwania na

i ;ymmw wypdml wystep

tej
starszej na $wiecie knbmy Iuén umdu-

i zvttri

Ui icy Zlow zjadg najpierw,

fa czworke dzieci - trzy
i chlopca, nie zostalo podane do wiado-
mosci.

Kobieta nie jest zamgzna. Porodu
spodziewano si¢ dopiero w czerwcu;
doszio jednak do niego w miniong sobo-
1§, poprzez esarskie cigcie. Stan chlop-
czyka jest jednakze krytyczny.

Czworaczki znajdujg si¢ pod inten-

w Srode 29 kwietnia, do Chorzowa - tu
wystuchaja m.in. wykiadu prof. Ireneu-
sza Opackiego z Uniwerstyteu Slaskie-
go w Katowicach i koncertu w Kawia-
rence Literackiej (patronat nad cho-
rzowska czescig Zlozu objal prezydent
miasta Marek Kopel). Na Zaolzie ,.zlo-
towicze" wyjadg w czwartek rano.

Kapebf‘ Isk
cej pod kierownictwem Leszka Kalmy

Nagrody dla dzieci startujacych
w i II kategorii ufundowala w tym ro-
ku firma DIDAC-
TA, resztg nagréd
zakupil Zarzad
Gléwny PZKO.
Gospodarzem im-

sywng opieka lekarska. Jedno z nich wa- | W czasie 3-dni pobytu w czesk prezy byla Polska
2y zaledwie 280 g . Wagi p czgsei Slaska Cleszyﬁskxcgo ucusmxcy Szkola Podstawo-
tych nie podano do wiadomosci. mprezy dza go | wa w Cz. Cieszy-
W kwietniu minionego roku 63-let- | i kocieszyriskiego gmachu Gi - | me. r
nia kobieta - kiora nie podata swojego | jum - m.in. Zwirkowisko oraz zamek A oto zwycicz-
prawdziwcgo wicku, by méc zosta¢ | i Oddzial Literawry Polskicj Biblioteki | €Y Konkursu Recy-
- d i w Karwinie-Fry "CJ:I“’, ot
w Angelu'!ymnmymsuhne Nleubnkmeuoczywmcrespolhﬂ nych kategoriach:
S e (——
huwru szkolnictwa polslnego na Z-ol .
llu naPMdg, ziu i historii regionu w ogole, jak row- 1. Dorota Zab-
deunasu rocznwce.ksploznruk niez Koncer Poezji J Slowackiego | ka - Karwina-
tora or 4 nuklk udomo e w wyk Ziotw. Im- | Frysztat
w ciggu nie wi wiel- | preza zakoriczy sobotg po polud- 2. Barbara La-
h Jest llczba smnenelnych oﬁa: tej naj- | pin, e - kota - Wedrynia
w dzie-
fy
)u:h ludzkok_t. K.
o‘wudc lo, ze sposréd 350 tys. tzw.
likwxdaloréw pracujgcych w rejonie zawolanie “Po- plas(yczne na okoliczne szkoly, a je-
Cz byl y e ka- | lak pou:alﬂ“ nadal uje snema l9_92» r mk.arblq sobie réwniez
wastrofy 12 519 nie zyje. w szarej wiadczq o tym | serca dzieci zaolziafskich. Zorganizo-
te zak 3 1w dobitnie polskie osiggniecia w nauce, | wane w Istebnej i Gnojniku pierwsze
Ukraifiski Oérodek Badani Radiologicz- | literaturze czy innych artystyczny ;m' W:f;lmy P fyc’h o
nych, wedlug kiérego zmario 3 178 lik- oczni¢ do przysz medalowy
ych. . Nie spos6b wszystkich wymieni¢, na y “Cieszyfi-

Jean l.oup Fnchu. dymkwr Instytu-

Nukl.

w B
nej w Kuownc uwm e wladze ukraifi-
skie $wiadomie zawyzajg liczbg $mier-
telnych ofiar, aby uzyskaé wigksza po-

pewno warto jednak odnotowaé nie-
zwykly sukces naszych cieszyfiskich ro-
dakow - rodzeristwa Stefanii Bojda i J6-
zefa Golca,z profesji - pedagogéw sziuk

hﬂycznych ludzi nadzwycu; uuhmn-

moc finansowg od krajéw zachodni
Z drugiej strony kraje zachodnie,
ktére maja rozbudowany energetyke
nukleamnsg, starajq si¢ pomniejszaé skutki
katastrofy w Czamobylu, aby w ten spo-
s6b uspokoi¢ opini¢ publiczng u siebie.
Wedlug oficjalnych danych w chwili

decznie lgnncych do dzieci.
To wiasnie z ich inicjatywy zrodzit

skich plaslusmw“ Systematyczne, fa-
chowe zajecia, tworcze skupienie i mo-
bilizacja dziecigcego intelekiu przynios-

Grad medali z Tokio

ly w koi\cu nadzwyczajne rezultaty. Do-

powiedziec, ze zajecia odbywaly sig

si¢ y pomyst
grupy dzieci zdradzajacych  talent w za-

kresie sztuk plastycznych. W ten sposéb
powsu)_peszczewer 2espt “Cie-
. Tworzyly go wéw-

eksplozji reaktora numer 4 w C: y
lu i w kilka dni pézniej zginglo 31 os6b.
Niektére dane méwig o 54 bezposred-

cul wywoduce si¢ ze szkol cieszyn-
skich dzieci w wieku 5-10 lat. W maju
1993 r. dotacza do niego z inicjatywy pa-

nich ofiarach §miertelnych. i Stehnn grops'v &4 Ogolnok-

im. M. Kopernika. Co wig-
Nie sygnowane materialy publicys- | | ..; rzutki i ofiamy pan Jozef, cho¢ na
tyczne | informacyjne pochodzg emeryturze i pomimo ogromu pracy nad
z satelitarego serwisu informacy}- | | ;0. “Siownika Biograficznego Zie-
nego Polskis) Agencjl Prasowe). mi Cieszyfiskiej" poszerza swoje ambic-

poculkowo w najwigkszym pokoju ich
domku rodzinnego po icach przy
ulicy Nikiej 7 w Cieszynie.

I tak do dzi§ miodzi adepci sztuk
pllstycmych nvoru pod bcunym okiem

DLA DZIEWIETNASTU RODZIN | JEDNEGO

Rozliczenie daré

CZ. CIESZYN (h) - Prezes Zarzadu Gléwnego PZKO,
kazal redakcji ,GL* informacj¢ o rozliczeniu akcji

ubieglorocznej powodzi.

Wynika z niej, ze ogélem od dar-
czyicéw wplynglo 146 033 koron.
Koszta operacji bankowych pochionely
247590 koron. Osobom indywidual-
nym gléwnie z Bogumina-Szonychla,
ale takze z Nowego Bogumina, Starego

powodzian, jest bardzo diu
liscie Kola PZKO,

watne i organizacje,
wahajq si¢ od 100 ko <
Jak powiedzial prezes H] p
Czap. akcja zbierania datk
cze d

dia, ze nie o

Bogumina i Kopytowa wypl ogoé-
fem formg datkéw 124 100 koron. 19
457 koron organizatorzy zbidrki posta-
nowili przekazaé Kolu Miejscowemu -
PZKO w Boguminie na remont znisz-
czonego przez powédz Domu PZKO.
Lista nazwisk ludzi dobrej woli,

ktérzy odpowiedzieli na apel Zarzadu
Giownego organizujgcego pomoc dla

Ozywic studenckie

dziez uczaca sig¢ w

ze str. 1

spolecznosei na
darnosci z najbardziej p

powé6dz rodzinom i T
PZKO dzigki zrozumieniu

darczyncéw przynajmniej te
lismy poméc w klopots
zes ZG PZKO.

olziu

Dziewigtnastu po

bowiem dowiedzie€ sig o tej miodziezy,
jej potrzebach, pogladach, oczekiwa-
niach jak najwigcej. Jako ciekawostke
dodam, ze bmeriski SA“J** mozna zna-
lez¢ juz na Internecie..."”,

Poinformowal tez, ze kolejne, I
posiedzenie Komisji ds. Mlodziezy -
przy RP odbedzie si¢ 11 maja w Cie-
szynie, w sekretariacie Instytutu Nauk
Spolecznych i Nauk o Kulwrze Filii
Uniwersytetu Slaskiego, gdzie pracuje
jedna z czlonkin komisji, dr Halina Ru-
sek.

Zdaniem R. Barona zaréwno mio-

3. Jakub Bizon - Karwina-Nowe
Miasto

Jakub Tomanek - Karwina-Frysztat

I kategoria (1-2 kl):

1. Sandra Werner - Stonawa

2. Jolanta Szwed - Karwina-Nowe

3. Jakub Kurzepa - Sibica
I kategoria (3-5 kl.):
1. Weronika Ondruch - Karwina-
Nowe Miasto
2. Natalia Skwarlo - Trzyniec I
3. Monika Juchna - Sucha Gérma
(EB.)

jaki

teresowac przygoto
Polakéw kurs wodzireja,
Zlot Mlodziezy. ,.Ciagle
2e uda si¢ znalezé miodych
rzy beda cheieli i umieli
sobq réwiesnikéw",
Mysli tez Komisja o
niu spotkania miodziezy z
cielami mass mediéw,
Ludu*, ,Zwrotu", ,JOg
Gazetki®, polskiej
Ostrawskiego i TV S
Komisja ds. Mio
niez i w tym roku sz
konkurs o najlepsza p
+Chetnych, ktérzy cheie
w tej sprawie od strony 0
prosze o kontakt” - powi
Baron.

W JUTRO NA ANTEN

»Goérale u do

W audycji pod po
odwiedzimy .Kocobedz,
dziclg podbil serea 20b
Ligocie amatorski zespél
PZKO Milikow-Centrum,
sztuki Anny Filipek i ¥
ka. Poczatek audycji w nied
o godz 17. 30 na falach 103
(Ostrawa) i 105,3 MHz

A Najlepsze recytatorki: Dorota Zabka, Sandra Werner i Weronika Ondruch.

A GOSCIEM KLUBU PROPOZYCJI W CZESKIM CIESZYNIE

Konkurs Szwki Dziecka w Tokio jury |
wyrdznilo 14 medalami - 1 super zlo-
tym, 1 zlotym, 5 srebrnymi i 7 brazowy-
mi. Zakoriczona niebywalym sukcesem
pierwsza wielka, migdzynarodowa we-
ryfikacja umiejetnosei “Cieszynskich
plastusiéw™ byla dla nich zarazem ser-
deczng zachetg do kontynuowania twor-
czych zamierzef. Z dumg nalezy odno-
towad, iz z 14 tokijskich medali uzy -

zloty i dwa brazowe - przypadly dzie-
ciom z PSP w Gnojniku (P. Kokotek, M.
Broda, J. Bulawa).

Systematyczna dziatalno§é ofiarnych
opickunéw owocowala przez kolejne la-

Obu zacnym opiekunom
wawcom nale2q si¢ za okaz)
dzien dzieciom serce, za X
i bezinteresowny wkiad w ron
czych uzdolnied “Ci Ic
siow* gieboki ukion, slowa najW
uznania i publicznej podzigkl.
na nie réwnie2 te wszystkie dai
re rozstawily naszg Ziemig ON
Potwierdza si¢ prawda, 28
prowadzone dzieci potrafiy 2d2
da nawet w czasach o
mian spolecznych. S§ to nid
dzieci, a wiadomo, Polak pot
chaj ten przyklad zarliwe
dzefistwa Stefanii Bojda
bedzie zachety dla 5
skich wychowacow.

Czes!

ta. Pierwsze S-lecie swego
znmlmﬁy ‘Cleuynslue Plastusie* 73
zp ych konkurséw

i Stef: Bojda,
zas$ jej brat, bcvnncd!uhjwpmlo\vshm
grodzie, uzupenia wiedzg mlodych plas-
lykolv apmzu)ewmyméfcu.po

oy

iad: " Ao

ych p
Juz pierwszq serig prnc wyslanych
jesienia 1992 r. na Migdzynarodowy

w Tokio i ofmioma wyr6znieniami
z Delhi (1996 r.). Ich prace eksponowa-
ne byly nie tylko w Cieszynie, ale godci-
ly takze na znaczacych wystawach
w Singapurze i Wielkiej Brytanii (1994
r.), na Tajwanie i w USA (1995 r.) czy

17.00 w Kluble PZKO
zaé w pigtek 1 maja
poznaé si¢ w tym samym

twérczodcin plastyczng. Na
nia tradycyjnej pis zomajo
wy panie z Klubu Kobiet
Cieszyn-Centrum

w Irlandii (1996 r.).

fet. JOZEF
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GLOS LUDU

# kronika rodzinna

STRONA 7

Dnia 28. 4. obchodzg

Dnia 27. 4. mija 1. rocznica §mierci na-
szego Drogiego Syna, Brata, Wujka,
Szwagra, Bratanka, Kuzyna

srebme gody cp. mosuw\ FRYDY

HANIA i TADEK dh fon} wSle-
LIPOWIE zan®, Wszystluch ktérzy Go znali,
4 = imy o chwile Rodzice

Z tej okazji Zyczymy

im szczescia, dostat- ulos(nzrodzuu. OL-44

ku, zgody i milodci.

Koledzy. OL-41

malzedskicgo

Dnia 24 kwietnia obchodzili jubileusz 50-lecia pozycia

pafistwo ANNA i ALOJZY KASZPEROWIE
2 Wedryni. Duzo zdrowia i blogoslawieristwa Bozego na
dalsze lata 2yczq synowie i cérka z rodzinami. C52/062

Dnia 24 kwietnia obchodzilaby swoje
70. urodziny moja Najdrozsza Mamu-
sia

N z Kojkowic.
‘ Zmuoicmlzbélemwsucuwspobl
na corka Daszka Zad

§p. IRENA KAJZAR

ol

@ NIE DLA WSZYSTKICH hokelstéw
Mulmiczylu;umlm%
RC
lﬁnhndamhobru‘ulnbmlh«nlm-
pastnik Roman Kadéra. Na Szwedzkich Ig-
rzyskch Hokejowych dolaczyl do nich Ladislay
Lubina. Z powodu nie wyleczonych kontuzji nie
mogli tam jednak wyjecha¢ Viktor Ujéik i Ri-
chard Kril. Czy kiod z wymienionych
zostanie do kadry na MS w Szwajcarii? - jesz.
cze nie wiadomo. Natomiast w szerokicj kadrze
RS na te mistrzostwa znaleZli si¢ trzyniecki ob-
m‘autonw&hrﬂlmpmmklozﬂbdo

Dmlynl zglosila sig

Co stycha¢ w regionie?

poszcz. kategoni: kadetki - Prudeléwna (GT
Ovb\n) kobiety - Kempna (Safrata

miodzicy miodsi - J. Toman, mi. starsi - h—
deci - Polak, juniorzy - P. Toman; medezydni: 1.
Baban (wszyscy HD Bogumin), 2. Malil (Wit-
kowice), 3. Zajac (Prodcicjow) id.

AD-077

Dnia 28 kwi mija 10. p " AT
$mierci mojego Drogiego Oj wSpieszmy sig¢ kochaé ludzi, bo szy hodzq ™.

e e Qea Ks. J. Twardowski

§p. EUGENIUSZA SUMERY Mineta juz 10. §mi Koch

aktora Sceny Polskiej Teatru Cusko- $p. EMILA RYLKI
cieszyf O chwilg wsp W cichej zadumie z wdzi écig i WSpo-
prosi cérka z rodzing. C52/058 minaja najblizsi. OL-49

do przysziych rozgrywek hokejowej
uglﬁnmn ale pod warunkiem gwarancji fi-
nansowych ze strony ITHF. (U]

AWANS |... SPADEK
Remisowy finisz

P.Dm_nilylkndomﬁum.xquu-&

¢ OSTATNIA 11. RUNDA ej li-

SCENA POLSKA - CZESKI
CIESZYN: Burza (25, godz. 17.30).

ORLOWA - Wszechéwiat: Flubber
(25, 26, godz. 16.00, 17.45; 27, godz.
1745), Kolekcjoner pocatunkéw (25,
26, godz. 20.00), Cztery pokoje (27,
godz. 2000), KARWINA - Reflex:
Gllane, (25, 26, godz. 17.00, 20.00),
Spice World (27, godz. 17.00, 20.00),
EX: LA. - Scisle tajne (26, godz.
1900), Centrum: Gra (25, 26, 27,
godz. 17.45, 20.00), Spice World (25,
2, godz. 15.30), Bajka o Paluszku (26,
fodz. 14.00), HAWIERZOW - Swit:
Spice World (25, 26, 27, godz. 17.45,
2000), Lady i Tramp (25, 26, godz.
1530), Centrum: Mgzczyini w czemi
(25, 26, 27, godz. 15.30), , Pasti, pasti,
pastiky” (25, 26, 27, godz. 17.45,
20.00), Nieémiertelna ciocia (26, godz.
1400), CZ. CIESZYN - Central: Do
paga! (26, godz. 16,15, 18.30), Me2-
szyzna, kiory wiedzial... (27, godz.
16.15, 18.30), TRZYNIEC - K

nicza 1 - do 30. 4. wystawa: Jifi Si-
binsky - obrazy i grafika. Otwarte: po.-
pt.: 8-16.

PANSTWOWE ARCHIWUM
POWIATOWE W KARWINIE: do
25. 10. wystawa pt. Frysztat w doku-
mentach  archiwalnych”. Czynna
w godz.: po. i ér. 8-17, wt. i czw. 8-15,
pt. 8-14.30.

W co, gdzie, kied!

ORLOWA-LAZY - MK PZKO za-
prasza w sobotg 25. 4. o godz. 15.30 na
spotkanie przy tablicy ofiar faszyzmu.
Nastgpnie odbedzie si¢ w Swietlicy ze-
branie oraz ,urodziny wicszcza Adama".

WEDRYNIA - Klub Seniora MK -
PZKO zaprasza na spotkanic po§wigco-
ne Janowi Kubiszowi w czwartek 30. 4.
o godz. 16.00 do ,Czytelni*. W progra-
mie wyklad K. K i spoth

obecnoéci do 3. 5. 1998 pod adresami
W1 Sztebel, TErlickd 63/391, 735 35
Horni Suché tel.: 6425708 lub Jan Nie-
cigg, Zahradni 1027, 734 01 Karvind,
tel.: 40432, Zbidrka o godz. 13.00 przy
osrodku PZKO. Uwaga! dla niczgloszo-
nych wikt i transport z Kou.-zysk do
oérodka nie bedzie zapewniony!

CZESKI C[ESZYN-OSIEDLE
Zarzad MK PZKO uprzeji

4:4, 64 Bmo - Un. Bmo 55:2.5, St
Miasto - Poruba 4:4 § Wsecin - Hawrzice 4:4.
Ostateczna kolejnosé 11 ligi w sezonie 1997-
98: 1. HT Trzyniec 21 pkt/58 - hutnicy juz
wezesniej zapewnili sobie awans do ekstraligi
RC; 2. Jiki Karwina 16/475, 3. T. Hawrzice
14/47.5, 4. SK 64 Brno 13/46, 5. VOKD Poru-
ba 12/43, 6. Lok. Bmo 12/42.5, 7. Mipap Gry-
gow 1242, 8. Uniw. Bmo 9/44, 9. Z Wsecin
8441, 10. Mazda Trzebicz 7/40, 11. I Stare
Miasto k. Uh. Hradziszcza 7/39.5, 12. Slavia

na wycieczkg na Girows. Zlnérh
uczestnikéw na dworcu kolejowym
w Czeskim Cieszynie dnia 3. 5. o godz.
7.20. Prosimy o zabranie z sobg par6-
wek do opickania.

W ogloszenia

TEATR LALEK ,BAJKA" zapra-
mumpn.edsuwwme,hﬂo—
wej Smegu H Ch Anderscvuwrd..

L

z A. Kubiszem.
ZABLOCIE - ZarudMKl’Z.KO
i Klub Kobiet

Marka M L
Wronki dnia 29. 4 ogodz. I'I(X)donl-
ki . Bajki" przy Zarzadzie Gléwnym w

P na
z okazji Dnia Kobiet i Powu.mnc Wiosny
26. 4. 0 godz. 15.30 do wictlicy Kota.
UWAGA CZLONKOWIE SAP!

Tk 3 Lin odbhadrs

Anastasia (25, 26, godz. 17.30), Intruz
4 Wskrzeszenie (25, 26, godz. 20.00),
Do naga! (27, godz. 17.30, 20.00).

¥ programy MOK

MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIEJ
A Sala wystaw w zamku w Kar-
winle-Frysztacie: Do 30. 9. wystawa
WNovum Lumen Chemicum - alchemia,
magia i tajne towarzystwa na Morawach
Pitnocnych i Slasku™; wi.-pt. 9-17, so.
913,

A Sala wystaw w Cz, Cleszynie:
sah wystawa ,Zycie ludu w Cieszyn-
shiem”, wystawa: ,,Odlew - przewodnik
preez tycie” (technika odlewania i jego
utycie w ludzkim Zyciu) potrwa do
2.4, Otwarte: wt-pt.: 9-17; so: 9-13;
pie: 13-17, (Po uprzednim zgloszeniu
motliwy wyklad w jezyku polskim).

A Sala wystaw Musalon w Ha-

sig we
wiorek 28. 4, 0 godz. 15,30 w ZG PZKO.
W programie: Plener, Wystawy, Fundac-
ja JPRO" - monografia Fr. Swidra, Dys-
kusja. Prosimy o pewne przybycie!
OLBIACHCICE Klub Seniora
kanie w C k 30. 4.
o godz |1 00 do Domu PZKO.
HAWIERZOW-MIASTO: - Klub

anaytbwupruuuspothnicklubo-
we w czwartek 30. 4. o godz. 16.00 do
$wietlicy przy ul. Matufka 2,
KARWINA - Przyjain” za-
prasza w sobotg 16. 5. o godz. 16.30 do
auli Uniwersytetu Slgskicgo w Karwi-
nie-Frysztacie na koncert jubileuszowy
z okazji 40-lecia istmienia. Bilety (40
K&) naby¢ mozna w Malej Galerii ,Ma-
gal" w Karwinie-Frysztacie (ul. Frysz-
tacka) oraz w czwartki w godz. 16-18
w §wietlicy PZKO w Karwinie-Nowym

wierzowle: do 3. 5. wystawa pn.  Tatra
w projektach designeréw™. Otwarte:
st 917, so. 9-13, nie. 13-17.

A Muzeum Tragedii Zywocic-
Mej: stala wystawa ,Okupacja i ruch
opory w Cieszyniskiem 1938-1945%. Ot~
wane: wi-pt: 9-17; so: 9-13; mie: 13-
I

A Muzeum Techniczne w Piet-
waldzle: stale wystawy: Tramwaje
w Ostrawskiem | Karwifiskiem™, , Wiat-
nki*, Pranic i prasowanie bielizny™.
Cmm wi-pt. 9-17, so. 9-13, nie. 13-

A Hawierzéw ul. Hilka 4; . Kotu-
lowa drzewionka" (chalupa z roku
170

MUZEUM HUTY TRZYNIEC-
KIEJ | MIASTA TRZYNCA: wysta-
wa pL: . Stroje ludowe Slgska Cieszyt-

wiego.

OSRODEK KULTURALNO TO-
WARZYSKI ,STRZELNICA* w Cz.
Cleszynic, galeria  Strych”, ul. Strzel-

Cz. Cieszy
WYLACZNY IMPORTER pro-
J:na!nych pmduktow kosmetycz-
‘nyc

dysuyhnuﬁvtmkqmbthm
hqlSlolm:;.

kty w jezyku p i fran-
cuskim.

Adres: Kosmet Nature
ul. Teatralna 9/314
41-200 Sosnowiec

Polska
Tel/Fax: 00 48 32 665920 B-063

W sprzedai

OFERUJE INDYKI 8-15 kg, za
1 kg zyw. wagi 60 K& Po umowie
i opracowane. Aktualne caly rok. Indy-
ki 9 tyg. sztuka 190 K&. Kurczeta 9 tyg.
sztuka 80 K&, kurczgta 20 tyg. 150 K&
za szt. Folwarczna Danuta, Dol-
ny 88, Pod Dzwonkiem, tel.: 0659/362
829, 0602 769404, 0603 472426.

W oferta

BT TONITOUR=WIZY DO USA!
Bilety lotnicze, objazdéwki i wypo-

CALY SWIAT! tel.: 0659 - 711 802

fax: 0659 - 712685 Cz. Ci
B 36.

Marzq mi sig po brzegi
dza z tego fwiata, trzeba p

W Z LISTU DO REDAKCJI W Z LISTU DO REDAKCII

Umilaja zycie...

wszgdzie tam,

wypelnione widownie gdzie przyjetdza
nasza Scena Polska. Niestety, )mlnncuj Diugoletni jej milodnicy powoli odcho-

p;;-

2

teatrem od poczatku jego istnienia. Pami

waly si¢ w Domu ,Praca™ w starej Karwinie, dopl-opunej w Domu Kultury

ieszyn
Fa 98 018

cmnsnczwuunyzlym
sp

H: 336,5. Do dywizji spadajy dwie
najgorsze druzyny, w tym réwnicz hawierzow-
ska Slavia, kiora jeszcze niedawno grala w eks-
wralidze... (BP)

W OD BRAMKI DO BRAMKI

# 1 LIGA HALOWEGO FUTBOLU:
Sn Hawierzéw - Ajax Ziin 15:0 i Lazio Bmo
2:1. Slowian umocnif si¢ na 6. miejscu w tabe-

g0 przegrywajy 0:12 walkowerem(?!). )

@ NA ME CIEZAROWCOW, kidre roz-

poczng si¢ julro w Riese, wyjechal z reprezen-

tacjy RC tylko Milos Kopecky (do 94 kg) z Ha-

wierzowa. P. mllmm
kontuzje.

W SPORT POLSKI

0 HOKEISCI POLSKI uporali si¢ z Ho-
“S‘JO'L"-J.HHIM'&'W
pic .B* MS. Bramki: 6. Plachta, 11. Sadlocha
(gral w Orlowej), 16. Garbocz i 60. min. przy
stanie 3:4 (w power-play)

CIC!IO!WAC]A POLSKA 4:1 (3:0).
W tow. meczu pilkarskim w Osijeku 2 finalisty

lvyprndumpoiphlﬂf()umm
4 kolejli przed koficem prowadzi Mikeska
Ostrawa (obrofica tytulu) przed Zitkowem (-11
pkt). Nasicpne mecze - 9 maja w Hawierzowie
z Hawl. Brodem i Wysokim Mytem. (r)

# ROZGRYWKI POWIATU F-M: Pal-
kowice - Toszonowice 0:2, Chicbowice - Lhot-
ka 1:1, Prino - Luczina 2:1, le l'
Mosty 3:3; Bukowi

2 powodu zlego stanu boiska. Iumm
1a.(MJ) Tabels znéw bez zmian:
1. KS Milikéw 13 » 450
2. Soké! Palkowice 13 2 248
3. S. Domaslowice D, B« 322
4. FK Lhotka 14 u 29
5. KS Toszonowice 13 U2
. lmtlﬂ.‘l‘vﬂl KART nie

moga grat w dzisicjszym meczu [l ligi Cintala
(WB F-M) i Nedas (FC Karwina). [1:1])

Nasza oferta

Kiem (16), 2aé jutro o godz. 11.30 z Sokok

MS Polacy zaczghi obiccujaco, ale z uplywem
czasu popelniali fatalne bedy w defensywie,
lekeje skutecznodcl. Bramki: 6. Bo-

otrzymujac
ban, 21. i 43. Stanié, 47. Bok&it - 67. Krz. Ra-
tajezyk. Widzow ISW)LM(‘IQ.H‘-

wmm

“%z'.o.mm

dwéjky Korbel/Plachy 21:14, 22:20. Punkty
thC Korbel 2, BinddZ i Plachy.  (Ope.e)

A NAGRODY 17. SPORTKI: Il - 22 551
KE (30), IV - 791 K& (1710), V - 77 K& (37

2 11 - 473 584 K2 (1),
M1 - 19 329 K& (35), IV - 707 K& (1912), V -
77 KE (37 555). SZANSA: III - 10 000 K2
(10). IV - 1000 K& (118), V - 100 K& (1029).

na weekend

Valenta, dalej Romana Kohnowa, Ewa KurfUrst,
D. Redl, M. Kocur i inni. (n)
O TENIS STOLOWY. Ind.

Hradec Kr. w Trzyficu.
O PILKA RECZNA: Dukla
HCB Karwina. Pélfinalowy mecz
Caech - duommo-umu

1 liga medczyzn: l-vhll-l&il.hn
o godz. 10.30. Dywizja: Trzyniec « N. Jiczyn.
Daif 0 10.30. (hm)

ONAICIAIS'I'WO. SKI Hawierzow

mistrzostwa

RC js k | junioréw - dzié i jutro od godz.
9wnﬁwlmhwm
o reprezentowaé bedy: Webero-
wa, Zavoral, Karabec i Feber. - Turnie] z udzia-
lem graczy Trzyfica i Cz. Cieszyma - jutro od
godz. 8.00 w sali rest. .Dom Robotniczy” w Ro-
picy. (m)
O BASEBALL. t miodzi-
kéw do lat 12 pn. ,Chance rozgry-
wany jest dzié i jutro na boisku w Orlowej na
Zofince”. )

TI LIGA - dzié o godz. 17: WB F-M - FC

JAN ZOLICH, senior, Karwina-Raj

d f Uli- Muglinéw - (1:3). Jutro o 1630:
Innonezyde.m bawg e, i Zach Olbracheice - FC Karwina B (4:4) itd.
fodzi iadd “‘&MMMW)'M (hmpsgs)
nyvuym.&y'ﬂﬂ-bybpwo MISTRZOSTWA SZF - duié o 16.00:

e

Gros |

.
Ceszynve. w Oddziale Literatury
puwowy Glos Ludy” Ostrawa @ Druk

oy cantrala 6807/111, sekretariat 6607/252, dziat
mmwumwmmm- Ostrawie (w pozostalych godzinach jost
siretarka automatyczna), w poniedzialid, Srody | pigid w godz. od 8.00 do 12.00, wiorki | cawartki od 12.00 do 16.30 w blurze Contact’ przy ul. Hiawni 3w Cz.

16.00 w biurze firmy AD SERVIS, ul. Stfeiniéni 18, Cz.
wnal prawo dokonywania skrotdw, mmmam

redakaji Glosy Ludy® w

omw-wmow“m ol Hiawnl 3, Cz. Cleszyn, wydaje Rada Polakéw
-xmmmmwommo naczeiny. Wiadystaw Zzastepey

mm Bogustaw Kizy2anek @ Adres redakoi 709 29 Ostrawa, PO. Box 29, Novindfska 3, tele-
66077249, dzial sportowy 6607/258, redaidorzy 66077242, 6607/256; faks: 66077252

Bl red

pod . tel. 6607/252 czynna

Terminarz pllkarsluch spotkaﬁ

szczycie tabeli oraz HD Bogumin B - Zukéw

(1:3) - w Wierzbicy. -
MISTRZOSTWA POWIATU F-M - duié

o godz. 16: Suarzycz - S. Mosty, Rzepisacze -
Kuficzyce | Dobracice - Szonéw (w Noszowi-
- Wachwowice;

‘I&Gl«hk Noszowice, Raszkowice -
Gnojnik i Nydek - Czeladna. ROZGR. PO-
'WIATOWE - dzié 0 16: Toszonowice - Domas-
fowice i Luczina - Bukowiec. Jutro o 15: Lhot-
ka - Smilowice B (w Prinie); godz. 16: B. Mos-
ty - Palkowice i Milikéw - Chlebowice
(W Trzyficu przy ul. Leéncj). Pauzujy Rzepisz-

cze B i Prino.
MISTRZOSTWA POW,

SKIEGO - dzié o godz. 16.30: Sibica - V. Boge-
min (w Ropicy), B. Rychwald - Sucha G. i Za-
blocic - SI. Orlowa B (na 2utiowym boiske
HDB). Jutro o 16.30: 1. Piotrowice - Sn Orowa
i SKF Hawicrzow - Sj Rychwald (w Struiniku),
Pauzuje Darkéw. o
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Mama, Mamusia, Mateczka - za-
slowo

Poléwke kartki rysunknwe;
lkhdmynapohuabxugu

5 - mMummhnk.

... Niech ei dobrze wpadsig w uchd:, || rysunkows na gérze zackraglamy,

- pierze, + glowa, rysujemy ksztalt okna, na géraych |

- blaszka, suszy¢ - sucha. .szybkach® wycinamy seduszka,

Kiedy dreczy cig niepewnosc, ) i przy-

Z sobie przyp d. papierowymi rétyczka-

Wierzy¢ - wiara, drzewo - drewno, m(Pan-zmnnhpv-m)Zm

Blahy - blazen, druh - druzyna. nia w obu wypadkach wpisujemy
A nuz gloski sig odmieniq? w érodku kartek.

Nvdldmdwn-nepm
ktére

pada w tym roku na wtorek, my po-

gratulujemy na naszych lamach

mamuékom juz w scbote,

23 maja. Najladniejsze Wasze zycze-

nia wydrukujemy, wuylthe zaé
losowania o
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Przygoda z ex libris

szymi okazali sie 1, Tom
Mieczystaw Kokotek, 3
wik. .
Na spotkanie z ¢
wymkéw h‘lblloﬂ.l :
i twoércg
ﬂngmewa Kuheﬂl
znajomil on
nikami gnﬁczny-l

Biblioteka Micjska w Czeskim
Cxeszyme przy ul. Havluk. oglosila
wirod iskich
szk6l konkurs na swo) ex libris. Naj-
lzpnem \vylna'ah czymlmcy phs-
fycy. p
Jury. w tmdc 15 k\nctma ogosmno
wyniki.

W kategonii szkél pod: ych
pierwsze trzy miejsca u;eh uczniowie
PSP z Cz. Cieszyna: 1. Krzysztof Nie-
miec, 2. Rut Czudek, 3. Andrzej Brud-
ny. W kategorii szkél érednich najlep-

K P
A Zbigniew Kubeczka, znany rworca exlibrisow i kolekqm a |
2 miodzieiq w czeskocieszyriskiej bibliotece. Fot. Y
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Wracajac do kiuboturniej

Jako jedna z tych, kiérzy starajg sie | ba si¢ tak wiasnie do niego.
po ilué tam latach zjednoczyé mio- wywaé".tonicwien

dziez PZKO-wska, cheg podzickowaé | zdecydowaliby si¢ p
tym wszystkim, ki6rzy zorganizowali | ciez taka impreza ma b
18 bm. w Domu PZKO w Lesznej Dol- | bawa, przyjemnoscia

nej Wielki Kluboturniej. Pomyst byl | tez dziedzina sportu.
nnuphmwdmdobty Uczestnicy | pod uwage pntwm Z

“konkursu odpowiada¢ micli na pyta- | § polskie wyczyny? Mioda
nia z dziedziny sportu, PZKO, wy- | je si¢ sportem caloSwa
‘ razéw obcych, histoni, geografii, cie- | nadziejg, 2¢ organy

kawostek. Pragng tez jednak podziclié | edycji kluboturniejéw bed
migtaé. Obawiam sig,
doswiadczenia mogly
Brak mi tez bylo na kil
czegos, co mogloby A
ska miodziez. Sztoﬁ.h
no o sportowych

s:eswmmuwmnal:mutqnm—

Zshnlonelsmv z tego jedna |
nie przyjechata. Z Karwiny i Orlowej |
byiyatlgvpy A dlaczego? Bo ich
ic lubig wspdlng zabawe.

pozygje laurek dla
mogg wam poméc w tworzeniu
wiasnych pomyslow. (o)

¥ GLOSIKOWA KORESPONDENCIA %

ka. Ale myélimy, 2¢ nic nam nie
ucieknie i w przyszlym roku
nam si¢ nawigza¢ do starych tra-

-

tymrmm:‘m‘cm;upmb!

twach, kiére nie musialy
malemmm
Moge coé o tym powiedzie€
rocznym udanym popo
wigtoklasistow.
Zamiast nudnych
PZKO. rekrutujagc no
do miejscowych Kol, 2
wspblne spotkanie dla
karwifiskich szkél. Byl

A ilu bylo fanéw? Mozna bylo zliczyé
ich na palcach. C6z, wickszoé¢ mio-
dziezy trudno dzi§ przekonaé, e na-
prawde warto bra¢ udzial w takich im- |
prezach.

Piszg jednak giéwnie dlatego, ze
zaskoczyly mnie pytania na temat
PZKO. Iie bylo dobrych odpowiedzi
na 25 pytai? Moze dwie? Myéle, ze
pytania byly odpowiednie raczej dla
naszych ojcéw. a nawet dziadkéw. Ba,

wecom. Moze warto by
| podczas organizowania
boturnicju do w
miodziez. Przeciez
by¢ si¢ pod haslem

z nami...",
KSENIA O

umieli odpowiedzie¢ na niekibre pyta-
nia. A miodziezy po konkursie pora-
dzono, 2¢ mozna przeciez przestudio- |
waé Leksykon PZKO". Kio z doros- |
tych czytaf cala t¢ publikacje? Zreszia
nie wystarczy czytaé, trzeba si¢ chyba
* nauczyé na pnnuot' Gdyby miodn
'y konkursu

Rubryke przygotowala:

dzieli, ze trze-

***

Organizatorom Wielkiego Klub j
wlozony w przygotowanie tej imprezy. Myile pdmk, 0
lo si¢ rafi¢ w zainteresowania miodziezy.

W konkursie wziglo niestety udzial tyko sicdem grup. Diaczego
Czy to prawda, 2e mlodzi nic nie robig, niczym sig nie interesuja? Cg
blad tkwi W nas, miodych?

Osobisci tam udzial w klub w imicniu K
Prawde méwiac, caly konkurs mnie mskoczyl Myﬂalnn. 2¢ bedzie |
rozrywkowa, ze mlodziez si¢ blizej pozna, zaprzyjaini, zabawi, D
we konuhy migdzy pomzzgolnym. klubami. A tu sig duup.
watny | sci 216 b d
iypyumazuhuuPZKD Myslc upyumcwmdmu

kéw PZKO i podaj liczbg czlonkow wlymmn‘

NASZ ADRES: Redakcja ,,Glosu Ludu®, P.O.Box 29, Novina#ska 3, 709 29 Ostrava 1.
zapomnij podaé

[ UWAGA! Piszac do nas, nie swego

adresu i napisaé, ile masz lat!

kg mtlnlmqscukby znaé odpowiedzi na wszystkie pytania, i
kiadnie przestudiowac Leksykon PZKO! Réwniez pytania )
byly zbyt latwe. Na nickiére pytania nie byli w stanie odpowi
starsi, kiérzy brali udzial w tej imprezie. Jezeli mowa juz o ki
tylko garstka. Jednak i oni czuli sig trochg nieswojo, a w drugiej
I, czekajac z niecierpliwoicia. kiedy bedzie koniec.

Jezeli juz organizatorzy zrobili turniej wiedzy, 1o mogli p

do konkursu przerywniki, np. jakaé zabawg lub wspé odnicty
w formie zabawy... w “ B
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isma komunistyczn

¢y rolg odgrywali polscy gérnicy, h
chlopi, od poczatku mial przewaznie

0d kofica | wojny $wiatowej docho-
do coraz wickszych rozdiwickéw
sorow wewnatrz ruchu socjaldemo-
0. Stopniowo prady lewico-
s Zaolziu przybieraja na sile. Po
qwie  partii  bolszewickicj
Rosji i przebicgu w nicktorych pafi-
ch curopejskich fali rewolocyjnej
na poczatku dwudziestych lat
gworzenia w nickiérych pafistwach
i komunistycznych opartych na za-
ch I Migdzynarodéwki z

2z

e 4

wiréd ktérego | cowymi socjal Iskimi i p
icy, chloporobotnicy | zube- | ob dowym. z wladza sanacyj-
charakter socjalno-demokra- | na w Polsce, 2 faszyzmem.

GLOS ROBOTNICZY I LUDOWY
niewaz prasa komunistyczna byla ma (1936-1938) z podtytulem ,Tygodnik
Zaolziu przeznaczona przede Wszyst- przzmtwryuohmmnm
kim dla ludu roboczego, a ten na tym | chalupnikéw i polskich w Re-
te byly wydawane niemal wylacznie | od 2 X 1936 do nr. 40, 30 IX 1938,
w jezyku polskim. Oto ich krétka cha- | cz¢sto konfiskowany przez wladze
rakierystyka. stwowe, w nakladzic 1700-1800 cg-

GLOS ROBOTNICZY (1920- | 2= . Miejscem wydania byl Cz.
1936). We wrzesniu 1936 r. zmienil ty- | Cieszyn, Sibica, Trzynicc, Wy-
tul na ,Glos Robotniczy i Wiodcia- | dawca i redaktorem Fryderyk Kraus,
ski“. Ze wzgledu na zmieniajacy si¢ | J6zef Rusz, ostatnio Pawel Cicflar. Pis-
2 o : soee e Ealowich S w sk

M‘IC

Podobnic ksztaltuje si¢ sytuacja
Caechoslowacji i na Zaolziu. Z lewi-
wesnairz ruchu socjaldemokratycz-
oo zrodzila si¢ w 1921 r. Komunis-
ema Partia Czechoslowacji, a w rok
miej komunistyczne zwigzki zawo-
Na zjeidzie zjednoczeniowym
skiego ruchu socjalistycznego na
olziv 20 11 1921 w Dabrowie docho-
do polaczenia obu dotychczaso-
ch polskich partii socjalistycznych - |
ciej Partii Socjalistycznej i Polskiej |
ii Socjalno-Demokratycznej -
jedog partig, Polska Socjalistyczng
¢ Robotnicza (PSPR). Polaczenie
p partii okazalo si¢ zwigzkiem nie-
dym. Juz w polowie tego roku dro-
poiskich socjalistéw 1 komunistow
eszly si¢ definitywnie. ,Glos Robot-
*, wychodzacy w Morawskiej
od poczatku 1920 r. stal si¢
poem Komunistycznej Pamii Cze-
pslowacji (Oddzial Polski), zaé . Ro-
punik Slaski* - organem Polskiej Soc-

stycznej Partii Robotniczej.

Yjng parti
tycznej, dochodzilo do czgstych zmian
podiytuiu pisma. Wychodzil od 1
1 1920 do wrzeénia 1936 r. jako tygo-
dnik kolejno w Morawskicj Ostrawie,
Karwinie, Cz Cieszynie. Nakiad wahal

sig krétko w 1921 r. ROBOTNIK z pod-

Trzynczan-

e pracute mbech mie b | wee riagar!

Dodstek do Oloss Rob, | Wisic™

Rocznik | Rarwina, énia 19 lstego 1931 Mumer 6
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Pod wzgledem politycznym naj-
wplyw wéréd gémikéw kar-
iskich i hutnikéw trzynieckich uzys- |

igks?
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Gilik, redak dpowied sie w polityce klasowej i narodowokcio-
najdiutej Karol Sliwka. Bylo to komu- | wej wytyczoymi og6incj polityki KPC
Y pisemko zwi I w Republice Czech Xicj, nic
czone gléwnic dia robotnikéw i wy } ot progrs
VPP S uwzgledniajacego specyfik rogs

. ‘Wychodzil n3 sytuacic
komunisci. Wplyw ten w nastep- | o e wikemeys chlopem + Tryie e i |y T R ST SR T do 3 VII 1936 w nakiadzie 1200-2800 W prakiyce ostro wystcpowala
jich latach ponickad zmalal, lecz S By vk T s 1 % sl i s Sy ey e egzemplarzy poczatkowo dwa razy | p vk kim organizacj
okresie migdzywojennym komunisci | o e b g by o e L — S gy '.?::,_. w bnicj mieregul naj- | polskim na tym lerenie, przy czym ost-
pedsawiali w ruchu robotniczym na | Aoy grham s dee ey e Tt "‘:‘&17‘—”“: -.—._:':'7_'.'.'..". picrw w Orlowej, nasicpnic w Karwinic | rze bylo skier glownic p
olziv znaczacy czynnik polityczny. e e ey 1 Cz. Cieszynie. Wydawea byl Josef Gi- | ‘socjalistom. polskim. Wprost wrogie
komunistyczna byla jednym | gy e s 3T Tl i ~m—3-'e ik d i | stosunki micdzy obu partiami robotni-
gownych srodkéw agitacyjnych, sze- _,.,,,.‘.’.x:d"'.é_‘f.;,'.";'.,"g.':a Py Ly ki si¢ kilkakrotnie. Czgsto konfiskowa- | czymi - PSPR i KPC - odbijaly si¢ nie-
h uéwiadomienie klasowe w du- R B . Sl e el ny. Z wydanych ogblem 55 numeréw | korzystnie na dzialainoéci micjscowego
g ieologii marksistowsko-leninow- e ko e ] 26 skonfiskowaly, w 1935 . byl | ruchu komunistycznego. Stad tez proby
biej, Tutaj prasa ta oprocz roli infor- T et S o s by iy el na pél roku zawieszony. Nalezal do ra- | zblizenia polskich komunisiow z pol-
jora 0 sytuacji politycznej, roli pro- :‘_‘.‘:‘,,‘,"""::‘vm_,;,m Yo o prsie mpemdd 5Ktk = pisemek skimi socjalistami w obliczu narastania
gatora idei §wiatopogladu komunis- r.‘,:'.‘ﬁ.,.:.",‘.‘; ey Ll oo it s poéwiccal uwage glwnic faszyzmu i mowej
cznego. roli obroficy intereséw klasy | mﬁ_“:_hhh -——__-u._-wn botniké icckich $wiatowej w latach uzydziestych
botniczej przed wyzyskiem kapitalis- Sthady. & harsay sle A 1 oo e fora walce klasowej, pofniej i efekiéw.
cmym musiala spetniaé dod: - golinicjszym, ostrej walce z polskimi | Z drugicj strony w nickirych akcjach
- broni¢ ludnosci polskiej przed Kazdy robotnik hut trzynieckich powinien czyte¢ Travi czera! .socfaszystami®, ale te2 probom nawiz- | d ych bytu narodowego ludnodci
gikiem narodowoséciowym, wyzysk Zzania z nimi $ciflejszej > polskiej w Czechoslowacji (np. w dzie-
pspodarczy splatal si¢ tu bowiem KARWINIAK (1930-1935). Po raz | dzinie szkolnictwa) komuniici polscy
wiskiem narodowosciowym. Jednak- E pierwszy pojawil si¢ 18 XI 1930. Pod- | wspierali stuszne postulaty polskich or-
pierwszoplanowym zadaniem komu- | sig od 2 tys. do 3 tys. egzemp Po- | tytulem .Organ central Pohhq&u- qﬂmmmiﬂm—
jstow byla zawsze walka klasowa, | wstal jako organ Polskiej Partii Socjal- | jalisty j Partii R : w Cze- | rzy i robotnikéw karwiniskich™. Ostatni Fakt, 2¢ w tych czasach na Zaolziu
spawy narodowosciowe byly podpo- | no-Demokratycznej, od marca 1921 r. | ch yinie”, Wychodzil w Mo- | numer wyszedl 24 V 1935. Wydawany ‘wylacznic prasa komunis-
padkowane nadrzednym sp kla- | byl org Polskicj Socjali ] kiej O ic codziennic od 29 | w inic poczatkowo dwa razy na | tyczna w jezyku polskim (czytama tu
oy Partii Robotniczej, od czerwca tegoz | V do 7 VI 1921. Wydawcy byl Ludwik iesi 5 k w czeska prasa komunistyczna
Zadania polskiej prasy k roku orgar K istycznej Partii | Lizak, redak odp iedzial dzic od 2000 do 3000 egzemplarzy. | spoza terenu) Swiadczy o tym, 2e o8-
jcnej zostaly sprecyzowane juz | Czechoslowacsi. Wydﬂlcy zmemll K-olSﬁ'h.Bybbm‘ “_,‘ i sciciel byl Karol | biorcy postugiwali si¢ wiaénie tym j-
pierwszym numerze .. Glosu Robotni- | si¢ dosyé czesto (najczeécicj Krajowy | tyczne w okresic sporu o ideowy cha- iedzi zykiem lub byl on dla nich jezykiem
ego” z | stycznia r. 1920: Musimy | Komitet Wyk y KPC), funkcje | raker ruchu robotniczego na Zaolziu. Karol Bonczek, J. Jastrzembski, A. Mi- | najblizszym.
Jednej strony bronié klaso- dak Inego peinilo kilkunastu CZERWONY ZAWODOWIEC | kula. Czgsto konfiskowany przez wia- Z dniem wybuchu Il wojny éwiato-
ch robotnikéw polskich, z drugiej | dzialaczy i w rzeczy- | (1922-1938), w 1924 r. zmienil tytul na | dze pasistwowe ze wzgledu na radykal- | wej. 1 IX 1939 roku, wiadciwic koficzy
 broni¢ jego polskosci, kibra tutaj | Wistoéci giéwne slowo mial tu w ciggu | ROBOTNIK (CZERWONY ZAWO- | ng treic. sic wydawanic komunistycznej prasy
dricj ni2 gdzickolwick ulega wply- | calego okresu Karol Sliwka. W latach Poczatkowo byl organem UNA (1931-1935) .Dwu- | w jezyku polskim na Zaolziu. Wpraw-
om yemnym”. W my$! tych zasad po- | dwudziestych drukowany byl w Przy- i h, od | mi ik p y fizycznej | dzie juz w kilka tygodni po zakoficze-
ppowaly wszystkic pisma komunis- | Wozie, nastgpnic w drukami Jana Nit- | 1923 r. .Organ Micdzy dowego | i duchowej kult pracujacych”, wy- | niu wojny, 9 VI 1945 roku, sie
eze. nie rezygnujac nigdy z pozycji | kiewicza w Karwinie i W. Nitkiews dowego Zwiazk Re- | chodzila w Karwinic od 23 1 1931 do | pierwszy numer ,Glosu , oficjal-
lemmizmu 1 internacjonali w Cz. Cieszynie. Pismo ze wzgledu na blice Czechostowackicj”. od r. 1933 | 25 IX 1935 w nakiadzie ok 1000 eg- | nic organ réénych szczebli struktur or-
proletariackiego. Z natury rzeczy | rewolucyjng treéé bylo czgsto przez | organem gémikéw i hutnikéw polskich | zemplarzy, bardzo mi i ganizacyjnych KPC, lecz struktury te
h to prasa mocno opozycyjna wobec | wladze w Republice Niere- | dawcami byli Pawel Cieslar, Fr. Goczal, | pomijaly ten fakt milczeniem, nie przy-
20. co zdaniem komunistéw | (przeszio 200 razy), ponadto w latach | gul yehodzacy dwutygodnik po- | L. Panck, A. Mikula. Pisemko komu- | znawaly si¢ do tego. W tej sytuaci 2a-
2gadzalo sic 7 jedynic stusznym po- | 1933-1935 jego druk byl trzykrotnie | jawial si¢ od wrzeinia 1922 do lipca | mistyczne przeznaczone glownie dla | szeregowalem .Gios Ludu™ do ogdino-
fadem marksistowsko-leninowskim. | Wstrzymany na okres p6l roku. 1930, a nastcpnic od czerwea 1933 do iezy robotniczej. informacyjaych pism o charakicrze na-
Ze wzgledow taktycznych i prak- ..Glos Robotniczy”, naczelne pismo | wrzesnia 1938 w Cz. Cieszynie, Karwi- Weale pokaina prasa komunistycz- | rodowym, o kibrych juz byla mowa
mych wydawali komuniéci na Zaol- | ruchu komunistycznego na Zaol nie, Trzyficu w nakladzi odl(ll)b na w jezyku polskim na Zaolziu miala | w odcinks drugim.
2 w rdtnych latach migdzywojnia kil- | twardo tkwilo na pozycjach 3000 3 i wiaici- | stosunkowo duze wzigcie wirdd micjs- SRS TAISADRK
B pism o roznym prze iu. Po- | prowadzilo ostry walke ideows z micjs- | ci iczej. Ki
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Byl przez wicle lat dziecigcy
Mwww

Film, telewizja i futbol - to byly
urzy rzeczy. kiorym Kurt Russell

wiedzieé, ze kiedy mial 12 lat byl
juz bohatarem senialu (..The Travels
of Jamic McPheeters”, 1963-64),
w ktérym bral udzial sam Charles
Bronson. W wigkszoéci swoich
wezesnych filméw nie byl weale ty-

biograficznego filmu Elvis™
|} (1979). nmodywﬁmyms&
wg 2dobyl jako Snake Pliskin
w . Ucieczce z Nowego Jorku™
(1981) i od tcj pory jest niezawod-
nym wykonawcy rél twardych face-
ww w miezlych zazwyczaj filmach
akcji - tak oto z cudownego dziecka
vytédnahaus&prnﬁciclﬂ
po pierwszej . Ucieczee...” powstala
Ucieczka z Los Angeles”, w kiorej
Kurt Russell udowodnil, ze nic si¢
nie zestarzal. Czas si¢ go wladciwie
mmpodobmepkpgoukmfﬂ-

dzikodé* trwa jui d

si¢ w tym
Nawet

wanej postaci.

dﬁz-dy nie majq jednak racji. Dzungla ma si¢ nadal dobrze. Stale
pojawiaja si¢ jej kolejne wersje, modyfikacje i stylizacje. I nie sprawdza
wypadku powiedzenie Jeana Cocteau, iz moda umiera miodo.

Jjedli umiera, to na chwilg. Szybko odradza si¢ i reinkarnuje, tak

Jjak style lat 60. i 70, obecnie dzi§ u schylku wieku, w niewiele zmodyfiko-

|

P ey ®)

menem dzinséw, kiére nawet nie musz3
odradzaé si¢. Trwaja na posterunku od
kilkudziesigciu lat 1 s3 coraz wyrazniej

szokuje profesor wyzszej uczelni
w dzinsowym komplecie lub zestaw
dzinsowych spodni z klasyczng mary-
narka?

CHOLESTEROL
1 NADCISNIENIE

Mate grubasy

Przekarmione dzieci wczesnie wy-
hnm pierwsze objawy zaburzen pracy

ych
w czterech stanach bSA. przeprowa-
dzone przez zespol Johanny Dwyer
z Tuf!s Unm:rsn) w Bostonie.
w

wydaniu cusop\smo poswwconc pro-
blematyce zywienia, .American Jour-
nal of Clinical Nutrition”, informujac
m.in., ze juz u ok 30 proc. 9-letnich
dziewczat i u 28 proc. chiopcéw w tym

Nie bede rozwodzi€ si¢ nad feno- |

i powszechniej nobilitowane. Kogo dzis |

prostu nie do pomyslenia

Péki co, nic tez nie zapowiada rych-
fego zmierzchu dzikiej alternatywy.
| Przeciwnie. Stala si¢ jeszcze atrakcyj-
niejsza i bardziej malownicza, co wy-
| raZnie wida¢ na zdjeciach z paryskiego
| tygodnika _Elle”
l Tylko proszg, nie sugerujcie sig

zwariowanymi pomysiami stylistow

«Elle™ i nie méwcie, Ze te wszystkie ob-
roze, korale i totemy wykonane m.in. ze
zwyklych guzikéw, a takze inne Zartob-
liwoéci to propozycje dla nastolatek,
no, najwyzej dla pan ponizej trzydziest-
h To jest celowe przerysowanie, abys-

cie wiedzialy o co chodzi. A chodzi
o wygodc luz, szczyptg szaledstwa
i dohrego humoru, kiére przeciez nic 53
i by¢ nic moga wylaczna domena mio-
dziezy.

N.G)

Dekora

A jeszcze nie tak dawno bylo to po |

PRZYJECIE Z FANTAZJA

dod

Nnenaluyzp- d

cyjne

potraw, a
wa

.ln

wmmodmwuuw
mymhwwhnwuulmNnmbsa
wowano przy tym wickszych réimic
w rozwoju fizycznym miedzy dzieémi
spedzajacymi duzo czasu przed TV czy
komputerem, a tymi, kiére uprawiaja
wigcej Ewiczen fizycznych.

juz we wczesnych latach mnly zbyt
wiele zlego cholesterolu i podwyzszone

GOTUJEMY Z SZEFEM KUCHNI WINIARNI , BALLADE“
Pstrag z leczem, cebula i keczupem

dag cebuli, 10 dag keczupu, 4¢hguus~
fa, 10 dag oleju, 1 cywryna, 4 dag maki.
S6l i picprz do smaku.

Psxragi nalezy oczyécié, usunaé

sobemzpblowycyu’ynylopamaovaé

Pstrw smazymy w rozgrzanym
oleju na slabym ogniu z obu stron na
zlocisty kolor (ok. 5 minut z kazdej
strony). Ryby wyjmujemy z patelni,
olej scedzimy. llozpuscuny na patelni

maslo, wsyp ng w ce-
bulg - oun:zymynaszumo Dodamy

TSR
(przepis

na

4 porcje)

keczup, leczo. zagotujemy, po czym

whzymyrybyndmmyprmmntj
wigcej 3 min. Pod koniec doprawimy

solg i pieprzem.
P(qg:ptzele)cmynaula-mm

- e

aﬁwlwm&wywnyponomvlod- mn@wlfamnhejmknm

liwego chol i nadcis Najp ) chyba wygladaja duze

W dwa i p6l roku pézniej w tcj samej | buhety m‘“‘“”‘"_‘f tak. by nic prze-
pie b ych dzieci wsk maja- L m nie

cych nadwage chlopcow wzrost do 34 kwmowe bo na przyklad z kwitnacego

kopru czy czosnku i rozmaitych ziél.
Nie tylko cieszg oczy, ale i dodajg ape-
lym Réwnie aromatyczne moga by¢

swoiste ozdoby w postaci susmnych
$Kérek od Citryny czy pomaraniczy roz-
lozone przy deserach. Taka rol¢ moze
pelnié .cytrynowe drzewko™ (na galgz-
kach zawieszamy podsuszone plasterki
cytryny).

Male bukieciki kwiatéw nie musza
tkwi¢ w spodeczkach czy w kielisz-
kach. Rozrzuémy je na stole, nie mar-
twiac si¢ o 10, ze zaczng wiednaé pod-
czas przyjecia. Nie traktujmy stolu jak

zbyt sztywno. St6l powinien Zy¢, a
wigc i zmieniaé swéj wyglad. Okruchy

i dlatego przynajmniej czgsc pieczywa

warto podawaé w caloéci, do lamania.
Ladnie wygladajq tez girlandy z ga-

13zek i lisci przypigtych spinaczami do

(ale i mozemy na mich powiesi¢ np
apetyczne rogale).

Zazwyczaj podejmujemy gosci po |
poludniu i wieczorem, wige chetnie sig-
gamy po f$wiece, kiorych migotliwy
blask tworzy niepowtarzalny nastrd)

W czym je osadzac? Rzecz prosta,
przede wszystkim w $éwiecznikach

ki h. ceramicznych, metalowych

cym leczem i ozd

cytryny. Podajemy z mmnnkm fryt-

kami lub bialym pieczywem.
JANUSZ KRZYWON

kmu czuwa nudmzarowno\vag

s J¢j produkeje przy-
vmcnédonormalnegopommm—
zbedna jest obecnoéé weglowodanow.
Sygnal? Trudny do opanowania apetyt

zmmnnn;akoshn:kprutyvmych
to problem dosy¢ por

wodnily 1o badania przeprowadzone
vAnghn.Ombyu-aplonewmpo

Przyczyna bywa iej mi
ne odzywianie sig, potpwchlsyozywt—
nic positkéw w atmosferze napigcia. In-

temisci radza. aby na rano nastawié bu-

niemal wszyst-

kie uleg?y infekcji w odroznieniuv od

pacjentéw odpornych na stres.
Zwigdla cera. Stale dzialanie stresu

SygnaIy stresu

dliklpu j

czasu na ,', zpdm-
nmecqgudmaspotywlé
kilka malych, a nic dwa duze posilki,
kawe zastapi¢ herbata.

na kawalek czekolady. Swiad skéry. Pod wplywem stresu
Drobu-myitMSuu mézgwydzichwicksz:ilo(cihimnﬁ—
oslabia czujnodéc i & ny. ,' uwpol.:zzmuzinnymi
Mozna si¢ skaleczy¢ ostrym k pa- i dowa¢ dotkli-
pieru i weale nie poczué bélu. A to dla- w:s-vdmxskwy?ampumym
tego, ze sires wplywa réwniez na | przemienne i $rodki antyhistaminowe
wzmozong produkcje endorfiny, kibra | przepisane przez lekarza.
lagodzi uczucie bolu. Oslabienie odpornoéci. Stres ulat-

wia droge wirusom i bakieriom. Udo-

k. Skora
mhnewchnhmymmh.—
dziej brzydnie i szybeicj sig
Pojawiajg si¢ zmarszczki.

Dzwonki

wym objawem, moze to by¢ sygnal na-
silajacego sig stresu. Jesli ten symptom
utrzymuje si¢ dluzej, konieczna jest wi-
zyta u lekarza.
goryunuodczuwuqun&bjlouk&

stresu na organizm.

czgﬂ:ob;a\vymmnezdznhnmg
(Na pods. , Vital*) |

Warto )cdmk nieco zmieni€ ich forme
i np. oples¢ swiecg i §wiecznik druci-
kiem, zatykajac tv i 6wdzie czeresnie

f
|

| albo przewigzaé

martwej natury, a wszelkich dekoracji - |

'mesko$

chieba na obrusie tez majg swéj urok |

rozwieszonych nad stolem sznuréw |

'lhdno;ednakwyobnmpsobubukmmay jakic]

W tym samym kolorze co se :
przykryciach. Mozna .'
z ciasta jak na makaron, 2

$wiece i lekko podsuszy€

nik w pickamiku albo zrobié
drazonej poléwki
maszgzone) bibulks. czy z
malej dyni. Mozna wres3
$wiece w ceramiczoych

z piaskiem czy kamykami 3
wac je... w kolach z¢b

OBWINIAJA
WOKOL SIEBIE

Kryzys

Mgiczyéni boja si¢ kol
| kiem. milczkiem uciekajg
| zwolonymi superkobiet
| wani, onicémieleni ob
wyzwanie. Pocigga ich @
| wolnie niewiesiciejq. Tymeczas
*n szukajg nadal silnego, |
mezczyzny, przy kidrym
czué si¢ bezpiecznie. :
l Jestem przekonana, 28
ku éredniego u mezczyzn jest
»budowania domu na pi
Helena Rajtar-Zubek, ps)
§lg. 2e wickszosé p
terki czterdziesto- i &
| kéw to niewolnicy pracy.
mochody i kariery nie zaspy
| prawdziwych potrzeb.
wali sobie czasu dla M
Jaciél. Biegng do pvmt.
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