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Wokowskiej ASP. znana :

A Dzif tnlqnu premiera Sceny Pnhhq Teatru Cieszynskiego. W rezyseril Jerze-

Batyckiego zespdl wystawi .Anig z Zielonego Wzgorza™ L. M
;d-wy i scenografi¢ caprojekiowata Malgorzata Ki wyktadowca
przepigknej scenografii do .Domu knbm
it Krzysziof Maciejowski, mlody artysta : Bielska-Bialej. Na :djgciu
: lewej): Halina Pasekowa. Gabriela Fabian, Ryszard Pochros i Malgorzata Pi-

POLSKA - CZECHY:
Wspéinie do NATO
| Unii Europejskiej

Wspbina droga do mao i Unii Eu-
wve)shq wipoipraca obu krajow
z Ukraing. Rosjg i krajami bahyckim
oraz wymana doswiadczeft w pojedny -
waniu si¢ 2 Niemcam - o tych sprawach
h@dz rozmawiaé prezydenci RP i RC
Alcksander Kwasmiewsks 1 Viclav Ha-
vel podczas rozpoczynajace) si¢ w po-
| miedzialck 3-dmowej wizyty ofijaine)
prezydenmta RC w Polsce. Bedzie w
prerwsza oficjalna wizyta zagramczma
V. Havla po ponownym jego wyborze
na urzad prezydencki

GDZIE W KONCU ZAMIESZKA MLODZIEZ Z ZAKLADU WYCHOWAWCZEGO?

Cierliczanie na rozstaju

CIERLICKO (wak) - Wiadomo$é o tym, ze w najblizszym czasie do bylej
bazy pionierskiej nad akwenem w Cierlicku mieliby si¢ przenies¢ podo- |

. Zdecydowani tego przedsicwziecia podpisuja
Mpdvcn(dﬂydmsuayﬂohloh”mébi.dmnkjd«yw
chcieliby caly p

lrwllnﬂb-»

mog-

liby jeszkaé wych
Sprawy zaymowalo si¢ juz na swo-
ich posied h Przed Istwo

Gminne. Po raz pierwszy w styczniu,
po raz drugi pod koniec lutego. Nie
udalo si¢ jednak tym razem Jifemu Pi-
lafowi, przedstawiciclowi ministerstwa
szkolnictwa oraz Evie NEmelkowej,
dyrektorce orfowskiej placowki. prze- \
konaé¢ obecnych o Immecmokn pru
ych z
w ktérym pckan icnny i kiéry ]uz nie
nadaje si¢ do remontu. Tylko dwﬂch

8 Y.

zp rldnycb

Muzyke

Fot. WIESLAW PRZECZEK

KONKURS PIOSENKI JUZ POD KONIEC MAJA

Kto chce Spiewac?

CIESZYN (kor) - Ktéi z nas nie pamigta Festiwali Piosenki Polskiej,
'hhchﬂ.o&y'dylh-lnjwimﬂlﬁ 1971

© Wiceprezes Zrzeszenia Spiewaczo-
Muzycznego Jozef Wicrzgon powiedzial
‘mdakeji GL", e co prawda Zrzeszenic
ehetnie powrociloby do tamiej tradycii,
mmkndn jest wszak2e brak

fonoraria dla duzej orkiestry. Diatego
wneba pomydle¢ o innych rozwigra-
siach. Jednym 7 nich mogiby by¢ Kon-
urs Plosenki Polskiej, kiory juz po raz
dugi organizuje w tym roku Zarzad
Glowny Zwiazku Polskich Autorow
A Kompozytoréw (ZAKR)

JGlownym celem konkursu jest nic
tylko

1pr

P kich, ale takie pogich
hostakiow miodziczy poiskie) mueszka-
e poza granicamu RP z Macierzg” -
powiedzial J. Wierzgon. .Chodzi o pio-
senkg rozrywkowa, a udzial w konkursie
mogy wzigd wykonawcy-amatorzy: pio-
mnkarze, ducty 1 zespoly wokalno-in-
rumentalne”

Final imprezy. ktéra zostala wigczo-

go Festiwalu Piosenki
Malwy ‘98" w Bialej Podlaskiej
Jednak muszy si¢ odbyc¢ eli-
watgpne 1 finaly w poszezegol-

] 'uyncy chﬂm kiérzy cheieliby

FE

n annu pownm nc zglosié
26 PZKO przy ul. Suzelniczej w Cz.
do ). Wierzgonia. Zgloszenia

finansowych, w tym tak2e na,

b W“"'

w Karwinie, a ktérego
t Zaolzia, ale z calej prawie éwezesnej Czechoslowncji? Niestety,
;l&nl”lodbyhdckgnmmhm

mmm&hm zhmrych

w m-dne] sytuacji znalazla si¢ Ly-
die Vadkowa, staroécina Cierlicka. Jako
kobieta i matka chcialaby dla wycho-
wankéw jak najlepie). . Dzieciaki mu-

| szq si¢ gdzies podziaé. przeszly ;uz\

swoje | trzeba im zapewni¢ godne wa- |
runki do zycia i nauki” - mowi. Jako |
staroécina musi mie¢ jednak na uwadze
dobro mieszkaficow gminy. . Trzeba

obecnie 55 chlopeéw w wicku od 11 do
18 lat, leci nam na glows™ - méwi E
Ni kowa. Nie pr

mnic argumenty, kidre padaly podcus
posiedzenia: »nie nasze to dzieci, wigc
dlaczego mialyby mieszkaé wlasme -
taj«, »obickt wybudowaliémy w czynie
spolecznym, wigc powinni z niego ko-
rzystaé mieszkaficy gminy«, =obawia-
my sig, 2e obecnodé dzieci naruszy spo-
k6j na terenic rekreacyjnyme. Absur-
dalne byly te2 pytania, czy obiekt be-
dzie oplocony lub czy w oknach znaj-
dowat si¢ beda kraty. Nie jestesmy wig-
zieniem” - dodaje pani Evn Jeuh
byémy umj kal kancy

| uslug. Milodziczy udostepnilibySmy

pracownic - plastyczng | ceramiczng
nasi wychowankowic mogliby bezpla-
mie wykonywaé we wsi prace porzad-
kowe, psycholog i pedagodzy mogliby
otworzy¢ W centrum poradnicze, do
| dyspozycp mieszkaficéw nadal bylaby
| sala, w kuchni moglibyimy gotowac
obiady dla stanszych mueszkadcow gms-
ny #d Nie bez zmaczenia jest takie
faki, ze zawudniliby$my tutaj co nay-
| mnic) 10 osob™.

“Urzad Szkolny. kibry jest wiadci-
ciclem budynku. moze pomimo sprze-
ciwow micszkancéw gminy zadecydo-
waé o przenicsieniu ofrodka. Ale am
‘ pracownicy Urzedu, ani ja nie sprowa-
| dziliby$my dzieci tam, gdzie juz na sa-

mym poczytku ludzie byliby do nich
Wrogo nastawieni” - dodaje Eva Né-

| mefkowa.
Jaki los czeka podopiecznych or-
go Zakladu Wych

gminy mogliby korzystsé z naszych

nie Sprawa przep
nadal zostaje otwarta.

GIMNAZJALISCI ZMIERZYLI SIE Z ORTOGRAFIA

Karwiniacy gora...

CZ. CIESZYN (kor) - WW:MIDIMM

:I‘VDIWH

weel 9

wCLC‘ , ik

wMiss Pravopis™
mlm&!u‘
”'““'4h

Koumywn!yuhh:

jeden musi pochodzs

stawu, h&ybednrdodyspotytp\vm

PZKO (chodzi o utwwy populamych
). Nagro-

da dla lbbyvco' dwéch muych
micjsc bgdzie mozliwoé¢ wyjechania
w pukm lipca na dwutygodniowe war-

w tym roku po
rup.erwu Y. Organizatorzy majq jed-
nak nadzicjg, 2e stang si¢ one juz na do-
bre tradycja. Uczestnicy konkurséw
(\vpohthOoldb w czeskim 61)

..Nlenuulomﬁemunmysn
przenicdé w inne micjsce. Po prostu

fia, piszac dyk-
tanda, w hﬂrych tekstach az roilo si¢
od jezykowych i ortograficznych pula-
pek. Jak dowiedzieliémy si¢ od polo-

nmmMmm
morze™).
.Najbardziej cieszy nas to, 2¢ czo-
fowe lokaty zaymowali ludzie, kidrzy
od lat startuja w olimpiadach li
1 jezyka polsk Widad tez wy
l:nqlepuym: wynikami mogg sig po-
chiubi¢ ci, co nie zapominaja o dobrej
ksigzee™ - powiedzich organizatorzy.

4 Nagrody wreczyl wezoraj mistrzom
ktdrych zostana wylonieni uczestnicy | szkody gdmicze daly o sobie znal ibu- | pisiéw Lidii Pawlas | Wiadyslawa Ku- | ortografii w klasic wychowania este-
festiwalu Malwy *98". dynck, w kiorym mieszka i uczy si¢ | bienia oraz Miniam Prymus, | tycznego w Polskim Gimnazjum w Cz.
mozna powiedzied, 2c spisali si¢ gim- | Cieszynie dyrektor Alojxy Kufa.
Pomimo to jednak Wtonhlmpokhmv j tréy-
dystans tych, co uplasowali si¢ | ce znalefli sig: E'IGWWOD)

z ostatnich micjsc byl znaczny (niekté- Ciag daiszy na str. 2

WYSTAWA OBRAZOW EMILA KONKOLSKIEGO

Debiut w wieku 85 lat

im. Josefa

KARWINA (ow) - Sala wystaw
Minesa Micjskiego Domu
Kultury w Karwinie-Nowym Miescie

przygotowala nie tylko dla miloénikéw | ski, bardzo skromny pokazu-
szuk plastycznych nie lada niespo- | je w swe karwiniskic motywy, czesto
drianke. W agay dokumentujac nict

:m)e'pmdzin;.kulomvcnklyb

od »SzewczYka« do »Dratewku

Kilka razy w x"odmu zawsze

ktbre wyloniy
Hmdby\lcndbyt)nlpndlmux

mmmwa Cieszynic sa-

. pr
clach ml:usmwy-.h m-poh ..Gum

Suchej Gome)

Uczestnicy beda musieli w konkur-
¥ POGODA

SOBOTA - Zachmurzenie umiarko-
wane do duzego. przelotne opady deszczu,
® gorach - deszczu ze megiem. Tempera-
tra w dasen 610 st nocy 541 5. C.

NIEDZIELA | PONIEDZIALEK -

M, nocg 5-1 st C; w poniedzialek nie-
maczne ochlodzenie.

2 " ™

kowy, obchodzi wiadnie w tych dniach
:vop ote gody™?

« Tak sig dziwnie zlotylo, 2 jest to
dla mnie rok pelen okrqglych jubileu-
s2y. Bo nie rylko nasz teatr obchodzi 50-

lecie, ale prrypada w tym roku takse
srebrma rocznica mojego flubu, a w do-
datku w rym roku mija 20 lat od mo-
mentu, kiedy na zawsze twiqzalam sig
t ‘Bajkq'... Na zawsze, bo juz nie potra-

Jig sobie wyobrazi¢ tycia bez tego ze-

. geils 20 BT
oy Ferdynand  Krol, iel

z Dz rowic |
yeb koursd 4
nl'ﬁlmnuytme(l”'lr) Pierwsza

" Trok.
w

" profesjonalnym
Mlﬁnmldymp)\nw
mochodem, stad moze ju: wyjeddead
w najodleglejsze nawet zakatki Zaolzia.

F. Krol byl kicrownikiem teatru praez
muychwh.hlm 1958 roku do-

spolu, bez tych usmi ‘~,,..iab-
wbnydumm - tymi slo-
wami przywi dd. sie-

uv
dziby ZG. populamic zwane; .Fasalow-
k", obecna kierowniczka Bajki”, Pa-
welka Niedoba.

Siedzimy w przytulnym biurze kie-

chodzi do reorganizacji zespolu, a jego
kicrownik musi odejé¢. Zarzucano mu
bowiem religijnosé, niecheé do kolek-
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Ofiary skarig Forda

Filin koncernn Forda w Niemerech
w czasle 11 wojny dwistowe) korzystala
2 nlewolnicze) pracy cywilow z krnjpdw
okupowanych preer  hitleroweow
oskarta samochodowego giganta pozew
wnlesiony do sadu w Newark pod No
wym Jorkiem przes jedng 2 oftar. Ford
nle zapreecen, de crerpal zyski 2 prry
musowe| pracy wiglnidw nazizmu

W poswie, skierowanym ruw no
wojorskiego prawnika  Melwyna |
Welssa w imieniu obywatelki belgi)
skig) Hivy Iwanowe), stwierdza slg, 2
Ford Motor Comp., w odréznieniu od
wigkszoder innych amerykafskich firm
w Niemczech, kidre nazisci znacjonali
zowall lub skonfiskowall, utrzymywal
52 procent kontrolnego pakiety akeji fi
1 swego preedsighionstwa, pod nazwy
Ford Werke. Zaklady te produkowaly
clgtarowkl dla niemieckiej armil | za
trudniaty tysigce robotnikow przymuso.
wo wywiezionych 2 Rosji, Ukrainy,
Wioch | Belgii. Pracowali oni w barba
rzyfskich warunkach

Rrecznik Forda odwiadczyl, 2e
w czasie wony jego niemieckie zaklady
byly pod kontroly nazistow | nie zostaly
potem koncernowi zwrdcone. Wyjaénil,
e dywidendy powstale z zyskow nie
zostaly wyplacone akejonariuszom,
& ich wartoé¢ bardzo zmalala wikutek
dewaluacyi waluty. Nie wspomnial jed-
nak, co stdo sig 2z zyskami nie nalicze-
nymi w poczet dywidend.

Matieristwo terminowe

Para 2 miasta La Coruna w polnoc
no-zachodnie) Hiszpanil zawarta u no-
tarfusza umowg malzedsky na okres
dwoch lat z mozliwokciy jej przediuze-
nia. Dokument przewiduje, 2e 31-letni
Jose Luis Ferreira i 24-letnia Eva Maria
Alvedro ocenia stan swoich stosunkdow
w roku 2000, zamim znow notarialnie
przediuzy umowg

Ten nowy rodza) umowy malzed-
skicj zostal opracowany w 1992 1, przez
hiszpanskiego psychologs Jesusa Reiri-
2a, ale zastosowano go w ruluyu po
raz pierwszy. Para ma pelnig wiadzy
nad losem swego zwinzku, bez inters

~wencjl pafstwa, czy tez spdu lub Kod:
ciola - wyjainil Reiriz

Nadzieja w szpiku

Za pomocy szpiku kostnego mozna
zregencrowad  zenikajace mighnie -
stwierdzill uczem wloscy, ekaperymen-
twjac na zwierzgtach. To niespodziews-
ne odkrycie omawia amerykanskic cza-
sopismo naukowe , Science” 2z 6 bm
Daje ono nadzicjg ludziom cierpigcym
na dystrofig migéniows,

Giuliana Perrani 4 Fulvio Mavilio

Przewodnik

Oblicze Karwiny ksztaliujg haldy
| wyrobiska kopalniane. Jednak | na te)
wyrabowanej ziemi ocalalo blisko 150
zabytkow wartych uwagl. W samym
centrum ustanowione) w 1992 ¢ strefy
zabytkowej - Frysztacie | Darkowie jest
ich 26, a jeden podlega whadnie uchwa
leniu. Na swoje micjpsce w Spisic Za
bytkow Nieruchomych czekajy dalsze
22 obiekty. Poza centrum miasta pozo
mly: kolgjnych 45 /nbyllﬂw oraz 50

k godnych zalnte his-
torykéw sziuki

Z nuywazmejszymi zabytkami Kar-
winy mozoa zapoznad sig dzigki nowe)
publikacyi Agencli Rozwoju Regional-
nego pn. Krotki preewodnik po zabyt-
kach misnta” wydanej w 1997 1. precz
Urzad Micjaki, referat sekrctarza wy
dzialy zarzadu zamku | ochrony zabyt
kow. Autorky jest Alexandra Rebrowa
Nauklad 3 wys. egremplarzy.

Publikacja w jgzyku czeskim, an-
gielskim | niemicckim pigknie ilustro-
wana afiami Edmonda Kijonki
pica wydana jest na wyso-
kim pﬂumh ed
lorajacym | -
ol muasia nie ma, My.
ani slows o jego polskim charukierze
(notabene anl o niemieckim, anl o zy
dowskim). Na temat powstania miasta
pisze slg:  Plerwsza informacja pisem
na o osadzie Solca pochodzi 2 r. 1268
- ani slowa nie wapominajac, 2e chodzi
0 polskie Zrodio - dokument opolskiego
ksigela Wiadystaws, w kidrym nadaje
on prawa do warzeni soll benedyktyh-
skiemu klasztorowl w Orfowe) (doku-
ment znajduje sig w klasztorze w Tyh-

-

2 Instytutu Terapys Genowey w Mediol

nie oraz wapdlpracujacy 2 nimi Giulio
Cossu z Uniwersytetu Rzymskicgo,
cksperymentujae na myszach, wykazali,
2e komérki szpiku kostnego potrafiy
wytwarzaé nowe wibkna w zaatakowa-
nym przez chorobe migéniu, W ten spo-
s0b zostalo podwaione preckonanie, e

migénie mogy byé¢ regenerowane tylko -
# inne ko

FIRMA SILVA ART

poszukuje

Oﬁmownlluwbn
umlculdopncym
na terenie Polski

¢ jozyka ang) 80 -
cje pod nr. tel.: 0659731

Zi

Inf:

chubg P
nia do szpiku zdrowe) wen)i genu, kio-
ry w zmutowane) formic prowadzi do
dysurofii.

Kolonia

Ponad 10 1ys. chovych na AIDS,
chorobg zwang te2 tradem XX wicky™,
pomiedci obrodek rehabilitacyjny w Taj-

azkoly, szpital na 500 osdb i wigtynia.
Koszt tego przedsigwzigeia wyniesie
ok 3.1 min dolardw. Pienigdze po-

360-2, mgr inz. Ketnki, inz. Feber.
1a 29 9000

NOWA PUBLIKACJA O ZABYTKACH KARWINY

do walizki?

cu pod Krakowem). | w tym duchu
kontynuowane sq dalsze informacje, Za
0 z detalami nplunuiﬂl historla kot
ciola Podwy2szenia Swigtego Krzyza
czy emplrowego zamku we Frysatacle,
kiory byl plerwoinie  drewniang bu
dowly sluzacy Joako ksigzgey zamek
Plastow cleszyfskich”

Pomimo swolch  niewgtpliwych
pluséw ma przewodnik dwie wady. Po
plarwsze; format A4 jest zbyt wielki,
aby sig zmiedcil w kieszenl. A co laryd
¢l z preewodnika, kiory zmuszony jest
preechowywad w walizee? | po drugie,
whrew liczebnosel odwiedzajacych
Karwing Polukow, pominigio w publi
kacji jozyk polski. Moze wige preawod
nik zostal wydany w innym celu, miz
APTZYJRNIE UrYsLyGCLNCmy POLOawANIY

A W Karwinie-Raju otwarto w cxwar-
tek kolejny supermarket Spotki Akcy)-
ne) PRIOR IK. Stol w micjscu dawnego
serwlsu  samochodowego, kiory na

sklep prrebudowala firma ., Stavo-
komp”. Na powlerzchni 3 tys, m kw.za-
kupic motna prawie wizystko - od tyw-
nodcl, artykuly gospodarsiwa domowe
#o. po radia, telewlzory, odiwartacze
wideo | inne urzqdzenta elekironicone.
Fot. JERZY KUBIENKA

Kontakt: tel; 060 623 23 25,

Firma CENTRO MARKETING

dealeréw artykuléw gospodarstwa domowego :
:

fax; 000 623 28 72

W rocznicg
Marca ‘68

WARSZAWA - W p
nley wydarzen mircowyeh
Aleksander Kwadnlewskl ody
Orderem Orln Bintogo Jnoks
| Karols Modeelewsklogo, §
e 30 It od wiecu students
sytely. Warszawskiego, pr
min. preeciw usunigoln 2
Teatru Narodowego |, Dzind
Micklowioza. W ofekele Mg
pmuszono do emigrae)l ok, 1§
watell pochodzenin 2yde
weanne, 2e odzyskajy polskle
Mwo.

Kuron | Modzelewskl
najwyzsze  odznaczenie
wouznuniu deh dzintulnodel na
werenne) | wolne) Polski, Obaj
tornmi wydarzen mummyah il

Nar nujblizazym posie
kluby AWS | UW upmnan*
cle uchwaly dla ueze zenin 30, fog
tyeh wydarzen. Oba kiuby
slg potgplenia dzinlan
wiindz

A Na djgclach: telbetowy most pree:
Oleg w Darkowle ¢ 1926 mhku oraz
(2 prawe)) reetha sw. Patryka @ 1749
mﬂa. stajqea migdry samhiem | kofcio
tem pw. Podwytszenta Swigtego Krzyza
we Pryaztacie.

Fot, M. RADLOWSKA-OBRUSNIK

Turniej gracji i ta;’l ‘

TRZYNIEC (wak) - Ponad sto par ¢ ikl Crenkie), Stownell | g
wilglo udzial w turnieju tanecznym o, Puchar burmistrza nl-t

g

cu”, ktory odbyl slg w ub. sobotg w trzynleckim Domu ol
Najmilodsi tancerze miell 9, zaé najstarst 15 lut, Wazyscy mushell
czy¢ przed Juroraml tafce standurdowe, m.in. tango, walcs,
oruz tafice latynosmerykadiskle,
Dzlosigelu sedziow 2 roznych rejo- | Konderlowa z rzynieckicgo
now keaju bylo niemal jednomydingeh | necznego Jlan" (tafice st
i do finatu dopuscilo 30 par, kidre za- | oraz Michal Kostovéik-Ewa W
tatczyly swaje wiasne uklady. Fawory- | 2 Hawierzowa, reprezentu)acs )
tami imprezy byly bezkonkurencyjne | neczny LR Kosmetik Ostrawn®
pary wneczne - Piowr Zabystrzan-Jitka | latynoamerykafiskie), Obie "
tytuly Mistrzow Republki, X% e
B 3 > " | uplasowaly sig na plerwszydh
Lﬂ_‘ i’a & cach w kategoril juniorow gr. il
. Zabystrzan. Konderlows
» 7 JPuchar burmistrza™
y o - Dobrze zaprerentow
lejne pary trzynieckiego .
vo) - Kibmanek Hana /
miejsce w kategori dziec) do
! Duraj - Aneta Walasks (6,
| w kat. dzieci do lat 13), junionzy.
| Sabela-Martina Sz0p (). micjses.
row w kat. 1D), Adam Jawo
| Bynus (2. miejsce juniorow w
ornz Wogciech Jaworski-Jans
(5. miejsce juniorow w kat, 1IG)
JDla jurors najwaznicjsze
czy pars jest muzykalne, czy
w rytmie... Istotnn jest rowniel 88
| techniczna tanca, czyli prace o
sop, prowndzenie rak, wapd -
2 paninerem. S4 riwniez czynmikd
deo sublekiywne, kidre wp
indywidualng oceng pary praez
sgdziego” - powiedzial Oon Hi
ner | Juror w jedne) osoble.
O tym, 2e wrnie) cleszy sy o
wigksza popularnosein, o
tylko 2 roku na rok rosnecs
uczestniczacych w nim par
sle takze widziw. Tegorocrne
nin miodych tancerzy pod;
wiemn 450 osob

=
£
p

20 8ir. 1

2, Joasia Branos (U A), 3. 1 4. (ex ne-
quo) Krystyna Prymus (L1 A) | Tomasz
Herman (IV A). Wapornlany juz 8
Wykugt zdobyl oprocz tytuly mistrzow-
skiego nagrode specjalng - Grand Prix.
W czeskim konkursic za Miss Pravo-
pis” K. Slowik uplasowall sig: 2. To-
masz Kedzior (1I1D), 3, | 4. Marian 8-
kova (1 A) i Nina Saydok (111 A)

Warto dodaé, e bardzo dobrze sph-

DZIS NA ANTENIE

»

Pélwiecze »Bajkie
Teatr Lalek 720 PZKO Jﬂ
chodzi swoje %0-lecie, jutro o |
1730 s UKF 1053 | 1075 M

sall sig najmiodsi, ucznlowle jedyney | w programie Marka Michalka ¢
tl-yqth-utcmﬂhlhb cfi polskie) radia ostrawskiego
rych np g W plerwazej | wiee b.dm Kierowniczka m

Najprawdopodobnief juz w przy-
szlym tygodniu odbgdzie sig w Senacie
USA glosowanie nad projekicm ustawy
o ratyfikac)l przyjecia do NATO Crech,
Polski | Wegler. Jak informuje PAP,

Proces ratyfikacji rozszerzenia NATO na finiszu

aby udosigpnily wazelkie posiadane
walmlnlmknmk
-m)mrh z wojny w Kol
Iau:b 19%0-53 | 2 wojny w Wietns-
mie, kidezy zostali prieniesieni do so-
wieckich Jub chifskich oboziw | wig-
zied. Podobnie nie wigzacy charakier ma

publikanieki John Warner

mrwmmu na co M
Dnn nad niy moze mieco

Senaor Kay B, Hutchison tahm
drajicn do ustawy r-yn't-nm v-dw
nizm wezesnego rozwigzywania \ kon-
mm- mnay

nwmm Sojua -
MMM}I:M}.

273 glostrw. Niekitnzy niechetnt rozsze- | mied achwala domagajaca sig od trzech
rzeniy NATO prey)e ych do NATO patisew zalat- w‘&, umznm: ’rm
Jednak doczepié do niej poprawki lub muznymm i Hoteh '
nie wigzac hac j ace | wych Holocaustu. Projeki tej rezo- | Senstu mepokojy sl mouzliwocly kon-
proces p Sop pewnymi | lucfi, przez. demokraty Mikow migdzy crionkami NATO 7 Ku-
0 venators Roberts Torricellego | repub- | ropy s te etnlcz- 7

Para republikafiskich senstoréw - pa- | likanine Arlens Speciers, opiers sig na | nym. bty na ten temat r
ni Kay Bailey Hutchison 7 Teksasu | Ro- | zalozeniu, 22 kraje te sy odpowied W debatach nad NA- mutnnvhnymm
MM/MW chee dla | za nacjonalizacls drisdajscych w nich 7a- mmmwlw»] i

ykfad ych wwarzysw ubezplecrenio- | kwestia prryjet dalsrych knnjow, cryli | TO Myuq te p-nmmc.y ‘
Zujacy rzy zaproszone do NATO kraje, | wych prre; wisdze nasigpne) rundy ekapansfl. Senstor re- | uchwalic, | o w niedlugim czasie”




7 MARCA 1998 ROKU
—

GLOS LUDUY

STRONA 3

JUZBO LAT CZESKOCIESZYNSKI TEATR LALEK , BAJKA" BAWI, CIESZY, WYCHOWUJE. ..

0d »Szewczyka« do »Dratewki«

Dokonczenie ze str. 1
o

Nustgpea Krola zostal znany poets
| provalk ludowy. ¢ donek preedwojon
Mgo teatrzyku lalek  Jakrs Adam
Wawrosz, kiory byl kierowniklem do ro
b 1962, W otym okresie podniesions
wymagania wobed tekati, womiejsce I
Rekpaleowek  wprowadeono  jawi)ki
) amodernizowano nleznic znie drodki
Wy, Do najwigkszych  zmban
¥ Bajkowe| konwend )i doszio jednak

| o w dalszym okrosie (1962 1983),
{ Rhedy (0 funke jg kierownikn artysiye /e
| g0 rospotu objal plastyk | muzyk Broni
| dhew Liberda, kiory wprowadzil w zycie
Mlaznane dotad brodkl wyrizu
W 1983 roku musial Jednak B, LA
) Moeds zrerygnownd o swope) funke )i
LA W laach 19831990 siangl na crele
B Pawel Zyworok. Po nim objy)
F funke)e Pranciszek Humel, w 1993 roku
Mtomiast preejols klorowniciwo Pawel
K Niedotin
Woiym kedikim zarysie historyez
ym nle sposob nle wymienid innych na
pwisk, kidre przewingly sig preez e 50
ot delalalnogel  Bagki” - w Tunke)) kie
sownika lerackiogo pracowall np. Wan
da Cajnar, Wilhelm Preeczek | Windy
dew Sikora, proedstawienin rezyserowi
B Pranek Michalik, Pranciszek Kordula

Murek Mokrowiecki, Orzegorz |ewan
dowskl, Julian Kilar, Karol Suszka, Le
sk Wronka czy Janusz Klimsza, mo
1ykg a4 komponowall moin. wapomnia
#y Jut L. Wronka, Zhigniew Siwek crzy
Andree) Macoszek .. A astorzy sriuk?
udno by wymienic choclazhy tyltko e
oliatskie, o nazwiskach aktordw na
Wl Jut nle wapoming)
L B

Reecrywlicte, sporo tyeh narwisk”
«miwl po chwili pani Pawelka.  No cot.
Pl wiehu, obchodzimy abrahamow!
0y Jestem dumna ; 1ego, e ten cespol
Spratrwal tak dlugo, choclar proetywal
cxnsamd trudne chwile | trzeba bylo wal
oo ¢t waclinigrymi sgbami. Np. proied
m lary, kiedy obejmowatam wna
A nowisko, wydawalo slg, te 10 fut kovibec
Mo zerghele spotkatam wiedy Bathe Ku-
* Mang, kidrq tnalam od driecha  konkur
Fabw cytacyjnych, w sklepie © jarryna
- saprosilam Jy do wapolpracy,
i am sig ¢ Jaslem Scymani

Mem.. Dolgeryli do nas | ten trudny

ooy wdalo nam sig Jakod wapdinie ‘
prisirwad. Bo irzeba tet wiedzied, ie nie |

mina Sucha Odrna liczy soble
320 miesrkaficow, 7 togn, juk
wykazal ostaini spis ludnotol
» 1990 roku, jest 288 proc. Polakdw.
Obywatele narodowodct polskie) rrze-
wtenl sy w Polskim Zwinzku Kulursl-
mo-Ofwistowym, w  Bratersiwie”
Miodziet | dorodll pracupy ez w Mar- |
cartwie Polakim w RC W gminie dzin
organizacit terylonalne KSCM,
, KDU.CSL., ODS | Ruchu Poli-
Wenego Waptinots”, Obok creskie)
Jost w2 w gminie polska
W 1998 roku pod dyreka)n e ostatnic)
nalarto sig rimmnicr polekie przedssko-
. O4 16 kwietnin 199) roku na crele
Puiny sol Polak, soc jaldemokrats Ke-
ol Siwek. W |5 osobowym Prredsaw)-
delstwie Ominnym jest szedciu Pola-
Ww, 1 tego dwich piassuje funkcje
praswodniczacych komis)l kontrolnej |

.

wragd Karol lhnﬁ mdwi;
= Pytanie najwarnicjsze na dzied
tidejury o jak zdobywsé dis gminy
penigdee, W zesslym roku miehidmy |
spwytszy od szebciu lat budzet - ponad |
40 min kovon. Za 12,5 min wznlesiono
adbudiwky creskie) sckoly, 5.5 min
prchibongly dwie nadbuddwk) na osied-
lowych blokach, kosziem 1,25 min ko-
e pekonstruowano siedzibg Urzgde
Ominnegn  Inwestowuhibmy w odoo-
m’uyunh‘n mm wy-
Jezdnig. P
Aefaterych nmvwnﬁ kidwe gwaranto-
Wiy jednak satysfakcjonujacy nas
potiom wykomania Nie cheemy zadiv-
I gy
Motliwic) poryskania goibwhi do
prunney sy ograniczone, Mamy
Cinne) na sic rgheie Herne 1a

ol od

A Teatr Lalek , Bajka™ o swolmi widiami

atrcymalidmy wowe tas dotac)i @ minis
tersiwa. Wapomogli nus w bledzde priy
Jactele - wyclqgngll do nas rgkg noawery
clele emeryel, diect wielu srkol

wihasne) kiesgeni lotyly na teairryk, kio
ry tak kochajq To bylo werusiajqee... Na
secrghcie 10 Jut minglo, bo pomogla Pol
sha, ale | creskie ministersiwo

z

aciglo
nam  dotacjg
Wprawd:ie niewielkq, ale jest

Pried dwoma laty np. deighi pomaocy
Stowarcyseenia Wapdinota  Polska
wdalto sig np. oddad do utytku nowy salg
widowiskowy, Deighi temu , Bafka” nie
must Jut wyjetdtod iak cegaio, jok daw
wie), bo niekiore stholy | priedsckola
glownie ¢ reskociesrynkie, ale nie tylho,
maogy obejried spekiokl na miejscu

T wielha tastuga prezesa 20 Jevie
wo Crapa | dyrekiora Biwra 20 Bohdana
Suchanka, ale preede warystkim preceso
‘Wapdinoty', profesora Andrieja Siel
machowakiego, kidry treseiq jest naszym
wielkim preyjacielem. Pamigiam, juk
preyjechal do nas pried dwoma lary,
waplal sig, nie pwatajae na swi) wiek
na triecle prosciet pigino | Tedzial
‘Crujg slg. Jaklrym preyy, dn nieka,
do aniotow... Jaki Jestem suezgflivy, te
tu robi sig taka dobra robota.. To bar
dio cleszy Schoda wige tylko, e prof
Stelmachowski na razie nie potwierdiil
swarjeger wdzialu w uroe tystokeiach jubl-
lewszowych

ponownle priymawad

-
Co roku Bajka” wystawia 3 premie

klady pracy. Z tych napwigkszych wy
mienig chothy  Maron™ (zakisd produ
kujaey desery lodowe), Feluk™ (zakiad
nanoszenia furh na metale), cry  Befrg
(spiika zachodnioniermecka | Kopalm
SFranciszek). s gminy najwarniejsze
s podatkl. Dlatego, gdy ronenowalié:
my sig, re ulokowsny w Suche) Odrne)
zaklad »OKD - Dopravas odprowsdza
podatki do Ostrawy. rorpocighbmy ne
gocyuce, Trwaly pohors (oku, ale nasza
kasa pest teraz zasobniejsza

Na jednego mieszkatics Suche)
Corne) prrypada ¢ podatkiw ok 4 000
kovon, Pod tym wrglgdem jestedmy
trzeciy po Sonewie | Dybrowie »nifheo-

1y | sprzedaje ostatmia 3 141 abonsmen
Wow, o s swoich wisrmych widedw nie
tylkar wiedd polskich I craskich
deiech. Juk powiedaisls md mojs oz
mowezynl, grn Bajke” w czeskich
sekatich | prosdazkalach min. w Mos

twh k. Cz Ciwsrynn, B witwh
Milikowio, Boconowicaeh, Jasieniu, N
Wi

Jobhi 208 chodzi & sam zespid. T
Bajku 10 oheonie B osih. Oprics ki
romnile 2k I° Niadobi twirzy go Krysty

A Na swaje 50decie , Bajka” preygotowata m.in

remy | J Wolskiego

HHOBKI | RADOSCI STAROSTY SUCHEJ GORNEJ KAROLA SIWKA

Aby nie bylo za péino

gatszie gming w powlecie karwifiskim
Byloby tego pssere wigee), gdybybiny
wreszole dogadali sig 7 Kopulniwmi
Onstrawsko- Karwifiskimi (OKDy

B B Na czym porozumbente mis-
loby polegad?

L hoddzi nam o oprscowanie prog
nozy wapilistnienia kopuini 1+ gminy
7 uwzglgdnieniem wzapemnych powin
nodel. Rozmawiamy jur proesddo rok
Preyrnugg. 20 | dyrekeje kopalm 2o
rumialy. 12 nie ma)n inne) morliwoscl
iz wapidpracowad 7 wisdzam) samo
regdowymi. Oderuwn sig 0 nx hinh
obywatel-kopalnia Obserwujemy stop-
nlowe smnicjezanie g biurokrec)

nn Kublezek (mogacn sy poohilubid
w e} ohwill najMluzseym stwzam) | Tan
Beymunik, powioniln swinzane ¢ wal

rom w lutneh 70,0 80 Krystynn Creeh
an ez prredatuwbodebe nafimibodn e ) gene

vl Dorots Urbus | Jakab Tomamsek
orns seonoginl Waling Szbopek 1 tochnik
Murek Mokrose Wapommans juz B
Kartoenn udadn sig nin siidin wktorskie nn
w

e e berzyfakim sak g oebrywagy
aktorkl Menstn Mumel, Krysiyna Klim
wra )b Wanda Michalek

Ostania ¢ wymionlonyeh  tagra
PRniel g promierce, Wosasigpatwie n
Kubg, btciry chamal nogg. . A jedli chdid
o akiorki e wrlopie
drivd, 1o Renia wyschowigfe 4 malyeh wi
diow, Krysia dwoje, a Wandu 11ojhg
Bedriemy wige miell kalejryeh widiow

0 Wy e

A mote chodid o nasrych potend Jalnyeh
minje oig P Niedaoba
L

Obchody SO decin  Bajki” misly
prerwennie tewnd 117y dii sespil pragnal
hewiom wystawid 7 o) okaz)) warysikis
ey srtukl, kidwe majq premierg w sezo
nhe Jubibeuszemym

nastgpe ow’

Bos preecie? preyjdyg do nas wirysey
el kaorcy pwiigrant beyli ohoeiathy priee
keodtht czain v Bujky' - Emil Mrozek, kio
ry byl cotonkiom od samogo pos upthu

| diugolemnia konferansjerka Wanda Ser

| watka, priyjdy retyserry, komporylorty,
aktor vy, nanl preyjaciele | sympatyey, jak

| rowniet aficjalni godcle ¢ Polski | Pra

wlreweryka Dratewke” W Ja
Zdjgcla WIESLAW PRZICIEK

O e, o rywibcie, rjawia sig thywaiel

kidry ma standardows, uzssadnions
| pretensje. W prisciwnyin wypadiu bo.

wiem

Mamy | drugl problem rwigzany
‘ ’ HKIJ Problem gruntu. Spotks suls
| oy ~uniwersglnym spmdkobiercy foru-
| ny Lanischae, Wazalka zlemis, kidm
| mogisby byl ragospodarowsns priez
inne zukiady priemysiowe - nalery do
do nie). Tu zab nie pale cheoly porbycis
sig Je) 28 npuisiwirmy congs”
" - ":-t-am

wasysthieh
| mly pod oskiem pnﬁu‘ Tk

bylo tet w Buche) Gorne). Cry Jost

Pan eadowolony re slanu prae?

< My riwniei poprosadsiliémy in-

| stalac)s gazowniczy w eale) gminie

Zowtsl namn Jedynie fragment prry ulicy

l'il we

A W 1997 moku w Suche] Gorne] oddano do utytku nadbudiwky czeskie) stkoty, Wyeliminowana tak konlecmnotd prischo-

dzenta dzbtl na u/«u Preet wergarerandg Jeidnig

h. & Palacz M

Konig chwall soble ¢ rystq robotg w ga

oty budowy - 12,5 min koron, 1 ¢ gy J min pochodiily A kavy Kopald
skie,

M P

'/

P
M MARTYNA RADLOWSKA-OBRUSNIK

G

Wl Dlae oyt by slg wige nie pochwo
Hie ? Nigstery, Kb tlamal nogg 1 1o pe
| ke s ytowarter nam nanie plany. Nie Jut nie
| daler sig rrobid . Dlategn pomydlelidmy
tylbas o dweonh dwiveh ubndewa kie
U
o sysiarbe) rorguo rgly shg Wezann)
|« godz VRO0 nu prddassu Visulirw
) K wystawile Bajke”  sriukg pn
Sroweayk Distowha” Chodz) o 1§ s
| i sriubyg, Wity pried %0 Tty 1o
vorpewn gl swojy deilulindd w sikale
w Onlowe). 7 tym, te chodzd o pown
WP zehnieng wervjg, sulirswa file
| M. Kownumekie), u Wisdystawn Juremy
| dihiusra Wolskiegn Meryserem spwh
| vkl Jost Chrragens |ownndermwskl, i
| rom sconografii Midgen rmun Zislifinka
mnsykl 1ub Lhyniek Siwek
Disisin) entbmddzie sig cing dalary o
chadiow. Waozpon enie slg  dwiglownnie
ponownie w lokalsch  Bajkl’ o gz
IRO0, 0 tym curem odbgdzin sig premie
ookl wg babni MCh Andersens
Katirmn Bniogu” (rer M. Mokiowies
ki, seonografin W Sckopek, mur, - L
Wrembka) Voo spekinkiu natomisst zapro
o Jubilent” swioich godel do fuyer Te
wten Clssrytwkiogo, givie odhgdzia sig
wathisns minlwystawy jubileussows)
I wperbanie tewarzyskie
Z ihai)l 30 loc b wydallimy tet pu-
blikaie jg erbaslic inofelowey, kidre) redak
torkg Jest nasia wielka priyjaciotha
Aleksandra Humel, a mialaby slg iei
wheitcw, choctar ¢« nlewlelbkim spotnie
nlem. pojawid kaseta pr. “Plosenki ¢ Buy)
K, plassenkami @ nastyeh spebiakll au
tarstwa Lescka Wronki. To watysiko po

T rha

chlania mnostwe ¢
spiirer wysilhi | narwow, ale taba okajo
wdaria sig tylho rag w tyciu. Myllg, 1o

kentsufe  nas

| wllajkas na to rasluguje. Najwalniejsiy

sprawy Jest 1o
| wiara w

te proctrwalidmy, no
1o nadal bgdviemy grod
1 poddnosid swdj poriom, o najmnie)

o

pries kolejne 50 lar. Bo prisciet ‘Bajha

nie tylke bawi, clesry, ale | wyehowuje
milodeyn widia perwisdsinka mi prry
prtegrmiu Pawetks Micdobn, dodejy,

* G wie pan, oo oot dia nas e
nafwighsry nagrody? Chwile, gdy witajy
nus detwet o« ¢ inkierkami w siroko of
wirtych oc tach, gdy wolajg na caly ghn

"Kukiethi preyjechaty’ .. | gdy po spek
tuklu nagrodiajy nave wysitek burtliwy
mil vklaskami. Togo sty nie tapomina, ., ”

A Int. Kaml Biwek, starosta Buche;
Gidrne), pried wyremontowanym w |

"

rerkas el Urigdu Cimi

MMM] | l'ymhl) Mw

Mhlmy garn 'U

Juk gromm 1 Jesnegs) miebn spuds te-
2 ne nas zapowiedl dersgelsch cen
gazn. 2 349 kenomy od | Npen by, cona
podaka ry do A KK kanomy 2a metr siab-
clenny. Obwwism sig, 1e 16 wiglgdirw
onscrgineemych miesskabcy vn'-.q
s iopmal wwinch de
nymi w preessiosel paliwenmi, amm
Lafiszym ), co tu ukrywad, ucigiliwezy-
i Al A sonin. W len sposth by ne-
. wysilek zostsd postewiony pod ias-
kiem zapyrania”

_mw

= JMie merns planowst vike s
wwoly kadenc g Trretm progaorowst
proysily vorwh) gminy ek, by potem
nie bylo s piine” (mre)
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Teatrzykowi Lalek BAJKA Zyczymy w nastepnym 50-leciu samych udanych
wesolych spektakli, bardzo wielu zadowolonych widzéw i niezliczonej rzeszy
przyjaciot i sympatykéw w wieku od lat 3 do 99!

?r GLOSIKOWA KORESPONDENCIA ¢ GLOSIKOWA KORESPONDENCIA @

Glosik i jego koledzy

Dzié calq naszqg rubryke po-
dwigcimy horespondencji. Przyszlo
bowiem tyle ladnych listow, ze
cheemy je wydrukowaé Tym sa-
mym zamykamy okres karnawalo-
wy na naszych tamach.

Imprezy w przedszkolu w Karwi-
nie-Frysatacie bywajq tak udane, e
wazyscy piszq o nich w samych tylko
superlatywach. Nie moze by¢ inaczej
i tym razem. Jak wynika z listu, nikt
naprawdg nie zasngl, cho¢ balowi-
czom patronowata

Spiqca Krélewna

Balik przedszkolakéw frysztac-
kich odbyl sig w tutejszym Domu -
PZKO pod nazwa Krblewna R6-
tyczka®, a scenariusz oparto na mo-
tywach bajki o Spigcej Krélewnie.
Na scenie wystapila éliczna Krélew-
na Rézyczka, byl Krélewicz, nie bra-

Z PORADNIKA LOGOPEDY, CZYLI

Dzieci ucza sie (wy)mo
Y]

Zblizamy si¢ wreszcie do ostatnie-
g0 etapu treningu techniki mowy, czyli
do éwiczen stuchowych, Réznorod
diwigki, ki6re nas otaczajg, uwazamy
za coé naturalnego | 2 reguly nie po- |

Rys. Daniela Vitod, kl. 2.

Sultanka T

2.

kowalo slutby w osobach sympa-
h kuchcikow, byly ind

wrétki. Wazystko to przeplatane by-
1o slowem wigzqcym i pigkng muzy-
ka. Pomyslowe stroje, rekwizyty,
a przede wezystkim wyezyny ma-
tych aktoréw wywolywaly rzesiste
oklaski wypelnionej po brzegi wi-
downi. Dzieci tunczy'y bawily sie,
bylo tez kolo szczebeia, wedka i lo-
teria. Po prostu bylo to udane popo-
hdnle. 0 J-hm diugo sig

ina, Cukierek, Dobra

Wrozka, Zorro, Herkules, Pippi-Diu-

ga Pofczoszka, Pirat, Cyganka,

Myszka i 26lw Ninja. Do zabawy

dutyty nam tez wedka, kolo szczeé-
cia i ;mamlas*.

Przesylam serdeczne pozdrowie-

Danielka Vitos, kl. 2

Brawo Danielko! Gratulujemy

ﬁzmydu na maah - Jeszcze o takiej

nia

ia panie
muczydelh ﬁamen i ofiarne pa-
nie z Klubu Kobiet. Sympatyczka
Dalszy list, od naszej sympatycz-
nej korespondenthki, ktéra kazdg im-
prezg opisuje na czas i nigdy nie za-
pomni go zilustrowad, proponujemy
zatytulowad
Latajgcy dywanik

Kochany Glosiku i Ludmilko!

Pbalumy _m.l ] bah&u czeskocie-
P'm a )Wll
Odbyl sig jut de m w kar

za opieke w czasie nie-
obecnokn rodzicow, wreczyly dzie-
ci goéciom drobne upominki i po-
czestowaly paczkami i herbatks.
Babcia z Rozwoju
Na balu PSP w Karwinie-
Frysztacie szalaly UFO-ludki. Nie
wierzycie! Spdjrzcie na rysunek
i przeczytajcie list naocznych
dwiadhkow.

Szaleristwo o péinocy

Nuz karnawal dziecigcy odbyl

xlmpmqmbzmlﬂab:lnbxwl
Dziadka przedszholacy spéénili sig

0 miesige.

Mis - uciekinier

paniami W"-
zem z
ki ladny program dla-ewych babé |

Nasza szkola, PSP w Karwinie-No-
wym Mieécie, urzqdzila balik mas-
kowy. Przebralam si¢ za dywanik
Ahdylu Ubrann byhm w tumkq
Na

i dziadkow, ze wszysey byl "dumni

kim Domu Przyjag-
ni. Przyszlo duzo rodzicow, dziad-
::w i innych gokei. Rozpoculumy

klasa dziewiata, pouym - 0 dwu-
nastej w nocy - w rytmie piosenki
#Everybody” zaczely szale¢ dziew-
m\y 6smej. Nastgpnie

3)& prawdziwa bomba:
powylazily Iudh z innej planety!

otym jnkw"

ze swych wnuczqt. Po powitaniu | Swéj pi prudpumlypoho-

dzieci pnedlh'wnly widowuko lei wuyutku pmmmn
e dis %

k dszkolu i lek. Pny[owwm tez dla nas rM.o

'iawu mnhm blelutnn lvnuh Na
nogi wlozylam biale rajtuzy i san-
dalki, W masce czulam sig bardzo
dobrze, bawilam si¢ wspaniale.

Oprécz mnie byly tez inne maski:

po-
szedl soble w lu uulmt prawdzi-
wych, zywych niedéwiadkow. Kie-
dy jednak prawdziwy mié opowie-
dzial mu o trudach leénego zycia,
wrocil na zime do przedszkola.

Rys. Marcina Kaluza, kl. 5.

ne gry, jak kolo szczeéeia, wedka,
a takze tarice. W taricu z pomarasi-
czq zwycnety! si6dmoklasista Mo-
ris ze swojg siostry. Pod koniec by
la loteria z

Na buhku bylo bardzo przyjemm-
i dziek y za to or

Eucja h-u:ek i Daniel Kujawa, ki, 4

Jak widzicie bajkowo i wesolo
bylo na balikach i innych imprezach
w naszych szkolach i przedszkolach.
Po dluiszej przerwie odezwaly sig
dzieci z Cierlicka. Teczka z rysunka-
mi i zdjgciami sprawila nam wielkg
radoéé, ale i 2al nam niezmiernie, te
nie mozemy ich wydrukowaé. Ale cie-
$2q nasze oczy, bo zawiesiliémy je na
dcianie nad biurkiem, w ktérym
mieszkajg Glosik i Ludmila, a dzig-
kujemy za nie Janeczce Onderchk,
Marysi Krygiel, Dominice Czech
(wszysthie lat 6) oraz trzyletniej Te-
resce Ondereh. A teraz juz list, jak to

naprawdg bylo, ktéry przeczytacie
obok. Literka

Rubrykg przygotowala

Ztaz zo mnle, Glosikul Ty nle jesteé Aladynem!

NASZ ADRES: Redakcja ,Glosu Ludu®, P.O.Box 28, Novindfska 3, 709 20 Ostrava 1.
zapomnij pod-é adresu

UWAGA! Piszqc do nas, nie

swego

s2¢... W ciszg? Proszg sprobowaé - na
p6t minuty zamykamy oczy i.. I co?
Jaka tam cisza! Zgrzyt klucza w zam-
ku, probki arii operowych w wykona-
niu golacego si¢ za dciang sqsiada,
klakson samochodu, telewizor w sg-
siednim pokoju, bicie dzwonéw...

Takie , wsluchiwanie sig w ciszg"
mozna z powodzeniem wykorzystaé
w czasie zabawy z dzieémi, zwlaszcza
jesli cheemy, aby dziecko wyciszylo
sig, zrelaksowalo, Dzieci lubig podob-
ne zabawy, bo w gruncie rzeczy moga
si¢ wicle nauczyé, Lubig nasi milusifs-
cy rozpoznawaé szmery i diwieki, naj-
pierw za pomocg wzroku, potem uzy-
waja juz tylko stuchu. G. Demclowa
podaje w wydanej w 1994 roku ksigz-
ce caly masg ¢wiczen stuchowych, ja
wybralam tylko nicktére z nich:

- rozpoznawanie, co to wlasciwie
kryje si¢ w zamknigtym pudelku, przez
potrzasanie nim (np. groch, kamyki,
gwoidzie itp.)...

- uderzanie o sicbie Klockami, ly-
2eczkami, klaskanie, darcie papieru,
lanie wody, drapanie po szkle, wypusz-
czanie powietrza z balonika...

- rozpoznawanie glosu, szmeru
i 2r6dla dzwigku, ilodei diwigkoéw (du-
2o - las, miasto; malo - szczekanie
psa)...

- szukanie ukrytego zegarka, budzi-
I

Na baliku szkolnym w Cierlicku by-
fo w tym roku podwdjnie balowo. W sa-
li wtejszego Domu Mlodziezy licznie
przybyli rodzice, krewni oraz znajomi
z blizsze) i dalszej okolicy podziwiaé
mogli popisy aktorskie i wokalno-ta-
neczne. Przedstawienie, napisane przez
pana Czestawa Curzydle, przeniosio
wizysikich do jednego z naszych typo-
wych doméw, gdzie rodzice wybierajy
sig na bal | przykazujy swoim pocie-
chom, by grzecznie polozyly sig spad.
Co jednak dzieje sig pod ich nicobec-
no#é? Oczywiscie...dzieciaki  zaraz
wazezynajy kiotnig o pilota i swoj ulu-
biony kanal telewizyjny. Na szczgécie
sen sam przychodzi, a dobra wrozka
prowadzi chlopeow w kraing bajek...
Rodzice mogli powrdcié w mySlach
do niedawno odbytych . wypraw” na ba-
le, dzieci podziwiné postacie z bajek,
a wykonawcy bawic sig samym przedsia-
wieniem. To zresziq jest co roku tak sil-
nym magnesem, 2¢ w balikach szkol-

]

i napisaé, ile masz lat!

|

ne |
' znawanic 0s6b po glosie...

y im za wiele uwagi. A czasa- i cowanic dzwickow warunkuje
mi jest tak dobrze wsluchaé sig w ci- | wymoweg, a w okresic pé

‘ i réznicowania dZzwigkow mowy)

Podwadjnie balowo

- rbznicowanic i nasladowanie,
sOw zwicrzat.., !
- zabawa w  kukulke®, czyli

Poprawne rozpoznawanie {

(w szkole) wplywa na c!ehy'.
ukg czytania
W przypadkach slabej p
sluchowej, skojarzonej z zabus
mowy, konieczne jst podjecie
logopedycznych. Poprzez wpro
nie éwiczeni sluchu for
(1), zdolnoci precyzyjnego

prawia si¢ sama forma
ale rownie2 jej treéé - gora nie
g, domek to nie to samo, co To
pies tor zupelnic coé innego niZ pies
Dzieciom w wicku szkolnym
natomiast bardzo potrzebna zdolss
prawidlowego rozpoznawania |
cowania glosek. Piszac bowiem ze 8
chu, musi dziecko z calodel %
nego slowa wyodrgbnié poszea
dzwigki i nada¢ im odpowiedni
graficzny - przekiada w tym wyp
slowa na znaki graficzne, czyli
zespolone w wyrazy, co jest mg
po dokonaniu analizy sluchowej i
wa.
Przy czytaniu natomiast na o
- dziecko musi rozpozna¢ K
z diwigkow 1 ulozyd je w odpe
wyraz.
Ale o sprawach przygotowania
nauki pisania i czytania w jednym
stgpnych odcinkow.

wdorosly” bal. Duza to zasluga
rektor Barbary Davidowej,
Jadwigi Tarabowej i Heleny
oraz przedszkolanek - Zofik Wi
i Jadwigi Sperlingowej. A tak2e
muzycznej pana Zbyszka Glatza.
Wizystkim wymienionym
rzgsiste brawa i podzigkowania, N
pewno nie jedna rodzina powrdel
cze po kilka razy do mgo
utr go dzigki
i aparatom fotograficznym,
Nie zabraklo oczywidcie
przebieraficow, wesolych gier | zabas
smakolykow domowe) kuchni, no i
ki licznym sponsorom - bogatej
Nickiorym absolwentom szkoly,
przybyli w jako godcie, 2al bylo
e przypadla im w udziale tylko biems
obserwacja rozigranych miodszych:

legow i kolezanek. Niezapomniany cef
imprezy kaze im jendak powracad com
ku, bo cierlickiej szkoly sig nie zapomh
na! Jej atmosfern wpisuje si¢ w st
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CEJ CHETNYCH DO ZDOBYCIA FACHU, TYM WIEKSZE OBAWY, CZY
ICTWO NIE BEDZIE  PRODUKOWALO" KOLEJNYCH BEZROBOTNYCH

dny wybor pietnastolatka

wyksztalcenie ma nadal swojg wartoéé, bo kto z rodzicéw
pragnie zapewni¢ swolm dzieciom pomysinej przysziosci

d wiasnie odpowiedniej edukacji? Wiadomo jednak,

sze modne zawody, takie jak np. fryzjerka, kosmetycz-

olanka czy sekretarka, mogq si¢ okazaé chybione.
z rzadziej bedzie tez mozna wybraé uwédmedltyeb

% duza mobiinoéé, mozliwosé przekwalifikowania sig

a szanse znalezienia interesujace | dobrze platnej pracy.

P broszurki wydanej przez Ofro-

o dek Informacyjno-Poradniczy

przy Okrggowym Urzgdzie Pra-

w Ostrawic i kiorg maja do dyspo-

bl wszysikic szkoly podstawowe

jie polnocnych Moraw, wynika,

2czego wybierac. Mozna podjaé

w kilkudziesigciu szkolach éred-

kb | zawodowych. Pamigtaé jednak

y, 2¢ wigkszof¢ szk6l zawodo-

nadal czekaja zmiany. Jedli chee-

dokona¢ wyboru, 1w koniecznie

sprawdzi¢, czy szkola realizuje

program, jaka ma kadrg, jak jest

fona i czy gwarantuje sensow-

organizowanic praktyki u ewentu-

p prayszlego pracodawcy. Bez te-

panzamy kandydata na uczenic sig
Wna sucho”.

Jeteli wige jestes wladnic w dzie-

Klasic i skoficzyly ci si¢ pomys-

0 robié dalej, nic wiesz, kim zostaé

aslanawiasz sig, Czy Sprosiasz za-

wykonujac zawdd, o kidrym

ysz, porad si¢ szkolnego doradcy

wyboru zawodu lub zglod si¢ do

Orientacji i Poradnictwa Za-

jo, dzialajgcego przy kazdym

czy okrggowym urzgdzie

Centrum Orientacji i Poradnictwa
o przy trzynieckim Urzg-
M powstalo przed trzema laty.
7 Ilh przychodza tutaj najczgs-
pwic klas dziewigtych, kibrzy
muszy 2decydowal o swej
tl, & takze maturzydei i stu-

rozpoczynalismy
mielismy
pisemne doryczqee po-
ch szkol. Dzis dysponujemy
wideo o zawodzle. Uczniowie

ocTy mogq sig wige prieko-
taka sthola bedzie

swojq
la

aletd takte wszelkie informac-
temat s2kol czy uczelni w calym

oraz kierunkdw | motliwofci
Ponadio mamy do dyspo-

teczhi, w kidrych opisane sq rotne
fy" - méwi Anna Kokotkowa, kie-
l'zynkckkj filii Urzgdu Pra-

W
Chociat Centrum ofem,e uslugi in-

cale klasy. Znaczy to, 2¢ Centrum
cagdciowo rolg doradcow szkol-
ds. wyboru zawodu, kibrych za-
niemalze wszystkie szkoly

wlajgcia, ktdre prowadzi specjal-
praestkolony pracownik, rrwajq od
od ainteresowania  dziewczqr

i chtopcow tym tematem. Spotkania sq
bardzo zrétnicowane. Motna przeko-
nac sig na nich, jak z uczniami pracuje
sig w poszczegdinych szkotach. Widad
poziom ucznidw, widad wyniki pracy
wychowawcdw. Bardzo waine jest, czy
milodzie: wie, o co pytaé, czy zadaje
konkretne pyrania i w ogole jak jest za-
interesowana swojq edukacjq” - twier-
dzi pani Anna. ., Bardzo by§my chcieli,
2eby z naszej oferty korzystali czgfciej
rodzice. Jak na razie, rzadko do nas za-
glqdajq. Przeciet wlasnie oni mieliby
by¢ najbardziej :ainteresowani prrys-
zlodciq swojego dziecka. A prrzyszlosé,
10 m\vma: wla!riwy wybdr zawodu*,

wybicra nicprakty wyk !

Zdobywajge informacje nt. tej czy
innej szkoly, warto zaznajomié sig tak-
2e 2 zapotrzebowaniem na rynku pracy.
Na péinocnych Morawach i Sluku po-
trzebni sg zwlaszcza r

0 metodach odchudzama

Jest wicle metod | sp
chudzania, ale otylych jest coraz wng-
cej. Co nauka méwi o tych dach?

P od pierwszego dnia.
Whlu chorych mlllo rézne dolegli-

1. Kazde il graniczenie pozy-

wo‘cl p Gdy
im uum golonk: Jajka,

wienia, tzn. d

przyspiesza starzenie organizmu,

Zdaniem Miroslava Phbryln z Mi-
nisterstwa Pracy 1 Spraw Socjalnych
RC w najblizszych latach najwigksze
szanse na podjecie pracy beda mieli ab-
solwenci szkél §rednich o profilu tech-
nicznym i budowlanym oraz absolwen-
ci szk6l zawodowych, k Icacych

$2C | nluyn lclmctyth 2.
U otylych | h dieta

muloc. ! po pierwszych po-
silkach trwozliwie czekali na bdle
brzucha, jako reakcje swego chorego

1200-1500 keal i ob

P du pokarmowego. Inni, nic nie

wynl-
kiem, z
czenie) wzrastalo jeszcze burdnq po
leczeniv  odchudzajacym niz bylo
przed nim. 3. Diety niskokaloryczne sq

" = ) fodol. &

owige, z obawa czekali na atak wat-
roby lub trzustki. Jednakze bole brzu-
cha po jedzeniu wysigpowaly bardzo
rzadko i to tylko po pierwszych posil-
kach. Od trzeciego dnia zadnych boléw

m.in. flusarzy, murarzy, pracownikow
diwigowych, pracownikéw do obrébki
metali, szwaczki, krawcowe czy sprze-
dawczynie. Dobry kawalek chieba mo-
ga zapewnié szkoly, kiére przygotowu-
Ja do prucy na kilku pokrewnych stano-
wiskach, uczaq zawodu, a nie specjal-
nofci. Innymi slowy, koniec z , waskimi
profilami* modnymi przed laty, kiedy
J6zio bral si¢ tylko za plytki podiogo-
we, a Kazio klad! wylacznie tynki zew-
negtrzne. Jeden murowal, drugi zaé
umial tylko montowaé domy 2 plyt. Te-
raz jak w reklamic musi by¢ dwa (albo
jeszeze lepiej uzy, w polaczeniv np. ze

nie, w wyniku czego z roku na rok
wazrasta liczba bezrobotnych absolwen-
16w szk6l. Wina to nie tylko rodzicow,
kiorzy za kazda ceng chey, 2eby ich
dziecko, chociaz go na to nie staé, bylo
przynajmniej mencdzerem lub asys-
tentky dyrektora, ale takze szkol przy-
gotowujgcych do zawodow dzif juz nie
dajacych perspekiyw. .Za trzy lata
dziatalnosci  trzynieckie ~ Centrum
Orientacji i Poradniciwa Zawodowego
odwiedzilo juz kilkuset uczniow. Jak na
razie, nie zdarzylo sig. by kio$ wyszed!
z niego tak samo niezdecydowany, jak
przyszedl. Informacje, motliwos¢ ko-
rzystania z komputera, oglgdanie fil-
mow oraz wizelkiego rodzaju porady
sq bezplame*” - zapewnia Anna Kokot-

jezyka w jednym,
uby wykosi¢ konkurencje
Wedlug sondazy przeprowadzo-
nych wiréd uczniéw klas dziewigtych,
najw»eluzym umlcruownmcm m‘zy-
1y si¢ szkoly - k i,

Diety niskotluszczowe powoduja

wazrost ilofci lipidow (czyli duszezy -

przyp. red.), depresje i ogblne oslabie-

nie. 5. Leczenie otylodci glodéwka jest

zupelnie nieskuteczne, 6. Na podsta-

wie | badan izotopowych wyhuno =
leki

brzucha u nikogo nie bylo. W zalez-
nofci od towarzyszacych chor6b nale-
zy odpowiednio dobiera¢ bialka w taki
sposob, aby ich sklad chemiczny byl
najbardziej zblizony do skladu che-
micznego uszkodzonych chorobg tka-
nek. Nnjlepsu biatka 5 w zohlm

P!

postawy aspoleczne i egoistyczne.
U ludzi uprzednio glodzonych na po-
prawg owpmm umyslwcgo najko-
rzystniej d

W nich znaj ,' sig wszy poi
ry tarczycy powodujq uby!ek wody ne skladniki dowy i przebuds
i chudej masy ciala z lub | wy ystk ‘thnck go orga-
Zadnym ubytkiem tuszczu. nizmu.
Glodowki powoduja zoboj U otylych najczgéciej wystepuja
ludzi, ob ie p Inosci zmiany zwyrodnieniowe  stawow,
. : g T Lod dyskow, po-

wigzi | wigzadel, odwapnienia kofci.
Wystepuja nie dlatego, e zjadamy za
malo wapnia czy fosforu (w chorobie

bialka, a wcglmvodany 2awsze dziala-
1y nickorzystnie,

zwy j nic ma
w poziomic wapnia we krwi i w gospo-
darce wapmem i fosforem), nl: dlate-

spadek mgi u oqyfych me jest weale
kalo-

row, gimnazja, szkoly hotel oraz

}"r "..’

szkoly zawodowe przygotowujace me-
chanikéw samochodowych, kucharzy
npfzcdnwcaw Mnicjszym za - u]wly
i frednie pedagogi

cydujacym Is.rylcnum przy wyboru za-
wodu jest nadziejn na cickawy prace
oraz interesujace kontakty z ludZmi
Nie bez sq ez

dochody, stabilizacja w praq i mozli-
wol¢ awansu. Miodziez chee zarabiaé
i to dobrze

ile kalorii czlo-
vnek lnn poduz; marszu, blegu czy
plywania, jest bezzasadne. W zalez-
nosci od skladu diety mua)eamw-
noké haniczna

mow. Jedenmuumndtprzytymu-
mym wysilku 1000 keal, drugi straci
tylko 500. Kalorie nie sq rowne kalo-
riom. Juz w 1954 r. autorzy angiclscy
(Kekwik i Pawan) wykazali, 2e spadek
wagi u otylych jest proporcjonalny do
niedoboru kalorii w diecie tylko wiedy,

30. zbyt malo

zbudowane sa kodci. Wszel-
Iuc odwapnienia kosci s3 sprawa wior-
ng. Pierwotng sg braki kolagenu.
W chorobie zwyrodnieniowej nalezy
spozywat wige wigeej kolagenu: nogi
wieprzowe i cielgce, wyciagi z kodci,
glowy wieprzowe, chrzastki, skorki
wicprzowe. Typowa dicta optymalna
zawiera sporo kolagenu, ale w choro-
bach stawéw uzyskuje si¢ lepsze rezul-
taty, gdy t¢ ilo§¢ si¢ zwigkszy. U cho-
rych na gofciec przewlekly postgpuja-
cy (reumatyzm - prayp. red.) przy zy-
wmiu optymalnym w , Arkadii” uzys-

A Op.

pracy z k

sie XXI wiek?

nputerem to w dniu dzisiejszym jeden z podstawowych
warunkdw pomysinego wigczenia sig¢ do procesu pracy. Jakie wymagania prynie-

Fou. arch, ,,GL" - W. P\

0 bezrobociu pisano kiedys w pod-

L marksizmu i leninizmu,

w kiedy zatrudniano i tych naj-
Werdzie] niepoprawnych bumelantow.

At nagle, niemal : dnia na dzien = re-
o, socjalizmu : powodu jego nie-
. gospodarczej, ekonomicznej
"F"l ocknglismy si¢ w kapiraliz-
W, albo raczej na drodze prowad:zqcef
i w:n-.lwm. z potrzebq re-
L Q roboczej w celu uzdrowi,

ENSTWO ZATACZAJACE CORA
m jest bezrobocie

zaczgli badad to gjawisko. Pomijajqc tu
charakterystykg { strukturg polskiego

EKRARGI g

swiadomod¢, te mote sig pracg stracié,

i pojawilo si¢ Zjawisko bez-

Niezaletnie od liczhy bezrobotmych
to istnieje | doryczy okreslone-
10 procenta naszego spolecedstwa
Pvdze] czy potnief naukowcy oraz po-
bedq musieli sig rym problemem
N‘:amk/ tym bardzie), te si¢

Me orlentuje sig jak u nas,
'Mu’mbldzylm}nmm

gdy k glownych skladniké fem w okresie 12 dni obnizenie

kowa WANDA KULA dzywezych (bialka, weglo- | OB (sedymentacja) u wszystkich dred-
d )p staly. spozy- | nio 0 42%.

waniu jednakowe) ilosci kaloni szyb- Nie nalezy obawiaé sig, 2e przy du-

kodt utraty wagl jest najwigksza ne | 2ym spadku wagi skora zrobi sig stara,,

. Mozna jeéé mnm-. 2e bedzie wisiala na

wigcej kalorii i chudnaé. Mozna jes¢ . Wprost przeciwnie. Cera zro-

mniej i tyé. Ci sami badacze wykazali, | bi si¢ bardzo ladna, a skéra sama si¢

2¢ otyli bedacy na zwyklej diecie mie- icj dcigga. W sty 1996 r.

szanej w dalszym ciggu tyli, chociaz | spotkalem mojego bylego pacjenta z

dieta zawierala 2000 kcal, wszyscy zad | Arkadii”. Byl na turmusie w 1987 r.

tracili na wadze, gdy podaz kalorii
zwickszono do 2600, ale dietg zmie-
niono na bowolhm W buh-
niach

‘Wazyl wiedy 155 kg i byl cigzko chory.
Po 9 latach wazyl 75 kg, byl szczuply,
mial wspanialy cerg, byl zdrowy,

b iy 5 i

ch
dieta 8 ukmupo-
wodoueolyhkl choréb serca i na-

P Y Y i ')
Nadal pracowal, a mial lat 80.

Gdy spadek wagi posiepuje
wolno. co bywn nucuiclej u otyiycb

gujacych na stres zark

lezy znacznie wydluzy¢ okres mwdzy
posilkami. Jes¢ dwa razy dziennie:
éniadanie zjada¢ o godz. 7 - 8 rano,
obiadokolacje o 16 - 17. Péznicj ewen-
tualnie pi¢ tylko plyny bez cukru. Gdy
rano czlowiek wstanie bez uczucia glo-
du, bodzu o omaculo. e w czasie

a

dla calej ludzkodci. W krajach kapita-
listycznych, zwlaszcza w USA, praco-
dawcy nie cheg przyjmowaé do pracy
ludzi otytych, bo 53 z nimi tylko kiopo-
. Nu(ylkouuwnemprmmuu

snu ia wlasne tusz-
cze i 2¢ sig chudnie. - Wielu otylych
chomje lll hmtcc wurobmu. Po

Jeze-
ki Immknie w worcczku sq duze, zad-
nych dolegliwosci nie odczuwaja.

si¢ gorzej niz 7 ja | Problemy moga pojawi¢ si¢ po 3-5 ty-
w wiclu dach atw- | godniach, gdy si¢ ka-
mkudkmkkjcmnmj nueniemnuiqmlylemnle 2e moga
mu.wolmqmyll;uu&jwym przedostaé mdolmnmmm.

zatka¢ odplyw 20lci i spowodowaé

atak boléw. Na wiele tysigcy

spotkalem takich ludzi 9.

czyly leki rozkurczowe i

we, kiore ulatwily wydalenie kamienia

do jellu i wyleczenie. Mkn 1 osobie
kamief z

sq rodlem stresu, a nawet glgbokiego “,‘ “‘,, g0 operacyjnie. Podobnie szybko roz-
bezrobocia, bo sq one odmienne od na- | szoku, co mote spowodowad nawet \vyf:;no‘é i jlk::tr . A jwo‘l p sig kami nerk Q;:
szego, sprobujmy sig zastanowic nad je- | praejiciowe zaburzenia psychosoma- | | nicjsze - stanie lowieki - | 2y aja siusia¢ piaskiem po
go skutkami spotecznymi i psycholo- | tycene. Wraz ze stratq zatrudnienia lu- nym Czlowiekiem, takim, kiory nicze- | ty, po czym nastcpuje calko-
gicznymi, kidre sq na 0gol takie same. | dzie tracq dotychczasowy standard ty- £0 si¢ nie bol, ale nigdy nie bije glowa | wite wyleczenie. Przy Zywieniu opty-
A wigc bezrobocie powoduje po- | cla, towarzystwo, kontakty, a w konsek- | | W mur, Podejmuje tylko takie dziala- | malnym kamicy woreczka 26iciowego
watne skutki spoteczne. Urrata pracy | wencji poczucie whasnej wartosei. nia, kibre maja najwigksze szanse po- | czy nerek by¢ nie moze. Kamica bywa
i trudnosci z jej tnalezieniem prowadzq Niejako widrnymi ofiarami bezro- | | wodzenia. Nikogo nie poucza, nie na- | tylko przy Zywieniu zlym dia cziowie-
do zubotenia, a nawet do tycia w nedzy. | bocia sq najblizsi w rodzinie - wspdi- mawia, chyba, 2¢ g0 0 L0 POprosza.
nie ttonek i dzieci. Nierzadko dodwiad- ? do - Dr JAN xwmmm
r,vlknnulbnmboml aumum na}qanlwzmnnnqﬂm:myht fragmenty ksigzki  Tluste
dziny, Zjawisko to niewqtp udziela im sig tet fego przy- Nalezy natychmiast przejé¢ na zy-
takge na wzrost przestgpezosel | postaw | gnebienie. U dzieci nastgpuj e oply bez okresu Od redakcji: Zainteresowanych
agresywnych, twlaszcza wirdd lul:i nie agl Inej. p d J ego. Przy dutej otylokci i | forma zywienia odiyhmy do ksiazki
miodszych i dlusej bezpleczensiwa i pagorszeni PRERTRA | e coomane 1. X :
Fachowcy od tych spraw ynikw w nauce. Alkoholizm takte to- | | 9oWanych ta sama, co otylodl, wsp i M. Chy kibra w
wwage . e warzyszy temu gawisku. przyczynq wyisza, nalezy w pierw- Madmuhunlewhkunm
Jace coraz wigksze kregi | obejmujqee Jest 1o tylko zasygnalizowanie w szym okresic na 1 g na przelomie maja i czerwcea. Czytelni-
o 8 y gycia*, wiska, kidve 2 problemu indywidualne. 2-3 g thuszczu | do 0,5 g weglowoda- | cy proszq o kontakt 2 dr. J. Kwasniew-
Samo bezrobocle; ale nawet Jut sy | g0 mote sig praemdzic w chorobg spo- néw. Kalorii nie liczy¢. W Akademii | skim. Ot adres: 87-720 Ciechocinek,
tuacje potencjalnego bezrobocia, 10 jest | teconq. KAZIMIERZ JAWORSKI Zdrowia , Arkadia" Zywienie optymal- | ul. Wojska Polskiego 9/13, Polska.
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PLOTKI &

Ambitna
komediantka

Podobno weale nie cheiala byé
gwinzdy. A jednak jakicd nicznane
sily sprawily, Ze Angiclks Emma
Thompson jest obecnie jedng z bar-
dziej centonych | popularnych akto-
rek w Hollywood

Pierwsze kroki na scenle posta-
wila, bgdac jeszcze na studiach
w Cambridge. Wiedy 1o z zapalem
zaangazowala sig w dzialalnodd ko-

epie) do podre

Nastgpny krok to umibejgtne dnbu'
ranie ich w zaleznodel od okaz)l | efek
t, jaki cheesz osiggnad. Idealny zestaw
na slutbowy narade mote okazad sig
calkowicie niewladciwy na biesiade
w gronie preyjaciol

Jedli pracujesz w blurze projekiow,
firmie prawniczej, agencji nlerucho-
modcl lub banku | pragniesz wygladad
yuk profesjonalistka, wioz kostium, 2a-
kiet ze spodnicy lub spodniami w kio-
rymé z ciemniejszych kolorow twoje)
palety | dobierz do niego jadnicjszy
bluzkg

Moze to by¢ na przykiad gleboki
granat | Jodowsta™ 204¢ (typ gleboki);
grafit szaronicbieski i delikatny, paste-
lowy r62 (typ jasny); zlocisty braz
| krem (typ cieply): granat | pastelowa,
przygaszona fuksja (typ chiodny);
czert | czysia biel (typ kontrustowy);
braz | ko#é stoniowa (typ tagodny)

Spdjrz w lustro | upewnlj sig, czy
restaw kolorystyczny nie \vywnlu)e

i lul p

Wybiera) porzadne materialy 2 na-
twralnych widkien, spokojne fasony
| wzory.

Boisz sig, 2¢ to wicje nudq? Przela-
miesz jy cickawym dodatkiem: brosz-
k., klipsami czy apaszka,

Niech cig nie kuszy frywolne prze-
zroczystodel, nobliwe koronki, roman-

PRZY CZYTANIU KLADZ

Zadbaj o k

) spy

of

w kidrej wystgpowala 2 przyjac
mi z uczelni, Okazalo sig, 2¢ Emma
Jest obdarzona niczwyklym talen-
tem komediowym. Po studiach wy-
korzysala w, uczestniczac w reali-
zaci satyrycznego serialu dia Tele-
wizjl Oranada. Sama pisala teksty
| wy skecze, aby P
osobidcic jo odgrywad
Prawdopodobnic ten okres za-
decydowal o przysziofci miodej
Emmy. Wiedy tez poznala swojego
przysziego meza, Kennetha Branag-
ha, | w ciqgu nastgpnych dwoch lat
wystapila w jego trzech filmach,
W zasadzie salo si¢ 1o reguly. Do
tej pory aktorka zagrala w czierech
filmach swojego meza, te najbar-
driej znane 1o Menryk V* | Wicle
halasu o nic”.

Drugim rezyserem, z ktérym
Emmie pracuje si¢ znakomicic, jest
James Ivory. To wiadnie za rolg
w jego filmie , Powrdt do Howards
End” dostala Oscara. To nie jedyne
spotkanic Emmy z nagrodq Akade-
mil Filmowej. Trzeba pamigtaé, ze
w ubieglym roku film Rozwazna
i romantyczna® zostal nagrodzony
Ziotym Globem, a Emma dostala
kolejnego Oscars - tym razem za
scenanusz

Mozna powiedzied, 2e 10 osiag-
nigcia na miarg prawdziwej gwiaz-
dy, jaka Emma Thompson z pew-
nodcia juz jest, Stala sig pewna sie-
bie i samowystarczalna do tego
stopnia, ze rozwiodla si¢ nawet ze
swolm megzem | postanowila samot-
nie odkrywad nowe, nieznane lady,
x)

gorset migéniowy, (wiczyé mmm

W POSZUKIWANIU WLASNEGO STYLU

Wiadcza lub romatyczna

mm-mmmccuwwp

Pomogy cl zdobywaé m
tycene falbanki, duze dekolty, rozporki,
minl, wzory laczek czy serduszek. Te
| inne kobiece fantazje 2 powodzeniem
wykorzystasz wyblerajas sig na kolac)e
we dwoje, imieniny kolezanki czy po-
tancowke

Kiedy czeka clg publiczne wygla
szanie referatu, przewodniczenie zebra-
niu albo skladanie oficjalnych zycred
I cheenz, aby cig stuchano, ublerz sig
w gladki kostium w kolorze czerwo-
nym, fioletowym lub nicbieskim. Wy-
biera) odcienie jak najgigbsze, ale jod-
noczebnie pasujace do twego typu kolo-
rystycznego. Te trzy magicane barwy
symbolizujy sutorytet | wiadzg. Przypo-
mnij soble odéwigine stroje monar-
chdw, szaty liturgiczne kaigty podczas
wiclkicgo postu, mundury policjan-
ww...

By¢ moze, wolisz brazy, pomarafi-
cze, zielenie czy rote, ale bazujac na
nich nigdy nie wzbudzisz nalezylego
respekiu

A moze pragniesz zdoby¢ przyja-
clol, stworzy¢ astmosforg clepla | blis-
kotcl potrzebng do szceere) rozmowy?
Jedli tak, wybierz ze swojej palety bar-
wy o frednim natgzeniu, lagodne - jak
szarobcl, brazy czy bete. Zrerygnu) na-
tomiast z ostrych lub bardzo clemnych
kolorow | kontrastowych zestawied.

w)

SIE NA BRZUCHU

regostup

Mwmnﬁ.ll&'mdlh.n%jﬂ h
e L dotkliwymi, przewleklymi bélami. Oto kilka rad na
ridd dzanie kregostupa®,
* Cwiczyé codziennie migénie | lokciowe osoby siedzacej powinny byé
grzbletu, aby wytworzyé soble tzw. | zgigte pod katem prostym,

0 Podczas wykonywania pracy

+ Zadbaé o prawidlows wysokosé

stolu | krzesla (kolana, biodrs | stawy

{ robi¢ sobie przerwy na gim-
p-nastykg, sklony, przysiady, kegcenie

th
* Przy ezytaniv | oﬂuuiu tele-
wizji kiadé sig na brzuchy,

+ Rozkiad no-my TR
obé i Diwigaé maksymal
do czserech kilogramow, Nosi¢ plecak.
4 Cigzkie przedmioty (wiadro
7 wodq, miskg, bagaz) podnosié z przy-

4 Nie wykonywaé gwahownych
how. Ki cod nam “strzyknie”,
polozyé sig na twardym podio2u | po-

}

RYZYKO ATAKOW ZWIEKSZA ALKOHOL,

ORZECHY | DRO

Jak rozpoznac migre

kaddy bél glowy ¢ migrena.
N Rikdy bl ghomy S e ¥ ima. A wiaiciwa diagnoza (o

zatokowe, napigciowe,
sukcesu.

Migrena to bol naczyniowy, Zwia-
zany z nadmicrnym rozszerzaniem Si¢
naczyft krwionofnych. Cierpig na niy
w 75 proc, koblety. Czgsto jest 10
skdonnoéé dziedziczna

Poza uporczywym bolem, ziokali-
o 0 o, ey oy

7 ) Jwy!
::’wne cmlgynyum objawy wilas-
ciwe tylko dia tego schorzenia.

© Zanim dojdzie do napadu bolu,
moga wystgpowaé mdlokci, wymioty,

na halas. Bywa, 2e pojawia sig zw. au-
ra objawiajaca sig zaburzentami widze-
nia (np. blyski dwictine, punkty, mrocz-
ki), zaburzenia mowy (trudnodci w wy«
powiadaniu sig), poty, ostre mrowienia

na twarzy,

% Bol motna okredli¢ jako
tgtnigey lub pulsujacy, nasilajacy sie
pod wplywem ruchu. Bél trwa od 4 do

npdzlninnpowulhm

yk i na
lezaco - zrobié koci grzbiet - opuszeza.
nie i unoszenie plecow na czworakach,
Nie bra¢ lekow przeciwbdlowych bez
zalecenia L

iej zdarza sig | atak w miesiy-
:u(comyclunymlwnJle-
padow). Czgsto ataki wysigpuja po
okresie przepracowanis | stresow,

Karp »Pikant«

Skindniki: 60 dkg karpia. 10 dkg

15 dkg na porcig), potrzemy sola. piep-

Pr h zdolny

Karpia poddcllmy na dzwonki (ok.

cebul, 1 del rosolu lub bulionu 2 kost- | rzem, kminkiem | musztardy. Obtoczy-

ki, 1 del oleju, 2 dkg musztardy, 2 dkg | my w myce.

maki, s6l, pieprz, kmin, przyprawy cur- Smazymy na oleju ze wazystkich
lchillibumu.‘wcmny stron na rumiany kolor.

Karpia wyjmujemy, 3/4 oleju wce-
dzimy, wsypiemy cebulg skrojong

"

y curry | chilli,
uhwnyhaﬂmnl“-y

POCZEKAJMY DO
SZOSTEGO MIE:

Strzyieni

Nujczgicie) glowa
kryta jest delikatnym
Jednak dziech wyrozniajace vy
mi" wlosami. Prawidiowo
ne wiosy, o zupelnie Innej
pojawinjy sig w 3., 4. mieslgs
Najwygodnie)j jednak ob
sy niemowlgeciu, kidre potrall
dzie¢ na krzedle lub kolansch
2 plerwszymi postrzyzynami
my poczekaé do szostego
dy dziecko jest w stanie
glowkg w pozycji plonowe),
Mozemy skorzystaé
fwiadczonego, cierpliwego
Jedli sami zdecydujemy sig o
sy malucha, musimy
w krotkie, ostre i zaokraglone
Palce zawsze trzymamy pod
mi, chroniac w ten sposth
dziecka, Nozyczkami nie
skory, gdyz mogloby 0 d
do przykrego wypadku, gdyby
nagle si¢ poruszylo,
Obcinanle zaczynamy od kafy
tem przechodzimy do bokéw
wlosow przy policzkach onz g
Jedli maluch placze, dajmy my
nq zabawke, 2eby byl nia zajgty,

sig bole z n

Atski migreny moga ‘
rzadziej, jezeli nauczymy s
wiednio rozluznisé, unikaé o
spozywné regularnic positii
za sig poziom cukru W
prawdopodoblefistwo migreny),

Dobrze te2, jedll zmicnimy
zywieniowe (wiadomo m.in.,
atakow zwigksza alkohol,
2ohego sern, orzechow, dro
bedzie nam brakowad shu,

Podajemy 2 ziemniakami, pleczy-
Kami.
JANUSZ KRZYWON

A .. SZYBKIEGO CZYTANIA "’""‘ﬁ")‘ﬁ?
Uzaletmeme od mepramdlowych nawykéw

tekstu, czyll p

prace wiasng | mieé silng 36,
yd»

Akad

zh y
Szybkiego Crytania w Szczecinle.
Plerwaze zajecin w Szezecinke rozpo-
cagly sig Juz w styczniu br.

Dodaje przy tym, 2e kazdy moze tg
umiejgtnodd opanowaé pod jednym wa-
runkiem - musi nastawic sig glownie na

"0)"'*

miast 180-250 sléw na minuty &

pigt, luvmdzinlotmy 3
zgstszyml uczes

ldwuybhlpctyum(dnﬂ




