w dzienniku MF Dnes” byly premier RC
Viclav Klaus ofwisdezyl, 2e rwigzan)
# nim deputowani ODS nie popra nowego
prowizorycznego rzadu w czasic gloso-
wania nad wotum zaufania 27 bm
B Juk poinformowata Swiatowa Or-
izacjn Zdrowis (WHO), wirus _ptasie)

NR 7 @ CENA 4,- K&

Hodnd

11§ Boda pozwoll, beda mogli

Jak poinformowano nas w Urzgdzie
Ominnym, tor zjazdowy kolo ofrodka
by! dawniej bardzo popularny. 2 biegiem
czasu jednak amatorzy sporow zimo-
iwych przestali z niego korzystad i stracil
‘on na znaczeniu. Przed rokiem zarzadcy
tych terenow stala si¢ karwinska spotka
0.0. FKK., kiora dala do porzadku
ok | zremontowala wyciag narciarski

pwnictwo spOlki zamicrza ez otwo-
llyé kolo toru kiosk, gdzie moina sig
bedzie napic kawy czy herbaty

Wspolnie
,w ochronie
#$rodowiska

o PRAGA - Czesko-polsky umowg
# 0 wspdlpracy w ochronic drodowiska
podpisali w czwartek w Pradze wicepre-
; | minister drodowiska naturalnego
JII Slnhcky oraz minister nl'mmy
d Inych i led-
‘mictwa RP, Jan Szyszko
Ministrowie zapowiedzicli wsp6l-
dzialanie m.in. przy tworzeniu projekiow
¢ &ﬂ:nvych majacych na celu zapobie-
glownie w dorzeczu
przy opracowywaniu rozwigzaf
prawnych dotyczacych ochrony érodo-
winka, zwlaszcza w zwigzku ¢ spodzie-

W celu realizacji postanowied umo-
wy ma powstaé w ciggu najblizszych
trzech miesigey czesko-polska komisja
mieszana, ktora nadzorowal bedzie pra-

obszarami wspdlpracy. W ra-
mach umowy kontynuowany bedzie pro-
gram . Czarny Trojkat”, realizowany
przez Crechy, Polskg, Niemcy | UE przy
pomocy funduszu PHARE. Jego celem
Jest osiagnigcie ekologicznych norm UE
w rejonie pogranicza czesko-polsko-nie-
mieckiego, gdzie koncentrujy sig zanie-
czyszczenia 2 trzech krajow.

Przykiad plerwszy: Pewna nydec-

NARCIARZOM POMOGA ARMATKI SNIEZNE

Czekaja na pogode
1«4 EFOMNA DOLNA (kor) - Kiedy tylko tak bardzo kaprysna w tym roku po-

y sportéw zimowych skorzystaé z nowe-
#o toru zjazdowego niedaleko ofrodka wypoczynkowego ,,Kopalni ACS*.

Zarzgdea woru ma do dyspozycji ar-
matke dniczng, jezeli wige spadnie przy-
najmniej trochg éniegu, warunki do jez-
dzenia mogy by¢ idealne. Poza tym Sa-
ma lokalizacja jest wspaniata - 200-300
metréw od przystanky autobusowego
‘Jastrzymbaki potok’, niedaleko jest
ofrodek. w kiérym zamowic mozna noc-
leg lub cof przekasic, a 1 parking jest do
dyspozycji” - mowi dolnolomnianski
starosta Wikior Sikora.

Zdaniem starosty, nic nie wskazuje
na 10, 2cby nowy tor zagrozil popular-
nofei innego dolnolomniafiskiego toru
zjazdowego, popularnej , Sewerki”, cho-
ciaz z dojazdem do nicj sq wigksze prob-
lemy - Ma 'Severka’ zazwyczaj lepsze
warunki fniegowe, jest tu i wyciag dla
dzieci, a narciarze moga skorzystac 2 sa-
mochodu, kiory kursuje migdzy przy-
stankiem a torem. Myslg wige, Ze nurcia-
rze korzystaé bedy z obu torow, najwyze)j
bedzie na kazdym z nich mniejszy fcisk
Bo przeciez gdy jest fnieg. amatorow
sportdéw zimowych u nas nigdy nie bra-

kuje. Czekamy zatem na pogodg™

A Dyspozytormia Koksowni , Sverma*
Jest w catoscl skomputeryzowana i pra-
ca w niej, jak wida¢ na wdjgciu, nalety
do przyjemnych... (z lewej). ® Wiete
systemu odsiarezania (powytej).

Fot. M. RADLOWSKA-OBRUSNIK

DO BYSTRZYCY POWROCI TAKZE KINO

przybytek muz
BYSTRZYCA (kor) - Ponad 150 oséb mote
wprzybytku Muz*, w Dﬁ,w

Nowy

nej rekonstrukcji dawne bystrzyckie

Po kilkuletniej przerwie, kidra trwa-
fa od momentu, gdy zamknigto salg
w Domu Robotniczym, ma wigc gmina
ponownie do dyspozycji lokal ze sceny,
w lxmrym odbywlt ue beday mo'ly

a starofcina ‘Anna Knndcrlowa pdnfu-
¢ do

py' wykrylo takze u kiuczek i gesi

B . Swaboda”, zamknigty prees sad
glowny dzignnik blaloruskic) opozycy.
ukazal sig pod nowym tytlem  Nawiny”

,SVERMA" Z NOWA TECHNOLOGIA PROEKOLOGICZNA

Mniej ucigzliwych

i przykrych

OSTRAWA (mro) - Wydaje sig, 2e nie

zapachow

tylko mieszkaficy Ostrawy, ale riw-

niez powlatéow Karwina, Opawa, Frydek-Mistek oraz Nowy Jiczyn bedy

mogli nabrac czystszego powletrza w
wndl bowkm w probng ekspl

ptun Odpobwy;mdnhnb.mlu

gz
kie) kok '..Bvcml".jedynu

w

tego mdmu w RC.

Ekologizacja tej kok

1a 700 min koron chhnulngn oparta na

zasadzie amoniakowej jest jedng z najno-

woczedniejszych stosowanych od 15 lat

na dwiecic. W formie tzw. basic inginee-

ringu dostarczyla ja niemiecka spolka

TSOA (Thyssen 1un Ouo Anah.mech-
nik) z Boch

ng do dalszego wykorzystania do Zakla-
dow Chemicznych w Przerowic). Urza
dzenie na koksowni , Sverma® zabezpie-
cza  hermetycznodé  trzeciego  elapu
oczyszezania tzw. chlodzenia gazu kok
MOWRICZERO. Wyeliminuje o ulatniamie
sig I\vluhlm nlkmwtwuynh i przykrych
how. W dowych warunkach

4 prace
w grudniu 1993 roku | \vykmuh firma
WProjekt Hutniczy” 2z Frydku-Mistko
oz | Ib(l cn.'ulwh hnpﬂlnw«v.

ey
"

h gwa-
mmu)c obnizenie emnjl siarkowodoru do
atmosfery do wartodei 0.5 g/m 3 i amo-
miaku ponizej 0,05 g/m 3 przy zdolnodci
przerobowej 45 000 m 3 gazu koksowni-
czego na godzing. W procesie oczyszcza-

pl’ly produkq: 1 tony koksu wydziels si¢
7 kg emisji gazowych i plynnych. Obec-

nie na  Svermic* bedzie (o tylko 2.2 kg

Podjgcie wyzwania ekologizacji za-
kladéw Ostrawsko-Karwifiskich Kok-
sowni S.A. szacowane jest na kwotg 1,7
mid koron, z czego zostaje jeszcze do z4-
inwestowania 290 tys. koron. Oprocz
Svermy pod koniec br. zaplanowane jest
oddanie do uzytku urzadzenia odsiarcza-
jacego w Kok Svoboda” zbudo-

nia uzyskuje sig czysiq siarke (d

sala w nowym
niedawno zakodczo-

by przyszlo na seans za malo Widzow,

to musielibyémy doplacaé do interesu’ -

mowi starofcina.

Budynek dawnego kina stracila

gmina w ramach restytucji, salg udalo
Gminnemu

S satcit 3
Bystrzycy rowniez kino.

Z tym, 2e seansow bgdzie mniej
niz dawniej i bedziemy musicli by¢ bar-

L

dzie) wybredni. Firmy sic

dystrybucjy filméw 2adaja
kazdy film wysokich oplat. nyh .ﬂy-

¢! ip yinej. juz
nic nie bedzie staé na przeszkodzie, by
dzi¢ pierwsza i chrzest

= Nareszcie spetnily si¢ moje marzenia! Nie ma dla mnie pracy!
Rys. BRONISLAW LIBERDA

JAKIE DOKUMENTY POWINNISMY MIEC, WYBIERAJAC SIE DO POLSKI?

kidek zazadal okazania dowoddéw oso-
bistych, informujgc ich grzecznie, 2e na
przcjkm MRG na paszporty granicy
nie mozna

ka rodzina o h turystycz-

1 Mulnn wycieczkg transgraniczng.
O K Z paszportami w kieszeniach wyszhi na
szezyt Czantorii, skorzystali z przejécia
granicznego na szlaku turystycznym,
Zjechali kolejkq do Ustronia, autobu-
sem przemiedcili sig do Wisly i posiliw-
szy sig goracym barszezem udali sig
w kierunku przelgezy Beskidek, by tgdy
wricié do domu, Jakiez jednak bylo ich
zaskoczenie, kiedy funkcjonariusz pol-
skiej Strazy Granicznej na przejéciu
malego ruchu granicznego (MRG) Bes-

Przyklad drugi: Uczniowie Szkoly

O przejsciach granicznych

Podstawowej w Lutyni Dolnej, ktora
wapdlpracuje ze Szkoly Podstawowy
w Godowie, nie mogh przekroczyé gra-
nicy na pm)klu MRO Zawada-Golko-
wice, po dali dok

ska ze stalym micjscem zamieszkania
w pasie malego ruchu granicznego Re-
publiki Czeskiej, posiadajac tylko pasz-
port, nie mogla skorzystaé z przejécia
MRG, poniewaz nie miala dodatkowe-

go urzedowego pofwiadczenia zamel-
dowania na pobyt staly, kiére w tym

wystawia czeska Policja Imi-
lucyjnn. Nulezy tu mmzyé. 2

ww o nume .,cuuwnl philoha™
(wkiadka podrozna).
Przykind trzeci: Obywatelka pol-

Umldnhnumu.}dhzopovohm

ofrodka 1

JCleszy mnie zwlaszcza to, 2e uda-
1o nam sig pigknie odremontowaé hall,
ktory byl dawniej istng ciemng norg. Tu
bedzie mozna orumww.c nnrn wy-
stawy miodyeh pl czy fe fi
kéw. Nowy obicki mulby wige byé wy-
korzystywany mpnwde w 100 procen-
tach™ - powiedziala |. Ondraszek.

N POGODA

SOBOTA - Zachmurzenie duze,
micjscami opady deszezu, w gorach
opady éniegu. Temperatura w dzieft od 3
do7st.nocgod4do0st. C

NIEDZIELA | PONIEDZIALEK -
Fask e &

dzace do duzego, rano mﬁy' opady
deszezu, deszezu ze Aniegiem, w gorach
fniegu. Temperatura w dziefi od | do §
s.nocqod 3do-1mC.

. 4 (oo

§

Jowcea, nie wolno wywic#é z RC.

wanego wg innej, francuskiej technolo-
gil. W rezultacie powietrze regionu bg-
dzie pom\viom 600 ton emisji sarki
rocznie. Wszystkie te innowacje Spawo-
duja pods ie kosztu wyprod

nia 1 1ony koksu o 100 koron,

Nie ma juz
Adama...

Odszed! plerwazy prozaik zsol-
zindski, Wieslaw Adam Berger
(6V1 1926 - 15 1 1998).

w Ostrawie-Prz;
zie, bral swe pierwsze lekeje zycio-
we wokd! szkoty w Blgdowicach
Dolnych. Wy\wknmy na prace my
frontowe, wafil do

oddziatéw pilnujacych jencow wo-
;umy-:h Mpm\vndmy go drogi do

jakim Vil-
lard de Lans oraz Muillu pod Pary-
2em, wreszeie w zaolziafiskicj Orlo-
wej. Pracowal jako elektryk-odwiet-
lacz w ostrawskich teatrach,

Z bogaej biografii miodziencze)
wywiodi WA, Berger swa szcze-
golng proze, na kiora zlozyly sie
liczne opowiadania, nowele | po-
wuld \vyﬁne pod tywlami:
ie” (Krakow

Byé¢ mo2e nie wazyscy

kn)ow Swinta,

mcodnmdu)udokwmmm

pAru;lT 'Eh ;lnnlcy cmbvpvllthj ~Most "‘(‘ '-“"’Y"“: :g."")"" 1967).
T e momens ogsinodosgp: | | D" Osrawa 1995). Za patno-
(Katowice 1996), . Bylem zolnie-

ne, w ktérych granice na paszport prze-

kraczaé moga obyvuelc ‘wuy-lkbi

w glow
Im). WLmysty” (Katowice 1981),
Jddg, Concorde” (Warszawa 1984),

rzem” (Trzyniee 1997). W. A. Ber-
r byl kolejno clloqkhm; Sekej

lub
uzpiauo ulobyvmd:thlM
ski zameldowani na pobyt staly lub cza-

sowy w pasic MRG rowniez na dowdd WA, m
osobisty. slg w cawartek 22 bm. o godz. 11.00
w krem w Slaskiej Ostrawie.

ysycznej PZKO, Zrze-
szenia Literatow Polskich w RC oraz
Stowarzyszenia Literatow Polskich,

k pobytu pro cizince”, w kibrym wy-
znaczone jest zameldowanie obcokra-

Ciag dalszy na str. 2




GLOS LUDU

17 STYCZNIA 1998 ROJ|

DOOKOLA SWIATA

Amerykataki  stronauia
Wolf | dowodea statky Anatolij Sobo-
wiow w drode o gode 2112 cease Ore-
enwich opuiolll rosypsky sincy kos
micrng M | wysali w otwang pree-
srzed kosmicrng, feby shada stan po-
wihoki sewngtrene) Min™ Tut po wy-
dostaniu sig na rewngurs adali
relacie na temat stanu rewngtrznych
drowi komory wypiciowe) e slatku

Nieco poinie) kosmonavci prey
utycin ameryhanshiego ﬁwuﬂn&»
ety hadal) rewngrang
i powierschinie bateril -Iu-uw
w celu siwierdzenia sryblodcl starzenia
sig tych powlok wystawionych na od-
drialy wanie kosmic -

nogn.
Kiedy Solowiow M%
od-

David

unlw-»u

miasts Karwiny

OBRADOWALO PRZEDSTAWICIELSTWO KARWINY

Samorzad miasta kon

tym, i2 deiatah

na swolm

posiedseniu 13 e b w auli L

* ¢ Karwiny
W preociage 12 miesigey 1997 roku fir
mata ta dla miasta miliono
wy sk Jake™
spreedas akcji Kopalni Caesko-Mo
rawakich™ ze wagledu na ich 2mnie)
saajaea vig wantodd. Plengdse stad uzys
kane ala sainwestowal w s

W Jakiu” 2 3 do 10 proc. Radni rank

missta do 1999 ¢ Na posiedzeniv

wi. e czas jul wracad, vk
part. 2¢ nie choe wracad do drodka.

Nie chcg festiwalu
Kierowany od kodca 1997 roku
prees retysera | aktora Nikitg Michatko-
wa Zwigzeh Rosyjskich Filmoweow
proponuje rawieszenie Migdzynarodo-
wego Festiwalu Filmowego w Moskwie
do cam _opracowania nowej koncepefl
| madania wizerunky, odpowisdajecego
mandze kinematografli rosyjskief” - a
Filmowcow urnal, bo datujacy
sig od 1959 roku festiwal nie dorasta
obecnie do podobnych imprez miedzy-
narodowych grupy A, jak festiwale
w Cannes. Wenecjl czy Berlinie
p v Kich

drenie Rady Micj

Nl poreadku obrad byl omowienie

sugerowal miasty

PrOponow
kup akat femy JakI™ W ten sposob
Karwina swigkszylaby swo) udeial

coptowali sugestiq oraz preediusyli
umowy 2 firmy carzadeajacy akcjami

ny w Karwinie.

Clorgea dyskusja rozgorzala w spra-
wie majgeego nastapie 14 uyt nin pod-
pisania Umowy o wi y " rok
1998 migdey Karwing KOK \ A" Wy
Zdenka Vajlera umowa o charakiorze
ramowym miala okredlad deledziny,
w kidrych mile widziane byloby dofl

sanne W wiadz karwid-
skich w roli petents KOK, ani omijanie
cchypmcuh

«Muorcinkas nic wn)nwl Mg na cres
kigj stronie sq nlewystarczajpee. Po
winno byd wm napisane, fe =Mool
neke moe wydobywnd wg kqta zaly
manin | warunkdw geologicenych go-
rotworn, Na wizytacje «Morcinkas
winni 16¢ fachowey, nie laicy, aby mog-

tra ratusz statystyka

Zatrwazajag

OSTRAWA (b) - 317 osdh, |
67 kobict, popelnito w ub. roky
bdjstwo  na Morawach  poing
i Slashu

Nujergstszymi preyceynami
nigein sig no whnsne 2ycie byly -
policynych statystykow 0
(79), stany depresyjne (77),

yul (S1) 4 e rrenis

It ovenid i pol-
skig) kopalni. Oni mn.hhy preygoto
wad materialy do sawarcls umowy
o inuymm)l missts | KWK «Morci-

My‘u poinformowano takze, 2o
kopainia  CSM™ bedzie reprozentowaln
interesy Kopalni Wegla Kamiennego
WMorvinek”,

Chod decyrja mdnych sprawa Byt
sorvisu®™, spotki 2 0.0, preelotona zos
tala w caloscl na obrady 24 lutego br,
nle obeszlo sig ber ostre) polemiki
Radny Jaroslav Vencek obstawal prry

e podczas

17 marca 1997 ¢, w-lm-po zgroma:

nia legalizujacego zanik udziaty
w spdlce Reginy Malinerowej zostaly

interesy miasta. Udmty R,

Maria Chrasc

skiej or 26 0 likwidac| 31 odpaddw komu- Dyskutowano o planach wydobyw-
nalnych. Postulowano stworzenie bury | czych Kopalni Wegla Kamiennego
fo o imieci 2 Polski. Radny Frantilek

| rygorystycane e trakiowanie uchylaja- | Parchansky. nawiazujac do informacji
cych sig od oplat 2a ich usuwanie. Za- | Zdenka Vajters o anej wizycle
akoeptowane takie podwytszenio taksy | czolowych tawiciell  miasta
2 dotych yeh 5 | w M w celu rap sy

na 10 koron, £ wytuac)y na miejscu, powiedzial ,OL"

stosunks rodzinne (24), milold |
drodd (10). Najwigee) zamachéw
bajerych ze skutkiem dmiertelny
notowano w kategortl wiekowe)
lat: 56 me2ceyzn i 13 kobiet orag
lat: A2 metezyen | 10 kobiet; ¢
reki umclu te2 dwojka dziect do

W 210 preypadkach odebrall &
samobdjey 2ycie prees pot
osoby wykonaly samobojezy “
2ej wysokoser, 23 zastrzelity sig, I
#ylo tucizny, B wysadzilo sig w
wietrze'

» I POLSKI
W Polska porozuminta sig 2 Reg |

LCAS PISNE“ - NOWA PROPOZYCJA WYDAWNICTWA ,OLZA"

ina po czesku

a.cu.uw:m» mmawmmmmq

tomik wierszy mieszkajyce)

vc-.l‘ y

Jest podziclone w kwestll utrzymania

:npmwulunqn co dwa lata festiwa-

Jedni chey prechsataleenia imprery

w mlu organizowany co roku, innl
dajg sig 2a zrezyg

w n.ﬂk I'kuawdu dopoki sytuacja ro-

WGrupy
Chodzl o exeskl

M. Chradcina urodzila sig w Suche)
Gomej, od 28 lat 2yje w Ci. Cleszynie,
pracuje jako ekonomistka. Poezjq 1 lite-

mdu-wpﬁm trzyniecky
Literacky 63, Marll Chrasciny pt. ,.Cas plsnd” (,,Czas pledni*).

deblutancklego tomiku autorkl, kidry pod tym

preekind
samym tytulem pojawh sie w Katowlcach w roku 1995,

roku zwigzala si¢ z¢ wspomniang juz
LOL 63 Jost laurestky wiclu konkur-
sow literackich (m.n. GL 63 | SLA),

0 zostaly p
tor Kmét'ke | Lade n.]mm Ivm
Bara, miasto, nie poin-
formowal radnych o zaistniale) sytuacjl
ani nie wiios! sprzeciwu co do posta.
nowieh walnego zgromadzenia Byt
servisu™, o mial oparcie, Jak zaznaczyl
adwokat Véngek, w Kodeksie Handlo.
wym | jego nowelizachi 2 | stycania
1997, kidra w paragrafie 149 a. mowi,
2¢ zgoda na odstapienie akejl musi po-
chodzi¢ od wszystkich wapoinikow.
Radni ustalili, 2¢ caln sprawa musi by¢

preebadana

W ORLOWEJ-LAZACH OD 5 STYCZNIA

woaprawie splat naleznodel 2a |
nplnn 1()0 min dolurdw 1o |
| o

i

W Pracownicy X-press
warszawskle) firmy kurierskie,
woly preesylki wylycznle o
Jest to bowiem najszybazy QM
ruszania sig po miescle,

B Z powodu nhowluu]m'
wozord) werostu akcyzy na palls |
nikowe Petrochemia Plock § Rafine]
Gdatska podniosty Juz ceny swolll
::udu\mw M.in. litr bezolowi i

mzyny super kosztuje 1,92 zI,
98 - 202 71, zimowy olej nap |
EDZ - 1592 l

U"l h'l‘m’!’lﬂ‘ pozostanic Katas | oy w ogole interesowals sig od lat | & Joj wierze wkuym'y sig w zaol- -
najmlodszych, dopiero jednak w 1984 asle ome w wyr s h k dl 6
m ‘. m“ s danym 2 okazji 45-lecia czeskocieszyi- c ronls o a s w
Gubernator stanu Georgia, Zell Mil- Mgr ROMANA KRIS ;"‘."‘:"’,y""m; h‘y"w“m ORLOWA (wak) - Jeszeze w grudniu blakajace sig po miescle |
ler. pragnic Razdemu deec- prteimie, 0 2 diem sig preed dwoma laty w katowickim o il e ey :
K, kiore preyjdzie na swiat wiym sta- | | o SSCCR R T & przyjo kilk ronogéw rocznle. Minsto za
nie w 1998 . plytg, - w Kancaieh Awonacel w ub. roku okolo trzysta tysieey koron* - méwi Radim Klain 2
graniami murykl Klasycznej Autorami przekiadow wienzy 84 | gy drodowiska naturalnegs UM,
Wile saells JUDr Alicji KLIMES poca Withelm Przeczek oraz znany
ket — A 1JUDr. KLIMESA opawski thimacz miodego pokolenia Od 5 stycznin Orlowa ma swoje | bywad male kundle | duze bern |
- ‘&hd shuchajace — Zdehka Libor Martinek, autorem cickawych schronisko, Miedci sig w Lazach | wy- | Obecnie jest najwigee) owsu'io"
yezne) w najwezednicjuze) WIros- -m:n,u J w i # aé casskociessyfeki "my. budowano je kosztem | 850 tys. koron | mieckich™ - informuje R. Kiain,
ta, rozwijajy sig lepiej intelektualnic, - Wu: “2. Jonef I)m; Jak wcluu trzech miesigey. Dzid - chociaz WZonim oddamy komud 2
. ienia w kierunku ma- ose/e: tomik motne rubyt od I otwarcla mingly niespel- | rozmawiamy z potencjalnym
tematyk) i innyc ":‘k' s4 dobrymi sza- Adwokackiel dwiadczy w Ce ék-xym 8 'w‘ll : Contacy | ™ dwa tygodnie - znajduje sig juz wtaj | whakciciclem. Nasze rwierzets
chistami - podkred h ushugi w zakresio prawa handowego, pry ul, Gio ™ miesz. /| dziesig¢ bezpatiskich psow. Trafily tuta) | trafic tylko do bardzo zaufumych U]
projekt teg g0 bu. o 0 o Ilt pray tejte u!k“.-y m'“ w Od. | W rozny sposcb, czgdd z nich preypro- | - twierdza pracownicy preytuliska
dietu Georgii administracyinego oz w zakreske daiale Literstury j Bibl wadzill straznicy miejscy. Zanim znaj- Schronisko  mozna  odw
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Georgia umotliwi - badania weterynaryjne. 10do 11 oraz od godz. 15 do 16,
m dia noworodkow 105 tys. “' Nowe czwo-
ronogom godziwe warunki tycia. Za-
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spolka o przystosowano dla psow roznych wiel- |
ey s e upn ASYSTENTA HANDLOWEGO bkl Mogh wie ) ki p- | | JUDK. Zblgniews Zub
wypadkach daje jednakowe objawy Wymagania ‘
| diagnoza stanu pacjenta dod¢ czgao wytsze ek Tub hand . ' podaje do wiadomosel, |
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uycﬁ upmumuﬁ | umvnm granic
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GLOS LUDU
WOJUENNY EPIZOD Z ZYCIA ERWINA RYBICKIEGO el B s I I |

Pomscic masakre

Droga rodowitego karwinlaka, Hre
wina Rybickiego, do I Armil Polskie)
we Francji byla bardzo prosta | krotks
Podobnie, jak | pobyt w te) formac)l

Bodye w nocy na | wrzednin 1939
roku - jako szesnastolotnl harcers - na
dyturze precciwloiniczym  otrzymal
windomosd, 20 Niemcy napadly na Pol
shg. . Wehrmacht wocegl vig wdsierad
na nas: teven w Chalupkach” - snuje
wipomnienia pan Erwin. - Otrzyma
ligmy rocka: wycofania sig. Tuk wige
ez potegnania ¢ rdelcami | o catery
lata miodszym bratem Witoldem na

Ltychmiast  wskoceylem  na  rower
{ wapolnie ¢ kolegami, kilkuosobowq
grupa, pognalismy w kierunku Blelska,
W grupie tef byt migdzy innymi maoj ser
decany kologa, Wiadek Nakielny, kiory
po wajnie osladl w Kanadzie, dalef nie
dyjacy juz Wiadek Wotnica, Leon Poku

! ta, Kocjan... Minglismy Bielsko, Kra
how, Debicg, Rzescow, Lwow, dociera
e do Rumunti, Znaletlismy sig w obo
gie internowania, Jake miodociant
otrzymalismy propozycje wyjazdu do
Stanow  Zjednoczonyeh lub Australii,
pdzie moglismy odbyd studia. Nie prey
stalem na to, bo postanowitem cemicid
slg na Niemcach za to pieklo, kidre tgo-
towali uctekajgeef na waehod ludnosel
polskic). Bombardowaniom kawalkad
eywili nie byto korca. Musielismy oglg
dad matki rozpacrajqee nad martwymi
clatami swoich malensiw, oxzalate dzie
o wirdd stert porogrywanych awlok
awaich bliskich... Postanowilem pom
deie ¢ masakrg... Gdybym mial dzisiej
azy rozum, byd mote, postgpitbym ina
)

Aby sig¢ dostad do wojska, sklamal,

2e jest 2 1921 rocenika. Owrzymal e
we' papiery | w lutym 1940 w Konstan-
¢y raokrgtownl sig na statek | Dacia”
ktorym przez Bosfor i Dardanele poply-
nal do Marsylil. W poblizu znajdowal
slg oboz polskich uciekinierow, 2 kio-

L ryeh gen. Sikorski formowal Armig
1Polska

+W harcerstwie nlmnnwuh'm alfa-

bet Mnrmzn Dlatego otrzymatem przy-
delal do kompanii dowodzenia w cha-
rakterze radiotelegrafisty.  Francuzi

wzbroill nas w spregt | brod 2 | wojny
dwilatowe). Dostalem lebel. karabin,

Mory trzeba bylo przed katdym strza-
dem recenie ladowad. Uthrojenie pod

pra. Poza tym nas, cudzoziemedw, na
katdym kroku w nieprawdopodobny
sposib wykorzystywall. Gdzle bylo naj-
goree),  tam  Polakow  kierowali,
W czerweu nasz odeinek frontu zostal
P okrqiony pree: Nlemeow. Dowddea nas

rig

A Erwin Rybicki. Jesli sig dobrze preyjraed,
twarzy podobiedsiwa do miods:
ongis retysera | akiora Sceny Polskie) TC.

VILA w miejsco
wolclh Mooshurg
Nustgpnym  razem
wpadl  w rgce
Niemcow 18 mar
ca 1941 roku < tym
rarem obozam) in-
ternowania - hyly
kolejno stalagh X1 |
Bi XIA wFalling

bow. 10 kwietnia
1941 roku po ko
lejne) ucleczoe
analinzl sig w stala
pu XI € w Nien-
burg-Weser, po
czym praonlesiono

X B w Sandbo
Epllog  ostatnic)j
ucieczki pana Br
wina rozegral sig
29  paddziernika
1943 roku w Neu-
brandenburgy « tu-
) skierowano go
do arbeit komman.
da nr 288 IV. Wol-
nodé preyniedll mu
Rosjanie 12 kwiet
nia 1945 roku,
» » »
W wojsku 8-

maoina dopatried
g0 brata Witolda,
Fot. Autor

sig do Sewajcarii. Z nascych tylko kilku
sig preebiln”

Wpadl w rgee Niemcow. Zaczgla
slg Golgotn. Nazwisko polskie: Rybic-
ki. Migjsce zamieszkanin: Karwina
Podpad!. . Zaczqlem cyganic, te bylem
na studiach w Paryiu, gdie astala
mnie mobilizacja, ~Wige jested dobro-
waolnikiem!?s Preer thumacsa powie
dziano mi, t¢ takich ochomikow stawia
Ja pod mur Skenlczylo sig na strachu
Dnla 18 czerwea 1940 nalazlem sig
w obozie jenteckim w Montbeliard.

A, Lanipwar troche untdalom, B9, nipmige
kan sdostatemn pracg. u bouers. Dalivoni
pod opiekg konie, kiore nie stuchaly
mnle weale, za co dostalo mi stg od
bauera. Thimaceylem xig, 2¢ smein fa-
ter ist grosse bauers, nie ma wige koni,
a tylko traktory. Dlatego nie umiem pa-
nowad nad rymi swierzgtami. Ale z cza-
sem na pewno sig nauczg. I'w taki dziw-
ny sposdb sig : nimi zabawialem, aby
Jakos uprzyjemnid sobie niewolg...”

To byl pierwszy 2 plgciu etapow 2y-
cin w obozach jenieckich w trakeie nie-
2wyklej utaczki wojennej mlodego Er-
wina Rybickiego, Cziery pierwsze kofi-

Tanckim byl wige
Erwin Rybicki bardzo krotko, Zaledwie
crtery miesinee, Za to w nlewoll nie-
micckic) spedzil pie¢ lat,, Ucieczkl ze
stalagéw byly tylko kedtkimi epizoda-
mi, z kiorych wazystkie koficzyly sig
jednakowo. Powrotem za druty kolczas-
w

Pan Erwin w barwny sposéb - | nie

bostel | Alengra- |

02 nlenawisd do werystkiego, co me-
micckie Jogo opowlesd moze wypelnid
c(ﬂu»ly tom. Ja wybralem din naszych
sywelnikow reluchy ¢ ostatnie) uciecs-
Kl w kidro towarzyseyl Kewinowl Ry«
bickiemu lodelanin Jurs, ceyll Jerzy
Celian
wliylo 1o jestenng porq. Uclekalid-
my wprost ¢ clemiaceyska, gdele trwa-
ty wykopki, Naszym celem byl dworzee
kolejowy. Wakoceylifmy na wagon 1o
warowy. Po chwili poclqg ruseyl. Bylo
nam cupelnie obajeine, w jakim kierun.
ku pojedzie. Na platformie waladowane

| byly dwa stoxy stalowych plyr. Proesn

nglidmy kilka ptyr : wierzehu | schowa
ligmy sig pod nimi, aby nie ostad o
uwaten! pree: wartownikow w bud.
kach. Jechulidmy caly deien. Preetrwa
lismy szezgsliwie kilka nalotow, Niekie-
dy catreymywalidmy sig na rotnych
dwaorcach po kilka godzin. Glod zaspo
kajalismy tym, co zdgtylidmy skrafd
w bawera: clemniakami, gotowonymi jo-
Jami | kietbasq. Po kiltku dniach na ja
kims dworcu wyskoerylem na torowivko
1 2 naklejek na wagonach wywniosko.
walem, te Jestesmy w Kolonii. Traf
chelal, te na squiednim torze stal skiod
waus Koln nach Dancigs. Preesiedlismy
vig wige na pociqg do Gdanska. Euforia
x opgtala; Jedzlemy do polskich par~
tyzantow. Pree: shryndzbudgs wekoxzy
lismy lmd plachig. Byla tam .ufad-m

W Neunbrandenburgu jeniec Frwin
Rybickl doczekal sig wolnosel 12
kwiotnin 1945 obtz wyzwolils Armia
Crorwons. Wydarzenia, kidrych
dwindklom w dniu, w kidrym nade:
swobods, przygasily jedoak jego radosé
| pragnienie éwiglowania. Plorwazy ram
tych bohaterskich wyzwoliciel okazal
wig bowiem banda pospolitych zhirdw,
ktdrzy ber skrupuléw gwalcili koblety
sajmujace kilka barakow stalagu. Byl 0
widok tym bardeie) preykry, te wintd
ofiar tego gwaliu enalazly sig jego zne
jome, a nawel delewczyny, kidre
w strong miodego Erwina reucaly wy-
mowne spojrzenia . Doplero druga fals
Crerwonoarmisiow . zaczgla robid po-
reqdek - na miejren rozstreelall gwaled-
cleli’

Do domu w Karwinie-Cranicach
Erwin Rybicki wroch! na preclomie
crerwen | lipes 1945 roku

o Najpierw mialem na karku ¢ oeskie
urzgdy: smdme hidient, te Jste se vedell
se chrani. .« Deigkl ritne) makcl szple-
Lo miliony lud:d stracito tycle podezas
okupac)i, a tysiqee po wyrwolenin
Zreartq, Ja tu nie murzg tyd - pomybla-
tem. | poszediom do Polski. Do Ciesty
na, aby skone ryd rozpocigiq preed woj-
ng naukg w gimnazjum kupleckim. Prey
Placu Dominikariskim byla 1a sckola.
Za 4 dni wezwala mnie Milicjo Oby-
watelska: »Diaczego pan wrocil? Zeby

na ka, w kidrej ¢
w mku' luksusowo, Glod w0 straszna
reect. Ale gorsee Jest pragnienie. Na
szezgicte po dwoch dniach zaceglo pa-
dad. Deszezowka, kidra sig gromadzita
we wylgbleniach plachty, smakowaka
Jak nekrar. Umylismy sig tet w tej wo-
dele... Jura niestety zapomnial na zew-
nqtre szmarg, kidra stugyla nam wa rgce-
nik. Niemey cauwatyll jq. Wywnlosko-
walidmy to ¢ leh podnieconych glosdw.
W pewrtym momencie plachta spada na
nas, Zwijalq Jq... | majgq nas”,

Wrigh ich za angielskich spado-

7 potrafl op
o tamtych czasach. Dzid deiwi sig nle-
co, & Maé go bylo nu takie odwazne
cryny. Prreciez konsekwency kazde)
nieudanej ucleczki byly kary w postaci
obosreonego rezimu, kibre wyradnic
odbijaly sig na zdrowiu psychicznym
| fieycenym zbiega. A bywilo, 2o g—
wadzily do émiertelnego zejbcia.
czesny brak rozsadku przypisuje dzif
kowi pokory

zy. Zrobilo sig zblegowisko.
Niemiecki oficer krzyczal, jak wiciek-
1y, .Na moje) alianckie) kurtce widnia-
1a Hiera «Keo. Tak oz et
chw wojennych, kidrzy micli ne wo.u
kone:

i ¢ 7« Wazystko o mnie wiedzie-
ll Tnh sytuacja byla w roku 1945

Wrocll wige do Karwiny. Podje)
prace w elektrownl, W 1949 roku ote-
nil sig. Skoficzyl wieczorowy szkolg
preemyslown. Po 35 latach pracy od
szedl na emeryturg ze stanowiska tzw.

Ma
M 7 crwinki mtynl-w
Polakami:

Cry cmpd pan Erwin jakied profl

ty ze swej kombatanckie) przessiodel?
«Wywalczylem dia siebie tzw. pa-
ragraf 255, Mam go od 1974 roku.
Przyenano mi ted drugq grupg uezestn
ka mrh- oporu. Upowatnia mnie 1o do

e ki 2 abozu jenieck

F

wajnie

500-koronowego dodarks

Dostall g do stalugu WN to eryiery. Poza tym nieda
*Ww&khanﬂ“;:gu Mbumm

pimmn w te) sprawie do me

dziencze) Tantazji |
ch Umys!

preed

alc nie otrzymatem tad-

A,

Poprawki

nej wi

Stalina

0 j mnypnkumtknmpm'umsu dmyzjnow-mmnunchd.dm ka preywiozla ten dokument w odpo-
oxtrzegl, te wrog nie mote dowiedzled | czyl ucleczkami, finalem piatego byl | jip . aky tezg na p ukladu. Pod | wiedzi na mdziecky propozycie. W ar-
| sl (2 ra) walczq oddzlaly polskie | konlec wojny. Nic to, 2e za kazdym ra- | archiwum ndnecklcgu wodza wyw\n knmx maja Stalin mﬂ od Ludowe- | chiwach znaleziono tylko rosyjaki kst
| nakazal orzetki ora: wszelkie doku- | zem go 2lapano. Podejmowanie kole)- | ng lamach rosyjskiego tygodnika No- | go K prop j umowy,
menty miszezyé. Nie powledziano nam, | nych prob ucieczki - poza tym, ze wy- | woje Wriemla”, pofwigconego zagad- | calej dok i a driecko-nie- | dobnie) prretlumaczony priez sirong
niestety, te najdujemy sig siedem kilo- | wolywalo dreszczyk emocji - uwazal 2a | pieniom polityki zagraniczne), profesor | mieckim  uklad Inodci '
metrow od granicy sqwajcarskie). Gdy- | swo) zolnlerski obowinzek. Po plerw- | Lew Blozymienski. 2 kwietnia 1926 1., 2 lnuc o Ni w arch Stalina nie
bym to wied:lal, na pewno bym sig do | szej ucieczee zostal zlapany 11 sierpnia Do tej pory odpowied? na pytanie, | ukladzie berlidskim z 1931 «, potwicr- g0 protokotu uze-
nlef doczolgal. Jedna dywizja preedarta | 1940 roku | osadzony w stalagu | jak doszlo do podpisania tajnych proto- | dzonym w 1933 1. juz preez wisdze hit- | petnlajacego. Dokument
kolow migdzy Niemcami | ZSRR, kidre | lerowskie. Tym sposobem Stalin | Mo- pom | :‘“ h ppicchu bezpo-
ROZSTRZELANIA w polowie XX wicku zmienily mape | lotow byli znakomicle przygotowani, dr o w nec| .Mokmn - plsse
NAOCZNY SWIADEK 0 umm" BERII Europy Srodkowej 1 Wachodnie), m. kiedy niemiecki ambasador 15 sierpnia | p Y Tajny p
no jedynic na podstawie { 1939 r. przekazal sugestic [11 Rzeszy na | do tzw. pakiu Ribbentrop-Molotow da-
Kat w ran ze @RI AT@ | 5timenion. viocpmonych po wor' | tmat mowegs porocumiena - wyjadoi | wal ZSKR woln rke w Besrsb, B
nie, gdy2 madzieckie archiwa zachowy- | Biezymienski. il .::‘b‘; Hnlmdﬂm luuyw Li.:”nw
Kiej tajne) NKWD za czaséw Staling, | ¥olY - pisze w tyg pro- z Stalina e pler- .. - na | pozos-
Lewrientle Bote: essirata oosbici 5 gradaa 1983 ekt po wyre el "",‘o"‘ e | 2 """‘"",,,,,"’,""“"‘"*m ey ooy
lt‘u Najwyiszego lﬂlll general Pawel Batickl, awansowany nastepnie "":’;M:‘"“ T . SCNESe” S b= PEVIRY SEpes " - saly 28 wrzsknia 1939 trakist 0 prryjas
do stopnia Istra obrony - angiel-
R dslanalkout ,“ D-lunl | " ! wy, kid calkowicie nicznang, historig Wnysh :;'wcmo w?w :.w.rymmnw :I :.’:":::y w . .ll.:!y aly
byl gléwnym dozorcy pilnu W dokumentach mozna znales nie- | od razu yoji, wysze- 1 (ZSRR w za-
Berlg, 2 pochodsenia Gruring, 2a: mmmummum.-mm anane dotyehezas zapiski Andrieja Zds- | kujac reakcj Berlina, Memorandum | mian za woj. lubelskie | wichodniy
ufancgo czlowicka Stalina i szefa apa- | nie dostarczonego w tym celu potgzne- | nowa, dwezesnego sekretarza Komitetu | z 17 sierpnin jednoznacznie moéwi | coghé wanzawskiego wixczy! do
ity bezpicczefstwa Zwinzku Radzicc- | go wentylatora, Crmulne'a Wsmmwhn-ej Komu- | o tym, 2¢ 10 whaknie od Stalina | Molo- | swej caly Litwg). Obydwa mocar-
kiego od 1938 roku (od 1941 w randze Do tej pory nie Inilem sig od ) Partli (bol kow) | czlon- | towa pochodzi pomys! osobnego tajne- | stwa wydaly rowniez oficjalne oéwiad-
vleeprcnumiuymkm marszatka), lw&u:pwﬁduudluiuwuum)l“ hnmnrolkynaep kidrego Stalin Mbmmm .d- czenie o charakierze wojny rozpoczgie)
uwaza slg za ody 2 ma- | po oIt Chizniak-Gu- yhhtyldowndopmblemw kredla Blezymicnski. 3 wrzednia na zachodniej granicy Nie-
sowe mvmje l | zbrodnie lych cum rewicz. halem Stalina | lityki zag deo- Strona ndxuch byh dobrze poin- | miec.

w purg mnie ¢ Borlg. Nie wiem nic | wa, Ino'ybrlludzhlw fi Do tego dokumentu - jak wynika
imierci Sulln. Ibcmu 1953 mﬁu o jego zbrodniach, Byl to sunkow z Anglia, Francja | Nkmcmd niach do unkn na Polskg - phn lbvy z arch y $
Az do dnia katni towarzyszyl mu dzid | calowiek, odnosil sig do mnie z szacun- | wynika, 2 w pierwszej polowle 1939 1. | mienski. W archiwum Stalina zaajduje | Stalin takse preylozyl swa rekg. W pro-
83-letni Michait Chizniak-Gurewicz, | kiem nastroje panujace na szozytach krem- | sig rowniez nieznany do tej pory list | pozycji nlemieckie) Ribbentrop prak-
majacy rozkaz bezwzlocznego uémier- Times" napisal 0 tym w iovupon- lowskie wiadzy wyratnic ‘, pa, w kibrym 31 | tycznie grozil Anghii | Pranci preyle
cenla wigtnia w razie ewentualne) pro- dmcjlemkwyOlm orientacig, sig coraz bard P poinf ) czeniem sig ZSRR do wojny po stronie
by szturmu na miejsce jego preetrzy- wmhmmq)&ytm lyllm muh:h.h&clb o wiarg do Polski. . Ni ka ar- | Niemicc. W pop ) przez Staking
mywania - podziemny bunkier przy uli- | Berti - Sergo. W latach 40. bral on mia rozpoczels k - tak kofl- | wersji - naniesione) na papier rgka Mo-
¢y Osipenki w Moskwie, ud:l-lwpncnﬁmdmuylb- thuMmmﬂlﬁi cryla sig ta windomodkd, lotowa - odpowledzialnodcia za prze-

Sk go zastrzelil osob ge- U e, te jego Stalin nie dowolony z wersfi | dh sig wojny obcigzono Anglig
neral Batickl, po czym strzaly kontrol- ojchc 2omal rozstrzelany zaraz po .m tego, jak uwazal wiedy Kreml, ..u- ukladu, postanej do Berlina 19 sierpnia | | Francjg oraz poinformowano, 2e
ne' oddato wazystkich pigeiu o wyrok wydano dopiero | wodowego wroga éwlata” | centrum | przez Ludowy Komisariat, Dwie strony Niemcy | ZSRR beda utrzymywad kon-
phonuanwyjmpwmhzﬂuz po fukcie. Wedlug Chizninka-Gure- - pi- | projekiu usiane sa jego poprawk takty | konsul sig. teby oniagnat

-Gurewiczem, kibremu powie- | wicza wyrok zapadi 23 grudnia 1953, | sze profesor Biezymienski. m.nmmmuwpm pokoj, Na tym - jak pisze profesor Bie-
[nnullknpruwmlm‘mdo na specjalne) e p dzajace) Na podstawie archiwum Stalina M-..Monhw zymienski - Stalin zakoficzyl swa .re-
tum, ich spalenie, o prie | nocny egekucy mozna ustali¢, kiedy dokladnie zapadis | cami | Zwigzkiem A dakiorsky pracg”,
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SSIKMCHEDSKE

Nagrody, nagrody...

I obstv e

Z PORADNIKA LOGOPEDY, CZYLI

Zaraz na wsigpie pragng powtdrzy¢
i nakcenwwnt t rodzina to podsta-

w postaci
-h’mmm@wkpqnmmﬂummmal _Nwmunu

Nie mymyu&xchwhnagmdutpondynaam«dla wyze) wymuenionych szkét prze-
1 3 Jest nasze wyd. Ol

LZA. A dl

P

szukac”. A do tego najl Radze zatem i Wam -
mnnmetmhndrvh

slow-
gdzie tego
ku-

mysh

zabawa dzieci, rozmowy
Dziecko wiedy pyta wszystkich

ale musisz
siek "

Literka

i0 wszy A rodzice powinni zawsze
cierpliwie

| Heezko i 3. M-
Rozwiazanie konkursy | Beezko i v
.KﬂﬂtaktZCONTACT'EmI obwezB:h:vu i j
1. Prawdl: odpowieds ukryta | Fundatore
byhpndhnno::mmaa‘:mm- m::::;u: §
‘a -y w-’gmem:thlg
-nz Kostka C mie pasuje do diagra rqmemv
nf) or 3. Tam ted é.

Kito mieczem wojuje, ten od
< e I radzimy udaé si¢
naszym laureatom

si¢ wydpisz. Kuj gelazo poki gorgce. ’ w  towarzystwie
czapka gore.

szczoteczka.
Werdd autoréw poprawnych roz-
:un lduwolm; byta yednn pomyi

w zadaniu drugim) mlmawnno(ny

Otn_vmun,e’l Lucynka Toman
s Karwiny-Nowego Miasta, 2. Jurek

z k

Gdzie nie spojrzeé, wszedzie tarice,
rozeémiane przebierarice.
So kmuaul, Jest i Sluaha

.Mawmlhtmmkwuw

WWJW?

Dzieci ucza s(.‘l)e (wy)moj

- Tak e kazdy jest jak dynia,
ubicranie, mycie, gotowanie, jedzenic. !

Gdy jest ciemno, ksigtyc tykam,
' Co ma ksztatty balonrh
| 1 policzki ru wydyma,

A ja lecg w dziwne strony,
Balonikiem nakarmiony.

Tam. gdzie = kremu krgdy M
Mruczy w chmurze duch kocur
Za lakomstwo pokutuje,

W kotko = pyszczka krem lizuje.
W drugq strong, cheesz, to wiery
Robi to ten kocur tez.

Mokre gwiazdy w stawie Spig,

Ziote rybki im sig Sniq,

Ksigtye swiatlo w tuski toczy,

Karpie majq biate oczy.

Wasy z glonow przyprawione.

Ruszam pyszczkiem tak jak one.

A wigc - rusz pyszczkiem i ty!

Cwiczenia warg:

- jestes okropnic zmeczony, po
waj wige sobie cichutko - aaa...

- jesli akurat nie sen ci w glow
ubaw si¢ w lwa i gloéno zakrzycz. g

)csw! maly myszka, kiéra IJ
kiem ucicka przed straszliwym lwea
ilidi...

A mdnae 53 poiniej mocno dziwiem
(lub wrecz obrazeni), gdy od nauczy-
cielki w przedszkolu, w szkole czy od
logopedy dowiedzg sig, 2e ich dziecko
ma wadliwg wymowe.

Sprawy zwigzane z zaburzeniami
mowy oraz ich korckcjq zostawmy
specjalistom, ktérzy zostali wyszkoleni
i na co dzien zajmujq si¢ sprawami lo-
gopedii. Ja natomiast chcialabym za-
prosi¢ do wspdinej zabawy rodzicow

"

ie

my w nantepnym numem
ol .

Przedszkolaki i uamowle z Lutyni Dolnej za-
praszajq w sobote 24. 1. 1998 o godz. 15.30 do Domu
o Kultury w Lutyni Dolnej na tradycyjny karnawal.

e o — 4~ g
»Gdzie to jests, czyli »Podnies glowe«

1

dom na

pieknym, hrycmymrynkquowynJluynnM
to budynek starej poczty, w

ktérym w roku 1813 prze-

ski (1814—15)

dujace si¢ tu

nncawal myjsh car Aleksander 1 (1777-1825), praw-
Kongres Wi

P 3

Radze Wam, byécie Nowy Jiczyn uwzglednili w swo-
ich planach wycwcrjawych miasto jest urocze, a  znaj-
warte

Tekst i zdjecie Literka

1 dzieci, proponujac éwiczenia dotyczy-
ce Jechnicznej” strony mowy, czyli:

- umnmyi‘nzyh warg i policzkow,
- éwiczema oddechowe,

- Ewiczenia rytmizacyjne,
~ éwiczenia sluchu fonematycznego.
Wiym tygot:iu potrenujemy nasze
kam

ce spotykamy
kiorych mowa F‘ﬁ:
z powodu nicusprawnio-
nych narzadéw mowy. Dzieci czgsto

najprostsze polecenie typu - .obliz si¢
jak kotek...“. Cwiczenia narzadéw mo-
wy maja wigc na celu wyp

si¢ w zamku, w kidry
mvylun.uun .) - zréb ak s
a bedziesz mnie) si¢ bac.

(Uwaga - ¢wiczenia wykonujes
najpierw bezglosnie, dopiero kiedyn
chy stajq si¢ zwinnicjsze, dodajes
glos)

Cwiczenia
- obliz si¢ jak kmck. najpierw cad
kiem jezyka obliz gorng wargg, pots
dolng.

- twéj jezyk na pewno po(rd d

da, potem spoglada w dol, co dzi

na ulicy.
- jezyk lubi kreci¢ si¢ na ki
buzia szeroko otwarta, ruch o

» -

F:wat sufit (podmcbleme) - czub
zyka dotyka gormnych 2¢béw, a n
nie dotykajac podniebienia, cofa si
tylu.
Cwiczenia policzkéw.

- nadmuchaj oba policzki, aby
gladaly jak baloniki.

- wskaczgca pileczka™ - nadm
Jjeden policzek, a potem praeﬂl
wnclgc do drugiego policzka.

zrecznych i dokladnych ruchéw. Czgsto
tez, w efekcie jakich éwiczeft okazuje
sig, ze wymowa dziecka staje sig lepsza.

Wyzej 'npomnune éwiczenia do-
skonale ilustruje wiersz Tadk Ry-

sze'';
- jestes klaunem w cyrku, zréb

zem z mamg i tatq parg Smies

min.

tylko kilka &

-
Udmiechnij siel

- Nle w Polsce bylo wojen ze - Nie, same zaczely mi wypadaé.
Szwedami? Yo B

- Trzy, prosze pani. - M6j tatu$ chodzi zawsze bez
- Dobrze, czy potrafisz je wyli- hpeluuza méwi Michas.
ayt A méj chodzi nawet bez wloséw
Potraﬁe. prosze pani: pierwsza, utwmdu Janek
druga i trzecia *
* ¥ U leluuu
Fryzjer do klienta: Mama méwi do malego Michal-
- Traci pan wiosy. Czy byl pan | ka:
u lekarza?

- Michalku, bad# grzeczny i po-

wiedz ladnie ,AAA“, zeby pan dok-
wrmOgiwy)ntpalzc:twqbnu!

Gdnememdzﬂd?

- W szpitalu.

- Jak to? Od razu byles chory?
* *x

swéj portfel?
- Nie. Michal go znalazl.

bicki pt. .Tysiqc twarzy, tysige
min®, kiéry znalazlam w przepigknej
ksig2eczce pelnej logo-wierszy - ,Sze-
lest w pyszczku™:

Kazdej nocy mi si¢ marzy,

Ze mam tysiqc rotnych twarzy,
Ktdre wam przedstawig w mig.
Najpierw ryjek mam jak dzik,
Dzikim ryjkiem na paszczgce

W lesie dzikie kitka krgce.

czef, a ajesl ich cala masa. Wydaje sl
sig, 2e 53 to éwiczenia dobrze
niajace narzady artykulacyjne, »
noczednie neutralne, to znaczy, 2¢

wykonanie ni¢c moze w zadnym Wy

ku zaszkodzi¢. Sprobujcie wige 2
sowaé codziennie kilka p
wych éwiczen.

- Wiec czego szukasz? W WARTO PRZECZYTAC, WARTO MIEC
- i \
Michala! ® Roy b e 1)
Rubryke przygotowata: fiki & ej | rzeczywistodcl | jac ﬁlmy lub stuchajac audycji
IRENA STONAWSKA oo (Wydawnl::n Nauko- wyfh Kazd.c ?a:!q nll_dadn sigz

czytajac prase, ogl

wa i rzeczywisto$é wirtualna nalmdo wzbogacono przykladami lub
2 GELOSIK | LUDMIEA ¢ GLOSIK | LUDMIEA @& GEOSIK | LUDMIEA & najszybeiej rozwijajacych si¢ dzialow | mi.
informatyki. Slownictwo i pojecia  ni- | ] Stawiniska -
Mysatas ju o tym, jake At ot m e o e | ot bk
stroje przygotujemy yrm u uzy P
na karnawat, ubleram? row. Ze wzgledu jednak na nowoié | zechna®) - Bowy| .memuu:y
Ludmito? lych dzacdzm wiele pojet moze bye p
utmddludnwydli I
lykmunudoumin!mmpomn- kich przysiowia i maksymy znako
czeniu p cie od iedlaj
2e ez propozycj i , b A obu d
wa z tej dziedziny. Zakres sk L
= o :ohmylnnmuetylh dpahchpuyﬂ&wpohh:hl
stej grafiki”
T :VM-J. Kwiatkowska - , Leksy- cu oraz przyllaw ldentya.wcl w
Mam taki kon ucznia informatyka* jezykach daje okazje do poc?
a Poﬂz:' ﬁﬂm)-m- mr?wnmuworzybwnyoh;
przebiore s zawiera ych
2a cleble, % danych w porzadku alfabetycznym. Ma o e
= - tnienie lub dobycie nowych w?m
NASZ ADRES: Redakcja ,Glosu Ludu®, P.O.Box 29, Novinstska 3, 709 29 Ostrava 1. & ukt ol """’“ o -
UWAGA! Piszac do nas, nie zapomnij podaé swego adresu i napisaé, ile masz lat! "‘"‘Wm“ e | e A




17 STYCZNIA 1998 ROKU GLOS LUDU STRONA 5

' 7 ZEBRAN SPRAWOZDAWCZYCH PZKO SZANSA DLA ,NIEULECZALNIE CHORYCH"? (1)

Nie tylko o odzywianiu

Kofo, choé¢ mtodsze, dorobek ma bogaty

Sa Miejscowe Kola PZKO, ktore
jie mogly do planu pracy na rok 1997

Wlaczy<¢ obchodéw swego 50-lecia. Na-
Jezy do nich Kolo w Karwinie-Nowym
Miescie, kidre pisanie swej historii roz-
‘nczvlu dopiero we wrzesniu 1952 ro-

Wiedy na nowym osiedlu karwid-
iskim zalozono PZKO-wsky organizac-
). w sklad kidrej weszli glownie ludzie
IStojacy kilka lat temu v kolebki Kot
w stare) Karwinie. Wskutek szk6d gor-
miczych musieli oni jednak opusci¢
Swojc rodzinne strony

Pierwszym prezesem Kola w No-
wym Miescie wybrano Alfreda Gasio-
., po nim od 1971 roku przez 18 lat
funkcje t¢ ofiarnic pelnil Stanistaw
| Mrézek, pracownik firmy ,Bytostav*
Obecny prezes, Eugeniusz Herman,
#toi na czele Kota od roku 1990

Historia Kola, notowana skrzetnie
i rzetelnie w kronikach przez Mirosla-
‘Wwa Brazde, Karola Palowskiego, ostat-
nio za$ przez Haling Szkopek, przypo-
mina o istnieniu w ubicglych latach
k6lka teatralnego z Wandg Dostal i Le-
opoldem Dziechem, zespolu taneczne-
#0. choru mieszanego, podwojnego ter-
ety micszancgo, ., Wesole) Siodemki®,
Kabaretu miodziezowego. D21 dziala
Juz tylko ofiarny Klub Kobiet z Elzbie-
A Hermanowy na czele i kdlko strzelec-
kie zorganizowane przed laty przez St.
Mrozka

Od 1964 roku ma Kolo swojq sie-
dzibe w przybudéwce Polskiej Szkoly
Podstawowe). Jest sprawy naturalng, Ze
©od poczatku swego istmenia Kolo blis-
ko wspolpracuje zaréwno ze szkolg. jak
# przedszkolami. Uczniowie klasy dru-
giej 1 przedszkolacy wykonali na zebra-
fiu sprawozdawczym, kitore odbylo si¢
w tym Kole 11 stycznia, przemily pro-

Parana i recytator Pawel Strouhal). Ko- ‘

to, jak wynikalo ze sprawozdania preze-
sa, ma obecnic 418 czionkéw, 2 tef licz-
by w zarzgdzie pracuje 17, Niestety
brak chetnych do wykonywania obo-
wigzkéw rejonowych, Jak dowiedzia-
fem si¢ z rozmowy po zebraniu, prezes
sam troszczy si¢ o rejon obejmujgcy
130 czlonkow. Powiedzial: , Nawet si¢
cieszg, 2¢ z tylu ludzmi moge byé
w czgstym osobistym komtakcie”, Do-
dal. 2¢ od lat Kolo wydaje dla czlonkéw
kilka razy w roku informator . Kontakt",
ostatnio pod redakcja Jadwigi Firut

\
|

Na nicdziclnym zebranin sprawoz-
dawczym nie bylo oficjalnego przedsta-
wiciela Zarzgdu Gléwnego ani Rady
Obwodowey PZKO. Przybyl natomiast
przedstawiciel Rady Polakow, Remi-
giusz Gasior (w organie tym anga2ujy
si¢ dwajy czlonkowie nowomicjskiego
Kola, ktore zreszig przed czasem zglo-
silo akces do Rady Polakéw). W dys-

W latach 1966-72 opracowalem
nowa metode leczenia za pomocy pra-
dow sclektywnych, dziatajacych bar-
dzo skutecznie w wielu chorobach,
Wedlug mojego projekiu zostaly zbu-
dowane aparaty do ich stosowania.
Nosza one nazwy: Pentapuls, Sanno-
puls i Biopuls. Aparaty i metoda zosta-
ly pozytywnie ocenione pﬂcz 4 upo-

kusji sporo czasu poswigcono

nej rownicz na tamach GL" sprawie

Biura ZG PZKO i hotelu , Piast™
JOZEF RASZYK

Stare Miasto bilansowato

W zebraniu sprawozdawczym, kiore odbylo si¢ w Kole PZKO w Karwinie-
Starym Miescie pod koniec ub. roku, udzial wzigla polowa sposrod 94 czlonkéw.
Optymizmem napawa fakt, 2¢ wigkszo$¢ czlonkow to ludzie, ktérzy nie ukoficzy-
li jeszcze 60 lat. Troska kolejnych zarzqdéw Kola o miodziez - juk sig okazuje -
przyniosia swoje owoce. Do roku 1972 roku dzialala tez w polska szkola. Dojez-
d2ajacy z Orlowej-Lutyni nauczyciel Bromistaw Bednarz wpajal zawsze swoim

uczmom umilowanie polskoéci, stworzyl dla dzieci zespolik , Biedronki*

. prowa-

dzil male zespoly $piewacze, chér mieszany ,Przyjazn™ (nie myli¢ z zespolem Jo-
zefa Wierzgonia), rezyserowal przedstawienia. Prowadzil tak2e szkolny zespél ta-

neczny.

Przy Klubie Milodych przez kilka lat pracowal zespél muzyczny , Meteory™.
Zarzad Kola potrafil systematycznie weiggaé mlodych czlonkéw do pracy i obar-
czac ich najroznicjszymi obowigzkami. Efekty tego mozna bylo widzie¢ takze na

zebraniu sprawozdawczym.

Dzialalnoé¢ w roku mmmnym ocenil prezes Jan Sikora. Kolo ma na swoim

bek kul

koncie bogaty d: 1al
nice (kiorg zalozyl Karol Szczotka, a prowadzili dalej Leopold Janusz i - obecnie
- Janina Januszowa). W Kole pracuje wiclu ofiamych dzialaczy - wymienmy cho-
ciazby takie nazwiska, jak Dzusowie, Hermanowie, Faranowie, Kucharczykowie,

Lukoszowie, Pawlasowie,
i wiclu innych

y. Méwig o tym m. in. zapisy w kro-

Sikorowie, Sznapkowie, Uherkowie, Wawreczkowie

Staromicjski Dom PZKO zalozony zostal 4 pazdzienika 1947 roku. Pierw-
szym prezesem byl przedwojenny dzialacz Ludwik Wawreczka, kiéry, majac 80
lat, doczekal si¢ otwarcia Domu PZKO. Najdiuzej, bo 18 lat, prezesem Kola byl
Jan Sznapka. W roku 1990 funkcjg t¢ objal Jan Sikora. Zarzadow: pomaga ofiar-

[ ny Klub Kobiet, dzialajacy obecnie pod kierunkiem Marii Kucharczyk
gram (gorgce brawa zbieral solista Adas |

Na grudniowym zebraniu odznaczono najofiamiejszych czlonkéw Kota. Jéze-

fa Uherka uhonorowano Medalem 50-lecia PZKO

J.R)

JUBILEUSZOWY 20. BAL GOROLSKI

W OBIEKTYWIE TOMASZA ZWYRTKA.

Powin-
ny nalesé .mmummr Jako standar-
dowe wyposatenie wszystkich gabine-
1ow i cakladow fizjorerapii - napisano
w opinii Instytutu Balncoklimatyczne-
go z Poznania.

Zywienie optymalne i prady selek-
tywne byly glownymi metodami lecze-
nia w zalozonej | prowadzonej przeze
mnie Akademii Zdrowia ,Arkadia”
w latach 1987-90. Stosujac obie te me-
tody w okresie 12 dni pobytu w  Arka-
dii” uzyskiwalem u wszystkich pacjen-
16w chorujacych na chorobg Buergera,
miazdzyce t¢tnic kodczyn dolnych
i stwardni pop!
ukrwienia i sily migni taka, jaka uzys-
kiwalem po 3-4 miesigcach samego 2y-
wienia optymalnego. Takiej poprawy
2drowia w tak cigzkich chorobach, jak
np. niedokrwienic koficzyn dolnych,
miazdzyca, choroba Buergera, stward-
nienie rozsiane nie uzyskuje si¢ w po-
wxlcdmym Icumu\vnc za pomocq

W sprawach n.’wluuquych dll

rodzaju ludzk ych
czasow ludz ‘vdgdyule lysps
wala wiedzy i nadal dysponowaé nie
moze. Nadal ludzie mozolq sig na prod-
no, poniewa2 nic wiedzg, kiéra praca
jest dla nich samych i dla calego rodza-
Ju ludzkiego potyteczna, a kibra
szkodliwa. Im bardziej sa chorzy
i biedni, tym czeéciej podejmuja prace
spolecznie  szkodliwe, pomijajac
wszystko to, co by istotnie mogio po-
prawi¢ ich zdrowie | zapewni¢ im do-
brobyt.
Prof. Jan Szczepaniski przed kiko-
ma laty stwierdzil: Jestem dania, &
upadek Polski rozpocagl sig w drugiej
polowie XVII wieku. | ciqgle jestcze
idziemy w dol. Z kryzysu wyjdziemy
chyba w XXII wieku. Ani vczeni, ani
politycy nie wiedzieli i nie wiedzg, ja-
ka byla faktyczna przyczyna upadku
Polski. Nie wiedzg te2, co nalezy robié,
aby z kryzysu wyjé¢ teraz czy w XXIHI
wieku. I nic, by wiedzg t¢ zdoby¢, nie
czyniq. Przy obecnym postgpowaniu
wyjécia z kryzysu nic wida¢, nawet
w bardzo dalekiej perspektywic.

A tymczasem z kryzysu mozemy
wyj¢ bardzo szybko, zamicni¢ sig¢
w nardd zdrowy i bogaty, bowiem
w naszym kraju powstala potrzebna do
lcp wiedu mnmy lcz ku temu duze

ych me-
od Icﬂmclych

ym spo-
mbem )csl uybh poprawa wartosci

Sita migséni koficzyn dolnych wzras-
tala po 12 dniach o grednio 50 % u cho-
rych na mia2d2ycg tetnic, 0 55 % u cho-
rych na chorob¢ Buergera | o 68 %
u chorych na ulwmlmeme mmm

ludzi. zn. poprawa zdro-
wun.mdu i czynnodci umysiow. Jedy-
nym sposobem na to jest najlepsze,
7z punktu widzenia biochemicznego,
pokrycie potrzeb biologiczoych orga-
nizmow ludzkich, kire da w efekcie

Skutki pradow ktywnych,
po serii 10-15 zabiegéw, utrzymujy si¢
przez wicle miesigey, a nlwcl lat. Dzig-

péine dojrzewanie, dlugie 2ycie. brak
chomh | 2drowa uynnmc umysiow

kitejw , przy dalszym stoso-

y pod
L nnluuu Btblu nie bfdll(!:

waniu 2y | umozli-

aM sig na protno. Znaczy o, fe

wiajq wyhxmme mu:dzycy w(mc kof-
czyn, ch h po-
staci \«wudmcmn mr.mnego oru sys-
tematyczng poprawg u chorych z bar-
dziej zaawansowang 1§ chorobg, Dziala-
Ja bardzo sk:ulecmu: u »horych 2 pora-

praca mozgu sprawi, ke
kndn praca podejmowana przez czio-
wicka bgdzie uzasadniona 1 efektywna,
bedzie rozumna, bedzie stuzyé czlo-
wickowi i calemu swiatu, a nie w osta

2eniami po
nﬁ#fl} dzieci z potazeniem
mozgowym réwniez.

Prady selektywne dzialajq na uklad
wegetatywny. Sg one praktycznym wy-
korzystaniem wiedzy zgromadzonej
przez ks. prof. Wiodzimierza Sedlaka,
wybitnego uczonego i odkrywc.c. twor-
g m. in. iki. Kiedy rozma-

iym efekcie sig przeciw-
ko nkmu umemu "

nia orunwnéw Iudr.hch spelnia opra~
cowane przeze mnie Zywienie opty-
malne, opisane w ksigzce pod tym ty-
tulem. Opracowalem je ponad 25 lat
temu. W 1974 r. byly duze szanse na
p(wvu.cchne wprowadzenie 2ywienia

wialem z tym genial !
zapytal mnie:

- Czemu uczeni nie choq mnie zro-
?

- Oni bardzo cheq Pana trozumied
- odpowiedzialem - ale : przyczyn bio-
logicznych nie mogq. I nie bgdq mogli,
dopoki nie zapewniq swoim mdzgom
takiego zaopatrzenia w energig | czefci
zamienne, kitdre sprawi, te czynnofé
ich umystdw stanie si¢ zdrowa i bgdq
mogli sami z siebie odrotni¢ zlo | wy-
bierac dobro.

Prof. Julian Aleksandrowicz napi-
sal: Wszelkie trudnosci spoleczne, gos
podarcze, polityczne, a takte :drowor-
ne majq swojq przyezoyng w wadliwej
strukturze i w wadliwej czynnofci moz-
gow ludzkich, spowodowanych czynni-
kami ekologicznymi. Czynniki te sq
zewngirzne, to tnaczy modliwe do usu-
nigeia. Stwierdzenie to wyszio spod
piéra wybitnego uczonego. Jemu sig to
nie wydawalo. On to wiedzial. Napisal
rownie2, 2¢ nie ma choréb niculeczal-
nych. Niedostateczna jest tylko nasza
wiedza.

Zatem czlowick choruje, poniewaz
nie wie, co ma robi¢, aby nie musiad
chorowaé. Nie moze tego wiedzied,
poni crynmlu duj chom-

opty go w Polsce, a tak zwany
Program poprawy wytywienia narodu
mial by¢ moim programem. Niestety,.
przyjeto odmienny program, kiory
znacznie obnizyl wartoé¢ biologiczng
naszego narodu. Jego skutki nie daly
na siebie dlugo czekaé: zmniejszyla sig
wydajno#¢ pracy | jej jakos¢, zwigk-
szyta natomiast zapadalnoéé na choro-
by. W 1974 r. Polska byla na 14. micjs-
cu w Europie pod wzglgdem czgstodel
wystgpowania chordb cywilizacyj-
nych, obecnie znajduje si¢ na micjscu
trzecim. ZaloZenia tego szkodliwego
programu zrealizowano praktycznie
w 1980 r.

Udato mi si¢ zainteresowaé sprawg
tywienia optymalnego wielu liczacych
si¢ ludzi: w polityce, nauce, kulturze,
Z ich pomocy udowodnilem, 2e fywie-
nie optymalne nie powoduje jakichkol-
wiek szkodliwych wplywow na orga-
nizm ludzki (z opinii prof. H. Rafal-
skiego), przynosi rmacing poprawg
stanu zdrowia i sprawnofci u wszyst-
kich (z opinii prof. J. Hasika i prof. J.
Tatonia). Jest to 2ywienie, kidre umoz-
liwia wyleczenie wielu chorob dotych-
czas nieuleczalnych, gdy2? komplekso-
wo regeneruje | odnawia caly orga-
nizm, ktéry sam, bez 2adnych zastrzy-
kéw czy pigulek, leczy sig. Jest przy

|le ctynnolé Jego mbqu. a u) um-

tym % tanim | dostgpnym
vmynklch Czlowick stosujacy 2ywie-

przyczyny chomby i sposobu jej wyle-
czema.

Co to jest wiedza? Wedlug Biblii
wiedza jest 1o prawdziwa znajomosc
rzeczy istnicjqeych. Wedlug Konfuc-
Jusza wiedzied to, co sig wie, te sig wie,
i wiedzied, 2e sig wie, czego sig nie wie

- to prawdziwa wiedza. Wiedza 1o zna-
jomos¢ rzeczy. Wiedza p

nie opty zjada bardzo malo po-
fywienia, 1ak objetodciowo, jak i kalo-
rycznie. Produkty najlepsze w Zywie-
niu optymalnym weale nie sq najdroz-
sze, 8 wrecz &g tanie, Po przystosown-
niu sig do Zywienia optymalnego, tj. po
3-4 miesigcach, wydatki na jedzenie
zmnicjszajy si¢ © 30-50 %. Trzeba ez
uw‘llodnh:. 2 pﬂzmnmy przy tym

uniemozliwia pupelnlenle bledaw
0 czym wiedzial Sokrawes. Bledy po-
pelniajy tylko ci, kiorzy nie znaja si¢
na rzeczy, czyli nie dysponuja wiedza,
ale sq przekonani, ze ja maja. Tylko ta-
ki rodzaj wiedzy Jest preycoynq dla
i jest godnym nagany nieuctwem -
twierdzil stusznie Sokrates.

na wizyty k . zabiegi,
leh kidre obecnic stajq sig coraz drog-
sze iwd. To dodatkowo zmniejsza finan-
vt N A
cego na tej diecie.
dr JAN KWASNIEWSKI
(fragmenty ksigzki ., Ttuste 2ycle™)

Za tydzien: o przyczynach chordb
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Przerwa
na rajd

Nie nalezy do duzych kobiet,
ale za to jest obdarzona wiclkim
temperamentem aktorskim. Dzigki
temu jej role 53 bardzo wyraziste -
zarowno w dramacie, w komedu,

Jak i w zyciu.

Adrianna Biedrzyfiska nalezy
do pokolenia akioréw debiutuja-
cych w latach

SZTUCZNE CZY PRAWDZIWE? JEDNE | DRUGIE MAJA SWOJE WADY | ZALETY

«Wolg by¢ naga

Sztuczne czy prawdziwe?

Do naturalnego futra weiaz znie-
chgca nas raczey wysoka cena niz
wzglad na apele obrofcow zwicrzat fu-
terkowych. W sklepach wiszg zgodnie
szwuczne lisy czy karakuly obok praw-
dziwych. Jedne i drugie majq swoje wa-

Zdobig, sy lekkie, lecz przewiew-
ne. Czgsto bardzo atrakcyjne w dowol-
nych kolorach z powodzeniem udajg™
norki lub oceloty. Ogladane na poka-
zach mody kolnierze z lisow czy szyn-

Pieczen
wieprzowa
po wilerisku

Skiadniki: 34 kg wicprzowiny
bez kosci (najlepiej od szynki). 3/4
szklanki bialego wytrawnego wina. 25
dag suszonych Sliwek. 3 cytryny.
duwcz. maka, sol. pieprz. cukier.

Z jedne) strony powoli konczacy sig
bojkot telewizji | czgéciowo kina,
stanem

z drugiej ogromna ched grania
adeptow szkol teatralnych spowo-
dowala, 2¢ mlodzi znaleZli si¢ mig-
dzy miotem i kowadlem. W wypad-
ku Adrianny zwycigzyla potrzeba

Umyte migso na-

niz w futrze!* -
Crawford i jej kolezanki z wybiegu, ktére w istocie najlepiej prezen-
tujq si¢ bez niczego. Ich glosy wspélbrzmis zgodnie z chérem ekolo-
gow. Jednak nawet wirdd gwiazd zdania sq podzielone. W tym samym
czasie np. Sophia Loren bardzo chetnie reklamuje francuskie firmy
futrzarskie.

Futro - goracy temat

i Niektore z nich, np. okry-

wykrzykuje sup Cindy

szyli to nierzadko imitacje nie do pod-
robienia®

Elektryzujy | uczulajg. Wykonane
z widkien syntetycznych przy kazdym
ruchu wytwarzajq wokol sichic pole
elektromagnetyczne  $ciqgajace naj-
drobnicjsze pylki. dlatego alergolodzy
odradzaja je osobom tk mk:mmm

cia z lisow, z uwagi na cigzki” surowiec
sq mniej wdzigczne w obrobee miz syn-
tetyk. Jednak wykonane perfekcyjnie
wygladajy szykownie

Alergizujy. Wlosie 2zwierzece
i skora nale2q do najsilnicyszych alerge-
néw. Po impregnacji wprawdzie uczula
mniej niz laszacy sig kot lub pies, lecz
futro zostaje pochlanisczem kurzu
1 roztoczy.

Sq trwale w uiyciu, wolno si¢
wwycleraj Dopéki je posiadamy,
stanowiy cenng lokatg kapitalu, Tylko

[l dama w gronostajach moze czud sig |

kurz i roztocza. Sy
przy ich produkcji mogq dodallmvo
uczulaé
Futra naturaine

Sy cieple, zdobig, lecz bywajq cigz-
kie. Puste przestrzenic pomigdzy natu-

na ulicy?

UWAGA!  Lekarze onopedzi
ostrzegaja przed noszeniem zbyt cigz-
kicj odziezy wierzchniej podobnie jak
2byt wysokich obcasow lub butéw na
twardey, Zle umoﬂy/ujucj podeszwie.

krg-

ralnym zwierzgcym wlosiem
powietrze, stwarzajgc dodatkowy izolac-
)¢ cieplng. Futra sq symbolem elegancji

WARTO WIEDZIEC

Moze to sp
goslupa 1 jest niewskazane dla 0sob
cierpiacych na osteroporoze. (M. L.)

Jak przeciw nadwadze

Wsﬂug danych zu:hndnhenmp-bkkll. co 6. dziecko ma nadwage, a co

rokiem Zycia jest juz chorobliwie

o(yk Co'ler!’.qlowmdxkdmw:umjuzpnyw-
kuracje

mniej jedng nieud:

Otyloé¢ u dziecka oznacza nic tylko
Jego poczucie nizszej wartosci, drwin
ze strony rowicénikdw, lecz przede
wuy\thm znacznie wigksze ryzyko

cieramy sola i p
plasterkami obranej cytryny, ulcwnmy
czgdcig wina | odstawiamy w chlodne
migjsce na dobg. Nastgpnie wyjmuje-
my je z zalewy 1 po osuszeniu oprosza-
my maka. obrumieniamy na silnie roz-
grzanym tluszczu, polewajac resziy wi-
Mtpo(cmpovm:ﬂymmm Pod ko-

grania. Milosé z listy p )

Jej debivtancki film, powstal w r
1984. Zagrala w nim Eliz¢, zbunto-
4 wang nastolatkg, i chooiaz- film nie
nalezal do najlepszych, to krytyka
i widownia zgndme dou.-m!u lvnc-
208¢ i I

niec umyte, namo-
czone wezednie) Sliwki. Migkkie migso
wyjmujemy, kroimy na ponaie. polewn-
my przetartym i doprawionym do sma-
ku sosem. k)

na cukrzycg, choroby
ukhdn krazenia, stawow, kamicg pe-
cherzyka 26iciowego. Z rozkosznych
pulchnych bobaséw tuczonych slody-
czami przez nieSwiadomych rodzicow
czy dziadkow wyrastajg kaleki fizyczne
i psychiczne. Dla wielu dzieci slodycze
zastgpuja l‘l’ulolt rodziciclska, sq pdy
nym sp walki z

rady na Idnpcny szkolne i domowe,
stale podjada-

i traktowanie jako ymvmgo positku
lub pizzy, popi; stod-

Jedna z nn)lepuych swoich rél
Biedrzynska zagrala w ,Ucieczce™

u boku Zbigniewa Z
go, gdzie naiwny bunt nastolatki
z poprzedniego filmu nabral wyra-
zistodci | autentycznodcl. Rolg zony
Jasnowidza (w tej roli wystapil
Klaus Maria Brandauer) w filmie
oHanussen” Istvana Szabo nie
sprostala pokladanej w niej nadziei,
wigc nie byl 10 udany poczatek ka-
riery migdzynarodowej. Natomiast
propozycje rodzimych twércéw nie
byly szczegblnie interesujace. Byl
Jjednak taki moment na przelomie
lat 80. i 90,, kiedy zapanowala nie-
slychana moda na Bicdrzyfisky
i wszgdzie bylo jej pelno. Ostatnio
jednak aktorka wolny czas poswig-
ca glownie 3-letniej Michalinie
i czgéciej opowiada o swojej nowe)
pasji - raydach samochodowych, niz
o nowych rolach. k)

mmmmmlummw i

kim n.po;em ..hloducy

wych mld. hm zwyldc

Lpotne jest 4
nie czekoladek, cukierkow i chipsow

+ Przynajmnie) raz dziennie cala
rodzina powinna wspolnic zasigéé do
stolu.

+ Uczmy jesc pnwoh hu Poi;nc-

Ryba zdrowa
na serce

Juz tylko jeden posilek rybny
godniowo ogranicza ryzyko zgonu g
serce o polowg. Do takiego
doprowadzily obscrwacje stanu
wia 20 551 lekarzy amerykat
w wicku od 40 do 84 lat. Cz :
wyniki tych szerokich badan (pod,
zwa . Physicians Health Sunty“) 2

chu, p
;ryb:

4 Podczas posilkéw nie nalezy np.
czytaé czy gra¢ w gry komputerowe.

+ Przed kazdym dodatkowym po-
silkiem zapytajmy dziecko, czy jest na-
prawda glodne.

4 Unikajmy podawania pduml
po godzinic 19.

rave sne

+ Dziecko powmno
jedé w ciagu dnia 4-5 nie-
wielkich posilkéw o sta-
tych porach, podjadanie
migdzy nimi jest zdecydo-
wanie niewskazane.

+ Zwr6émy uwage,

Karnawalowe szalenstwa

B 1 se k 2, po

npumnl.‘lbnaun-
hmullnéwlmuluudlhony)eu
od Nowego Roku lub od Trzech Kré-
N i trwa az do Po

i .vale” - bywaj zdrow, oznaczajg ..po-
Zegnanie migsa” i wszystkich obfitych
uczt w zwigzku ze zblizajacym si¢

Srody P
Nltﬁyidmlenohﬂuni'wsde
zwyczaje | obrzedy, ktére jednak
'Mﬂmhm

Kamaw-lowe szalefistwa wywodza
si¢ z tradycji antycznej. Oddawali sig
im juz Grecy, kiorzy w lutym $wigto-
wali zblizanic si¢ wiosny i obchodzili
uroczystosci na czeéé Dionizosa, boga
wina i radodci. Zabawie, dpiewom i taf-
com towarzyszyly wystawne uczty.
Rzymianic natomiast. witajgc wiosng,
oprocz hucznych zabaw, organizowali

Wicllum Poarm.
1 kiéry byl

czasem polawn\ tustych uczt i mod-
nych od XVI w. balow maskowych
i kostiumowych, slyng! z obfitoéci i ha-
ladliwokci, a na wsi takze 2 odprawia-
nych w tym czasie magicznych praktyk
na urodza). Szlachta chetnie

otylosci driecka:
# Kazda pociecha po- 1. Gdy kupu;cu cof nowego
winna uprawiaé rekreacyj- » wszyst-
nie sport. Nie zwalniajmy hmwduwmm.ubyp —
dzieci z zaje¢ wychowania #) Bylo przydatne na rotne okazje.
fizycznego bez wyrainej 1
im»:czrno(u. diete b) Bylo w modnym kolorze 1 mia-
- " fason. 2
oot - il ¢) Pochodzilo z dobrej firmy. 0
e 2. Ubicra¢ si¢ modnie to znaczy:

a) Elastycznie stosowad trendy
$wiatowe) mody do whasnej. 2
b) Ubicga¢ innych, nosi¢ to,
0 czym dopiero zaczynajy pisaé w za-
granicznych zumalach, 1
¢) Nosi¢ 10, co ma szanse potrwad

by dziecko jadlo przy sto- :"‘:’:‘1“‘:“"‘“ preelomych '“""““".‘
le, nie zaé na tapczanie lub 4 - 3
przed telewizorem. 3 fhuu mieé opinig osoby szy
oty || 28 kasda cene
Sl b)Thl.lkodwvhdnbblwopj
" | | pozycji # wieku.
¢) Najwazniejsze: byle jok my
modniej. 0
.l. Gdyby byly modne bardzo wy-
w. slynic Wenecja. Niegdy$ towarzy- sokie obcasy:
szylo im przeganianic bykow przez od ::::m‘ piatek i "'Wﬁ
gnmo kidre zabijano potem na Placu b) Wkladalab tylhomwmm;-
w. Marka. a do dzié ystyezne | | y 5

dla weneckicgo karnawalu sy maski,
ktére skrywajy twarze bawigcych sig.
Po upadku Wenecji w XVII w. kama-
walowymi szalenstwami wslawil sig

Rzym, gdzie urzadzano m.in. .confetti”

kamawalowe kuligi. podczas kiorych, -
przy muzyce i blasku pochodni, odwie-
dzano okoliczne dworki. Tam na
uczestnikow czekaly stoly zastawione
gorgcymi potrawami, péimiski z pacz-
kami i k Jowym chi oraz

rownicz

Ivera, jednak nie nodycnml & poma-
raficzami. W Weronie odbywajy sig
~kluskowe pochody", kiérych uczestni-
cy mu sig bez umiaru makaronami.
stolicy dwiata jest

gasiory z plwem winem | domowymi
dnim salonic grala

procesje wozow w ksztalcie lodzi, zwa-
nych _carrus navalis”. Prawdopodobnie
od ich nazwy wywodzi si¢ okrelenie
kamawal”. Inna wersjs mowi, ze po-
chodzi ono od lacifisko-wloskiego . car-
navale”, ktérego czlony .caro™ - migso |

do tfca mplu orkiestra. Nujbardzie)
huczne zabawy odbywaly si¢ w ostatnic
dni kamawaltu. Nazywano je migsopus-
tem, gdy2 poprzedzaly nadejécie postu

Z obchoddw karnawalowych od X11

Jednak - Rndc Janeiro, a symbolem te-

Postem, a jej najwicksza atrakcjy jest
gigantyczna parada tancerzy na tzw.
sambodromie, w kiérej nickiedy bierze
udzial nawet 100 tys. tancerzy.

8 & /£S7 @ TEST M TEST M TEST M H.bll TEST W TES

Twdj stosunek do mody

MGHWMMMQWMCWWH
rezerwg wobec modnych nowosci? G

nmwhnynyl‘towmnhm.lmnonhwym

wia ¢ Amer
warzyszena Lekarzy - JAMA,

Cagstsze spozywanie daf
niz raz w tygodniu przynosi
nimalnic wigkszy efekt lub nie & J
2adne) réznicy. Rowniez inne b
wykazaly, e regularmne j
znacznic redukuje prawdopod
stwo chordb serca

©) Tylko w wypadku. gdyby s}
w nich bylo wyjatkowo ladnie. |

S. Jak masz urzadzone :
nie?

a) Staram sig, 2eby nie bylo
niz u znajomych. |

b) Wygodnie, ale warto jest W)
| owo zmienic

¢) Wprowadzam to. co mi sig
podpairzyé w tygodnikach, c
gdy pokazane sq wnou’u z um

810 p\mnbw Jested obyta 2
da. rozumiesz, o co chodzi, znasz
na niej i potrafisz wykorzystaé dllh
bie 10, co jest w niej warte uwaglh
nowe kicrunki wyzwalajy w Tobie i
mesnuu inicjatywe.

= 7 punktéw: Jest ci zup
nbomne. co modne. Masz swéj
od lat, kicdy 10 uznalad, 2e ‘
w tym Ci ladnie i tego si¢ tuylml-

0-2 punktéw: Niby do
orientujesz sig W tym, o mo
| masz 10, co si¢ nosi, a jakod nie
2esz sig dorobi¢ opinii osoby
nej | znakomicie ubmcj Zamiast
le¢ nad tym lub si¢ dziwié, moke
rad? sig czasem jukiegod umgc
torytetu? Dobra rada tez czyni -

Komu nagrody? =

POPRAWNE ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 144 NR. ,GL* Z D

13 GRUDNIA 1997;
.Nauka, to pokarm dla rozumu”,
Nagrodg - ksigzkg- wylosowala

ludzi dobrej woli”.

Emilia Makéwka ze Stonawy.
ROZWIAZANIE LAMIGLOWEK ZE SWIA'
148 NR. ,GL" Z DNIA 23 GRUDNIA 1997 ROKU

KRZYZOWKA SWIATECZNA: Niech milo | poko)j zagoszeza w do

LCZN

WYKRESLANKA Jojﬂmyvnvadoumnu"
mﬂm Barszez wigilijny z uszkam)

ANAGRAMOWKA: Pasterka”.

SYngYZOWKI ..Amdmmﬂ"

sl barmi L

-ﬁzymenwmuzm
Filipek 2
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® kronika rodzinna

W dniu 17. 1. 1998 obchodzy 55. rocznicg Slubu
paristwo HELENA | KAROL NIEMCZYKOWIE
2 Czeskiego Cieszyna. Z tej okazji serdeczne zyczenia

GLOS LUDU STRONA 7

Setna bramka HCH

Dnia 17. 1. 1998 przypada 100-lecic urodzin i 28, rocz-
nica zgonu

$p. ADOLFA PALI
ze Stonawy. Wspominajg syn Jozef z 2ong oraz wnuk Li-
bor z rodzing, C52/009

W’l&hl'“m-ﬁ“ﬂ“un_--

. B w Praerowie. Przy réwnoczesnych nepowodzeniach Znojma oraz Liberca w meczach

m::;l;?rﬁulnlungwawlct\slwn Bozego zyum aadow A”"m ”“‘”“.Mm*
Ny Dnia 19. 1. 1998 mija 10. rocznica, kiedy nas na zawsze Do kosica p cagéel rozgrywek posostalo jesscze l!ld.

puscil .*ﬂﬂ-mﬁhw-m

§p. MARIA BRODOWA © PRZEROW - HAWIERZOW 1:6 (ﬁl. strzeli¢ honorowego gola, pnczynhnrhmﬂb
z Marklowic, Wszystkich, kidrzy znali Jej dobre serce, o5, I‘GL Godcic juz w 4. min, obycli prowadze- | nie pilnowali tylko wyniku. Cieniem meczu byly

W dniu 19 stycznia obchodzi swéj jubileusz 70 lat nasz
Kochany Maz, Ojciec i Tesé

prosimy o chwilg wspomnien. Z miloécig i wdzigczno- nie, kiedy to Sedldk z podania Mikiana pﬂm kontuzpe Grimma, Mikiana | Semana; od [ tercji
Nt el i e M ogoiews i | | 4514 ™Pomina bl D | et a3 | g Wi o0 Y
z Nawsia. Na dalsze lata 2yczq nala i... (kary: 9 - 8), przy czym | zastapil Ruiz! 5.0, .
2ego, zdrowia | pogody ducha 2ona, corka, syn i syv;owu‘ kilka grofnych sytuacji musial wyjaéni¢ bram- J. Hradec .W:,‘Z,M - Liberec
i Dnia 18, 1. 1998 mija druga rocznica zgonu Kore Tivel W prasveds trmnee K. fuchinek pres-. | /662, Fradsiajéw ~Rerous i1 Zay-

prowadzil widocznie meska rozmowe” ze swy- | mo 44, 2. Liberec, 3. Hawlerzéw po 40, 3. Be-

ép. BRONISLAWY SIWKOWE]

Dnia 19, 1. 1998 obchodzi swéj jubile-
usz 50-lecia urodzin nasz Drogi

JOZEF BABINSKI

z Lutyni Dolnej. Z tej okazji duzo
2drowia, szczgécia i blogoslawiefistwa
Bozego 2yczy mamusia i siostra Wanda
z rodzing, C54/251

z Karwiny-Raju. Wszystkich, kiorzy Ja znali, prosza
o chwilg wspomnien najblizsi 0-06

zczgscie to jedyna rzect. kidra si¢ mnoty. jesli si¢ jq
deieli..” Albert Schweitzer
Dzis obchodzi sw6j zacny jubileusz Zyciowy nasza Ko-
chana Mamusia, Babcia i Prababcia

pani MARIA FAJOWA

2 Olbrachcic, Z tej okazji wicle zdrowia, zadowolenia, rados-
ci 2z prawnukow i prawnuczki oraz nicustajacej pogody du-
cha zyczy corki, zigeiowie i wouczki z rodzinami. AD-011

«Odeszlas, ale w naszych sercach tyjes: nadal™,
Dzié 17. 1. 1998 obchodzilaby 70. urodziny nasza Ko-
chana Zona, Mama i Babcia

§p. ZUZANNA HENACZ
adnia 23. 1 minie 2. rocznica, kiedy od nas na zawsze
odeszla. Z mil i P ma2 i cor-
ka z rodzing, AD-09

= W dniu I8 stycznia obchodzilby zacny
jubileusz 90-lecia urodzin nasz Naj-
drozszy

#p. RUDOLF WOJNAR
nauczyciel i dyrygemt z Karwiny,
zmarly w 1980 roku, Wszystkich, kt6-
rzy Go znali i szanowali, o chwilg
wspomniefl proszq zona | synowie
z rodzinami 0-05

Daickuy

wszystkim k y
wspblczucia, kwiaty i liczny udnl! w pogrzebie
ép. JOZEFA WOLFA

< al Ariek y ks. Stanis}
Zwynkmw 2 dostojne ptuprowudumc obrzgdu pogrze-
bowego. Dzigkujemy chérom ChNP i . Lutni* z Lutyni
Dolnej oraz p. Halinie Arenddiowe) za pomoc przy orga-
nizowaniy pogrzebu. Wszystkim za wszystko serdeczne

Bog zaphaé! W g 2alu pogi yblizsi. B-010

za slowa

Liad

W gt 2alu pograzeni pod

podajemy wszystkim k'tw
nym, przyjaciolom i

mi podopiecznymi i to poskutkowalo; ci bowiem
opanowali sytuacyg, strzelajac brambg za brambky:
24. min. - Alipow (w asyicic Potofnego) 0:2, 26.

- Mikian (w przewadze przy  Mi-
:Nlhﬂlsdllbﬂmol po czym w bramce

roxgrywkach; 19, - Péknik (Pototny) w przewa-
dze 140, - 2n6w Michilek w asyscie Sedlika 0:6.
Gospodarzom udalo sig jut tylko w 42 min.

Co stycha¢ w reglome $laskim?

® EWA KURFORST - narclarka 2 Kar-
winy (ostatnio zajgla dobre 14. micjsce w slalo-
mic sp. Puchary Europy w Falcade (W1), nie
otrzymala wezoraj nominacii na ZIO w Nagano!
- Natomiast VIKTOR UJCIK - hokeista trzy-
ndeckl, zostal doé¢ niespodzicwanie tylko rezer-
wowym kadry RC na turniej olimpijski...
@ EKSTRALIGOW] tenisiéci stolowl B,
Hawlerzéw walcza dzid i jutro w Pradze z SF
i Spana. 1 liga m. - dzié o gode. 15: B. Hawie-
rz6w B - Ziin i HD Bogumin - Hodonin; jutro
01030 - nmmdllhm'l
we Frysataku | Wsecinie
omcummnul
Karwina werbunek

! smutng
w wicku 81 lat zmarl nasz Ukochany Magz, Ojeiec, Dm-
dek, Teé¢ | Wujek

ép. MUDr ALFRED GOSZYK

....Mijajq lata, nikng marzenia,
pozostajq 2al | smutne wspomnienia...”.
Dnia 19 stycznia minie trzecia smutna
rocznica, kiedy na zawsze umilklo ser-
siagdrass -

ép. LEOPOLDA GORECKIEGO
z Darkowa. O chwilg zadumy prosza
wszystkich, kiérzy Go znali i szano-

B-006

w Nawsiu pod nr. 418. Pogrzeb Drogiego
Zmnﬂcgo odbegdzie sie w pomedzllkk 19 stycznia 1998

og 14.00 z go w Nawsiu.
W smutku pograzona Zona, syn i corka z rodzinami,
AD-010

Dyrekcja i grono nauczycielskie PSP w Bystrzycy skia-
da szczere wyrazy wspblczucia swojej kolezance nau-

wali, zona i corka z rodzing. czyciclce p. Irenie Trombik z powodu zgonu Ojca
§p. MUDr. ALFREDA GOSZYKA
srpmivcrive | P Sk P ey 81
progr m.in.
SCENA POLSKA - CZ. CIESZYN: | informacje w spra-
Bajls Slgskie (17, godz. 17.30, gr. O-7). | wie niemieckich odszkodowad. Domu PZKO im. A. Wawrosza w Trzyf-

SCENA CZESKA - CZ. CIESZYN
WHadridn z Rimsd” (18, godz. 17.30),

¥ co, gdzie, kied

ORLOWA-LUTYNIA - MK PZKO
2aprasza na zebranie sprawozdawcze
w sobotg 17. 1. o godz. 15.00 do swietli-
¢y Kola oraz na tradycyjny bal PZKO
w pigtek 23 1, o godz. 19.00 do Domu
Kultury w Orlowej-Lutyni, W programie
zespd  Skotnica®. Gra orklestra  AL-
SET" 2z Bogumina. Bilety (100 K&) do na-
bycia w swietlicy 19 bm. od godz. 18.00.

ORLOWA MIASTO | LAZY - Za-
mad MK PZKO zaprasza na zebranie
sprawozdawcze w niedziele 18 stycznia
br o godz 16.00 do dwietlicy MK w Or-
fowej-Zimnym Dole

LUTYNIA DOLNA - MK PZKO
waprasza nu tradycyjny bal w piatek
23.1. 0 godz. 19.00 do Domu Kultury
w Lutyni Dolnej. Do tafica przygrywa or-
Kiestra Frak™ p. Kunschkego.

A Macierz Szkolna | Dyrekcja PSP
w Lutyni Dolnej zaprasza na bal przy-
szlodci dnia 24, 1. o godz. 15,30 do Do-
mu Kultury w Lutyni Dolne).

KARWINA-FRYSZTAT - Klub
Mauthausen-Gusen zaprasza g droga
-bnlmv podoptumych i sympatykow

zla-

"ot ied
Ilnlem oplatka w nledzielg 18. 1.
0 godz. 14.00 do Domu PZKO w Karwi-
nie-Frysztacie, Imiennych zaproszed nie
bedzie. Przy p

KARWINA-N. MIASTO - Zarzad
MK PZKO zaprasza na tradycyjny bal
w sobotg 24. 1. o godz. 19.00 do Domu
Mlodnezy Juwentus® w Knrwnme

biletow z
wklubiel'll“)wdnuchzo 21, 22. 1.
od godz. 16,00 do 18.00.

BTONAWA MKFZKOupmuu

cu-Tarasie
CIERLICKO-GRODZISZCZ -
MK PZKO zaprasza na bal towarzyski
w pigtek 30. 1, od godz. 19.00 do miejs-
cowego Domu Kultury. Do tafca przy-
grywa orkiestra  Smolafi*. W programie
wystapi zespol laneczny . Fala®.
ICE - Dyrekcja oraz Kolo
Mxmy przy PSP w Hawicrzowie-Blg-

18. 1, ogod:. 15.00 do budynku szkoty

na Holkowicach. Na miejscu bgdzie mo2-

na zakupi¢ Kalendarze Slaskic.
IV!‘I’IZYCA - KoIo Macierzy

na tradycyjny bal
szkolny 24. p o godz. l900doDom-

. Do wiica przygrywa Krater".
uwwAumonzvm.m

Szkolnej | Pr ystrzycy wraz
z dyrekcjami na
bal tdolny w nolnq Bt uyum- 1998
o godz. 19.00 do restauracjl .Na stadio-
nie”. Do tafica przygrywa . Spekirum™
UWAGA - Dzis 0 godz, 17.00 w ko~
ciele katolickim w Nowym Boguminie
dpiewaé bedzie koledy chor , Grodkovia™
z Grodkowa. Jutro chor wystapi w kod-
ciolach w Lutyni Dolnej (8.15) i Skrze-

czoniu (10.00).
JABLONKOW - MK PZKO zapra-
sza na zebranie rdaweze w nie-

drielg 18. 1. o godz. 15.00 do Domu -
PZKO. W programie wystapia dzieci jub-
lonkowskiej szkoly.

WEDRYNIA - Mucim leolnn
Szkoly | Przedszkol:
Mhluhlnyvmz.\ 1 n.odz
1900 do lokali ,Czytelni*, Do tafca
przygrywa , Spektrum*.

TIZYNllC-Olllnl.l . MK
PZKO na

beda
*‘nh\ywolmdukﬁmpmlhklwydnm

cze w niedzielg 25. 1. 0 godz. 15.00 do

Krggu Seniora odbedzie sic w érode
21. 1. 0 godz. 15.00 w pomicszozeniach
RN HPC w Parku Sikory w Cleszynie.
UWAGA czlonkowie zarzadu KNE.
Spotkanie 20 bm. nle odbedzie sig!

DYREKCJA PSP w LUTYNI

pri
w dniach od 21, do 23. 1. w godz. 14.00-
17.00.

B matrymonialne

KAWALER LAT 26 pozna mily
| sympatyczng dziewczyng. Haslo: Ka-
waler. Ccs2010

N samotni

BAL SAMOTNYCH - natychmias-
towe oferty. Znaczek = informacja. MAK
skr. poczt. 97. Czeski Cieszyn. C52/002

i

LD 55y mowc v o P i & o iy Wi e

mﬂnﬁ lm nummammmauu.mm‘

fony: cantrala 8807/111, sekretariat 6607/252, drial wmmm,mmumm faks: 66077262

_Lownmmmmumudn !Iw' Ostrawie (w pozostalych pod v tel. 6607/252 jout

m w godz. od Q!MMGMU!&NQM W blurze Contact” przy ul Hiavnl 3w Cz.

Cioezynie, w Oddzine Polside) mem-ﬁ w godz. od 8.00 do
m’;ﬂ“’m.‘&m Pl b iy @ ophie e plter oy Teduici o m’“

« L e | e 2wraca, sobie

Townie prawo dokonywania skrttow, adiustacy, Tokstow | tytudow e zamdwionych. Nr indeksy 42501

& W wydawnictwie ,Olza’, umaummum

gimnastyczne) PSP we Frysztacie (obok sadu).

Nalezy zabraé strdj sportowy. (©
@ W II RUNDZIE zim.

skiego we Wracimowle

amierza sig
FC Karwina B - lo.mnuuommu-
gumin - Beneszow D. (14); w Gruszowle - daid:
L. Ostrawa - Lutynia D. (10) i Dzie¢morowice «
cswmmmm)ml.mm

& SPORT POLSKI B SPORT

0 LOKATY POLAKOW na ME w Iyz-
wiarstwie figurowym w N-&h-mm
we - 4, Dorota
l!l.(hmpuyﬂmwyuhlm

O M. GRZYBOWSKA - H. Nagy (RS)
#:1, 2:1... (Slowaczka skreczowala). Polka awan-
sowala do potfinatu wmieju tenisowege w Hobart
na Tasmanii (suma nagrod 107 500 USD), w ko~
rym ulegla rozstawione) z nrem |, Belgijce Poost
7600-9), 16,36

0 W BIATHLONOWYCH ZAWODACH
PS w Antensclvie bardzo dobre 8. micjsce na 20
km zajy) Polak Tomasz Sikora.

O NA 18 ZIO DO NAGANO wyjedrie
w lutym 40 - 25 metczyen
i 15 koblet. (Opr. eh)

roun, . Chomutéw po 39 pkt. itd. DZIS o gods.
17: Hawierzéw - Olomuniec (poprz. 1:0 i 3:5).

© EKSTRALIGA: TRZYNIEC « PAR-
DUBICE. Jutro o godz. 17. Popraednio - 5:1, 62
1 5:1. TN LIGA - duif: Tabor - Orfowa (1:11); jut-
0 0 17: Karwina - N. Jiczyn (1:5). MR | KL
HC Trzyniec - W. Migdzyrzecze (dzié o 20). MR
11 KL.: Bogumin - St. Biela (dzid 0 9 na szczy-
cie). 1 LIGA PAN: K. Kurwin - Wudn(ﬂo
godz. 14).

SLIZGAWKA. KARWINA: sobots
pdl. 16.20-18.00. mmnzow
16.00-17.40. ORLOWA: --945-111:.»
nledzialek 830-1200 | 17.15-18.45; wiorek
$.30-12.00. BOGUMIN: sobota | niedziela
14.30-16.10 § 17.00-18.40. CZ. CIESZYN: so-
bota: 14.00-15.40 (kamawal) | 18.00-19.40; nle-
dulela 10.00-11.40 i 14.00-15.40; M
15,00-16.40.

OSTRE STRZELANIE

B W SRODKU TYGODNIA pilkarse
recznl HCB Karwina odnjedli
awyclgstwo w meczu 14, kolejki
hhn benlaminka w Jiczynle 35:

p (bez 3 graczy
tylko na poczatku trzymali krok 7 gémikami (2:2
1 33), po czym zarysowala sig zdecydowans

przodownika nad outsiderem tabeli -

310, 7:16, 14:26, I"!Illlliuﬂh

samodriel-
nym przodownikiem tabell (25 pki.) praed Pilz-
nem (23), Dukly (22) i Zubrzim (21 pkt.), kibre
pokonulo SKP F-M 24:22. o gode
1030; Karwina -

30:20). Potem czeka na gomikow Dukla.. (W

A NAGRODY 3, SPORTKL: 11 - 10 000
K2 (62), IV - 349 KE (2635), V - 48 K& (41
056). 11 LOSOWANIE: | - 9 481 511 K¢, Il
- 13 140 K2 (35), IV - 407 K& (2259),V - 51
K2 (38 641). SZANSA: [I1 - 10 000 K& (3),
IV - 1000 K (72), V - 100 K& (762).

I znéw minat rok...

(Ciag dalazy 2 popraednicgo nru)
@ SZYBOWCOWE MS w St. Auba: ka-
5 15-metrowa - 2. Fr. Kepka: akmbatyka - 2. ).

® SPADOCHRONIARSTWO. MS$ ko-
it - 4, Monika

LUCZNICTWO, MS w Victoril: ind. -

4. Joanna Nowicks. Halowe MS w Stambule: 6.

Polid.

.n.mrllllvh-:ﬂnu

‘LMMCuImlmnlw‘
- 5. Polacy; 100 m grabiet. - 6. Lzabela Burczyk,
100 m delfinem - 7. M. Kaczmarek.

ego wagi pokigzkic) w po-
jedynkach z V. Hillem (USA), N. Piperem (Wal-
1) | D. Zeanerem, Mecz o mistraostwo éwista
w tew, boksie francuskim®  suvate™s Cezary
Podraza - P Sunday (Bel) 2:1.

@ KARATE. MS w kyokushin: 65 kg - 1.
Ewa Pawlikowska, 70 kg: 1. Plo Sawicki, 2 L.
Zgreebniak, -J'Mh._ﬂih‘

Kezywatuki, K. Neugebauer, A. plus
6 medsli brarowych.. ME w
w Gdafisku - 70 kg: | Plor Sawicki, 2. L

Zgreebniak: 90 kg: 1. Marek Kosowskd, 2 R.
Caemiakowski, 3. A. Biclecki; kob. - 65 kg 2. B.
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