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Swiagteczna opowies¢

Antwerpska legenda, opowiadajaca o losach chtopca o imieniu Nello i jego psa
Patrasche, jest historig o bezwarunkowej mitosci, lojalnosci i wiecznej przyjazni.

Dawno temu, na obrzezach Antwerpii,
w ubogim rolniczym Hoboken miesz-
kat chtopiec o imieniu Nello. Jego matka
zmarla, kiedy miat dwa lata, ojca nigdy
nie poznat. Opickowat si¢ nim dziadek
Jan weteran wojny napoleoriskiej. Zyli w
biedzie, nie majac zadnych perspektyw

na poprawe losu.

Nello miat dwéjke wiernych przyjacidt,
Aloise — cérke zamoznego mlynarza
Millera, kt6ry stanowczo sprzeciwiat sig
t¢j przyjazni, oraz wiernego psa Patrasche.

Przyjazii chlopca i psa rozpoczela sig
w dramatycznych okoliczno$ciach.
Pewnego dnia, kiedy Nello wraz z dziad-
kiem zawozili mleko do miasta (bylo to
ich jedyne Zrédto utrzymania), na pobo-
czu drogi zauwazyli pobitego psa. Zabrali
skatowane i wychudzone zwierz¢ do swo-
jej chaty i opatrzyli mu rany. Pies wrdcit
do zdrowia, a nazwany zostat Patrasche
— tak na drugje imi¢ miafta matka Nello.
Chlopiec i pies stali si¢ nieroztaczni.

Pewnego razu Nello odwiedzit an-
twerpska katedre, gdzie zafascynowaly
go dziela Rubensa. Od tej pory, sam
albo w towarzystwie Aloise, wilizgiwat
si¢ do $wiatyni, aby popatrze¢ na prace
mistrza. Za kazdym razem miat nadzieje,
ze uda mu si¢ zobaczy¢ najwigksze ar-
cydziefo Rubensa ,,Podniesienie krzyza’,
ale niestety bylo ono zakryte i obejrze¢
je mozna bylo dopiero po uiszczeniu
pewnej kwoty. Nie byla to wielka suma
pieniedzy; ale dla biednego chiopca i tak

niemozliwa do zdobycia.

Nello od zawsze chcial malowaé, wie-
dzial, Ze ma talent. Od czasu wizyty w
katedrze marzyt o tworzeniu takich dziet
jak mistrz Rubens. Antwerpscy malarze
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Nello i Patrasche, Antwerpia (Manuelarosi, commons.wikimedia.org)

dostrzegli wyjatkowy talent chlopca i wy-
posazyli go w przybory do malowania,
aby mégt realizowaé swoje marzenia.

Malowat w kazdej wolnej chwili.

Pewnego dnia w Antwerpii ogloszony
zostat konkurs dla malarzy. Na zwycigzog
czekata niebagatelna kwota 300 ztotych
frankéw i dwuletnie stypendium w szko-
le dla artystéw.

Nello, po raz kolejny wyposazony przez
antwerpskich artystéw w niezbedne
przybory malarskie, zabrat si¢ do pracy.
W wyznaczonym terminie zaniést rysu-
nek do cechu, aby stawni mistrzowie mo-
gli oceni¢ jego pracg. Na wyniki musiat
jednak poczekal.

Wygranie konkursu dawalo mu na-
dzieje na lepsza przysztos¢. Z Aloise.
Tymczasem stan zdrowia dziadka Jana
stale si¢ pogarszat i na Nello spadt ca-
ly cigzar dostarczania mleka do miasta.

Pomagata mu Aloise, jezeli akurat udato
si¢ jej wyrwac spod kurateli ojca.

Nadeszta ostra i mrozna zima. 23 grud-
nia, z racji wieku i nekajacych go choréb
zmarl dziadek Jan. Nastgpnego dnia, w
Wigilie, doszto do pozaru w obejsciu
Millera. Mlyn splonat doszczgtnie, a jego
whasciciel o podpalenie oskarzyt Nello.
Doprowadzit réwniez do wyrzucenia
chtopea i psa z chatki, keéra byta ich

domem.

W ten wigilijny bardzo mrozny wieczér
Nello i Patrasche wedrowali po zglisz-
czach milyna, prébujac znaleZ¢ jakies
schronienie. Nagle chfopiec dostrzegt
niewielkie zawinigtko. Ku swojemu
zdumieniu odkryl, ze to sakiewka petna
pieniedzy, ktdra z pewnoscia nalezata do
ojca Aloise. Chociaz glodny, zmarznicty
i niestusznie oskarzony, nie wahat si¢ ani
przez chwile. Udat si¢ do miyna i oddat
pieniadze Millerowi.



4 Flandria po polsku

grudzien 2022 - styczen 2023

Dzieci sprzedajace mleko, Belgia, okoto 1890
(By Detroit Publishing Co. en.wikimedia.org)

Zaskoczony miynarz pojal, ze chtopiec
cho¢ ubogi jest uczciwy i cheac sig zre-
habilitowac zaprosit go na wigilijna wie-
czerze. Nello jednak odméwit. Duma i
wezesniejsze upokorzenia nie pozwolity
mu skorzysta¢ z zaproszenia. Porozmawiat
tylko chwile z Aloise i dat jej na pamiatke
portret przedstawiajacy ja siedzaca nad
brzegiem jeziora. Dziewczyna przyjela go
ze fzami w oczach, a chlopiec z psem
znéw ruszyli w drogg.

Kiedy dotarli do Antwerpii, udali si¢
do cechu artystéw, aby pozna¢ wyniki
konkursu malarskiego. Ku rozpaczy
Nello okazalo sie, ze to nie on zostat
zwyciezca. Chiopiec catkowicie si¢ za-
tamal. Wszystkie jego plany, marzenia

Katedra w Antwerpii

i nadzieje legly w gruzach.
Wiedzial, ze jego rysunek
jest przepickny. Wiozyt w
niego mnoéstwo pracy i
cate swoje serce. Nie mégt

uwierzy¢, ze przegral.

Zrobilo si¢ przerazliwie
zimno. Chlopiec z psem
poszli do katedry. Koscist
byt otwarty i tonat w bla-
sku $wiec. Nello patrzyt na
rzezby, obrazy i nagle zoba-
czyt, ze arcydzielo mistrza
Rubensa ,,Podniesienie krzyza’, kedre tak
bardzo pragnat zobaczy¢, wlasnie dzis jest
odkryte. Ukleknat przed oftarzem, a pies
poloiyt si¢ obok niego.

Nastepnego ranka w Boze Narodzenie
znalazt ich koscielny. Nello i Patrasche
przytuleni do siebie zamarzli z zimna.
Zyli razem i umarli razem. Pochowano
ich w bezimiennym grobie. Dzieri p6z-
niej przewodniczacy konkursu malar-
skiego anulowat wczesniejsze wyniki.
Oglosit, ze zwycigzyt wyjatkowo uta-
lentowany malarz, ktérego jednak nike
nie moze odnalez¢é. Niestety dla Nello i
Patrasche bylo juz za pézno.

Aloise nigdy nie dowiedziata si¢, co si¢ z
nimi stalo, ale nie mogac zy¢ bez Nello,
posza do klasztoru. Od tego czasu, w
kazda Wigilie, gdy mocno prészy $nieg,
przed antwerpska katedra wida¢ wyraz-
nie $lady st6p chlopca i fap psa...

Niezwykta historia
niezwyktej przyjazni
Historia przyjazni Nello i Patrasche za-
fascynowata Mari¢ Louise de la Ramee
(pseudonim Quida). W 1871 r. pisarka
spedzita kilka dni w Antwerpii, a rok
pézniej w Wielkiej Brytanii zostata
opublikowana w jezyku angielskim jej
ksiazka ,,Dog of Flanders”. Po pewnym
czasie ukazata si¢ takze na rynku ame-
rykariskim.

W 1908 r. Quida zmarta, a New York
Times opublikowat diugi nekrolog o jej
zyciu i tworezosci. Pisarka zostata przed-
stawiona nie tylko jako doskonata au-
torka tekstow, ale takze jako obroriczyni
praw zwierzat, przede wszystkim pséw.

Japoriski dyplomata Masurjiro Honda,
piastujacy w tym czasie stanowisko
ambasadora w Nowym Jorku, tez byt
mitosnikiem zwierzat. Po przeczytaniu
opowiesci o Nello i Patrasche tak zafascy-
nowat si¢ ta historia, Ze wystat egzemplarz
ksiazki w jezyku angjelskim przyjaciofom
w Japonii. W swoim liscie napisat ,, Ta
historia jest arcydzielem i Japoficzycy ja
pokochajg’.

W tym samym roku ksiazke przetu-
maczono na jezyk japoriski, a historia o
chlopcu z Flandrii i jego psie stata si¢
jedna z najbardziej popularnych ksiazek
japoniskich (réwniez koreariskich i fili-
piriskich) dzieci. Nello i Patrasche stali
sic bohaterami filméw anime, seriali i
sztuk telewizyjnych. Ich histori¢ znajg
tam wszyscy. | tak jest do dzisiaj.

W 1975 r. Studio Nippon Animation,
na podstawie scenariusza opowiesci ,Dog

of Flanders”, wyprodukowato serial ani-
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mowany. W kazdg niedziele wieczorem
miliony japoriskich dzieci zasiadato przed
telewizorami i z wypiekami na twarzy dle-
dzifo losy Nello i Patrasche. Kiedy histo-
ria zmierzata ku koricowi, szefowie stacji
telewizyjnej zaczeli otrzymywaé tysiace
listéw i telefonéw od dzieci z prosba:
»Nie pozwlcie Nello zginac”.

Po dhugiej dyskusji, w trakcie nadzwy-
czajnego posiedzenia zarzadu telewizji,
ku rozpaczy dzieci, zdecydowano jed-
nak, ze zakoriczenie musi by¢ zgodne z
oryginatem. Serial cieszyt si¢ tak wielkim
powodzeniem, ze telewizja musiala go
powtarza¢ przez wiele lat.

W Belgii ksiazka ,,Dog of Flanders” by-
ta zupetnie nieznana. Przez lata nikt nie
mial pojecia, ze opowies¢ o chiopcu i
psie miata tak wielki wplyw na pokolenia
japonskich dzieci. Bohaterowie tej histo-
rii stali si¢ dla Japoriczykéw symbolem
mifodc, lojalnosci i wiecznej przyjazni.

W roku 1982 do biura turystycznego na
Centraal Station wszed! japoniski cho-
piec i zadat pytanie, kidre catkowicie
zmienito Zycie pracujacego tam Belga
Jana Corteela. ,A Dog of Flanders,
wiesz?” — zapytat chlopiec. Jan urodzit
si¢ 1 wychowat w Antwerpii, ale nigdy
nie slyszat o psie z Flandrii. Pomyslat, ze
moze Japoriczyk ma na mygli flandryj-
skiego Iwa — symbol regionu Flandrii.
Ale miody cztowiek uparcie twierdzit, ze
nie chodzi mu o zadnego lwa, tylko o

psa. Jan niestety nie mégl mu poméc.

Rozmawiajac p6zniej z kolegami dowie-
dziat si¢, ze juz od diugiego czasu japori-
scy turysci przyjezdzajacy do Antwerpii
sposzukuja psa”. W miejskiej bibliote-
ce znalazt egzemplarz ksiazki ,,Dog of
Flanders” w jezyku angielskim, bo do tej
pory nike nie przettumaczyt opowiesci
na jezyk niderlandzki ani na francuski.

Zdumiony Corteel czytat ksiazke na
okraglo, zadziwiony, ze opowiada ona

0 jego Antwerpii, Rubensie i katedrze.
Zdecydowal, ze dowie si¢ wszystkiego o
tej historii. Otrzymat z Japonii ksiazki,
filmy i czasopisma, a jego biuro wkrétce
wypelnito si¢ materiatami. Zaczat nawet
uczy¢ si¢ japoriskiego.

Dzigki staraniom Corteela posazek
Nello i Patrasche stanat przed Centrum
Informacji w Hoboken, a japonscy
tury$ci mogli nareszcie wybraé si¢ do
miejsca, gdzie zostali pochowani boha-
terowie ,,Dog of Flanders™. Przemierzali
20-minutowa tras¢ tramwajem z cen-
trum miasta do Hoboken tylko po to,
aby zobaczy¢ miejsce, w ktérym roze-
grata si¢ akcja ich ukochanej ksiazki.
Samochodowy koncern Toyota ufun-
dowal nawet plyte pamiatkowg przed
antwerpska katedra,

Historia Jana Corteela zwiazata sie z lo-
sem Nello i Patrasche. Zgfebianie tematu
zajeto mu 24 lata, ale mozna powiedzied,
ze wie o tej historii wszystko. Pigtnascie
razy byl w Japonii i nawet poslubit
Japonke. Turystom z Kraju Kwitnacej
Wisni moze po japorisku odpowiadaé
na najbardziej szczegétowe pytania do-
tyczace ,,Dog of Flanders”.

o
T

Nello i Patrasche, Kapelstraat, Hoboken (Yvonne Bastiaens, commons.wikimedia.org)

W grudniu 2016 roku przed katedra na
Handschoenmarkt, zostat uroczyscie od-
stoniety nowy pomnik Nello i Patrasche.
Utundowata go firma Toyota, wykona-
fo Studio Tist, a zaprojektowat — Batist
Vermeulen.

W Hollywood historia Nello i jego psa
zostata sfilmowana az 6 razy i wszystkie
amerykariskie adaptacje filmowe (od
1914 roku) wbrew oryginatowi miaty
szezgsliwe zakonczenie. W Japonii serial
animowany o Nello i Patrasche obejrzato
ponad 50 milionéw widzow. W Belgii
po raz pierwszy wyswietlono remake fil-
mu (wersja japoriska) dopiero w Wigilie
2000 roku.

Na s$wiecie sprzedano ponad 100 mi-
lionéw egzemplarzy ksiazki ,Dog of
Flanders™. Na jezyk niderlandzki zosta-
fa przetumaczona w 1985 roku (,Een
Hond van Vlaanderen”), a Jan Corteel
napisal w przedmowie: , Historia o psie
z Flandrii powrdcita do Antwerpii.
To byta podréz po calym $wiecie, a
Japoriczycy po latach przywieili ja nam

z powrotem’ .
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Piekna swiateczna tradycja

Atmosfera bozonarodzeniowych jarmarkow jest niepowtarzalna. Organizowane
w duzych miastach i matych miasteczkach, nawigzuja do tradycji przygotowania
i Swietowania Bozego Narodzenia. Z domkami sw. Mikofaja, nastrojowa muzyka,
$wigtecznymi dekoracjami i grzanym winem wprowadzaja odwiedzajacych w

wyjatkowy nastrgj.

Historia $wigtecznych jar-
markéw sigga korica XIII
wieku. W 1294 roku, przed
$wictami Bozego Narodzenia,
odbyt si¢ w Wiedniu pierw-
szy Christkindlmarke. Na
miejskim rynku pojawily si¢
stragany, aby mieszkaricy mo-
gli si¢ zaopatrzy¢ w zywnosé
i zrobi¢ zapasy potrzebne do
przetrwania zimy.

W 1296 roku kupey wiederi-
scy otrzymali od Albrechta I

Habsburga zezwolenie na utworzenie kil-
kudniowego grudniowego targu. Oprécz
podstawowych produktéw zywnoscio-
wych na rynku mozna si¢ bylo zaopatrzy¢
w towary do przyrzadzenia $wigtecznych
i uroczystych dan, ozdoby wytworzone
przez lokalnych rzemiedlnikéw, upomin-
ki i przedmioty religijne. Nie braklo tez
wystepéw kuglarzy i lokalnych artystéw.
Christkindlmarke w Wiedniu odbywa
si¢ do dzi§ i jest jednym z najstarszych
jarmarkéw w Europie.

Pod koniec XIV wieku tradycja jarmar-
kéw $wiatecznych dotarta do Niemiec.
W miejscowosci Bautze (pol. Budziszyn)
odbyt si¢ tak zwany Weihnachtsmarke.
Powstal prawdopodobnie z konieczno-
§ci. Trwata mrozna zima, drogj staly si¢
nieprzejezdne, a stajnie zapetnione byly
bydiem migsnym. Brakowato zywnosdi,
ke6rej nijak nie mozna bylo przetrans-
portowaé. Dlatego zorganizowano jed-
nodniowy targ, gdzie okoliczni miesz-
kaicy mogli zaopatrzy¢ si¢ w migso i
przetrwad sroga zime.

W 1384 roku krél Wenzel (Waclaw)
specjalnym dekretem przyznat miastu
prawo do organizowania sobotniego
targu migsnego. Od dnia $w. Michata
—ktéry przypada na 29 wrzesnia —az do
Swiat Bozego Narodzenia kazdy rzeznik
miat prawo do publicznego sprzedawa-
nia miesa na targu. Krélewski dekret
obowiazywat tylko w Budziszynie, w
zadnej innej miejscowosci na buzycach
Goérnych nie wolno bylo handlowa¢

migsem na rynku.

W pézniejszych latach migsny rynek
zamienit si¢ w jarmark bozonarodze-
niowy i nabierat ksztattéw, keére znamy
dzisiaj. Swoje wyroby oferowali rzeznicy,
piekarze, producenci seréw, cukiernicy,
lokalni rzemieslnicy, ktérzy wykonywali
zabawki dla dzieci czy kosze z wikliny.

Jarmarki bozonarodzeniowe organizo-
wali tez ksieza. Chcieli w ten sposéb
przyciagna¢ do kosciola wicksza liczbe
ludzi. W rezultacie $wigteczne rynki staly
si¢ bardziej popularne niz chodzenie do

@ kosciota, co raczej nie bylo

:' ! &. Y intencjg duchownych.

Wspétczesnie

Z biegiem czasu tradycja bo-
zonarodzeniowych jarmarkéw
rozprzestrzenita si¢ na wiele
innych europejskich krajéw
i stala si¢ integralng cz¢dcia
przed$wiatecznych zwyczajéw,
a same jarmarki przekszatcily
si¢ w wiclodniowe wydarze-

nia.

Dzi§ na $wigtecznych straganach mo-
zemy, tak jak przed wiekami, zakupi¢
tradycyjne i lokalnie wytwarzane przed-
mioty, domowe wypieki, ozdoby; recznie
robione zabawki i pamiatki, bizuterie,
$wiece, wyroby ze szkta, bombki i rézne
inne ozdoby choinkowe.

A w blasku $wiatecznych iluminacji
napi¢ si¢ grzanego wina i skosztowa¢
lokalnych smakotykéw, dari na cieplo i
deseréw. Bardzo czgsto jarmarki uatrak-
cyjniaja wystepy, koncerty, jasetka i mo-
bilne lunaparki, nawet jesli maja one
niewiele wspdlnego z bozonarodzeniows
atmosfera,

Jarmarki w Belgii

Belgia nie ma diugiej tradycji jarmarkéw
bozonarodzeniowych. Pierwszy rynek
$wigteczny odbyt si¢ prawdopodobnie
w Liege w 1987 roku. Chociaz niektére
zrodta podaja, ze tradycja jarmarkéw w
Belgii rozpoczela si¢ o wiele wezesniej w
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WESOLYCH | $POKOJNYCH
SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ ZEBY NADCHODZACY

ROK BYL LEPSZY
OD POPRZEDNIEGO!
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? Zapraszamy do wspotpracy! Zadzwon i sprawdz naszg oferte

~E

* atrakcyjne zarobki

* premia motywacyjna na start

» czeki zywnosciowe €7

» zwrot kosztow transportu

= ubrania do pracy

* gwarancja wyptaty na czas

» oferujemy prace dla oséb bez godzin

» zadnych dodatkowych kosztow dla klientow

» mita i profesjonalna obstuga w jezyku polskim

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Janina: 0485.357.357
janina@master-clean.be gosia@master—clean.be «,».4
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Gosia: 0484.29.28.27

Eupen na obszarze niemieckojezycznym
przy granicy z Niemcami.

Podobnie jak w innych krajach jarmarki
bozonarodzeniowe w Belgii prawie za-
wsze odbywaja si¢ na gléwnych placach
w centrum miast i miasteczek, na najstar-
szym miejskim placu czy przy kosciele.
Czgsto z tymezasowymi lodowiskami,
wesotym miasteczkiem, diabelskim
mlynem czy zywa szopka. A nawet z
festiwalem lodowych rzezb. Niekt6re
jarmarki, jak na przyklad w Antwerpii
zaczynaja si¢ od uroczystego otwarcia
przez wlodarzy miasta.

Najwickszy jarmark bozonarodzeniowy
w Belgii odbywa si¢ w Brukseli. Na je-
go terenie znajduje si¢ 240 domkéw, w
kt6rych znajdziemy m.in.: wyjatkowe
prezenty i pickne $wiateczne dekoragje.
Mozna sprobowaé lokalnych specjatéw
z belgijska czekolada na czele, grzanego
wina i postucha¢ picknie $piewajacych
chéréw.

Peten uroku i magicznej atmosfery jest
jarmark w Brugii, przez niektérych
uwazany za jeden z najpickniejszych
jarmarkéw $wiatecznych w Europie.

Z kolei Antwerpia zaprasza na jeden z
najwigkszych rynkéw w Belgii z mné-
stwem atrakdji. Mieszkaricéw i turystéw
przyciagaja zimowe wioski w Hasselt czy
Leuven. Jarmark w Liege uwazany jest
za najwickszy w Walonii i najstarszy w
Belgii.

Kilka lat temu jarmark w Gent znalazt
si¢ na licie dziesieciu najpickniejszych
rynkéw bozonarodzeniowych w Europie
wedtug magazynu ,,Forbes”, kt6ry twier-
dz, ze ,jarmark w Gent nie jest moze
szezegblnie stawny w Europie, ale zdecy-
dowanie warty odwiedzenia”.

Najmniejszy, a zarazem jeden z najbar-
dziej klimatycznych jarmarkéw odbywa
sic w Durbuy. To najmniejsze mia-
steczko w Belgii, a jednoczesnie jedna z
najstarszych i najpickniej zachowanych
miejscowosci w Ardenach. W grudniu
Durbuy zamienia si¢ w prawdziwg zimo-
wa kraing z klimatycznym jarmarkiem
bozonarodzeniowym i tysigcami $wiec.

Prawdziwa bajka.

Ciekawostka: Kilka lat temu niektd-
rzy organizatorzy bozonarodzeniowych
jarmarkéw, myslac o réznych narodo-

wosciach i wyznawcach réznych religi,
postanowili zmieni¢ nazwe jarmarkéw.
Stad w niekt6rych miejscowosciach jar-
marki bozonarodzeniowe, zmienily si¢
w ,zimowe rynki”. Nazwa jest neutralna
i nie narzuca mieszkaricom Belgii, ani
przybywajacym w tym czasie do tego
kraju zagranicznym turystom, chrzesci-
jariskiego $wiatopogladu.

W Belgii jarmarki swigteczne przyciagaja
tlumy mieszkaicow i turystéw. Mozna
na nich kupi¢ przepickne ozdoby choin-
kowe, $wiateczne stroiki, bombki i inne
artykuly dekoracyjne, swojskie wyro-
by i wiele wyjatkowych upominkéw.
Przytulne zimowe wioski ze $wigtecz-
nymi dekoracjami, belgijska czekolada,
belgijskie piwo i speculaas. Koncerty,
przedstawienia, prezentagje szopek bozo-
narodzeniowych i klimatyczna muzyka.
Magia $wiat. Czego chcie¢ wigcej?

Agnieszka Buniowska
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Swieta Bozego Narodzenia, obchodzone w krajach katolickich na catym $wiecie,
pomimo réznych tradycji maja jeden wspolny mianownik — kuchnie. Dania swia-
teczne sg bardzo zr6znicowane, a kazdy kraj ma swoje bozonarodzeniowe trady-

cje kulinarne.

Chleb Jezusa

To jeden z belgijjskich specja-
16w swiatecznych: tradycyjny
bozonarodzeniowy wypiek
serwowany zazwyczaj na
$niadanie w pierwszy dzien
$wigt. Czesto towarzyszy mu
filizanka goracej czekolady.
Ma rézne nazwy w zalez-
nosci od regionu. Znany
jest m.in. jako cougnou,
cougnole, coquille, folard,
kerstschel.

We Flandrii zazwyczaj uzywa si¢ okre-
$lenia Jezusbrood lub Pain De Jesus —
Chleb Jezusa, dla ciasta popularnego
w Belgii i pétnocnej Frangji spozywa-
nego w okresie $wictego Mikotaja, $wiat
Bozego Narodzenia i $wigtego Marcina.

Chleb Jezusa to maslane delikatne i lek-
ko stodkie pieczywo francuskie o nazwie
brioche. Cudowna cienka, chrupiaca
skorka, delikamy miazsz tego chleba jest
jego cecha charakterystyczna. Jest boga-
te w jaja i masto, i dlatego tak pyszne.
Dodaje si¢ do niego rodzynki, kawatki
czekolady czy brytki cukru. W Belgii jest
to tradycyjnie cukier pertowy.

Ten belgijski $wiateczny przysmak ma
specjalny ksztatt dwuglowego bochenka
chleba, ktéry wziat si¢ stad, ze ma on
przypominac Jezuska owinigtego ciasno

w pieluszki.

Do uproszczonej wersji chlebka — w
postaci owalnej butki — dawniej wkia-
dano monety, lub ozdabiano ja ktadac na

wierzchu rézne emblemaciki przedsta-

Quéniole ou Cougnou, en.wikipedia.org

wiajace ludzkie postaci lub przedmioty.
Z biegiem czasu na bulce zaczgto klas¢
mate figurki Dziecitka Jezus.

Sktadniki:

* 250 g przesianej maki
* 15 g drozdzy

* 15 d letniego mleka
* 1 jajko — ubite

o 1 z6ttko

* 50 g cukru

* 75 g mickkiego masta

Przygotowanie:
Rozgrzewamy piekarnik
do 210°C. Do letniego
mleka dodajemy droz-
dze. Do duzej miski wsy-
pujemy przesiang make.
Na srodku robimy dofek,
do ktérego wlewamy
mleko, drozdze i zéttko.
Dodajemy cukier oraz
masto (stopniowo po
jednej tyzce). Caly czas
mieszamy i ugniatamy,
az clasto bedzie elastycz-

ne.

= Tak przygotowane ciasto
przykrywamy czysta Scierecz-
ka i odstawiamy w tempe-
raturze pokojowej na jedna
godzing, aby wyrosto.

Odrywamy dwa kawatki
ciasta i formujemy z nich
. kulki. Z reszty ciasta two-
rzymy owal, do ktdrego z
obu stron przytwierdzamy
kulki, uzyskujac dwa okragle
wybrzuszenia. Uktadamy na papierze do

pieczenia i smarujemy ubitym jajkiem.

Wstawiamy do nagrzanego piekarnika
na 30 minut.

Zamiast formowania dwuglowego chleb-
ka mozna stworzy¢ owalna butke, kt6ra
ozdobimy figurka Dzieciatka Jezus.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak




Zacznij prace w Glowi,
zarekomenduj nam nowego
kolege ktorego zatrudnimy |
oboje mozecie uzyskac nawet do
1000 € premii rekrutacyjnej!*

Interesuja cie warunki promocji? Zeskanuj ponizszy kod QR i zt6z
whiosek.

W ,Het Poetsbureau” - ktéra jest czescig Glowi mozesz zaczg¢ jako pomoc domowa.
W Glowi Jobs znajdziesz szeroki wachlarz mozliwych ofert pracy:

Pracownikéw magazynowych
« Technikéw utrzymania ruchu

Operatorow produkcji
Pracownikéw produkgji AN
Sprzataczek

Pracownikéw do mycia okien
Kierowcow C/CE

\\\\\\\\\\\\\ :
L\ J

*Promocja trwa do 31.12.2022.
Mozesz zarekomendowac
dowolng ilos¢ nowych
pracownikow.
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O polityce po belgijsku: Zieloni

Belgijska scena polityczna jest, delikatnie rzecz ujmujac, skomplikowana. W tym
cyklu artykutéw chcemy przedstawic losy najwazniejszych jej aktoréw i reprezen-
towanych przez nich ugrupowan.

Zieloni to formagja, ktdra jak
malo ktéra blisko wspétpracuje
ponad dzielaca Belgie granica je-
zykowa. Ideologiczna zbieznos¢
bierze gér¢ nad dorazna strate-
gig polityczng i tak dzieje si¢ juz
od ponad 40 lat. Dzisiaj partie
Groen i Ecolo po raz drugi w
historii maja okazje skosztowa¢
rzadzenia krajem i niewykluczo-
ne, ze znéw wiadza pozostawi im

gorzki posmak.

Plakat wyborczy partii Agalev, nastepnie uzyty ponownie przez
te sama partie juz pod nazwa Groen

Korzenie Zielonych leza w mozaice
ruchéw kontestujacych rzeczywistoéé
przetomu lat 60. i 70. zeszdego wieku.
Wiréd nich ucieczka od konsumpdiji i
globalizacji przeplatata si¢ z rosnaca $wia-
domoscia ekologiczna, natura stawata w
kontrze do kultury. W 1971 r. wspélnota
poszukujaca ciszy i sensu w starym bro-
warze w Viersel pod Antwerpia (do dzis
pelniacym rol¢ oazy) zawiazata inicjaty-
we Anders Gaan Leven (,,Zyc’ Inacze)”).
Nieformalne struktury organizowaty
spontaniczne happeningj, zjazdy rowe-
rowe i blokady inwestycji szkodzacych
srodowisku.

Obroricy przyrody przenikali si¢ z prze-
ciwnikami spofecznego status quo, femi-
nistkami, alternatywkami i pacyfistami.
Tematem, ktéry zdotat ich zjednoczy¢ i
zmobilizowa¢ byla energia atomowa —
posepny symbol zepsucia systemu. W
ten sposob jasno zaznaczyli swa politycz-
ng odrebnos¢, gdyz zadna z tradycyjnych
belgijskich partii z atomem walczy¢ nie
zamierzata.

2k De”grdélién ;
. bewaren de aarde

ZAGALE

W 1977 1. Anders Gaan Leven skrécone
do ,Agalev” utworzylo listg w samorza-
dowych wyborach w Antwerpii. Mizerne
0,3 proc. gloséw urosto do 2,3 proc. dwa
lata pézniej w wyborach do Parlamentu
Europejskiego. Nastapito przyspieszenie,
zwlaszcza ze w Walonii jeszcze wigksze
poparcie uzyskali kandydaci ,,Europe
Ecologie”. Francuskojezyczni Zieloni
bazowali na ruchu ,,Démocratie nouvel-
le”, silnego w okolicach Namur i wsréd
pracownikéw oswiaty.

W 1980 r. w Brukseli i Walonii zawia-
zuje si¢ partia Ecolo, a we Flandrii kry-
stalizujg si¢ formalne strukeury Agalev
(kt6ry ostatecznie staje si¢ partia w 1982
r). W 1981 r, przy braku progu wy-
borczego, Ecolo i Agalev zdobywaja po
dwa mandaty w wyborach na szczeblu
federalnym. Belgijski parlament jest
pierwszym narodowym zgromadzeniem
w Europie, w ktérym zasiadaja ,,zieloni”
przedstawiciele.

De anderen
beloven de hemel
. De Groenen
bewaren de aarde

Tam formuja oni wspdl-
ng frakeje parlamentarna
— w przeciwienistwie do
skupionych na regionach
chadekéw; socjalistéw czy
liberatéw. Obie formacje
méwia 0,90 proc. zgod-
nosci programowe;j” i 0
tym, ze ,kwestie ekolo-
giczne nie zatrzymuyja si¢
na granicy jezykowej”.
Réwnoczesnie od poczat-
ku staraja si¢ korygowac
wizerunek single-issue
party, zabierajac jedno-
znacznie pacyfistyczne
stanowisko w polityce migdzynarodowej,
wspierajac bezposrednia demokracj i —
na diugo przed ustawowym wprowa-
dzeniem parytetéw — komponujac listy
wyborcze po réwno z kobiet i mezezyzn.

Zieloni punktuja u wyborcéw, gdy
maszeruja w pierwszym rzedzie poko-
jowych demonstracji przeciw rozmiesz-
czeniu amerykaniskich rakiet z glowica-
mi nuklearnymi w Europie Zachodniej.
Apogeum tej mobilizacji przypadio na
pazdziernik 1983 ., kiedy to 400 tys.
Flamandéw, Walonéw oraz cudzoziem-
céw wzigto udziat w najwigkszej manife-
stacji w historii Belgii. Decyzji Reagana
i NATO nie zdotali wéwczas zmienic,
rozbrojenie nastapito kilka lat péZniej w
wyniku umowy z Gorbaczowem.

Nowa sytuacja migdzynarodowa zbiegla
sie w czasie ze zmianami systemowymi w
Belgii, przypieczgtowanymi zapisaniem
federalnej strukeury kraju w konstytudji
w 1992 1. Zieloni nadal jednak dziatali
ponad podziatami, juz nieprzerwanie za-

siadali w parlamencie i dozyli deklaracje,
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ze jesli kiedykolwiek wejda do rzadu, to

tylko razem.

Zobowiazanie zmaterializowato sie w
1999 ., po tym, gdy ostatnie tygodnie
przed wyborami zdominowat skandal z
zatruciem dioksynami karmy dla zwierzat
hodowlanych. Traf chcial, ze to wlasnie
Zieloni prowadzili kampani¢ na rzecz
bezpieczeristwa zywnosci i tadicuchéw
produkgji. Teraz tematem tym zaczeta
zy¢ belgijska ulica. Ostatecznie w skali
kraju Ecolo oraz Agalev zdobyly facznie
ponad 14 proc. gloséw i weszly do rza-
du z liberatami oraz sogjalistami, po 40
latach odsuwajac od whadzy chadekéw.

Nowi rozdajacy w belgijskiej polityce
rozpoczeli z przytupem: zalegalizowali
eutanazj¢ i maltzeristwa par jednoplcio-
wych, zdepenalizowali palenie trawy,
zaprotestowali przeciw amerykariskiej
inwazji na Irak, wreszcie rozpisali har-
monogram odejécia od energii jadrowej.
Z czasem jednak entuzjazm ostygl, a
Zieloni czgsciej zmuszeni byli firmowaé
koalicyjne decyzje, ktére trudno byto

tlumaczy¢ swojemu z gruntu niejedno-
litemu elektoratowi.

Ekologiczne regulacje na celownik wzigli
rolnicy i mysliwi, niosacy hasta o obro-
nie tradydji, tozsamosci, a nawet me-
skosci, mobilizowani przez Flamandzka
Federacj¢ Rolnikéw i stajaca za nim
chadedje. Najglebsze kryzysy wystapily
jednak w tonie koalicji, gdy ,,zielona” mi-
nistra najpierw zaakceptowata dostawy
broni dla prowadzacego wojng domowa
rzadu Nepalu, by zaraz potem podad si¢
do dymisji. Kwestia nocnych lotéw nad
Brukselg i ich zakazu do tego stopnia
podzielita Zielonych, ze na dwa tygo-
dnie przed kolejnymi wyborami Ecolo
wystapito z rzadu, a Agalev — mimo
wspomnianej deklaracji solidarnosci —
w nim pozostat.

W decydujacym momencie wyborcy
otrzymali fatalny sygnat, kt6ry wpisywat
si¢ w narracj¢ o watpliwym profesjona-
lizmie i — nomen omen — niedojrzato-
§ci Zielonych. Przeglosowany przez nich
wezesniej prog wyborczy okazat si¢ za
wysoki dla Agalev w wyborach 2003 r.
Ecolo wprawdzie zdotato go przekroczy,
ale do kolejnego liberalno-sogjalistycz-
nego gabinetu juz nie dofaczylo, szcze-

Meyrem Almaci, Philippe Lamberts, Zakia Khattabi (commons.wikimedia.org)

gélnie 7e glosy podebrali im niedawni
koalicyjni partnerzy — z centrum i lewej
strony sceny. Tuz po ogloszeniu wynikéw
glosowania przewodniczacy parlamentu
z ramienia liberaltéw Herman De Croo
(ojciec obecnego premiera Belgii) z kiep-
sko skrywang satysfakcjq oswiadezyt, ze

to ,koniec zielonej piosenki”.

Agalev zmienit nazwe na Groen! (pdznicej
wykrzyknik zniknat i do dzis jest po pro-
stu Groen) i po jednej kadencji absendji
wrdcit do parlamentu federalnego, by
z kazda nastgpng odbudowywa¢ swoja
pozycje. Najwicksze nadzieje Zieloni z
calej Belgii wiazali z ostatnimi wybora-
mi z 2019 r. Po miesigcach strajkéw i
marszéw dla klimatu oraz powszechnych
dyskusjach o zaangazowaniu obywatel-
skim, liczono na historyczny wynik.
Ostatecznie Ecolo zdobylo faktycznie
az 7 mandatéw wiecej, ale Groen juz
tylko 2. Sondaze pokazaly, ze potencjat
roztrwonili podczas samej kampanii wy-
borczej, m.in. gdy zasugerowali odebra-
nie samochodéw stuzbowych, kedre w
Belgii sa subsydiowane jak nigdzie indziej
w Europie. Facznie 21 mandatéw w skali
kraju nie spetnito oczekiwari, ale w kilku
miastach Zieloni odniedli bezsprzeczny
sukees — w Gandawie zostali najwicksza
partia, w Brukseli, Liége oraz Leuven
zajeli drugie miejsce.

W rzadzie Alexandra De Croo znaleZli sie
ostatecznie po to, by zapewnic¢ wickszoé¢
parlamentarng. Maja tam stabsz pozycje
niz w regionalnych koalicjach w Walonii
oraz Regjonie Stolecznym Brukseli (we
Flandrii pozostaja w opozycji). Czy sa
piatym kotem u wozu?

Drisiejsza sytuacja przypomina tg sprzed
20 lat. Najzajadlej atakuja, polityke kli-
matyczng flamandzcy nacjonalisci z pra-
wa (N-VA) i skrajnego prawa (Vlaams
Belang), ktérzy powtarzaja hasta o ,zie-
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lonym dogmatyzmie” i ,fetyszyzowa-
niu” §rodowiska. Profiluja si¢ oni jako
obroricy rodzimej gospodarki jak cho¢by
podczas niedawnych protestéw rolnikéw,
ke6rzy na 1 listopada whijali w ziemie
krzyze jako przestrogg, ze do kolejnych
Wiszystkich Swietych nowe ograniczenia
w nawozeniu upraw pogrzebia caly sek-
tor. Federalna ministra ds. klimatu Zakia
Khattabi z Ecolo praktycznie nie rozma-
wia ze swoja odpowiedniczka na pozio-
mie Flandrii — Zuhal Demir z N-VA.

W nieuchronnym zwarciu migdzy ekolo-
gia a rolnictwem przemystowym po stro-
nie tego ostatniego staja jednak réwniez
wspétrzadzacy calym krajem chadecy. 1
nie jest to jedyna linia sporu wewnatrz
gabinetu Alexandra De Croo. Ta naj-
grubsza przebiega wzdluz zatozycielskiego
paradygmatu Zielonych, czyli odejscia od
energii atomowej, ktéra obecnie pokry-
wa poltowe belgijskiego zapotrzebowania
na elektrycznos¢. Wicepremier Petra
De Sutter (Groen) méwila o przejsciu
do historii jako ekipa, ktéra ostatecznie
zrealizuje odwieczny postulat swojej par-
tii. Za szczegdly odpowiada Tinne Van
der Stracten (réwniez Groen) kierujaca
Ministerstwem Energii. Zadania nie
ufatwiaja jej liberatowie, ktérzy nie stro-
nia od przenoszenia sporu do mediéw,
gdzie deklaruja, ze ,Zieloni zgaszq nam
$wiato”.

Odejscie od atomu bylo dla Zielonych
najwazniejszym zapisem w umowie ko-
alicyjnej, jednak musieli si¢ oni ugia¢ pod
presja wojny, potem kryzysu energetycz-
nego i zgodzili si¢ na przedtuzenie (poza
planowany 2025 r.) eksploatacji dwdch
najmiodszych reaktoréw. Sondaze opi-
nii wskazaly rosnace (do okoto 50 proc.)

wodniczaca Groen Nadia Naji nie byla
w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢
na pytanie, czy na dwéch reakrorach sig
zakoriczy.

Naji ma 30 lat, wigc reprezentuje nowe
pokolenie Zielonych, ktérego w latach
marszéw antyatomowych nie bylo jesz-
cze na $wiecie i kt6re chee pracowad nad
wizerunkiem partii wielowymiarowej,
odpowiedzialnej i pragmatycznej. Stad
m.in. akeeptacja zwigkszonego budzetu
na obronno$¢, zgoda na elekuryfikacje
aut stuzbowych zamiast ich zupelnej
likwidacji oraz deklarowana wiara w
koncepcje zielonego wzrostu, czyli za-
sadnicze utrzymanie dotychczasowego
modelu gospodarczego przy réwnocze-
snych inwestycjach w zréwnowazone

metody produkdji.

Latem tego roku flamandzcy Groen
dodali do swojego logo wszystkie kolo-
ry tgezy. Czy oto dokonuje si¢ wlasnie
proces ,,odzieleniania™

Programy niderlandzko- i francuskoje-
zycznych ugrupowari to weiaz rewia eko-
logicznych idealéw;, stawianie na OZE,
transport publiczny, rolnictwo bez pesty-
cydéw, zalesianie, podatki Srodowiskowe,
wpisanie praw zwierzat do konstytudji,
czy ustanowienie statusu uchodzcy kli-
matycznego. Réwnoczesnie od lat glosza
one hasto , dekumulacji” mandatéw; czy-
li nietaczenia funkgji parlamentarzysty i
burmistrza, co weiaz jest do§¢ popularne
wirdd pozostatych belgijskich partii. W
mys] wickszej oby-

wowego dla mtodych pozostajacych
bez zarobku. Whrew politycznemu
mainstreamowi chcg wigkszej solidar-
nosci wewnatrzbelgijskiej i utworzenia

ponadregionalnego okregu wyborczego.

Drzigki zabiegom Zielonych Belgia stanie
si¢ drugim po Frandji krajem UE, w ke6-
rego kodeksie karnym znajdzie si¢ zapis
o ,ekobdjstwie”. To jednak tylko sym-
boliczne osiagniecie, bo przy obecnym
uktadzie politycznych sit, w szczegdlnosci
we Flandrii, Belgia nie ma widokéw na
zostanie liderem zielonej transformacji.
Pozostale partie umiejetnie przekierowuja
debate publiczng na inne tory i wypy-
chaja ochron¢ $rodowiska z topu prio-
rytetéw wyborcéw. Podezas konferendji
COP27 premier De Croo wykorzystat
kilkuminutowe przeméwienie na kry-
tyke akeywistéw przyklejajacych sie do
obrazéw. Nie wspomnial natomiast o
zestdorocznej powodzi w Walonii, ked-
ra pochtoneta 41 zy¢, albo o tym, ze w
Belgii temperatura ro$nie szybciej niz
$rednio na $wiecie.

Po 40 latach od powstania Ecolo i Groen
s bogatsze o bolesne doswiadczenia za
sterami kraju, ale mimo wszystko nie daja
si¢ rozbi¢ i prezentujg rzadko tu spotyka-
ng sp6jnos¢ programowa. Kluczowymi
wyznacznikami ich przyszej pozydji po-
zostanie nie tylko rozbudzanie $wiado-
mosci klimatycznej przecigtnego Belga,
lecz w réwnej mierze przyciaganie go
tematami pozackologicznymi. Oraz, co
Zawsze jest tu W cenie, utrzymanie wize-
runku partii gotowych do kompromisu i
wzigcia odpowiedzialnodci za dziatanie na

rzecz zrbznicowanego belgijskiego ogdtu.

watelskiej partycy-

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 12
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.

padji chca zniesienia
progu wyborczego,
a takze skrdcenia
tygodnia pracy
i wprowadzenia
gwarantowanego

dochodu podsta-

poparcie dla tego kompromisu wérdd za-
plecza Groen i Ecolo, a obecnie trwajg
negocjacje Van der Stracten i De Croo
ze spétkami zarzadzajacymi elektrownia-
mi na temat renowacji reaktoréw oraz
sktadowania odpadéw nuklearnych. W
jednej z niedawnych debat wspdtprze-
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Co robi¢ w Antwerpii w grudniu?

,Grudzien to miesigc zawity, czasem srogi, czasem mity” - tak brzmi ludowe po-
wiedzenie. Kazdy z nas ma swoje skojarzenia z tym miesigcem. Dla niektdrych to
naprawde mity miesiac, inni sg zajeci przygotowaniami do swiat, ale sg i tacy, kto-
rzy majg szczegolnie goracy okres w pracy. Mtodszym dzieciom grudzien kojarzy
sie gtdwnie z tym, co mite i przyjemne - Mikotajem, prezentami i choinka.

Jaki jest grudziers w Antwerpii, co cieka-
wego albo przyjemnego mozna w tym
czasie robi¢ w miescie? Na pewno nie
mozna si¢ nudzi¢, bo wtedy organizowa-
ne sq dwa wazne wydarzania — Winter in
Antwerpen oraz China Light Zoo, ktére
ciesza si¢ duzym zainteresowaniem nie
tylko mieszkaricéw; takze turystéw, kes-
rzy whasnie w grudniu przyjezdzaja do
Antwerpii.

Whasciwie pierwsze oznaki zblizajacych
si¢ $wiat Bozego Narodzenia pojawiaja
si¢ juz pod koniec wrzesnia. Weedy tez
W centrum miasta, najczesciej przy uli-
¢y Meir otwarty zostaje sezonowy sklep
z artykulami bozonarodzeniowymi.
To chyba najbardziej bajkowy sklep w
Antwerpii: sztuczny $nieg, swiateczna
muzyka w tle, migajace lampki, rucho-
me figurki, kule $niezne z pozytywka i
oczywiscie miasteczka bozonarodzeniowe
z podswietlanymi domkami i melodyjka.

Tu dzieci piszczg z zachwytu, a dorogli
usmiechajg, si¢ pod nosem i nawet jak

nie mieli w planach zakupu kolejnych
dekoracji bozonarodzeniowych, to i
tak w koricu co$ kupuja. A wybdr jest
ogromny: najrézniejsze bombki szklane
i plastikowe, choinki, lampki i lampiony,
$wieczki, wierice z szyszek lub sztucznego
$wierku, renifery;, batwanki i oczywiscie
figurki Mikotaja réznej wielkosci od
kilkucentymetrowych do kilkumetro-
wych. Mikotaj na hulajnodze, Mikotaj
na saniach, Mikotaj jadacy pociagiem,
Mikotaj siedzacy w fotelu, Mikotaj
trzymajacy worek prezentéw lub mata
choinke.

W drugiej potowie pazdziernika pojawia-
ja si¢ dekoracje i artykuly $wigteczne w
innych sklepach. Na przefomie pazdzier-
nika i listopada przypadaja we Flandrii
tzw. herfstvakantie, czyli tygodniowe
jesienne wakacje. Mozna powiedzie¢,
ze koniec tych wakadji to juz poczatek
okresu bozonarodzeniowego, bo w tele-
wizji pojawiaja si¢ reklamy $wigteczne, a
w Antwerpii rozpoczynaja si¢ przygoto-
wania do powitania Swictego Mikolaja.

Zgodnie z tradycja Swiety Mikotaj
nie przyjezdza do Antwerpii saniami,
lecz przyptywa statkiem — w koricu
Antwerpia to miasto portowe, nie moze
by¢ inaczej. Mikotaj przyplywa Skalda,
a jego statek cumuje koto zamku, na
nabrzezu Steenplein. Tam jest uroczy-
Scie witany przez wladze miasta i dzieci.
Potem Swiety Mikotaj przechodzi pieszo
albo przejezdza jakims pojazdem ulic
de Suikerrui do ratusza czyli Stadhuis.

Kolejnym stalym punktem programu
jest przeméwienie Swigtego Mikotaja z
balkonu ratusza. Na rynku jest ustawiony
ogromy ekran. Dzieci, zebrane na ryn-
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ku, moga wigc obserwowaé przybycie
Swietego Mikolaja do Antwerpii oraz
jego przejécie do ratusza. Potem Swicty
Mikotaj spaceruje uliczkami starego mia-
sta i oczywiscie spotyka si¢ z dzie¢mi,
rozdaje im cukierki, odbiera od nich listy
i rysunki.

Przybycie Swigtego Mikotaja do miasta
jest ogromnym wydarzeniem, wszystkie
lokalne media z wyprzedzeniem poda-
ja datg i program calego dnia. W tym
roku Mikotaj przyplynat do Antwerpii
w sobote 12 listopada. Kto nie zdazyt
tego dnia spotka¢ Swiqtego Mikotaja, ma
jeszcze szansg, bo prawie w kazda sobotg
grudnia na ulicy Meir mozna go spo-
tka¢ wraz z grupa Czarnych Piotrusiéw.
Swicty Mikolaj i jego pomocnicy 6 grud-
nia odwiedzaja tez dzieci w szkotach i w
szpitalach.

Od potowy listopada przygotowania
do $wiat w miescie nabieraja tempa.
Najpierw lampki $wiateczne zostaja
zamontowane na ratuszu, potem w ca-
tym miescie, bo dekorowane sg nie tylko
gléwne ulice Antwerpii, ale tez place i
ulice w poszczegdlnych dzielnicach, jak
Botermarke w Zandvliet czy Bist w

Wilrijk.

Ale nie tylko nastrojowe oswietlenie two-
rzy wyjatkowa atmosferg. W calym mie-
$cie ustawiane s3 tez choinki i dekoracje z
jemioty. Pelna para ida przygotowania do
wydarzenia Winter in Antwerpen, k-
rego czescia jest tradycyjny jarmark bo-

zonarodzeniowy. Kilkadziesiat straganéw
jest ustawionych w okolicach katedry i
zamku, czyli przy ulicach Groenplaats,
Grote Marke, Suikerrui i Steenplein.

Stalym elementem jest lodowisko, ktére
kiedys byto nad rzeka, ale w ostatnich la-
tach jest umiejscowione na Groenplaats,
pod pomnikiem Rubensa. W tym ro-
ku Winter in Antwerpen rozpoczyna
si¢c 9 grudnia i potrwa do 8 stycznia.
Szczegblowy program oraz lokalizacja
poszczegdlnych atrakgji znajduje si¢ na
stronie www.visit.antwerpen.be/winter-
-in-antwerpen

Wyjatkows atrakgja jest organizowany
od roku 2014 festiwal $wiatet China
Light ZOO. To tematyczna wystawa
plenerowa ogromnych podswietlanych
figur. Kazdego roku jest inny motyw
przewodni festiwalu. W ubiegtym roku
byla to opowies¢ o Alicji w krainie cza-
16w, wezesniej Ksiega dzungli.

rzemieslnikow. Zawsze jest zaangazo-
wanych ponad 100 oséb, bo to duze
przedsiewzigcie. Do budowy wszystkich
dekoradji kazdego roku potrzeba tysiace
metréw satyny, réznego rodzaju lampek
i zaréwek oraz drutu.

Niestety w tym roku antwerpski ogrod
zoologiczny rezygnuje z festiwalu Swiatla,
kolejna edycja odbedzie si¢ w przyszlym
roku. China Light ZOO odbedzie si¢
w tym roku w Zoo Planckendael w
Mechelen.

Warto tez odwiedzi¢ %\MM

antwerpskie koscioly, w
keérych mozna ogladac tra- ~ i
dycyjne szopki bozonarodzenio- ¥ 6 '
we. Nie réznig si¢ one specjalnie

od tych polskich, ale tu Dzieciatko Jezus
pojawia si¢ dopiero 24 grudnia, wezesniej
to miejsce jest puste. Przyjemnoscia sama
w sobie s3 wieczorne spacery po miescie
w blasku $wigtecznych iluminacji. Na
koniec mozna wstapic do tzw. zimowego

Dekoracje sa przygotowywane w  baru Den Apres przy lodowisku albo do
Chinach przez lokalnych artystéw i Bar Den nad Skalda.
Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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POMOGE Cl SCHUDNAC | WPROWADZE
IDROWE NAWYKI ZYWIENIOWE W
TWOJE IYCIE

»

B /75 Youre FIT

Bez wazenia produktiw

Bez liczenia kalorii

Pod okiem dietetyka klinicznego

Bez obowigzku cwiczen

Ze wspareiem opiekuna i grupy na /Messenger

' Jestem jedng z ponad
15 tys. absolwentow
z calego swiata

-15KG
W 3 MIESIACE

4'.“ ._-':f.‘_q.“-
MNASZA STRONA

Dzieki programowi zrzucitam 20 kg w 3 miesiqce.

27 kwietnia to dzieri w ktérym podjetam najlepszq decyzje
- przystgpitam do programu. Mam zdrowe piekne ciafto,
usmiech na twarzy, mndstwo energii a przede wszystkim
lepsze samopoczucie. Mam niedoczynnosc tarczycy a moje
wyniki sq rewelacyjne. Polecam program kazdemu i w
kazdym wieku! Uczy nas zdrowych nawykdw odzywiania
oraz zmienia nasze Zycie na zewnaqtrz i od wewngqtrz. Je-
dynie czego Zaluje to tego ze czekafam i zastanawiatam
sie ponad miesiqc czy przystqpic do programu .

Wiec nie zastanawiajcie sie, szkoda czasu!
Pozdrawiam, Anetka

Swojq przygode z programem zaczqtem 30
sierpnia. Do uczestnictwa w programie zmao-
tywowata mnie metamorfoza mojej prowa-
dzqcej Moniki Zun. Do 9 listopada udato mi
sie zrzucic 14 kg. Jestem z tego powodu
bardzo szczesliwy. Zawalczyfem o siebie i wy-
gratem. | chce walczyc dalej. Oczywiscie to
wszystko nie bytoby mozliwe gdyby nie wspar-
cie mojej Zony i statego wsparcia Ze strony
Moni. Za co im bardzo dziekuje!

Chyba kazdy z nas byt w takim momencie swojego zycia, w
ktorym chciatby cos zmienic! MieliSmy postanowienia, ale nie
wiedzielismy, jak sie za to zabrac. Taka osoba bytam Ja!

W ubiegtym roku, kiedy bardzo pragnetam zmiany, zdecydowa-
tam sie na rozpoczecie programu zywieniowego. Troche sie oba-
wiatam, bo prébowatam juz réznych diet i zawsze konczyto sie
tak samo. Po tygodniu euforia opadata i wracatam do punktu
wyjscia. Az w koncu natknetam sie na znajoma, ktéra byta amba-
sadorka tego programu! Wtajemniczyta mnie doktadnie we
wszystko i postanowitam, ze zaryzykuje. Bytam juz tak zdespero-
wana, ze uznatam, iz nie mam nic do stracenia. Chciatam zaczac
jak najszybciej. Po konsultacji z dietetykiem okazato sie, ze na-
prawde nie bede musiata liczy¢ kalorii i odmierzaé produktow.
To byta dla mnie zawsze meczarnia... Pierwsze trzy dni nie byty
fatwe, wszystkiego musiatam sie nauczy¢! Dzieki konsultacjom z
moja prowadzaca dawatam rade, w chwilach stabosci zawsze
byta dla mnie wsparciem!

Pierwsze mierzenie przyszto po siedmiu dniach. Waga pokazy-
wata minus 2,3 kg! Bytam przekonana, ze waga sie zepsuta, ale
odczyt byt prawdziwy! Mijat tydzien po tygodniu, a kilogramy
spadaty! Mineto pottora miesigca, a moja waga pokazywata
mniej 8 kilogramow! Znajomi zaczeli zauwazac na zdjeciach
mojg zmiane i postanowitam Zze podziele sie z innymi na Facebo-
ok’u, jak udato mi sie tak schudna¢!

Minely trzy miesigce, a ja pozbytam sie 15 kilogramow. Zyska-
fam wiecej pewnosci siebie, wiecej energii, sypiam o niebo
lepiej i oczywiscie wprowadzitam zdrowe nawyki w moje zycie,
jak i w zycie rodziny. | co najwazniejsze - mija pie¢ miesiecy,
odkad skonczytam kuracje, a moja waga nie idzie w gére!

Teraz pomagam innym osobom poczuc sie lepiej, zyskac wiecej
pewnosci siebie, a przede wszystkim zadbac o ich zdrowie.
Przeprowadzitam juz setki oséb borykajacych sie z tarczyca, cho-
robg Hashimoto, réwniez z cukrzyca. Wiele z tych oséb poprawi-
to swoje wyniki dzieki konsultacjom z naszym lekarzem i diete-
tykiem.

Idzie Nowy Rok a ja jestem bardzo dumna i spetniona! | jak
kazdy mam nowe postanowienia! Chce pomac jak najwiekszej
liczbie osob, ktére pragng zmiany, ale nie wiedza jak to zrobic!
Jesli Ty jestes taka osoba, nie czekaj, napisz lub zadzwon do
mnie: +32 483 69 36 96

Dzieki temu programowi schudtam 10 kilo w 1,5
miesigca. Najwazniejsza dla mnie byta nie waga,
aforma fizyczna. Teraz lepiej czuje sie w swoim
ciele, mam wiekszq pewnosc siebie ale przede
wszystkim nauczytam sie zdrowo odzywiac! A to
wszystko dzieki mojej prowadzqcej Monice.,

Arkadiusz Wiktoria
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2yezymy wezystkim Wesotyeh Swiat
oraz szezedeia i zdrowka w Nowym Roku!

Usuwamy:

v niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)
v/ tatuaze

v blizny

Zajmujemy sie rowniez pigmentacjg medyczna.
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Przeglad prasy belgijskiej

Na wybrzezu powstaje
energetyczna wyspa

Okoto 45 kilometréw w glab ladu od
morza budowana jest Wyspa Ksi¢znej
Elibiety, sztuczna wyspa energetyczna
o powierzchni okofo 5 hektaréw, ktdrej
celem bedzie pozyskiwanie i magazyno-
wanie energii z wiatru. Bedzie to jedna
z pierwszych tego typu konstrukeji na

Swiecie.

Wyspa w ksztalcie podkowy bedzie
miafa 500 metréw szerokosci i ponad
2 gigawatogodziny (GWh) mozliwosci
magazynowej. Stang na niej wiatraki,
ktére beda dostarczac energie na lad. Jesli
zapotrzebowanie bedzie niskie, energia
bedzie wykorzystywana do wypompo-
wywania wody z ogromnego zbiornika
posrodku wyspy.

Gdy nastapi niedobér energii, otwarte
zostang $luzy i uruchomione turbiny
wodne, ktére pod wplywem naplywa-
jacej z ogromng sifa wody morskiej beda
produkowac energie.

Wyspa energetyczna moze przechowy-
waé energie pozyskiwang z turbin wia-
trowych. W ten sposéb mozna wykorzy-
stywa¢ energie elektryczng w godzinach
szezytu, gdy dostawy sa zbyt niskie.
gva.be, cire.pl

Recesja krétka i fagodna
Recesja w Belgii jest nieunikniona.
Przede wszystkim z powodu ogranicza-
nia przez firmy produkdji ze wzgledu na
wysokie koszty energii i prac — powiedziat
Geert Langenus, ekonomista Belgjjskiego
Banku Narodowego (NBB). Dodat, ze
recesja bedzie krétka i fagodna.

»Realizuje si¢ gorszy scenariusz, czyli
jednak czeka nas recesja” — stwierdzit
Langenus. Jego zdaniem potwierdzaja
to najnowsze badania przeprowadzone

przez Grupe Zarzadzania Ryzykiem
Gospodarczym (EMRG) czyli partner-
stwo NBB i organizagji pracodawcéw.

Z badania, przeprowadzonego
przez Grupe Zarzadzania Ryzykiem
Gospodarczym (EMRG), wynika, ze
jedna trzecia ankietowanych firm juz
ograniczyta produkeje, a w czwartym
kwartale 2022 r. firmy spodziewaja si¢
wyprodukowa¢ o 7 proc. mniej niz w

1II kwartale.

Jako gléwny powdd ograniczania pro-
dukdji firmy wskazuja przede wszystkim
rosnace koszty pracy i koszty energii.
Przedsi¢biorstwa beda mniej inwesto-
wac i zaczna redukowad site robocza, a
to doprowadzi do wzrostu bezrobocia.

wp.pl

Rzad obniza
sobie pensje
Mathieu

Michel, se-

kretarz sta-

nu ds. cyfry-
zacji, powiedziat
na antenie RTL,
ze jego pensja waha
siec miedzy 14 000 a 15
000 euro miesiecznie lub

,c0§ podobnego”. Kiedy dzien-

nikarz spytal, ile to bedzie netto, polityk

odpowiedzial, Ze to juz jest suma netto.

/

I chociaz ze strony rzadowej dobiegaly
tlumaczenia, ze Michel przesadzit, bo po-
liczyt pensje ze wszystkimi dodatkami, a
ministerialna pensja to w rzeczywistosci
ok. 11 000 euro, co i tak jest kwota wy-
soka poréwnujac zarobki np. z Francja
(8000 do 9000 euro na reke), na mini-
stréw wylata si¢ fala krytyki.

W czasie, kiedy inflacja wynosi prawie
11 procent, ludziom zyje si¢ coraz trud-

niej, a ponad potowa spoleczeristwa oba-
wia si¢, ze tej zimy nie bedzie w stanie
zaptaci¢ rachunkéw za prad, te ministe-
rialne 15 000 euro to dla ludzi zupetnie
inna rzeczywistosc.

Stad si¢ wzigla propozycja premiera
Alexandra De Croo, aby obnizy¢ pensje
ministrom o 8 procent, co spowoduje
zaoszczedzenie ok. 456 000 euro rocznie

publicznych pienigdzy.

Takze postowie méwig juz o obnizce
pensji, méwi si¢ tez o obnizce wynagro-
dzeri na wszystkich szczeblach admini-
stracji i wladz. Biorac pod uwagg, ile w
niewielkiej Belgii jest rzadéw, parlamen-
t6w i urzednikéw, do budzetu paristwa
moga wplyna¢ niemate kwoty.

rtl.be

®

Kryzysowy budzet
W 2023 r. gléwnym
celem rzadu
bedzie walka z
kryzysem ener-
getycznym i rosna-
cymi kosztami zycia.
Na 2024 1. zaplanowano
reformg systemu podatkowego.

)

Rzad premiera De Croo ma za so-
ba dwa trudne lata. Najpierw mu-
siat si¢ zmierzy¢ z kryzysem pan-
demicznym, a kilka miesi¢cy temu
doszta do tego wojna w Ukrainie,

kryzys energetyczny i wysoka inflacja.

Szef belgijskiego rzadu nie ukrywa
obaw. — Najprawdopodobniej takze
2023 r. bedzie rokiem kryzysowym,
wigc takze budzet na przyszly rok jest
kryzysowy — powiedzial De Croo w roz-
mowie z dziennikarzem VIM Nieuws.

Kryzysowy budzet oznacza miedzy
innymi dodatkowe wydatki i znacz-
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ny deficyt. Wedlug premiera to nie-
uniknione. — Mamy kryzys, a to
oznacza, ze trzeba pomoéc ludziom

i firmom — podkredlit De Croo.

— Co mieli$my zrobi¢? Powiedzie¢ przed-
sichiorcom, ze mogg sobie zbankrutowa,
a ludziom, ze skoro nie maja pieniedzy
na rachunki, to maja siedzie¢ w zim-
nie? Tak nie mozna robi¢ — tumaczyt.

Rzad zdecydowat zatem o przediuzeniu
tzw. dodatku energetycznego w wysoko-
$ci maksymalnie 196 euro miesigcznie
takze na przyszy rok. Jednoczesnie wpro-
wadzono podatek od nadmiarowych zy-
skéw firm, zarabiajacych np. na wyso-
kich cenach energii oraz zdecydowano o
obnizeniu plac ministréw o 8%.

niedziela.be

Kobiety na pelnym etacie
zarabiajg prawie tyle samo,
€O mezczyzni

Z raportu Belgijskiego Urzedu
Statystycznego (Statbel) wynika, ze w
Belgii nie ma praktycznie réznicy w
placach kobiet i mezezyzn (poréwnanie
dotyczy pracownikéw petnoetatowych).
Statbel przeanalizowat pobory 130 tys.

pracownikéw w firmach i instytucjach.
Okazuje si¢, ze réznica w wynagrodze-
niach kobiet i mezezyzn wsréd pracow-
nikéw petnoetatowych zmniejszyta si¢
z 4,1 proc. w 2019 r. do 0,4 proc. w
2020 .

Cickawa sytuacja jest w Walonii, gdzie

kobiety zarabiajg $rednio wiccej niz

mezezyzni. W 2020 roku pracownik
plci meskiej miesi¢eznie zarobit $rednio
3551 euro, podczas gdy kobieta 3573
euro. Natomiast w Brukseli panowie
nadal zarabiaja 0 5 proc. wigcej niz panie.

Poréwnanie dotyczy pracownikéw pel-
noetatowych. Wsréd pracujacych w nie-
petnym wymiarze godzin réznica wyna-
grodzei jest nadal znaczna i wynosi ok.
16 proc. na niekorzy$¢ kobiet.

vrt.be

Muzea na recepte

Kontakt ze sztuka ma poméc w leczeniu
depresji. Belgjjscy lekarze, jako pierwsi w
Europie, oprécz tabletek zalecajg pacjen-
tom, borykajacym si¢ z depresja, chro-
nicznym stresem, a takze wypaleniem
zawodowym wizyty w muzeach.

— Kontake z dzielem sztuki powoduje,
ze produkujemy neurotransmitery, do-
paming, ktora sprawia, ze lepiej si¢ czu-
jemy — powiedziata dr Catherine Hanak,
dyrektor Kliniki Psychiatrii w Szpitalu
Brugmanna w Brukseli.

— Cele s3 dwa, mianowicie zwigkszy¢
dostep do kultury, przyciagajac jak naj-
wigcej ludzi do muzeéw i da¢
lekarzom psychiatrom nowe
narzedzie terapii — dodata z ko-
lei Delphine Houba, brukselska
radna ds. kultury.

Wizyty w muzeach dla oséb
cierpiacych na depresje zostang
wprowadzone w Belgii na okres
szesciu miesiecy.

gvabe

Bpost bedzie odbierac

od mieszkancow stary
sprzet elektryczny

Belgijska poczta Bpost oraz organiza-
cja non-profit Recupel, ktéra zbiera i
poddaje recyklingowi stary sprzet elek-
tryczny, uruchomily w 6 belgijskich
gminach projekt pilotazowy, w ramach

' 4
bpost

ktérego pracownicy poczty beda zbie-
ra¢ niepotrzebne juz drobne urzadzenia

elektryczne.

Projekt nosi nazwe Recupel Retour i dzia-
fa na prostej zasadzie. Osoby dokonujace
zakup6w online mogg odda¢ baterie oraz
stare urzadzenia elekeryczne, gdy doreczy
im si¢ ich nowy zakup. Projeke pilota-
zowy zostat uruchomiony w gminach
Geel, Mol, Leuven, Andetlecht, Elsene
i Rixensart. Celem jest wprowadzenie tej
ustugi w calej Belgii.

Belgijska minister ds. przedsigbiorstw
panistwowych, Petra De Sutter, dostrze-
ga wiele zalet w te] inicjatywie: ,,Oddajac
stary toster lub smartfon pracownikowi
poczty, oprézniasz szafki i szuflady i
tworzysz przestized w swoim domu. Co
wigcej, pomagasz Srodowisku, dbajac o
to, aby stare urzadzenia nie trafialy do
nieposortowanych odpadéw lub na uli-
cg. Pracownik poczty zapewni odbidr, a
Recupel zorganizuje recykling”.

Konsumenci mogg jednoczesnie prze-
kaza¢ dwie paczki. Musza by¢ oznako-
wane i nie moga wazy¢ wiccej niz 30
kg. Pracownicy poczty moga odméwic
przyjecia paczek, jesli uznaja, ze sposéb
pakowania tamie zasady bezpieczeristwa.

niedziela.be

Opracowata:
Karolina Morawska
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Od wiekbw, po Swietach Bozego Narodzenia, w ludziach narastata potrzeba
zabawy i szalenstwa. Realizowali te pragnienia w rézny sposob, niekiedy bardzo
przedziwny. Trwato to do czasu, kiedy wymyslono sylwestrowe bale. Szampan, za-
bawy, fajerwerki i tance do biatego rana. Dlaczego tak hucznie witamy nadejscie
Nowego Roku? | czy zawsze tak byto?

Papiez i smok

Dawno temu papiez Sylwester I stoczyt
zwycigska walke z wielkim ognistym
smokiem Lewiatanem, ktéry wedtug
religijnej symboliki byt uosobieniem
Szatana i wszelkiego zla. Papiez wpraw-
dzie smoka pokonal, lecz nie zdofat go
zabi¢. Udato mu si¢ zwiaza¢ pysk bestii
poswigcong nicig i natozy¢ na nig piecze¢

ze znakiem krzyza.

Smok zostal uwieziony w lochach
Watykanu, ale wbrew pozorom nie
stanowilo to gwarancji bezpieczeristwa.
Bowiem wedlug przepowiedni greckiej
wieszezki Sybilli, $piacy kamiennym
snem Lewiatan w roku 1000 miat sie
zbudzi¢, skruszy¢ pieczed, a potem spali¢

niebo i ziemie.

Papiez zmart i w krétkim czasie stat
sie $wictym. Ale mieszkaricy Rzymu o
przepowiedni nie zapomnieli. Rok ty-
sigczny zblizat si¢ wielkimi krokami. W
Wiatykanie rzadzit papiez Sylwester I,
keéry byt catkowitym przeciwieristwem
swojego poprzednika. Pasjonowal si¢
astronomia i matematyka, konstruowat
urzadzenia mechaniczne, zaczytywat
si¢ w starozytnej filozofii. Jego rozlegta
wiedza i ped do nauki powodowaty
wsréd Rzymian strach i podejrzenia o
konszachty z sitami nieczystymi.

Taka wiasnie atmosfera panowa-
ta w Rzymie 31 grudnia 999 roku.
Mieszkaricy z trwoga i napieciem cze-
kali na uwolnienie smoka i zniszczenie
$wiata. Réwniez w innych krajach, ktére

przyjely chrzescijaristwo, ludzie popadali

w przerazenie, kryli sie w domach i mo-
dlili oczekujac na koniec swiata. Wierzyli,
7 zging w ogniu, gdy na ziemi¢ spadna
gwiazdy (historycy nazwali ten okres
Lkryzysem millenium”).

Gdy wybita pétnoc, a smok nie pojawit
sie na moscie Aniota, ludzie odetchneli
z ulga i powszechne przerazenie za-
mienifo si¢ w rado$¢. Tlumy Rzymian
wylegly na ulice pijac wino, taficzac i
bawiac si¢. Papiez Sylwester II udzielit
blogostawieristwa urbi et orbi na nowy
rok, nowy wiek i kolejne tysiaclecia. Ta
tradycja pozostata do dzis i kontynuujg
ja kolejni papieze. Zas ostatni dzieri roku
nazwano Sylwestrem.

Przez nastgpne stulecia o uwigzio-
nym smoku zapomniano, a typowego
Sylwestra i zabaw z nim zwiazanych
nie obchodzono. Duzo czasu musiato
uplynaé, zanim ostatni dzieri grudnia
ustanowiono ostatnim dniem roku. W
czasach Imperium Rzymskiego nowy rok
zaczynal si¢ w marcu, ale coraz czgsciej
napotykano problemy zwiazane z usta-
laniem konkretnych dat.

Dla jasnodci i przejrzystoéei Juliusz Cezar
postanowit uporzadkowa¢ kalendarz. W
opracowanym z jego polecenia kalenda-
rzu juliaskim, wprowadzonym w 45
roku przed nasza era, kazdy kolejny rok
rozpoczynat si¢ 1 stycznia.

P6zniej zmienili to Chrzedcijanie, ktérzy
chcieli, aby nowy rok zaczynat si¢ w dniu
narodzin Jezusa, ale nie potrafili tego do-
kfadnie wyliczy¢. Te kwestie uregulowat
dopiero sobér nicejski w 325 roku przyj-
mujac oficjalnie dzieri 25 grudnia jako
dzient narodzin Chrystusa. Przez wiele
lat zmienialy si¢ propozycje daty korica
roku, co spowodowalo, ze w réznych
miejscach na $wiecie przypadaly one na
inne dni a nawet miesiace.

Mijaly stulecia, a spory i klétnie odnosnie
korica starego roku trwaly. W zwiazku z
tym, iz niemozliwe bylo ustalenie, kt6-
ry rok wlasciwie trwa, niemozliwe bylto
réwniez narodzenie si¢ tradycji zakon-
czenia starego roku i przywitania no-
wego. Przefomowym okazat si¢ dopiero
rok 1563, kiedy krol Francji Karol IX
zdecydowat si¢ wyznaczy¢ w kalendarzu
poczatek nowego roku na dzieri pierw-
szego stycznia.

Koscielne karnawaty

U zarania chrzescijaristwa duchowni tari-
czyli w kosciotach uwazajac, ze zastuig
tym na faske boska i ludzka. Taniec w
kosciotach byt tradycja czesto spotykana.
Bawiono sie w rocznice narodzin Jezusa,
w $wigto pierwszego meczennika $wie-
tego Szczepana (dzieri pézniej), pierw-
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szego stycznia w Dziedt Obrzezania, a

takze széstego stycznia w $wigto Trzech
Kréli. Szeregowi kaptani $wigtowali, a
biskupi coraz czgiciej patrzyli na to z
niesmakiem traktujac te obyczaje jako
poganiskie rytualy.

W roku 633 sobér w Toledo ostatecz-
nie zakazat zabaw w kosciotach. Nie
dostosowano si¢ do tego na terenie
Bizancjum, gdzie ,w Konstantynopolu
pod koniec grudnia lud i kler czynili
wrzask, krzyk, tarice, btazenady w sa-
mym $rodku Swiatyni, naprzeciw sa-
mego Sanktuarium” (wg Jeana Babtiste'a
Thiersa). Z biegiem czasu w Europie
zwyczaj koscielnych zabaw organizo-
wanych po Bozym Narodzeniu zanikt
catkowicie.

Swieto Gtupcéw
Drisiaj chyba nikt nie pozwolitby sobie

na to, co wyprawiali kiedy$ pobozni
chrzedcijanie. Po roku 1100 we Frandji,

Anglii i Niemczech obchodzono prze-
dziwne Swieto Glupcéw. Na przefomie
grudnia i stycznia miodzi duchowni opa-
nowywali $wiatyni¢, aby drwi¢ i stroi¢
sobie zarty ze swoich przetozonych. Na
poczatku jednego z klerykéw oglaszali
Papiezem Glupcéw. Ubierali go w szaty
przynalezne Ojcu Swigtemu i wrecza-
li mu pastoral. Nastepnie do kosciota
wprowadzany byt osiol uczestniczacy
w prze$miewczej, pelnej drwin i ironii
mszy Swictej.

Na oftarzu zamiast kielicha z winem staly
beczki pelne napitkéw. Hostie zastgpo-
wano thustym migsiwem, pod oltarzem
palono szmaty i fachmany; a im wigcej
bylo dymu i smrodu, tym lepiej. Przekaz
byt jasny i czytelny. Miodzi duchowni
wyraznie dawali do zrozumienia, co sadza
o swoich przetozonych, zwierzchnikach
kosciofa katolickiego.

Poczatkowo tego typu zabawy popularne
byly tylko w kregach koscielnych, ale z

biegiem czasu polubili je takze inni lu-
dzie. W tych dniach kosciét stawat si¢
jednym wielkim miejscem zabawy i
uciechy. Pijani ludzie, ubrani w $miesz-
ne stroje i maski tariczyli, $piewali, grali
w kosci przy oftarzu, pili wino, objadali
sie szynkami i miesiwem.

Po parodii nabozeistwa pijany dum wy-
taczat si¢ na ulice. Prowadzit go Papiez
Glupcéw, a towarzyszacy mu orszak sie-
dziat na osiotkach twarzami zwrécony
do ogonéw. Po obejsciu miasta orszak
wracal na przykoscielny cmentarz, gdzie

bawiono si¢ do bialego rana.

Zwierzchnikom kosciota takie zwyczaje
bardzo si¢ nie podobaly ale — pomimo
coraz glosnicjszych gloséw; krytykujacych
$wicto Glupcdw — przez wiele lat wyzsi
duchowni katoliccy nic z tym fantem
nie zrobili. Pomimo ze takie traktowa-
nie bozej $wiatyni bylo herezja, ktéra w
tamtych czasach koriczyla si¢ spaleniem

na stosie.
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Konkretne stanowisko koscidt zajat
dopiero w 1566 roku, kiedy sobér w
Toledo specjalnym dekretem potepit
te zwyczaje i pod grozbg ekskomuniki
zakazat taricéw; $piew6w i wszelakich za-
baw w kosciotach. Ludzie nie bardzo sie
tymi zakazami przejeli, gdyz od pewnego
czasu $wigto Glupcow przeniosto si¢ juz
na ulice. Nie wybierali jednak Papieza
Glupcéw, ale Migdatowego Kréla —
wodzireja zabawy, ktéry otrzymywat
pozlacany pastoral, a jego zadaniem bylo
czuwanie i odpowiadanie za prawidiowy
(czytaj: udany) przebieg zabawy. Dla im-
prezowiczoéw wazne bylo, aby krdl byt
cztowiekiem majetnym. Istniala wtedy
nadzieja, ze impreza bedzie trwata dhuzej.

Szampanski Nowy

Rok

Z biegiem czasu Sylwester staf si¢ dniem
sktadania sobie zyczen, odwiedzin krew-
nych i znajomych, a wywiazanie si¢ z

obowiazku skladania noworocznych
zyczen babciom, dziadkom, ciociom,
wujkom, kuzynkom, kuzynom i ca-
tej rzeszy przyjaciét i znajomych bylo
fizycznie niemozliwe. Wtedy whasnie
w Europie spopularyzowat si¢ obyczaj
wysylania stuzacych ze specjalnymi kar-
tami, na odwrocie ktérych wypisywano
wlasnorecznie zyczenia. Potem role do-
reczyciela przejeta poczta. Byly to czasy,
kiedy zabawy sylwestrowe nie byly jeszcze
prayiea normma,

Wszystko uleglo zmianie, gdy spopu-
laryzowat si¢ zwyczaj wypowiadania o
pétnocy zyczen, kiedy ludzie na swdj
spos6b zaklinali rzeczywisto$¢, aby ich
marzenia si¢ spetnily. Zwyczaj sylwe-
strowej zabawy w ostatni dzien grudnia
spopularyzowata francuska arystokracja
i bogate mieszczaristwo.

W Polsce obrzedy sylwestrowe pojawi-
ly si¢ dopiero w XIX wicku i przyby-

ty z Europy Zachodniej. Poczatkowo
Sylwestra $wigtowaly jedynie bogatsze
warstwy spoleczeristwa. Arystokracja
witata nowy rok toastem Tokaja — bia-
lego deserowego wina pochodzacego z
Wegier. Ziemianie natomiast polowali,
strzelali z batéw na szczescie, sktadali
zyczenia i ucztowali w gronie rodziny.

Co roku miliardy ludzi na calym $wie-
cie na sylwestrowych balach, prywatkach
czy spotkaniach w gronie rodzinnym, z
kieliszkiem szampana zegnajq, stary rok.
Skladaja sobie najlepsze zyczenia i ocze-
kuja, ze Nowy Rok przyniesie im same
dobre nowiny i zdarzenia. Nikt w tym
dniu nie wspomina papieza i smoka za-
mknietego w lochach Watykanu, a wha-
$nie taki byt poczatek historii Sylwestra.

Szampariskiej zabawy!

Anna Janicka
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Wizyta w naszej szkole Pana Szymona Szynkowskiego vel Sek,

Ministra ds. Unii Europejskiej

W dniu 12 pazdziernika w Szkole Polskiej w Antwerpii mie-
lismy zaszczyt goscié: Pana Szymona Szynkowskiego vel Sek
— Ministra ds. Unii Europejskiej, Pana Rafata Siemianowskiego
— Ambasadora Rzeczypospolitej Polskiej w Krolestwie Belgii,
Pana Putkownika Dariusza Poczekalewicza — Attache obro-
ny na kraje Beneluksu, Pana Mitosza Fabedzia — zastgpeg
Ambasadora RP w Krélestwie Belgii, Pana Janusza Styczka

Projekt Bohater ON

15 pazdziernika uczniowie klas 4,5,6 wzigli udziat w ogélno-
polskiej kampanii ,BOHATER ON w twojej szkole”.

Projekt ma na celu uhonorowanie uczestnikéw Powstania
Warszawskiego poprzez wystanie im pocztéwki, kartki lub
plakatu z zyczeniami.

Nasi wspaniali uczniowie wykazali si¢ duza kreatywnoscia i
wykonali pigkne prace, ktére z pewnoscia poruszg serca na-
szych walczacych w czasie 11 wojny $wiatowej Bohateréw. Do
obejrzenia fotorelacji z projektu zapraszamy na nasz szkolny
Facebook.

— zastgpee Dyrektora Departamentu Polityki Europejskiej w
MSZ i Pana Damiana tagowskiego — asystenta Sekretarza
Stanu w MSZ.

W czasie wizyty nasi zacni goscie spotkali si¢ z uczniami wszyst-
kich klas, nauczycielami, obecnymi rodzicami oraz rodzinami
ukrairiskimi naszych uczniéw. Pan Minister w bardzo cieply
i bezposredni sposob przekazat swoje przestanie do miodziezy
oraz gratulagje dla kadry i rodzicéw za wspaniata dziatalnosé,
sukeesy wychowawcze i pedagogiczne. W trakcie uroczystosci
przygotowanej na t¢ okolicznos¢, Pani dyrektor Monika Pruska
zostata odznaczona Ztotym Medalem dla Obronnosci Kraju,
przyznanym przez Ministra Obrony Narodowe;.

Wizyte ubarwit program artystyczny w wykonaniu naszych
uczniéw oraz prezentacje multimedialng o dziatalnosci Szkoly.

To bardzo wazne, ale tez wyjatkowo sympatyczne spotkanie
pozostanie w pamieci spotecznosci szkolnej.

Nasza szkota spadkobiercg Krzyza Walecznych sierz. Stanistawa
Zdrojewskiego, zotnierza 9 Batalionu Strzelcéw 1 Dywizji Pancernej.

19 pazdziernika w Muzeum Wojska
Polskiego w Warszawie odbyta si¢ uro-
czysto$¢ wreczenia odznaczeri wojen-
nych i paristwowych. Podczas tego wy-
darzenia Szef Urzedu ds. Kombatantéw
i Oséb Represjonowanych Jan Jézef
Kasprzyk w imieniu Prezydenta RP
Andrzeja Dudy wreezyt rodzinom zot-

nierzy Armii Krajowej i Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie
nadane po§miertnie Srebrne Krzyze Orderu Wojennego Virtuti
Militari, Krzyze Walecznych i Ztoty Krzyz Zastugj, za$ zyjacym
kombatantom oraz dziataczom opozydji antykomunistycznej

Medale Stulecia Odzyskanej Niepodleglosci.

W czasie uroczystosci rodzina Pana Janusza Zdrojewskiego,
zmarlego w tym roku, odebrata w jego imieniu emblemat
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Krzyza Walecznych przyznany w czasie wojny jego ojcu — bo-
haterskiemu sierz. Stanistawowi Zdrojewskiemu, zotnierzowi
9 Batalionu Strzelcéw;, ktéry zmart od ran poniesionych w
czasie walk o wyzwolenie Bredy i jest pochowany na Polskim
Cmentarzu Wojennym w Lommel.

Zgodnie z wola $p. Janusza Zdrojewskiego odznaczenie jego
ojca ma zosta¢ przekazane do Antwerpii, do naszej szkoly.

Jeste$my niezwykle wzruszeni tym gestem. Jest to dla nas wiel-
kie wyréznienie, zaszezyt i honor. Dzigkujemy!

Polonijny Dzien Dwujezycznosci w naszej szkole

Polonijny Dzieri Dwujezycznosci jest to $wigto Polonii na ca-
tym swiecie. Przypomina nam ono, ze mimo codziennego uzy-
cia jezyka niderlandzkiego, chcemy méwi¢ pickna polszczyzna
i poprawnie pisa¢ po polsku. Chcemy by¢ DWUJEZYCZNI!

Z tego powodu uczniowie wzigli udziat w nietypowych lek-
cjach. W grupach mierzyli si¢ nie tylko z polonistycznymi
tamigléwkami, rozszyfrowywali zawite polskie stowa, poprawiali
bledy; ale tez doskonale si¢ bawili, tworzac bilingwiczne lornet-
ki, kolorowe plakaty czy barwne kompozydje z lisci.

Na fotorelacje z naszych jezykowych zmagani zapraszamy na
szkolnego Facebooka.

»~Oswiecim to byla igraszka - zycie Witolda Pileckiego” -
Przystanek Historia Instytutu Pamieci Narodowej w Antwerrpii.

W sobot¢ 22 pazdziernika
uczniowie klas licealnych
oraz klasy 8 wzili udziat w
ni e cickawym wykla-
dzie o Witoldzie Pileckim. &
Sylwetke jednego z najod- -l
wazniejszych ludzi II wojny
$wiatowej, cztowieka, ktdry

zglosit sie na ochotnika do @
obozu koncentracyjnego (g
w Auschwitz przyblizyt im §
pracownik IPN z Warszawy, B/
Adam Podlewski.

A

-

Z okazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia zyczymy wszystkim uczniom naszej szkoly
i ich rodzinom oraz naszym wiernym przyjaciotom, samych radosnych przezyc przy swigtecznym
stole, wewngtrznego spokoju, wytrwalosci i radosci oraz blogostawienstwa Bozego.

Niech magia Swigt Bozego Narodzenia wypetnia cieplem wszystkie mrozne,
gimowe dni, a Nowy Rok 2023 niesie ze sobq jedynie szczgscie i pomyshost

Grono Pedagogiczne i pracownicy Szkoly Polskiej w Antwerpii

Dodatkows okazja do poznania tego polskiego bo-
hatera jest uczestnictwo naszych uczniéw w mie-
dzynarodowym i prestizowym konkursie ,Pigtki
Pileckiego”. Na wzér Witolda Pileckiego, kidry two-
1zyt male grupy ludzi pomagajacych sobie nawzajem,
uczniowie maja réwniez okazje i szansg wykazac sig
zaangazowaniem i wspélnie zrobi¢ co$ dobrego.

« Drzickujemy IPN za bardzo ciekawy wyklad (wy-

L jatkowo dla uczniéw naszej szkoly zajecia zostaly
przeprowadzone w sobotg!), za$ uczniom zyczymy
inspirujacych pomystéw do wykonania zadan zwia-
zanych z konkursem.

WESOEYCH SWIATI!




Dziekujgc Wam serdecznie za dotychczasowq wspotprace
na zbilzajqgce sie Swieta pragniemy ztozy¢ zyczenia
przezywania Bozego Narodzenia w zdrowiu,
radosci i cieptej, rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas Nowy Rok niech bedzie
czasem pokoju oraz realizacji osobistych i zawodowych zamierzen.

Zespot MaxiClean




w.nadchodzacym Nowym Roku
idz do przodu - krok po kroku. )
Po co czekal i narzekaé? Zaczny
dziataé, zamiast zwlekaé!

Chcesz mieé prezent
najwspanialszy? Do naszego
biura zajrzyj* =
MaxiClean wcigz W site rosnie,
wigc przywita Cie radosnie.

W naszych biurach kazda Dama

- : !
prezent swWo) wybiera sama

=

W Nowym 2023 Roku postaw na MaxiClean -
zmien biuro i otrzymaj wyjgtkowy prezent na powitanie.

Regulamin programu oraz katalog prezentow znajdziesz pod adresem:
https:/silakobiet.be/program-sila-kobiet/

Madou Jette

Anderlecht Antwerpia
Boulevard Bischoffsheim 1-8 Avenue de Laeken 7 Chaussée de Mons 1077 Frankrijklei 49
1000 Bruxelles 1090 Jette 1070 Anderlecht 2000 Antwerpen
Tel. 02/223.58.48 Tel. 02/880.05.33

Tel. 02/524.47.71 Tel. 03/223.37.03

Leuven Waregem Roeselare

Kapucijnenvoer 4 Stormestraat 44 Noordstraat 122 NR 1 W SEKTORZE
3000 Leuven 8790 Waregem 8800 Roeselare TITRES-SERVICE
Tel. 016/29.00.83 Tel. 051/67.00.40 Tel. 056/98.03.39

/DIENSTENCHEQUES
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Swiagteczne prezenty petne emog;i

Lubimy dostawac prezenty. Nawet te niewielkie sprawiajg nam ogromna radosc.
Jednak czesto zapominamy o tym, ze to, co dajemy i w jaki sposdb dajemy, sporo

mOowi 0 nas samych.

Naukowcy twierdza, ze za dawanie
i branie prezentéw odpowiada
nasz mézg, kiéry tak chemie & ' ~
poszukuje zrédet przyjermno- |
§ci jako czynnika rozwoju

i regeneracji. Brzmi to
troche powaznie, ale
chyba wszystko si¢ Mt
zgadza. Cieszymy
si¢ sprawiajac radogé
innym, czujemy si¢
lepsi, bardziej dowar-
tosciowani.

Specjalisci, zajmujacy si¢ prezentami
$wiatecznymi i emocjami z tym zwiaza-
nymi, przestrzegaja, przed wpadnieciem
w putapke opakowywania prezentéw
niezbyt estetycznie lub tandetnie. Bo
to, co wiaze sie z emocjami, nie zawsze
jest racjonalne.

O tym, jak kolosalne znaczenie dla od-
biorcy ma wyglad upominku, doskonale
wiedza wielkie koncerny. Sztaby specjali-
stéw pracujg nad whasciwym ksztattem
opakowania, kolorem i dodatkami.
Poprzez odpowiednie eleganckie opako-
wanie mozemy sprawi¢, ze upominek
przez nas ofiarowany stanie si¢ bardziej

atrakeyjny.

Na przyklad decydujac si¢ na bialy ko-
lor opakowania dodajemy prezentowi
zwiewnosci i lekkosci. Kolor czarny
podkresli moc upominku. Jezeli kolor
opakowania ma intrygowa, zdecydujmy
si¢ na czerwien i z0t¢. Elegandji i blichtru
doda zota kokarda, za$ elegancki szyk
zapewni polaczenie ztota i bordo.

Bardzo tadnie wygladaja upominki za-
pakowane w kawatki jedwabiu lub szy-

fonu i

przewiazane kokarda. Coraz modniejsze
jest opakowywanie prezentéw w natu-
ralny, ekologiczny papier do pakowania
przewiazany wstazka z rafii. Upominki
mozna udekorowa¢ zielonymi gatazka-
mi, szyszkami lub innymi ozdobami
$wigtecznymi, a wstazki musza do sie-
bie pasowal.

Prezent prezentowi
nierowny

Przy zakupie wszelkiego rodzaju upo-
minkéw istniejg zasady, keSrych warto
przestrzegaé. Najwazniejsza z nich to
mniej emodji, a wigeej rozwagi, rozsadku
i racjonalizmu. Musimy przede wszyst-
kim pod uwagg wzia¢ ple¢, wiek, zain-
teresowania i osobowo$¢ adresata upo-
minku. Innymi kryteriami kierujemy si¢
przy wyborze prezentu dla osoby bliskiej,
innymi dla przyjaciét, jeszcze innymi dla
znajomych czy osob mato znanych.

Niezaleznie od osoby, dla ktérej prezent
jest przeznaczony; nietaktem sa upomin-
ki z serii krawat, skarpetki czy teflonowa
patelnia. S to rzeczy mato efektowne i
raczej nie na miejscu. Kupujac perfumy

musimy doskonale zna¢ upodobania,
gusty; a przede wszystkim osobowos¢
adresata. Z ksiazka jest tak samo.

Upominek dla bli-
skiej nam osoby jest
mniejszym proble-
' mem. Na ogét wie-
4 my, 0 czym marzy,
’ jakie ma zainteresowa-
nia, co ja ciekawi i co
lubi. Dla dalszej rodziny
czy znajomych idealne sg
prezenty neutralne. Elegancki
dlugopis, wieczne pidro, skorza-
ny organizer czy inny pozyteczny dro-
biazg. Trzeba ofiarowa¢ komus cos, co
sprawi mu przyjemnosc.

‘Wazna jest tez cena. Prezent nie moze
by¢ zbyt drogi, aby osoba obdarowana
nie poczula si¢ zobowiazana, ani zbyt tani
by nie poczuta si¢ niedowartosciowana.
Nie nalezy wybiera¢ czegos, co akurat
nam si¢ podoba. Bardzo dobrym po-
myslem jest ukrycie prezentu w innym
prezencie. Nie ma to jak kilka niespo-
dzianek na raz.

Kupowaniu $wiatecznych prezentéw
towarzysza ogromne emocje. Byle jakie
upominki i nieestetyczne opakowania
$wiadcza o naszym guscie, a wlasciwie
bezgusciu. A co gorsza, moga by¢ ode-
brane jako brak szacunku i lekcewaze-
nie osoby przez nas obdarowywanej.
Kupujac odpowiednie produkty podkre-
dlamy nie tylko szacunek dla odbiorcy;
ale réwniez whasng klase.

Wesotych Swiat!

Marta Wawrocka
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Noworoczne postanowienia robi wiekszo$¢ z nas. Checi mamy jak najlepsze, ale
nie zastanawiamy sie nad tym, w jaki sposéb chcemy osiggnac cel i czy jestesmy
gotowi aby podja¢ wyzwanie. Jezeli nie, to zaden termin nie jest dobry. Ani sty-

czen, ani kwiecien, ani pazdziernik.

Wedtug Wikipedii tradycja noworocz-
nych postanowient pochodzi z judaizmu
a konkretnie z zydowskiego Nowego
Roku (Rosh Hashanah). Jest to ,idea
odnowy, rozpoczynania czego$ nowego
i samodyscypliny w celu dalszego samo

rozwijania si¢”.

Zeby noworoczne (lub inne) postano-
wienie odnioslo zamierzony skutek, mu-
simy przede wszystkim mie¢ konkretny
cel i bardzo mocno cheie¢ go zrealizowad.
A przede wszystkim odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: Dlaczego zmiana, ktéra cheg
przeprowadzi¢ jest dla mnie tak wazna?
Dlaczego cheg to zrobi¢? Jak ta zmiana

wplynie na moje zycie?

Cel musi nas motywowal, oznaczaé
zmiang na lepsze, a takze miesci¢ si¢ w
granicach naszych mozliwosci. Musi by¢
realny do osiagniccia. Niestety na nasze
postanowienia czgsto wybieramy takie,
ke6re s3 po prostu trudne. Na przyktad
rzucanie palenia. Gdyby to bylo takie ta-
twe, nie czekalibysmy do Nowego Roku,
tylko zrobiliby$my to juz dawno. Kto tak
naprawdg rozliczy nas z noworocznych
postanowieri oprocz nas samych?

Podswiadomie nie lubimy zmian i dla-
tego jesteSmy w stanie wdrozy¢ w zycie
tylko okoto 30 procent naszych nie tyl-
ko noworocznych postanowieri. Co roku
co$ sobie obiecujemy. Czgsto to samo. |
jaki z tego wniosek? Dokladnie taki, ze w
poprzednim roku z naszych postanowieri
nic lub prawie nic nie wyszo i musimy
zaczynaé wszystko od nowa.

Amerykariscy psychologowie przebada-
li grupe ludzi, ktdrzy co roku sktadali
noworoczne postanowienia. Okazato
sie, ze okolo 25 procent z nich juz
po kilku tygodniach rezygnowato.
Natomiast 40 procentom jakims cudem
udato si¢ wytrwaé w swoim postanowie-
niu prawie pét roku. A to oznacza, ze
réwniez poniesli klgske. Tylko nieliczni
doszli do celu, ale i tak wiekszo$¢ z nich
osiagneta go dopiero za ktéryms podej-

Sciem.

Czy istnieje wiec )

sposob, aby dotrzymac
ostanowien? )
ozemy SprObowaC.

1. Wybierajmy postanowienie, ktére
jesteSmy w stanie zrealizowac.

2. Odpowiedzmy sobie na pytanie: czy
naprawde chcemy tej zmiany? Bo
jezeli nie, to po co si¢ meczyd.

3. Zaplanujmy nasze dziatania.

4. Uwazajmy na wyméwki typu: zrobig
to jutro, za tydzien, za miesiac. Bo to
oznacza, ze jeszcze nie zaczelismy, a juz
odkfadamy na pézniej.

5. Jezeli odwlekamy zmiany; to znaczy,
ze mamy watpliwosci co do ich ce-
lowosci, lub zwyczajnie nie mamy
dostatecznie silnej motywacji.

6. Jesli cos postanowimy i tego nie
zrealizujemy; to pojawia, si¢
wyrzuty sumienia. Dlatego
wigc warto to uprzedzi¢ i
przygotowac si¢ wewnetrznie
na nasze wyzwanie.

7. I wreszcie: Uwierzmy, ze si¢ udal

Kazda zmiana na lepsze to krok do przo-
du, dlatego warto podejmowaé proby
weielenia jej w zycie. Nawet jezeli nie
dotrzymamy obietnicy. Wazne jest to,
ze cdowiek obarczony pewng staboscia
zdaje sobie z niej sprawe i prébuje z nig
walczy¢. Nie stresujmy si¢ wige, jezeli
jakiego$§ noworocznego postanowienia

nie dotrzymamy.

Bo tak naprawdg co fascynujacego jest
w odchudzaniu si¢ od pierwszego stycz-
nia? Przeciez pierwszy kwietnia tez brzmi
tadnie. Najwlasciwszym momentem na
zmiany dla kazdego z nas jest obecny
moment. Tu i teraz. Juz dzisiaj. Zaraz.
Nie mamy zadnego powodu, aby czeka¢
do Nowego Roku. Nie jeste$my zwigzani
7adna data.

Pamigtajmy, aby prébowa¢ zmieni¢ to,
co w naszym Zzyciu negatywne. To, co
nam przeszkadza w nas samych. A czy
to bedzie w styczniu, w maju czy w li-
stopadzie naprawde nie ma wickszego
znaczenia.

Pozdrawiam noworocznie (i nie tylko).

Karolina Tomczak
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Il Festiwal Piosenki Polskiej
w Gandawie

W ramach Polonijnych Dni Dwujezycznosci 23 pazdziernika br. odbyt sie Il Festi-
wal Piosenki Polskiej w Gandawie pod honorowym patronatem Ambasady RP
w Brukseli oraz patronatem medialnym Polskiego Radia Dzieciom i ,Flandrii po

polsku”.

Pomystodawca i organizatorem wydarze-
nia byt Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikéw w Gandawie.

W festiwalu wzielo udziat az 33 uczest-
nikéw, kedrzy zaprezentowali piosenki
z bajek, filméw lub musicali w trzech
kategoriach wiekowych: 6-9, 10-13 i
14-18 lat.

JURY II Festiwalu Piosenki
Polskiej w Gandawie:

* OLEK KLEMBALSK], finalista 4.
edydji The Voice Kids Poland

* p. Anna Salamon, zalozycielka
Akademii Teatru Muzycznego w
Warszawie, aktorka, piosenkarka,
coach wokalny, wspélpracujaca z
Polskim Radiem Dzieciom,

* p. Joanna Krysiak, nauczyciel muzyki
w Szkole Podstawowej im. Stanistawa
Reymonta w Golebiewku, od 25 lat

wspierajaca i rozwijajaca talenty mu-
zZyczne uczniow,

* p. Monika Wrona — coach, konsul-
tant, wykladowca, prowadzacy zajecia
edukacyjne oraz kursy orientadji i in-
tegragji spolecznej w Gandawie,

* profesor Werner Verschelde, emeryto-
wany profesor Uniwersytetu Leuven,
wielbiciel polskiej kultury i historii,
wielokrotnie uczestniczacy w pro-
jektach naukowych, wspétpracujac z
polskimi uczelniami.

Wyniki konkursu:

Kategoria wiekowa 6-9 lat:
* GRAND PRIX — Maksymilian
Specylak — ,Kaczka Dziwaczka”

(Akademia Pana Kleksa)

* I wyr6znienie — Theodor Krosl -, Na
wyspach Bergamutach” (Akademia
Pana Kleksa)

* I wyréznienie — Gaja Gogolewska —
Pszczétka Maja” (Pszczétka Maja)

Kategona wiekowa 10-13 lat:
GRAND PRIX — Aleksander Satek
— ,Deszczowa piosenka” (Deszczowa
piosenka)

* ['wyréznienie—Anna Fwa Vantomme
-, Kolorowy wiatr” (Pocahontas)

* II wyrdznienie — Jakub Cadryn —
LKiler” (Kiler)

e III wyréznienie — Kaja Swi¢ —
»Kolorowy wiatr” (Pocahontas)

Kategoria wiekowa 14-18 lat:

¢ GRAND PRIX — Amelia Sewoluk
— ,Pierwszy raz jak sigga pamiec”
(Kraina lodu)

* Wyrdznienie — Julia Romanowska —
»Nie bdj si¢ chcie¢” (Zwierzogrod)

Nagroda Publicznosci:
* Monika Wiriska — ,,Szukaj mnie”
(Kogel-mogel)

Ogromne gratulacje dla laureatéw i

wazystkich uczestnikéw festiwalu!

Gwiazdg wydarzenia, a zarazem czdon-
kiem jury byt Olek Klembalski, fina-
lista 4. edycji The Voice Kids Poland,
ktéry jednoglosnie doceniony zostat
przez wszystkich juroréw programu. W
rezultacie dotaczyt do druzyny Dawida
Kwiatkowskiego, ktéry stat si¢ jego tre-
nerem przez caly program. W finale The
Voice Kids Olek zmierzyt si¢ z Sarg James.
Olek ma 16 lat, zaczat swoja karier¢ mu-
zyczng w wieku lat 4, obecnie jest w 4
klasie II stopnia w Paristwowej Szkole
Muzycznej im. Karola Kurpiriskiego w
Kutnie. Gra na skrzypcach, fortepianie,
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komponuje. Wydat 2 single ,,Ulomie” i~ Uczniowie mieli mozliwos¢ zada¢ mné-

LLipiec”. Podczas II Festiwalu Piosenki  stwo pytari oraz pogratulowa¢ ogromne-

Polskiej w Gandawie przedstawit krét-  go talentu i muzycznej pasji. Dla swoich

ki recital przygotowany specjalnie na t¢  réwiesnikéw tak mtody wybitny artysta

okazje. jest wielka inspiracja i motywacjg do re-
alizagji marzen.

Przed Festiwalem uczniowie Instytutu
Jezyka i Kultury Polskiej im. Polskich
Lotnikéw w Gandawie mieli przyjem-
no$¢ spotka¢ si¢ z mlodym artysta.
Konferendja prasowa oraz wspdlna proba
przed wystepem na duzej scenie wpro-
wadzita wyjatkowy festiwalowy nastrd;.

Instytut Jezyka i Kultury Polskiej im.
Polskich Lotnikéw w Gandawie ser-
decznie dzickuje wszystkim gosciom za
udziat w II Festiwalu Piosenki Polskiej

w Gandawie.
Za rok III edycja! Zapraszamy!
www.instytutgent.be/ii-festiwal-
piosenki-polskiej-w-gandawie/

www.facebook.com/instytutgent.be



Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

2

{?} 100% zwrot kosztow transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie

“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajacych prace, ktdre
dotaczyty do naszej firmy z
wiasnymi klientami; premie
“motywacyjne” za stuprocentowa
frekfencje w pracy dla oséb
pracujach na petny etat oraz premie
»Za polecenie firmy" - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie
nowej osoby, ktéra podejmie prace
w firmie Belgica. Wszelkiego
rodzaju swiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:

4 Jan van Gentstraat 9
2000 Antwerpen

. 033011111 . 023353535

Czekamy na Wasze telef.ony. -
y 4 przyjemnos’.cia odpo\fvlzﬂ;fyczace
wszelkie Wasze pyt?nla
pracy W firmie Belgica.

0488 01 20 00 Antwerpia
0489 95 44 33 Bruksela
0485 46 06 06 Bruksela

Prace podczas nieobecnosci

ﬂ klienta (centrum prasowania lub
E zastepstwo), pomoc w sprawach

administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa

przedostatnie pracujace dni
@ kazdego miesigca biura czynne sg w

godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne sg od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

4 Chaussée de Waterloo 117 4 Avenue Rogier 411
1060 Saint-Gilles

1030 Schaerbeek
. 023353535

= info@belgicaservices.be & info@belgicaservices.be & info@belgicaservices.be

PRASOWALNIE:

Jan van Gentstraat 9
2000 Antwerpen

033011111 . 023353535

= info@belgicaservices.be & info@belgicaservices.be

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

www.belgicaservices.be/nl

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices
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DIENSTENCHEQUES Jan Van Gentstraat 9
2000 Antwerpen

Tel.: 0488 01 20 00

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h/ tydz.: 14,67 €
30-37 h / tydz.: 14,57 €
20-29 h / tydz.: 14,25 €
13-19 h / tydz.: 13,94 €

*dla os6b posiadajacych wiasnych klientéw
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Z OKAZJI SWIAT BOZEGO
NARODZENIA ORAZ
ZBLIZAJACEGO SIE NOWEGO
ROKU 2023 PRAGNIEMY
ZtOZYC NASZYM
PRACOWNIKOM | KLIENTOM
ZYCZENIA RADOSCI, SPOKOJU
ORAZ SPEENIENIA MARZEN.
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Zawod - RODZIC

Kazdy zawdd wymaga wielu lat nauki, przygotowan, wytrwatosci i silnej woli. Ale
najtrudniejszym i najbardziej odpowiedzialnym zawodem jest bycie RODZICEM.

To catodobowa koncentracja, ogrom-
ne poktady cierpliwosci, niesamowita
wrecz odporno$¢ psychiczna i niespo-
Zyta energia. Jest to praca na wigcej niz
pelny etat, przez siedem dni w tygodniu.
Gdyby przed przystapieniem do tej pracy
trzeba bylo wypelni¢ ankiete personalna,
to nicktdre punkty wprawilyby nas po

prostu w ostupienie.

Co wpisa¢ w rubryke — zakres obowiaz-
kéw? Nauczanie, leczenie, zabawianie,
pocieszanie, pielegnowanie, udzielanie
porad, gotowanie, pranie, prasowanie,
sprzatanie. .. Z pewnoscia wszystkiego
nie wymienitam. Czas pracy w tym za-
wodzie to catodobowa dyspozycyjnosé
(przynajmniej przez kilka pierwszych
lat zycia naszego dziecka). Jest to jedy-
na praca, kirej nie mozna porzuci¢ czy
zmienic.

A stan zdrowia? Oczywiscie jak najlep-
szy. No i wyjatkowa odpornos¢ na stres.
Utlopy, wakacje czy zwolnienia lekarskie
nie wchodza w gre. Nie ma takze eme-
rytury.

Do wykonywania tego zawodu potrzeba
duzo dojrzatosci i odpornosci psychicz-

nej. Nauka trwa przez cale zycie. Nie
wystarczy ukoficzenie szkoly, kursu, czy
przeczytanie fachowych podrecznikéw.
Rodzicielstwo wymaga poswigcenia i
czasu, bo to zajecie na pelny etat. Mato
jest sytuacji, w kiérych wychowanie czy
zajmowanie si¢ dzieckiem mozna pomi-
na¢ czy przelozy¢ na péiniej.

Tak jak w kazdej innej pracy — sg zasady
i reguly, kerych trzeba przestrzegad, aby
praca byta wykonana jak najlepiej. A jej
gléwnym celem jest odpowiednie wy-
chowanie, wyksztatcenie i przygotowanie
dziecka do samodzielnego zycia.

Jest to praca bardzo odpowiedzialna. To
odpowiedzialnos¢ za czyje$ zycie i nie
chodzi tylko o zapewnienie bezpieczen-
stwa, zdrowia, wyzywienia i dachu nad
glowa. To réwniez ksztattowanie przy-
stdodci dziecka, aby byla jak najlepsza,
zeby byta nawet lepsza niz nasza wiasna.
A to jest cigzka praca.

Zeby osiagnaé jak najlepszy wynik, uczy-
my si¢ na bledach whasnych i cudzych,
stuchamy rad madrzejszych i bardziej
doswiadczonych oséb, czy tez czytamy
poradniki na temat wychowania.

Kazda prace, ktorej si¢ podejmujemy
trzeba wykonywac jak najlepiej. Czesto,
gdy na polu zawodowym spotykaja nas
przykrosd czy niespodziewane trud-
nosci, zaciskamy z¢by i pracu-
jemy dalej. W zawodzie :
rodzica musimy by¢
jeszcze bardziej
odporni psy-

chicznie. Tlu z

A

nas, bedac niejednokrotnie na skraju
wyczerpania powtarzalo: juz nie mogg,
juz nie mam sily:

Nie do wiary, jak rodzicielstwo moze
przewrdci¢ nasze dotychczasowe zycie
,do géry nogami”. Jak wiele pracy i ener-
gii wymaga od nas dziecko. Wydawa¢
by si¢ moglo, ze wszystko mielismy
przeéwiczone, wyprébowane, a tu nagle
rzeczywisto$C nas przerasta.

Tak, RODZIC, to ciezki zawéd. Zeby
go wykonac jak najlepiej, trzeba otoczy¢
dziecko opieka, wychowa¢ i odda¢ mu
calego siebie. Trzeba mie¢ w sercu duzo
mitodci, ciepta, wyrozumiatosci i cierpli-
wosci. W tej pracy nie mozna oczekiwaé

samych sukceséw. Bywajg i porazki.

A jednoczesnie jest to najbardziej twér-
czy i najwspanialszy zawdd na $wiecie.
Niesie ze soba mndstwo radosci, mitosci
i poczucia odpowiedzialnosci za dziecko,
dajac wspaniate poczucie spetnionego

obowigzku.

Karolina Morawska
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Niedokochani

Im dtuzej jako psycholog pracuje z drugim cztowiekiem, tym gtebiej przekonana
jestem o tym, ze u podtoza wiekszosci ludzkich problemow lezy brak mitosci wia-
snej. | ze ten brak, ktéry nazywam czasem ,niedokochaniem’, ktadzie sie cieniem
na catym naszym zyciu i wszystkich jego aspektach.

grudzien 2022 - styczen 2023

Na naszych wyborach, na podejmowa-
nych decyzjach, na sposobie podejécia
do drugiego cowieka, na otwarto-
§ci, poziomie zaufania do siebie

(a potem do reszty $wiata), na

wyborze partnera, czy na cha-
rakterze wykonywanej pra-
cy. Ogdlnie rzecz ujmujac
przektada si¢ on na poziom

zadowolenia z zycia.

Mimo jednak iz mitos¢ do siebie samego,
szacunek i poczucie wlasnej wartosci s
tak nieslychanie wazne, to mato kto zdaje
sobie z tego spraw i si¢ nad tematem
pochyli. No bo kto z nas w codziennym
pedzie taczy problemy w matzeristwie czy
klopoty w pracy z brakiem mifosci do
siebie, kto w ogdle mydli o tym, ze od
mitosci do siebie i poczucia godnosci za-
lezy w zasadzie komfort catego naszego
zycia? No wiasnie.

Najpierw mysdlimy o wszystkim innym,
zeby nie powiedzie¢ o wszystkich innych.
O dzieciach i czy odrobily lekdje, o te-
$ciach, o pracy i co w niej si¢ dzigje, o
domu, rodzinie i zeby bylo posprzatane.
Ale o tym, aby podarowa¢ sobie naj-
pierw to, co najcenniejsze i co jest baza
na cale nasze zycie, to juz nie starcza nam
sit i energii.

A moze whasnie od mitoéci i poszano-
wania siebie kazdy z nas powinien za-
cza& Bo przeciez nie wszyscy mieli tyle
szczescia, ze otrzymali mitos¢ w,,pakiecie
urodzeniowym” i nie kazdemu rodzice,
czy tez szerzej — rodzina, dmuchata w
skrzydta. Najczesciej jednak dopiero wte-
dy, kiedy spotka nas zyciowa porazka,
czy inna przykra sytuagja, zaczynamy do-

strzegaé, jak bardzo chwiejne sq nasze
emocjonalne fundamenty.

No ale co whasciwie znaczy, to wszedzie
powtarzane , kochaj siebie”? Otéz mitos¢
wiasna to zyczliwa uwazno$¢ skierowana
na siebie, ale i dla siebie, to przyjmowa-
nie i akceptowanie siebie samego takim,
jakim jestem. Bez oceniania i bez kryty-
kowania. Z naszymi mocnymi stronami,
ale takze z tymi stabszymi. To samoswia-
domos¢, czyli umiejetme rozpoznawanie
emodji swoich, ale réwniez innych ludzi.
Bo wtedy wiemy, jak reagowac i jedno-
cze$nie mozemy sie zorientowad, jak na
nasze dziatanie zareaguja pozostali uczest-
nicy interakdji.

W mitosci wlasnej zawiera si¢ takze sa-
mowspdfczucie, ktdre pomaga nam za-
angazowac si¢ w to, co dla nas trudne.
pamigtajmy o tym, ze samowspétczucie
to nie egoizm ani rozczulanie si¢ nad so-
ba. To zyczliwo$¢, czulosé i tagodnosé
wobec siebie, dzigki ktérym zrozu-
miemy, z czym aktualnie si¢ zma-
gamy. Dzicki samoswiadomo-
§ci — $wiadomosci tego, co si¢

z nami dzieje, w jakim stanie

emocjonalnym si¢ znajdujemy — uczy-
my sie, jak by¢ swoim najlepszym
przyjacielem.

Co to oznacza w prak-

tyce? To, ze nie jestesmy
wobec siebie ani zbyt kry-
tyczni, ale tez i zbyt fagod-
ni. Tak rozumiana mito$¢
do siebie jest najwickszym
zasobem, jaki mamy. Pozwala
nam swiadomie przyjrze¢ si¢ temu,
czy aby na pewno dobrze diagnozujemy
zré6dto naszych probleméw.

Pewnym jest, ze wraz ze wzrostem naszej
$wiadomosci zaczyna rosna¢ poziom mi-
tosci whasnej, bo zaczynamy zdawaé sobie
sprawe, kim tak naprawdg jeste$my, po
€0 jeste$my i co mamy na tym $wiecie do
zrobienia. Bardzo

wiclu ludzi

nie docenia
samych \‘
siebie & \ |
(zupetnie _
zreszty

niestusz- 7

nie), a > -

wtedy
bardzo

tatwo jest
zburzy¢ ich
poczucie wiha-

snej wartosci
bo wystarczy,
7e byle
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kto w ich towarzystwie powie, ze si¢ na
niczym nie znajg i nic nie umieja, a oni
W to uwierza.

Autentyczna mitos¢ do siebie opiera si¢
na wysokiej samoocenie wynikajacej ze
$wiadomosci swoich zasobdw, talentéw;,
do$wiadczenia i kompetencji. Warto tu
dodag, ze jednym z najczestszych bie-
déw, jakie popelniamy jest budowanie
mitosci do siebie na tym, co zewnetrzne.
Awans, lepsza praca, wicksza pensja czy
nowy partner maja sprawié, ze bedzie
nam ze soba lepiej. A co gdy ktbre-
go$ z tych czynnikéw nagle zabraknie?
Rozsypujemy si¢ wtedy jak domek z kart.

Mitos¢ whasng i samoakeeptacje mozna
wypracowac. Nie dzieje si¢ to jednak od
razu i wymaga naszego zaangazowania w
postaci obserwacji siebie, wyksztalcenia
w sobie pozycji $wiadka, ktéry widzi:
jak jest, jak reaguje, co czuj¢ w danej
chwili. Nie jest to praca latwa, ale z
catkowita pewnoscia mogg powiedzied,
ze pozyteczna i przynoszaca rezultaty.
Samoakeeptacja to takze postawa po-

godzenia si¢ z zyciem i z samym
soba. Z tym na co nas staé, a na
co nie. Co jest w zasiggu naszych
mozliwosci, a czego osiagna¢ nam
si¢ nie uda i weale z tego powodu
nie trzeba rozpaczal.

Szacunek do siebie samego i
zgoda na siebie takim, jakim si¢
jest to przede wszystkim ogrom-
na emocjonalna ulga. Bo ilez to
trzeba straci¢ energii na udawa-
nie kogo$ innego, kogo$ lepsze-
g0, kogo$ kim tak naprawd¢ nie
jeste$my? A robimy to wszystko
wiasnie dlatego, ze siebie nie ak-
ceptujemy, nie do$wiadczamy

pogodzenia ze soba.

Mamy wiele oczekiwan co do te-
g0, jacy powinni§my by¢ i probu-
jemy im za wszelka ceng sprostaé.
Tylko po co? Czy tak powszechna
ostatnimi laty i niezwykle demokratycz-
na choroba, jaka jest depresja, nie jest
wlasnie wyrazem braku mitosci do sie-
bie, narzucaniem sobie wysrubowanych
norm i duszenia w sobie uczu®?

Zyjac z uwaznoscia i w mitosci wiasnej
zwykle odkrywamy; jak wiele rzeczy ro-
bimy zupetnie niepotrzebnie, jak wielu
nic nieznaczacym dla nas ludziom i
nieistotnym zdarzeniom poswigcamy
swoja uwagg, jak trwonimy nasza cenna
energi¢ zyciowa. Naduzywamy si¢, by
co$ komus$ udowodni¢, by si¢ przypo-
dobaé. I nie robimy
tego z milosci, a z
przymusu.

tosciowe, to fake, ze odzyskamy siebie.
Dopiero wtedy otwiera si¢ przed nami
bogactwo tego, kim naprawdg jeste$my.

Wielka sztuka jest takie skontaktowanie
si¢ ze soba, by wiedzie¢, co jest dla nas w
danym momencie najlepsze. I zaakcep-
towanie takiego stanu rzeczy. Wowczas z
pewnoscia nie bedziemy zatowali tego, co
nam niby przeszto koto nosa. Bo jestesmy
w zgodzie ze soba. Innym drogocennym
wynikiem mitosci whasnej jest whasciwie
rozumiana asertywno$¢ — brak poczucia,
ze si¢ wiecznie do czego$ zmuszamy. Do

czegos$ albo co gorsza do kogos.

Kocham siebie, a zatem stucham swoich
potrzeb i staram si¢ je spetnia¢. Nie dre-
nuje siebie z zyciowej energii po to, aby
zaspokoi¢ potrzeby innych.

I nie chodzi tu o to, aby by¢ egoista, ale
o to, aby siebie i swoje potrzeby stawia¢

na réwni z potrzebami innych.

Aleksandra Szewczyk, psycholog

ALEKSANDRA SZEWCZYK
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Wige jesli to
wszystko zniknie
Z Naszego Zycia, to
naprawde nie ma
czego zatowaé ani
za czym tesknié. |
tak nam przeciez
nie stuzylo. To, co
jest pickne i war-

oraz z dzieémi

Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie

e problemy w zwigzkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

® praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

® problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja
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Znani z tego, ze sg znani

Celebryci wkroczyli w na-
sze Zycie nie pytajac nas
o zgode. Usmiechaja si¢ i
méwig: zobacz, to znowu
Ja. Czy mnie lubisz, czy nie
i tak jestem z Toba.

Okredlenie , celebrate” (wy-
rézniaé, honorowa¢) po-
chodzi z jezyka faciriskiego.
To termin odnoszacy si¢ do
osoby ,,czgsto wystepujacej
w $rodkach masowego
przekazu i wzbudzajacej
ich zainteresowanie bez
wzgledu na petniony przez
nig zaw6d” (Wikipedia). W 1961 roku
Daniel Morstin sformutowat taka defini-
gje: ,Celebryta, to osoba, ktdra jest znana
Z tego, 7€ jest znana .

Paris Hilton (

Kiedys istniato pojecie ,bywalec”, ale
celebryta brzmi o wiele bardziej. .. sza-
cownie. Jednak pomiedzy tymi dwoma
okresleniami jest zasadnicza réznica.
Wedtug profesora Jerzego Bralczyka by-
walec to ,,cztowiek bywaly w $wiecie”.
Natomiast celebryta charakteryzuje si¢
yzachowaniem nacechowanym teatral-
nodcig i przesadng powagy .

Celebryta to nie to samo, co gwiazda,
idol czy stawny cztowiek. Gwiazda to
utalentowana indywidualnos¢, osoba
nieprzecictna, wyrdzniajaca si¢, majaca
w sobie co$, co sprawia, ze jest gwiazda,
A czesto celebryta uwatza sig za gwiazde.
I chyba sam jest zdziwiony tym, jak du-
70 ma do powiedzenia na rézne tematy.
Problem polega na tym, ze ma niewiele
do powiedzenia, a czgsto whasciwie nie
ma nic do powiedzenia.

Za to do perfekeji opanowat sztuke
méwienia tak, aby nie powiedzie¢ nic.
»Naj$wiezszy komentarz do biezacej po-
lityki — prosz¢ bardzo. Moja opinia na

- . 1 k)
}- Trde s

Nicolas genin from Paris, commons.wikimedia.org)

temat katastrofy w Indiach — alez bar-
dzo proszg”. Zmiany tematéw, stowne
uniki, dziwne wypowiedzi, wymijajace
odpowiedzi. . .

Pewna ,,odmiana” celebryty reklamuje
na przyktad proszek do prania, papier
toaletowy czy zupki w proszku. Po kil-
ku emisjach takiego spotu nagle staje
si¢ znana i rozpoznawalna. Jest na fali
popularnosci. Jej zycie nabiera nowego
sensu. Zaczynaja si¢ bankiety, wywiady,
zaproszenia do réznych programéw tele-
wizyjnych. Ustawiane sq sesje zdjeciowe
i wywiady z kolegami z podstawéwki.
To szczedcie trwa tak dhugo, jak dtugo
w telewizji emitowana jest reklama. I
potem jest problem, bo celebryta juz
si¢ przyzwyczait do tego, ze jest celebryta,.

Celebryta brzmi
dumnie

Zycie publiczne pelne jest celebrytéw.
Jest celebryta: aktor, dziennikarz, piosen-
karz, sportowiec, no i celebryta polityk.
Panuje opinia, ze im kto§ jest stabszy w
swoim zawodzie lub w tym co robi, tym
bardziej chee by¢ celebryta. Dodajmy; ze
nie wszyscy znani ludzie lubia, jesli tak
si¢ ich nazywa.

Profesor Wiestaw Godzic
w swojej ksiazee ,,Znani z
tego, Ze sa znani. Celebryci
w kulturze tabloidéw” pi-
sze: [...] , W powszechnej
$wiadomosci Polakéw za
celebrytéw uchodza oso-
by znane, ale niekoniecz-
nie bedace autorytetami
w swojej dziedzinie” [...].
W praktyce oznacza to, ze
wystarczy raz czy drugi po-
kaza¢ si¢ w telewizyjnym
programie rozrywkowym,
serialu lub sta¢ sie bohate-
rem skandalu i nagle przy-
chodzi popularnosé.

Media tak rozreklamujg dang osobg, ze
stanie si¢ celebryta. Zacznie si¢ opowia-
danie z kim si¢ bylo, z kim si¢ zerwato,
z kim si¢ jadto i z kim si¢ pifo. Co si¢
kupito, co sprzedato, w co zainwestowa-
fo. Lsnig na palcach drogie pierscionki
zareezynowe, blyszeza taricuszki, wisiorki
itd., itp.

Przecigtny cztowiek patrzy na to wszyst-
ko z zazdrodcia. Tez chciatby mieszkaé w
willi, mie¢ ochroniarza, jezdzi¢ dobrym
samochodem i bywa¢ na bankietach. Tez
chciatby sta¢ si¢ celebryta. Tylko nalezy
zastanowic si¢, czy to, jak wyglada i zyje
taka ,,gwiazda’, swiadczy o jej indywidu-
alizmie czy wielkosci. To tylko zewnetrz-
na otoczka, a przeciez cata sifa cztowicka
thwi w jego umysle.

Wsréd znanych i popularnych oséb
sq takie, ktore zastugujg na to, aby by¢
znani i szanowani i sa czyms wigcej niz
celebrytami. Ale s3 i tacy... kidrzy po
prostu sa. A czy zastuguja na to, by by¢
znanymi i popularnymi? Na to pytanie
musza odpowiedzie¢ sobie sami.

Malwina Komysz
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Maria znana i nieznana...

Maria Sktodowska-Curie urodzita sie w Warszawie w 1867 roku. Istotg jej pra-

cy naukowej i dydaktycznej byto zaangazowanie w budowe lepszego zaplecza
pedagogicznego, medycznego oraz naukowego. Do dzi$ rzeczywisty wktad Marii
Sktodowskiej-Curie w rozwoj cywilizacyjny jest jeszcze nie do konca oceniony.

Cale swoje zycie poswiccita pracy nauko-
wej w dziedzinach: medycyna, prawo i
dziennikarstwo. Byta pierwsza kobieta,
keéra— po wstapieniu (po egzaminie!) na
wydziat fizyki i chemii — podjeta prace
wynalazczyni. Jak wszyscy wiemy, do
podstawowych osiagnie¢ jej pracy nalezy
odkrycie nowego pierwiastka chemiczne-

go, ktéremu nadano nazwe polon.

|||l i l|§§

To whasnie za badania nad radioakeyw-
noscig pierwiastkéw, razem z mezem
Piotrem (fr. Pierre) Curie, otrzymata
Nagrode Nobla w 1903 roku. Ponadto
Maria Skfodowska-Curie w 1911 roku
zostata uhonorowana tytutem doktora
nauk w zakresie fizyki. W tym samym
roku otrzymata druga Nagrodg Nobla za
prace nad wlasnosciami chemicznymi i
fizycznymi pierwiastkéw odznaczajacych
sie promieniotwdrczoscia, oraz za prace
dotyczace metod pomiaru ich aktywno-
§ci, wyodrebniania i oczyszczania.

Swiatopoglad Mani

Uczyla si¢ w gimnazjum, kiedy przed-
wezesnie odeszla jej matka i siostra. To byt
okrutny cios dla miodej dziewczyny. Po
szkole przez osiem lat byta pedagogiem,
w tym réwniez nauczycielky i guwer-
nantka uczaca w rodzinach szlacheckich
dzieki doskonalej znajomosci jezykéw
obcych i matematyki. Poznata pierwsza
miloé¢, Kazimierza Zorawskiego, 7 ked-

rym zargezyta si¢ po czasie, ostatecznie
jednak Maria zerwala zargczyny, ponie-
waz poswiccita si¢ wéwezas studiom w
laboratorium przy Muzeum Przemystu
i Rolnictwa w Warszawie.

Emigracja

Maria wyjechata do Paryza, gdzie w la-
tach 1891-95 studiowata na Wydziale
Matematyczno-Przyrodniczym na
Sorbonie. Poznata wtedy osobistosci wy-
bitne, na przyklad Jana Paderewskiego.
Otrzymata licencjaty z nauk fizycznych i
matematycznych. Jednak w centrum jej
uwagi byly badania nad magnetyzmem
réznych rodzajow stali. Poznata wkrétce
o osiem lat starszego Piotra Curie, z kt6-
rym szybko znalazta wspélny jezyk. W
roku 1895 Skfodowska wrieta z Piotrem
Curie dlub i przyjeta obywatelstwo fran-

cuskie.

Kierunek badan

Promienie Becquerela zostaly podstawa
dalszych prac Marii Sklodowskiej-Curie.
Do swych badari zaczela stosowaé elek-
trometr — urzadzenie precyzyjne i czute.
Ponadto postawita na bada-nia dostep-
nych mineratéw, skat i innych substanciji.
Osiagnigciem Marii Skfodowskiej-Curie
bylo udowodnienie, ze poza uranem tak-

7e tor emituje promieniowanie.

Wykazata ponadto, ze natgzenie promie-
niowania w réznych mineratach zawie-
rajacych uran nie jest proporcjonalne do
zawartosci tego pierwiastka. I to wlasnie
byto rewolucyjne, dato bowiem pod-
stawe do twierdzenia, Ze istnieje nowy,
nieznany pierwiastek promieniotwérezy,
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ktérego obecnos¢ zmienia otrzymywane
parametry.

Pierwsza Nagroda
Nobla

Rok 1903 przyniést panstwu Curie
Nagrod¢ Nobla w dziedzinie fizyki.
Malzeristwo cieszylo si¢ sukcesem, Maria
sporo podrézowata odbierajac w réznych
osrodkach uniwersyteckich miast euro-
pejskich nagrody i wyréznienia. Dobra
passe Zyciowa przerwat jednak niestycha-
ny dramat — niespodziewana $mier¢ jej
meza, ktéry w roku 1906 zginat pod
kotami konnego powozu cigzarowego.
Prébowata si¢ po tym otrzasnaé przez
prawie rok, jednak do korica zycia miata
juz odczuwaé rodzaj pustki, cho¢ mimo
to zdecydowata si¢ kontynuowa¢ badania
samodzielnie.

Druga Nagroda Nobla

W 1911 r. zostata uhonorowana drugg
Nagroda Nobla, tym razem z chemii.
Brata takze czynny udziat w konferen-
cjach i spotkaniach migdzynarodowych;
m.in. byla uczestnikiem stynnej na
$wiecie konferendji Solvaya (Bruksela).
Wspdlnie z grupa przyjaciét znalazta
dodatkowy czas i zaangazowanie, aby
rozwija¢ pedagogike — stworzyla szkote,
gdzie dzieci uczono wedlug nowatorskich
wtedy metod, czyli w laboratoriach, mu-
zeach i teatrach.

Spoteczna dziatalnosé
wczasie

| wojny Swiatowej
Noblistka zaangazowata si¢ w stuzbe
rentgenowska w ramach ministerstwa
spraw wojskowych i przekazata armii
francuskiej 20 ruchomych ambulanséw
rentgenowskich. Dzigki jej staraniom po-
wstalo okoto 200 staji radiologicznych.
Réwniez odrodzona Polska mogla sko-
rzysta¢ z jej talentu poprzez utworzenie
placéwki naukowo-leczniczej, Instytutu

Radowego w Warszawie, a w roku 1947
jego filii w Gliwicach oraz w 1951r. w
Krakowie.

Zachorowata cigzko na chorobg popro-
mienng (ostra odmiana biataczki) w wy-
niku kilkudziesigcioletniej pracy z radem.
Maria Sktodowska-Curie zmarta 4 lipca
1934 roku w Passy we Frangji.

Czy wiesz, ze...

* Maria Sktodowska-Curie jest nie
tylko pierwsza kobietg — laureatka
Nagrody Nobla, ale réwniez jedyna
do tej pory na $wiecie, ktéra otrzy-
mata ja dwukrotmie.

* Drigki radowi juz w 1905 udalo si¢
wyleczy¢ raka szyjki macicy.

* Jako jedna z pierwszych kobiet uzy-
skata prawo jazdy.

* W 2015 roku zostata uznana przez
Szkotéw za najbardziej wplywowa
kobietg 200-lecia. W rankingu, prze-
prowadzonym w Wielkiej Brytanii,
zajela drugie miejsce tuz po Margaret
Thatcher.

* DPrzyjaznita si¢ z Einsteinem, kedry
podkreslat ze ,pani Curie jest — ze
wszystkich ludzi na $wiecie — jedy-
nym niezepsutym przez stawe czto-
wickiem”.

* Byla jedna z pierwszych ekolozek.
Jako zapaleni cyklisci, ona i jej maz
Piotr w podréz poslubng udali si¢ na
rowerach.

* Juz w dziecifistwie wyrézniala si¢
nadprzecigtng inteligencja, uznajac
prymat rozumu.

Opracowanie informadji ze Zrédta:
hteps://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_
Sk%C5%820dowska-Curie; http://
www.umcs.pl/pl/zyciorys-marii-curie-
-sklodowskiej,5488.htm#page-2; https://
biografia24.pl/maria-sklodowska-curie/.
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KONKURS,
KONKURS,
KONKURS...

WARSZAWA Z ‘KLASA -
WYCIECZKA z MARIA

Z okazji 155. rocznicy urodzin pol-
skiej uczonej, Marii Skfodowskiej-
Curie, Polska Organizacja
Turystyczna, Polska Szkota Marii
Sktodowskiej-Curie w Leuven
przy Stowarzyszeniu Daskalia

— we wspétpracy z Warszawska
Organizacja Turystyczng pod
Honorowym Patronatem
Ambasadora RP w Brukseli oraz
Patronatem Merytorycznym
Muzeum Marii Sktodowskiej-
Curie w Warszawie — zaprasza na
Konkrs dzieci i miodziez (6-16
lat) od dnia 15.11.2022r. do
15.01.2023r.

Gléwnym celem Konkursu
»Warszawa z klasa — Wycieczka

z Marig” jest zapoznanie dzieci i
miodziezy z dorobkiem naukowym
pierwszej na $wiecie kobiety — lau-

reatki nagrody Nobla.
Ponadto konkurs ma na celu:

* rozwijanie pasji i uzdolnierd
uczestnikéw Konkursu;

* poglebianie wiedzy historycznej
o Warszawie;

* promocj¢ atrakgji kulturalnych

rodzinnego miasta stawnej Polki.

Regulamin, szczegdly konkursu
oraz informacje merytoryczne s
na stronach organizatoréw oraz
specjalnie stworzonej stronie FB
Konkursu: Warszawa z klasa
Whcieczka z Maria,
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NASZYM WSPANIALYM PRACOWNIKOM SKEADAMY ZYCZENIA
ZDROWYCH | RADOSNYCH SWIAT

ORAZ WIELU RADOSCI W NOWYM ROKU 2023.
] fienstencheques

Kontakt:
0484/79 03 92
yutlook.com

Adwokat

polskojezyczny belgijski adwokat w Antwerpii

Sylwia Rasson

Dane kancelarn:

Britselei 28, 2000 Antwerpia

Kancelaria aktywna na obszarze catego kraju




N |
3mm/1cm - 35.00 €

2.5mb - 5.50 €

Wszystkim naszym klientom zyczymy spokoju,

ciepla i radosci w Swigta Bozego Narodzenia

oraz pomyslrosei i sukceséw w Nowym Roku

POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tel.: +32 484 137 895 +32 465 309 956
Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct

BOUWMATERIALEN
Poniedziatek - pigtek 6:00 - 18:00
Sobota 6:00 - 16:00
Niedziela i Swieta - zamkniete

. T

podane ceny s3g
cenami netto
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Ztote raczki na wage ztota!

W pracy spedzamy wiekszos¢ naszego tygodnia. Jaka prace wykonujemy, ma
wiec ogromny wptyw na nasz poziom zadowolenia z zycia. Cze$¢ z nas jednak
swojej pracy nie lubi, m.in. przez zakres wykonywanych obowigzkéw. Prowadzi to
do tego, ze niektérzy miotaja sie pomiedzy jedna firmg a druga, bo przeciez jakos

na chleb zarobi¢ trzeba.

Czgsto spotykam ludz, kedrzy majg tak
zwane zote raczki lub lubig pracowaéd
fizycznie, ale trafiaja w miejsca, gdzie nie
majg szansy wykorzysta¢ swoich zdol-
nosci. I to prowadzi do irytacji. Mlodzi
ludzie sg czgsto kierowani przez rodzi-
céw; aby skoriczy¢ szkole wyzsza, a nie
i¢ do szkoly zawodowej czy technikum.
Rodzice kieruja si¢ zapewne troska o
przyszdos¢ swojego dziecka i powszech-
nymi w spoleczeristwie stereotypami na
temat pracy fizycznej.

Ale nie kazde dziecko zostanie lekarzem,
prawnikiem czy programista.

Kazdy z nas ma inne umiejgtnosci i
zainteresowania. Sektory techniczne, w
tym sektor budownictwa, maja wiele do
zaoferowania pracownikom, szczegdlnie
w Belgii. Warunki pracy w sektorze bu-
downictwa bardzo si¢ zmienily, na lepsze,

a zmyst techniczny i sifa fi-
zyczna sa w obecnych cza-
sach na wagg zota.

Zarobki

Wsréd rankingu najlepiej
optacanych sektoréw w
Belgii budowlanka stoi na
trzecim miejscu i jest naj-
wyzej opfacanym sektorem,
gdzie niepotrzebne jest wy-
ksztalcenie wyzsze. Stawki
zaczynaja si¢ od 16,302 eu-
ro brutto i rosna wraz z do-
- $wiadezeniem. Oprécz stan-
dardowej wyptaty, dodatkéw
paliwowych, wakacyjnych
czy premii rocznej, oraz czgsto bonéw
zywnosciowych, czekaja na pracownikéw
znaczki lojalnosciowe (9% rocznego wy-
nagrodzenia brutto), znaczki pogodowe
(2% rocznego wynagrodzenia brutto),
12 dni w roku dodatkowego platnego
odpoczynku i ubezpieczenie hospitaliza-
cyjne (po 6 miesigcach pracy w branzy).

Warunki
pracy

Praca w budowlance
jest czgsto wymagajaca
fizycznie, ale wbrew
powszechnemu pogla-
dowi dla wielu whasnie
wysitek fizyczny jest H%
tym, czego szukaja i co
przynosi im satysfakgje.
Postep techniczny spra-
wia, Ze praca na budo-

wie, gdy wykonywana w odpowiedni
sposob, nie jest juz tak obciazajaca.

Bardzo duza uwagg przyktada si¢ do
bezpieczeristwa pracy. W pazdzierniku
biezacego roku wszedt w zycie nowy
przepis, obowiazujacy pracownikéw sek-
tora budownictwa do posiadania certyfi-
katu VCA. Certyfikat ten poswiadcza, ze
wiedza oni, w jaki sposéb pracowaé, by
nie narazac siebie ani swoich kolegéw na
niebezpieczeristwo. Jeszcze wigeej wymo-
géw co do bezpieczeristwa pracy zostato
nalozonych na firmy budowlane.

Osoby zatrudnione w firmach prze-
strzegajacych belgijskiego kodeksu pra-
¢y pracuja réwniez w uregulowanych

godzinach.

Pewnos¢

Ostatnie lata przyniosty wszystkim z nas
wiele niepewnosci m.in. co do zatrudnie-
nia. Sektor budownictwa to jeden z naj-
lepiej radzacych sobie sektoréw pomimo
pandemii, wojny w Ukrainie czy braku
materialéw budowlanych. Co wigcgj, to
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jeden z najwazniejszych pracodawcéw w
Belgii. Na moment obecny poszukiwa-
nych jest prawie 20 tysiecy dodatkowych
rak do pracy, a wedtug przewidywari ta
liczba bedzie jeszeze rosta.

Mozliwosci

W sektorze budownictwa istnieje bardzo
duzo réznych fachéw. Niezaleznie od
tego, czy kto$ woli posta-

wi¢ budynek od zera, czy

zajmowac si¢ jego wykon-

czeniem; czy woli pracowad

na ziemi, pod ziemia czy

moze nad. Praca w budow-

nictwie wiaze si¢ tezz praca

przy réznych projektach, a

co za tym idzie, nie jest ru-

tynowa. Wieksza cze$¢ prac
budowlanych wykonuje si¢

na $wiezym powietrzu, a to daje poczucie
przestrzeni. W przypadku ulewy lub gdy
z nieba leje si¢ zar, nie pracuje sig, ale
zostaje si¢ za te dni réwniez wynagra-

dzanym.

Rozwéj

By zaczaé prace w sektorze budownictwa,
czgsto wystarczy po prostu cheieé. Firmy

budowlane oferuja mozliwos¢ doszkole-
nia si¢ na stanowisku pracy czy wyzna-
czaja ojca czy matka chrzestna dla nowe-
go pracownika. Regularnie, przewaznie
zima, organizowane s tez szkolenia dla
0s6b, keére cheialyby podwyzszy¢ swoje
kwalifikacje.

Nie ma idealnych miejsc pracy; a i sektor
budowlany nie jest dla kazdego.

Jesli kto$ jednak lubi
prace fizyczng lub ma
zmyst techniczny, sektor
budowlany moze by¢

czyms dla niego.
Patrycja Pompala

Recruitment consultant

Go4Jobs Construct

INsta

THe

INSTAL

JKELEKTRO bvba

ustugi elektryczne

bvba

- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
- instalacje domowe, sklepowe, biurowe
-mate i duze przerdbki
- domofony, wideofony
- uziemienie, plany, schematy
- zwiekszanie mocy (electrabel, infrax,

- odbiory techniczne instalacji)

v Naprawy i przeglady kottdbw gazowych
i olejowych z atestem.

w/ Montaz kottdw kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzacii.

- instalacje przeciwpozarowe
- instalacje alarmowe
- nowe instalacje

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be
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Rodzice drony, ktérzy robia zbyt
wiele dla swoich dzieci

Sa na wszystkich frontach, wszystko przewidzieli i zaplanowali. Wprawiajg nas w
poczucie winy lub wrecz przeciwnie - irytuja — zwtaszcza gdy w jakims$ stopniu
rozpoznajemy w nich siebie.

Nazywa si¢ ich rodzicami helikoptero-
wymi, rodzicami dronami, rodzicami
kosiarzami, rodzicami lokajami lub po
prostu rodzicami nadopiekuriczymi.
Bardziej niz mamusie czy tatusiowie,
wymazuja ryzyko, wymiataja przeszko-
dy, naprawiaja puszki. Grawitujac nie-
ustannie wokét swojego potomstwa, sa
gotowe interweniowac przy najmniejszej
przykrodci, najmniejszej frustracji, naj-
mniejszym problemie.

Nie sq ani bardziej, ani mniej kochajacy
od innych, ani bardziej, ani mniej zdolni
do wychowania. Ich przesadna postawa
kieruje si¢ checia zrobienia czego$ dobre-
go, ale nie pozostaje bez konsekwendji

dla nich i dla ich potomstwa.

Rodzice, ktdrzy musza mie¢ wszystko
pod kontrola — opisuje psychoedukator
Bruno Humbeeck (UMons) — aby w
kazdej chwili wiedzie¢, gdzie sa ich dzieci
i z kim. Wyobrazaja sobie idealne rodzi-
cielstwo w idealnym $wiecie z idealnymi

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOLA

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

dzie¢mi. Paradoksalnie oczekujg tez od
swoich dzieci autonomii, nie dajac im
do tego mozliwosci.

Brak jest badari na duza skale, ktdre zo-
biektywizowalyby to zjawisko. Zwlaszcza
ze niektSrzy rodzice wykazuja stafe i bar-
dzo wyrazne postawy nadopiekuricze, a
inni uruchamiaja ten mechanizm tylko
w okreslonych kontekstach czy obsza-
rach. Ale specjalisci od edukadji i rodziny
sa zgodni: rodzice helikopterowi sg coraz
liczniejsi. Pytanie dlaczego?

»Z nadopiekuriczoscia mamy do czynie-
nia wtedy, gdy postawa rodzica nie jest
dostosowana do rozwoju psychicznego
dziecka. Prosty przyktad da Ci pojecie
0 czym mowa: niepozwalanie 5-latkowi
wychodzi¢ samemu na ulicg jest ochrona,
W wieku 17 lat jest to nadopickuniczosé.
Badania pokazuja, ze skutki takiego wy-
chowania sq raczej negatywne, zwlaszcza
w okresie przechodzenia w dorostosé.
Méwimy tu o trudnosciach emocjo-

KIERUNKI
STUDIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
S EUROPEJSKAZ MOZLIWOSCIA
=== STUDIOWANIA W RAMACH ITS

- INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

i o PoCZawszy od | semestru studiéw
czelnia stwarza mozliwosé podjecia
ksztatcenia w ramach Indywidualnego
+ Toku Studiéw, co potencjalnie moze
powodowaé skrécenie czasu trwania
udiow z 3 nawet do 2 lat! ITS umozliwia

ealizacje 3 semestréw programowych w

obrebie dwéch semestrow
organizacyjnych w roku akademickim.

nalnych lub psychospotecznych, ktdre
utrudniaja radzenie sobie w skompliko-
wanych lub stresujacych sytuacjach, czy
tez opanowanie negatywnych uczu¢’.

»Z jednej strony mozna argumentowac,
ze potrzebujemy zasad, aby zy¢ w spo-
teczenistwie, ale z drugiej strony mozna
zauwazy¢, ze te zakazy tworza bardzo ku-
szace zakazane owoce dla nastolatkéw’”.

Zakazy, kt6re dotyczg sfery osobistej, ta-
kiej jak wybér ubrar, fryzury, przyjaciét
lub tresci wiadomosci na portalach spo-
fecznodciowych, sa czgsto uznawane za
bezprawne lub inwazyjne. Dzigki temu
ich transgresja (pozwalanie na catkowita
swobodg — przyp. red.) staje si¢ bardziej
prawdopodobna.

Z kolei zasady, odnoszace si¢ do moral-
nosci i szacunku dla innych, sa fatwiejsze
do zaakceptowania: narzuca si¢ zasady
bez uwzglednienia punktu widzenia
dziecka lub nastolatka, czasem poprzez

STUDIUJ

W BRUKSELI!

{"" FILIA W BRUKSEL

Zdobadz praktyczng wiedze i wkrocz
na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajac konkurencje

TRYB

STUDIOW
Studia | stopnia na kierunku Administracja
Europejska s3 realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule distance
learning. Program studiéw jest
realizowany w toku 6 semestrow.
Absolwent uzyskuje tytut zawodowy
licencjata.
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upokorzenie go lub zastosowanie szanta-
zu emocjonalnego. Taki sposéb komu-
nikacji bardziej sprzyja tamaniu zasad.

Korzystniejszym podejsciem jest wspiera-
nie rozwoju autonomii dziecka poprzez
stuchanie i okazywanie empatii. Ale bez
przyjmowania postawy permisywnej
(pozwalajacej na catkowita swobodg —
przyp. red.).

Paradoksalnie oczekuja od swoich dzieci
autonomii, nie dajac im do tego moz-
liwosci.

Na tym wiasnie polega wiadza rodziciel-
ska. Pojecie, ktére w czasach, gdy mod-
na jest pedagogika pozytywna i rozwdj
osobisty, brzmi jak archaizm. Niewielu
specjalistéw odwazyloby si¢ jeszcze po-
chwali¢ tradycyjne wychowanie oparte
wylacznie na autorytecie rodzicéw, a
nawet ojca, gdzie glos dziecka nie bytby
brany pod uwagg. I to jest szczescie!

Ale niektdrzy pedagodzy zapraszaja

nas do refleksji nad miejscem rodzica i

dziecka w $wiecie, w ktérym edukacyjne

punkty odniesienia sa mniej zaznaczone
lub przeciwnie, tak wielorakie —a czasem
nawet sprzeczne — ze nie wskazujg juz
drogi rozwoju.

Zamieszanie, ktore prady takie jak pe-
dagogika pozytywna i edukacja — gdy
sq Zle rozumiane lub doprowadzone
do skrajnosci — moga podtrzymywac.
Obfitoé literatury i twierdzenie niektd-
rych autoréw, ze w pigciu punkrach i

dzesigeiu lekcjach mieszeza sig klucze do
opiekuriczego wychowania, wzmacniaja
ideg, ze skoro wszystko jest tam powie-
dziane, napisane i dostgpne, rodzice nie
maja wyméwek, by nie sprosta¢ zadaniu.

Malgorzata Wilk

Zrédlo: LE VIF
Klinika Prawa EWSPA BRUKSELA
www.dompolskibxl.be

Miejsce na
twojg reklame

S —
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Ksigzka na dzis

LJest mndstwo rzeczy, ktére przyniosty mi wiele dobrego, cho¢ nie przyniosty

mi zadnego zysku. Taka rzecza sq wtasnie swieta Bozego Narodzenia. Oczywiscie,
jest to czas hotdu i czci dla samego wydarzenia, ale dla mnie te Swieta to takze
mity czas dobroci, wybaczania i mitosierdzia”

Charles Dickens, (Jeremiah Gurney -
Heritage Auction Gallery, ¢
ommons.wikimedia.org)

Charles Dickens, nazywany przez
Brytyjezykéw ,sumieniem narodu”,
to jeden z najwazniejszych brytyjskich
pisarzy, najznakomitszy tworca angiel-
skiej powiesci realistycznej XIX wieku,
autor takich ksiazek jak ,Oliver Twist”,
»David Coppetfield”, ,,Klub Pickwicka”

i ,Opowies¢ wigilijna”.

Urodzit sie w 1812 roku w miescie
Landport (Wielka Brytania) niedaleko
Portsmouth. Zmart w Gadshill w 1870
roku. Wezesne dziecinistwo spedzit w
portowych miastach pofozonych na
potudniowym wybrzezu Zjednoczonego
Krélestwa. W Landport i Rochester,
gdzie jego ojciec pracowat jako urzednik
admiralicji, Charles spedzit najlepsze lata

SWojego Zycia.

W 1822 roku wraz z calg rodzing prze-
nidst si¢ do Londynu i wtedy wiele w
jego zyciu si¢ zmienito. Gdy miat 12 lat,

jego ojciec traftt do wigzienia za dtugj,
przez co rodzina znalazla si¢ w bardzo
trudnej sytuagji finansowej. Na barkach
Charlesa spoczeta odpowiedzialnos¢ za
losy najblizszych. Praca w fabryce pasty
do butéw i inne przyjmowane zlecenia

byly dla miodego czowieka bardzo cigz-
kie nie tylko pod wzgledem fizycznym.

W miodym wieku odczut trudy zycia i
zderzyt si¢ z niesprawiedliwoscia spotecz-
na. Te doswiadczenia wywarly ogromny
wplyw na jego pdiniejsza twdrczosé, w
keérej przedstawiat zycie ludzi ubogich
oraz bezduszno$¢ urzedéw i instytucji

publicznych.

W latach 30. XIX wieku Dickens pra-
cowal jako dziennikarz zajmujac si¢
przede wszystkim biezacymi zagadnie-
niami politycznymi. W 1836 roku za-

debiutowat jako pisarz powiescig ,,Klub
Pickwicka’, dos¢ dobrze przyjeta przez
czytelnikéw. W wieku 20 lat rozpoczat
prace w parlamencie — zdawat stamtad
relacje. Réwnolegle pracowat w kilku

londynskich dziennikach.

W 1942 roku Dickens po raz pierwszy
odwiedzit Stany Zjednoczone. Podczas
podrézy wielokrotnie wystepowat przed
publicznoscia, przemawiat réwniez w
Kongresie. Nawotywat do zniesienia
niewolnictwa i zwiazanego z nim han-
dlu ludZmi. Poruszat tez kwestie praw
autorskich i pirackich wersji jego ksiazek
dystrybuowanych w USA. Nie udato
mu si¢ niczego uzyskac.

W czerweu 1865 roku na moscie w
Staplehurst miata miejsce katastrofa kole-
jowa. Siedem wagonéw przejezdzajacego

IN PROSE.
A Ghost Ftory of Ehristmas.

CHARLES DICKENS

WITH ILLUSTRATIONS BY JOMN LEECH

L. LN Lo N ?
i CHAPMAN & HALL, 186, STRAND, Q
e 5

Strona tytutowa pierwszego wydaniaz 1843 (John Leech, historical.ha.com/common)
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przez most pociagu spadlo w przepasé.
Jedynym wagonem, ktéry utrzymat si¢
na moscie, byt ten, w ktérym wéwezas
przebywat Dickens. Pisarz natychmiast
zaja} si¢ ratowaniem rannych i pomoca
umierajacym. Motyw tego wypadku po-
jawi si¢ p6zniej w jednym z opowiadary
o duchach, w keérym gléwny bohater
doznaje przeczucia, ze zginie w katastrofie
kolejowej.

W 1867 roku Charles ponownie przybyt
do USA. W ciagu roku odbyt ponad
70 spotkari autorskich podczas ktérych,
oprécz odezytéw, rozmawial z czytelni-
kami i podpisywat swoje ksiazki.

Dickens, pietnujacy nieprawos, niespra-
wiedliwos¢ spofeczng i amoralno$é, sam
do ludzi $wietych nie nalezat. Z zong
Catherine miat az 10 dzieci, ktérymi
specjalnie si¢ nie zajmowat. Nie tylko
brylowat na salonach, ale miat mndstwo
kochanek, a takze nawiazat niejedno-
znaczng, relacje z 15-letnia siostra swojej
zony, w ktérej byt bardzo zakochany.

Skandaliczng byla znajomo$¢ pisarza z
Ellen Ternan, 18-letnig aktorka, w
kibrej zakochat sig 45-letni wéwezas
Dickens. Plomienny i zakazany ro-
mans, ktéry trwat pono¢ kilkana-
Scie lat, utrzymywany byt w écistej &
tajemnicy w obawie przed potepie-
niem opinii publicznej. Ostatecznie  §
Dickens doprowadzit do rozwodu

ze swojg zona, co w czasach 6w-
czesnej wikroriariskiej Anglii byto
wielkim skandalem.

.Opowies¢ wigilijna”
Szczegblne miejsce w tworczosci
Dickensa zajmuje napisana w 1843
roku ,,Opowies¢ wigilijna”, kt6rej
akdja rozgrywa si¢ w XIX wieku
w czasie $wiat Bozego Narodzenia
w Londynie — ukochanym miescie
pisarza. Historia, ktéra powstata z
zamiarem wyjscia z finansowego

dotka i sptacenia dtugdw; okazata si¢ nie-
oczekiwanym spektakularnym sukcesem.

Gléwny bohater opowiesci — bankier
Ebenezer Scrooge to samotny stary
egoista. ZgryZliwy, ztodliwy, skapy, bez-
wzgledny i obojetny na los drugiego czo-
wieka. Dla niego licza si¢ tylko pieniadze
i czerpane z nich korzysci.

Nie obchodzi $wiat, nie udziela mu sie ta
wyjatkowa atmosfera, kiedy ludzie staja
si¢ dla siebie mili, chcg spedzaé razem
czas i obdarowuja si¢ prezentami.

Dlatego Scrooge nie pozwala swojemu
pracownikowi na wezesniejsze zakon-
czenie pracy, nie przyjmuje zyczen od
swojego siostrzefica, a tym bardziej nie
obdarowuje bliskich prezentami i nie

wepiera potrzebujacych datkami.

W wigilijng noc starego bankiera nawie-
dza zmarly przed siedmioma laty wspél-
nik Jakub Marley, kt6ry o$wiadcza mu,
ze w ciagu trzech kolejnych nocy doczeka
si¢ odwiedzin trzech duchéw. Straszy go

réwniez wiecznym potepieniem.

Pierwsza zjawa, podobna do dziecka a
zarazem starca, zabiera Scroogea do prze-
sdosci ukazujac mu wezesne dzieciristwo
i przezyte szczesliwe wigilie spedzone u
kupca (gdzie pobierat nauki) ale réwniez

samotne $wigta.

Kolejna zjawa, olbrzymia, wesota i uj-
mujaca, trzyma w dioni zapalong po-
chodni¢ ksztattem podobna do rogu
obfitodci. Jest duchem obecnych $wiat.
Pokazuje bankierowi, jak obchodzi $wig-
ta jego rodzina, jak ucztujg i rozmawiaja
o nim, a takze nedz¢ w jakiej zyje jego
pracownik, ktdry, pomimo niedostatku,
potrafi cieszy¢ si¢ $wigtami spedzajac ten
wyjatkowy czas z bliskimi.

Ostatni duch, przerazajaca i milcza-
ca postaé w czarnej pelerynie przenosi
Scroogea do przyszlosci, gdzie widzi
$mier¢ dziecka jednego z pracownikéw
oraz swoja whasna, pogrzeb i grob.

Te trzy duchy, ktére pokazaly wydarzenia
z przeszlodc, terazniejszodci i przysztosci,
wzbudzily w bankierze ogromny strach
i przerazenie. To doswiadczenie zu-
pelnie zmienia skapego
biznesmena. Staje si¢ on
pogodnym, uprzejmym
i szczodrym starszym pa-

nem.

»,Opowies¢ wigilijna”
Dickensa — to klasyka
literatury, ksiazka, ktdrg
warto mie¢ w swojej do-
mowej biblioteczce i do
ktérej warto wraca¢. To
ponadczasowa opowies¢ o
| wybaczaniu, stracie, przy-
| znawaniu sie do bledéw i
o tym, ze za pieniadze nie
mozna kupi¢ tego, co w
Zyciu najwazniejsze.

Polecam,

Kilka z wielu wydan Opowiesci wigilijnej
(Andy Mabbett pl.wikipedia.org)

Agnieszka Buniowska
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Zapominamy czesto o genealogii pojec i ich drodze od pierwotnych mruknie¢,
mlasniec i chrzaknie¢ az do nowozytnych wielosylabowcow ktére — coraz bardziej
pojemne w znaczenia — nie zawsze dajg sie zamkna¢ w jednym stowie. Rozrastaja
sie wiec do opisow, co prowadzi do ich interpretowania,jak komu pasuje”.

Akcjal

Ona méwi do niego:
»dobrze pan wyglada’.
On poczut si¢ dotkniety
podejrzeniem o ukryte
intengje, ale nie wie, jak
si¢ do tego odnies¢. Idzie
wige po rozum do glowy;
zeby rozsadzi¢, ,co ta ru-
da malpa chciala przez to
powiedzie¢?”.

Czasu ma niewiele, bo | g
dziennikarka juz podsu- |

wa mikrofon, a kamerzy-

sta kreci. Ona robi ,buzie w ciup” w celu
ponaglenia go, zeby si¢ wreszcie odnidst.
On jednak wlaczyt system chlodzenia.
Po skroniach sptywa pot. Sigga po biatg
chusteczke. ... ale przeciez nie podda si¢
bez walki o swoje dobre imi¢. Ma tylko
2-3 sekundy na reakdje.

W umysle Osoby Dotknigtej wyimagi-
nowany wozny informuje: ,wstaé, sad
idzie!”. Dotknicty wie, ze w sadzie cza-
sem nie wygrywa lepsza prawda, lecz lep-
szy adwokat. Na domiar ztego w cieniu
siedzi adwokat diabta, ktdry z definicji
bedzie bronit ztej sprawy, coby sad miat

szersze spojizenie.

Z tego wszystkiego Dotknigtemu tu-
pie w glowie, bo wewngtrzny sedzia
wali miotkiem i otwiera przewdd,
ktdry rozpoczyna si¢ odczytaniem ak-
tu oskarzenia, wige si¢ skarzy. — A ona
powiedziata, ze ja dobrze wygladam. To
jest naruszenie moich débr osobistych,
bo méj wizerunek jest moja prywatna
whasnoscia.

W jego umysle podnidst si¢ gwar
sprzecznych gloséw, a sedzia znowu
wali i krzyczy — Cisza! Bo kaze oproz-
ni¢ sale! Ale jak mozna w milisekunde
oprézni¢ swéj whasny umyst z wlasnych
nabytych pogladéw? Wiec zeby nie bylo,
ze 1o jego poglady beda rozsadzaly spra-
we, Dotkniety przywoluje wspomnienie
oyklu ,,W starym kinie” i powoluje fa-
we przysigglych. Co to bowiem za sad
z jednym sedzig bez fawnikéw? Bo cho¢
to sedzia wymierzy kare, o winie dzien-
nikarki zdecyduje tawa.

W miedzyczasie
Dotkniety goraczkowo gléwku-

je: pomieszanie zmystéw odno-
si si¢ do pieciu zmystéw, ktdre
ogarniaja to, co widaé, stycha¢ i
czué. Moze wywala mi bezpiecz-
niki z powodu nieogarniania co-
raz to pojemniejszych poje¢, ich
dwuznacznodci i braku precyzji?
Jednak dotykanie zmystéw pro-

wadzi do ich pomieszania oraz

rozrostu sieci poradni zdro-
wia psychicznego w trosce
o... oho ho! A jedli ona za-
pyta mnie, dlaczego dobrze
wygladam? Nie mogg prze-
ciez publicznie o$wiadezyé,
ze biale jest biale, a czarne
jest czarne.

B — Glos ma
adwokat diabta

- — Whnosze o dotkniecie
. wplywu sit nieczystych na
oskarzona, gdyz kamerzysta
kreci tendencyjnie, a ona kreci z kame-
rzysta. Ten konflikt powoduje nieczy-
stos¢ intendji oskarzonej, gdyz nie jest
jasne, dla kogo ona robi buzi¢ w ciup:
czy Dotknietego, czy kamerzysty, oraz
czy jest to dobre dla sprawy:.

—Ma pan na to swiadkéw? Spytat sedzia.
— Mogg powola¢ mojego przetozon. ..

Zanim adwokat diabta postawit krop-
ke, z zagietej czasoprzestrzeni wytazi
Mefistoteles. Trwoga na sali, a sedzia
wali — Wige kimze w koricu jestes?
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SJam czedeig tej sily, ktdra wiecznie zta
pragnac, wiecznie czyni dobro”.

(Johann Wolfgang von Goethe, Faust).

— Czy $wiadek potwierdza stowa adwo-
kata diabfa? — Tak, w calej rozciaglosci,
bo jak jest dobrze, to Zle. A jak jest Ze,
to dobrze. — odpowiada Mefisto i znika

w oparach siarki.

Dotkniety poczut si¢ uderzony, bo szlag
trafit jego lini¢ ataku. Znowu sigga po
biaty chusteczke, ale przeciez nie podda
si¢ bez walki. Szturcha obronicg, ktéry
powotuje na $wiadka Zdrowy Rozsadek,
ale teraz prokurator wnosi sprzeciw. — To
jawne naruszenie porzadku publicznego i
zagrozenie dla bezpieczeristwa narodowe-
go! To nepotyzm, woda na miyn odwe-
towcow, zmowa i korupcja. Prokuratura
ma na to niezbite dowody, keére niestety
sa Scisle tjne. ..

Na pelnej sali rozlegt si¢ pusty smiech.
— Ciszal — ryknat sedzia.

...niemniej jednak stwierdzenie, ze
Obywatel Dotkniety ,,dobrze wyglada”
— clagnie prokurator — narusza jego do-
bra osobiste z powodu komentowania
standardu Zycia, a w domysle sposobu
odzywiania oraz wypasionej fury. W
zwigzku z powyzszym wnosze 0 naj-
wyiszy wymiar kary.

— Czy sq jakie$ pytania? Prosz¢ wigc o
mowg koricows. Wewngtrzny sedzia pa-
trzy wymownie na obroricg, ktdry tylko
pokrecit glowa. — Wobec tego fawa na
kawe.

Przebtysk nr 1

Dotknicty zaczerpnal powietrza, zeby
sprawi¢ wrazenie, Ze zaraz odniesie si¢ do
zaczepki dziennikarki, ze ,,dobrze wygla-
da”. Pamietajmy bowiem, ze rozsadzanie
rozgrywa si¢ w glowie Dotknigtego, co
w realu trwa 2-3 sekundy.

Tymczasem z narady wrocita fawa przy-
sieglych. Przewodniczacy poluznia kra-
wat i wywodzi wywdd: — WINNA.

— Prosze uzasadnié, mruknat sedzia.

— Wjasnienia i doprecyzowania najcze-
Sciej wymagaja oczywiste oczywistosci,
ktére podazaja za nowymi trendami
w ich interpretacji. Inaczej mozna by¢
podejrzanym o zmurszatos¢ pogladéw,
z ktdrych sypie si¢ prochno naiwnosci. ...

— Co on pieprzy! — krzyknat taki jeden.
— Chyba doprawia swoje niedosolone
gadanie, odkrzyknat taki drugi. — To
faktycznie jest bez smaku, proszg o wig-
cej pikanterii, dodat sedzia.

...Oskarzona posungla sie. .. za daleko,
ciagnie tawnik. Przekroczyta zakres kom-
petencji dziennikarza. Skomentowata
bowiem kondycje zewngtrzng Osoby
Dotknigtej, zamiast relacjonowaé rze-
czywisto$¢ podajac medialne fakey.
Zwhaszcza ze reprezentuje w danej chwili
media, a nie wlasne widzimisi¢. Za tym
z pozoru niewinnym komplementem
moze by¢ putapka, zeby Dotknicty si¢
wygadat z powodu zaskoczenia wyrzu-
téw sumienia i zrzucit wing na krewnych
i spowinowaconych.

Poza tym sekwencja stéw ,dobrze

pan wyglada” nie jest pytaniem, wigc
Dotkniety ma prawo milcze¢, bo cokol-

wiek powie, moze by¢ uzyte przeciwko
niemu.

Przebtysk nr 2

— O ty nastroszona papugo! Ty [...]
— rozleg} si¢ bezgtosny krzyk w $wiado-
mosci Dotknictego. — Ona podstepnie
chciata mnie wypusci¢ do przodu, zebym
tlumaczyt si¢, skad mam $rodki na to,
zeby dobrze wygladac.

— A gdzie wyrok? Sedzia walnat miot-
kiem w wypelzajace spod akt watpli-
wosci: — Niech ruda matpa spada na

drzewo.

W koncu Dotknicty; uderzony whasna
blyskotliwoscia, odzywa si¢ méwiac — A
co pani rozumie przez stwierdzenie, 7e je
dobrze wygladam? Rudg zamurowato,
ale po chwili cedz z sykiem — Nie odpo-
wiada si¢ pytaniem, na pytanie. — A dla-
czego nie?. .. Dziennikarka spojrzata na
operatora kamery i jej twarz zmarszczyla
si¢ jak pusty worek. ...Bo mamy pro-
blem, za¢wierkat uradowany Dotknicty.
To stwierdzenie pytaniem nie jest, wigc
ja nie odpowiadam pytaniem na pytanie,
a pani ze mng pogrywa.

— Wykasuj to i zwijaj sprzt, burkneta
Ruda do kamerzysty. — Idziemy robi¢
sondaz.

Michat Nowacki




BELGIJSKA FIRMA PRZEPROWADZKOWO e
TRANSPORTOWA Z ANTWERPII

przeprowadzki - windy - transport -

USLUGI:

1. PRZEPROWADZKI OD A DO Z:

« z windami, ciezaréwkami, pracownicy do pomocy (lub bez)

« dysponujemy 2 ciezaréwkami do przeprowadzek 27m?i 39m?,
wieksza z windg, mniejsza bez windy

* koce, liny do mocowania, wézki

* opréinianie domdw po wyprowadzce, ze swoim kontenerem

2. WINDY

= dysponujemy 3 windami: od 1 do 10 pietra, w tym jedna na przyczepie 21m
(wynajem na godzine, dzien, tydzien, miesigc)

3. TRANSPORT

+ dostawa mebli ze sklepdw do klienta, dostawa materiatéw budowlanych, palety itd.

4, MAGAZYN DO WYNAJECIA

* wynajem miejsca w magazynie do przechowywania rzeczy, mebli - rézne pojemnosci

DODATKOWE UStUGI:

+ demontaz i montaz mebli

* pakowanie - rozpakowywanie

* sprzedaz materiatéw do przeprowadzek
(pudetka, tasmy, koce, liny, wézki, itd)

(}”(ﬁf) Andrzej: +32 485/850.499
\§ WY

Pamietaj o pozwoleniu i znakach przed przeprowadzka!

info@desaan.be, www.desaan.be

Wazne! Po dokonaniu rezerwacji mozna bezptatnie zrezygnowac do 24h przed

OE SAA@N

magazyn do przechowywania

TRANSPORT:

na terenie Belgii i pobliskich krajow
oraz na réznego rodzaju imprezy:
wesela, urodziny, spotkania, VIP, itd

@’wymagane ubezpieczenia i atesty
ubezpieczenie KBC

IEEtarannos'.u profesjonalizm

(710 lat do$wiadczenia

Dotozymy wszelkich staraf aby
przeprowadzka do nowego mieszkania odbyta sie
bez stresu dla Ciebie.

Fidesaan.verhuizingen

IAPRASZAMY NA
KREGI KOBIET
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Punkt Informacyjno-Kontaktowy
Polskojezycznej Wspolnoty AA
w Holandii i Belgii




sceers  MATERIAEY BUDOWLANE

BOUWMATERIALEN

oferujemy trwate i wysokojakosciowe materialy

Od teraz mamy rowniez plytki w swoim asortymencie! Plytki matowe, z polyskiem, drewnopodobne
oraz wiele wiecejl Dostepne w wymiarach 30x60cm, 45x45¢cm, 60x60cm, 60x120cm!
Ceny juz od €20,7 5incl. za m2 Przy zakupie wiekszej ilosci oferujemy znizki w wysokosci 20-30%
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Z okazji zblizajgcego sie Bozego Narodzenia
pragniemy zyczy¢ pelnych radosei 1 spokoju swiqgt.
Niech ten czas bedzie pefen ciepfa i rodzinnej atmosfery.
A Duzo radosci, pogody ducha, spetnienia marzen
— I wszelkiep pomysinosci,

—=  q takze wielu sukcesow w nadchodzgeym roku.

Oferujemy rowniez dowoz materialow, zamowienia mozna skladac mailowo lub telefonicznie.

KONTAKT: GODZINY OTWARCIA: ADRES:

kom. +32 46817 04 56 PON-PT  6:00-18:00  BOTERLAARBAAN 108

mail stuckersbvba@gmail.com SOB 7:00 - 15:00 2100 DEURNE
0 /stuckers.bouwmaterialen

Szanowni klienci Fowniez cheielibysmy poinformowdc, ze 'godziny olwarcia hurfowni w okresie swiafeczno -fioworocznym moga ulec zmianie.



home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikdéw na terenie Belgii

OFERUJEMY: e
Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas -@ﬁé‘w o :
Zaufani i przeszkoleni pracownicy méwigcy w réznych jezykach gq C| j)’
ﬁ:» ustali¢ grafik dostosowany do twoich potrzeb i

ﬁ%— 1‘3"5 Ponadto otrzymasz u nas:

A f’~ elektroniczne bony zywnosciowe za 6 euro
ik - wynagrodzenie za telefon
- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty £

- Wynagrodzenie za pranie ubran |

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALISATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Nasze biura:

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be
Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie Wam spokoj i radosc.
Niech kazda chwila swigt Bozego Narodzenia
zyje wiasnym pieknem,
a Nowy Rok obdaruje Was
pomysinoscia i szczgsciem.




