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Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy
za Granicq 2023.

Publikacja wyraza jedynie poglady autoréw
i nie moze by¢ utozsamiana

z oficjalnym stanowiskiem

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

Startuje plebiscyt ,Polak Roku 2023"

Juz po raz 26. oglaszamy
plebiscyt Czytelnikow ,Ku-
riera Wilenskiego” majgcy
na celu wytypowanie ,Po-
laka Roku” — osoby najbar-
dziej zastluzonej dla pol-
skosci na Wilenszczyznie.
Zachecamy Czytelnikow
do zglaszania kandydatow
do tego zaszczytnego tytu-
tu za rok 2023.

Niezmiernie cieszy nas
to, Ze nasi Czytelnicy do-
strzegajg dokonania roz-
nych osob pracujgcych w
roznych dziedzinach i co
roku typujg kolejne osoby,
ktore za swa dzialalnos¢
duszpastersks, oswiatows,
spoleczng, kulturalng czy
tez polityczng zashugujg na
stowa uznania i podzieki.

Zachecamy  naszych
Czytelnikow do nadsyla-
nia do redakgcji (listownie

lub pocztg elektronicz-
ng) nazwisk osob, ktorych
dziatalnosc¢ i obywatelska
postawa wobec spraw Zy-
ciowo waznych dla nas,
Polakow mieszkajgcych na
Litwie, kwalifikujg do zdo-
bycia tytulu ,Polak Roku
2023” wraz z uzasadnie-
niem zgloszenia, zawiera-
jacym krotki opis dziatal-
nosci kandydata.
Zgloszenia kandydatow
w nieograniczonej liczbie
mogg nadsyla¢ zaréwno
osoby fizyczne, jak tez or-
ganizacje spoleczne czy
firmy prywatne.
Zgloszenia prosimy
nadsylac na adres redakcji:
JKurier Wilenski”, Birby-
niy 4A, LT-02121 Vilnius,
Lietuva z dopiskiem ,Po-
lak Roku 2023” do konca
pazdziernika br. lub poczta

elektroniczng: reklama@
kurierwilenski.lt.
Zwyciezcy konkursu z
lat poprzednich nie mogg
by¢ powtornie zglaszani.
Kapitula plebiscytu, skla-
dajgca sie z laureatow po-
przednich edycji konkursu
,Polak Roku”, sposrod na-
destanych zgloszen wybie-
rze 10 osob typowanych do
tytulu. W kolejnym etapie
konkursu Czytelnicy beds
mogli odda¢ swdj glos na
wybranego kandydata. Na
naszych lamach bedzie-
my publikowa¢ wywiady
z nominowanymi do ty-
tulu ,Polaka Roku”, by ich
wklad w Zycie spoleczne
i pielegnowanie wartosci
narodowych byl jak naj-

szerzej znany. ]
Redakcja
sKuriera Wilenskiego”

Trzy pytania do...

.Joriné Liutkiené, gtownej specjalistki Wydziatlu
Czynnosci Administracyjnych i Nadzoru Ruchu Li-
tewskiej Stuzby Policji Drogowej
Rozmawiata Honorata Adamowicz

1. Szacuje sie, ze 15
proc. wszystkich oséb
uczestniczacych w wy-
padkach drogowych i
rannych to osoby star-
sze. Rannych jest wiecej
kobiet niz mezczyzn. Ile
w tym roku osob star-
szych zostalo rannych
czy zginelo na drogach?

Do 25 wrzesnia 20
na 110 oséb $miertelnie
rannych w wypadkach
drogowych miato ponad
65 lat (14 mezczyzn i 6

kobiet). Sposrod nich
byto 13 kierowcow, 5 pie-
szych i 2 rowerzystow.
Kolejnych 388 senioréw
uczestniczylo w wypad-
kach drogowych i zosta-
o rannych. Stanowi to
okolo 15 proc. catkowitej
liczby os6b rannych w
wypadkach drogowych.
Wsrod nich 259 — to
kobiety. 130 oso6b pro-
wadzito samochod w
momencie wypadku, z
czego 87 to mezczyzni,
a 43 — kobiety. 5 ofiar
$miertelnych i 121 ran-
nych to piesi. 101 z nich
to kobiety.

2. Ile osdéb starszych
ucierpialo na drogach w
ubieglym roku?

W 2022 r. w wypadkach
drogowych uczestniczy-

to 515 seniorow, w tym:
23 ofiary $miertelne (12
kobiet, 11 mezczyzn) i
492 osoby ranne. Spo-
$rod nich 326 to kobiety,
a 166 to mezczyzni. 12
ofiar $miertelnych i 148
rannych seniorow — to
osoby piesze. 128 z nich
to kobiety. Kolejne 103
osoby zostaly ranne w
autobusie lub trolejbu-
sie. Jeden kierowca i 102
pasazerdw.

3.1le osobwwieku powy-
Zej 65 lat ma prawo jazdy?

Wedlug danych z lip-
ca 2023 r. 212 486 oso6b
w wieku powyzej 65 lat
ma prawo do prowadze-
nia samochodu, a kolej-
ne 42 410 oso6b posiada
prawo do prowadzenia
motocykla. ]
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Co najmnigj trzynascie 0séb zgineto podczas pozaru w klubie nocnym w Murcji, w potu-
dniowo-wschodniej Hiszpanii, ktéry wybucht w nocy z soboty na niedziele Fot. EPA-ELTA

86. Parada Putaskiego w Nowym Jorku
z udziatem prezydenta RP Andrzeja Dudy

Dziesigtki organiza-
cji polonijnych i koloro-
wych platform ruszyly w
niedziele Pigtg Alejg na
Manhattanie w Nowym
Jorku w 86. Paradzie
Pulaskiego. W imprezie
wzigl udzial prezydent
RP Andrzej Duda, jako
pierwszy w historii urze-
dujgcy prezydent Polski.

Tegoroczna  parada
odbywa sie pod hastem
,Celebrating Poland and
America defending fre-
edom” (,Celebrujgc Pol-
ske i Ameryke bronigce
wolnosci”). W ramach
marszu nowojorskg
Pigtg Alejg w centrum
Manhattanu przeszio
ponad 20 platform i kil-
kadziesigt grup, organi-
zacji, zespotow i orkiestr
marszowych. Wsrod
nich byly m.in. polonij-
ne kluby motocyklowe,
miltosnicy aut z okresu
PRL, uczniowie polskich
szkoél, zespoly tanca lu-

dowego, nowojorscy ki-
bice Legii Warszawa, a
takze reprezentanci lo-
kalnych i polskich wtadz,
policji, strazakow, zol-
nierzy czy funkcjona-
riuszy strazy graniczne;j.
Swoje platformy wysta-
wily tez polskie i polonij-
ne firmy i media.

Wedlug organizato-
row, Pigtg Alejg prze-
szto 100 tys. przedstawi-
cieli Polonii z czterech
stanow, Nowego Jorku,
New Jersey, Pensylwanii
i Connecticut.

W paradzie po raz
pierwszy w historii im-
prezy wzigt udzial prezy-
dent RP, ktory zatanczyl
poloneza wraz z zespo-
lem tanca ludowego.
Prezydent Duda zwrdcit
sie do uczestnikow na
poczatku marszu, pod-
kreslajgc znaczenie Po-
lonii dla Polski i proszgc
ja o wsparcie. ,Wiecie
jaka jest sytuacja: znowu

zrobilo sie niebezpiecz-
nie. Odrodzil sie rosyj-
skiimperializm, ten sam
imperializm, ktory wy-
pchngl wielu waszych
rodzicow i dziadkow z
Polski (..) Musimy sie
obroni¢, musimy prze-
trwac, dlatego potrzeb-
ne jest wasze wsparcie.
Jestem tu po to, by o to
wasze wsparcie prosic¢
(..) byscie pracowali na
rzecz sojuszu polsko-
-amerykanskiego i soju-
szu Ameryki i Europy”
— powiedzial prezydent
zwracajac sie do nowo-
jorskiej Polonii.

Jak dodal, Polonia
miatla wielkie zaslugi
w ,zrzuceniu komuni-
stycznych  sowieckich
kajdanow” w 1989 r. oraz
we wstapieniu Polski do
NATO. Prezydent spoty-
kal sie z kazdg z masze-
rujgcych grup, pozujgc z
nig do zdjec. [

Oskar Gorzynski/PAP

Imieniny

3 pazdziernika
Augustyna, Cypriana,
Ewalda, Gerarda,
Irmegarda, Kandyda,
Maksymiana, Romana,
Teresy

4 pazdziernika
Aurea, Dalewina, Dalwina,
Dobromita, Euzebiusza,
Fausta, Franciszka,
Konrada, Lucjana,
Petroniusza

Cytat dnia

»Nie stac nas juz na
dotychczasowq polityke
azylowq” — oswiadczyt
byty przewodniczqcy
niemieckiego Bundestagu
Wolfgang Schaeuble.

Liczba dnia

proc.—o tyle
1 zmniejszyla sie

hurtowa cena
energii elektrycznej na
Litwie i Lotwie w mi-
nionym tygodniu.
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»~Syrokomlowka”, 200. rocznica urodzin patrona

I e

29 wrzesnia Gimnazjum im. Wia-
dystawa Syrokomli uczcito 200-lecie
urodzin swego patrona. Program za-
wieral dwa widowiska poetycko-mu-
zyczne, wystepy laureatow konkursu
sLirnik wioskowy — Wiadystaw Sy-
rokomla” i recytacje w jezyku litew-
skim. Zorganizowane byly rowniez
wystawy ilustracjiirobotek recznych,
awedrowna wystawa o patronie gim-
nazjum pochodzita z Muzeum Wia-
dystawa Syrokomli.

Podczas uroczystosci zaprezen-
towano rézne utwory Syrokomli,
od ,Dumki” po ,Marcina Studzien-
skiego. Kartki z kroniki Wilna”.
Chor ,Wilenka” zaspiewal utwory
Stanistawa Moniuszki do stow Sy-
rokomli. Najbardziej aktywna byla
klasa 8b, ktorej uczniowie przepro-

Noblisci Kariké i Weissman: za
odkrycia do szczepionki na COVID-19

Nagroda Nobla w dziedzi-
nie medycyny przyznana Katalin
Karik6 i Drew Weissmanowi za
odkrycia w dziedzinie modyfi-
kacji zasad nukleozydowych, klu-
czowych dla szczepionek iRNA
przeciw COVID-19. Ogloszenie
dokonal w poniedzialek Komitet
Noblowski w Karolinska Institutet
w Sztokholmie. Wartos¢ nagrody
to 11 milionéw euro — zwiekszo-
no jg w tym roku o 1 milion koron
szwedzkich. Wreczenie nagrod 10
grudnia w Oslo i Sztokholmie. Po-
zostate kategorie Nagrody Nobla
zostang ogloszone w ciggu najbliz-
szego tygodnia.

[ L L LY E )

wadgzili inscenizacje i recytacje, row-
niez w stylu rapu.

W ramach obchodow przez caly
wrzesien uczniowie analizowali
utwory patrona. Powstaly dwie wy-
stawy: ,Co umiem nakresli¢” i Jakie
rozkosze! Umie¢ wypisa¢ stowo po
stowie!”, a takze prace z szkolnego la-
boratorium FabLab. Podziekowania
skierowano do artystow i nauczycieli
za przygotowanie uroczystosci.

Cvirka z wilenskiej ulicy
przeniost sie do parku Gritas

Usuniety w 2021 r. w Wilnie
pomnik Petrasa Cvirki przenie-
siono do Muzeum Parku Grutas.
Decyzja zapadla po usunieciu po-
mnika z rejestru dobr kultury i
wprowadzeniu ,ustawy desowiety-
zacyjnej”. Cvirka byt uznany za ak-
tywnego we wspieraniu okupacji
sowieckiej. Park Griitas to prywat-
ny teren, na ktorym eksponowane
sg rzezby i obiekty stawigce rezim
stusznie miniony.

Sejm chce ograniczy¢ fajerwerki.
Niektére tylko w grudniu

Sejm planuje zaostrzenie prze-
pisow dotyczgcych fajerwerkow
od 2024. Fajerwerki F2 dostep-
ne bedg tylko w grudniu i dla
osOb powyzej 18 lat. Ogranicze-
nia obejmujg rowniez sprzedaz
na odleglos¢. Jesli Sejm przyjmie
poprawki, bedg to kolejne ogra-
niczenia wyrobdéw pirotechnicz-
nych na Litwie.

Budrys: problem narkotykéw juz
kwestig bezpieczeristwa narodowego

Kestutis Budrys (na zdjeciu),
gléwny doradca prezydenta Gita-
nasa Nausédy ds. bezpieczenstwa
narodowego, ostrzegl we wtorek
2 pazdziernika, ze problem uzy-
wania narkotykéw przez mlodziez
staje sie zagrozeniem dla bezpie-
czenstwa narodowego. Stanowi-
sko przedstawione po spotkaniu
prezydenta z minister spraw we-
wnetrznych Agné Bilotaité, mi-
nistrem edukacji Gintautasem
Jakstasem i komisarzem gene-
ralnym policji Renatasem Pozéls.
Zapowiedziano twardsze srodki
prawne. Programy prewencyj-
ne okreslono jako nieskuteczne.
Sejm pracuje nad lagodzeniem
przepisow dot. konopi, ale dorad-
ca prezydenta jest temu przeciw-
ny. Policja notuje wzrost przestep-
czosci narkotykowej. Narkotyki
w ostatnich latach staly sie coraz
tatwiej dostepng uzywks nie tylko
dla mlodziezy. Jak mowig raporty
z Europy Zachodniej, uzywki sty-
mulujgce sg coraz czestszg dome-
ng osob intensywnie pracujgcych.
Przez czes¢ zazywajgcych narko-
tyzacja bywa przedstawiana jako
,zdrowsza” alternatywa dla alkoho-
lu, po ktorej ;,mozna zachowac kon-
trole nad sobg”. Wiedza medyczna
nie potwierdza takich twierdzen.

Str. opr. Apolinary Klonowski na podst.
Gimnazjum im. Wiadystawa Syrokomli

w Wilnie, BNS, inf. wi.; Fot. Gimnazjum

im. Wiadystawa Syrokomli, opr.

i rekonstrukcja graficzna A.K., ELTA;

Masz newsa? Skontaktuj sie z dziennikarzem:
a.klonowski@kurierwilenski.lt
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Ogrzewanie w nadchodzacym sezonie:
bedzie taniej, ale nie dla wszystkich

Przewiduje sie¢, Ze nadchodzgcy sezon grzewczy
bedzie tanszy niz poprzedni o co najmniej 20 proc.
Ceny bedg zalezaly od miejsca zamieszkania —w
duzych miastach mieszkancy zaplacg mniej nizw

Honorata Adamowicz
|

Antanas Budraitis, analityk da-
nych w Centrum Analizy Danych
Energetycznych w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” powiedzial, ze
ceny ciepla sg ustalane co miesigc w
kazdym samorzadzie.

CENY ZA OGRZEWANIE ZALEZA
OD STOSOWANEGO PALIWA

— Ceny ciepla sg zatwierdzane
przez Panstwowy Urzgd Regulacji
Energetyki na podstawie dostar-
czonych danych (przychody/wydat-
ki przedsiebiorstwa). Koszt paliwa
stanowi znaczng czes¢ ostatecznej
ceny (w 2022 r. srednio 79 proc. ceny
ciepta stanowily koszty paliwa), wiec
patrzac na ceny ciepla w kazdym
samorzgdzie z osobna, istnieje bez-
posrednia zaleznos¢ cenowa od
stosowanego paliwa. Oznacza to, ze
samorzady korzystajgce z biopaliw
majg najnizsze ceny ciepla, podczas
gdy samorzady korzystajgce z gazu
ziemnego majg najwyzsze — wyja-
$nia Antanas Budraitis.

Najnizsze koszty ogrzewania wy-
stepujg w duzych miastach, a najwyz-
sze — w malych, gdzie do produkcji
ciepta wykorzystywany jest gaz ziem-
ny, a koszty rozkladajg sie na mniej-
szg liczbe mieszkancow.

We wrzesniu br. $rednia cena
ciepta sieciowego na Litwie wynosi-
la 6,6 ct/kWh bez VAT. We wrzesniu
2022 r. srednia cena ciepla siecio-
wego na Litwie wynosila 11,0 ct/kWh
(67 proc. wiecej). Jednak porownujac
poszczegodlne regiony Litwy, ceny wa-
hajg sie od 5,3 ct/kWh (Kauno ener-
gija) do 13,3 ct/kWh (Nemenciné ko-
munalininkas).

Patrzac na pie¢ najwiekszych li-
tewskich miast, srednia cena ciepla
we wrzesniu 2023 r. wyniosla 6,2 ct/
kWh, czyli mniej niz $rednia krajowa.

malych miejscowosciach.

Jednak poréwnujgc srednig cene dla
pieciu gtéwnych miast z tym samym
okresem w 2022 r, kiedy wynosila
ona 9,6 ct/kWh, odnotowano znaczny
spadek (-55 proc.).

CENA BIOPALIW SPADAEA
NIEMAL PRZEZ CALE LATO

— Cena biopaliw na Litwie syste-
matycznie spadala niemal przez cate
lato 2023 r, osiggajgc najnizszg cene
w roku pod koniec lata — 19,31 euro/
MWh. Cena krotkoterminowych
kontraktow na biopaliwa na gietdzie
wynosi 19,68 euro/MWh, czyli o 60
proc. mniej niz w tym samym okresie
ubieglego roku (49 euro/MWh). Bio-
rgc pod uwage spadek cen surowcow,
prognozujemy, ze srednia cena cie-
pla na Litwie w nastepnym sezonie
grzewczym bedzie wahac sie w grani-
cach 6-8 ct/kWh bez VAT — zaznacza
analityk danych z Centrum Analizy
Danych Energetycznych.

NAJTANSZE OGRZEWANIE
W KRAJACH BAETYCKICH

Najtanisze ogrzewanie bedzie w
Kownie, Klajpedzie i Szawlach. W
Wilnie, mimo Ze elektrownia koge-
neracyjna zacznie spala¢ biopaliwo,
bedzie ono nieco drozsze, ale tan-
sze niz w ubieglym roku. Najwiecej
zaplacg mieszkancy Poniewieza.
Mozemy pocieszy¢ sie faktem, ze
Litwa ma najtansze ogrzewanie w
krajach baltyckich. Estonia jest nie-
co drozsza, zas lotewscy konsumen-
ci bedg musieli zaptaci¢ najwiece;.
Jednak konsumenci w indywidu-
alnych domach, ktorzy ogrzewajg
sie gazem, nie odczujg tak duzego
spadku cen. Sezon grzewczy lu-
dzie rozpoczng placac o 0,05 cen-
ta za metr szeScienny mniej niz
wiosng. Panstwowa Rada Regula-
cji Energetyki zatwierdzi ceny od
stycznia przysztego roku dopiero
w listopadzie. [

Ceny ogrzewania bedg zalezaty od miejsca zamieszkania — w duzych miastach
mieszkancy zaptacg mniegj niz w matych miejscowosciach Fot. M. P
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Nauczyciele nadal protestuja.
,Lekcja postawy obywatelskie}” pod rzagdem

Justyna Giedroj¢

W piatek w 185 placowkach edu-
kacyjnych strajkowalo 3 000 nauczy-
cieli. Pedagodzy pod siedzibg rzadu
zorganizowali ,lekcje postawy oby-
watelskiej”. ,Takie lekcje bedg sie tu
odbywac przez miesigc. Nauczyciele
bedg protestowa¢ w szkolach oraz
organizowac piesze marsze do Wilna
z roznych miast Litwy, niektorzy spe-
dzg tu noc” — zapowiedzial Andrius
Navickas, przewodniczgcy Litewskie-
go Zwigzku Zawodowego Pracowni-
kéw Oswiaty (LSDPS).

W poniedzialek 2 pazdziernika
nauczyciele nadal strajkowali.

WIEKSZE PLACE,
LEPSZE WARUNKI PRACY

Ogolnokrajowy strajk rozpoczal
sie po tym, jak zwigzek zawodowy, do
ktorego nalezg, nie osiggngt porozu-
mienia z Ministerstwem Oswiaty, Na-
ukiiSportu RL. Chodzi przede wszyst-
kim o wynagrodzenia i warunki pracy.
Nauczyciele domagajg sie zwieksze-
nia wynagrodzen o 20 proc. od wrze-
$nia br.i o kolejne 30 proc. od stycznia
przyszlego roku, a takze zmniejszenia
liczby uczniow w klasach.

Rzgd twierdzi, ze nie jest w stanie
podnies¢ wynagrodzen nauczycieli w
tym roku i planuje to zrobi¢ w dwdch
etapach w przysztym roku. Propozy-
cja zaklada 21 proc. podwyzke plac
dla nauczycieli w przyszlym roku:
10 proc. od wrzesnia i pozostate 11
proc. od stycznia.

PIESZO DO STOLICY

W pigtek o godzinie 8.00, 25-0so-
bowe grono pedagogow wyruszylo
pieszo z Jeziorosow do Wilna po to,
by dotgczy¢ do strajkujgcych na pla-
cu Kudirki kolegow. W poniedziatek
przed potudniem, po marszu z nocle-
giem, byli juz w okolicach Uciany.

— Idg nauczyciele z Wisagini,
Onikszt, Uciany. W drodze do Wil-
na musimy pokona¢ jeszcze okoto
90 km, planujemy dojsc¢ do stolicy w
przededniu Dnia Nauczyciela — za-
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Samorzad Miasta Wilna wydat pozwolenie na strajk, zgodnie z ktérym do 28
pazdziernika kazdego dnia w protestach moze wzig¢ udziat do 2 tys. oséb

powiada w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” maszerujgcy z nauczy-
cielami Andrius Navickas, przewod-
niczacy zwigzku zawodowego orga-
nizujgcego strajk.

Rozmoéwca zaznacza, ze nauczy-
cieli nie zadawala wiele punktow
w umowie, ktorg proponuje resort
o$wiaty i nauki.

— Jesli chodzi o proponowane
przez rzad podwyzki, to sg one zni-
kome, uwzgledniajgc wzrost inflacji.
Poza tym w umowie brakuje kon-
kretow, a rzad przeciez przez trzy
lata rozwazal kwestie podwyzek
wynagrodzen, zmniejszenia liczby
uczniow i wiele innych pytan w syste-
mie o$wiaty. Nasze glowne postulaty
pozostajg takie same jak dotychczas
— placa zarobkowa nauczyciela po-
winna wynosi¢ 130 proc. przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia
ogolnokrajowego, obecnie kwota ta
wynosi 95 proc, w klasach powinno
by¢ mniej ucznidw, za$ nauczyciele
muszg by¢ mniej obcigzeni pracg —
zaznacza Navickas.

WILNO TEZ STRAJKUJE
W strajku udzial biorg nauczycie-

le z blisko 30 stolecznych placowek
edukacyjnych, w tym szkot polskich.

— W naszym gimnazjum od lat ist-
nieje zwigzek zawodowy, ktory nalezy
do Litewskiego Zwigzku Zawodowego
Pracownikow Oswiaty pod przewod-
nictwem Andriusa Navickasa. Miesz-
kamy w panstwie demokratycznym,
gdzie nauczyciele tez majg prawo
wyrazi¢ swoje zdanie na temat pro-
blemow, ktore sg obecnie w systemie
o$wiaty. 29 wrzesnia 34 naszych na-
uczycieli,a mamy ich okolo 90, uczest-
niczylow strajku. Liczba ta waha sie. W
poniedzialek strajkujgcych bylto 38, 9
0s0b zapowiedziato udzial w strajku w
dniu 9 pazdziernika—mowi ,Kuriero-
wi Wilenskiemu” Helena Marcinkie-
wicz, dyrektorka Gimnazjum im. Wia-
dystawa Syrokomli w Wilnie.

SYTUACIJA SIE ZMIENIA

Kto$ dolgcza, a ktos rezygnuje z
udziatu w strajku.

— My jako szkola staramy sie, zeby
pomimo strajku proces nauczania
trwat w szkole. Zgodnie z obowigzujg-
cym Kodeksem pracy zaden inny pe-
dagog nie moze zastgpi¢ swego straj-
kujgcego kolegi i przeprowadzi¢ za
niego lekcji. Staramy sie wiec zaopie-
kowac¢ dzie¢mi, zeby nie siedzialy bez-
czynnie podczas lekcji bez nauczyciela.

7.>>
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cyjne. Mamy nadzieje, ze naszym na-
uczycielom, zwigzkowi zawodowemu
uda sie jak najszybciej dojs¢ do poro-
zumienia z Ministerstwem Os$wiaty,
Nauki i Sportu RL, poniewaz istotna
tu tez jest kwestia finansowa. Strajku-
jacy pedagog nie otrzyma wynagro-
dzenia za dni, kiedy nie ma gow szko-
le — zaznacza Helena Marcinkiewicz.

POROZUMIENIE Z CZTEREMA
ZWIAZKAMIZAWODOWYMI

28 wrzesnia Ministerstwo Oswia-
ty, Nauki i Sportu RL osiggnelo po-
rozumienie z czterema zwigzkami
zawodowymi w sprawie ich zgdan.
Osiggnieto porozumienie z Litew-
skim Zwigzkiem Zawodowym Oswia-
ty i Nauki, Zwigzkiem Zawodowym
Oswiaty i Nauki ,Solidarumas”,
Stowarzyszeniem Litewskich
Zwigzkoéw Zawodowych Szkolnic-
twa Wyzszego, Litewskim Zwigz-
kiem Zawodowym ,Sandrauga”.

,Osiggnelismy porozumienie z
czterema z pieciu zwigzkow za-
wodowych i bedziemy nadal dg-
zy¢ do podpisania umowy. Wszyst-

15 ETATO:
WUD 8.00

W strajku udziat biorg nauczyciele z blisko 30 stotecznych placéwek edu-
kacyjnych, w tym szkét polskich

kie strony podjely kroki w kierunku
konstruktywnego rozwigzania, za co
jestem wdzieczny” — powiedzial Gin-
tautas Jakstas, szef resortu.

Jedynym zwigzkiem zawodowym,
ktory wycofal sie z negocjacji i rozpo-
czat strajk, jest Litewski Zwigzek Za-
wodowy Pracownikow Oswiaty.

Samorzad Miasta Wilna wydat po-
zwolenie na strajk, zgodnie z ktorym

B 29 wrzesnia strajkowato 3 tys. nauczycieli

do 28 pazdziernika kazdego dnia w
protestach moze wzig¢ udziat do 2
tys. 0sob. Z najnowszych danych prze-
prowadzonych przez spotke Vilmorus
wynika, ze prawie 60 proc. spoleczen-
stwa popiera strajk nauczycieli. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO
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Wicemarszatek Gosiewska otworzyta w DKP wystawe
przypominajaca o zbrodniach wojennych

llona Lewandowska

Wicemarszatek Sejmu RP Malgo-
rzata Gosiewska w czasie wizyty na
Litwie w czwartek 28 wrzesnia spo-
tkala sie w Domu Kultury Polskiej w
Wilnie z przedstawicielami polskiej
spolecznosci na Litwie. Otworzyla
takze wystawe ,Warszawa — Mariupol
— miasta ruin, miasta walki, mia-
sta nadziei”.

,Ta wystawa ma poruszy¢, niekto-
rym osobom otworzy¢ oczy, a nawet
wstrzgsnggc, by tych oczu nie zamy-
kano i nie da¢ zapomnie¢ o trwajgcej
wojnie” — mowila w czasie wernisa-
zu wystawy Malgorzata Gosiewska,
ktora wraz z przewodniczgcym Rady
Najwyzszej (parlamentu) Ukrainy,
Rustanem Stefanczukiem, jest inicja-
torem powstania ekspozycji.

Wystawa przedstawia fotografie
zniszczone] w 1944 r. Warszawy i
zrujnowanego w ub. roku ukrainskie-
go Mariupola. To zestawienie poraza
wrecz podobienstwem obrazdw, a dla
odbiorow jest $wiadectwem analogii
skutkéw dziatania dwoch rezimow
— niemieckiego nazizmu w czasie II
wojny swiatowej i wspotczesnego, ro-
syjskiego imperializmu.

OBRAZY GROZY, ALE TEZ NADZIEI

,To, co widzimy na zdjeciach, to sg
zbrodnie wojenne, to jest mordowa-
nie ludnosci cywilnej” — podkreslita
wicemarszalek, zauwazajgc: ,Musimy
o tym pamieta¢, musimy o tym glo-
$no mowic, bo poblazanie, nieroz-
liczanie zbrodni zacheca kolejnych
zbrodniarzy”.

Gosiewska podkreslita, ze choc¢
obrazy zniszczonych miast sg wstrzg-
sajgce, przyklad Warszawy ukazuje
nadzieje dla Mariupola. ,Tak, jak ska-
zana na zaglade przez Hitlera War-
szawa podniosta sie po roku 1944,
podniosg sie tez ukrainskie miasta.
Podniesie sie Mariupol” — powie-
dziata wicemarszatek.

W otwarciu wystawy uczestniczyt
Konstanty Radziwill, ambasador RP
na Litwie. ,Nie ma watpliwosci, ze
Litwa i Polska wspierajg Ukraine i ze

s
el Lietuvo

Matgorzata Gosiewska podkreslita, ze cho¢ obrazy zniszczonych miast sg
wstrzasajgce, przyktad Warszawy ukazuje nadzieje dla Mariupola

zwyciestwo jest coraz blizsze” — po-
wiedzial przedstawiciel Polski.

PAMIEC POTRZEBNA,
BYROZLICZYC ZBRODNIE

,Jo trudna wystawa, trudne obra-
zy. Niektore z nich obserwowalismy z
zatrwozeniem w pierwszych dniach
wojny, na przyktad ten, dramatyczny
obraz ataku na Kijow w lutym 2022
r” — powiedzial, wskazujgc na jeng z

"

plansz, ambasador Ukrainy na Li-
twie, Petro Beshta. ,Wazne jest, bysmy
o tym pamietali, bo tylko tak mozliwe
bedzie doprowadzenie do tego, by
winni tych zbrodni poniesli odpo-
wiedzialno$¢” — podkreslil reprezen-
tant Ukrainy.

Wystawa w DKP jest kolejnym
wydarzeniem, ktore przypomina
nam o trwajgcej rosyjskiej agre-
sji na Ukraine.

Wystawa przedstawia fotografie zniszczonej w 1944 r. Warszawy i zrujno-
wanego w ub. roku ukrainskiego Mariupola



KURIER WILENSKI

WYDARZENIA

3-4/10/2023 9

8.>>

— Bardzo sie ciesze, ze z inicjaty-
wy organizatoréw jest prezentowana
wlasnie w Domu Kultury Polskiej w
Wilnie. Od poczgtku wojny wspie-
ramy Ukraine, czego wyrazem byla
akcja ,Wilenszczyzna Ukrainie” czy
udostepnienie naszych pomieszczen
dla uchodzcow, gdy bylo to najbar-
dziej potrzebne. Teraz, gdy wojna
trwa tak dlugo, wazne jest, by budzic¢
wrazliwos¢ na jej okrucienstwo, do
ktérego nie mozemy sie przyzwycza-
i¢ — mowi ,Kurierowi Wilenskiemu”
Artur Ludkowski, dyrektor Domu
Kultury Polskiej w Wilnie.

»NIEPODLEGEA —NIEPODLEGLEJ”
W SOLIDARNOSCI Z UKRAINA

Na zakonczenie w Domu Kultury
Polskiej w Wilnie wicemarszatek obej-
rzala koncert zespotu Taraka ,Niepod-
legla — Niepodleglej”. Wydarzenie
byto manifestacjg wsparcia oraz so-
lidarnosci z Ukraing, zostato réwniez
bardzo cieplo przyjete przez wilensks
widownie, ktorej bardzo odpowiadat
styl reprezentowany przez artystow.

Zespot zostat zalozony przez Ka-
rola Kusa w 2012 r. Solidarnos¢ z

Koncert ,Niepodlegta — Niepodlegte]” byt manifestacjg wsparcia oraz solidarno-
sci z Ukraing i zostat bardzo ciepto przyjety przez wileriskg widownie

narodem ukrainskim muzycy wy-
razali juz w 2014 r, gdy 1 lutego na
glownej scenie kijowskiego Maj-
danu zespol wykonal utwoér ,Po-
daj reke Ukrainie”, za ktory otrzy-
mal podziekowania od Komisji do
Spraw Kultury i Dziedzictwa Kul-
turowo-Historycznego Lwowskiej
Rady Obwodowej. Popularnosc¢
utworu spowodowala jego nagranie

w trzech wersjach jezykowych (pol-
skiej, ukrainskiej oraz angielskiej).
Na poczgtku rosyjskiej agresji na
Ukraine zespdl poniost ogrom-
ng strate — w marcu 2022 wspol-
pracujacy z zespolem ukrainski
wiolonczelista Dmitrij zgingt jako
ochotnik w trakcie obrony Ukrainy.
Muzyk mial 28 lat. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

,Niektore z tych obrazéw obserwowalismy w pierwszych dniach wojny, na przyktad ten, dramatyczny obraz ataku
na Kijow w lutym 2022 r" — powiedziat, wskazujgc na jeng z plansz, ambasador Ukrainy na Litwie, Petro Beshta
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totwa zgtosita do Oscara
film opowiadajacy o Icie Kozakiewicz

To film o silnej kobiecie i Zywych do dzis problemach w spoleczenstwie — mowi
PAP Ilze Kunga-Melgaile, lotewska rezyserka filmu ,Mana Briviba” poswieconego
polskiej dzialaczce na Lotwie Icie Kozakiewicz. Lotwa zglosila ten film do Oscara.

Posta¢ Ity Kozakiewicz, polskiej
dzialaczki na kotwie i parlamenta-
rzystki, zalozycielki Zwigzku Polakow
na Lotwie, wcigz pozostaje w Polsce
nieznana. Na Lotwie jej imie nosi pol-
ska szkota w Rydze, w ubieglym roku
w Jakubowie odstonieto upamietnia-
jacy ja pomnik — sfinansowany ze
srodkow panstwa polskiego — a 29
wrzesnia do kin wszed! film poswie-
cony jej historii — ,Mana Briviba”
(pol. Moja Wolnosc).

Jego rezyserka Ilze Kunga-Melga-
ile opowiada PAP, ze pomyst nakre-
cenia filmu na temat okresu upadku
ZSRS, przetomu lat 80. i 90. ubiegle-
go wieku, zrodzil sie, kiedy zakon-
czyla szkole filmows. Ze wzgledow
prywatnych prace nad tg koncepcjg
musialy jednak troche poczekac. ,Po
kilku latach zobaczylam nagranie z
Itg Kozakiewicz, z jej wystgpieniem, i
przypomniatam sobie o niej; pamie-
tam jg z tamtych czaséw bardzo do-
brze” —wspomina.

,<Ujrzalam w jej postaci wszystkie
te tematy, o ktorych chcialam opo-
wiedziec¢: o silnej kobiecie, o proble-
mach w spoleczenstwie. Czes$c¢ z nich
istnieje do dzi$: na Lotwie sg i osoby
rosyjskojezyczne, i Lotysze.. i nijak
nie mozemy uregulowac tych stosun-
kow” — dodaje.

Zdjecia do filmu zaczely sie w
styczniu 2022 r, a miesigc pdzniej
Rosja napadla na Ukraine. ,Pierw-
sze mysli byly takie: Jaka praca? Ja-
kie kino? Nie mozna sie bawic, kiedy
obok trwa wojna.. Pozniej uswiado-
milam sobie, ze ten film wlasnie o
tym jest: imperium rozpada sie.. Nie
rozpadlo sie do tej pory.. I o tym, jak
majg zy¢ w tak duzym imperium
matle narody. One do tej pory walczg
0 swojg niepodleglos¢” —powiedziata
Kunga-Melgaile.

y2Uwazam, ze ten szok (zwigzany z
rosyjskg inwazjg na Ukraine) wplynal
na moj film. Zrobilam pewne moc-
niejsze akcenty” — dodaje. Rezyser-

B Ita Kozakiewicz Fot. Aivars Vegners; 1991, Gada barikazu muzejs

ka przyznaje, ze obecnie wedlug niej
Jhardziej wyraznie wida¢ idee, ktory-
mi w tamtych czasach kierowala sie
Kozakiewicz”.

W filmie zagrali uczniowie pol-
skiej szkoly oraz Klubu ,Polonez”. Re-
zyserka wspomina, ze kiedy zblizala
sie pora nagrywania scen z udzialem
polskiej spotecznosci, zwrocila sie
o wsparcie do Polskiej Szkoly im.
Ity Kozakiewicz w Rydze. Wystgpi-
la podczas zebrania ryskich Pola-
kow, przedstawila im swoj pomyst i
o$wiadczyla, ze cieszylaby sie, gdyby
mogli wzig¢ w nim udzial. Jak wspo-
mina, Polacy zareagowali na te pro-
pozycje duzym zainteresowaniem.

JPolacy, ktorzy przyszli na zdje-
cia, byli bardzo dobrze przygotowani.
Znali wszystkie piosenki. Wszystko
bylo bardzo dobrze zorganizowane.
Wydaje mi sie, ze im sie podobato”
— mowi. Wedlug niej to dla nich tez
bylo znaczgce w sensie tozsamoscio-
wym. Pytana o to, czy film bedzie po-
kazywany w Polsce, odpowiada: ,my-
$le, ze bedziemy szuka¢ kontaktdw,
by tak bylo”.

Kunga-Melgaile przyznala, ze
dzieki pracy nad filmem ,Mana Bri-
viba” bardziej zainteresowala sie Pol-
ska, ktorg odwiedzila latem i nawet
zastanawia sie, czy nie rozpocza¢ na-
uki polskiego.

Ita Kozakiewicz, urodzona w
1955 r. w Rydze, prowadzila aktyw-
ng dzialalnos¢ w Zwigzku Polakow
na Lotwie, ktorego byla prezesem i
zalozycielky. Dzieki jej dzialaniom
Polacy jako pierwsza grupa mniej-
szosciowa opowiedzieli sie za nie-
podlegtoscig Lotwy i zaangazowali
w walke o wolnos¢. W 1990 r. Ko-
zakiewicz wzieta udzial w waznym
dla kotwy glosowaniu, w ktorym
opowiedziala sie za niepodleglo-
$cig kraju od ZSRS. Przyznano
jej nagrode ,Kobieta Lotwa” jako
pierwszej i jedynej kobiecie w dzie-
jach niepodleglego panstwa lotew-
skiego — informuje Ambasada RP w
Rydze. W 1990 r. Kozakiewicz utonela
w Morzu Tyrrenskim w wieku 35 lat.
Spoczywa na cmentarzu sw. Michala
w lotewskiej stolicy. |

PAP
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Filmy polskie na Litwie w ramach
Klubu Kina Polskiego 2023

Honorata Adamowicz
|

Druga potowa pazdziernika dla
mieszkancow i gosci Wilna, Solecz-
nik i Mozejek juz od wielu lat kojarzy
sie z projekcjami najlepszych pol-
skich produkcji. Nie inaczej bedzie w
tym roku — Instytut Polski w Wilnie
ponownie zaprasza wszystkich mito-
$nikow kinematografii na pokazy w
ramach Klubu Kina Polskiego 2023.

Od 18 pazdziernika do 19 listopada
pokazy filmow odbeds sie w kinach
Multikino i Skalvija w Wilnie, w Cen-
trum Kultury w Solecznikach oraz w
Centrum Kultury w Mozejkach.

— Filmy polskie na Litwie poka-
zujemy od wielu lat. Cieszg sie duzg
popularnoscig. Tego swiadectwem
jest na przyklad to, ze najwazniejsze
litewskie festiwale Kino pavasaris i
Scanorama, ktore kazdego roku za-
biegajg o polskie filmy, konkurujg ze
sobg, aby pokaza¢ najnowsze filmy
polskiej produkgcji. I to jest najwaz-
niejszym dowodem, jak popularne
sg polskie filmy wsrod widzow na
Litwie — powiedzial w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Andrzej
Kierulis, koordynator projektow In-
stytutu Polskiego w Wilnie.

Polskie kino cieszy sie diugg tra-
dycjg, a dziela tworcow znad Wisty
niezmiennie bawig, wzruszajg, cza-
sem uczg, ale zawsze zachwycajg
tysigce widzow na calym $wiecie.
W tym roku do litewskich sal kino-
wych instytut zaprosil calg plejade
gwiazd oraz najciekawsze produkcje
ostatnich lat.

— Kolejnym dowodem popular-
nosci polskiego kina sg widzowie.
Praktycznie zawsze mamy pelne sale
widzow, ktorzy cheg oglagdac najnow-
sze i najlepsze polskie filmy — pod-
kreslit Kierulis.

Pierwszym filmem, ktory zostanie
zaprezentowany publicznosci, be-
dzie ,Sonata” (rez. Bartosz Blaschke,
2021 r.). Jest to oparta na faktach po-
ruszajgca historia Grzegorza Plonki
(Michat Sikorski), u ktorego dopiero
w wieku 14 lat stwierdzono niedo-
shuch, a nie jak wczesniej zakladano

I Kadr z filmu ,Sonata” (rez. Bartosz Blaschke, 2021 r.)

— autyzm. Pozna diagnoza pozwolila
odkry¢ talent muzyczny chilopca,
a upor jego rodzicow (Malgorzata
Foremniak, Eukasz Simlat) — spro-
sta¢ przeciwnosciom losu oraz
wbrew wszystkim przeciwnosciom
spelni¢ marzenie mlodego muzyka.

Réwniez matka tytutowego ,Su-
buka” (Malgorzata Gorol) dla dobra
swojego dziecka staje do walki z ota-
czajacym jg Swiatem.

Site rodzicielskiej, tym razem oj-
cowskiej, mitosci zobaczymy takze w
filmie ,Tata” (rez. Anna Maliszewska,
2022 r.). Polsko-ukrainska produkcja
jest opowiescig o skomplikowanych
relacjach miedzy ojcem a corks oraz
siostrzenstwie — niekoniecznie tym
wynikajgcym z wiezow krwi.

W podroz, cho¢ w innym celu i
zupelnie innym s$rodkiem transpor-
tu, ruszajg rowniez bohaterowie
filmu ,Zupa nic” (rez. Kinga Deb-
ska). Tworcy poszukujg wszystkich
smakow dziecinstwa — stodkich
jak cukier, ale tez tych gorzkich,
przypominajgcych o peerelow-
skiej biedzie i braku wolnosci. Bo-
haterowie ,Strzepow” (rez. Beata
Dzianowicz) — rodzina Paterokow
— staje sie centrum opowiesci o
rodzinnych wiezach, milosci oraz
powinnosciach, jakie ze sobg nie-
sie. Rodzinny dramat o walce z po-
stepujgcg i nieuleczalng choroba.

Inng walke podejmuje nato-
miast tytulowy bohater filmu ,Fi-

lip” (rez. Michal Kwiecinski), w
ktérego wciela sie mlody, ale nie-
zwykle utalentowany Eryk Kulm.
Cho¢ pozornie skupiony na he-
donistycznym czerpaniu z zycia
w $wiecie, w ktorym nie powinien
nigdy sie znalez¢, w najczarniej-
szej godzinie wspolczesnej Euro-
Py, kieruje sie przede wszystkim
pragnieniem zemsty.

W ofercie Instytutu Polskiego
w Wilnie nie zabraknie filmoéw hi-
storycznych. W programie Klubu
Kina Polskiego 2023 znalazly sie
dwie takie produkcje. Mieszkan-
cy Wilna i Solecznik bedg mieli
okazje obejrze¢ najnowszy film
historyczny ,Raport Pileckiego”.
Film opowiada o losach, zwigza-
nego z Wilnem, bohatera wojen-
nego, rotmistrza Witolda Pilec-
kiego, nazywanego ochotnikiem
do Auschwitz.

Na szczegolng uwage zastugu-
je troche starszy (rok prod. 1977)
film — ,Smier¢ prezydenta” (rez.
Jerzy Kawalerowicz). Tworcy dzie-
ta, na potrzeby ktoérego przeana-
lizowano niezliczong ilo$¢ mate-
riatéw historycznych, zabiorg nas
w podroz w czasie — do grudnia
1922 r, kiedy Gabriel Narutowicz
zostaje pierwszym prezydentem II
Rzeczpospolitej. Prawicowe ugru-
powania polityczne sprzeciwiajg
sie jednak temu wyborowi, co kon-
czy sie dramatycznie. |
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Leopard vs. K2: na jakie czotgi
zdecyduje sie Litwa?

Antoni Radczenko

Litwa przed kilkoma miesigcami
zapowiedziala, Ze zamierza stworzy¢
dywizje, w skladzie ktorej ma znalezé¢
sie batalion czolgow, ktory musi po-
siadac ich co najmniej 40. Jest to do-
sy¢ pokazna liczba, bo przyktadowo
Holandia posiada tylko 18 czotgdéw.
Zdaniem Ministerstwa Ochrony Kra-
ju RL batalion pancerny wzmocni
obronnos¢ Litwy.

LZwiekszajgc wilasng wydajnosc,
poprzez tworzenie dywizji, jednocze-
$nie wzmacniamy nie tylko wlasng
obrone, ale tez realizujemy plany
NATO” — oswiadczyt w lipcu szef re-
sortu obrony Arvydas Anusauskas.
Pozniej minister poinformowal, ze
Litwa zamierza podpisa¢ umowe na
nabycie niemieckich Leopardow. Za
co zostal skrytykowany, bo upublicz-
nit informacje poufng. Teraz stowa
ministra bada prokuratura. Rzgd
pOzniej wyjasnil, ze Leopardy sa tylko
jednym z mozliwych wariantow.

OFERTA Z KOREI

Ostatnio w mediach pojawita
sie informacja, ze Korea Poludnio-
wa zlozyla oferte Litwie na nabycie
ich czolgow K2.

— Teraz w Europie, tak naprawde,
konkurujg dwa typy czotgdw: K2 i Le-
opard 2. Widzimy, ze ci producenci
ciggle konkurujg ze sobg w przetar-
gach. Bardzo doglebng analize obu
modeli przeprowadzono w Norwegii,
ktora ostatecznie zdecydowala sie na
Leopardy. Mam nadzieje, ze Litwa
rowniez bedzie mogla skorzystac z tej
analizy. Z drugiej strony Polska posta-
wila na K2 — powiedzial ,Kurierowi
Wilenskiemu” Egidijus Papeckys.

Polska w ubieglym roku podpisa-
ta umowe na kupno tysigca czolgow
K2. Kontrakt opiewa na sume ponad
3 mld dolaréw. 180 maszyn majg do-

Litwa zadeklarowala che¢ stworzenia batalionu czot-
gow. Generalnie sg dwa warianty: niemiecki Leopard
oraz K2 z Korei Poludniowej. Ekspert w zakresie woj-
skowosci Egidijus Papeckys uwaza, Ze oba modele sg
dobre, ale zawsze trzeba uwzgledniac szczegoly.

Arvydas AnuSauskas o$wiadczyt, ze Litwa chce stworzy¢ batalion czotgéw

Fot. Marius Morkevicius, ELTA

starczy¢ bezposrednio Koreanczycy,
natomiast kolejne majg powsta¢ w
Polsce. ,To bedzie produkcja takze na
rzecz europejskich odbiorcow tego
czolgu” — poinformowal w lutym
minister obrony narodowej RP Ma-
riusz Blaszczak.

Tym niemniegj trzeba podkre-
sli¢, ze Korea Potudniowa jest
wiarygodnym partnerem. Co-
raz czesciej kraje Europy decy-
duja sie na zakup koreanskiej
broni, gdzie przemyst zbroje-
niowy jest bardzo rozwiniety.
Ostatnio duzg popularnoscig
cieszy sie dziato samobiezne
K9 Thunder. Na zakup tego
typu broni zdecydowaty sie
Finlandia, Estonia oraz Polska
— podkreslit nasz rozmaowca.

WIARYGODNY PARTNER

Czolgi K2PL majg by¢ produ-
kowane w Wojskowych Zakladach
Motoryzacyjnych w Poznaniu. W
ten sposob Polska dolgczylta do eli-
tarnego grona krajow europejskich
produkujgcych czolgi podstawowe.
Faktycznie teraz w Europie jest
tylko jeden kraj produkujgcy czot-
gi — to sg Niemcy. Kupujac czolgi,
uwaza Egidijus Papeckys, nie moz-
na kierowac sie takimi kryteriami,
jak mniejsza cena, tylko tym, co
jest bardziej przydatne dla nasze-
go systemu obronnego.

— Czolg K2 nie jest produkcjg
kraju NATO. Samo w sobie nie jest to
czyms ztym. Trzeba pamietad, ze kraj
NATO, jako dostawca, jest bardziej
bezpieczny, jesli nastgpi sytuacja kry-
zysowa. Na przyklad zostanie zaklo-
cona morska linia komunikacyjna. W
przypadku Niemiec jest wiecej tych
linii komunikacyjnych.

13.>>



KURIER WILENSKI

SPOLECZENSTWO

3-4/10/2023 13

12.>>

Tym niemniej trzeba podkreslic,
ze Korea Poludniowa jest wiary-
godnym partnerem. Coraz czesciej
kraje Europy decydujg sie na zakup
koreanskiej broni, gdzie przemyst
zbrojeniowy jest bardzo rozwiniety.
Ostatnio duzg popularnoscig, cieszy
sie dzialo samobiezne K9 Thunder.
Na zakup tego typu broni zdecydowa-
ly sie Finlandia, Estonia oraz Polska
— podkreslil nasz rozmoéwca.

WAZNE SA SZCZEGOEY

W przypadku zakupu broni za-
wsze jest wazny aspekt nie tylko mi-
litarny, ale rowniez polityczny.

— To zawsze bierze sie pod uwage.
Zwlaszcza jesli chodzi o naszych so-
jusznikow. Tym bardziej, kiedy cze-
kamy na przyjazd niemieckiej bry-
gady. Nabycie czolgow to jest bardzo
powazna inwestycja. Nie mozna kie-
rowac¢ tylko tym, ze kto$ jest naszym
sojusznikiem. Przy tego typu trans-
akcjach spisuje sie dlugg liste wad
i zalet, ktore majg kluczowe zna-
czenie w koncowej decyzji. Moim
zdaniem oba czolgi sg dobre. Oba
majg tg samg sile ognia, ale dalej
trzeba wglebia¢ w szczegodly. Jaki
jest system kierowania, jaka jest
mobilnos$¢. Bardzo waznym czyn-
nikiem jest ochrona. Strona kupu-
jaca zawsze ma prawo zazgdac¢ od
producenta dodania jakichs ele-

mentow lub rozwigzan. Analizujgc
te wszystkie elementy, trzeba wybrac,
ktory model bardziej odpowiada na-
szym sitom zbrojnym — oswiadczyt
ekspert w zakresie wojskowosci.

To, ze Polska zdecydowala si¢ nie
tylko na zakup koreanskich czolgow,
ale rowniez ich produkcje, rowniez
moze mie¢ wplyw na decyzje Litwy.

—Z pewnoscig w Polsce powstanie
cala infrastruktura niezbedna do ob-
shugi czolgow K2. Polska lezy blisko
nas i jest przychylna wobec Litwy.
Tym niemniej trzeba bardzo skru-
pulatnie wszystko ocenic i przeana-
lizowac. Tu decydujacy glos ma na-
leze¢ do kierownictwa wojskowego:
czego chce i jakiego rezultatu ocze-
kuje. Chciatbym tylko podkreslic, ze
to nie spoleczenstwo musi dokonac
wyboru, tylko wojsko i struktury pan-
stwowe, do ktérych w tej kwestii mam
pelne zaufanie. Jestem przekonany,
ze kupimy te czolgi, ktore bedg nam
najlepiej pasowac¢ — powiedzial Egi-
dijus Papeckys.

Litewskie Sily Zbrojne skladajg
sie obecnie z sit lgdowych, powietrz-
nych, morskich oraz jednostek spe-
cjalnych. Najbardziej liczebne sg sity
lgdowe liczace ponad 13 tys. osob,
skladajgce sie z Zolierzy zawodo-
wych, poborowych oraz ochotnikow.
W sklad przysztej dywizji, ktorej osta-
teczne formowanie ma zakonczyc sie
ok. roku 2030, ma wejs¢ wiekszosc¢
sit lgdowych. |
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Il Korea Potudniowa ztozyta oferte Litwie na nabycie czotgdéw K2 Fot. Wikipedia

Litwa gotowa przyjaé
nielegalnych migrantéw

Litwa jest gotowa przyja¢ nielegal-
nych migrantow przybywajgcych do
Wiloch, jesli uruchomiony zostanie
mechanizm solidarnosci Unii Euro-
pejskiej — oznajmita we czwartek, 28
wrzeénia, premier Ingrida Simonyte.
JJezeli mechanizm solidarnosci
zostanie uruchomiony, jesteSmy
w stanie przyjg¢ pewng liczbe
migrantow” — powiedziata dzien-
nikarzom Simonyté i podkreslita,
ze ,w tej chwili nie ma ostatecznych
porozumien”.

Wedlug wstepnych szacunkow
rocznie Litwa musialaby przyjgc¢ 158
migrantow lub wplaci¢ do funduszu
wsparcia finansowego 3,18 mln euro.
W ocenie szefowej rzadu dla Litwy
»opcja przyjecia ludzi jest naj-
bardziej odpowiednia”. Premier
przypomniala, ze kraj zdobyt
doswiadczenie w przyjmowaniu
nielegalnych migrantéw w czasie
kryzysu na granicy z Bialorusig
oraz w przyjmowaniu wojennych
uchodzcow z Ukrainy.

W 2021 r. prawie 4,2 tys. migran-
tow nielegalnie przekroczylo
granice biatorusko-litewska, ale
wiekszos$¢ z nich opuscita juz kraj
po zniesieniu ograniczen w prze-
mieszczaniu sie. Wedlug danych
Eurostatu Litwa jest wsrdd pieciu
krajow europejskich, ktore przy-
jely najwiecej wojennych uchodz-
cow z Ukrainy w relacji do liczby
mieszkancéw kraju.

BNS, PAP
Fot. EPA-ELTA
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Na ile bezpiecznym
miastem jest Wilno

W Wilnie sg miejsca, w ktore nie warto zapuszczac
sie po zmroku. Od pewnego czasu mieszkancy Wil-
na obserwujg jak na gorsze zmienila si¢ dzielnica
przydworcowa. W dzien - reprezentacyjne miej-
sce. Po zmroku — niebezpieczna czes¢ miasta.

Justyna Giedrojé
|

W Europie Zachodniej dziel-
nice przydworcowe juz od jakie-
gos$ czasu przezywajg renesans
- z niewygodnych dzielnic prze-
ksztalcajg sie w jedne z najbar-
dziej atrakcyjnych miejsc do zy-
cia i pracy. Dzielnica wilenskiego
dworca rowniez przechodzi trans-
formacje, ktora ma doprowadzi¢
do powstania kolejnego rozwi-
nietego i atrakcyjnego punktu na
mapie stolicy. Jednak pomimo
zachodzgcych tu zmian, okoliczni
mieszkancy skarzg sie, ze ich sg-
siadujgca ze Starowks okolica jest
nadal niebezpieczna. Sporadycz-
nie, szczegolnie o zmroku, do-
chodzi tu do nieprzyjemnych in-
cydentéw z udzialem chuliganow
czy narkomanow, jak za dawnych
czasow o kazdej porze dnia moz-
na tu spotkac kobiety zajmujgce
sie prostytucja.

TAKICH MIEJSC JEST
ZNACZNIE WIECEJ

Jeszcze w okresie sowieckim
dzielnica Naujininkai czy aleja Sa-
vanoriy stynely jako miejsca, ktore
warto omijac¢, szczegdlnie po za-
padnieciu zmroku. Sytuacja po-
dobnie wyglgda takze obecnie. Po
zlikwidowaniu taboru romskiego,
najwiekszego rynku narkotyko-
wego, ktéry do 2016 r. miescit sie
na obrzezach Wilna w dzielnicy
Kirtimai, problem narkomanii
nie zostal catkowicie rozwigzany.
Problem narkomanii przerzucit
sie do pobliskiej do dawnego ta-
botu dzielnicy Naujininkai i oko-
lic. Policja otrzymuje niemalo in-
formacji, Zze tam nadal odbywa sie
handel narkotykami. Szacuje sie
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W ciggu doby funkcjonariusze Komisariatu Policji Okregu Wileriskiego

reagujg na okoto 800 wezwan

W centralnej czesci
miasta, gdzie tetni nocne
zycie, najczesciej docho-
dzi do zaktécen porzadku
publicznego, m.in. hatasu,
bojek z udziatem osdb
nietrzezwych, czesto
zdarzajg sie tez kradzieze.
jednak, ze po zlikwidowaniu tabo-

ru handel narkotykami znacznie
zmniejszyl sie.

NARKOTYKI MOZNA
KUPIC Z LATWOSCIA

Przed kilku laty, po zlikwidowa-
niu taboru, w Wilnie pojawil sie ko-
lejny nowy punkt, gdzie z fatwoscig
mozna kupi¢ narkotyki. I chociaz w
miescie juz glosno sie mowi o tym,

ze w dzielnicy Seskiné handel nar-
kotykami kwitnie, policja oficjalnie
nie potwierdza tego faktu.

Na pytanie, w jakich stotecznych
dzielnicach poziom przestepczo-
$ci jest najwyzszy, Komisariat Poli-
cji Okregu Wilenskiego nie udzielit
w zasadzie konkretnej odpowiedzi.

SYTUACJA W MIESCIE
JEST STABILNA

— Nie odnotowalismy wiekszego
zagrozenia przestepczoscig kry-
minalng w Wilnie. Sytuacja na te-
renie miasta jest stabilna. Owszem,
czesto zdarzajg sie przypadki,
gdy policja tapie handlarzy narko-
tykow lub kogos, kto ma przy sobie
wiecej narkotyku, ale funkcjona-
riusze intensywnie pracujg nad
zwalczaniem przestepczosci.

15.>>
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Nie mozemy konkretnie wska-
zac, ktore dzielnice sg najbardziej
niebezpieczne — przestepstwa re-
jestrujemy na terenie catego mia-
sta — mowi w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” Tomas Brazénas,
rzecznik Komisariatu Policji Okre-
gu Wilenskiego.

NOCNE KRADZIEZE

Najwiecej wykroczen w dziel-
nicach mieszkalnych oddalonych
od centrum miasta dotyczy naru-
szenia zasad bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym, zaklocen porzgdku
publicznego, w nocy najczesciej
dochodzi do kradziezy akcesoriow
samochodowych z zaparkowanych
pod domami aut. W centralnej cze-
$ci miasta, gdzie tetni nocne zycie,
najczesciej dochodzi do zakltocen
porzadku publicznego, m.in. ha-
tasu, bojek z udzialem osob nie-
trzezwych, czesto zdarzajg sie
tez kradzieze. Oczywiscie, wsrod
najczesciej rejestrowanych wy-
kroczen nie brakuje zawiadomien
o przemocy domowej — wylicza
funkcjonariusz.

REAGUJA NA SETKI WEZWAN

Ogodtem w ciggu doby funkcjo-
nariusze otrzymujg i reagujg na
okoto 800 wezwan.

- Wedlug przeprowadzanych
badan mieszkancy czujg sie w sto-
licy bezpiecznie, majg zaufanie do
policji, zas nasi funkcjonariusze
rzetelnie wypelniajg swoj obowig-
zek stluzbowy — bronimy, ochra-
niamy, pomagamy — zaznacza To-
mas Brazeénas.

SAMORZAD DBA
O BEZPIECZENSTWO W MIESCIE

Od 15 lat o bezpieczenstwo w
Wilnie dbajg takze pracownicy
Stuzby Porzadku Publicznego przy
samorzgdzie stotecznym.

- W pewnym sensie odcigzajg
oni funkcjonariuszy policji, gdy
chodzi o incydenty czy wykrocze-
nia, za ktére przewidziane sg kary
administracyjne. Pracownicy stuz-
by reagujg na zgloszenia dotyczace
m.in. hatasujacych lub sluchajg-

cych w nocy glosnej muzyki sgsia-
doéw, o pozostawieniu odpadéw w
niedozwolonych miejscach czy
grasujgcych wandalach, patrolujg
stoteczne ulice, starajg si¢ zapew-
ni¢ bezpieczenstwo mieszkancom
i gosciom miasta — wyjasnia ,Ku-
rierowi Wilenskiemu” Irmantas
Kuzas, rzecznik prasowy Samorzg-
du Miasta Wilna. Przypomina, ze w
miescie zainstalowany jest moni-
toring — ponad 300 kamer. Z roku
na rok kamer na ulicach Wilna be-
dzie coraz wiece;j.

Z pracownikami Stuzby Porzad-
ku Publicznego mozna skontakto-
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wac sie telefonicznie dzwonigc na
nr (8 5) 219 7948 lub mailowo: vie-
soji.tvarka@vilnius.It.

Godziny pracy:

+ od poniedziatku do czwartku od

6:00 do 23:00,

w pigtek od 6:00 do poinocy,

+ w sobote od 00:00 do 2:00 oraz od

8:00 do 12:00,

+ w niedziele od 12:00 do 2:00 oraz

od 8:00 do 22:00. |
Fot. Marian Paluszkiewicz
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I Wedtug przeprowadzanych badan mieszkancy czujg sie w stolicy bezpiecznie
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Przeszukanie rzeczy ucznia
bez zgody rodzicéow. ,Tak” czy ,nie"?

Honorata Adamowicz

Po $mierci 17-latka w Mariam-
polu, ktory przypuszczalnie zmarl
z powodu narkotykow, posetl na
Sejm Andrius Mazuronis propo-
nuje zmiane prawa w mozliwosci
przeszukania rzeczy uczniow.

Propozycja umozliwienia spraw-
dzania rzeczy uczniow bez zgody
rodzicow jest sensowna, ale trzeba
ja uscisli¢, dlatego postanowilismy
zwroci¢ sie bezposrednio do posta
Partii Pracy, Andriusa Mazuronisa,
ktory jest autorem tego projektu.

STRATA CENNEGO CZASU

Policja, wedlug projektu, ma mie¢
prawo bez zgody rodzicow i bez
obecnosci przedstawicieli Panstwo-
wej Shuzby Ochrony Praw Dziec-
ka prewencyjnie przeszukac osobiste
rzeczy ucznia.

— Obecnie mozliwos¢ sprawdze-
nia rzeczy uczniow jest zapewnio-
na jedynie w przypadku podpisania
umowy pomiedzy szkolg a rodzica-
mi lub po otrzymaniu zgody rodzi-
cow i w obecnosci przedstawicieli
Panstwowej Stluzby Ochrony Praw
Dziecka. Jesli doszlo do zdarzenia,
podobnego jak ostatnio mielismy w
Sventoji, gdzie dziecko zostato zabra-
ne nieprzytomne ze szkoly, prawdo-
podobnie zatrute substancjami psy-
chotropowymi, policja nie ma prawa
przeszukac rzeczy ucznia bez zgo-
dy rodzicow. Po przybyciu na miej-
sce incydentu funkcjonariusze nie
mieli prawa przeszuka¢ rzeczy
ucznia, ktorego wszyscy wskazy-
wali jako osobe, od ktorej kupili
substancje psychotropowe. Musie-
li doczekaé sie pozwolenia rodzi-
cow oraz przedstawicieli Panistwowej
Stuzby Ochrony Praw Dziecka. Na
uzyskanie potrzebnych pozwolen
funkcjonariusze stracili po6t dnia.
Jak mowig, czasami muszg na to
poswieci¢ dzien albo nawet dwa.
W  koncu, gdy funkcjonariusze
mieli juz prawo przeszuka¢ szafke
ucznia, znaleziono tam 12 dawek

Sci przedstawicieli Paristwowe] Stuzby Ochrony Praw Dziecka prewencyj-

I Policja, wedtug projektu, ma mie¢ prawo bez zgody rodzicéw i bez obecno-

nie przeszukac¢ osobiste rzeczy ucznia Fot. Marian Paluszkiewicz

SZACUNEK DO UCZNIA
1JEGO WEASNOSCI

chemikaliow przygotowanych do
sprzedazy — wyjasnia autor projektu
Andrius Mazuronis.

SPRAWDZANIE PREWENCYJNE

Wedlug wytycznych z 2012 r. po-
licja ma mozliwos¢ bez zgody ro-
dzicow i obecnosci odpowiednich
przedstawicieli instytucji przeszukac
osobiste rzeczy ucznia, jezeli majg
konkretng informacje, ze dany uczen
moze posiada¢ substancje narko-
tyczne. Natomiast nie mogg tego zro-
bi¢ prewencyjnie.

—Naszym celem jest, aby taustawa
umozliwita funkcjonariuszom, nie
czekajgc na niczyjg zgode, sprawdzic
prywatne rzeczy ucznia. Panstwo jest
zobowigzane do zapewnienia bezpie-
czenstwa wszystkim uczniom w szko-
le, tak aby nie mogli tam kupowac
narkotykow. W zwigzku z tym uwa-
zamy, ze policja powinna mie¢ mozli-
wosc¢ przeszukania rzeczy ucznia bez
zadnego pozwolenia, zaréwno wtedy,
kiedy ma juz jakies dane, jak i wtedy,
kiedy chce zastosowa¢ jakies srodki
oddzialywania prewencyjnego. Wy-
starczy, ze prewencyjnie sprawdzs,
co uczniowie ze sobg przynoszg raz
na pot roku — twierdzi Mazuronis.

Ministerstwo Oswiaty, Nauki i Spor-
tu RL w nadestanym ,Kurierowi Wi-
lenskiemu” komentarzu twierdzi, ze
sprawdzac rzeczy uczniow mozna
juz od 2012 roku. Jednak zaznacza,
ze nalezy zachowa¢ poszanowanie
godnosci ucznia.

Wszelkie propozycje majgce na
celu zapewnienie bezpiecznego oto-
czenia w szkole i zapobieganie uzy-
waniu substancji psychotropowych
sg wskazane i powinny byc rozpatry-
wane w swietle roznych wzgledow
prawnych i etycznych. Nie sprzeci-
wiamy sie mozliwosci sprawdzania
rzeczy uczniow w szkotach, co prze-
widujg rowniez wytyczne przyjete
przez ministra oswiaty, nauki i sportu
w 2012 r. Jednak podczas przepro-
wadzania kontroli konieczne jest
zachowanie szacunku dla ucznia
i jego wlasnosci a z drugiej strony
wazne jest zachowanie prywatno-
$ci ucznia. Jednak na tym etapie,
przed podjeciem decyzji, nalezy
dokladnie oceni¢ mozliwe konse-
kwencje proponowanego rozpo-
rzgdzenia” — odpowiedzial nam
resort oswiaty. ]
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Jak poradzi¢ z niskg samooceng?

Skrepowanie w rozmowie, poczu-
cie wyobcowania, lek przed popro-
szeniem o cos$ czy odpowiedzig na
proste pytanie, niska samoocena..
Jezeli do tego dodamy suchos¢ w gar-
dle, sciskanie w krtani, che¢ uciecz-
ki z kazdej ,publicznej” sytuacji —
mamy diagnoze —to niesmiatos¢.

Osoby niesmiale nie wykazujg ini-
cjatywy. Zamiast niej wybierajg wy-
cofanie z niekomfortowej dla siebie
sytuacji. Nie zabierajg glosu, nie opo-
nujg, niczego nie proponujg. Pomi-
mo tego, ze podotalyby. Jednak obawa
przed niepowodzeniem, ,0$miesze-
niem”, popelnieniem btedu dostow-
nie paralizuje ich ciato.

POWODY NISKIEJ SAMOOCENY

Czestym powodem niskiej samo-
oceny jest brak wiary w siebie. Zrodto
moze leze¢ w tym, co nam sie w zyciu
przytrafilo, w rzeczywistych niepo-
wodzeniach zyciowych. Spdjrzmy czy,
po tym jak co$ nam nie wyszto — nie
przylepilismy sobie sami etykietki
yofiara zyciowa” albo czy nie dalismy
sie innym zaszufladkowac¢. A moze
w dziecinstwie rodzice stawiali nam
zbyt wysokie wymagania? A moze
wrecz przeciwnie — wszystko za nas
robili. I teraz boimy sie i z gory zakla-
damy, ze sami sobie nie poradzimy.

Niska samoocena moze tez by¢
przejawem nieuswiadomionych

konfliktow szalejgcych glteboko w
nas; reakcjg na niezaspokojone pra-

gnienia: Nie chce tu by¢. Cierpig, bo
ciggle sie do czegos zmuszam. Moim
marzeniem jest robi¢ co$ zupelnie
innego, co wydaje mi sie, ze kocham..

JAK SOBIE PORADZIC?

Zastanow sie, czego sie najbar-
dziej boisz — spisz wszystko do-
Kkladnie. Zapisz sytuacje, w ktorych
czujesz sie swobodnie. Postaraj
sie czesto robi¢ bilans emocjo-
nalny: kiedy tylko pomyslisz o
swoich wpadkach — znajdz ich
przeciwienstwo i pochwal sie
za cos dobrego.

Naucz si¢ technik uatrakcyjnia-
nia swego wygladu: zrob dobre wra-
zenie na tych, na ktorych ci zalezy.

Porozmawiaj z kims zaufanym.
Zawierz mu i opowiedz, jak przezy-
wasz sytuacje, w ktorych czujesz sie
najwieksze zazenowanie.

Przygotuj sie do czekajacych cie
spotkan, rozmoéw. Poprzedniego
dnia wybierz ubranie, zapisz na kart-
ce niezbedne watki, pomysty. Gdy
czeka cie jakies wystgpienie — prze-
¢wicz je przed lustrem.

Uprzedz o swoim problemie. Po
prostu powiedz: Jestem troche nie-
$miata i czasem wydaje mi sie, ze
to comowie, bywatroche niesktad-
ne, ale mysle, ze ty mnie rozu-
miesz. Uwolnisz sie w ten sposob
od presji bycia najlepszg za wszel-
ka cene. Staniesz sie sobg — co po-
winno uwolni¢ cie od napiecia. Wl

Bl Czestym powodem niskiej samooceny jest brak wiary w siebie Fot. Pixabay.com

Wazne korzysci
wspotczucia dla siebie

Wspolczucie dla siebie wyklu-
cza samokrytyke. Mozna bytoby
sie spodziewac, ze osoby, ktore

sg wobec siebie krytyczne lepiej
sie motywujg do zmian. Badania
jednak wskazujg, ze jest zupelnie
odwrotnie. Wla$nie wspolczucie
dla siebie, a nie samo potepianie
pomaga w rzuceniu na przyktad
palenia papierosow.

Wspolczucie dla siebie zmniej-
sza sktonnos¢ do odktadania waz-
nych zadan. W jednym z badan
stwierdzono, ze wysoki poziom
wspolczucia wsrod studentow
wigze sie z wiekszg motywacjg do
konczenia zadan. Te osoby, ktore
mayjg dla siebie wspolczucie, nie
odktadajg waznych dziatan i de-
cyzji na pdzniej. Czujg bowiem, ze
nie jest to dla nich dobre.
Wspolczucie dla siebie ozna-

cza wiekszg kreatywnos¢. Wspot-
czucie dla siebie pozwala nam nie
przejmowac sie¢ normami i dzia-
ta¢ w zgodzie ze sobg.
Wspolczucie dla siebie pozwala
na akceptacje rzeczywistosci. A
jest to konieczne do tego, zeby
podjac dziatania w kierunku
potrzebnej zmiany. Jednocze-
$nie wspolczujgcey sobie ludzie
nie pogrgzajg sie w negatywnych
emocjach, tylko je przyjmujg, by
transformowac na pozytywne.

I wtedy wlasnie wydarza sie do-
bra dla nich zmiana.

Str. opr. Honorata Adamowicz
na podst. poradnikzdrowie.pl,
zwierciadto.pl

Fot. Pixabay.com
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,Duchowo w Kreséw, fizycznie z Pomorza”
30-lecie zespotu ,Ina”

O kresowych korzeniach zespolakdéw, tworczym dorobku w ciggu trzech de-
kad dziatalnosci, wspodlpracy z Niemcami i planowanym taneczno-muzycz-
nym wojazu do Brazylii rozmawiamy ze Zbigniewem Lukaszewskim, kierow-
nikiem i choreografem Zespotu Piesni i Tanca Ziemi Goleniowskiej ,Ina”.

Leszek Watrobski: Po II wojnie
Swiatowej doszlo do ogromnych
zmian. Z zestawienia ilosciowe-
go osadnikow w éwczesnym Go-
lonogu a dzisiejszym Golenio-
wie na dzien 1 czerwca 1946 r.
dowiadujemy sie, ze wsrod jego
pierwszych mieszkancow bylo
az 2 163 osadnikéw z dawnych
Kresow Wschodnich oraz 359 z
glebi ZSRS i 758 z Polski central-
nej. kacznie w miescie miesz-
kalo 3 280 osob pochodzenia
polskiego, 62 osoby pochodze-
nia niemieckiego i 10 oséb in-
nych narodowosci.

Zbigniew FLukaszewski: To
wszystko prawda. Nasi miesz-
kancy w roku 1946 to byli przede
wszystkim osadnicy z Kresow
Wschodnich. Pochodzili gléwnie
z Wilenszczyzny, Grodzienszczy-
zny, Polesia i zachodniej Ukra-
iny — m.in. z Wolynia. Opowiada
o tym nasze widowisko ,Kresowe
pograjki w Golonogu”, ktorego
premiera miala miejsce trzy lata
temu. Kiedy rozpoczynalismy nad
nim prace, nie zdawaliSmy sobie
sprawy, jaki fadunek emocjonalny
to nam samym przyniesie.

Aktualnie w Waszym Zespole
ponad 70 proc. osob deklaruje

swoje korzenie i zwigzki z przy-
bylymi do Golonogu osadnikami
z Kresow Wschodnich...

To jest bardzo latwo zwery-
fikowa¢. Wystarczy poprosi¢ na
spotkaniu z czlonkami zespotu
o podniesienie reki osoby, ktore
majg, czy mialy, babcie lub dziad-
ka z Kresow Wschodnich. Zawsze
podnosi sie las rgk. Sam proces
dojrzewania Zespolu do tego wi-
dowiska nie by} latwy. Byt np. po-
mys}t, Zeby mie¢ cos swojego, czyli
skomponowa¢ muzyke i opraco-
wac do niej taniec. To nie doszlo
do skutku. Bo czy to by pokazalo,
co nam w duszy gra? Czy, ze naj-
cenniejszym ocalalym z zawieru-
chy wojennej skarbem rodzinnym
byl obraz Matki Boskiej, ostatni
list ojca z niewoli rosyjskiej? Na-
sze pograjki przerywa i konczy
zolnierz rosyjski.

Taki byt to czas, kiedy w owcze-
snym Gotonogu, Rosjanie stacjono-
wali po lewej stronie rzeki Iny, a Pola-
cy po prawej. Kazdy, kto przeszed! na
lews strone, mogt sie liczy¢ z klopota-
mi. Dochodzilo do licznych spiec. Ro-
sjanie wywozili stgd niemal wszystko.

16 maja 1945 r. zaprzysiezono
oficjalnie w 6wczesnym Golono-
gu pierwszego burmistrza...

Zbigniew tukaszewski, kierownik i
choreograf Zespotu Piesni i Tanca
Ziemi Goleniowskiej ,Ina"

.ktoremu wladza radziecka
nie przekazala prawie zadnych
uprawnien. Wykonywal on raczej
wylgcznie rozkazy Rady Wojennej
I Frontu Bialoruskiego. Rosjanie
bardzo czesto zmieniali tez kolej-
nych wlodarzy.

19.>>

I Zespodt Piesni i Tanca Ziemi Goleniowskiej ,Ina”
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I tak np. w ciggu kolejnych
dwoch lat byto ich tu az 24. To bylo
jedno, wielkie szalenstwo.

We wrzesniu minelo 30 lat od
Waszego pierwszego koncertu w
Goleniowie...

To byl koncert dozynkowy w
roku 1993. Dzi$§ mamy w zespo-
le cztery grupy — poczynajgc od
grup dzieciecych — poprzez mio-
dziez, wreszcie osoby doroste —
razem ponad sto osdb. Jest jesz-
cze kapela mlodziezowa. Gramy i
wystepujemy zawsze na zywo. Na
dorobek zespotu sklada sie kilka-
nascie programow, suit oraz wido-
wisk wielopokoleniowych, gdzie w
widowiskach uczestniczg dzieci,
mtodziez i dorosli.

W ponad trzygodzinnym kon-
cercie jubileuszowym ,Fascyna-
cje folklorem”, ktory odbyl sie
w Rampie Kultura w Goleniowie
(22 wrzesnia br.), dokonaliscie
przegladu Waszego dorobku
artystycznego...

W  jubileuszowym koncercie
,<Fascynacje folklorem” w naszym
programie znalazly sie fragmenty
,<Kuliga staropolskiego” w choreo-
grafii Janusza Chojeckiego. Bylo
to spotkanie z tradycjami szlachty
polskiej i tancami z okresu ztotego
wieku Polski szlacheckiej. Bylo tez
witanie gosci, wiwaty, spotkania z
sgsiadami, a przede wszystkim —
uczta we dworze. Jak nalezy sie
domyslac¢ z tego, co pokazano na
scenie, zazwyczaj suto zakrapiana.
Byly tez tance slgska opolskiego,
Beskidu slgskiego, cieszynskie i
rzeszowskie. A w drugiej czesci
tradycje towickie, tance od Sza-
motul i wreszcie final koncertu —
narodowy krakowiak.

Wspolpracujcie bardzo aktyw-
nie z Niemcami...

Mamy aktualnie trzy grupy
partnerskie: Danz und Speel-
deel ,IThna” z Erlangen w Bawarii
(Niemcy), FritzReuterEnsemble
eV. z Anklam MV (Niemcy) oraz
Décka z Buchlovic z Moraw (Cze-
chy). Zespol jest tez aktywnym
cztonkiem Porozumienia Festi-
wali Polski Zachodniej. Najdlu-
zej, bo.. 30 lat wspodtpracujemy z
IHNA z Erlangen.

20.>>

I Kulig staropolski” (uczta we dworze) w choreografii Janusza Chojeckiego

I Tanice z Szamotut
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Spotykamy sie z nig dwa razy w
roku i razem prowadzimy warsz-
taty. Wymieniamy sie tez z nimi
programami. Otrzymalismy od
nich widowisko ,Wesele pyrzyc-
kie”. A ja podarowalem im pro-
gram ,Tance kaszubskie”. I tu po-
jawia sie wazna kwestia. Bo cho¢
duchowo jestesmy z Kresow, to
fizycznie jestesmy z Pomorza. I
aby ten problem rozwikla¢ — co
jest nasze, a co nie, rozpoczeliSmy
dtugg dyskusje. Troche wczesniej
o niej wspomnialem mowigc o
dojrzewaniu do ,pograjek ..”. Jej
wynikiem byla decyzja o stworze-
niu programu, ktory nas duchowo
powigze z naszg kresowg tradycjg
oraz z drugiej strony, kiedy reali-
zujemy ,Wesele pyrzyckie” to pod-
kreslamy jednoczesnie znaczenie
kultury materialnej Pomorza (do-
kladniej Przedpomorza tylnego).

Tutaj, w okolice Pyrzyc, przy-
jezdzalo przed II wojng $Swiatowg
do pracy wielu Polakéw. Ziemie te
byly i nadal sg bardzo urodzajne,
bo przewazajg arealy I klasy —
czyli ziemia pszenno-buraczana.

Obok Polakéw przyjezdzali tam
Bialorusini, Ukraincy, Rosjanie,
Czesi. I elementy folkloru tanecz-
nego i muzycznego tych narodéw
mozna odnalez¢ w kulturze po-
morskiej. Jednym z ciekawszych
tego przykladow jest ,Krakowiak po-
morski”, ktory na melodie polskiego
krakowiaka posiada figury, bedace
konglomeratem wszystkich wspo-
mnianych wczesniej narodowosci.
To wlasnie tego ,Krakowiaka po-
morskiego” i poloneza oraz ,Tance
kaszubskie” bedziemy m.in. tanczyc
wspolnie z IHNA z Erlangen w przy-
sztym roku w Brazylii.

..gdzie mieszkajag wysie-
dleni z Pomorza Zachodniego
dawni mieszkancy m.in. Wa-
szego Goleniowa...

To tez jest bardzo ciekawa hi-
storia. 1 mln 100 tys. ludzi z na-
szych stron w roku 1945 zostalo
wysiedlonych, z czego okolo sie-
demset tysiecy z nich zamieszkato
w Bawarii, a pozostali na poinocy
Niemiec w okolicach Hamburga,
Lubeki — a czes$¢ z nich wyjechala
nawet do Brazylii. I wszedzie tam
powstawaly zespoly pielegnujgce

ich tradycyjny, pomorski i nie-
miecki folklor. Do Brazylii jedzie-
my, aby pokazac, ze wszystko moze
funkcjonowa¢ zupelnie inaczej
— czyli normalnie, jezeli darzymy
sie wzajemnym szacunkiem.

Lacznie mamy za sobg ponad
80 wyjazdow zagranicznych i 850
koncertow w kraju i za granics.
Praktycznie zjezdzilisSmy calg Eu-
rope i kawalek Azji. A przed nami
przyszioroczne wyzwanie, jakim
jest wyjazd do Brazylii.

Co jest najwazniejsze dla
Was w tancu...

Taniec to takze piekne i niewy-
czerpane zrodlo rozwijania kre-
atywnoséci i wielowymiarowego
postrzegania swiata. Daje tez duzo
radosci, swobody i okazje do uwol-
nienia si¢ od zwyktych trosk. I na
pewno duzo bardziej socjalizuje
niz smartfony, bo bez prawdzi-
wej, bezposredniej relacji, taniec
nie istnieje.

Takich przezy¢ wiec Wam zy-
cze i dziekuje za jubileuszowa

rozmowe. [
Rozmawial Leszek Watrobski
Fot. autor
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Anita Jurewicz (z-ca burmistrza Goleniowa) oraz Zbigniew tukaszewski wraz z zong Matgorzata (instruktorka tan-
ca) i corkg Ewa (instruktorka tanca i koordynatorem)
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Co serduszku jest mite...

Niektore rosliny potrafig zastgpic leki — mowi Zbi-
gniew T. Nowak, znawca roslin leczniczych, autor
70 ksigzek i ok. 1 500 artykuléw prasowych, czesty
gosc polskiego ,Pytania na $niadanie”.

Brenda Mazur

29 wrzesnia obchodzilismy
Swiatowy Dzien Serca. W zwigz-
ku z tym warto wspomniec o kilku
waznych zasadach, ktore pomogg
zachowac zdrowe serce.

SPOSOBOW NA ZAPOBIEGANIE
CHOROBOM SERCA JEST WIELE...

O serce trzeba dbac¢ i najwaz-
niejsza jest profilaktyka. Zdrowa
dieta, zdrowy ruch, zdrowy tryb
zycia, nieobcigzanie serca zbyt-
nim wysitkiem fizycznym i emo-
cjonalnym. To jest najwazniejsze.

Sercu mozna tez pomoc. Jest
wiele roslin, szczegolnie wlasnie
tych jesiennych, ktére poprawia-
ja stan tetnic i zmniejszajg ry-
zyko zawalu, odzywiajg serce —
mowi ekspert.

Na czele listy ,lekow” dla serca
jest glog. Poprawia prace serca i
skutecznie je wzmacnia. Mno-
stwo zwigzkow cennych dla ser-
ca majg ciemne winogrona, np.
resweratrol, ochraniajgcy naczy-
nia krwionosne i serce. Naczynia
wiencowe udroznia takze czosnek
niedzwiedzi, bo zawiera warto-
$ciowg adenozyne. Niedocenia-
nym owocem jest czarna porzecz-
ka, majgca bogactwo witaminy C.
Chroni naczynia krwionosne, po-
dobnie jak zurawina i owoce czar-
nej jagody. Pod dostatkiem jest
teraz owocow dzikiej rozy. Dzika
réza ma rowniez mndstwo sktad-
nikéw dobroczynnych dla serca,
obnizajgcych tez cisnienie krwi.

BEZCENNA BOROWKA
AMERYKANSKA

Borowke amerykansks okresla
sie mianem ,krolowej antyoksy-
dantéw” — oprocz witaminy C i wi-
taminy E (w mniejszej ilosci) obfi-
tuje w antocyjany chronigce przed
uszkodzeniem komorek powodo-

Z TRADYCIE OJCA KLIMUSZRT
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leigniew T. Nowak [
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Oktadka ksigzki Zbigniewa T. No-

waka ,Ziota na serce, miazdzyce i

nadcisnienie”
wanym przez wolne rodniki. Anty-
oksydanty zmniejszajg ryzyko wy-
stgpienia chorob ukladu krazenia,
ale tez i nowotwordéw czy cukrzycy.

A skoro juz o chorobach serca i

ukladu krgzenia mowa — badania
przeprowadzone przez naukow-
cow z Uniwersytetu Wschodniej
Anglii we wspolpracy z badaczami
z Uniwersytetu Harvarda wyka-
zaly, ze codzienne zjadanie 150 g
boréwek amerykanskich (to mniej
wiecej filizanka) zmniejsza ryzyko
chorodb serca nawet o 15 proc. Spo-
zywanie jednej filizanki tych owo-
cow dziennie prowadzilo do trwa-
lej poprawy funkcji naczyniowych
i sztywnosci tetnic.

JABLKA TO SAMO ZDROWIE

Jablka troche nam spowsze-
dnialy. Szkoda, bo to jedne z naj-
zdrowszych owocow, takze jesli
chodzi o ich wplyw na kondycje
ukladu  sercowo-naczyniowego.

Jabltka sg bogate w blonnik, wita-
mine Aiwitamine C, a takze sktad-
niki mineralne, w tym potas, wapn
czy magnez. Ponadto to dobre zro-
dlo przeciwutleniaczy. Najwiek-
szg aktywnoscig antyoksydacyjna,
jak wynika z badan, wykazaly sie
owoce odmian antondéwka, red bo-
skop i golden. Najwiecej korzysci
zdrowotnych przynosi nam jedze-
nie surowych, nieobranych jabtek
— w skorce znajduje sie bowiem
znacznie wiecej wartosciowych
substancji odzywczych w porow-
naniu z migzszem.

Spozywanie jablek powigzano z
mniejszym ryzykiem chordb ser-
ca. Jablka pomagajg kontrolowaé
poziom cholesterolu i cisnienie,
dzialajg przeciwzapalnie i prze-
ciwmiazdzycowo. Naukowcy za-
obserwowali, Ze u 0sob regularnie
spozywajgcych jabltka rzadziej do-
chodzi do udaru i zawatu — bada-
cze z Uniwersytetu Oksfordzkiego
obliczyli, ze gdyby kazda osoba po
50. roku zycia (to grupa wiekowa
najbardziej narazona na choroby
ukladu krgzenia) codziennie zja-
dala jabtko, to mozna by unikngé¢
co roku tysiecy zgonow z powodu
zawalu serca i udaru.

ORZECHY WEOSKIE SA NAJZDROWSZE
ZRODZINY ORZECHOW?

Wyrozniajg sie rekordows zawar-
toscig wielonienasyconych kwasow
thuszczowych — juz trzy orzechy
wloskie pokrywajg dzienne zapo-
trzebowanie na kwasy omega-3. Sg
tez bogatym zrédlem witaminy B6.
Stanowig jedno z najbogatszych die-
tetycznych zrodel przeciwutleniaczy.
Sg bogate w kwas alfa-linolenowy
nalezgcy do rodziny kwasow thusz-
czowych omega-3, ale tez blonnik
pokarmowy, polifenole oraz liczne
sktadniki mineralne.

22.>>
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Badania wykazaly, ze dieta
wzbogacona o orzechy wloskie
prowadzi do obnizenia poziomu
cholesterolu catkowitego, cho-
lesterolu LDL i troéjglicerydow.
Sktadniki obecne w orzechach
przyczyniajg sie do wzmocnienia
naczyn krwionosnych i obnizenia
cis$nienia, wplywajg na zmniejsze-
nie stanu zapalnego w organizmie.
Naukowcy zauwazajg, ze ludzie
codziennie spozywajgcy orzechy
zyjg dluzej niz ci, ktorzy od nich
stronig. Chrupmy wiec orzechy w
jesienne wieczory.

POMIDORY NA SERCE

Salatka z pomidorami, gruby
plaster pomidora na kanapce —
nasze serce ,lubi to”.

Pomidory sg waznym zrodiem
karotenoidow (dostarczajg cen-
nego likopenu), zwigzkow feno-
lowych, witaminy C i witaminy
E, a takze potasu czy magnezu.
Znaczgce stezenie potasu i karo-
tenoidow sprawia, ze pomidory
zajmujg wazne miejsce w diecie
dobrej dla serca.

Potas to istotny ich sktadnik.
Na czym polega jego rola? Warto
zapamieta¢, ze wysokie spozycie
soli (w naszej diecie wcigz jest jej
za duzo) zwieksza ci$nienie krwi,
a potas pomaga rozluzni¢ naczy-
nia krwionosne, co pozwala wy-
dala¢ sod i jednocze$nie obnizy¢
cisnienie krwi przez dzialanie
moczopedne. Duza zawartos$c po-
tasu (237 mg w 100 g) korzystnie
wplywa rowniez na prace serca.
Zawarty w pomidorze likopen,
ktory nadaje pomidorowi charak-
terystycznego koloru, jest silnym
przeciwutleniaczem. Obniza po-
ziom ,zlego” cholesterolu, jedno-
czesnie zwiekszajgc poziom ,do-
brego”, przeciwdziala agregacji
plytek krwi, zapobiega stanom za-
palnym w obrebie naczyn krwio-
nosnych, zwieksza -elastycznos¢
tetnic i normalizuje cisnienie.

SKROMNA NATKA PIETRUSZKI
Potrzebujemy jej do rosotu i in-

nych zup, a takze satatek. Nie ma
raczej wielu zwolennikow, a szko-

Najwiecej korzysci zdrowotnych przynosi nam jedzenie surowych, nie-
obranych jabtek

da. Natka pietruszki ma znacznie
wigcej witaminy C niz cytryna,
jest skarbnicg zelaza, dostarcza
potasu i wapnia. Zwigzki obecne w
natce pietruszki wzmacniajg $cia-
ny naczyn krwionosnych, regulujg
ci$nienie i wspomagajg regulacje
poziomu cholesterolu.

Bardzo waznym skladnikiem
dla serca, ktory mozna znalez¢ w
pietruszce, jest kwas foliowy. Duze
badanie z udzialem ponad 58 tys.
osob wykazalo, ze spozycie kwasu
foliowego wigzalo sie z o 38 proc.
mniejszym ryzykiem chorob ser-
ca. Niektorzy eksperci stawiajg hi-
poteze, ze kwas foliowy korzystnie
wplywa na zdrowie serca poprzez
obnizanie poziomu homocysteiny.

Dieta, w ktorej obecne sg m.in.
duze ilosci roslin leczniczych, wa-
rzyw i owocow, jest bardzo wazna
dla sercowcow. Dietetycy zwracajg
uwage rowniez na ryby.

DIETETYCY SUGERUJA: ZASTAPMY
TRADYCYJNE MIESA RYBAMI

I podajg przyklad Estonczy-
kow. Zaleznos¢ pomiedzy kwasa-
mi omega-3 pochodzgcymi z ryb
a chorobami sercowo-naczynio-
wymi, wykazano po raz pierwszy
w latach 60. wsrod Eskimosow
grenlandzkich, ktérych dieta byla

bogata w ryby. Stwierdzono wow-
czas rzadkie wystepowanie zawa-
16w serca w poréwnaniu z miesz-
kancami Danii.

Kolejne obserwacje potwier-
dzily, iz wysokie spozycie ryb w
poréwnaniu z niskim, zmniejsza
ryzyko zgonoéw wiencowych, na-
glych zgonow sercowych oraz zgo-
now ogotem. Profilaktycznie jedz-
my ryby dwa razy w tygodniu — w
tym raz ryby tluste (fosos, makre-
la, $ledz). Jest to zgodne z zalece-
niami Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (ESC) opubliko-
wanymiw 2016 r.

Ryby sg zrédlem wieloniena-
syconych kwasow tluszczowych z
rodziny omega-3 takich jak eiko-
zapentaenowy (EPA) i dokozahek-
saenowy (DHA), ktérym przypi-
sywane jest dzialanie ochronne
przed niedokrwieniem miesnia
sercowego. Dzialajg antyarytmicz-
nie, przeciwzakrzepowo, prze-
ciwzapalnie, zwalniajg rozwodj
blaszki miazdzycowej, korzystnie
wplywajg na $srodbtonek uwalnia-
jac tlenek azotu oraz lekko obni-
zajg cisnienie krwi. Ponadto po-
prawiajg stopien lipidowy poprzez
obnizenie stezenia trojglicerydow
w surowicy i podwyzszenie cho-
lesterolu HDL.

23.>>
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22.>>
PRODUKTY PEENOZIARNISTE
TO NAJLEPSZY PRZYJACIEL SERCA

W  produktach peinoziarni-
stych pozostajg wszystkie jadalne
skladniki ziarna: bogata w blonnik
okrywa nasienna, odzywczy kietek
oraz bielmo, ktore zawiera przede
wszystkim weglowodany.

Badania pokazuja, ze spozywa-
nie produktow pelnoziarnistych
moze zmniejszac ryzyko wystapie-
nia chorob serca i naczyn, ale tez
i cukrzycy typu 2 czy otylosci. W
pelnym ziarnie znajduje sie kilka-
dziesigt substancji bioaktywnych,
ktore mogg korzystnie wplywac
na prace ukladu krgzenia. Jesli nie
ma przeciwskazan, jedzmy wiecej
produktéw pelnoziarnistych ta-
kich jak: chleby i makarony z pet-
nego ziarna, bragzowy ryz, grube
kasze — peczak, gryczana i jaglana.

Zdrowe odzywianie to waz-
ny element profilaktyki, ale ak-
tywnosc¢ fizyczna jest rowniez
bardzo wazna.

SERCE KOCHA RUCH

Wysitek fizyczny powoduje wy-
dzielanie si¢ w naszym organi-
zmie wielu hormondéw, w tym tych
z grupy endorfin, ktére wykazujg
dzialanie przeciwbodlowe i popra-
wiajgce samopoczucie.

Co dzieje sie w naszym organi-
zmie w trakcie wysitku fizyczne-
go? Zaczynamy szybciej oddychac,
szybciej tez pracuje nasze serce,
wzrasta krazenie krwi w naszym
organizmie — wszystko po to, by
tlen i sktadniki odzywcze byly w
stanie dotrze¢ do naszych miesni,
ktore w czasie ruchu zaczynajg
pracowa¢, rowniez serce, ktore
jest miesniem.

Jak aktywnos¢ fizyczna wply-
wa na serce? Cwiczenia mogg po-
moc zapobiec chorobom serca,
a czesto nawet odwroci¢ zmiany
chorobowe. Eksperci zalecajg co
najmniej 30 do 60 minut umiar-
kowanej aktywnosci ruchowej
3-4 razy w tygodniu. Wiele badan
ostatecznie udowodnito, ze popra-
wa i utrzymywanie wysokiej kon-
dycji fizycznej znacznie obniza
ryzyko zachorowania na choroby

serca i wiele innych chordb. Po
prostu, organizm w dobrej kondy-
cji jest w stanie lepiej regulowac
swoje procesy i zapobiegac¢ zmia-
nom chorobowym.

Ustalmy staly grafik ruchu.
Niech to beds spacery, bieganie
(dla mtodszych i sprawniejszych),
jazda na rowerze, nordic walking,
ptywalnia czy sitownia.

A CO JEST ZABOJCZE DLA SERCA?

Kardiolodzy ostrzegajg przed
nadmiarem przetworzonej zywno-
$ci, bogatej w sol, ttuszcze nasyco-
ne i weglowodany proste. Nalezy
sie wiec wystrzega¢ m.in.: fast fo-
odow, stodyczy, gotowych dan, we-
dlin, slodzonych napojow w tym
energetycznych, bialego pieczy-
wa, ciasteczek typu batony musli,
do produkcji ktorych uzywane sg
thuszcze nasycone, olej palmowy.

PAMIETAJMY O REGULARNYCH
WIZYTACH U KARDIOLOGA

Chorzy na serce (w tym po za-
wale), ludzie otyli i wszyscy szcze-
golnie po 50 roku zycia, (ale i
miodsi, bo coraz czesciej diagno-
zuje sie choroby serca nawet u
30-latkow!) powinni kontrolowac

i R V=

zdrowie swojego serca. To wazne,
bo czasami wtasnie dopiero pod-
czas kontroli okazuje sie, ze nasze
serce niedomaga. Podczas takich
badan mozna réwniez wykry¢ za-
wal, o ktorym moglismy... nie mie¢
pojecia! Tak moze sie zdarzy¢, gdy
np. zawal nie okazal sie zbyt roz-
legly, towarzyszgce mu objawy
byty bardzo stabo nasilone albo
sprzykryte” przez inne dolegliwo-
sci (choc¢by zwigzane z cukrzycs).
Dlatego w kalendarzu zarowno
sercowca, jak i osoby zdrowej po-
winny sie znalez¢:

* badanie EKG (zwykte i wysitko-
we) — po 50. roku zycia warto je
robi¢ co roku, weczesniej co 3-5 lat
(o ile lekarz nie zaleci czesciej)

* pomiar cisnienia krwi — podczas
kazdej wizyty u lekarza, ale nie
rzadziej niz co pot roku. Uwaga!
Teraz mozna sie przebadac za dar-
mo w wiekszosci aptek

+ lipidogram (czyli pomiar dobre-
go i ztego cholesterolu oraz troj-
glicerydéw) a takze poziom cukru
we krwi — przy prawidlowych wy-
nikach raz na 2 lata.

To sg zalecenia profilaktyczne,
rekomendowane przez kardiolo-
gow, ktorzy slg przekaz: Znajdz
czas dla swego serca. |

Fot. Freepik.com

Ustalmy staty grafik ruchu. Niech to bedg spacery, bieganie (dla mtodszych
i sprawniejszych), jazda na rowerze czy nordic walking
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Siemanko! Ta zagadka z pewnoscig nikomu nie sprawita klopotu |
Poza tym, wlasnie tego dnia jest nasze spotkanie! Witam wiec Was, moi / ‘7

Przyjaciele, bardzo serdecznie!

Wystarczy spojrzec na dzisiejsze nasze strony, a juz wszystko wiadomo / &
_ . . ’ . / S
bedziemy rozmawiac o Z'Wu?rzgt.ach. . o fdoz Jeddng ey
Dlaczego? Bo jutro — 4 pazdziernika — Swiatowy Dzien Zwierzat, [ g d"z’!lJ ik
| €

,2dzien imienin” kazdego zwierzaka — od tego najmniejszego do tego
najwiekszego. Gdzie i ktorego z nich mozemy spotkac?

Wiewidrka — jest gryzoniem, Zywi
sie gtéwnie nasionami ze swier-
kowych szyszek. Jedna wiewiér-
ka moze zjes¢ nasionka ze 150
szyszek dziennie. Wiewidrka
gromadzi zapasy na zlmi asg
pia w dziupli zwinigta w kigbe
ale wystarczy tylko, by zimowy
dzien byt cieplejszy, a jug budzi
sie i kica przez snieg do swych
spizarni.

WIlR - massilne |

kly, zyje w stadach. Prowadzi |
nocny tryb gycia. Przed zimg :
|

|

jego siersc gestnieje i staje sie
jasniejsza. Wilcze stada sq do-
brze zorganizowane —idq je-
den za drugim, kazdy wilk pet-
nijakgs rol. Jeden sprawdza |
teren w przedzie, drugi pilnuje |
tytdw, trzeci prowadzi.. To sie |
nazywa wspotpraca!

Dzik - dOT'OSSI samiec dzika to odyniec, samica to
locha, a mlode dziki to warchlaki. Szukajgc pozy-
wienia dzik ryje scidtke, zZadanc larwy owaddw,

czaroslin, grzyby, a
Jednoczesme wietrzy

glebe i sprzyja roz-

siewaniu drzew.

Na pewno znacie

_ wierszyk ,dzik jest
dziki, dzik jest zty”.

. Wiecie, mowi sig

tak nie bex powo-

+ du! Kto napotka w
lesie dzika, niech

na drzewo szybko

zmykal

Niedzwiedz - zywi

sie trawami,
mchami, korzenia-
7 mi. Poluje na mate
¢ ssaki, towi ryby.
5 Jesieniqg gromadxzi

pod skorqg zapas

ttuszczu, by prze-
spac zime w lego-
wisku zwanym
gawrg.

Lis - ma puszysty
ogon i spiczasty
pyszczek z wgsami.
Jest bardzo sprytny.
Kiedy zapada ciem-
na noc, lis wychodzi
z norki i wyrusza na
polowanie. Gdy lis
polujg, ulcll;cekajqr my-
szy i kroliki. Bojq sie ~OR3
! go teZJkury. i st
Sowa - prowadzi nocny
tryb zycia. Nocq poluje na
drobne gryzonie, jak myszy,
krety i weze.
Nie bez powodu jest uzna-
wana za symbol magdrosci —
sp ngrzae na te oczy, ile one
q! Sowa potrafi tez obro-
Ci¢ swoj C?%owg catkiem do
tytu nie odwracajge przy tym
ciata! Dzigki temu moze obser-
wowac bezszelestnie cate swo-
je otoczenie. Z kolei ogromne
grenice pomagajq zgromadzié
tyle swiatla, ze widzie¢ moze
catkiem dobrze nawet w nocy!
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Krotkie nogki, diug

ostre kolce ciato kryjq.
Ach, cé% to za grozny zwierz?
To jest jez, malutki jez.
Weszy noskiem w lewo, w prawo,
To pod listkiem, to pod trawg,

Gdxie sie kryje dobry

Sarna — ma wysmukt
budowe ciata, krotkq
gtowe, krepy tutow i
cienkie, dtugie nogi.
Sarenko, sarenko, nie
uciekaj tak predko.
Chcielibysmy zobaczyd,
Jak wygladasz z bliska.
A Ty zniktas w zieleni w
listkach.

j miesz- |
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Drepcze maly jez— tup, tup.

Drepcze poprzez lasu ggszcze,
Lapie myszy, weze, chrabgszcze..
Gdy zimowe przyjdq dni,
Zagrzebany w lisciach sSpi.

iryjek,

"
3
@
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- Inienosiwecale jabtka,

tup. ! " bo jabtka dla niego rzecz hadka!

— jest nazywany

Dzieciot
Llekarzem lasu”, ma

mocny dziob, ktorym

opukuje drzewa i po
dzwlgéu poznaje,
gdzie pod korg

ukryte sq owady. Wy-
garnia je jezykiem.
Dzieciot zyje

wsrod drzew, bardzo
rzadko schodzi na ziemie.

Kura — zajmuje poczesne miejsce wsrod ptakow
udomowionych, mieszka w kurniku na grzedzie.
Znosi jajka, z ktérych pozniej wylegajq sie mate
kurczaczki. Uczy swoje dzieci, jak dziobac ziarno
na podworku. Ulubionym zajeciem kury jest grze-
banie sie¢ w piasku. To ich sposdb na
dbanie o piora.
Sq tez znakomitymi mateczkami —
broniq swoich kurczqt i uczq je, jak
znalezc jedzenie. Nie tylko na farmie,
kury sq tez coraz czesciej traktowane jako
zwierzeta domowe.

i

Kori domowy — Wyhodowano wieleras |
koni. Najpopularniejsza rasa to: czystej
krwi arabskiej konie wyscigowe. Nazwy
konia w zaleznosci od wieku: *zrebie —
miody kon ponizej 1 roku; « klaczka— sa-
mica konia w wieku 1-3 lat; * ogierek —
samiec konia w wieku 1-3 lat; « klacg, ko-
bytka — samica konia powyzej trzeciego
roku gycia; « ogier — samiec konia powyzej 3.
roku gycia, zazwyczaj hodowany dla rozrodu. W ciggu setek lat konie bylty
najbardziej cenionymi pomocnikami cztowieka w 2yciu codziennym.
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Domowy sos stodko-kwasny

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Domowy sos stodko-kwasny — jak
sama nazwa wskazuje — jest troche
stodki, troche kwasny, troche pikant-
ny, ale smaki komponujg sie idealnie.
Sos jest pyszny, aromatyczny, warto
go zrobi¢ na zime —wtedy obiad zro-
bimy w kilka minut. Smakuje zarow-
nozmakaronem,jakizryzem,aletez
nadaje sie jako marynata do kurcza-
ka i zeberek. Wystarczy umyte mieso
zala¢ sosem, zostawi¢ na noc w lo-
dowece, a potem upiec i danie gotowe.

Skladniki:

* 2 kg pomidoréw + 0,5 kg cebuli * 0,6 kg
obranej i wydrgzonej cukinii « 2 duge
papryki czerwone + 170 g kukurydzy
(mata puszka) © 5 plastrow ananasa
(mata puszka) « 1 tygka soli kamiennej
+ 3 zqbki czosnku * 1 szklanka cukru
+ 50 ml octu 10% - 1 tyzeczka curry * 1
tyzeczka pieprzu * 2 tygeczki musztardy
* 3 tyzeczki stodkiej papryki « 2 tyzeczki
skrobi ziemniaczanej

Wykonanie:

Pomidory umy¢, sparzy¢ i obrac ze
skorki, a nastepnie pokroi¢ w kostke.
Cebule obra¢ i pokroi¢ w kostke, dodac
do garnka razem z pomidorami, zago-

Il Fot. Freepik.com

towac, zmniejszy¢ grzanie i wolno go-
towac bez przykrycia pot godziny. Cuki-
nie obra¢, wydrgzyc nasionaipokroi¢w
malg kostke, dodac do podgotowanych
pomidordw i wszystko gotowac jeszcze
pot godziny. Papryke umy¢, wydrgzy¢ i
pokroi¢ w drobng kostke. Po godzinie
gotowania sosu (tj. pot godziny pomido-
ry z cebulg i pot godziny jeszcze z cuki-
nig) dodac papryke, sol, pieprz, cukier i
gotowac jeszcze 20 minut.

Do sosu dodac¢ ocet, przetarty czo-
snek, pokrojony w drobng kostke
ananas i odsgczong z zalewy kukury-
dze, doprawi¢ pozostalymi przypra-
wami, musztards, i wolno gotowac 10

minut. W soku z ananasa rozpuscic¢
skrobie, dodac¢ 2 tyzki zimnej wody,
wlac do sosu i zagotowac. Sprobowac,
czy odpowiada nam smak, mozna
jeszcze dodac ostrej papryki, ale ja
nie dodaje, sos jest jak dla mnie wy-
starczajaco ostry.

Przygotowac sloiki, umy¢ je i wy-
parzy¢, wlozy¢ sos, zakrecic¢ i wstawic
do garnka wylozonego Sciereczks,
Stoiki sg gorgce, dlatego zalac je gorg-
cg wodg do 3/4 wysokosci, zagotowac,
zmniejszy¢ grzanie i pasteryzowac
20 minut, zostawi¢ w garnku, aby tro-
che przestygly. Sosu wyszlo 9 sloikow
o pojemnosci 400 ml. |

Klopsiki w sosie kurkowym

Zaczg} sie sezon na kurki, a to
bardzo smaczne grzyby, idealne
jako dodatek do jajecznicy, ale bar-
dzo dobre tez do sosow. Klopsiki
wieprzowe w sosie kurkowym, ze
$mietang — to proste, a zarazem
smaczne danie, dos¢ szybkie w
przygotowaniu.

Skladniki:

* 600 g miesa mielonego wieprzowe-
go * 1 jajko + 1 mata czerstwa butka *
2 cebule lub jedna duza - 1 tyzeczka
klarowanego masta * 1 tyzka magki
ziemniaczanej * 2 tyzki maki pszennej
250 g kurek * sl - pieprz « 2-3 tyzki
$mietany kremowki ¢ zielona natka
pietruszki « ttuszcz do smazenia

Wykonanie:

Mieso najlepiej z lopatki umy¢ i
zmieli¢ przez maszynke razem z na-
moczong i odcisnietg bulka. Cebule
drobno pokroi¢ i przesmazy¢, czes¢
doda¢ do miesa, a reszte zostawi¢ do

I Fot. autorka

sosu. Mieso wyrobi¢, doda¢ jajko i
przyprawy, doprawi¢ do smaku. Mo-
czy¢ dtonie w wodzie i formowac okra-
gle klopsiki. Mgke pszenng zmieszaé¢
z maks ziemniaczang, kazdy klopsik
obtoczy¢ w tej mieszance. Kurki oczy-
$ci¢ i umy¢, mniejsze zostawi¢ w ca-
Yosci, a wieksze przekroi¢. Klopsiki
obsmazy¢ z kazdej strony, dodac ce-
bule, kurki i masto. Obsmazyc¢, zmniej-
szy¢ grzanie, przykry¢ i wolno dusic.
Klopsiki podla¢ wodg, dusi¢ 25 minut.
Jesli sos jest za rzadki, zaprawi¢ go
makg wymieszang z odrobing wody,
a na koniec dodac¢ $mietane i zielong
natke pietruszki. Klopsiki podawac z
ziemniakami lub kaszg z dodatkiem
surowki czy z ogorkiem kiszonym. W
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 28-29 WRZESNIA

Poziomo: LAMPAS - RUMOR - ZALUZJA - MATULA - GRASS - NATARCIE - WNYK
-MATNIA - DIANA - ARKAN - OPOLANIN - ADELA - NAZWA - LOGISTYK - WARIAT
- OPAL - OCHRONA - TUNEL - ODLOT - SALATKARNIA - AKWARELKA - WEKA -
PION - WYPIS - POINTA - CZAS - EGON - RABAT - ATRAPA
Pionowo: HAZANKA - PALANT - SKRYBA - MATA - TEODOR - UBAW - PLUTON -
LEGION - LAWICA - AULA - ITALIA - ARESZT - SZARZA - NASTOLATEK - KLAPSA
- TRAGI - DANNY - HOPAK - REWIR - AKORD - RAPIER - EMMA - NAKAZ - POLON
-INGA - SZYNA - WIANO - IZOTOP - GRYS - KANWA -t ATKA - NANA
Hasto: Tajemniczy klient

w szafie, na balkonie, w tazience, w
kuchni — jednym stowem wszedzie i
nie moge go znalezé. I z tego zdziwie-
nia umartem.

— Oj, zebys ty wtedy zajrzat do lodow-
ki, to obaj bysmy zyli.

KRN

Szef krzyczy na pracownika:

— Spac to pan moze u siebie w domu,
a nie w firmie!

— Dgzieki szefie, juz sie zbieram...
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Valotka znéw powiedziat za duzo.
Czy bedzie dymisja?

Antoni Radczenko
I

Stowa prezesa Panstwowej Ko-
misji Jezykowej ponownie wy-
wolaly poruszenie w przestrzeni
publicznej. Minister kultury Si-
monas Kairys oswiadczyl, ze nie
widzi perspektyw dalszej wspot-
pracy z szefem komisji i najle-
piej byloby, aby ten podat sie do
dymisji. ,Ze wzgledu na to, ze nie
jest urzednikiem zaufania osobi-
stego (politycznego — przyp. red.),
to teraz moze byc pewien problem
proceduralny, co nie przyniesie
mu zadnej korzysci, poza tym,
my réwniez nie mozemy kazdego
tygodnia ocenia¢, co powiedzial
Valotka lub co mial na mysli” —
oswiadczy! szef resortu kultury.

,CZIURKI” TO LAPSUS?

Spoteczne oburzenie wywola-
ta wypowiedz Valotki, ktora padla
podczas odbywajgcej sie w ra-
mach festiwalu ,Open Books” kon-
ferencji REDA poswieconej reda-
gowaniu tekstow.

,<Prawa dzieci sg lamane przez
wszelkiego rodzaju  przewoz-
nikéw, ktérzy mowig jezykiem
cziurki” — powiedzial Valotka
(,cziurka” to obrazliwa nazwa z
jez. rosyjskiego okreslajgca przed-
stawicieli Azji Srodkowej i Cen-
tralnej — przyp. red.).

Pozniej szef komisji, w rozmo-
wie z LRT, ttumaczy! sie, ze to bylo
zwykle przejezyczenie sie i cho-
dzito mu wylgcznie o jezyki tur-
kijskie. Valotka o$wiadczyl, ze nie
zamierza podawac sie do dymisji.
Dodal, ze na razie nie otrzymal ja-
snego sygnalu ze strony ministra i
dlatego nie chce prowadzi¢ z mi-
nisterstwem kultury dyskusji przy
pomocy mediéw. ,Chcialbym, aby
minister w trakcie rozmowy, a nie

Prezes Panstwowej Komisji Jezykowej, Audrius Valotka,
w ostatnim czasie zaslynal z kontrowersyjnych wypo-
wiedzi dotyczgcych uchodzcow z Ukrainy, litewskich
Polakow oraz przybyszy z Azji Srodkowej. Minister kul-
tury uwaza, ze Valotka powinien podac¢ si¢ do dymisji.

,Nie jestem pewien, czy Audrius Valotka poda sie do dymisji” — ocenia
Jarostaw Wotkonowski Fot. Marian Paluszkiewicz

przy pomocy mediow, podal jakas
opartag na prawie propozycje w
sprawie mojej dymisji. Wowczas
bede patrzyl, co to sg za argumen-
ty i wowczas podejme decyzje”
— oswiadczyl kierownik instytu-
cji panstwowe;.

SPRAWDZIAN DLA UKRAINCOW

Kontrowersyjnych wypowiedzi
i dziatan Audriusa Valotki bylo
wiecej. Wiosng Panstwowa Komi-
sja Jezykowa wystosowata list do
przewodniczgcego sejmowej Ko-
misji Oswiaty i Nauki oraz Mini-
sterstwa Oswiaty, Nauki i Sportu
RL, Ministerstwa Ochrony Socjal-
nej i Pracy RL, a takze do Mini-
sterstwa Gospodarki i Innowacji
RL. W dokumencie poinformo-
wano, ze po uplywie dwuletniego
moratorium na znajomos¢ jezy-
ka panstwowego dla uchodzcéow

wojennych, od marca nastepnego
roku bedzie sprawdzana znajo-
mos¢ jezyka litewskiego wsrod
Ukraincow. Komisja argumento-
wala, ze jest to reakcja na liczne
skargi mieszkancow. Pomyst zo-
stal skrytykowany przez minister
gospodarki Ausriné Armonaité i
premier Ingride Simonyte.

WILENSZCZYZNA JAK DONBAS

Przed kilkoma miesigcami, na
antenie LRT, miata miejsce kolejna
skandaliczna wypowiedz Valotki,
kiedy porownal Wilenszczyzne do
Donbasu. Temat rozmowy dotyczyt
podwojnych polsko-litewskich ta-
blic oznaczajgcych miejscowosci.
,Czy narod litewski chciatby ozna-
czy¢ polskg strefe okupacyjng pol-
skimi napisami? I nazywac to tra-
dycyjnymi napisami?

29.>>
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Nie zgadzam sie z tym” —
oswiadczyl szef instytucji, a w dal-
szej czesci zaznaczyl, ze ,Rosjanie
tez chcg rosyjskich napiséw w
Donbasie, nie chcg ukrainskich
napisow, to jest strefa okupacyjna,
gdzie miala miejsce zakrojona po-
lonizacja Litwinow”.

Stowa prezesa komisji wywolaly
reakcje ze strony Warszawy. Doszlo
do spotkania Valotki z ambasado-
rem RP Konstantym Radziwillem,
podczas ktorego Valotka przepro-
sit za poréwnanie Wilenszczyzny
do Donbasu. ,Dzisiaj relacje pol-
sko-litewskie sg doskonale i bytoby
zupelnym absurdem, gdyby kwe-
stie jezykowe mialy to jakos psuc.
Spodziewam sie tego, ze co$ w tym
zakresie sie ruszy. Praktyka dziala-
nia inspekcji bedzie inna, a prio-
rytetem instytucji bedzie ochrona
jezyka litewskiego, a nie $ciganie
aspiracji mniejszosci. Moze re-
fleksja na temat potrzeby wprowa-
dzenia na Litwie przepisow wyko-
nawczych w sposob jednoznaczny
potwierdzi prawa, do ktérych prze-
strzegania Litwa sie zobowigzata”
— moéwit po spotkaniu ambasador.

Ministerstwo kultury powotalo
specjalng komisje do oceny stow,
ktore padly z ust Audriusa Valotki.
Na poczgtku sierpnia Simonas Ka-
irys ukaratl prezesa komisji pisem-
nym upomnieniem.

SPOZNIONA REAKCJA

Prezes organizacji pozarzgdowej
Forum Wilenskie, dr hab. Jarostaw
Wotkonowski, uwaza, ze reakcja Ka-
irysajest co najmniej spézniona.

— Jesli robota jest zle zrobiona, to
pozniej jg trzeba przerabia¢. Kiedy
chodzilo o polskie napisy i wypo-
wiedzi Valotki z lata br., to mini-
ster zachowal sie niewlasciwie,
poniewaz tylko pisemnie go upo-
mnial. Juz wtedy trzeba bylo do-
kona¢ zwolnienia tego czlowieka.
Minister powiedzial, ze tak wy-
raza¢ sie mozna tylko w kuchni.
Chociaz w dzisiejszej Europie tak
wypowiadac¢ sie, to rowniez pod-
kreslilismy w naszym os$wiadcze-
niu, nie mozna tez w kuchni. Teraz
mamy kolejny problem z prze-
wodniczgcym Panstwowej Komisji
Jezykowej, kiedy w sposob pogar-
dliwy i hanbigcy méwit o kolej-
nych mniejszosciach narodowych.
Teraz minister powraca do tego,
co nie bylo zrobione — komentuje
historyk dla ,Kuriera Wilenskiego”.

Nie wiadomo, zaznacza nasz
rozmowca, jak sytuacja poto-
czy sie dalej.

— Minister znalazl sie teraz w
sytuacji jeszcze gorszej. Nie jestem
pewien, czy Audrius Valotka poda sie
do dymisji. Bardzo prawdopodobne,
ze dojdzie do sprawy sgdowej —
ocenia Jarostaw Wotkonowski. MW

Przed kilkoma miesigcami miata migjsce kolejna skandaliczna wypowiedz
Valotki, kiedy poréwnat Wileriszczyzne do Donbasu Fot. vki.lrv.lt

Zakaz wyjazdu
do Ros;ji i Biatorusi

Osoby majgce dostep do informa-
cji niejawnych bedg mialy zakaz
wyjazdu do Rosji, Biatorusi i in-
nych krajow stanowigcych zagro-
zenie — poinformowatl Vilmantas
Vitkauskas, szef Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC).

Zakaz zostanie wpisany w przy-
gotowywane przez resort obrony
poprawki do ustawy o tajemni-
cach panstwowych i stuzbowych.
W ustawie okreslone zostang
ograniczenia i zakazy wyjazdu za
granice dla naszych obywateli po-
siadajgcych okreslone zezwolenia
do pracy z informacjg niejawna,
bysmy mogli chroni¢ ich samych
iinformacje o wadze panstwowej”
— przekazal Vitkauskas.

Wedlug NKVC przewidziane ogra-
niczenia dotkng ok. 56 tys. osob.
Wiladze wskazuja, ze powyzsze de-
cyzje zostaly podjete w zwigzku z
tym, ze biatoruskie stuzby wywia-
dowcze od pewnego czasu aktywi-
zujg swoje dzialania na granicy.
Jak podkreslono, obywatele Litwy
sg narazeni na przesluchania na
przejsciach granicznych i mogg
by¢ zmuszani do wspotpracy z
bialoruskimi stuzbami wywia-
dowczymi poprzez szantaz i pre-
sje psychologicznag.

W zwigzku z tym wzrasta ryzyko,
ze litewscy urzednicy i funkcjo-
nariusze stang sie celem wrogich
bialoruskich i rosyjskich stuzb
specjalnych.

PAP
Fot. Marian Paluszkiewicz
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7.00 Detektyw Literka

7.10,17.20 S. anim.
+Przyjaciele Misia
i Marlgolci”

7.35 Rusz sie cztowieku

7.45 Telezwierz

8.00 Info Wilno

8.20 Studio Wilno

8.35 Polonia 24

9.05 Starszaki

9.25S. ,Szes¢ siostr”

10.25 Przystanek slow
food

10.50 Gra stow

11.15 Polacy to wiedza!

11.40 Podroze Matej i
Duzej

12.10, 21.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

12.35 S. ,Lesniczéowka”

13.00 Info Wilno

13.05 Studio Wschéd

13.30 Tygiel

13.50 Wielki test o
Zdrowiu

15.10 Stownik
polsko@polski

15.35 Astronarium

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Detektyw Literka

17.45 S. ,Stulecie
Winnych”

18.30 Nowe spojrzenie

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30 Wiadomosci

21.25 S. ,Lesniczéowka”

21.50 S. ,Dzikie serca”

22.45 Informacje
kulturalne

23.00 S. ,Kasta"

23.50 Info Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Soko Leipzig”

9.45 S. ,Komisarz Rex”

10.35 S. ,Prowincjonalna
komisarz”

11.30 S. ,Diagnoza

Betty”
12.15 Euromaxx
13.30 Kto i dlaczego?
13.00 Przyjazna Litwa
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo
16.15 S. ,Zaklinacze
koni”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 (Nie)emigranci
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Bracia i siostry”
22.30 Wiadomosci
Rowerowe
23.00 S. ,0kno”
23.50 S. ,Komisarz
Rex”

" 4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,MacGyver”

11.00 Od...do...

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Ptomien”

15.30 S. | odpusé nam
nasze winy"

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

21.00 S. ,Powazne
sprawy”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Na skraju jutra”
film fab.

00.45 S. ,MacGyver”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Historie rzeczy

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Detektywi historii

8.30 7 dni Kowna

9.00 ,Dzien dobry
Litwo”

11.30 Biatoruska Pogon

12.00 Legendy. Dzis i
na zawsze

13.00 Odblaski

13.30 Uwaga! Szukamy
sztuki

14.00 Perspektywa

14.30 ,Roger Corman
- papiez kina pop”
film dok.

15.15 Zapamietajmy

15.30 S. ,Stuzy¢ i
broni¢”

16.30 Dzien dobry
Litwo

18.30 Zwariowani na
punkcie koét

19.00 Pole bitwy

19.30 S. dok. ,Odyseja
- rzeczywistos¢,
czy fikcja”

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,Granice Litwy"
film dok.

22.30 Nie mam tylu lat

23.00 Kuchnia Beaty

00.00 Wiadomosci DW
(ros.)

00.15 Dzis$ na $wiecie
(ros.)

P 4

6.00 Seriale anim.

745 S. ,Czy pamietasz
mnie?”

8.55S. ,W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Mitos¢ za
witryng”

12.00 S. ,Zranione
serce”

14.00 S. ,Dziedzictwo
ojca”

15.00 S. ,Simpsonowie”

16.00 TV 3 wiadomosci

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 ,Pod prad”

20.30 S. ,Kobiety
ktamia lepiej”

21.00 S. ,Zakochani”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Dla niej
wszystko” dramat

01.25 ,Extractin”
komedia

N
%
BTV

6.00 S. ,Slepa strefa”

7.00, 13.30 Zasady
mojej kuchni

8.20, 14.50 S. ,Policja
wodna”

9.25, 15.55 S. , Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

10.35 S. ,CSI. Miami"

11.30 S. ,Mentalista”

12.30 S. ,Slepa strefa”

17.00 Dzien info

17.30 S. ,Mentalista”

18.30 S. ,,CSI. Miami”

19.30 S. ,Seal Team”

20.30 ,Ale numer!”

21.00 ,Gra $mierci”
film fab.

22.55 ,Petla czasu”
thriller

ivtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzier
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 Pot godziny z
Valatka
8.00 S. ,Tajemnice”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S. ,Niespodziewana
sprawiedliwos$¢”
11.00, 21.25 S.
~Cyganeczka
Lala. Powrét”
12.00 Kod zdrowia
14.00,0.30 S. ,Slad”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00, 23.30 S. dok.
,Paranormalne
zjawiska 911"
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Zycie w biznesie
20.00, 22.30 Reporter
20.20 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Pytanko

©

540S.,SWAT"

7.30 S. ,Cobra 11"

8.30,12.30
»~Magazynowe
wojny”

9.00 ,E-gazas dugnas”

9.30 S. ,Wspétczesna
rodzina”

10.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”

11.00 S. ,Rezydenci”

12.00 S. ,Stuga narodu”

13.00 ,Totalna
rozgrywka”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,CSI. NY”
16.00 S. ,SW.AT"
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 S. ,Rezydenci”
20.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”
21.00 ,Nieznajomi”
film fab.
22.55 S. ,Elementary”
23.50 S. ,Scorpion”

1

p—

6.00 S.,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Zranione
serce”

10.00 S. ,Cudowny
Doktor”

11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00,20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Niezapomniany”

15.00 S. ,Anupamaa”

15.30 S. ,Badz ze mng”

16.00 ,Zamiermy sie
Zzonami"”

18.00 S. ,Niezapomniany”

19.00 S. ,Dr House”

21.00 S. ,Alex Hugo”

23.05 S. ,Zabdjcze
tropiki”

01.25 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

T[V[P| 1

5.50S. Klan"

6.20 S. ,Dziedzictwo"

7.00, 17.40 Audycje
Komitetow
Wyborczych

7.30 Audycje
referendalne

7.05 S. ,Ztoty chtopak”

8.00 Transmisja
Mszy Swietej

8.30 ,Kosciét z bliska”

9.00 Wiadomosci

9.10 ,Kwadrans
polityczny”

9.25 ,Informacje
kulturalne”

9.40 S. ,Ranczo”

10.40 Siatkéwka
mezczyzn.
Polska-Kanada
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13.00 Wiadomosci TIVIP! 19.55, 23.40 Serwis 21.45 ,Pokolenia 17.10 ,Jestem mamg”
13.10 ,Agrobiznes” POLONIA Info Wieczor pokoleniom” 17.25 ,Przyroda w
13.35 ,Magazyn 20.20 ,Jak oni ktamig” film dok. obiektywie”
Rolniczy” 7.00, 23.05 Polonia 24 20.30 Wiaﬁomoéci 22.35 Wojna P_ol§ka 17.40 ,,ZdrEy,\,lie z bozej
13.55S. c!ok. 7.30 ,Pozyteczni.pl” 21.00 Gc_:)sc o 19_39". Dzien po apteki
JKrolestwo 8.00  Kaliber” Wiadomosci dniu 17.55 ,Zycie wedtug
iberyjskiego 8.30 "Pytanie 21.15 ,Mineta 20." 23.00 S. ,Fatszerze. Swietego Jana
rysia” © 'ha sniadanie” 22.00 ,Fakty czy Powrét sfory” Pawta II”
15.00 S. , Ztoty chtopak” (11.35 ,Panorama’) ktamstwa” 23.50 ,Byto, nie 18.10 ,Prosto
16.00 Wiadomosci 12_'10 'I'NFO VA+" 22.10 Film dokument. mineto” o gospodarce”
16.15 Audycje 12.30, 17.30 S. ,Barwy 23.10 ,,Debata. iy 18.30 f,Zos.tam )
referendalne szczescia” 23.50 ,Jak oni ktamig zotnierzem RP
16.30 ,Gra _s”réw. 13.00 Wiadomosci 00.00 Info Wisf:z()r R W 18.45 Muzyczne_chv_vile
Krzyzéwka” 1315S. .Dom” 00.35 ,W akciji 18.55 ,Poczet Wielkich
16.55 S. ,Dziedzictwo” P - 6.00 ,Filmowe Polakéw”
v .00, 23.35 A "
18.00 ,Teleexpress” 1> 00,K03nﬁfet;\syc1e zyciorysy” 19.00 Modlitwa Aniot
18.20 ,Jaka to Wyborczych HISTORIA 7.50 Muzyczne chwile Panski
ia?” X . - . .
19:25 S: "Leéniczéwka" Na_rodowe’ ; [812.30 .Informacie Nadziei w J - ;iedokoﬁczone"
20.00 Jgden B V/iadomosci kufturalne” Pontmain we 20.30 ,Kazdy maluch
z"dziesieciu" j6s gﬁ::a:owany = 19F;00 S. . Francji” film dok. to potrafi”
20.30 Wiadomosci ] Szkot nrogranicze w 8.55 ,Poczet Wielkich  21.00 Informacje dnia
2115 ,ALARM!" R -Szkotaz ogniu™ Polakéw” (wydanie gtéwne)
" Kleksem 8.18 ,Okrasa famie - :
21.30 S. ,Korona B kiem” . 9.00 Informacje dnia 21.20 Modlitwa
o ystrzakiem przepisy . s
krélow. 9.15, 22.40 ,Polski rézancowa

Jagiellonowie”
22.10 S. dok. ,Reset”
23.30 S. ,Lokatorka”

TIVIP

KULTURA

8.00 ,Muzyczne
poranki”
9.10 ,Trzeci punkt
widzenia"
9.50, 17.20, 22.15
JInformacje
kulturalne”
10.15 ,Dwie Joasie”
komedia
12.00 S. ,Rodzina
Kanderéw”
13.15 ,Alice Guy,
zapomniana
kobieta” film dok.
14.20 ,Jonasz w
brzuchu
Lewiatana”
film dok.
15.45 ,Forman vs.

Forman” film dok.

17.45 W zalewie
reklamy” film dok.

19.10 ,Res Poloniae”

19.50 S. ,Stawka
wieksza niz
zycie"

21.00 ,Ksiezyc i
magnolie”
spektakl

22.45 ,Biegnac pod
wiatr” dramat

00.55 ,W utamku
sekundy” film fab.

17.00 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Studio Wschod”

18.55 ,Nad Niemnem”

19.10 ,Studio Lwoéw"

19.30 ,Informacje
kulturalne”

19.45 ,Czym zyje
$wiat”

20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

20.30 Wiadomosci

21.20 S. ,Ojciec
Mateusz”

LI\Ld.INFO

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek

7.50 ,Jak oni ktamig"

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8.”

10.10 ,Mineta 9.”

10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.20 Info Kultura

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

(17.45 Info Kultura)

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra”

18.30 ,0 co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 ,Za czy przeciw”

8.40 ,Ukryte skarby”

9.05 ,Wojna Polska
1939. Dzien po
dniu”

9.25 ,Przypadek Polski.

Polityka i idee”

9.45 ,Wojna w eterze”

9.50 , Byt taki dzien”

9.54 ,Flesz historii”

10.15 S. ,Maszyna
zmian”

10.40 ,Fajna Polska”

11.35 S. dok.
Wszystkie kolory
Swiata”

12.45 ,Klasztorne
smaki wedtug
Remigiusza
Raczki”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 ,Sady, przesady”

14.40 ,Ex Libris”

15.00 ,Pamieé
Powstania”
film dok.

16.00 ,Sady, przesady”

16.40 ,Byt taki dzien”

16.45 ,Giganci historii”

17.30 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

17.55 Byl taki dzien”

18.00 S. ,Bodo”

20.00 ,Paleta dziejow”

20.15 ,Polski
zwyciezca bitwy
o Atlantyk”
film dok.

21.00 S. ,Matki, zony i
kochanki”

punkt widzenia"

9.35 ,Don Hoppe”
film dok.

10.00 ,Papiez Polak do
rodakéw”

10.45 Muzyczne chwile

10.55, 12.50, 20.25,

0.35 Swiety na kazdy
dzien

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Jak my to
widzimy - z
daleka widaé
lepiej”

11.45 ,Zew natury”

12.05 ,Mocni w wierze”

12.35 ,Stowo zycia”

12.40 ,Ma sie
rozumie¢”

13.00 Modlitwa Aniot
Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Siostry
Magdalenki od
Pokuty” film dok.

14.20 ,Stowo zycia”

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

15.20 Muzyczne chwile

15.30 ,Wiadystaw
hr. Zamoyski -
pan z
Wielkopolski -
wiadca Tatr”
film dok.

16.35 ,Pod opieka
Limanowskiej
Pani” film dok.

16.50 ,Ma sie rozumiec¢”

17.00 Informacje dnia

21.50 ,Myslac Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 S. ,Rodzina
Potanieckich”

00.30 ,Republika
Pawtowska”
reportaz

adiscovery

7.00 Fani czterech
kotek

9.00, 19.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 Skarby z szopy

10.30 Walka o bagaz

11.00 towcy staroci:
renowacje

12.00 towcy staroci

13.00 Fani czterech
kotek

14.00 Nagi instynkt
przetrwania

17.00 Skarby z szopy

17.30 Dom na piaskach

18.00 towcy staroci

19.30 Jak to
dziata?
20.00 towcy staroci:
renowacje
21.00 Goraczka ztota:
na klopoty Freddy
Dodge

22.00 Gorgczka ztota:
zapomniane
kopalnie

23.00 Morze ztota

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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6.30, 7.00, 7.30, 8.00, Ukrainy 7.00, 13.30 Zasady haczyk”
- 8.30 Wiadomosci 12.00 W sercu Litwin mojej kuchni 9.30 S. ,Wspétczesna
WILNO 9.00 S. ,Soko Leipzig” 13.00 Zupa naukowa 8.20, 14.50 S. ,Policja rodzina”

. . . 9.458S. Komisarz Rex"  13.30 Euromaxx wodna” 10.00 ,Najzabawniejsze
jiL.e Z_W|erz_ak| Czytaki 10.35S. ,Prowincjonalna  14.00 To jest kino 9.25,15.55 S. ,Agenci filmiki Ameryki”
BRiouMigu komisarz” 14.30 S. dok. ,Odyseja wymiaru 11.00 S. ,Rezydenci”
7.35 Moda na rodzing 11.30 S. ,Diagnoza - rzeczywistos¢, sprawiedliwosci” 12.00 S. ,Stuga narodu”
8.00 Info Wilno Betty” czy fikcja” 10.35S.,CSI. Miami”  13.00 ,Totalna
el tudlio Wilno 1215 Litewscy 15.30S. ,Stuzyé 11.35S. ,Mentalista” rozgrywka"

8.35 Polonia 24 olimpijczycy broni¢” 12.30S. ,$lepa strefa”  14.00S. ,Cobra 11"
[ 'oiciech 12.30 Kto i dlaczego?  16.30 Dzieri dobry 17.00 Dzieri info 15.00S.,CSI. NY”
Cejrowski-boso 1459 Przyjazna Litwa Litwo 17.30 S. ,Mentalista” 16.00S. ,SW.AT
przezswiat = 4400 15.00,16.00 18.30 Wyznania 18.30 S.,CSI. Miami”  18.00 S. ,Simpsonowie”
B Szesé siostr Wiadomosci 19.00 Patrz gtebiej 19.30 S. ,Seal Team” 19.00 S. ,Rezydenci”
:?gg gcr’ ;esgcxowwz 16.15 S. ,Zaklinacze 19.30 ,Projekt Daphne”  20.30 ,Ale numer!” 20.00 ,Najzabawniejsze
’ Lo koni"” film dok. 21.00 ,Teoria wielkiego filmiki Ameryki”
Krzyzowk_a 17.00 S. ,Obietnica” 20.30 S. dok. ,Siegac podrywu” thriller 21.00 ,Uniewioniony”
.20 Moda_ na jezyk 18.00 Kto i dlaczego? gwiazd” 23.10 ,Gra $mierci” thriller
polski L 18.30 Wazna godzina 20.55 Puchar Europy film fab. 22.50 S. ,Elementary”
11.45 Dobre historie 19.30 1000 cudéw w koszykéwce. 23.40 S. ,Policjanci
12.10, 21.00 S. ,Korona Swiata _Buduénost’-

krolow.
Jagiellonowie”
12.35 S. ,Lesniczéwka”
13.00 Info Wilno
13.05 Byto, nie mineto
13.30 Nad Niemnem
13.45 Va Banque
14.35 Gwiazdozbior
15.05 Stownik
polsko@polski
15.30 Jak to dziata
16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego
16.20 S. ,Klan”
16.45 S. ,Barwy
szczescia”
17.10 Figu Migu
17.20 Zwierzaki Czytaki
17.35 Polacy swiatu
17.45 S. ,Matki, zony
i kochanki”
18.35 Tygiel
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Panorama
litewska
19.40 S. ,M jak mitos¢”
20.30 Wiadomosci
21.25 S. ,Lesniczowka”
21.50 Szansa na
sukces
22.45 Informacje
kulturalne
23.00 S. ,Na sygnale”
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.20 Sport
00.30 Pozyteczni.pl

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej
6.02 Dzien dobry Litwo

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Jezyk litewski

22.30 Wiadomosci
Rowerowe

23.00 S. ,0kno”

23.50 S. ,Komisarz
Rex”

U4

6.00 Filmy anim.

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,MacGyver”

11.00 Bedzie
wszystkiego

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Ptomien”

15.30 S. | odpus$é nam
nasze winy”

16.30 Dobry wieczoér,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Szeszkina 20

21.00 S. ,Powazne
sprawy”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,0Ocalony” dramat

00.55 S. ,MacGyver”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 (Nie)emigranci

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 ,Dzieci tysigclecia”

8.30 Wiara i zycie

9.00 Dzien dobry Litwo

11.30 Jestesmy z

JTbet-Lietkabelis”
23.00 ,Liga Talentéw
Muzycznych
2023"
00.00 Wiadomosci
DW (ros.)
00.15 Dzi$ na $wiecie
(ros.)

P 4

6.00 Seriale anim.

745 S.,Czy pamietasz
mnie?”

8.55S. ,W wirze
mitosci”

10.00 S. ,Barrister
Babu”

11.00 S. ,Mitosé za
witryng”

12.00 S. ,Zranione
serce”

14.00 S. ,Dziedzictwo
ojca”

15.00 S. anim.

16.00 TV 3 wiadomosci

16.30 TV Pomoc

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 ,Show dobrego
wieczoru”

20.30 S. ,Kobiety
ktamia lepiej”

21.00 S. ,Zakochani”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.30 ,Dzungla”
film fab.

01.00 S. ,Bosch”

N
%

BTV

6.00 S. ,Slepa strefa”

iVtas 3@

5.30, 13.00 Nowy dzien
6.30 S. ,Jasnowidz”
7.30 W cieniu
mezczyzn
8.00 S. ,Tajemnice”
9.00, 19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
10.00 S.,Niespodziewana
sprawiedliwos¢”
11.00,21.25 S.
~Cyganeczka
Lala. Powrét”
12.00 ,Pierwszy
raz. 60+"
12.30 Moje miejsce
14.00,0.30 S. ,Slad”
15.00 S. ,Jasnowidz”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 S. dok. ,Drogi
marynarskie...
W porcie
koszykarskim”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Rolnik Jurgis
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. ,Jasnowidz”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Rozmowy
nad morzem
23.30 S. dok. ,Slady
mordercy”

©

535S. ,SWAT"

7.25S. ,Cobra 11"

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,Na jednym koncu

1

p—

6.00 S. ,Kadin”

7.00, 17.00 ,Rodzinne
melodramaty”

8.00 S. ,Zakazany
owoc”

9.00 S. ,Czerwony
pokéj”

10.00 S. ,Cudowny
Doktor”

11.00 S. ,Bez domu nie
jest dobrze”

12.00 S. ,Dr House”

13.00,20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Niezapomniany”

15.00 S. ,Anupamaa”

15.30 S. ,Badz ze mng”

16.00 ,ZamieAmy sie
zonami”

18.00 S. ,Major Crimes”

19.00 S. ,Dr House"

21.00 S. ,Alex Hugo”

01.00 S. ,Jednostka do
zadan
specjalnych”

TVIP| 1

5.40S. ,Klan"

6.05 S. ,Dziedzictwo”

7.00, 17.40 Audycje
Komitetow
Wyborczych

7.30 Audycje
referendalne

8.00 Transmisja Mszy
Swietej

8.30 ,Zrujnowani
odbudowani”

9.00 Wiadomosci
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9.10 ,Kwadrans
polityczny’

9.25 ,Informacje
kulturalne”

9.40 S. ,Ranczo”

10.40 Siatkéwka
mezczyzn.
Polska-Meksyk

13.00 Wiadomosci

13.10 ,Agrobiznes”

13.40 ,Rok w ogrodzie
Extra”

13.55 S. dok.
JKrolestwo
iberyjskiego
rysia”

15.00 S. , Ztoty
chtopak”

16.00 Wiadomosci

16.15 Audycje
referendalne

16.30 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

16.55 S. ,Dziedzictwo

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. ,Klan”

19.25 S. ,Lesniczéowka”

20.00 ,Jeden
z dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

20.15 ,ALARM!”

21.30 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

22.10 ,Tu méwi Polska”

23.25 ,Dla niej
wszystko” thriller

TIVIP

KULTURA

4

8.00 ,Muzyczne
poranki”

8.30 ,Wedrowiec
Polski”

9.15 ,Wydarzenie
aktualne

9.45, 16.55, 23.00
+Informacje
kulturalne”

10.15 ,Krag” dramat

12.00 S. ,Rodzina
Kanderow”

13.15 I nie zatuj tego”
film dok.

14.20 ,Awatar, czyli
zamiana dusz”
filmTVP

15.50 S. ,Stawka
wieksza niz
zycie"

17.25 ,Przez tzy do
szczescia”
dramat

19.10 ,Ksiega
Przestrzeni”

19.50 ,Ktéredy po
sztuke”

20.00 ,Scena
muzyczna”
21.00 , Aniot” film fab.
23.20 S. ,Genialna

przyjaciétka”

TIVIP]

POLONIA

7.00, 23.05 ,Polonia 24"
7.30 ,Magiczne
Podhale
z Sebastianem
Karpielem
Butecka”
8.00,,Quliszot”
8.30 ,Pytanie
na $niadanie”
(11.35 ,Panorama”)
12.10 ,Studio Lwow”
12.30, 17.30 S. ,Barwy
szczescia”
13.00 Wiadomosci
13.15 S. ,Ojciec
Mateusz”
15.00 ,Audycja”
15.20 ,Stuzylismy u
Amerykanow”
16.00 Wiadomosci
16.20 S. anim. ,Agi
Bagi”
16.30 S. anim. ,Mami
Fatale”
16.40 ,GO - TU - JEMY"
17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Sladami cieni.
Inny $wiat”
film dok.
18.55 ,Kierunek
Zachoéd”
19.10 ,Magazyn z
Wysp”
19.30 ,Informacje
kulturalne”
19.45 ,Czym zyje
$wiat”
20.05 ,Gra stow.
Krzyzéwka"
20.30 Wiadomosci
21.20 S. ,Blondynka”
23.35 ,Audycja”

LI\{l4.INFO!

6.35, 11.00 Serwis Info
Poranek

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8.”
10.10 ,Mineta 9.”
10.40 Plan dnia
11.45 ,Fakty czy
ktamstwa”
12.00 Serwis Info Dzien
13.00 Info Raport
14.20 Info Kultura
14.30 Serwis Info Dzien
16.30 Info Dzien
(17.45 Info Kultura)
18.00 ,Teleexpress”
18.15 ,Teleexpress
Extra”
18.30,0 co chodzi”
19.00 ,Za czy przeciw”
19.20 Film dokument.
20.20 ,Jak oni klamiag”
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20.”
22.00 ,Ludzie z miasta”
22.10 Serwis Info
Wieczor
22.50 ,W tyle wizji”
23.30 W tyle wizji
Extra”
23.50 ,Jak oni ktamig”
00.00 Info Wieczor
00.35 ,W akgiji”

HISTORIA

7.00 Byt taki dzien”

7.03,12.25 ,Informacje
kulturalne”

715 S. ,Pogranicze
w ogniu

8.15 Byt taki dzien”

8.20 ,Okrasa tamie
przepisy”

8.45 ,Ukryte skarby”

9.05 ,Wojna w eterze”

9.10 ,Wojna Polska
1939. Dzien po
dniu”

9.35 ,Paleta dziejow”

9.50 ,Wojna w eterze”

10.00 ,Flesz historii’

10.15 S. ,Maszyna
zmian”

10.45 ,Fajna Polska”

11.35 S. dok.
Wszystkie kolory
Swiata”

12.45 ,Klasztorne
smaki wedtug
Remigiusza
Raczki”

13.15 S. ,Blondynka”

14.00 ,Alfabet Andrzeja
Dobosza”

14.15 , Archiwum
zimnej wojny”

14.45 ,Bylo, nie
mineto”

15.05 ,Kilof zamiast
karabinu”
film dok.

15.55 ,Byt taki dzien”

15.59 ,Wegrzy w
Warszawie”
film dok.

16.55 ,Byt taki dzien”

16.59 ,Giganci historii”

17.40 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

18.05 S. ,Bodo”

19.05 S. ,Pogranicze w
ogniu”

20.15 ,Ja Cie uczy¢
kaze”

20.45 S. ,Matki, zony i
kochanki”

21.35 ,Spor o historie”

22.05 ,Historia
dzieje sie”

23.00 S. ,Fatszerze.
Powrét sfory”

00.00 ,Kosa. Opowies¢
o Karolu Pniaku”
film dok.

Trwn

6.35 ,Wiezniarki”
film dok.

8.05 ,Czerwony Dwor”
reportaz

8.35 ,Zdrowie z bozej
apteki”

8.55 ,Poczet Wielkich
Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia”

9.35 ,Kazdy maluch to
potrafi”

9.50 ,Stowo zycia”

10.00 Msza Swieta
z udziatem
nowych
kardynatow i
Kolegium
Kardynatow

11.30 Muzyczne chwile

11.50, 20.25 Swiety na
kazdy dzien

12.00 ,W gotowosci”
reportaz

12.25 ,Jestem mamg”

12.40 ,Prosto
o gospodarce”

13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Panski

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Dziewica
Orleariska wg

Jana Matejki”
reportaz

14.10 ,Skrzydta
mitosci” film dok.

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

15.20 Muzyczne chwile

15.30 S. ,Rodzina
Potanieckich”

16.50 ,Ma sie rozumiec¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Na zdrowie”

17.30 ,Wedrowiec
Polski”

18.00 ,Po stronie
prawdy”

18.50 Muzyczne chwile

18.55 ,Poczet Wielkich
Polakow”

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokonczone”

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 S. ,Przygody
pana Michata”

23.30 ,Marusarz -
Tatrzanski Orzet”
film dok.

00.35 ,Przystanek
Lamsdorf -
powstancy
warszawscy w
niewoli” film dok.

aDiscovery

6.00 towcy staroci:
renowacje
7.00, 21.00 Fani
czterech kotek
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaz
11.00 Lowcy staroci:
renowacje
12.00 towcy staroci
14.00 Goraczka ztota
17.00 Skarby z szopy
18.00 towcy staroci
19.00 Jak to jest
zrobione?
19.30 Jak to dziata?
20.00 Lowcy staroci:
renowacje
22.00 towcy klasykow
23.00 Graty Dereka
Bieriego
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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BITWA INTELEKTOW

DOM KULTURY POLSKIEJ W WILNIE
24X 2023 /1 13:00

NAGRODY:

| MIEJSCE -> KENWOOD M-420 DAB X 4

Il MIEJSCE -> JBL CHARGEA X 4

1IF MIEJSCE -> GARMIN FORERUNNER 35 X 4

UCZESTMICY: UCZHIDWIE 8-12 KLAS
REJESTRACJA DO DMIA 18 X 2023
WWW.POLSKIDOM.LT 7/ FB

SPOTKANIE
Z KS. JAROSLAWEM WASOWICZEM

DOM KULTURY POLSKIE]
W WILNIE

5.10.2023
18:00 SALA 305

PATRONI ROKU 2024:

ABP ANTONI BARANIAK

BT PO AR
§ oo [ R




KURIER WILENSKI

OGLOSZENIA

3-4/10/2023 35

KUPNO

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. 8 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
ibez posrednikow.
Tel. 8 659 57 721

Kupie samochdd tere-
nowy (lit. visureigis).
Tel. 8 688 56 717

SPRZEDAZ

Sprzedam  kamienie
polne. Material moze stu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,

kwietnikow, na podmu-
rowki i in. Zaladunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona.
Tel. 8 600 18 083 (Leon)

um ‘-l'

UTENOS MESA

DROGO SKUPUJE

BYDLO

Placi od razu!

Dom Kultury Polskiej w Wilnie

Koncert dia rodzin wraz
z melomaluszkami (dzieé¢mi 0-5 lat)

»0 Panu Tamburynie i jego rodzinie”

Bilaty w canie 5 EUR do nabycin w DHF, pokoj 200

® ==

kelioniy

agentura

atrask @ pasaulj

Biuro przemyslanych podrozy

Turcja
Grecja
Albania
Butgaria
Tunezja
Hiszpania
Czarnogéra

Czas na lato 2023
Zapraszamy na wczasy all inclusive!

www.atraskpasauli.it

INFORMACIJA ZEMES SKLYPY SAVININKAMS,
FIZINIAMS ASMENIMS, NAUDOJANTIEMS ZEME
PAGAL NEKILNOJAMOJO TURTO REGISTRE
JREGISTRUOTA SUTART], KURIY GYVENAMOSIOS
VIETOS ADRESAS NEZINOMAS ARBA KURIEMS
NEPAVYKO JTEIKTI REGISTRUOTO LAISKO

Informuojame, kad Lietuvos Respublikos (toliau — LR)
energetikos ministro 2023-07-18 jsakymu Nr. 1-236 pa-
tvirtinti Vilniaus miesto savivaldybés ir 2023-07-18 jsaky-
mu Nr. 1-237 patvirtinti Vilniaus rajono savivaldybés teri-
torijose esanciy magistraliniy dujotiekiy vietovés klasiy
teritorijy plany (toliau — Planai) sprendiniai. Vadovaujan-
tis LR specialiyjy Zemés naudojimo salygy jstatymo
(toliau — SZNS jstatymas) 11 str. 3 ir 4 d. nuostatomis
informuojame apie Planais nustatytas magistraliniy du-
jotiekiy vietoves klasiy teritorijas, kuriose taikomos spe-
cialiosios Zzemés naudojimo salygos (toliau — Teritorijos),
bei pateikiame zemés sklypy savininky, taip pat asmenu,
kuriy teisé j zemés sklypg (-us) jregistruota Nekilnojamo-
jo turto registre, kuriy gyvenamosios vietos adresas nezi-
nomas arba kuriems nepavyko jteikti registruoto laisko,
sklypy unikaliy numeriy ir adresy sarasg (priedas Nr. 1%).
Uz Planais nustatytas Teritorijas SZNS jstatymo 141 str.
5 d. kompensacijos mokéjimas néra numatytas.
Plany rengéjas — V] ,Registry centras”, Lvivo g. 25-101,
Vilnius LT-09320. Uz Plany rengima atsakingas asmuo —
Evaldas LukSa tel. +370 659 13 447, el.p. evaldas.luksa@
registrucentras.lt.
Plany iniciatorius — AB ,Amber Grid“, jmonés kodas
303090867, Laisvés pr. 10, Vilnius LT-04215, interneto
svetainé www.ambergrid.lt. Uz Plany rengimo vykdyma
atsakingas asmuo — vyresnioji inzinieré Rata Bastika-
itieng, tel. +370 640 42 750, el.p. r.bastikaitiene@amber-
grid.It.
Su patvirtintais Plany sprendiniais, bei zemés sklypy
sgrasu (priedas Nr. 1%) galite susipazinti Plany iniciato-
riaus internetingje svetainéje adresu: www.ambergrid.It.
*priedas Nr. T — Zzemés sklypy savininky/naudotojy, ku-
riems nepavyko jteikti registruoto laisko apie taikytinas
vietovés klasés teritorijas, sklypy sgrasas su unikaliais
numeriais ir adresais, patalpintas interneto svetainéje.
Zam. 2721
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Wypozyczanie i sprzedaz
garniturow meskich

Kalvariju 1404, Vilnius

tel, 8 645 10 020
el.p.info@newmen.it
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KURIER WILENSKI

190-letnia szkocka
whisky na aukcji

24 butelki 190-letniej, prawdo-
podobnie najstarszej na $wiecie
szkockiej whisky, ktore zostaly
odnalezione w piwnicach jednego
z zamkow, trafig na aukcje. Jak si¢
oczekuje, cena pojedynczej butelki
powinna osiggnac 10 tys. funtow.
Wedlug firmy Whisky Auctioneers,
ktora przeprowadzac bedzie au-
kcje, whisky zostata prawdopodob-
nie wydestylowana w 1833 r.i za-
butelkowana w 1841 r, a nastepnie
ponownie zabutelkowana w 1932 r.
Mozliwe jest takze, ze whisky z tej
samej partii byta probowana przez
krolows Wiktorie i jej meza, ksiecia
Alberta, gdy w 1844 r. zatrzymali si¢
na trzy tygodnie w zamku Blair.
Fot. Pixabay.com

Fotomigawka

Bagno Shreka
do wynajecia

Milosnicy filmu o zielonym ogrze
majg przed sobg niespotykang
okazje. Na Airbnb pojawila si¢ za-
skakujgca oferta. Bagno ze ,Shre-
ka” jest do wynajecia.

Chata znajduje sie w szkockich
gorach w rejonie Highlands. Za-
réwno jej wnetrze, jak otoczenie
jest odwzorowane w najmniej-
szych detalach.

Wczasowicze bedg mieli do dys-
pozycji sypialnie Shreka. Zostata
zaaranzowana dokladnie tak
samo, jak ta w filmie. Zadbano
nawet o korzenie drzew na suficie.
Lazienka natomiast znajduje si¢
na terenie posesji.

Jest oddalona o 20 metrow od
domu ogra. Znajduje sie w niej
prysznic, toaleta i umywalka. Go-
$cie bedg mogli réwniez odprezyc
sie przy ognisku oraz zapali¢ swie-
ce z ;,woskowiny”. Nie zabrak-

nie nawet kultowego, prawdzi-
wego bagna.

Bagno Shreka pomiesci maksy-
malnie 3 osoby. Gos$cie muszg
miec ukonczone co najmniej 5 lat.

Wandale Scieli
,drzewo Robin Hooda"

Jeden z najbardziej kultowych
symboli Wielkiej Brytanii — potezny
jawor uwidoczniony na filmie ,Robin
Hood: Ksigze Zlodziei” — padt w nocy
27 pazdziernika. Policja prowadzi
$ledztwo i szuka wandali, ktorzy
$cieli ,drzewo Robin Hooda”. Maje-
statyczny jawor rosngcy na poinocy
Anglii, w Sycamore Gap, w sgsiedz-
twie pochodzgcego z czasow an-
tycznych muru Hadriana w poblizu
Hexham, nie bedzie juz symbolem
tego regionu. Drzewo, ktore pojawito
sie w filmie ,Robin Hood: Ksigze Zto-
dziei” z 1991 r, rosto w naturalnym
zaglebieniu terenu i zostato miano-
wane Drzewem Roku w 2016 r.

Fot. Pixabay.com

I Wystep zespotu The Roop podczas meczu legendy FIFA kontra litewskie legendy pitki noznej Fot. Orestas Gurevicius, ELTA



